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Abstract 
The present study aims to explore the effect of a 

counseling program based on Choice Theory in 

reducing conspicuous consumption among university 

female students. A review of related literature and 

previous studies on conspicuous consumption led to the 

development of a relevant measurement scale. The 

researchers adopted the definition provided by Veblen 

(1960) for constructing the scale items, resulting in a 

final version composed of 26 items. For the purpose of 

the study, the researchers designed a counseling 

program based on the Choice Theory approach as 

presented by Borders and Drury (1992). The program 

was implemented with the experimental group in 12 

counseling sessions, conducted twice weekly, with each 

session lasting 60 minutes. Data were analyzed using 

SPSS software and various statistical methods. The 

results indicated that the counseling program based on 

Choice Theory had a significant effect in reducing 

conspicuous consumption among university female 

students. Based on these findings, the researchers 

offered a set of recommendations and suggestions.   
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 الملخص
ٌهدؾ البحث الحالً إلى معرفة )أثر برنامج إرشادي مستند إلى نظرٌة الاختٌار فً 
تخفٌض الاستهلان الترفً لدى طالبات الجامعة( وتم الاطلاع على الادبٌات والدراسات 
السابمة التً تناولت الاستهلان الترفً اسفرت النتائج إلى بناء ممٌاس الاستهلان الترفً 

من اجل بناء فمرات الممٌاس والذي تكون فً  (1960عرٌؾ )فبلن، ت ولد تبنت الباحثتان
ً إرشادٌاً 62صٌؽته النهائٌة من ) ( فمرة، وصممت الباحثتان لأؼراض الدراسة برنامجا

الذي  (Borders & Drury،(1992ٌستند إلى الأسلوب الإرشادي )نظرٌة الاختٌار( لـ 
( جلسة إرشادٌة بوالع جلستٌن 26) طبك على المجموعة التجرٌبٌة فً جلسات بلػ عددها
دلٌمة( كما تمت معالجة البٌانات 26فً كل اسبوع وكانت مدة الجلسات الإرشادٌة )

( وعدد من الوسائل الاحصائٌة، واظهرت النتائج أن للبرنامج SPSSباستعمال برنامج )
البات الإرشادي المستند إلى نظرٌة الاختٌار أثراً فً تخفٌض الاستهلان الترفً لدى ط
 الجامعة وفً ضوء نتائج البحث لدمت الباحثتان مجموعة من التوصٌات والممترحات.

  مشكلة البحث  التعرٌف بالبحث الفصل الاول: 
 اولاً: مشكلة البحث  

نمص السٌولة  نتٌجةمن مشاكل سٌاسٌة واجتماعٌة والتصادٌة،  تعانً المجتمعات العربٌة
فً ، واع تكالٌؾ الحٌاة بصفة عامةأو العملة النمدٌة وارتفاع أسعار معظم السلع، أي ارتف

ري والذي جعل من الضرو فاق والاستهلان فً الأسر العربٌةارتفاع سمؾ الإن الولت نفسه
ً دراسة هذه الظاهرة والتً ؼالب التً  ما تكون مرتبطة بالعوامل الاجتماعٌة الالتصادٌة ا

 تفرض على الافراد بعض السلوكٌات كما ذكر إمٌل دوركاٌم بإلزامٌة الظواهر الاجتماعٌة
   .(06: 6666)فتحً،

والفاخرة لدٌهم ثمة تامة فً  ن الأشخاص الذٌن ٌنفمون المال على السلع الباهظة الثمنأ
انة فإذا كانت الرؼبة فً الوصول إلى مك لى مكانة اجتماعٌة عالٌة ومرمولةالوصول إ
بل على لوٌة، فإن السعادة التً ٌضٌفها دخل معٌن لا علالة لها بممدار الدخل،  اجتماعٌة

رهاق من ولد ٌصاب بعض الناس بالإ هذه المكانة على للحفاظ اللازمالإنفاق ب علالته
 ان المرجح من، ته الاجتماعٌةافظة على المظهر الخارجً لمكانالمحاولات المتواصلة للمح

فون ماذا أو ، فتراهم أكثر تذمرًا لأنهم لا ٌعرأسباب انخفاض مستوى الرضا احد هذا ٌكون
 .(Carter 1968:87) كٌؾ أنفموا أموالهم

مثل  لا داعً لها اهتماماً بأنماط سلوكٌة مظهرٌةر أن الرفاهٌة المادٌة تجعل النساء أكثكما 
باهظة والسلع الالحرص على التناء المجوهرات الثمٌنة، والملابس والكمالٌات والعطور 

الفاخرة، وأن المشكلة لٌست فً التمتع بأسالٌب الحٌاة المادٌة، بل فً تخطً حدود 
 (.04: 6662)الشرٌؾ، الإمكانات المادٌة بشكل ٌرهك مٌزانٌة الأسرة

على إلامة الولائم للأصدلاء والألارب،  الافراد ٌحرصون( أن 6662تؤكد دراسة )عموب،
الماعات الفاخرة لإلامة الحفلات، وكذلن دور شبكات التواصل فً تحفٌز  اختٌارو

هم دوافع الاستهلان الترفً، كما تبٌن أن المظهرٌة والمباهاة والتفاخر وتملٌد الؽٌر من أ
، بٌنما أكدت أن استنزاؾ الموارد ودخل الأسرة وزٌادة الإسراؾ ن الترفًزٌادة الاستهلا

243

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اَلىل( 1)( المجلذ  105لعذد )ا                                                      مجلة دَالً للبحىث الانسانُة          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 وسٌادة روح التباهً من أكثر الآثار السلبٌة المترتبة على الاستهلان الترفً
 (.006-034: 6662)عموب،

 الباحثتانبمشكلة البحث وزعت  الباحثتانوبالإضافة الى ما سبك وللتأكد من إحساس 
( طالبة بالطرٌمة العشوائٌة، واظهرت النتائج ان مشكلة 66لى )استبانة استطلاعٌة ع

(منهن 22%( أي اجابت )06الاستهلان الترفً موجودة عند طالبات الجامعة وبنسبة )
اجراء دراسة تجرٌبٌة وفك المنهج العلمً من اجل تحدٌد مداها  الباحثتانبنعم، لذا ارتأت 

الاستهلان الترفً، وفً ضوء ما سبك  واعداد برنامج ارشادي واعتماد أسلوب لتخفٌض
للبرنامج الارشادي  )هلفً دراستها الحالٌة الإجابة عن التساؤل الاتً:  الباحثتانتحاول 

 هلان الترفً لدى طالبات الجامعة(؟الاست تخفٌضأثر فً مستند الى نظرٌة الاختٌار 
 ثانٌاً: اهمٌة البحث

تتضمن مجموعة من الخدمات التً تمدم للأفراد ان التوجٌه والإرشاد عملٌة إنسانٌة تربوٌة 
لمساعدتهم على فهم أنفسهم وحل المشكلات التً ٌعانون منها وكٌفٌة الاستفادة من لدراتهم 
وامكانٌاتهم فً التؽلب علٌها، بما ٌؤدي الى تحمٌك توافمهم مع ذاتهم ثم مع البٌئة التً 

ً ٌؤدي الى نمو وتكامل شخصٌاته م وراحتهم النفسٌة والاجتماعٌة ٌعٌشون فٌها، توافما
 (.2 :6662)ٌوسؾ،

حتاج الفرد والجماعة إلى الإرشاد النفسً، وٌمر كل فرد خلال مراحل نموه المتتالٌة وٌ
ولمد طرأت تؽٌرات أسرٌة تعتبر  فترات حرجة ٌحتاج فٌها إلى إرشادبمشكلات عادٌة، و

ولوجً كبٌر، وحدث تطور فً من أهم ملامح التؽٌر الاجتماعً، كما حدث تمدم علمً وتكن
التعلٌم ومناهجه، وزٌادة فً أعداد التلامٌذ فً المدارس. وتؽٌرات فً العمل والمهنة 

هذا كله ٌؤكد أن الحاجة ماسة إلى الإرشاد  الآن فً عصر ٌطلك علٌه عصر الملكونعٌش 
 (.62: 6622)برزان، النفسً

بشكل عام وإرشادهم على وفك برامج  وان البرامج الارشادٌة تسعى الى متابعة نمو الافراد
الأساس من هذه البرامج هو تمدٌم المساعدة  الهدؾوان  توجٌهٌة وإرشادٌة ٌخطط لها

للمسترشد لؽرض التخلص من سلوكٌاته ؼٌر الممبولة وإٌجاد حلول مناسبة لمشكلاته، وان 
: 6620،)المره ؼولً هذه البرامج تعمل على وفك الٌات تهدؾ الى تطوٌر حٌاة الفرد

32.) 
( لصاحبها ولٌم جلاسر رائد مدرسة العلاج Choice Theoryوان نظرٌة الاختٌار )

الوالعً من اهم النظرٌات الحدٌثة فً مجال الارشاد والعلاج النفسً وذلن لان نظرٌة 
الاختٌار تطرح افكاراً جدٌدة ومعطٌات جرٌئة فً التعامل مع مشكلات الفرد والجماعة 

control التحكم )نظرٌة  اسمتحت  ٢٨٩١ولد وضعها ولٌم جلاسـر عام والمجتمع. 
Theory 2442ان لد ؼٌرها عامك( وان (لتصبح نظرٌة الاختٌارChoice Theory) 

الاختٌار من ومن الواضح أن لهذا التؽٌٌر أساساً منطمٌاً ، فالتحكم فً السلون ٌعنً إمكانٌة 
 فتنفً معه فرصة الاختٌار فمدان السٌطرة وأ، أما فمدان التحكم بدائل سلوكٌة متعددة

 فً الجانبٌن النظري والتطبٌمً البحث هذا وتبرز أهمٌة (.62-0: 2444)الرشٌدي،
 الجانب النظري:
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تهدؾ إلى  الباحثتانتعد الدراسة الحالٌة أول دراسة تجرٌبٌة محلٌة على حد علم  -2
 الجامعة.لدى طالبات الاستهلان الترفً  تخفٌض

 بالاستهلان الترفً.ترفد المكتبة المحلٌة والعربٌة بدراسة حدٌثة تجرٌبٌة تتعلك  -6
ات بأهمٌة دراسة الاستهلان الترفً ونتائجه السلبٌة على التربوٌ اتأثارة اهتمام المرشد -3

 الطالبات.
 :الجانب التطبٌمً

 لدى طالبات الجامعة. الاستهلان الترفً لمٌاسبأداة الباحثٌن ٌزود  -2
 تخفٌضٌؤدي إلى مستند الى نظرٌة الاختٌار  إرشادي ببرنامج الباحثٌن ٌزود -6

 فتنفً معه فرصة الاختٌار فمدان السٌطرةو الجامعةلدى طالبات  الترفً الاستهلان
 (.62-0: 2444)الرشٌدي،

 هدف البحث وفرضٌاته  
ٌهدؾ البحث الحالً الى معرفة أثر البرنامج الارشادي بأسلوب لعب الدور فً تخفٌض 

 فً لدى طالبات الجامعة.الاستهلان التر
 رابعاً: حدود البحث

للعام الدراسً  -للدراسة الصباحٌة  -ٌتحدد البحث الحالً بطالبات جامعة دٌالى 
 .م(6662_6660)

 خامساً: تحدٌد المصطلحات
، 3::2بىردرز ودرورٌ ) عرفه:Counseling Program)الارشادٌ)البرنامج 

Borders & Drury:) 
مجموعة من الأنشطة ٌموم بها المسترشدون فً تفاعل وتعاون بما ٌعمل على توظٌؾ 
طالاتهم وامكاناتهم فٌما ٌتفك مع مٌولهم وحاجاتهم واستعداداتهم فً جو ٌسوده الامن 

 .(Borders & Drury، 2446: 022بٌن المرشد )والطمأنٌنة وعلالة الود بٌنهم و
اُر   :Glasser( :9:2جلاسر ) عرفه:choice theoryنظرَة الاخت

هً نظرٌة نفسٌة تفترض أن جمٌع السلوكٌات  (Choice Theoryنظرٌة الاختٌار )
الإنسانٌة هً سلوكٌات مُختارة، تهدؾ إلى إشباع خمس حاجات أساسٌة فطرٌة، وهً: 

 (064: 6622) كوري،الانتماء، الموة، الحرٌة، والمرحالبماء، الحب و
وهً الأنشطة والفنٌات التً تتمثل فً )تمدٌم الموضوع، الحوار التعرٌف الاجرائً: 

، الاتجاه والعمل، (ؾ الرؼبات والاحتٌاجات والتصورات)استكشا الرؼباتوالمنالشة، 
 التعزٌز، التموٌم البنائً، التدرٌب البٌتً(.  ،التخطٌط، التمٌٌم )التمٌٌم الذاتً(

 (:::29) فبلنتاَن ثىرش الاستهلاك الترفٍ:عرفه:

الاستهلان الترفً هو ذلن النوع من الاستهلان الذي لا ٌعبر عن حاجات فردٌة بل عن 
والمدرة رؼبة فً إثبات المزاٌا الاجتماعٌة، حٌث ٌسُتخدم المال والممتلكات كمؤشر للمكانة 

 (36: 1960)فبلن،تماعٌةالاج
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تعرٌفاً نظرٌاً لكونه مشتك  (1911فبلنتاٌن ش)ثور تعرٌؾ الباحثتانتبنت  :التعرٌف النظري
من النظرٌة المعتمدة فً بناء ممٌاس الاستهلان الترفً والذي ٌنسجم مع هدؾ البحث 

 الحالً
ها الطالبة من خلال اجابتها  :التعرٌف الإجرائً على فمرات ممٌاس هو الدرجة التً تحصل علٌ

 البحث
 الفصل الثانً: الاطار النظري

 (Conspicuous Consumption) مفهىم الاستهلاك الترفٍ

العلوم مختلؾ فروع الباحثٌن فً  لبل من واسعحظً موضوع الاستهلان الترفً باهتمام 
)الأخلاق  هكتاب فً تحلٌلاته ضمنماكس فٌبر  تناولعلى سبٌل المثال: فالاجتماعٌة 

إسهاماته فً النظرٌة السوسٌولوجٌة عامة، وعلم وتستانتٌة وروح الرأسمالٌة(، والبر
فً نطاق علم الالتصاد من  كبٌرلمً الاستهلان اهتمامًا  اذالاجتماع الالتصادي خاصة، 

 انجهة، وكونه ذا صبؽة اجتماعٌة متمثلة فً المستوى الاجتماعً من جهة أخرى؛ أي 
 مجال علم الالتصاد فمط، بل امتدت إلى لم ٌمتصر علىن بظاهرة الاستهلان اهتمام الباحثٌ

 (.23 :١٢١٢)العتٌبً وسلٌمان، النفسٌة والاجتماعٌة والثمافٌة  علومال
ومؤشرًا إٌجابٌاً ، فعة للتنمٌة الالتصادٌة العالمٌةأهم الموى الدامن وٌعد الاستهلان الترفً 

الهدؾ  بوصفهالاستهلان  ٌنظر الىدة الحٌاة إذ جوالرفاهٌة الاجتماعٌة و مستوى على
هم ورؼبات حاجاتهمالمستهلكون إلى إشباع  افً أي عملٌة إنتاجٌة، ٌسعى من خلاله المنشود

 (.26 :١٢١٢لبسام والبسام ،اطلوب )من أجل تحمٌك مستوى الرضا الم
ا سلون درسوحٌث العلماء منذ منتصؾ المرن الثامن عشر لمد حظً الاستهلان باهتمام 

ً أو رشٌداً  ً عن الطرٌمة المثلى فً المستهلن اذ ٌبحث المستهلن ولسموه إلى عملانٌا دوما
الاستهلان ضرورة ٌومٌة فً كما اصبح  (22: 6624توزٌع دخله لتعظٌم منفعته )بلخٌر،

دائم عن حاجاتهم التً تشبع رؼباتهم عن طرٌك بذل الجهد  سعًحٌاة المستهلكٌن، وهم فً 
الاستهلان من مجتمع لآخر حسب العادات والثمافات ٌختلؾ نمط والولت والتكلفة، و

 (. 224: 6624رفاهٌة المجتمعات والنمو الالتصادي )ؼفافلٌة وبن لمرٌشً  ومستوى
مستوى ب ٌرتبطستهلان أول من أشار إلى أن الا(  (Keynesوٌعد عالم الالتصاد كٌنز

 وان ستهلان فً المجتمعأن هنان عدة عوامل ذاتٌة وموضوعٌة تحدد الاحٌث بٌن  الدخل
كذلن المجتمع و تهلان الفرد من بٌن جمٌع العواملهو الذي ٌحدد اس الحالً الدخلمستوى 

تنطلك من فرضٌة أن الدخل هو والتً  (نظرٌة الدخل المطلكاسم ) وهو ما أطلك علٌه
الإنفاق الاستهلاكً  علىدد الرئٌسً للإنفاق الاستهلاكً، وأن التؽٌٌرات التً تطرأ المح

فً مستوى الدخل، ولد أطلك على العلالة  التً تحدث التؽٌٌرات ضوء فً تفسرالخاص 
 (.00 :6246الإنفاق الاستهلاكً والدخل بالمٌل للاستهلان )الدوسري،  بٌن

 المفسرة للاستهلان الترفً ةالنظرٌ
 (فبلننظرَة الطبقة المترفة: )ثىرشتاَن 

الدوافع الرئٌسٌة  منباعتبارها  الترفًأول من وضع أسس نظرٌة الاستهلان  فبلنٌعُد 
  .(Trigg, 2001:99) التنافس الطبمً وجود ، خاصة فً ظلًوراء سلون الاستهلاك
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ط الاستهلان وأن الهوٌة الطبمٌة لا تستند على المهنة او العمل، انما تستند على أنما
 (.20: 6664)ادجاروسٌدجوٌن،

من الفرضٌات والمبادئ الأساسٌة، أبرزها  مجموعةتموم نظرٌة الاستهلان الترفً على و
ظاهرة تتجلى فً التناء السلع والخدمات الفاخرة بهدؾ التفاخر وإظهار المكانة ال ان هذه 

 .(Trigg 2001:100) الاجتماعٌة ولٌس لتلبٌة حاجات حمٌمٌة
 حٌث تمومفً دراسته وتحلٌله سلون المستهلن على أسس علم الاجتماع،  فبلناعتمد ولد 

نظرٌته على فكرة أنَّ البٌئة أو المحٌط الذي ٌعٌش فٌه الفرد هما المؤثر الأول لسلوكه 
تحدّد رؼباته وتشبع  وهً التًفً مجتمعه،  السائدة الثمافة العامةب ٌتأثر الاستهلاكً، فالفرد

مجتمع فالفرد ٌشتري سلعة لإشباع حاجاته ورؼباته اله، وفما لما هو سائد فً احتٌاجات
ً ما أنَّ الفرد فبلن ٌرىالمتأثرة بالجماعة التً ٌنتمً إلٌها ،  ٌسعى لالتناء السلع  ؼالبا

 الخاصة بالطبمات الاجتماعٌة الأعلى من الطبمة التً ٌنتمً إلٌها، فسلون المستهلن ٌمٌل
 (.24:  ١٢٢٨لونٌس، )المكانة الاجتماعٌة الأعلى للبحث عن المركز و

على أسس لا تمت بصلة الى حٌاة  يفان التناء المادٌات لد ظهر وتطور الى نظام بشر
الكفاؾ. فمد كان الدافع السائد منذ البداٌة هو التحاسد بٌن الطبمات بسبب التمٌٌز بٌنهم على 

 (.60: 1960)فبلن، أساس التفاوت فً الثراء
لصر بعض أفراد المجتمع عن بلوغ الدرجة العادٌة ؼٌر المحددة من الثراء فمدوا شٌئا فاذا 

، وفمدوا شٌئا من التمدٌر فً نظر أنفسهم، اذ أن الأساس المعتاد الذي الاخرٌن لهم من تمدٌر
ٌبدٌه جٌرانه نحوه وعلى ذلن فبمجرد أن  يٌموم علٌه احترام المرء لنفسه هو الاحترام الذ

ن الثروة أساس احترام المرء فً أعٌن الناس فان الثروة تصبح أٌضا من ٌصبح امتلا
 (.62: 1960)فبلن، ضرورات الرضا النفسانً الذي نسمٌه احترام النفس

لٌنال المرء تمدٌر الناس وٌحتفظ به فان الثروة  ًومجرد امتلان الثروة أو السلطان لا ٌكف
 ٌتأتى الا عن طرٌك هذا الاستعراض ثم والسلطان لا بد من استعراضهما، لأن التمدٌر لا

فمط الى فرض احترام الفرد على الآخرٌن والابماء على  يأن استعراض الثروة لا ٌؤد
شعورهم بهذا الاحترام ناشطا، بل أنه لا ٌمل عن ذلن أهمٌة من حٌث أنه ٌبعث على خلك 

 (.36: 1960)فبلن، الرضاء النفسانً والمحافظة علٌه
من الاستهلان كلما زادت درجة عدم المساواة الاجتماعٌة والالتصادٌة  وٌزداد هذا النمط

حٌث تعتبر الطبمات العلٌا هً الأكثر ممارسة للاستهلان الترفً للتمٌز عن  داخل المجتمع
 (Shukla 2008:27) .بالً أفراد المجتمع

ن الترفً، ومن ثم تحاكً الطبمات الدنٌا أنماط استهلان الطبمات العلٌا من خلال الاستهلا
 فً محاولة منها للارتماء بمكانتها الاجتماعٌة أو التعبٌر عن انتمائها لطبمة اجتماعٌة أعلى

فالاستهلان الترفً ٌمكن الفرد من اكتساب الحموق والامتٌازات الاجتماعٌة التً تتسم ، لذا
لطبمات العلٌا بها الطبمات المترفة، كما أن أفراد الطبمات الفمٌرة ٌطمحون فً الانتماء إلى ا

وانتماؤهم إلى الطبمات المترفة لا ٌتم إلا عن طرٌك دخولهم فً معترن الاستهلان الترفً 
-42، 6626الذي ٌحفز أبناء المجتمع إلى اعتبارهم أعضاء فً الطبمات المترفة )الحسن، 

44). 
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ء، لكن المواد المحسنة تستطٌع أن توفر لمستهلكها مزٌدا من الراحة والهنا ان فبلنٌذكر و
هذا لا ٌبمى هو الؽرض الرئٌسً من استهلاكها، ولما كان استهلان هذه المواد الممتازة 
دلٌلا على الثراء، فانه ٌصبح من علامات الشرؾ، وعلى عكس ذلن ٌصبح عجز الشخص 

 (.26: 1960)فبلن،عن استهلاكها بالمدر والكٌفٌة اللائمٌن علامة على الحطة 
للسلع المٌمة وسٌلة من وسائل الشهرة للمجتمع المترؾ. فكلما زاد  ترفًالاستهلان الكما ان 

تكدس الثروة لدى الفرد عجز عن أن ٌموم بمفرده دون مساعدة خارجٌة باستعراض بذخه 
بهذه الوسٌلة استعراضا كافٌا، ولذا ٌلجأ الى تمدٌم الهداٌا الثمٌنة والامة الولائم وحفلات 

كانت الهداٌا والولائم لد نشأت من أصل ؼٌر هذا التظاهر  تتكلؾ ؼالٌا. وربما ًالترفٌه الت
الساذج، ولكنها اكتسبت صفة تحمٌك هذا الؽرض فً ولت مبكر جدا، واحتفظت بطابعها 

 (.23: 1960)فبلن، هذا الى الٌوم
فٌما ٌختص بعلو الممام، ومن هنا كانت ً فالطبمة المترفة تمؾ على رأس السلم الاجتماع

المعٌار الذي ٌماس به مركز الفرد فً المجتمع  ًٌات المٌم عندها هطرق حٌاتها ومستو
 ،وامتد أثر مستوٌات الوجاهة التً تفرضها الطبمة العلٌا إلى أدنى طبمات الكٌان الاجتماعً

دو أن ٌمؾ فً سبٌلها عائك والذي ٌحدث حٌنئذ أن ٌنظر أفراد كل طبمة الى نظام حٌاة 
وكأنه المثل الأعلى للوجاهة، فتبذل كل ما فً طالتها كً تصل الى  هاالطبمة التً تعلو

 (.20: 1960)فبلن،مستوى هذا المثل الأعلى 
 الفصل الثالث: منهجٌة البحث واجراءاته : 

 المنهج التجرٌبً. الباحثتاناستخدمت  منهج البحث:
سانٌة التابعات ٌتحدد مجتمع البحث الحالً من جمٌع الكلٌات العلمٌة والان مجتمع البحث:

( 14(، والبالػ عددها )2025-2024الدراسة الصباحٌة وللعام الدراسً ) -لجامعة دٌالى
 .( طالبة23620ت الكلً فٌها البالػ عددهن )كلٌة، ومجموع الطالبا

 (1عدة عٌنات كما موضح فً الجدول ) الباحثتاناستخدمت  عٌنة البحث:
 (1جدول )

 عٌنات البحث التً تم استخدامها

 العدد العٌنات المستخدمة ت

 20 )الكشؾ عن المشكلة( ولىلاعٌنة استطلاعٌة اال 1

 30 (وضوح تعلٌمات، فمرات الممٌاساستطلاعٌة الثانٌة )عٌنة ال 2

 400 عٌنة التحلٌل الاحصائً 3

 30 )بطرٌمة الاختبار وإعادة الاختبار( عٌنة الثبات 4

)ومن 100 عٌنة البرنامج الإرشادي 5
 (20ضمنها

 500 المجموع

 :بالخطوات التالً الباحثتانلً لامت لغرض تحدٌد هدف البحث الحااداتا البحث: 
 (.1911،فبلنبناء ممٌاس الاستهلان الترفً وفماً لنظرٌة ) -1

248

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اَلىل( 1)( المجلذ  105لعذد )ا                                                      مجلة دَالً للبحىث الانسانُة          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 (1119، رللعالم )جلاس نظرٌة الاختٌاررشادي وفك إببناء برنامج  الباحثتانلامت  -2
رشادي فً الفصل بتوضٌح خطوات واجراءات بناء البرنامج الإ الباحثتانوسوؾ تموم 

                                                                                                 .الرابع من البحث الحالً
 ممٌاس الاستهلان الترفً

سمة المراد لٌاسها لكً ٌتحمك هدؾ البحث لابد من توافر ممٌاس ٌتناسب مع طبٌعة ال
على ذلن فمد لامت  وطبٌعة مجتمع البحث وأن تتوافر فٌه الخصائص الساٌكومترٌة، وبناءً 

                                                          الاستهلان الترفً للأسباب الآتٌة:   ناء ممٌاسبب الباحثتان
من الحصول على ممٌاس أجنبً لد ٌتلائم مع مجتمعنا وعاداته  الباحثتانتتمكن لم  -أ

  وتمالٌده
 طبٌعة العٌنة ومرحلتها الدراسٌة ممٌاس للاستهلان الترفً ٌتناسب مع الباحثتانلم تجد  -ب
 على ذلن فمد تم بناء الممٌاس على وفك الخطوات التً حددها كل من  وبناءً  
)Allen and yen)  الآتًوالمماٌٌس النفسٌة وهً كفً بناء الاختبارات : 
   الاستهلان الترفًتحدٌد مفهوم   -أ

 كتابة الفمرات وصٌاؼتها وتوزٌعها على كل مجال من مجالات الممٌاس -ب
 أسلوب التصحٌح للممٌاس -ث
 اسأعداد تعلٌمات الممٌ -ج
 ستطلاع أراء المحكمٌن على الممٌاس.ا -ح
 عٌنة وضوح التعلٌمات -خ
 الاحصائً.التحلٌل  -د

(Allen and yen , 1979: 119) 
 وفٌما ٌلً عرض مفصل لهذه الخطوات: 
ها اعتمدت فً ذلن على تعرٌؾ ببناء ممٌاس الباحثتانعندما لامت تحدٌد المفهوم:  -1

هو ذلن  الاستهلان الترفً)( الذي عرؾ الاستهلان الترفً بأنه 1960فبلن،تاٌن )ثورش
النوع من الاستهلان الذي لا ٌعبر عن حاجات فردٌة بل عن رؼبة فً إثبات المزاٌا 

 والمدرة الاجتماعٌةالاجتماعٌة، حٌث ٌسُتخدم المال والممتلكات كمؤشر للمكانة 
 (36: 1960)فبلن،

 مراعاتها عند صٌاؼة الباحثتانهنان عدة شروط ٌجب على صٌاغة فمرات الممٌاس:  -2
                                                                                  :وهً كالآتًالفمرات 

 .أن تمٌس الحالة بعٌنها، ولا تمٌس شٌئاً آخر -1
 .للإجابة أن تثٌر المستجٌب وتدفعهُ  -2
 اً. أن لا تكون الفمرات طوٌلة جداً فً صٌاؼتها أو لصٌرة جد -3
 ضحة وصرٌحة وتحمل فكرة واحدة.أن تكون الفمرة وا -4
 .تجنّب العبارات التً تشعر المستجٌب بالتهدٌد -5
 ١٢١٢ؼالباً( )الدلٌمً والمهداوي،  -احٌاناً  -دائماً )تجنب استعمال بعض الكلمات مثل  -6
 :٠٢.)        
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وبعد الاطلاع على الادبٌات والدراسات السابمة التً تناولت الاستهلان الترفً، وكذلن  
( 2020( ودراســـة )العبٌان،2012)عموب، الاطلاع على الدراسات السابمة كـــــدراسة

فمرة( 30للاستفادة من الفمرات فً صٌاؼة فمرات الدراسة الحالٌة وبذلن تم صٌاؼة )
                                                                      موزعة على خمس بدائل جمٌعها سلبٌة.

كان لكل فمرة من فمرات ممٌاس الاستهلان الترفً خمس بدائل وهً  تصحٌح الممٌاس: -3
ًّ نادراً، لا تنطبك  ًّ أحٌاناً، تنطبك عل ًّ ؼالباً، تنطبك عل ًّ دائما، تنطبك عل )تنطبك عل

ًّ أبداً( وحددت الدرجات                                                                                                           وكانت جمٌع فمرات الممٌاس سلبٌة.( 5،4،3،2،1)عل
على صٌاؼة تعلٌمات الممٌاس بشكل واضح  الباحثتانحرصت  تعلٌمات الممٌاس: -4

 ن لأؼراضودلٌك، حٌث طلبت من الطالبات الإجابة على فمراته بصدق وأمانة، وذل
إنما الاجابة الافضل وأكدت لهن أنه لا توجد إجابات صحٌحة أو خاطئة،  البحث العلمً

وأن  ل صدق وصراحة لا داعً لذكر الاسمهً التً تعبر فٌها الطالبة عن رأٌها الخاص بك
 .             الباحثتانٌطلع علٌها أحد سوى الاجابة لا 

بصٌاؼة فمرات الممٌاس وتعلٌماته  الباحثتان تبعد أن لام آراء الخبراء والمحكمٌن: -5
عرض الممٌاس على مجموعة من الأساتذة فً مجال المٌاس والتموٌم وعلم النفس التربوي 

لؽرض الحكم على الممٌاس وتموٌمه من حٌث صلاحٌة  اد النفسً والتوجٌه التربويوالإرش
ٌل بعض وتعد( فمرات 4)بعاد فمراته، ووضوح تعلٌماته، وبعد مراجعة آرائهم تم است

 الفمرات.
بصورته  عداد الممٌاسإستكمال ابعد أن تم  تطبٌك الممٌاس على عٌنة استطلاعٌة: -6

( طالبة من طالبات 30ستطلاعٌة مكونة من )ابتطبٌمه على عٌنة  الباحثتانلامت  النهائٌة 
( طالبة من كل كلٌة بالطرٌمة 15كلٌة )الادارة والالتصاد( وكلٌة )الزراعة( بوالع )

 وذلن للتأكد من العشوائٌة الطبمٌة
          :                                                                                     

 .مدى وضوح الفمرات لعٌنة البحث من حٌث الصٌاؼة والمحتوى -أ
 .معرفة الولت الذي ٌستؽرله المجٌب فً أجابته عن الممٌاس -ب 
، ولد تبٌن أن الفمرات كانت مهاعؾ والموة فً الممٌاس والعمل على تموٌمعرفة الض -ت

 .واضحة
 التحلٌل الاحصائً للفمرات: -7
ان الهدؾ من التحلٌل الاحصائً للفمرات هو الابماء على الفمرات الجٌدة التً تتمٌز بالدلة  

                                                                             فً لٌاس ما وضعت من اجله
)elEb،1972:392( 

 ومن أبرز الاسالٌب المستعملة فً تحلٌل الفمرات:
 لمجموعتٌن المتطرفتٌن(:)االموة التمٌزٌة للفمرات  -أ 

 الباحثتانلامت  ستهلان الترفًاس الالحساب الموة التمٌزٌة لكل فمرة من فمرات ممٌ
 طرفٌتٌن على النحو الآتً:متستعمال اسلوب المجموعتٌن الاب
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( طالبة، ٢٢٢فمرة على عٌنة البحث الحالً البالؽة )( 26)تطبٌك الممٌاس المؤلؾ من  -1
طرٌمة تصحٌح ممٌاس وبعد التطبٌك تم اعطاء درجة لكل اجابة عن كل فمرة وفك 

 ستهلان الترفًالا
 علٌها الطالبات تنازلٌاً من أعلى درجة إلى أدنى درجة. نلتً حصلترتٌب الدرجات ا -2
لاستهلان لى درجات فً ممٌاس امن الاستمارات الحاصلة على أع( ٢٢٩تحدٌد ) -3

استمارة للمجموعة الدنٌا، إذ اصبح المجموع الكلً للعلٌا ( ٢٢٩للمجموعة العلٌا و )الترفً 
 .( استمارة١٢٠والدنٌا )

( لعٌنتٌن مستملتٌن لاختبار دلالة الفروق Test-Tالاختبار التائً ) ثتانالباح تاستعمل -4
بٌن متوسطً درجات المجموعة العلٌا والمجموعة الدنٌا، ومن خلال ممارنة المٌمة التائٌة 

(، وبدرجة ٢٩٢٠( عند مستوى دلالة )٢٩٨٠المحسوبة للفمرات بالمٌمة الجدولٌة البالؽة )
 (.2) الفمرات ممٌزة، كما هو موضح فً الجدول (، وبذلن عدت جمٌع١٢٢حرٌة )
 (3جدول )

 الموة التمٌزٌة لفمرات الممٌاس باستعمال أسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن

 
 ت

 المٌمة التائٌة المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة 

  
 الدلالة

 الانحراؾ المتوسط الانحراؾ المتوسط

 دالة 18.912 1.05047 2.4074 689820. 4.6944 2

 دالة 18.682 1.01814 2.0278 901280. 4.4722 6

 دالة 12.506 1.58546 2.5185 732650. 4.6204 3

 دالة 13.271 1.43568 2.5648 743730. 4.6296 0

 دالة 25.412 701330. 1.3519 978830. 4.2963 2

 دالة 13.060 1.43785 2.7685 551280. 4.7037 2

 دالة 15.611 1.21503 1.9815 937790. 4.2870 4

 دالة 30.359 695380. 1.2407 880540. 4.5185 0

 دالة 21.243 1.17726 1.8148 632220. 4.5463 4

 دالة 18.761 708210. 1.2778 1.04419 3.5556 26

 دالة 16.686 787310. 1.3426 1.22153 3.6759 22

 دالة 15.987 796490. 1.3981 1.14699 3.5463 26

 دالة 14.473 1.42251 2.2963 765910. 4.5463 23
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 دالة 16.869 1.26033 1.9815 834680. 4.4352 20

 دالة 15.253 1.31461 2.1944 763710. 4.4259 22

 دالة 10.437 1.52478 2.5463 917130. 4.3333 22

 دالة 15.288 1.15904 2.2407 846270. 4.3519 24

 دالة 13.406 1.37990 2.2407 866430. 4.3426 20

 دالة 24.345 921790. 1.6389 825140. 4.5370 24

 دالة 16.288 1.01848 1.4907 1.07780 3.8148 66

 دالة 27.758 752750. 1.3519 866030. 4.4167 62

 دالة 15.019 1.07760 1.7500 1.04233 3.9167 66

 دالة 18.640 1.19187 2.0000 742330. 4.5185 63

 دالة 13.439 1.24760 2.4352 851970. 4.3889 60

 دالة 17.468 622920. 1.2037 1.20343 3.4815 62

 دالة 23.504 592150. 1.2037 1.05257 3.9352 62

 
( وممارنتها 620( وبدرجة حرٌة )6¸62*دلالة فمرات الممٌاس عند مستوى دلالة )

 2¸42بالمٌمة الجدولٌة 

 ًطرٌمة الاتساق الداخل 
وتشٌر هذه الطرٌمة إلى تجانس فمرات الممٌاس فً لٌاس الظاهرة السلوكٌة، وان كل فمرة   

من فمرات الممٌاس تسٌر فً المسار نفسه الذي ٌسٌر فٌه الممٌاس ككل                          
 (,p: 124Allen & Yen,1979) 

 علالة درجة كل فمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس 
إن مؤشر صدق الفمرة فً الممٌاس هو ارتباط درجتها لمحن داخلً او خارجً، وإذا   

لم ٌتوفر محن خارجً ٌستخدم محن داخلً، وأفضل محن داخلً هو درجة المستجٌب 
 (                                                                       24: 6666الكلٌة على الممٌاس )ملحم،

حساب ومعرفة مدى ارتباط درجة كل فمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس استعملتُ معامل ول   
( مستجٌب، 066ارتباط بٌرسون باستعمال عٌنة التحلٌل الإحصائً ذاتها للفمرات والبالؽة )

وتبٌن إن جمٌع فمرات الممٌاس ترتبط بالدرجة الكلٌة للممٌاس ارتباطا ذا دلالة إحصائٌة 
(، حٌث تم ممارنة المٌم المحسوبة مع المٌم 340( وبدرجة حرٌة )٩056عند مستوى دلالة )

 ( ٌوضح ذلن.3( وكانت جمٌع الفمرات دالة والجدول )6124الجدولٌة البالؽة )
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 (4جدول )
 معامل الارتباط بٌن درجة كل فمرة والدرجة الكلٌة للممٌاس

 
 الفمرة

معامل 
ارتباط 
 بٌرسون

 
 الفمرة

معامل 
ارتباط 
 بٌرسون

 
 مرةالف

معامل 
ارتباط 
 بٌرسون

 
 الفمرة

معامل ارتباط 
 بٌرسون

2 **.6440 4 **.6640 24 **.6270 62 **.6230 

6 **.6650 26 **.5600 20 **.5950 62 **.6840 

3 **.5760 22 **.6220 24 **.7230   

0 **.5800 26 **.6070 66 **.5670   

2 **.7190 23 **.6690 62 **.7160   

2 **.6150 20 **.6630 66 **.5980   

4 **.6260 22 **.6400 63 **.6510   

0 **.7540 22 **.5390 60 **.5940   

 :ٍالخصائص السُكىمترَة لمقُاس الاستهلاك الترف 

بالتحمك من الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس الاستهلان الترفً بواسطة  الباحثتانلامت 
 الطرائك الآتٌة:
 أولاً: الصدق

من صدق ممٌاس الاستهلان الترفً عن طرٌك الصدق الظاهري وصدق  الباحثتانتحممت 
 البناء وكما ٌأتً:

 الصدق الظاهري: -أ
الصدق الظاهري هو الصدق الذي ٌدل على ما ٌبدو ان الاختبار ٌمٌسه ظاهرٌا ولٌس ما 
ٌمٌسه الاختبار بالفعل وٌعتمد هذا النوع من الصدق على الفحص المبدئً المحتوٌات 
الاختبار أي بالنظر الى فمراته وكٌفٌة صٌاؼتها ومدى وضوحها وكذلن النظر الى 
التعلٌمات ودلتها ثم ممارنة هذا الذي ٌبدو بالوظٌفة المراد لٌاسها فاذا الترب الاثنان كان 
ً أي أن فمراته تتصل ؼالبا بجانب السمة المراد لٌاسها ً ظاهرٌاً سطحٌا  الاختبار صادلا

 .(224: 6660)الشرع وعبدلله،
ممٌاس الاستهلان الترفً بصورته الأولٌة على عدد من الخبراء  الباحثتانولمد عرضت 

والمختصٌن فً مجال التربٌة وعلم النفس والإرشاد النفسً والمٌاس فً )ملحك/   ( من 
أجل التأكد من صلاحٌة التعلٌمات، وصلاحٌة الفمرات ومدى ملائمتها لمٌاس الاستهلان 

تعدٌل وصٌاؼة بعض  الباحثتانضوء ما تم التراحهُ من لبل الخبراء أجرت  الترفً وعلى
النسبة المئوٌة للحصول على موافمة  الباحثتانالفمرات من الصٌؽة الأولٌة، ولد استعملت 
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%( بوصفها معٌاراً 06الخبراء، ولمد حصلت اؼلب الفمرات على نسبة لبول اكثر من )
( حذفت كونها لم تحصل على نسبة 60،64،24،22)للموافمة على الفمرة عدا الفمرات 

 فمرة(.62لترفً من )لبول وبذلن تألؾ ممٌاس الاستهلان ا
  مؤشرات صدق البناء: -ب

هنالن تسمٌات مختلفة له منها صدق التكوٌن الفرضً وصدق المفهوم وهو الصدق الذي 
راد لٌاسها، ثم ٌتطلب تحدٌد بعض الافتراضات من المفاهٌم النظرٌة الخاصة بالسمة الم

ً لمعرفة مدى تطابك الدرجات التجرٌبٌة التً ٌتم الحصول علٌها من  التحمك منها تجرٌبٌا
ت الدرجات التجرٌبٌة مع الافتراضات مالاختبار مع الافتراضات النظرٌة، فإذا تطاب

 .(242: 6660)الشرع وعبدلله،
 ثانٌاً: الثبات

 تحممت من ثبات الممٌاس بطرٌمتٌن وهما: الباحثتانأن 
تعد طرٌمة إعادة الاختبار طرٌمة مباشرة لتحدٌد ثبات طرٌمة الاختبار وإعادة الاختبار:  -أ

الاختبار ، وتعتمد على تطبٌك الاختبار مرتٌن متتالٌتٌن على نفس المجموعة المتجانسة 
ً فإن درجة كل فرد فً فإذا كان الاختبار ث والممثلة للمجتمع الأصل من الأفراد ً تماما ابتا

التطبٌك الأول سوؾ تتنبأ بشكل كامل بدرجته فً التطبٌك الثانً للاختبار)عمر 
بتطبٌك الاختبار الأول على عٌنة  الباحثتانوعلٌه فمد لامت  (666: 6626وآخرون،

ٌطة ( طالبة من طالبات كلٌة التربٌة الأساسٌة وفك الطرٌمة العشوائٌة البس36مكونة من )
 الباحثتانوذلن لؽرض استخراج الثبات بطرٌمة الاختبار واعادة الاختبار، ثم طبمت 

( ٌوم ثم حسبت العلالة بٌن درجات 20الممٌاس نفسه على العٌنة نفسها بعد مرور )
التطبٌك الاول والتطبٌك الثانً باستعمال لانون معامل ارتباط بٌرسون، ولد بلػ معامل 

 ل ثبات جٌد.( وهو معام6806الثبات )
 تستعملا س الاستهلان الترفًوللتحمك من الاتساق الداخلً لممٌاطرٌك الفاكرونباخ:  -ب

كرونباخ( لأنها واحدة من طرق ضمان الاتساق فً حساب معامل الفا)معادلة  الباحثتان
الثبات، حٌث تستند هذه الطرٌمة إلى حساب الارتباطات بٌن درجات عٌنة الثبات لكل فمرة 

مٌاس، وٌؤدي استخدام طرٌمة الفاكرونباخ فً حساب الثبات إلى تحمٌك اتساق فً فً الم
الاسدي )أداء الأفراد من فمرة إلى أخرى وتحمٌك تجانس داخلً بٌن الفمرات فً الممٌاس 

باستخراج لٌمة )معامل الفاكرونباخ( وذلن  الباحثتانحٌث لامت  (١٢٢: ١٢٢۲ ،وفارس
( طالبة من طالبات 066الاحصائً نفسها، والبالػ عدها )عن طرٌك عٌنة التحلٌل 

 ثبات جٌد ٌمكن الاعتماد علٌه.وهو معامل ( 68420وبلؽت لٌمتها ) ،الجامعة

ن المٌام بعملٌة استخراج المؤشرات إالمؤشرات الاحصائٌة لممٌاس الاستهلان الترفً: 
بٌعً الذي ٌعتبر معٌاراً حصائٌة للممٌاس تبٌن مدى لرب توزٌع العٌنة من التوزٌع الطالإ

حصائٌة للحكم على تمثٌل العٌنة للمجتمع الأصلً ، حٌث تم استخراج المؤشرات الا
( 400)م ة البالػ عددهنائً وذن لأفراد العٌصح( الاSPSSللدراسة باستعمال برنامج )

 وضح ذلن.( 5ٌطالبة والجدول رلم )
 (5جدول )
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 المؤشرات الإحصائٌة لممٌاس

 درجات العٌنة الإحصائٌةالمؤشرات 

 Mean 81.2250الوسط الحسابً 

 Std. Error of Mean 1.21999الخطأ المعٌاري 

 Median 81.0000الوسٌط 

 Mode 81.00المنوال 

 Std. Dev 24.39975الانحراؾ المعٌاري 

 Variance 595.348التباٌن 

 -Skewness 0.191الالتواء 

 Error of SkewnessStd.  0.122الخطأ المعٌاري للالتواء 

 -Kurtosis 0.749 التفرطح

 0.243 الخطأ المعٌاري للتفرطح

 Range 98.00المدى  

 Minimum 31.00الل درجة 

 Maximum 129.00درجة  أعلى

  

 الفصل الرابع: 
مستند ؼلى نظرٌة الاختٌار فً لؽرض تحمٌك هدؾ البحث فً بناء برنامج إرشادي 

 ٌتم من خلال انموذج بوردرز ودروريالترفً لدى طالبات الجامعة تخفٌض الاستهلان 
(Borders & Drury, 1992) 

 .تحدٌد وتمدٌر احتٌاجات المسترشدات -2
 .صٌاؼة اهداؾ البرنامج الارشادي بناءً على احتٌاجات المسترشدات -6
 .تحدٌد الأولوٌات -3
 .تحدٌد العناصر التً ٌموم علٌها البرنامج الإرشادي -0
 .تحدٌد النشاطات التً ٌموم علٌها البرنامج الارشادي -2
 .خطوات تطبٌك البرنامج الارشادي -2
 (Borders & Drury, 1992: 487) تموٌم وتمدٌر كفاءة البرنامج الارشادي -4

 ولد لامت الباحثتان بتنفٌذ خطوات النموذج وكالاتً:
ان تمدٌر احتٌاجات افراد  :تحدٌد حاجات المسترشدات ومتطلباتهن وتمدٌرها -2

الرجوع الى تحلٌل فمرات الممٌاس  الباحثتانرشادٌة وتمدٌرها ٌتطلب من المجموعة الإ
على توظٌفها فً  الباحثتانوعة الإرشادٌة التً تساعد وتحدٌد متطلبات أفراد المجم

البرنامج الإرشادي ولد تم عرض البرنامج الإرشادي على مجموعة من الخبراء 
لحصول على الموافمة التامة لتصمٌم البرنامج لتوجٌه والإرشاد ن فً مجال الالمتخصصٌ
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ولد تم الاعتماد على فمرات فً الاستهلان الترفً ٌؤثر على ضوء أطار نظري فعال 
 .( ٌوضح ذلن2ستخراج حاجات الجلسات الإرشادٌة والجدول )ا الممٌاس فً

 (2جدول )
 حولت إلى حاجات ضمن البرنامج الإرشادي ٌوضح فمرات ممٌاس الاستهلان الترفً التً

 الحاجات الفمرات ت

 الترض المال لإلامة حفل لائك بً -22 2
استهلن مصروفً حتى احافظ على مظهري امام زملائً فً  -3

 الجامعة
 ثمن السلعة لا ٌعنً لً شًء اذا كنت امتلن المال -20

 
الوعً المالً     

 الشخصً

 الثمن لتموٌة علالاتً الاجتماعٌة مع الاخرٌنالدم هداٌا ؼالٌة  -26 3
 اتجنب حضور المناسبات الاجتماعٌة بملابس متكررة -0
 أشارن فً الحملات الخٌرٌة لتعزٌز علالاتً الاجتماعٌة -24

 
 الاجتماعً لمبولا

 الضً ولت الفراغ بالتسوق من المولات -2 4
 وٌلاتصفح الموالع للبحث عن ماركات عطور معٌنة لولت ط 23
 اصرؾ الولت امام المراةّ لوضع المٌن اب لبل الذهاب للجامعة -66

 
 الأولوٌاتتنظٌم 

المظهر الشخصً حتى لو  اجد انه من الضروري الانفاق على -4 5
 من الادخارمنعنً ذلن 

 اختار العلامة التجارٌة المعروفة حتى لو كانت أسعارها مرتفعة -22

 
 التفكٌر النمدي

ً  ارتدي ملابس-2 6  ماركات مسجلة عالمٌا
 اشعر بالنمص امام صدٌماتً إذا التصدت فً الانفاق على مظهري -62
اخجل عندما تسألنً أحد زمٌلاتً عن المحلات التً اشتري منها  -62

 الملابس
 انفك كل مالً للحصول على تمٌٌم عالً من زملائً -62

 
 

 الثمة بالنفس

 ارتاد المطاعم الفاخرة -6 7
 شراء الهاتؾ الاحدثاحرص على  -2
 احب ارتداء الساعات الحدٌثة -26

 
 التواضع

 اتردد عند شراء ملابس أسعارها رخٌصة -66 8
 اشتري السلع الفاخرة بالرؼم من عدم حاجتً لها -0

 
 المناعة

 اشعر بالحاجة الى التناء سلع جدٌدة تواكب الموضة -24 9
 الاجتماعًأشارن صور مشترٌاتً على موالع التواصل  -4

 
 الكفاٌة الذاتٌة

 احٌب امتلان السلع التً تمٌزنً عن الاخرٌن -22 :
 على الموضة السائدة فً المجتمع اختار السلع بناءً -60

 
 اتخاذ المرار

 اتجنب استخدام هاتؾ لدٌم-20 21
 لدي الرؼبة فً شراء السلع التً تروج عنها وسائل الاعلام -63

تصحٌح المفاهٌم 
 الاستهلاكٌة

 
 هدفاً عاماً لكل جلسة واهداؾ سلوكٌة الباحثتانفمد حددت : صٌاغة الاهداف -3
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سعى إلى تحمٌمها من خلال م النتائج النهائٌة التً ٌمصد بالهدؾ العاٌ الهدف العام: -أ
ولد تم تحدٌد الهدؾ العام للبرنامج الإرشادي  (26: 2444العملٌة الإرشادٌة )نشوانً، 

 لدى طالبات الجامعة. تخفٌض الاستهلان الترفًالحالً فً 
ٌشٌر الهدؾ الخاص إلى ؼاٌة أكثر تحدٌدًا من الهدؾ العام، وتكون : الهدف الخاص -ب

وتكمن أهمٌته فً علالته بالسلون المطلوب من المسترشدات  نتائجه متولعة بصورة أوضح
بصٌاؼة  الباحثتانامت بناءً على ذلن، ل (06 :2442فٌدات من البرنامج )الخطٌب، المست

هدؾ خاص لكل جلسة إرشادٌة، مستندة فً ذلن إلى تحلٌل الحاجات وتشخٌصها، بحٌث 
 ٌتفرع الهدؾ الخاص من الهدؾ العام وٌعبر عن ؼرض محدد لكل جلسة.

بعد  تتمثل هذه الأهداؾ فً وصؾ السلون المتولع من المسترشدات: الأهداف السلوكٌة -ج
صاغ بشكل دلٌك بحٌث ٌمكن للمرشدة لٌاس مدى تحممها، وهً ت انتهاء الجلسة الإرشادٌة

 (.22: 2444ع )نشوانً، وعادةً ما تبدأ صٌاؼتها بكلمة "أن" متبوعة بالفعل المضار
تم تحدٌد أولوٌات الجلسات الارشادٌة بعد استخراجها من موالؾ تحدٌد الاولوٌات:  -4 

عتماد على استخراج الوسط المرجح الوزن المئوي لكل مولؾ من الممٌاس من خلال الا
موالؾ الجلسة الارشادٌة وكذلن اعتماد الباحثتان على آراء الخبراء ومحكمٌن البرنامج 

 الارشادي.
ٌعُد تموٌم البرامج الإرشادٌة أمرًا ضرورٌاً لا تموٌم وتمدٌر كفاءة البرنامج الارشادي:  -5

ٌتمثل الهدؾ الأساسً من تموٌم كفاءة البرنامج الإرشادي فً  ٌمكن الاستؽناء عنه، إذ
وٌتم  ل والأسالٌب المستخدمة فً تنفٌذهمراجعته وتعدٌله، ومعالجة أوجه المصور فً الوسائ

ذلن من خلال طرح الأسئلة المناسبة والإجابة عنها بشكل منهجً )الشمري والتمٌمً، 
6626 :22.) 

 رنامج الإرشادي وفماً للخطوات الآتٌة:بتموٌم الب الباحثتانولد لامت 
وٌشمل هذا النوع من التموٌم الاختبار المبلً الذي اعتمدت علٌه  ي:التموٌم التمهٌد -أ

والإجراءات التً لامت بها لبل بدء تنفٌذ البرنامج وهذه الإجراءات هً تحدٌد  الباحثتان
 والصدق الظاهري للبرنامج والتكافؤ الذي أجري بٌن المجموعتٌن. حاجات المسترشدات
وٌشتمل هذا النوع على إجراء عملٌة تموٌم فً نهاٌة كل جلسة من : ب التموٌم البنائً

خلال توجٌه الأسئلة للمجموعة التجرٌبٌة ومتابعة التدرٌبات البٌتٌة فً بداٌة كل جلسة 
جموعة التجرٌبٌة حول ما دار فً الجلسة والاستماع إلى آراء وممترحات اعضاء الم

 الإرشادٌة.
لأفراد ستهلان الترفً ر البعدي لممٌاس الاوٌتمثل هذا النوع بالاختبا :التموٌم النهائً -ت 

المجموعة الإرشادٌة لتحدٌد مستوى التؽٌٌر الحاصل أثر البرنامج الإرشادي ومن خلال 
 ذلن ٌتم الحكم على فاعلٌة البرنامج الإرشادي.

لتحمٌك هذا النوع من الصدق ٌتم عرض البرنامج  الصدق الظاهري للبرنامج الإرشادي:
، الإرشاد النفسً والتوجٌه التربويعلى مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال 

بعرض البرنامج الإرشادي على  الباحثتانوللتأكد من الصدق الظاهري للبرنامج لامت 
من الخبراء والمختصٌن فً مجال الإرشاد النفسً  ( على مجموعةنظرٌة الاختٌار) وفك
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والتوجٌه التربوي لإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول البرنامج الإرشادي ومدى صلاحٌة 
 البرنامج الإرشادي.
 الجلسات الارشادٌة

( نظرٌة الاختٌار) ي مستند إلىدسوف تموم الباحثتان بعرض جلسات البرنامج الإرشا
 :وكما ٌأتً

( 06مذة الجلست: )                                             بعت                                    الجلست: الرا
 دقيقت

 60/6/6662التاريخ:                               العنوان: القناعت                                            
 القناعت الموضوع

حبجخ اٌّسززشذح إٌى رٍّٕخ شعٛر اٌمٕبعخ اٌذاخًٍ ثّب ٌذٌٙب، ِّب ٌسبعذ٘ب عٍى خفض ـ  اٌحبجخ

 سٍٛوٍبد الإٔفبق اٌززفً.

 أْ رزعٍُ اٌّسززشذح رٍّٕخ اٌمٕبعخ ٚرمًٍٍ حبجزٙب ٌٍّمبرٔخ ِع اَخزٌٓ فً اسزٙلاوٙب.ـ  ٘ذف اٌجٍسخ

 

الا٘ذاف 

 اٌسٍٛوٍخ

 جعً اٌّسززشذح لبدرح عٍى اْ:

 اٌمٕبعخ ثطزٌمخ صحٍحخرعزف  -

 رٍّشّ ثٍٓ اٌزغجخ اٌطجٍعٍخ ٚالاحزٍبج اٌّصطٕع ثفعً اٌّمبرٔبد. -

 رخطط ٌسٍٛن عًٍّ ٌعشس لٕبعزٙب اٌذارٍخ. -
 

اٌزغجبد )اسزىشبف اٌزغجبد ٚالاحزٍبجبد ٚاٌزصٛراد(، الارجبٖ ٚاٌعًّ، اٌزمٍٍُ  اٌفٍٕبد

 .)اٌزمٍٍُ اٌذارً(، اٌزخطٍط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأشطخ 

 اٌّمذِخ

 .رزحٍت ٚرعزٌف ثبٌجٍسخ ٚأٍّ٘زٙب -

 رطجٍك فٍٕخ اسزىشبف اٌزغجبد ٚالاحزٍبجبد ٚاٌزصٛراد ـ 

 رٛسع ٚرلخ عٍى اٌّسززشذح ِىزٛة فٍٙب: (ٌّزآح الاجزّبعٍخ)أشبط رطجٍمً/ ـ 

 ِب أوثز شًء اشززٌزٗ أٚ رغجذِ ثٗ فمط لأٔه رأٌزِٗ عٕذ غٍزن؟ص/ 

 ٌٛ ٌُ رزٌٗ، ً٘ وٕذِ سزحزبجٍٕٗ فعلا؟ً ص/ 

ِٓ اجً ِسبعذح اٌّسززشذح عٍى اوزشبف ، ٔمبش سزٌع حٛي إجبثبد اٌّسززشذادـ 

 اٌزغجبد اٌّصطٕعخ ثفعً رأثٍز اَخزٌٓ عٍى شعٛر٘ب اٌذاخًٍ ثبٌحبجخ.

 (وٕش اٌمٕبعخ)ٔشبط فزدي // رطجٍك فٍٕخ الارجبٖ ٚاٌعًّ ـ 

 جبٖ ٔفسً إٌجبثً ٌعشس اٌمٕبعخ ٚاٌزضب اٌذاخًٍ.ٍزحفٍش اٌّسززشذح عٍى ثٕبء ارـ

 (ِمٍبص اٌسعبدح اٌجسٍطخ)ٔشبط رطجٍمً/ / فٍٕخ اٌزمٍٍُ اٌذارً  رطجٍكـ 

ّسبعذح اٌّسززشذح عٍى رمٍٍُ ِصبدر سعبدرٙب ٚاوزشبف أْ اٌمٕبعخ ٚاٌفزح اٌذاخٍٍٍٓ ٌ

 لا ٌزطٍجبْ اسزٙلاوبً رزفٍبً.

 (اٌمٕبعخ اٌٍٍِٛخ خطخ)ٔشبط جّبعً/ / رطجك فٍٕخ اٌزخطٍطـ 

 ٌزحفٍش اٌّسززشذح عٍى رزجّخ ِفَٙٛ اٌمٕبعخ إٌى سٍٛن عًٍّ ًٌِٛ.

 

 اٌزمٌُٛ

 رحذٌذ اٌجبثٍبد ٚسٍجٍبد اٌجٍسخ الارشبدٌخ ِٓ خلاي رٛجٍٗ اسئٍخ: - 

 ِب اٌفزق ثٍٓ اٌحبجخ اٌحمٍمٍخ ٚاٌزغجخ إٌبرجخ عٓ اٌزمٍٍذ؟ص/ 

 ٔفسٍخ أوجز؟وٍف سبعذره اٌمٕبعخ عٍى اٌشعٛر ثزاحخ ص/ 
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 ِب أٚي رصزف عًٍّ سزمٍِٛٓ ثٗ ٌزىًٛٔ أوثز لٕبعخ؟ص/ 

 ٌٍِٛبد الاِزٕبْ اٌزذرٌت اٌجٍزً

 
 الفصل الخامس: عرض النتائج

هدؾ البحث والتوصل إلى النتائج فً اثر برنامج ارشادي مستند إلى  الباحثتانحممت 
لدى طالبات الجامعة، والذي تم التطرق الٌه  نظرٌة الاختٌار فً تخفٌض الاستهلان الترفً

فً الفصل الرابع وبناءً على ما تمدم لدمت الباحثتان عدداً من التوصٌات والممترحات 
 وكالآتً:

 التوصٌات 
 فٌما التوصٌات من مجموعة تمدٌم ٌمكن ،الباحثتان إلٌها توصلت التً النتائج على بناء

 :ومنها الجامعة وفك نظرٌة الاختٌار طالبات لدى الترفً الاستهلان من بالحد ٌتعلك
ضرورة الاهتمام من لبل المسؤولٌن فً وزارة التعلٌم العالً بوضع برامج ارشادٌة  -2

 فعالة تساعد على تخفٌض الاستهلان الترفً لدى طالبات الجامعة 
تزوٌد شعبة الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي فً الجامعة بالبرنامج الارشادي  -6
 لاستفادة منه فً تخفٌض الاستهلان الترفً لدى طالبات الجامعة.وا
 الاستهلان تأثٌر على الضوء تسلٌط إلى تهدؾ الجامعات داخل توعوٌة حملات تنظٌم -3 

 استهلاكٌة سلوكٌات تبنً على الطالبات وتشجٌع والنفسً، المالً الاستمرار على الترفً
 .الفعلٌة احتٌاجاتهن مع تتوافك متزنة

 الممترحات 
 :عدداً من الممترحات الباحثتانحت استكمالاً لمتطلبات البحث الحالً التر

الاعدادٌة ( ، المتوسطة) إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالٌة على مرحل اخرى منها -2
 ولكلا الجنسٌن.

إجراء دراسة تجرٌبٌة باستعمال اسالٌب ارشادٌة اخرى لتخفٌض الاستهلان الترفً  -6 
 التنظٌم()لعب الدور، اعادة الصٌاؼة،    مثل

 المصادر العربٌة
(: الأسالٌب الإحصائٌة فً البحوث للعلوم التربوٌة والنفسٌة 3126الأسدي، سعٌد جاسم وفارس، سندس عزٌز )- 

 .، دار صفاء للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن2والاجتماعٌة والإدارٌة والعلمٌة، ط
(: تحدٌد العوامل المؤثرة على سلون الاستهلان 3132حمد، البسام، تمٌم بن عبد الله )البسام، خالد عبد الرحمن  - 

 .84-62(، 2)46الالتصاد والإدارة، جدة،  -العائلً فً المملكة العربٌة السعودٌة، مجلة جامعة الملن عبد العزٌز 
 .للنشر والتوزٌع، عمان ، دار الجنادرٌة2(: الإرشاد والتوجٌه النفسً، ط3127البرزان، جابر أحمد ) - 
(: الإدران والوعً لدى المستهلن الجزائري فً ظل مؤثرات الاستهلان، مجلة حمائك :312بلخٌر، ملوكه ) - 

 .:2-:(، 27للدراسات النفسٌة والاجتماعٌة، الجزائر، )
ار الكتب والوثائك، ، د5(: المٌاس والتموٌم فً العملٌة التربوٌة، ط3131الدلٌمً، احسان، والمهداوي، عدنان ) - 

 .بغداد
للمملكة  3141(: والع الاستهلان الكمالً للؤسرة السعودٌة بعد رؤٌة :312الدوسري، ذٌب بن محمد بن ناصر ) - 

(، 3العربٌة السعودٌة: دراسة على عٌنة من أرباب الأسر فً مدٌنة الرٌاض، مجلة الدراسات الاجتماعٌة السعودٌة، )

4:-66. 
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(: نظرٌة الإختٌار وتطبٌماتها فً علم النفس رؤٌة تحلٌلٌة لنظرٌة ولٌم جلاسر :::2صالح )الرشٌدي، بشٌر  - 

 .المعاصرة، مجموعة إنجاز العالمٌة للنشر والتوزٌع، الكوٌت
 .، دار الأندلس الخضراء، جدة2(: الترف وأثره فً الدعاة والصالحٌن، ط3116الشرٌف، محمد موسى ) - 
(: دوافع وآثار الاستهلان التفاخري: رؤٌة سوسٌولوجٌة، دراسة تطبٌمٌة على عٌنة 3132عموب، محمد شعٌب محمد ) - 

 .554–527، 29كلٌة الآداب، لٌبٌا، مجلة أبحاث،  -من الأسر بمدٌنة طبرق، جامعة سرت 
الدٌمغرافٌة والاجتماعٌة  (: المؤشرات3135العتٌبً، سارة بنت ماجد مرٌزٌك، سلٌمان، سامٌة البالر محمد ) - 

وعلالتها بثمافة الاستهلان الترفً، دراسة مٌدانٌة بجامعة الإمام عبد الرحمن بن فٌصل بمدٌنة الدمام، المجلة العربٌة 

 .221–72(، :3)9للآداب والدراسات الإنسانٌة، مصر، 
 .دار غٌداء للنشر والتوزٌع، عمان ،2(: البرامج الإرشادٌة الأسالٌب والفنٌات، ط3129المرة غولً، حسن أحمد ) - 
، دار 2(: النظرٌة والتطبٌك فً الإرشاد والعلاج النفسً )ترجمة: سامح ودٌع الخفش(، ط3122كوري، جٌرالد ) - 

 .الفكر ناشرون وموزعون، عمّان
للنشر  ، المكتبة العصرٌة2(: الابعاد الاجتماعٌة والثمافٌة لسلون المستهلن العربً، ط:311لوٌنس، علً ) - 

 .والتوزٌع، مصر
 .، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان4(: المٌاس والتموٌم فً التربٌة وعلم النفس، ط3113ملحم، سامً محمد ) - 
(: إدجار، أندرو، سٌدجوٌن، بٌتر، موسوعة النظرٌة الثمافٌة، )ترجمة: هناء 3125موسوعة النظرٌة الثمافٌة )- 

 .لترجمة، الماهرة، المركز المومً ل3الجوهري(، ط
(: المٌاس النفسً 3121عمر، محمود أحمد، السبٌعً، تركً، تركً، آمنة عبد الله، فخرو، حصة عبد الرحمن ) - 

 .، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، عمان2والتربوي، ط
، مطبعة البصرة، 2ي، ط(: المٌاس النفسً والتموٌم التربو3135عبدالله، محمود شاكر، الشرع، ناصر ثامر لفتة ) - 

 .البصرة
-(: أثر ضوابط الاستهلان فً الإسلام على أنماط الاستهلان:312غفافلٌه، عبد الله ٌاسٌن، بن المرٌشً، ربعٌة ) - 

 .696-676(، 2)3مثال الموضة، مجلة البحوث المانونٌة والالتصادٌة، الجزائر، 
جمة: محمود محمد موسى(، الدار المصرٌة للتألٌف والترجمة، (: نظرٌة الطبمة المترفة )تر1960بلن، ثورشتاٌن )ف - 
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