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Abstract 
The research aims to identify the level of positive 

disintegration among middle school female students. The 

researcher followed the descriptive approach in preparing the 

research. The current research is limited to middle school 

female students in the government morning schools of 

Baqubah District Center, affiliated with the General 

Directorate of Education for Diyala Governorate for the 

academic year (2024-2025) The number of schools is (30) with 

a total of (15953) female students. The scale that was built by 

the researcher was applied to a sample of (369) female 

students distributed over 8 schools. The researcher built a 

positive disintegration scale that consisted of (25) paragraphs 

distributed over five areas with (5) paragraphs for each area. 

The researcher verified the validity of the scale through 

apparent validity and construct validity indicators. As for 

reliability, it was extracted by retesting and reached (0.84) In 

the method of Cronbach's alpha equation for internal 

consistency, which reached (0.93), and to process the research 

data, the researcher used a number of statistical methods, 

including: the t-test for two independent samples, Pearson's 

correlation coefficient, Cronbach's alpha equation, and the 

Chi-square test. The research results showed a low level of 

positive disintegration for the research sample, and the 

researcher came out in light of the research results with a 

number of conclusions, recommendations, and proposals 

 

 

  

 

 ْذِ يقانت ٔطٕل يفخٕح بًٕجب حزخٛض 

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

333

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اَهىل( 2)( انًجهذ  105نعذد )ا                                                      يجهت دَانً نهبحىث الاَساَُت          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 المهخص
 ،   عث د ددددددد   س حلددددددد    دددددددث  ط   ددددددد     تفككدددددددػ    جددددددد    مددددددددتؾ     ددددددد   تعددددددد   يهدددددددث     حددددددد  

وتحددددددثد    حدددددد    حدددددد     ظ   دددددد     س حلدددددد    سددددددشهف   ؾ ددددددف  حدددددد  أعددددددث د    حدددددد        حثدددددد تأت عدددددد
  عث د دددددد  حدددددد    سددددددث رس   ردددددد  حع    حكؾمعدددددد   س يددددددم  زدددددد    ع ؾ دددددد  و  ت  عدددددد   لسثي  دددددد    ع مدددددد  

 لددددددد    ذ( مثر ددددددد  52( و   ددددددد    عدددددددثد    4247-4246 ت  عددددددد  مح حغددددددد  د ددددددد     لعددددددد     ثر  ددددددد   
 سدددددا     حثددددد  علددددد   ( ط   ددددد  وتدددددؼ تظس دددددت   ساعددددد س   ددددد   تدددددؼ  شددددد    مدددددؽ75;37عدددددثد ط    تهددددد   

 سشددددددد   ماعددددددد س       حثدددددددت و  مدددددددمدددددددث رس  :مؾزعددددددد   علددددددد   ( ط   ددددددد ;58ع شددددددد  مكدددددددؾ ؽ مدددددددؽ  
( ح ددددد    7مجددددد     ؾ  ددددد    خسددددد ( ح ددددد ع مؾزعددددد  علددددد  47  ددددد   تكدددددؾ  مدددددؽ     تفكدددددػ    جددددد   

مددددددؽ  ددددددث    ساعددددد س مددددددؽ خدددددد     ردددددث    غدددددد     و م  دددددد          حثددددد ت كدددددا مجدددددد  ، وتح  دددددد
( ، و ظ   ددددد  مع د ددددد  6.2: دددددث    سشددددد  ، أمددددد    ث ددددد   ح  دددددتخ ل  ظ   ددددد  إعددددد دع   خت ددددد ر و لددددد   

      حثدددددد   ددددددتعسلت(، و سع  جدددددد   ع  دددددد      حدددددد  5.2;أ فدددددد  ي و  دددددد ا   تددددددد     ددددددث خل  إذ  لدددددد   
 تدددددد :   ع شتدددددد ؽ مدددددددت لت ؽ، مع مددددددا  رت دددددد   عددددددثد ل مددددددؽ   ؾ دددددد :ا  خحردددددد :ع  ومشهدددددد  >   خت دددددد ر  

، وأعهددددد    تددددد :ف    حددددد    خفددددد   مددددددتؾ  4    دددددؾ ، مع د ددددد  أ فددددد  ي و  ددددد ا،  خت ددددد ر م  ددددد  يددددد 
حدددددددد  جددددددددؾ   تدددددددد :ف    حدددددددد   عددددددددثد ل مددددددددؽ       حثدددددددد ت ع شدددددددد     حدددددددد ، وخ  دددددددد   تفكددددددددػ    جدددددددد   

    تشت    ، و  تؾ ع  ، و  س ت ح  .
 السبحث الاول: التعخيف العام بالبحث

 >  مذكمة البحث ولًا :أ
مذددكل   عهدد   حدد    و دد    خ دد ع   عثيددث مددؽ   سذددك     شفدددع    تدد  تدد    علدد    ذخرددع  مشهدد       

إ       خ ص  ظسح  عض و  شس  عؾ   تح  ت   تؾ ز    ؽ   ظسؾح       تع  و  ؾ    عا ح  و    تفكػ
يسد  أ   ،تغ  د   تغ    و  تظؾر،  ث يؾ  هؾ  م  وم  د خلع    تجد  عدؽ   خدؾ  مدؽ   فذدا أو    لدت مدؽ   

  عؾ ما   خ ر ع ، مثا   تؾ عد     سجتسيعد ، و  زدغؾ     ترد د  ، و  س يد  ل د    ث عسد ،  دث تلعد  دورل  
ذ ددػ حددع   عددض  يحدد  د يؾ  هددؾ   ددعؾ   حدد  تحثيددث    دد   جدد ح  حدد  إ ظدد   عسلعدد    شسددؾ أو حتدد  إ   حدد 

ح ددد   و  تذددتت و ددث  كددؾ   لتجددد ر  أ ددث حهؼ أو ر ددؼ مددد ر و جددح  تحاع هددد  مسدد  يدد د  إ دد    ذددعؾر   خ
مسد   جعلد  متد ددل  حد   تخد ذ    دلسع    دد     مثدا   فذدا أو  خح د   تدك    يس د  علد    د   خ دد    شفدد 

خظؾ    ثيثع  حؾ   تحد ؽ و  تظؾ       ذخرع  تكؾ ؽ حد ؾ ؾ      ح  و  تس ع  و تزدسؽ مجسؾعد  
د مددد    يتددد  ومددد    عؾ مدددا   س ؾ ؾ عددد    تددد  يتزدددسشه   ددددؼ مدددؽ   عسلعددد     شفددددع    هددد   تددد ل تف عدددا   فددد  

   ددد   ، و دد     تشغدددعؼ   سع ددث  دددؾ   دد    عددا يع  ددده   ددي ل  ، ح ددد    سكددؽ يع  دده  يكدددا حدد   دددكله  
 (7:;3>384  سؾحث     تشؾع   اع         ،
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   دد خت     ظ   دد        غددؾ    و  سذددك     دددلؾيع   ددث  ط   دد     س حلدد    عث د دد  يث دد ع ومتشؾعدد    
و  غدد و     تس ةعدد  و  س د دد    تدد   سدد    هدد  و  تدد  تددشعك   ددل ل  علدد    ح  دد    شفدددع   لظ   دد        دد  

 ذدكا مذدك   وعدؾ     دلؾيع   دلسع  ومشهد   دؾ    ؾ د    عل     لؼ مؽ       تشؾع و  خدت   وعهدؾر 
 (2;;3>65تيعش فع    ظ        دلس   ،         ستسثل    عض   ع د   و  ت    ث   دلسع    ظ   

يتك     تفكػ    ج     رؾرع ع م     تحث    و  سؾ  ف   ري   و  زغؾط     شفدع  و ث ي د      
 سكؽ    ي د      ز  دع  حتس  ع    كتي   و   لت   ذ  تفكػ     تك     لس  عل    رح    شفدع  

فكػ    ج        تث ؾر   رح    شفدع  وتك      عل   ؾةع     خ ص ذو   ت ي د   ذو  ذعؾر    عجم 
  حع ع و  رح    ع لع  و  جدث   ، ح    ش ك  رت     ؾ    ؽ   تفكػ    ج    و  رح    ع لع  و  جدث   

    ز  دع  حتس  ع  حثوث مذ كا  حع  مثا   م    وي  ػ ي     ي د    تفكػ    ج    جعف  ذ
و    م     ر   ع   د   وحدك (       تس ةع  و  ذخرع    سم ل عل    ع  

(Dabrowskim,2009:44) 

و ش  ل عل  ذ ػ وحز ل عسد  ذيد   سكدؽ  لدؾرع مذدكل     حد   تلخعرده  عدؽ ط  دت   دد      ت >  دا    
 ط        س حل    عث د    تفكػ   ج     ث   ش ك

  Research lmportance:هسية البحث ثانياً : أ
َ دددهثَ   عددد  ؼ  حددد    و ددد    خ ددد ع تغ ددد    أد    ددد  حدددثوث وي تذددد ر مجسؾعددد  مدددؽ    ددددلؾيع     تددد       

تدتحت   ثر    ،    ػ تغ    تج       حث ؽ مد خ ل    د  در  د    جؾ  د     ج  عد  حد    ذخردع   ك  تفكدػ 
تد عث    د    لؾ ؾ      ل يتد     ج   (  ذ  عث مؽ   سف هعؼ    ج  ع  ح  علؼ   شف     ج      ت  

  سشذددؾدع   تدد   ح ددث    دددس  مدد م   دد  مددؽ جددغؾط  ، ح  تفكددػ    جدد    يدد د    دد  ز دد دع  رتفدد ع  ددؾدع 
 (369-366> 4236،  حدؽ    ع        تس ةع  مس  ي د  ذ ػ     ت   ا   رعؾ   

سدددا   سدددد و ع  و  سع حددد    حاعاعددد  عدددث   س حلددد    عث د ددد  مدددؽ أ دددؼ   س  حدددا  تك  دددا   ظل ددد  علددد  تحتَ     
 سدددتلمم   عردد   ، يسدد    هدد  محظدد   عددث د ؼ وتددك  لهؼ  لتفك دد  حدد  حددا مذددك     سجتسدد ، و دد     ددث  
 يمؼ   تس مه   هد     س حلد    ثر  دع  و عظتهد    ج  د    كسد  مدؽ   عش  د     ثر  د    ك د سعد   ديع ل مشهد  

تفكد  تفك د  ل علسعد ل  دلعس ل، حفد   د     س حلد   كدؾ    فد د  د در ل  حؾ ته ي   خردع  ذ   تدك    تددتظع     
عغددؼ   تج  دد   علدد     ددتعث د  تحسددا   سددد و ع   ومؾ  هدد    سذددك     تدد  تعت جدد ، وتتكددؾ  ح هدد  م

 ( 9>  4242    خذ   ،   و  س ؾ  ح    حع ع
  حدددددثوث   دددددع    ثيدددددثع و عدددددث   تفكدددددػ    جددددد    ل  ددددد     سعددددد   تحثيدددددث مددددددتؾ  رح هعددددد    فددددد د حدددددك   

إ ج  عددددد  حددددد  حعددددد ع   فددددد د يددددد د  إ ددددد   دددددعؾر     ظسك  شددددد  وتدددددؾح   ددددد   دددددع دع  جددددد فع  وتعظعددددد  مشغدددددؾر  
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زمشعددددددددددددددددددددد  متكددددددددددددددددددددد م   ددددددددددددددددددددد ؽ حعدددددددددددددددددددددا   س جددددددددددددددددددددد  و  تؾ ددددددددددددددددددددد    سؾ ددددددددددددددددددددد   حدددددددددددددددددددددؾ   سددددددددددددددددددددددت سا 
 Hi&Louise,2008:p188 ) 

  تح  دددددددت و ذدددددد      ددددددد حثؾ  يددددددددد  د   وحددددددددك ( إ ددددددد  أ سعددددددد    تفكدددددددػ    جددددددد    يددددددددلؾك   جددددددد    حددددددد  
  رددددددح    شفدددددددع   لفدددددد د وتح  ددددددت   تؾ  ددددددا    تسدددددد ع     جدددددد    مدددددد    خدددددد  ؽ ،ح ددددددث  رتدددددد     تفكددددددػ 
   جدددددددددد       سدددددددددددتؾ      ع  عدددددددددد  مددددددددددؽ    جدددددددددد  عددددددددددؽ   حعدددددددددد ع ومدددددددددددتؾ  مددددددددددشخفض مددددددددددؽ   كتيدددددددددد   

 Emmons&kneezel,2005:p34 ) 
 :ثالثاً :هجف البحث  

   عث د   ث  ط        س حل      ج      تفكػ مدتؾ     تع   عل     ح  ح  يهث 
  حجود البحث: رابعًا:
   حددددد   ظ   ددددد     س حلددددد    عث د ددددد    ثر  ددددد    رددددد  حع   حددددد  مدددددث رس م يدددددم  زددددد     ددددد   يتحدددددثد   

 ( 4247 - 4246 ع ؾ     لع     ثر      
 خامدًا : تحجيج السرطمحات:

 ٍانتفكك الايجاب  :  
 (Dabrowskim,2009عرفه دابروفسكً )*

حانت َفسٛت ًٚز بٓا الافزاد ػُذيا ٚؼإٌَ يٍ طزاػاث داخهٛت حؤد٘ انٗ حفكك فٙ شخظٛخٓى أ َظاو    

انقٛى انخاص بٓى حٛذ ٚكٌٕ ْذا انخفكك بُاءً ٔاٚجابٛاً لاَّ ٚؤد٘ انٗ اػادة حكٍٕٚ انشخظٛت ٔحطٕرْا 

فٙ يؼخقذاحّ ٔقًّٛ ٔسهٕكّ  ٔٚحذد انخفكك ػُذيا ٕٚاجّ انفزد طؼٕباث ٔححذٚاث حذفؼّ انٗ اػادة انخفكٛز

(Dabrowskim,2009:44) 

  :  انتؼرَف اننظرٌ
( نكَّٕ حؼزٚف شايم ٔيُاسب لأغزاع انبحذ انؼهًٙ Dabrowskim,2009حبُج انباحثت حؼزٚف )   

 كًا اٌ انباحثت اػخًذث َظزٚخّ فٙ بُاء انًقٛاص 

  :   انتؼرَف الاررائٍ 
ْٙ انذرجت انكهٛت انخٙ ححظم ػهٛٓا انطانباث يٍ خلال اجابخٍٓ ػهٗ يقٛاص انخفكك الاٚجابٙ انًؼذ يٍ    

 قبم انباحثت

 :  المرحهت الاػذادَت

( سُٕاث حٓذف إنٗ حزسٛخ 4) ْٙ يزحهت دراسٛت بٍٛ انذراست انًخٕسطت ٔانذراست انجايؼٛت يذحٓا حكٌٕ

ٔقذراحٓى ٔحًكُٓى يٍ اجخٛاس يسخٕٖ أػهٗ يٍ انًٓارة ٔانًؼزفت ٔحٕطٛذ يا حى اكخشافّ يٍ يٕٛل انطهبت 

يغ حؼًٛق ٔحُٕع بؼغ انًٛادٍٚ انفكزٚت ٔانخطبٛقٛت ٔانخًٓٛذ نًٕاطهت انذراست انحانٛت ٔاػذادْى نهحٛاة 

 ( . 8:  3122الاَخاجٛت  ) ٔسارة انخزبٛت , 

 المبحث الثانً: الاطار النظري

 مفههم التفكك الايجابي
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  تفكػ  خ ج     ؾ عسلع   س  ح ه    ذخص  ح    مؽ عث     ت   ر   شفد   تعج     ع     
د خل    ؽ م   عت د علع  و  ؽ مدتؾ  أعل  مؽ   ؾع  و  تظؾر ح    ث ل مؽ أ   كؾ        ر  ع 
 مثم ل   سكؽ أ  ي د  إ   إع دع  ش    خرع  أكث   زجل  و  ت   ع   ومفهؾ    تفكػ    ج   

مفهؾ   فد  ح    ذ   مؽ       خ  إ   أ   عض أ ك     جظ      شفد      لت،   يزم   
  ع طفع (  سكؽ أ  تكؾ  خظؾ   ج ور    لشسؾ   ذخر  و  تظؾر     ت .  ث ل مؽ   شغ  إ       

 (Dabrowski, K. 1964  جظ      عل  أ ه  ح     لسع   ج    تخلص مشه     
 التفكك  : انهاع ثانيًا

>  حثث       شؾع مؽ   تفكػ عشثم   س    ذخص  تج ر  تمعمع   ت   ر   فت ع  الدطحي التفكك .3
 ر  ع، مثا    لت   و   أو   تذكعػ ح   عض   اعؼ و  سعت ث   مث  ل عل  ذ ػ  خص ي   
 يعش وح ل   ع د   مجتسع  دو  تفك    ؼ مّ   كزم   علت   ذكػ ح  يعس    د        سثأ  عث   

  ع ت    خ    و ع ث  ش    ؾ ت   ظ     أكث  وةع ل و زجل .   ح  عؽ  ش  ح
>  حثث       شؾع مؽ   تفكػ عشثم  يتسكؽ   ذخص مؽ تؾ ع  تفكك   ظ      الستقجم التفكك .4

و ةع  ومشغس  مس   جعل   خت ر   اعؼ   علع  و تر    ش  ل عل ه  و ر ح   تفكػ  ش  أد ع  لشسؾ 
 فد  وح ل    ؤ   أكث   زجل   لحع ع.  ذخر ، ح    ع ث   ذخص  ش    

>  ؾ عسلع   فدع  تدسح  لذخص  عع دع ت  عؼ ذ ت  ويعس  و لؾيع ت ، مس   الايجابي التفكك .5
 ي د  إ    سؾ    ذخر  وتظؾر    فك   و  ع طف .

>  ؾ ح    مؽ   جظ      شفد  ت د  إ   ح ث      ت   ر دو  تح  ت أ   الدمبي التفكك .6
و ث تتدس  ح  مذ ع   خح    أو   عجم أو   جظ        شفدع  ح    ش ك  سؾ أو تظؾر 

  عثيث مؽ    خ ص يؾ  هؾ  أزم   خرع  مثا   ف ث   يك  تكؾ  ح ث   وععف   و  ه دع 
و  عكس دو  مح و      ح  عؽ حلؾ  أو تظؾ    فد   سؾ  ه     كتي  و ثخا ح  ح    مؽ 

     سؾ ف.
wski M. M. 1983)  Lysy,K. Z., & Piecho) 

 التفكك الايجابي فهائج
عشثم  تدعظ  عل    ف د    فع       ج  ع   غه  مدتؾ  ع    مؽ    ث ع وعل    سث     ع ث     

  تفكػ    ج     ث   مس   سكشُ  مؽ   تع ما    ج    و  سؾ  ه     ج  ع  ي    سكؽ    يتظؾر
 ومذ ري جغؾ   حع تع  مؽ  ك ه     ترش    د   ذو  خرع    ج  ع  وم   ع تم ث مؽ حع  ع  

  ف د ح       ر ح    سجتس   حز  عؽ ذ ػ حك  علؼ   شف     ج    ي يم عل    ثر      علسع  
 ؾع و  فز :ا   ت  تسكؽ   ح  د و  س  د   و  سجتسع    مؽ   زد  ر و          سج    سك مؽ   
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و  سعش   ح  ؾ  ح ه   س عل   عت  د م د         ذ  ي لسؾ  ح      يعذؾ  حع ع   د  ع  مل ي     اع
 (  35>  4234طسؾح تهؼ و ؾعفؾ  ح ه   ثر تهؼ    د  ع    ع م  ح    سج    ي ح    حج ز  ، 

حز  عؽ ذ ػ حك    د عث  يح  د عل  تج وز أ س     تفك   و  دلؾك    ث س  مس  ي د  إ       
وع  أعست        وتح  ت إمك   تهؼ   ك مل  يؾ    كؾ   ؾرع  ثيثع  ث    ف د يس     دور  ح ؾ   

  ك ح  د ح    ج د ط   ومد  ػ علسع   تح  ت    ث   عؽ ط  ت تؾح   س    دع دع  ث    
 دتظععؾ  م  وم    غ و       ع  و  عسا عل  ز  دع   ثم ل   ح  د   تسكشؾ  مؽ   تغ   مش    
  ظ     ث   و  ع ر   ف د  ك سع  مذ ع      ج  ع  و  تف ؤ  و  تفكػ    ج     سكؽ   ف د مؽ   تع دع 

ر :ع   عشثم  تدعظ  عل    ع   ع ع ح ت    شفدع  وتجثد ط  ت  و ي     عل    حع ع و ه     م  يعس
   د      فع       ج  ع   غه  مدتؾ  م تف  مؽ    ث ع و   ج ز وتح  ت    ث     ذ يثح  
 يح  د إ     تفك    ظ    ثيثع وخ     حا   سذك    مس   عمز    تك ر ح    حع ع   ذخرع  

 رؾرك حتفتش عؽ  سا ترحعحه   و  تػ و و  سهشع  ح ؽ تتع ما   ج  ع  م  عث  تػ و  تك   
وتعثيله  ، و ؾ        تعلؼ مشه  وتج وز   حهش   ظلت   تفك      ج     غ      فع       ج    
  شس :   ث ػ حت تف    سعشؾ    و تعمز  غ     سش ع   وتذع     رتع ح و   ج  عؽ ذ تػ و ؾ يل  

تح  ت مدتؾ    أعل  مؽ   ؾع      ت   ذ  د عث   سا عل فتح      ط   ط       حع ع  ث ػ و ع
 د ل  ،  ح  حهؼ   سذ ع    عسع   و  ثو ح    ث خلع  مس  ي د  إ    تخ ذ    ر   أكث  حكس  ووجؾحل 

4239  <:  ) 
 عث   تفكػ    ج     ؾ مفت ح   ؾح   م    خ  ؽ  عمز   ع       ظ    و حفم       مس   غش     

 د و حعظ   جؾ مؽ   ح  و  ثعؼ و  حس    ، و كد    سم ث مؽ   ش س   سح يثيؽ تج     و  حع ع   ف
عؽ  فتعش عش  ذ ػ تج  ا ع ؾ    خ  ؽ و ؾ   لؾيع تهؼ  حؾ   ف د ، و  س  ي          ت

   ج    ح  ع  ت  معهؼ و  سش   عل ه   ذ تد   دح ع تهؼ   عثو  ع  تج    و ر حؾ   كث  و  يع  
  تع ملهؼ مع    فعسكؽ تعم م   تفكػ  خ ج    مؽ   تكما     ت  وتحل ا  يحك ر و  سذ ع   فهؼ ح

أ        لت أو  يزم   ،   تفكػ  خ ج     ث  كؾ  م  سل  ح    سث     كش  عسلع  ج ور    لشسؾ 
 ( .328>  ;423و  تحؾ  إ    دخ  أ ؾ  وأكث  وةع ل مؽ      .   ؾةعذ  ،

 السفدخة لمتفكك الايجابي الشظخية
 (Kazimierz Dabrowski,1970د   وحدك      ز س  غ    ک ز  

تعث  غ      تفكػ  خ ج      ت  وجعه  ع  ؼ   شف    سؾ شث  ي ز س  ز د   وحدك  و حثع مؽ     
   شغ       سس مع ح  مج     شسؾ   شفد ، ح   تدل    زؾ  عل  دور   ر  ع     ث خلع  و يزم  

 غ      ع طفع  و   لت ح  دح   خ د    حؾ مدتؾ    أعل  مؽ   تظؾر     ت . حعل  عك    ش
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  ت ل ث     ت  تشغ  إ     رح    شفدع  يح      ت   ر وتكعف م    ؾ    
 Dabrowski,1970:77) 

، ي   د   وحدك  أ    جظ      شفد  و  ر  ع   ث خل   عد     ز ورع ع م   عل    س      
    غ    ر :ثع ح    شسؾ   ا  سكؽ أ   كؾ   محفم ؽ ج ور  ؽ  لشسؾ   ذخر  و  سع ح  و  ع طف 

    شفد   ت يم عل  يعفع  تحؾ   يح  د مؽ مدتؾ    د ع  مؽ   تظؾر إ   مدتؾ    أعل  مؽ خ 
 ر، ي    يزم   و  تحث   . عل  عك    شغ       ت ل ث     ت  ت     رح    شفدع  يح      ت   

د   وحدك  أ    جظ      ث خل  و   لت  سكؽ أ   كؾ   ث     لتظؾر   ذخر   ش  ل عل  رؤ   
عؾ ما     مع  متعثدع   سدتؾ     لحع ع ، وتذ     شغ    إ   أ   خمك       تشسؾ     ف د    

ؾ    و   ثر   مهس  ح  تحثيث مد ر  سؾ   ذخرع ،  ذ تذسا  خمك       تشسؾ         ؾ      س
( OE  خ    ، و ؾ ماع س حد ؾ ؾ    لتف عا   عرس   دس  د   وحدك   خح     ح   خ  رع   

إ   تج       وع ما  رف   ث ح    ث خل   لتظؾر،  ذ  س ا  يح  د ذوو  خمك       تشسؾ      ؾ 
وذ تع    رش  ،  أزم   متك رع ومكثف       تفكك   إ ج  ع  تخلت ح ج   تشسع   خرع  مدت ل 

 حظ د   وحدك  أ    ح  د   سؾ ؾ  ؽ و  سسثع ؽ  س لؾ  إ   إعه ر مدتؾ    متم يثع مؽ  خمك     
 ث   وحدك   حع    تفكػ   ل   تشسؾ   ، و   ت     ث  كؾ ؾ  ع ج   تج    عسلع    تفكػ  خ ج    وح

تس مع  ؾةعل  ومدت  ع  دسع  ومتس  ك   خ ج     ؾ تظؾر متعثد   سج    ح    سثا يا مج    شع  م
مؽ   ش حع    تشسؾ    وتتس م  سجسؾع   مس مع مؽ ديش معكع     شسؾ   ت  تتف عا م   عزه     عض 

 (Dabrowski,1970:87مس   خلت أ س ط  ح  ثع مؽ   دلؾك.   
 ع ل و  تثخا  عؾدع  ظ  س   رت ظت  يزم   و  تؾت      شفدع  ح    فك    ت ل ث     ح    إ         

  ذخص إ   ح       ظسعع    ستؾ ز   ،  كؽ د   وحدك  رأ   يم   ذكا مختلف تس مل . ح ث ي   
د خل  ،  كػي مؽ  ك   عض  يح  د    رلؾ  إ     تظؾر   حاع   إ  عشثم   س و   عسلع   تف

عست وأكث  وةع ل  لحع ع.       عسلع  ح   تشه ر أحك ر ؼ    ث س  ويعسهؼ   د       تؼ   تسث  ه    ؤ   أ 
 ث تكؾ  م  س  و ي  ،  كشه  ج ور    لؾ ؾ  إ   م  حا أعل  مؽ  خدر ك     ت  و  تك ما 

   شفد .
     Dabrowski,1970:89) 

 عسمية التفكك الإيجابي خسدة مجالات وهي كالأتي :  تتزسن
> يتسثا       سج   ح  عسا    ي     سشثرل  elementary integration الابتجائي التكامل .3

تحت   غ  :م      ع     جش  ، و  سعت ث ،   دلظ ( و ؾ  لؾك  سظ  تدعظ  علع    ثو ح  
 (.92;3  ث خلع    غ  م    ك ز س م د   وحدك  ، 

339

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اَهىل( 2)( انًجهذ  105نعذد )ا                                                      يجهت دَانً نهبحىث الاَساَُت          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

و ؾ   تفكػ       حثث ح    سشع    ذخرع   >monodis sociation الاحادي التفكك .4
د و حثث       تفكػ  تعجَ   لغ و    خ ر ع    ت  يتع    ه    ف د و عسا عل       ع   لف  

(       م حل    ت   ع  92;3ت ل    سم ل و  تش ح    ع طف  و  شفد   ك ز س م د   وحدك  ، 
مؽ   تك ما  يو   ويم  أ  ت د  إ   مم ث مؽ   تفكػ ح    سدتؾ    ث    ، أو إ     ت     م ع 

   ت   ر   تك ما  يو  أخ   إ   
> و     ذعؾر     حث يس   مؽ  ي    spontaneneous disintegration التمقائي التفكك .5

و  ح مذ ع    خ   ؽ  ذكا مف   مس   عسا عل     تع د عؽ   خ   ؽ  غع  ح   ي  :هؼ  فدع ل 
 Dabrowski,1970  غهؾر وتسثأ ح  (  وح        سج    تسثأ   مع    اعؼ  ث    ف د ح  

 لتكما     ت  و  ت  عؼ وتعم م   ترؾر     ت  م   تعج   تك    عل    دلؾك ، تحثث       عسلع   
      غهؾر  ث  كت     ع د خل   خر  يس   أو  جظ   .  رف د   وحدك         عت  ر  

  ؽ        ف  ح د   أ   ع   تذ   وع   ؾ تش    تشسؾ   و ت ت  عل  ذ ػ وع     ر  ع 
وير د   حؾ  م   ج    تكك ث علع  وم       ةع   سث  ع  و  سؾ ؾدع و سكؽ  لف د  تخ ذ خع ر   و 

 (Harper et al,2017:38  جؾ      ت   ج  مشعه  .  
 عسا       شؾع عل  تذك ا وتشغعؼ  لؾك  :  organized disintegrationالسشظم التفكك .6

  و  سخظ     ح   ت ا   ر  ع     ث خلع  و حا محله    ف د  رعغ    تحؾ      ت    ؾ ع
( وح        سج   يتسش  92;3   ت    ووجؾح ح     ث   و  اعؼ  ك ز س م د   وحدك  ، 

يس  ورد ح        (96abrowski;3 66:  ف د  عظ ع و ةع  عل  حع ت  وتظؾر .  ذ     
إ   أ   عشث       سج   ت ا   ر  ع     ث خلع  و ر ح   تدلدا   ه م   اعؼ   ف د  98;3ع   

 أكث    ت   رل  ح    سدتؾ          ر ح   ف د مثريل     ت  تس مل  و  درل  عل  إ       تحل ا     ت . 
ج   ح    دج     ذخرع  م  يتسثا       س :  secondary integrationالثانهي  التكامل .7

كا   غ  :م   خ     سؾ ؾدع  ح   تدس  تؾ حت   فد  و دث  وروح  ( متك ما مس  تجعا 
  ف د أكث  تؾ ح ل  و دتس        تؾ حت  ح    دتس   ثيش معكع          و  تع طف و  تك ما 

 را   ف د      س   و  سث  ع    ح        سج      ع و ذكا تؾ حت م  متظل      ذخرع    
 (92;3    يتؼ فع  تح  ت   ذخرع    ك ز س م د   وحدك  ،   تشسع     ذ    و ؾ   سدتؾ   

 السبحث الثالث: مشهجية البحث وإجخاءاته 
و         شؾع    سشهف   ؾ ف  حهؾ    د   ه     ثر         حث ت ت ع :أولا: ينهذ انبحج اولًا: 

 . (  3:6> ::;3 عث أكث   ي       ث  ل ح  حا   سذك    عثس،

ا: مجتًغ انبحج 
ً
 :حانُ

340

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اَهىل( 2)( انًجهذ  105نعذد )ا                                                      يجهت دَانً نهبحىث الاَساَُت          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

  رث  سجتس     ح   ؾ   سجتس   خحر :   ل ح   سع   يح  د    يؽ ت ؾ      حث   ثر      غ   ع   
 وتكؾ  مؽ  م: ؽ  س >(  322،ص 3111 ثيهؼ  ملحؼ ،

 : انطانباثمجتًغ 
حددد   زددد      عث د ددد   لثر  ددد    رددد  حع   سدددث رس    ظ   ددد   حددد مجتسددد     حددد    حددد    مدددؽ يتكدددؾ      

 ؽ(   ت  عددد   لسثي  ددد    ع مددد   ت  عددد  مح حغددد  د ددد    و   ددد    عدددثد 4742-6424 لعددد     ثر  ددد     ع ؾ ددد 
  ( يس ؽ ذ ػ>3 ثو    ط    ( 75;37 

  سجتسد  تجد   در  د    ح  د  علد هؼ مدؽ خد    سد   ختعد ر  دم  مدؽ   ردث  ع شد     حد   عيشـة البحـث:
  سعلؾمددددد   عدددددؽ   غددددد   ع   سددددد  د در  دددددته  و دددددؾ    ددددد    شتددددد :ف   تددددد   سكدددددؽ تعسعسهددددد  علددددد    سجتسددددد   

 يس ؽ ذ ػ>   ( 3 ثو    ،( 4229>57،   شؾر
 العجد السدتخجمةة العيش ت
 369 عيشة التحميل الاحرائي    1
   : اداة البحث 

مدؽ    دث  تح  ت  ث     حد   :positive Diss0ciation scaleالتفكك الاٌجابً اولاً: مقٌاس 
 سشددد         حثددد ت ددد     مدد، مدد  طسععددد    ددددس    سدد  د يع  ددده  وطسععددد  مجتسدد     حددد  يدددت   تددؾ ح  ماعددد س 

   تع    تفكػ    ج     لأ    ماع س 
   ح  ع .طسعع    ع ش  م     :ؼماع س   ث     حثتج ؼ  -1
  خت     ث  ح   مؽ مجتس      أخ  ومؽ مك   يخ . -2
 و     يتزسؽ عثد مؽ   خظؾ     تفكػ    ج    سش   ماع س       حث ت      م

 تحذَذ يفهىو انتفكك الايجابٍ: اولاً 
 عددددددث   طدددددد ع علدددددد    شغ  دددددد    تدددددد  حددددددثد      تفكددددددػ    جدددددد    تحثيددددددث مفهددددددؾ        حثدددددد ت  مدددددد       

علد        حثد   غ  ل  ح دث  عتسدث   تفكػ    ج   و  ت  تع ملت م  مفهؾ   ( 2291)كاسًٚٛزدابزٔفسكٙ,
ح  دد   فدددع  علدد    دد  >  (  2291)كاسًٚٛزدابزٔفسكككٙ,، ح ددث ع حدد  تفددد     تفكددػ    جدد      شغ  دد  حدد  

 س   ه    ح  د عشثم   ع  ؾ  مؽ    ع   د خلع  ت د      تفكػ ح   خر تهؼ  و  غد     ادعؼ   خد ص 
 هؼ ح    كؾ        تفكػ  ش  ل و  ج  عل      ي د       عد دع تكدؾ ؽ   ذخردع  وتظؾر د  و حدثث   تفكدػ 

       معت ث تددددد  ويعسددددد  و دددددلؾي  (  عشدددددثم  يؾ  ددددد    فددددد د  دددددعؾ    وتحدددددث    تثحعددددد    ددددد   عددددد دع   تفك ددددد  حددددد 
 )92;3 د   وحدك  ، 

 تحذَذ مجالاث المقُاش ) انتفكك الايجابٍ (:حانُاً: 
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، ح ث حثد   (  2291)كاسًٚٛزدابزٔفسكٙ,ح  جؾ   غ        ج      تفكػحثد  مج    ماع س    
 >ي  ت  و    لتفكػ    ج   مج    ر:عد  ح  تفد      خسد   شغ    

يتسثددا  دد     سجدد   حدد  عسددا   دد ي    > elementary integration   تك مددا    تددث : السجــال الأول: 
  سشددثرل تحددت   غ  :ددم      ددع     جددش  ، و  سعت ددث ،   دددلظ ( و ددؾ  ددلؾك  سظدد  تدددعظ  علعدد    ددثو ح  

 (.92;3>:9  ث خلع    غ  م    ك ز س م د   وحدك  ، 
: ْٕٔ انخفكك انذ٘ ٚحذد فٙ انبُٛت انشخظٛت   monodis sociationانخفكك الاحاد٘ السجال الثاني:

الاساسٛت نهفزد ٔٚحذد ْذا انخفكك َخٛجتَ نهظزٔف انخارجٛت انخٙ ٚخؼزع نٓا انفزد ٔٚؼًم ػهٗ حقهب 

 (2291)كاسًٚٛش دابزٔفسكٙ ,  انًشاج ٔانخُافز انؼاطفٙ ٔانُفسٙ ٔانجسذ٘

: ْٔٙ انشكؼٕر انكٗ حكذ كبٛكز يكٍ   eneous disintegration spontanانخفكك انخهقائٙالسجال الثالث: 

اٚذاء ٔجزح يشاػز الاخزٍٚٛ بشكم يفزط يًا ٚؼًم ػهٗ الابخؼكاد ػكٍ الاخكزٍٚٛ ب ٛكت فكٙ اٚكذائٓى َفسكٛاً 

 (2291)كاسًٚٛش دابزٔفسكٙ , 

وتشغددعؼ >  عسددا  دد     شددؾع علدد  تذددك ا  organized disintegration   تفكددػ   سددشغؼ السجــال الخابــ :
 دددلؾك   فددد د  ردددعغ    تحدددؾ    ددد  ت    دددؾ ع  و  سخظددد   ددد  ح ددد  ت دددا   رددد  ع     ث خلعددد  و حدددا محلهددد  

 (92;3   ت    ووجؾح ح     ث   و  اعؼ  ك ز س م د   وحدك  ، 
> يتسثددددا  ددد     سجدددد   حددد    دددددج    secondary integration   تك مدددا   ثدددد  ؾ   السجـــال الخــــامذ:

م   خدد     سؾ ددؾدع  ح دد  تدددس  تؾ حددت   فددد  و دددث  وروحدد  ( متك مددا مسدد    ذخرددع  مدد  يددا   غ  :دد
ددد  و ددددتس   ددد     تؾ حدددت  ح ددد   ددددتس   دددثيش معكع      ددد    و  تعددد طف و  تك مدددا  تجعدددا   فددد د أكثددد  تؾ ح ل

 (92;3 ك ز س م د   وحدك  ،    و ذكا تؾ حت م  متظل      ذخرع       ع  و  سث  ع  
   -المقُاش وتىزَؼها ػهً المجالاث : صُاغت فقراثحانخاً: 

 م  ع ته  عشث  ع ل    ف     و   ي  ت >   ش ك عثع   و   ج  عل      حث- 
  سع ثع   لغؾ     تعس     تجش   . 
  سظؾ     ف     تجش   . 
  ساع س ح      ع ل  ح    شف  عؽ    تع د   
      أ  تث     سدتج   وتثحع   لإ 
 حك ع و حثع و جح  و   ح  وتحسا    ف  ع كؾ  أ  ت. 
  4242>82  سدتج      تهثيث        ث عس ،  سهث و ، تجش    ي  ر     ت  تذع) 

 : بذائم الإرابترابؼاً: 
ومددؽ أ ددا   حرددؾ  علدد    ثر دد    كلعدد     تفكددػ    جدد    عددث إعددث د   ف دد    و ترددسعؼ و شدد   ماعدد س     

د تشظست علدِ  متثرل أم   يا ح  ع، و    ر  ع   ت   حرا عل ه    ظ    تؼ وج  ماع س  ، تشظسدت د :سل
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   ج  عدد   (  لف دد   6،3،4،5وأعظ ددت   ددثر     ، تشظسددت علدد  ل   لدد  ،  تشظسددت علدد    ددث (  حع  لدد علدد  
 ع (  لف       دلس6،5،4،3و عظ ت   ثر     

 ؾج  تعلعس    خ     عؽ   ساع س ، م  مث   يؾجح       حث ت  م تؼهًُاث المقُاش:خايساً:
 -عل  م  ع ع   ت  >      حث ت( ، و ح  7كعفع   خ      ملحت

    تكؾ  تعلعس    خ     و جح  و  دعظ  . .3
  لسدتج    ي ي  يعفع  إ      خ     عل    ساع س مؽ خ   وج  مث  ل تؾجعحع ل حت   تدها  .4

   تككث مؽ  خ    .
 عث  ذي   ث     ح  ، و  كؽ  ج     ي ي   ك    ساع س معث يل       ح    علس  ح   . .5
 حثهؼ عل   خ      رث  و مؾجؾةع  م  عث  ت ك    ح  ع    إ    . .6
  د ع    ي  و  ،ح         حث  ؾ   ك   خ      تحغ   د    ت م  و   ظل  عل ه     ظ    طسك    .7

    ؼ ر   ل. 
ا: استطلاع أراء المحكًين: 

ً
 سادس

 رددعغت   يو عدد   يد ع    ساعدد س(   عدد     عددث أَ  تسددت  ددع ل    ساعدد س و ددع ل  ح   تدد   دد       حثدد    
حدد    ت  عدد  وعلددؼ   ددشف     ستخرردد ؽ ح دد ع علدد  مجسؾعدد  مددؽ   سحكسدد ؽ( 47(   سكددؾ  مددؽ  6  سلحددت  

و   د    عدثد ؼ     جد      تفكدػ ت دثي  مدث   د حع    ف د     اعد س  و  تؾ عد    ت  دؾ   و خر  د   شفدد 
   ( محكسل 42 

خ   ذك    حع    ف     تس ؽ     سع    ف        ح       ي   سحكس ؽو عث أَ  تؼ تحل ا آر      
(   سحدؾ      ميع رل   لحكؼ عؽ مث    حع  ح       ساع س  ح  يع س 4إذ ي  ت يعؼ  ك     تعثيا ،

 ،   لسدتج   م :س  كؾ ه  ل      ( ح   6ج ورع تعثيا     سحكس ؽو  ت ح  لل    تفكػ    ج    ، 
  يؾجح   ذ ػ >  ( 5و   (4  ؽ جثو   ، و عل  إ       سث :ا يس    كس  و حت  للسهؼ 

 (2الججول )
 التفكك الايجابيلآراء السحكسين عمى فقخات مقياس  2قيسة كا

عجد  السجال
 الفقخات

عجد 
السحكسي

 ن

غيخ  السهافقهن 
 السهافقين

دلالة الفخق  2كــــــــا
عشج مدتهى 

.0.5 
 الججولية السحدهبة

التكامل 
 الابتجائي

5 2. 
 

 دالة   2 18
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 (3الججول )

 قبل وبعج التعجيل التفكك الايجابيفقخات مقياس 
 الفقخة بعج التعجيل ت الفقخة قبل التعجيل ت
  متلػ    ثرع ح    حؾ ر م    خ   ؽ 1  متلػ    ثرع ح    دعظ ع عل  لزس  1
  رع  علع  حا مذكلت  2 أجهش بالبكاء عندما لا اجد حل لمشكلتي 2

 اتجنب الاختلاط مع الأخريين 3 احبُ الاختلاط مع الأخريين 3

 اشعر بأن حياتي غير مستقرة 4 في حياتياشعر بعدم الاستقرار  4

 انتحهُم الاحصائٍ لمقُاش انتفكك الايجابٍ:سابؼا: 
       ف د  لدع  خ  د   ؾ   لف      خحر : ا ل     هث  مؽ   تحإ :ػُنت انتحهُم الاحصائٍ . أ

 (4232>492،  ت  تخث     ح  و  ث ح  و  ت ع د   ف       غ   مش        كسعد 
 -> ة في تحميل الفقخاتعسمأبخز الأساليب السدتومن   

 انقىة انتًُسَت نهفقراث )نهًزًىػتين انطرفُتين (:  . ب
   دتعس   أ دلؾ        حثد ت  مد   تفكدػ    جد    حد      دؾع   تس م د   كدا ح د ع مدؽ ح د    ماعد س      

 -  سجسؾعت ؽ   ظ ح ت ؽ عل    شحؾ   ت > 
   و عددددث  ( ط    ددد;58علدددد  ع شددد     حدددد    حددد         غدددد    ح ددد عل ( 47تظس دددت   ساعدددد س   س  دددف مددددؽ ،

    ج   .   تفكػح  ع وحت ط     ترحعح ماع س  يا   تظس ت تؼ  عظ   در    كا إ     عؽ
  أد   در  .إ  مؽ أعل  در   ت ت     ثر      ت  حرا عل ه  أح  د   ع ش  تش ز عل    

 دالة  3 17 .2 5 التفكك الاحادي

 دالة  1 19 .2 5 التفكك التمقائي

 دالة  1  .2 5 التفكك السشظم

 دالة   2  .2 5 التكامل الثانهي 

       25 السجسهع
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 لسجسؾع      ج      تفكػ( مؽ    تس ر     ح  ل  عل  أعل    ثر    ح  ماع س 345  تحثيث 
( 438(   تس رع  لسجسؾع    ث ع   ذ    ح   سجسؾع   كل   لسجسؾعت ؽ   علع  و  ث ع    345  علع  و 
   تس رع.

 لت ؽ  خت  ر   ف     خت  ر   ت :   ع شت ؽ مدت      حث ت عث تحثيث   سجسؾعت ؽ   علع  و  ث ع    تعسل
( ح  ع و ث تس ؽ أ   سع  47  ؽ   سجسؾعت ؽ   علع  و  ث ع   كا ح  ع مؽ ح       ساع س و       عثد    

تؾ  د( عشث م8;.3، و   أكس  مؽ   اعس    ت :ع    جثو ع       غدددددددددددددددددددددددد   د    ح       ساع س ي  ت
 ( يؾجح ذ ػ>7  (  ثو 436( ودر   ح     2027 

 (4الججول )
 بأسمهب السجسهعتين الستطخفتينالتفكك الايجابي القهة التسييدية لفقخات مقياس 

 ت
 السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا

 القيم التائية
الهسط  مدتهى الجلالة السحدهبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 23.383 48783. 3.6200 48524. 3.6300  10
 دالة 17.744 35619. 2.1200 38612. 2.1800  20
 دالة 8.719 48783. 3.3800 48783. 3.3800  30
 دالة 16.210 38612. 2.1800 64854. 94002.  40
 دالة 49.485 46482. 3.3100 48524. 3.6300  50
 دالة 13.062 59933. 2.3800 32660. 3.1200  60
 دالة 14.108 82658. 2.9400 48524. 3.6300  70
 دالة 4.770 49889. 2.4400 59933. 2.3800  80
 دالة 23.383 48524. 3.6300 00000. 4.0000  90

 دالة 8.230 32660. 2.8800 46883. 1.6800  1.0
 دالة 22.654 48524. 3.6300 48524. 3.6300  110
 دالة 14.358 48783. 2.6200 38612. 2.8200  120
 دالة 24.833 48524. 3.3700 46482. 3.6900  130
 دالة 19.288 66180. 1.9200 59933. 2.6200  140
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 دالة 12.262 46883. 3.3200 48783. 3.6200  150
 دالة 5.179 44084. 2.2600 46057. 3.3000  160
 دالة 12.822 48524. 3.3700 48524. 3.6300  170
 دالة 14.679 38612. 2.1800 38612. 2.1800  180
 دالة 17.669 46482. 2.6900 46482. 3.3100  190
 دالة 16.471 42923. 2.2400 57735. 2.7000  2.0
 دالة 19.190 48524. 3.3700 46883. 3.6800  210
 دالة 7.112 70353. 2.5000 42923. 2.2400  220
 دالة 10.180 00000. 3.0000 55732. 3.2500  230
 دالة 28.582 44084. 1.7400 42923. 2.2400  240
 دالة 2.637 46482. 3.3100 48524. 3.6300  250
 
  214ودرجة حخية  0.5.عشج مدتهى دلالة  1096القيسة الججولية 

 :)ٍػلاقت دررت انفقرة بانذررت انكهُت نهًقُاش )الاتساق انذاخه 
  ح دددد      ساعدددد س    ثر دددد    كلعدددد   لساعدددد س إذ إ هدددد    دددد  ددددث خل   لساعدددد س تف ددددث ع   تددددد  إ  ط   ددد     

حدد  تحثيددث مددث  تجدد    ح دد     عساح دد ع مددؽ ح دد      ساعدد س ، ويدد  ػ تدددتتدددتعسا حدد  تحثيددث مؾ دد  يددا 
 ( يؾجح ذ ػ>7 ثو    (354> 4235،مج ث   ساع س 

 (5رذول )
  انتفكك الايجابٍقُى يؼايم ارتباط بيرسىٌ نؼلاقت دررت انفقرة بانذررت انكهُت لمقُاش 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
3 .820 33 .818 43 .745 

4 .791 34 .534 44 .546 

5 .403 35 .822 45 .606 

6 .691 36 .768 46 .847 

7 .933 37 .536 47 .196 

8 .557 38 .214   

346

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 5202 اَهىل( 2)( انًجهذ  105نعذد )ا                                                      يجهت دَانً نهبحىث الاَساَُت          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

9 .551 39 .574   
: .092 3: .660   
; .657 3; .750   

32 .470 42 .723   
 
 علاقة الفقخة بالسجال الحي تشتسي اليه: - ج

، إذ    ؽ در   يا ح  ع و  ؽ   سجسؾع   كل   لسج        تشتس    ع    ف  ع   رت   تؼ حد   مع ما 
و  اعس    جثو ع   ( 367 ودر   ح    (  2.7   عشث مدتؾ   سععه  د     حر :عل    رت    اك  ت مع م

 ػ( يس ؽ ذ 8 ثو     (0.101 
 (6جذول )

 بُزسىٌ نعلاقت  درجت انفقزة بانًجال انذٌ تُتًٍ انُهقُى يعايم ارتباط 
 يعايم الارتباط رقى انفقزة انًجال

 انًجال الاول

1 .901 

2 .857 

3 .538 

4 .670 

5 .933 

  

 انًجال انثاٍَ

6 .628 

7 .655 

8 .311 

9 .772 

11 .534 

 انًجال انثانج

11 .880 

12 .582 

13 .911 

14 .645 

15 .690 

 انًجال انزابع

16 .546 

17 .678 

18 .724 

19 .645 

20 .809 

 انًجال انخايس

21 .718 

22 .698 

23 .693 

24 .830 

25 .673 
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عه     شت :ف أ    ف      سععه  ذ   د     : بالجرجة الكمية لمسقياس درجة السجالعلاقة  - د
  ت :ع   ث    مع ما   رت    ي ه  أكس  مؽ   اعس    جثو ع       غ  إحر :ع  عشث مع  جته     سع د   

 (  يؾجح ذ ػ>9 جثو    ) 589( ودر   ح     2027( عشث مدتؾ  د     20323 
 ( 9  جثو   

 لسجال بالجرجة الكمية لمسقياساقيم معامل ارتباط بيخسهن لعلاقة ارتباط درجة 
 درجة الارتباط السجال

 9460. السجال الاولاولًا: 

 8230. السجال الثانيثانياً: 

 9370. السجال الثالثثالثاً: 

 8490. رابعًا : السجال الخاب 

 8010. خامدًا : السجال الخامذ

 
 الارتباطاث انذاخهُت(يؼايلاث استخراد ػلاقت المجال بالمجالاث الأخري )يصفىفت هـ 

تددددددددؼ   ددددددددتخ  ل   ت   ظدددددددد     ث خلعدددددددد   كددددددددا مجدددددددد   مدددددددد    سجدددددددد     يخدددددددد   مددددددددؽ   ساعدددددددد س      
عسددددددد        حثددددددد    و دددددددث مع مدددددددا  رت ددددددد       دددددددؾ (، و عدددددددث تحل دددددددا   سع  ددددددد   إحرددددددد :عل  عس     دددددددت

  سردددددفؾح      سعددددد  معددددد م     رت ددددد   مؾ  ددددد  ذ   د  ددددد   حرددددد :ع  ،  عدددددث م  ر ددددد  يدددددعؼ مع مدددددا 
 (589( ودر دددددد  ح  دددددد   2.27( عشددددددث مدددددددتؾ   323.2مدددددد    اعسدددددد    جثو عدددددد       غدددددد      رت دددددد  

 ( يؾجح ذ ػ>:و  جثو   
 (8رذول )

 انتفكك الايجابٍيصفىفت ارتباط مجالاث يقُاش 
 

  تفكػ    تك ما    تث :    سج  
   ح د 

   تك ما   ث  ؾ     تفكػ   سشغؼ   تفكػ   تل  : 

     1   و >   تك ما    تث: 

    1 7690.   ث   >  تفكػ   ح د 
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   1 6850. 8640.   ث   >   تفكػ   تل  : 

  1 8080. 6660. 7310.       >   تفكػ   سشغؼ

 1 5060. 6950. 5440. 7300.   خ م >   تك ما   ث  ؾ  

 8010. 8490. 9370. 8230. 9460.   سجسؾع

 >انتفكك الايجابٍالخصائص انساَكىيترَت لمقُاش سابؼاً: 
 دد       حدددددث   دد  تح ت مددؽ   خردد :ص   ددد  كؾمت     ساع  دد    حدد     ؾ دد ط    س  دد     خحردد :ع      

 - يتع >
   اددع    رددث  مددؽ   خردد :ص   سهسدد  حدد   شدد     س دد يع  و  خت دد ر     شفدددع  ي  ددعددث   ُ  أولاً: انصــذق:

 . ( 49> 4222 ا يع  ه ، و   اع    ي ل آخ   ملحؼ، أ  رف    ت  وج  مؽ 
    اعددددددددددددددددددد أ  ردددددددددددددددددث    رددددددددددددددددددث  مدددددددددددددددددث   ددددددددددددددددددثرع   ساعدددددددددددددددددد س علددددددددددددددددد  ماعدددددددددددددددددد س مددددددددددددددددد  يش غدددددددددددددددددد  

 . ( ;5>  3:;3   مو ع  وآخ و ، 
  حد     رث   ظ   ت ؽ  س >      حث ت   ػ   م

 انصذق انظاهرٌ: -أ
 ؾ أحث   ؾ ع   رث        اع    سغهد    خد ر     د   ُ دسؼ   ساعد س ي لد   سع حد  مدث  م :سد      

  ساعددد س مدددؽ خددد   وجدددؾح   ف ددد    وتعلعسددد     ساعددد س و دددؾع   سفددد د   ومددد  تتس دددم فعددد  مدددؽ مؾجدددؾةع  
 (. ;422>335،    ز مؽ

علد  مجسؾعد  مدؽ    يو د   ردؾرتو ث تح ت  د     شدؾع مدؽ   ردث  عدؽ ط  دت عد   ح د      ساعد س  
 لحكؼ    ( محكسل 42، و       عثد ؼ  و  ت ؾ ؼ ، و  اع س   ت  ؾ   ح  علؼ   شف    ستخرر ؽ   سحكس ؽ 

( 47و د  ػ تك فدت   ردعغ    شه :عد   لساعد س مدؽ    ،ماع س   تفكدػ    جد    عل  مث    حع  ح     
  ( ح    7 كا مج     مج    خس مؾزع  عل   ح  عل 
 صذق انبناء :  -ب

  شغ     لدس  و   مت  يش   ت  يؽ   سف هعؼ    سش        ث    سش   يتسثا ح    ثر     ت  تاع       
ووح    لشغ      ت   عتسث    و  ظسعع    دس    س  د يع  ه    دتشث    ه      حثتو  حت  ج     شغ      ت  

وتسث له  يع  ع  و لغ    اع س       ثرع عل    تح ت   تج  س  مؽ   خت  ر    و   س  يع    شفدع  و  تح ت 
و   ػ يهتؼ  ث    سش   ح  وج    حت  ج   و  تح ت   تج  س  ،   ت  تسثا   دس     سش    مؽ تلػ  أ ز 

 (;46 >4235ؽ   دس    س  د يع  ه     عع ؾ   ،م
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 و ث تح ت  ث    سش   مؽ خ     س        تع > 
    ؾع   تس م    لف      . أ

 ع    در     ف  ع    ثر     كلع   لساع س .  
 ع    در     ف  ع  ثر     سج        تشتس    ع  .  
 ع    در     سج      ثر     كلع   لساع س . ث
 انخباث:حانُاً: 

 :بطخيقتين هسا التفكك الايجابيمن ثبات مقياس  ةالباحث توقج تحقق
 (Reast-Test) -طرَقت إػادة الاختبار :  10

 مع مددا   ث دد    ظ   دد   عدد دع   خت دد ر( عددؽ ط  ددت تظس ددت   ساعدد س علدد   حدد  د       حثدد ت  ددتخ       
تددؼ   عذدد ع   دد      ظ   دد    عذددؾ :ع     دددعظ ، و عددث مدد ور حتدد ع زمشعدد   حددثود  ( ط   دد82ع شدد  م  فدد  مددؽ  

 ؼ يتؼ حد    مع مدا  رت د       دؾ (،  د ؽ در د    ، تظس ت   ساع س عل  أح  د   ع ش   فده  م ع  خ   
( در ددد ، و دددؾ يدددث  علددد     :.62  ظددد   حددد    خت ددد ر   و  و  ثددد    و لغدددت يعسددد  مع مدددا   رت ددد    

        ساع س يتست   ث      ث.مع ما 
 أنفاكرونباخ : الاتساق انذاخهٍ بأستؼًال اسهىب طرَقت .4

مددؽ ع شدد    تحل ددا   حردد :    سكؾ دد  مددؽ يعسدد   مع مددا   ف ك و  دد ا(      ددتخ  ل      حثدد تإذ   مدد     
   حد  ( و دؾ مع مدا  تدد     دث،  ذ  سكدؽ    دؾ   دك  54;.2حك  ت يعس  مع ما   ث      ( ط    ;58 

ويدد  ػ م  دد   ، يتستدد   س  دد      رددث  و  ث دد    تفكددػ    جد     شدد   أد ع  اعدد س       حد    تؾ ددا إ دد 
 عل  تحل ا   ف     ويف  ته   لتس م   ؽ   سدتج    .

 تاسؼاً:المقُاش بصُغته اننهائُت 
(  دددددددددث :ا 6( ح ددددددددد ع، و ددددددددث وجددددددددد   لساعددددددددد س  47يتكددددددددؾ    ساعددددددددد س  ردددددددددعغت    شه :عدددددددد  مدددددددددؽ  

دددد  تشظسددددت  ،   تظسددددت علعدددد    ددددث ل( وتكددددؾ  در دددد    ، تظسددددت علعدددد   دددد درل حع  لددددأ ، تشظسددددت علعدددد  علعدددد  د :سل
( 6 ،5، 4، 3( علددددددد    تدددددددؾ       شدددددددد    لف ددددددد     خ ج  عددددددد  و  ددددددددثر     3،  4،  5،  6تردددددددحعحه   

( 322   حردددددا عل هددددد    سددددددتج    ددددد   أ   شدددددد    لف ددددد      ددددددلسع ، و دددددث ي  دددددت أعلددددد  در ددددد  مسكدددددؽ 
(، و ددددددث   ددددددتخ  ت  دددددد    خردددددد :ص   دددددددعكؾمت    84.7( و ستؾ دددددد  ح جدددددد   47 دددددد   دددددد   و  ددددددا در 

حدددددد      ؾ ددددد ط ك  ردددددث  و  ث ددددد   عدددددؽ ط  دددددت م  ددددد      ردددددث    غددددد     و دددددث    سشددددد  ، و  ث ددددد   
 . و  ف  ي وم  ا    خت  ر ظ     إع دع 

  والسقتخحات التهصياتو  وتفديخها ومشاقذتها السبحث الخاب : عخض الشتائج
 :عخض الشتائج اولًا:  
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 ت، و  م  عث د    س حل   ط      ث     تفكػ    ج     تع   عل  مدتؾ    تح  ت  ث     ح     
   تخ  ل   ستؾ     حد    و   ح      سيع ر   ع ش     ح ، ح    ل    ستؾ     حد          حث

،   ظ      ث      ج      تفكػ(  سع ح  مدتؾ   11.09273( در   و   ح    ميع ر   73.3686 
وعشث م  ر ته     اعس    ت :ع   (84.7و سل    ستؾ     ف ج    ( 9097و لغت   اعس    ت :ع    سحدؾ     

تس ؽ إ ه  أكس  مؽ   اعس   (438 ( ودر   ح    2027( عشث مدتؾ  د     8;30  جثو ع       غ   
جعف  ح  متغ      ظ       ثيهؽؾ     ف ج      ح  د ست  جثو ع  و      ف   د   إحر :ع   ر  ح   

  تعلعس  ح            مف  ؽ        تفكػ    ج   
 :التهصياتثانياً: 

 بالآتي: ةالباحثهصي تمن خلال ما تهصمت اليه نتائج البحث الحالي  
   تفكػ    ج    تذخعصمؽ أ ا       حث ت      أعث   تفكػ    ج     ح      ح دع مؽ ماع س  .3

 .   عث د    س حل   ط     مؽ  ث  ع ش     ح    ح    
 .    يؾر عث د ماع س أخ   اع        دس   ث  حي   .4

 ثالثًا: السقتخحات :
  ستؾ ظ ( مؽ ي   –      در    مس  ل   لثر      ح  ع  عل  م  حا در  ع   خ      ج مع   .3

 .  جشد ؽ 
 الاستشتاجات: رابعًا

 عه     شت :ف    ط        س حل    عث د    ع  ؽ مؽ جعف ملحؾظ ح    تفكػ    ج    مس   .3
 ذ         سع   ش       مف تعلعس  مؽ   ا  ع دع تفد     سؾ  ف   دلسع   ذكا   ج    و  تع ما 

 معه   ظ      ش  ع 
 انًصادر

 اولًا : المصادر العربٌة

 ،عس   د ر  ف    لشذ  و  تؾز   تعجيل الدمهك( > 7:;3  و حسث عسث   د       -
ـــــجاع و (> 4234   حسدددددث  دددددع ث، حجددددد ز   - ـــــه الالأب  ،    ددددد   ع ، مكت ددددد   ي كلدددددؾ   سرددددد    ،تشسيت

   ظ ع    ث  ث .
السخططــات الادراكيــة وعلاقتهــا بــالتسخكد حــهل الــحات ومهــارة ( >4236،  غ دد ع   دد  هعؼ  حدــن  -

،  ط وحددد  ديتدددؾر   ل ددد  مشذدددؾرع ، يلعددد    ت  عددد   لعلدددؾ   التعـــاير لـــجى لـــجى الطمبـــة الستسيـــدين
 .   د  ع  ،   مع  د     
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الــهعي بالأبــجاع وعلاقتــه بــالتفكيخ التكــاممي لــجى ( >  4242  خذدد   ، علعدد    دد ح   حسددث    -
 (   جم    و  . 7:عثد   3، مجل  د      ل حؾث    د  ع  ، مجلث  طمبة السخحمة الاعجادية

الاختبارات والسقاييذ في التخبية (> 4242   عل ؾ  و  سهث و ، عث    محسؾد    ث عس ، إحد -
 ، د ر   حث     لظ  ع  و  شذ ،  غث د.3،  وعمم الشفذ

، مكت دددددد    س شدددددد  ،  غددددددث د، الاختبــــــارات والسقــــــاييذ الشفدــــــية(> ::;3  مو عدددددد ، عسددددددث  جل ا   -
   ظ ع    ث  ع .

   رد . –، عس    ، د ر   سد  ع 4، العمسياساسيات البحث (>;422  ز مؽ، مش ر  -
( ،  سش  ، 3   الاحراء التطبيقي في العمهم الاجتساعية(> 4232  كسعد ، و      سج ث  -

  سيع      حث ؽ و  ك د س  ؽ   ع  

ــة(>  4235مج ددث ، ؾ ددؽ  دد ك   - ــاييذ والشفدــية والتخبهي ــارات والسق ــاء الاختب  3،   اســذ بش
 .  سسلك    رد ع    ه  سع   –ك   ، عس   م يم ديسؾ ؾ  تعلعؼ   تف

، د ر   سد  ع  لتؾز   القياس والتقهيم في التخبية وعمم الشفذ(> 4222ملحؼ،   م  محمد    -
 و  شذ ، عس  ،   رد ،   ظ ع    و  .

 ،   جش در  2،   القياس والتقهيم في التخبية وعمم الشفذ( > 3119    شؾر ،  ع ؾ   حسث -
 و  تؾز   ،  يرد  . لشذ  

 د ر   س تز   لشذ ،   شجف      . التقهيم والقياس،(> ۳۱۰۲  عع ؾ  ، ح ثر   -

  دؼ   حر   مثي      ع م   لتخظع    ت  ؾ  (. 4233وز رع   ت  ع    ع  يع  .  -
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 (1يهحق )

 انتفكك الاَجابٍ يقُاس 

 

 جامعة ديالى
 كمية التخبية لمعمهم الاندانية
 قدم العمهم التخبهية والشفدية
 الجراسات العميا / الساجدتيخ

   ... ... تحية طيبة عسيستي الطالبة
من الفقخات التي تتشاول مهاقف مختمفة من الحياة يخجى مشكِ قخاءة كل فقخة بجقة،  مجسهعةبين يجيكِ  

( امـام البـجيل الـحي تخيشـه مشاسـبًا، ✓)  ثم حجدِ مهقفكِ مشها فـي ورقـة الاجابـة السخفقـة بهلاـ  علامـة
تدـتخجم  يخجى الاجابة عمى جسي  الفقخات وعجم تخك فقخةٍ واحجةٍ بجون الاجابة عميها، عمسـاً نن اجابتـك

 لأغخاض البحث العمسي لحا لا داعي لحكخ الاسم
 ( أمام الفقخة التي يجاب عميها كسا مهلاح في السثال ✓للإجابة عمى فقخات السقياس تهلا  )
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 انفقزة ث
 ٍَّ تُطبق عه

 دائًا  

تُطبق 

ٍَّ غانبا    عه

تُطبق 

 ٍَّ عه

 أحُاَا  

لا تُطبق 

ٍَّ أبذا    عه

    ✓ أعتنً بؤشٌائً الخاصة  1

                                       

 مع جسيل الشكر وعظيم الامتنان                 

 الباحثة فرح مازن                                                                                                   

 انفقزة ث
 ٍَّ تُطبق عه

 دائًا  

 ٍَّ تُطبق عه

 غانبا  

ٍَّ تُطبق  عه

 أحُاَا  
ٍَّ أبذا    لا تُطبق عه

     اعتنً بؤشٌائً الخاصة  1

اسييُطز عهييً اعصييابٍ فييٍ انًىاقيي    2

 انتٍ تىاجهٍُ

    

     أتجنب الاختلاط بالأخرٌٌن  3

امتلكككككك القكككككدرر فكككككً الحكككككوار مككككك    4
 الاخرٌٌن

    

     اعًم عهً حم يشكلاتٍ بًفزدٌ  5

أيُييم انييً الا ييخان انييذٍَ َحًهييىٌ   6

 يشابهت لأفكارٌافكار 

    

ٍ  حم يشكهتٍ  7      َصعب عه

اجذ صعىبت بانًشياركت فيٍ الاَشيطت   8

 انًذرسُت 

    

يقتزحاتٍ اَجابُت رغى كم انذٌ اييز   9

 فُه

    

     أ عز ياَشعز به الاخزٍَُ  10

      اتجنب توجٌه النقد لزملائً  11

     أشعر بالكآبة عند كل صباح  12

التحكككدث مككك  أشكككعر بالاٌجابٌكككة عنكككد   13
 الأخرٌٌن

    

     اظهز سعادتٍ عهً عكس يابذاخهٍ  14

ارى ان اهككككككككدافً تتوافكككككككك  مكككككككك    15
 شخصٌتً
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     اراعً مشاعر واحتٌاجات زملائً   16

     أجد صعوبة فً تحقٌ  اهدافً  17

     افتخر بالانتماء الى كٌانً الاسري  18

     انا شخص متفائل  19

     أقبل على تحقٌ  أهدافً بقور  20

اعمكككل علكككى تحقٌككك  ر بكككاتً علكككى   21
 حساب الاخرٌٌن 

    

     أشعر بان حٌاتً  ٌر مستقرر  22

الكككككككوص الأشكككككككخاص المقكككككككربٌن ا ا   23
 تعرضت لخسارر ما 

    

علاقتككككً بمككككن حككككولً مبنٌككككة علككككى   24
 الاحتراص المتبادل

    

     أرى انً مفضل على الأخرٌٌن   25
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