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مستوى تقدير الذات لدى طمبة صعوبات التعمم المستخدمين لشبكات التواصل الاجتماعي 
 بدولة الكويت

 الكممات المفتاحية :تقدير الذات , شبكات التواصل الاجتماعي , طمبة صعوبات التعمم   
 د. أحمد محسن السعيدي

 أستاذ مشارك بقسم التربية الخاصة
 عامة لمتعميم التطبيقيال /الهيأة كمية التربية الأساسية

ahmed_alsadiey@yahoo.com 

 الممخص
ثددددهذه ثددددسة الهعافدددد  الوىددددعر الددددل ىفددددوصع واددددهعع الددددساه لددددهع طل دددد   ددددىص  ه الددددوىل     

الىفددددددولهىعا لادددددد ا ه الوصا ددددددل ايتوىدددددد اإ  هصلدددددد  الاصعدددددده      دددددد ذ   لددددددل و هعدددددده  ثدددددد  
ىفدددددوصع وادددددهعع الدددددساه لدددددهع طدددددين  دددددىص  ه الدددددوىل  الىفدددددولهىعا لاددددد ا ه  الفدددددعص  ذدددددإ

الوصا دددددل ايتوىددددد اإ و ىددددد  لىوسعدددددع ادددددهه فددددد ا ه افدددددولها  اددددد ا ه الوصا دددددل ايتوىددددد اإ 
صالتددددددب ، طددددددين   ط ل دددددد هة صالىع لدددددد  الهعافددددددع ، الىوصفددددددط   ال دددددد بص ة  صلو اعدددددد  سلددددددد  

ة 641هعافددددد  صالودددددإ  لسددددده ،وددددد  وط عددددد  ىاعددددد   وادددددهعع الساه،لعصفدددددا  عدددددع ة الدددددل اعبددددد  ال
ط ل ددددددد  صط ل ددددددد  ىدددددددا طدددددددين  دددددددىص  ه الدددددددوىل    لىع لددددددد  الىوصفدددددددط  صال  بصعددددددد    لىدددددددهاع  
ال اصىعددددد  صالل  ددددد   هصلددددد  الاصعددددده  ص ظجدددددعه بوددددد ات الهعافددددد   ددددد ا ىفدددددوص  وادددددهعع الدددددساه 
ابدددددده طل دددددد   ددددددىص  ه الددددددوىل  الىفددددددولهىعا لادددددد ا ه الوصا ددددددل ايتوىدددددد اإ ادددددد ا ىعوفىدددددد   

ة اىددددد   ظجدددددعه البوددددد ات اددددده  صتدددددصه 28.57ال فددددد  إ لدددددهع الىعبددددد  ، عددددد   لددددد  الىوصفدددددط 
ذدددددددعص  ساه هيلددددددد     ددددددد اع  ذدددددددإ ىفدددددددوصع وادددددددهعع الدددددددساه لدددددددهع طل ددددددد   دددددددىص  ه الدددددددوىل  
الىفدددددددولهىعا لاددددددد ا ه الوصا دددددددل ايتوىددددددد اإ وعتددددددد  لىدددددددهه فددددددد ا ه ايفدددددددولها  لدددددددهعج    

 صاددددددسل  ادددددده  تددددددصهاددددددسل  ادددددده  صتددددددصه ذددددددعص  وعتدددددد  لىوسعددددددع التددددددب  ،طددددددين  ط ل دددددد هة 
ل ال   ددددد   ىاددددده ذدددددعص  وعتددددد  لىوسعدددددع الىع لددددد  الهعافدددددع  ،الىوصفدددددط   ال ددددد بص ة اىددددد   ص ددددد

ادددددعا  طل ددددد   دددددىص  ه الدددددوىل     بادددددط  اليىبجتعددددد  ىدددددا  تدددددل   دددددعاىت وصاصعددددد  صوهعع عددددد  صاا
 عذ  ىفوصع واهعع الساه لهعج .
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 المقدمة
ص    ددددددد  ه اددددددد ا ه الوصا دددددددل ايتوىددددددد اإ العدددددددص  ىدددددددا الى ففددددددد ه الىجىددددددد  صالودددددددإ واددددددد  

افددددد  ج  اددددد هاه صفدددددلصاع ه  ص  ددددد  ه  ها  ىجىددددد  ىدددددا   دددددهصع ىجددددد  ذدددددإ وع عددددد  الب اددددداعا صاا
 هصاه الوسععدددددددددع ايتوىددددددددد اإ  صاددددددددده اثوىددددددددده الى ففددددددددد ه ايتوى اعددددددددد  صالوع صعددددددددد   ص ددددددددد  
ىتىصادددددد  ىددددددا ال ددددددعاىت صا باددددددط  للطددددددين   صسلدددددد   ا دددددده ايفددددددوف ه  ىددددددا صادددددده الط لددددددن 

ع  الط لدددددن   ذلددددد  و ددددد   الىىلعددددد   ىددددد  عفعددددده  ص دددددال تصابدددددن ىجىددددد  صوبىعوجددددد  ذدددددإ ال ددددد
بىددددد  ثدددددإ اىلعددددد  ىفعددددده  ل بددددد   ال دددددع  الط لدددددن  الوىلعىعددددد  ىتدددددعه ولادددددعا للدددددهاع  ذادددددط   صاا
ىدددددددددا تىعددددددددد  البدددددددددصا إ  ص ددددددددد  عص  الىفددددددددداصلع  ايتوى اعددددددددد   صوادددددددددهعع   لدددددددددساه   صو ىدددددددددل 
الىفددددداصلع  ذدددددإ ال عددددد   صى  صلددددد   عتددددد ه الودددددصاشا الىوا ىدددددل ذدددددإ تىعددددد  التصابدددددن الال دددددع  

 ة.2206، اصض 
ص  Facebookة  دددددددددد ا ىصاادددددددددد  الادددددددددد ا ه ايتوى اعدددددددددد  ى ددددددددددل  (Raymer,2015صعاددددددددددعع

Myspace  صTwitter دددددددد  ه ادددددددد اى   اددددددددال ىوشاعدددددددده صواددددددددال تددددددددش  ا ي عوتددددددددش  ىددددددددا    
ال عددددددد   العصىعددددددد   صل  ددددددد  لدددددددهع الطدددددددين فدددددددصا  طدددددددين الىدددددددهاع   ص  ودددددددل الت ىىددددددد ه  

لفعفددددددد ص   صعادددددددهع  ا ذ  ددددددد   الس ل عددددددد  ىدددددددا طدددددددين الت ىىددددددد ه لدددددددهعج   فددددددد      عبددددددد ىت ا
الصادددددده الىفددددددوسع  ذددددددإ ىصاادددددد  الوصا ددددددل ايتوىدددددد اإ الىلولفدددددد  عوددددددعاص  ادددددد ه  ىدددددد  ىوصفددددددط 

ع ددددددددد   ص  ددددددددد  ه اددددددددد ا ه الوصا دددددددددل  ى   دددددددددعا  ي دددددددددعا هاعاددددددددد   لدددددددددل  ا دددددددددع ىدددددددددا فددددددددد اوعا ع ص 
ص  دددددشاا  صعو ددددد هل  ايتوىدددد اإ ىب ذدددددس  ددددسعع   للوى عدددددع اىدددد  عاىدددددا ذدددددإ البفددددص  ىدددددا  ذددددعا 

 عن صالىى عر صالىىلصى ه. الىاوعاصا ذعج  الوت 
ة  ا طدددددددين  دددددددىص  ه الدددددددوىل  ذاددددددد  ىدددددددا ذاددددددد ه الوع عددددددد  (Learner, 200صعدددددددساع  

الل  دددددد  عىدددددد بإ  ذعاهثدددددد  ىددددددا ابلفدددددد ض ذددددددإ واددددددهعع الددددددساه  ىىدددددد  عدددددد  ع الددددددل و  ددددددعلج  
ا اددددد هعىإ  صثددددد   ادددددعن  لدددددل الىددددد هععا ىدددددا  عددددد  الادددددهع  الدددددإ الىصا ىددددد  صثدددددإ ذاددددد   عدددددع 

اهعددددده  ىبجددددد  ابلفددددد ض و  دددددعلج  صل دددددعاوج  ا ا هعىعددددد  ىوت بفددددد   صعىددددد بصا ىدددددا ىادددددايه 
 عددددع الب ت دددد   ص ددددىفج  ذددددإ الىجدددد عاه ايتوى اعددددد   ىىدددد  عفدددد ث   اددددال ذىدددد ل   بلفددددد ض 

 واهعع الساه لهعج . 
ة  دددد ا طي دددد  سص   ددددىص  ه الددددوىل  (Elbaum, Vaughn, 2003صعاددددعع اددددل ىددددا  

  صيوددددددت الف اددددددل  اشهاه عاددددددىعصا ادددددد ه   بجدددددد   عددددددع ادددددد هععا الددددددل البتدددددد    ذالىدددددد  اشهاهه ى
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ادددددىصعة   لفادددددل  ذعادددددل وادددددهععة لساودددددت  صع ددددد   الط لدددددن ابهادددددس  دددددىعر ال اددددد  ذدددددإ بففدددددت  
فددددددل إ ايوتدددددد ة ب ددددددص ساوددددددت  ص  لودددددد لإ ي عوصادددددد  ىبددددددت  ا عاددددددصا ذىدددددد ي ذددددددإ ىتوىىددددددت اىدددددد  
عتدددددن  ا عادددددصا  صىددددد  الوطدددددصع الصافددددد  لاددددد ا ه الوصا دددددل ايتوىددددد اإ الدددددل الا عدددددع ىدددددا 

 عددددددع الددددددعج  صوفدددددد الج  ىىجدددددد  صاىددددددوياج  للىجدددددد عاه  وا بجدددددد    صلاددددددصا الطل دددددد  صو  ععثدددددد  الا
اددددد ا ه الوصا دددددل ايتوىددددد اإ وودددددع   ىا بعددددد  وادددددصعا الىجددددد عاه ايتوى اعددددد  الوف العددددد  ىددددد  
 اددددددهاه ي   ددددددع لجدددددد  ىددددددا ا ذددددددعاه ذددددددإ  عادددددد ه ىوبصادددددد  ادددددد ه  ي واددددددصا ىو  دددددد  لجدددددد  ذددددددإ 

ل الىددددد هععا  ذجددددد  عوفددددد الصا ال عددددد   الصااىعددددد     صادددددصا طدددددين  دددددىص  ه الدددددوىل   ادددددعن  لددددد
ىددددد  الا عدددددع ىدددددا الوط عاددددد ه صال دددددعاىت صالىصااددددد  الىودددددصذع  ذعجددددد   افددددد     ص ثىعددددد  الدددددهصع الدددددس  
ولى دددددت اددددد ا ه الوصا دددددل ايتوىددددد اإ ذدددددإ الوددددد  عع الدددددل  ىدددددض الفدددددى ه البففدددددع  صل  ددددد  
وادددددددهعع الدددددددساه لدددددددهع طدددددددين سص   دددددددىص  ه الدددددددوىل   صشاه ذدددددددإ ا صبددددددد  ا لعدددددددع  افدددددددولها  

اع  صالت ىىدددددددد ه لادددددددد ا ه الوصا ددددددددل ايتوىدددددددد اإ الىلولفدددددددد   اددددددددال ا عددددددددع  طددددددددين الىدددددددده
صثبددددددد  و دددددددعش ىادددددددال  الهعافددددددد  ادددددددا ىدددددددهع وددددددد  عع اددددددد ا ه الوصا دددددددل ايتوىددددددد اإ ص ا عثددددددد  
ادددددعصا  صاياوجددددد   وادددددهعع الدددددساه لدددددهع طدددددين  دددددىص  ه الدددددوىل . صعي دددددظ ال   ددددد  السعددددد ن 

ها  ادددددد ا ه الوصا ددددددل الصا دددددد  للهعافدددددد ه صالوددددددإ وب صلدددددده واددددددهعع الددددددساه صاياوجدددددد    فددددددول
ايتوىددددد اإ ابددددده ثددددد ي  الطدددددين سص   دددددىص  ه الدددددوىل   ذىدددددا ثبددددد  تددددد  ه  ثىعددددد  الاعددددد   
 جدددددسة الهعافددددد  لىىعذددددد  ىفدددددوصع وادددددهعع الدددددساه لدددددهع طدددددين  دددددىص  ه الدددددوىل  الىفدددددولهىعا 

 لا ا ه الوصا ل ايتوى اإ  هصل  الاصعه .
 أسئمة الدراسة:

 وىل  الىفولهىعا لا ا ه الوصا ل ى  ىفوصع واهعع الساه لهع طل    ىص  ه ال
 ايتوى اإ  هصل  الاصعه؟

  ثل علولر ىفوصع واهعع الساه لهع طل    ىص  ه الوىل  الىفولهىعا لا ا ه
 الوصا ل ايتوى اإ   لوير التب  ، طل     ط ل  هة  هصل  الاصعه؟

  ثل علولر ىفوصع واهعع الساه لهع طل    ىص  ه الوىل  الىفولهىعا لا ا ه
 وصا ل ايتوى اإ    لوير الىع ل  الهعافع  ،الىوصفط  ال  بص ة  هصل  الاصعه؟ ال

 الساه لهع طل    ىص  ه الوىل  الىفولهىعا لا ا ه  ثل علولر ىفوصع واهعع
 الوصا ل ايتوى اإ   لوير اهه ف ا ه ايفولها   هصل  الاصعه؟
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 أهداف الدراسة:
هعع الساه ابه طين  ىص  ه الوىل  وجهر الهعاف   لل الوىعر الل ىفوصع وا

الىفولهىعا  لا ا ه الوصا ل ايتوى اإ صو  عع ثسة الا ا ه  صو هعه الفعص  ذإ ىفوصع 
واهعع الساه و ى  للىوسععاه ، التب    اهه ف ا ه افولها  ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ   

 الىع ل  الهعافع ة
 حدود الدراسة:
 . 2020- 2064اف  ليل الى   الهعافإ و  وط ع  ثسة الهع  حدود زمانية:

ااو عه ثسة الهعاف  الل اعب  ىا طل    ىص  ه الوىل  ذإ الىهاع   حدود مكانية :
 ال اصىع  صالل     هصل  الاصعه.

 مصطمحات الدراسة:
 شبكات التواصل الاجتماعي:

الوإ  ثإ   هع صف ال ايو  ل ال هع   ووى ل ذإ ىبظصى  ىا الا ا ه ا لاوعصبع    
وفى  للىاوع  ذعج   إبا   ىصا  ل ص  ت  صىا    ع ط  ىا ليل بظ   اتوى اإ 

ى   ا    آلععا لهعج  ايثوى ى ه صالجصاع ه بففج   ص تىىت ى    ها     لاوعصبإ
الت ىى   ص الىهعف   للوصا ل ىىج  ذجإ واه  لهى ه ىوبصا  ذإ الىهعه ىا 

 ة. 2002الىت يه،عا إ 
ة   ا ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ ى  ثإ  ي ىا عا  او  لع  2066ن صعاعع،الى  ع    

ا ع ا بوعبه  ع  عو  وهاصل ال صع صالفعهعصث ه صا ل  ع صالىا يه صالىهصب ه ال صوع  
 للتىجصع ا ع ىصاا  الوصا ل ايتوى ال الىلولف  .

  ىا  ذعاه  ص ة   بج  وعاع   اتوى اع   لاوعصبع  وو   ب اوج 2062عىعذج  ،اصاه  ص   
تى ا ه  ص ى فف ه     ع  عو  ايو  ل  عبج  ا اع     صاه و ل ثسة الىيا ه لهعت ه 
  ا ع اىا   اط عى  الص   ايتوى اإ  ص الىىواهاه  ص الط اإ الوإ عبوىإ  لعج  الالص.

صوىعر  تعااع  :   بج  ىصاا  للوصا ل ايتوى اإ ايلاوعصبإ  صالوإ عفولهىج  طين 
  ه الوىل  صواىل ىصاا  ى ل ،وصعوع   ابفوسعا    فب ن ا ه   عصوعصنة ىص 
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 تقدير الذات:
ى طل  بففإ عى ع اا ىفجص  اذوعا إ اا تىع  ا عا  صا ذا ع صالىا اع    

صايوت ث ه الوإ عاصبج  الفعه اا بففت  صعاىل الىىواهاه صالاع  صالاب ا ه صالطىص  ه 
ا عع   لبصا إ التفىع  صالىالع  صايبفى لع   الىفوا لع   الوإ وو  ع   ه

 ة.2002صايتوى اع ،شثعاا 
 ى   تعااع  ثص الهعت  الالع  الوإ ع  ل العج   ذعاه الىعب  الل ىاع   ، عصفا    

الىفوله    لهعاف    Rosenberg  Self – Esteem Scaleة لواهعع الساه 6412 عع  
 ال  لع .

 سابقة:الإطار النظري والدراسات ال
واهعع الساه الفاع  ثص الوإ ع ىلج  الفعه اا بففت  صعىو ع ىا  ث  تصابن الال ع     

ذجص ال صع  الوإ ععع ذعج  الفعه بففت صالوإ الل  ف فج  عبىإ اهعاوت صعفوال  ىا بع    
صعىو ع ىطلن  ف فإ ذإ اىلع  الوىلع   ذالى  ا ا واهعع الفعه لساوت ىعوف  الى  ا ا لت 

  الل الو  عل الهعافإ   صع   ا ع صوت صش ال ىص  ه ذإ الىىلع  الوىلعىع   صعواصا الاهع 
 ة. 2002واهعع الساه ىا البصا إ البففع  صالال ع  صايبفى لع  صايتوى اع  ،شثعاا  

ة  ا الفعه عفىل هااى  لواصعا  صع  ى  لع  اا ساوت ىا ا لت  (Kari perera 2006صععع 
للساه  سل  ىا ليل و عذ وت صايا وت  ج   صعىو ع اياو  ع ا عت  إصىا ا ل ا لععا  ص 

  ت  عفىل  لعج  الفعه  ذىا لهعت ىفوصع ا ل ىا ا وعا  الساه و    البظع   عت  ع  اا 
ذ لط لن س   ىص  ه الوىل  ثص ولىعس ا ه  ىا  ع  الاهعاه  بففت  صالىا    ع  

إ ىا  ىص  ه ذإ اىلع ه ا هعا  صالوفاعع صالوساع  الىالع  صال فع  صايبفى لع  لابت عى ب
صالوإ و  ع فل    ذإ وىلىت  صوو    ىص  ه الوىل  الى  واه  الولىعس   لىىع  ذجإ  ا ع 
ص ص    ذإ الىع ل  اي وهااع  ىبت ذإ ىع ل  ى  ا ل الىهعف   صعفوعض ىى لتوج   اال 

ىص  ه الوىل  ابهى  عفال الط لن ذإ ى اع ص ي عىاا  ا وفوىع لىعا ل ي ا   صووف ا   
و اع  ى  ثص ىطلصن ىبت صااوف ن الىج عاه ا ا هعىع   ذىبهى  و    لهعت  ىص  ه ذإ 
الاعا   فو  ع ذإ  اع  الىصاه  ع  ووف  ثسة ال ىص  ه  اى  عوىعض لىشعه ىا ا لف ا ه 

  عطصعصا ىفجصى    ا طين  ىص  ه الوىل    ل    ى صل     سا ل  عاا ثب   اي  ى اع 
فل ع   لسصاوج   ذج  ي عاىعصا   ع ب    لع   ىىا  صلج  اى  عبتشصبت  ص ع ااصبت  اى   ا 
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ذالج  ا ا هعىإ صل عاوج  ايتوى اع  واصهث   لل ا    ط صلع   ا ىل ص عع سل  ىى  ع ه  
  لل واهعع  ساه ىوها. 

تش ا  اظعى   ىا ط ا وت الىالع   فه ا  ىص  ه الوىل  الوإ عى بإ ىبج  الولىعس وفوب  
صايبفى لع   صوف ن لت ا طعا  ه ابفى لع   ص وصاذاع  ووع    ى وج  الل ىتىل ال عوت  
ذو هص العت ىظ ثع فص  الوصاذ  الال إ صايبفى لإ صايتوى اإ صعاصا  ا ع ىعي   لل 
 ايبطصا  صاياوا ن  ص ايبف  ن صواصعا  صع  ف ل   اا الساه

 ة.6443ع ه  ،الش 
ة  ا ثب   ايا  ىو  هل   عا الاهع  ا ا هعىع  صواهعع الساه لهع (Miller, 2001عساع   

الطل   سص   ىص  ه الوىل    ع   ا الىىل الل و فعا الساه لهع الطل   سصص  ىص  ه 
الوىل  ع ه   لل و فعا الف الع  الىىعذع  لهعج   اى   ا الطل   السعا عىولاصا اهعاه 

 هعىع  ىعوفى  لهعج  واهعع ساه ىعوف  ىا عب  ى  السعا عىولاصا اهعاه  ا هعىع  ىبلف  . ا 
ذ  بف ا عىعش اإ ع ل  لل هعت  ىا الوف ال ايتوى اإ  ص الف الع  ذإ  ط ع ال عا   

الى عط . صالوإ  صعث  الل اال بظعع  اعذه   ف  بظعع  الف الع  الساوع   صالوإ وى ل 
 ,Schunk عوت   ع  عىابت ثسا ا هعا  ىا الو ا     ذى ل الى  ع  ذإ  ع وت هعا  الفعه لاه

 ة (2000
ة  ا الهعاف ه  ذ هه   ا الطل   سصص  ىص  ه الوىل  عاصا Lerner, 2000صوساع ،   

لهعج  ابط  ع فل إ اا الساه  ذج  عاىعصا  ىه  ا ى ا  صعو بصا بظع  فل ع  اا  بففج  
ل الوى ىل ى  ال ع   العصىع   صوهبإ ىفوصع الو  عل لهعج   ص  بج   عع ا هععا ال

لف اج   صاصاطفج   عع الىفواع  ىا عب    لطل   الى هععا  صل عاوج  ا ا هعىع   عع الب ت    صاا
ذإ  ب   ايا ه اتوى اع   صالاىصع   لفال صا    ط   ل    ى  عبت  ابج  ابلف ض ذإ 

 ا وعا  الساه صواهععث .
ة  ا و فّا ذ الع  الساه لهع الطل   سصص  ىص  ه الوىل  ي Miller, 2001صعاعع ،  

بى  وف اهث   ع    الل  هاع  صاوج   صشع ه  اهعوج   و فا ىا  بت شث  ا ا هعىإ ذ فن  صاا
 الل الوصا ل ايتوى اإ ى   اعابج  صالوى ىل ى  الىتوى   طععا  ىب ف  . 

و لعل ا ىل لواهعع الساه لهع الطل   سص    إتعا  ة(Elbaum, Vaughn, 2003صا     
 ىص  ه الوىل   ىا ليل  تعا  ىا عب   عا لى  ىتىصا ه ىا طل    ىص  ه الوىل  
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السعا عولاصا وىلعىج  ذإ  ص  ع وىلعىع  ىلولف  ، ال ر الى ه    عذ  ى  هع   ر 
 عا   ال  ل ص  ىهعف  ل   ة صالوإ  ا عه بو اتج   بت الى  ولال الط لن وىلعى  ذإ

 واععها   و فا واهعع الساه لهعت صوطصع.
صلاه افوط اه ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ  و    الىت ل الصاف   ى   ا بف ا للوى عع اا   

بففت صىا عا  ىا اعة ص ذا عة ى  ا لععا  ل     ص ا ثب    اعا  الىع  صثإ  ا ا بف ا 
 عىابت  ا عىعش ذإ اشل  اا الىتوى   اتوى اإ  ط ى  ص فطعوت  عوصا ل ى  ا لععا صي

ذ ه  الوعاعش الل افولهاى ه ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ ص ثىعوج  ذإ وطصعع الوىلع  
ا لاوعصبإ ى     ذ  الت بن ايتوى اإ لت  صالىا عا  ىا ال ا طعار ذإ ىبظصى  

الل الوعاعش الل الوىلع   هاع  ىا ىهعع الىهعف  صالىىل  ص صلع   ا ىصع  صاه  اياو  ع 
واهع  الىاعع للطين  ذ فولها  ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ عشعه ىا ذعص الوصا ل 
صايو  ل ذإ ل ع  بط   الىهاع  صعافع   تش الصاه  صالا    الل الا عع ىا 
العفىع ه هالل الىهاع   صعىاا الوصا ل الفعه   ص التى اإ ى  الىىل  ىا ليل ثسة 

افن الط لن ىج عاه  لعع ا لوصا ل صايو  ل صالىب اا  صاا ها  الع    الا ا ه  اى   بج  و
 صل    ذإ ظل واه  الطين ذإ الف صل صا ع  الىصاه.

ة   ا ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ ى  ثإ  ي ذلفف  ص فلصن تهعه 2066صعساع، تعاع     
ا بوعبه  صثص لواهع   ىتىصا  ىا اللهى ه الوإ وىوىه الل ها  ايو  ل  عا ىفولهىإ 

ى طل  عطل  الل ىتىصا  ىا الىصاا  الل ا ا  ا بوعبه  ووع  الوصا ل  عا ا ذعاه ذإ 
 عا  ىتوىىع  اذوعا ع  وتىىج   فن ايثوى    ص ا ا ه ايبوى   ،  له   ت ىى    ىهعف  
  اعا     لخ..ة ال ثسا عو  اا طعع  لهى ه الوصا ل الى  اع ى ل :  عف ل العف ال  ص 
ايطيع الل الىلف ه الال ع  للآلععا  صىىعذ   ل  عث  صىىلصى وج  الىو    للىعض  
صعفوله  ى طل  ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ  ع   لعهل الل الىصاا  الوإ وفى  
للىفولهىعا ىا ليلج  للوصا ل اتوى اع  ا ع ا بوعبه  صو  هل الىلف ه صالىى عر صوصذعع 

صالوىلع   ذجإ اىل لىيا ه اتوى اع   ى  اع  ى  ا لععا  ىف    ىا ال عع ه ذإ الباع
ة  صوىو ع ثسة Haythornthwaite 2005صلابج   ىا بط   الىتوىى ه ايذوعا ع  ،

الىصاا  ا ف  ه صعن الل ا ا  ا بوعبه  عل ص  ى ج  للإايا اا الفل  
بع  ووصذع ذعج  صاللهى ه  ص ل ع  الىبوت ه   صال ىض ا لع ا  ع  اا   عف   لعاوعص 
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 ىا بع  باع الاو      صذع   للبا ش  عا الىو ف عا   صاسل  ىصاا  للى  ه   ، الهعها  ة 
صثب   الىهصب ه الال ع  الوإ عتىلصبج       ج  اى فظ  ل  ت عهصبصا ذعج  عصىع وج   

ة  لل  Andersonصع ىصا  صعث  صعفتلصا ذعج  لصاطعث  صاثوى ى وج   صعبظع  بهعفصا ،
لوىلع   صافط  ا ا ه الوصا ل ا توى اإ ى  ثص  ي ىتىصا  ىا ا هصاه صالىى عف ه ا

الوإ وع ط  عا ا ذعاه  جهر هاىج  صواتعىج  الل الوىل  الىىوىه الل الوصا ل ا توى اإ 
 ىا ليل الىيا ه ى  ا لععا "

 صاه  هع وطصع ا بوعبه صظجصع ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ ى ل : ى ع ف ع 
،myspace ،  ة صذعف صfacebook،ة صوصعوعtwitter ،ةصعصوعصنyoutube  ة  لل الوطصع

ذإ طع  الوصا ل ايتوى اإ  عا ا ذعاه  س صذعه ول  الا ا ه ف ي  تهعه  للوصا ل  
صواصعا ا ا  ىا الىيا ه ايتوى اع   عع الى  اع    فلصن تهعه عوف    لىعصب  صالفجصل  

هصه الىا ا لواصعا ا ل  اذوعا إ عتى  ا ذعاه   لوير  تب فج  صايبفو    صوت صش  
ة ابطي  صا ه 2002ة  صاه اجه ا  ، 2062ص ا ذ وج  صط ا وج  ص اى عث  ، الى عل ل 

ىا  ث  ص بت  ىصاا  الوصا ل ايتوى اإ  صالس        عاصب  ذإ ذ    ا بوعبه  صا ا 
ع لع  ذاط ذإ الىت ل الوابإ ذ فن  ل ة   ع ا ع myspaceلوهاعا ىصا  ى ع ف ع  ، 

صالوف ال ا بف بإ   صسل   ىه  ا  و   الىصا  للىهعه ىا الجصا  صالى هاعا  ىا بع  الىا عا  
 لىعصع ا ع ابصاه الباع الوالعه  ذإ الباع صالو  هل ال ا ذإ صالىصفعال صالىلىإ هصا   ت  ل

 عا ا ذعاه  و عش ىا ليل وف ال  ة  ا ذصااه الوصا ل ايتوى اإLi 2010ص ا ع لل ،  
ىهعع  ف   الى فف  ى  الىعذاعا السعا عى لصا ذعع  اىل الىوطصاعا ل  ل  الى فف   
ذج ي  ا ذعاه لهعج  اسر ذإ  عف ل الى وصع الس  عفوجصعج   لل ا لععا  صىا    عىاا 

  صلىل الىعش   ا ع ل الى وصع  لل ىيععا ا ذعاه ىا ليل ثسا ال بر ىا الىفولهىعا
الىجى  لا ا ه الوصا ل ايتوى اإ ثإ  و  وج  لفعص الو عع ىا الاعصه ايتوى اع  ىا 
ليل آلع ه الىتوى  ا ذوعا إ الس  علوع   هصه الهعا صالتب  صالىع  صالط ا ه 
الفع فع   صالفى   للىفولهىعا  و  هل ا عا  صالبا ش صالوىلع  هصا اعصه  صىا ذصااه ا ا ه 

صا ل ايتوى اإ  بج  وفى  للىفولهىعا   فولها   عاىت وىوىه الل الىصا    ذال الو
ىفوله  عىول  ا اه  ل ع ب وت الل    الل الىصا        ذ   لل الاهع  الل الو ا   ج   
صاسل  الفى   للىفولهىعا لعى عصا اا  بففج  صاثوى ى وج  ص ا ذ وج    صالفى   للىفولهىعا 
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  ى  ا لععا  ال ى  ثص ىفعه  عبج   صالفى   للىفولهىعا  ع    وىهعل  ىا عا  ل عاوج
ا اه  ال ع ب ه ىا ليل    ذ   ص وسععع  ص  سر ال ع ب ه  اى  وىو ع ىا الصف ال 
الوىلعىع  الوف الع   الوإ وبال الط لن ىا الولاإ  لل الوف ال صالىا عا         ذ   لل 

ىا بع  ا لوىهعل صالوطصعع   لىى عر صالىىلصى ه  اال ىفوىع.،ا ه الىعصب  ذإ الوىلع  صاا
 ة2004الج ه   

 الدراسات السابقة :
ة  هعاف  صالوإ   صله وففععا صذ ص و  عع ىاهاع الصاه الس  عا عت Pape,2019ا   ،  

الطين الل صف ال الوصا ل ايتوى اإ ص  ع سل  الل واهعع الساه لهعج  ذإ الىهاع  
ة طين ىا الىع ل  الىوصفط  ىا ال فصر الف ه  660الىعب  ىا،  الىوصفط   صواصبه

صالف    صال  ىا   ص ظجعه البو ات   ا ثب   ايا  ا به طعهع   عا ا وعا  الساه صىاهاع 
الصاه الس  عا عت الط لن الل صف ال الوصا ل ايتوى اإ  اى   ظجعه البو ات   عصع  

   ع ا عت  ع  صالفل ع  يفولها  صف ال الوصا ل  لس آعا  طين الىهاع   بصاع  ال ىا ا
 ايتوى اإ. 

ة  هعاف  الىيا   عا ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ صواهعع الساه  Barker,2018ا   ، ص   
ة ىا عا    ظجعه البو ات الوإ اىلوج  الهعاف   ا ا ا ه 263صواصبه اعب  الهعاف  ىا ،

ل واهعع الساه. ذ لالص الس  عوىو   واهعع ا لٍ الوصا ل ايتوى اإ لج   ىض الو  عع ال
للساه عفوله  ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ لوصذععث  للى وصع الوعذعجإ  صالوعصعت للىبوت ه  
صاللهى ه   صالو ه  اا  بت شاوت  صل  وظجع بو ات الهعاف  ذعصا  هال   عا التب  صافولها  

عه بو ات ثسة الهعاف   ا ا وعا  الساه لت ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ صا وعا  الساه  ص ا 
و  عع  صل اعفع  افولها  الالص لصف ال الوصا ل ايتوى اإ  صاعر عىعض الالص 

 بففت الل صف ال الوصا ل ايتوى اإ.
ة  هعاف  ثهذه الهعاف  الوىعر الل هعت  افولها  طل   2062اسل  ا   ا عصن ،   

ه الوصا ل ايتوى اإ صايا  سل   إا  ع  ىض الىع ل  ال  بصع   هصل  الاصعه لا ا 
ة ط لن صط ل    صاافه البو ات  ا  6202ال  ت ه البففع  لهعج . صواصبه الىعب  ىا ، 

بف   ا عع  ىا الطل   عفولهىصا ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ عصىع    ص ا بف   ىوصفط  
ة   ص  ل  عب ىت ف ا ه عصىع     1عفولهىصا ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ  ا ع ىا ، 
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الفب ن ا ه، الل الىعو   ا صللة صت   وعوعن ال  ت ه البففع  ىا  ع  هعت   ا  اج  
ا لو لإ: الوعذعت  ال عع  صايفوايلع    ن ايفوطيع  واهعع الساه  ال ن صالا صل. ص عبه 

وى اإ البو ات  لل صتصه ذعص  ساه هيل      اع  ذإ هعت  افولها  ا ا ه الوصا ل ايت
صذإ اهه ف ا ه ايفولها  العصىإ ل  ل  ا ب    صالول ص الىلىإ  صطل   ال ر 
ال  بإ ااع. اى   ظجعه الهعاف  صتصه ايا  اعو  طع  طعهع  هال      اع    عا اهه 
ف ا ه ايفولها  العصىإ لا ا ه الوصا ل ايتوى اإ صىوصفط هعت   ا  ع ال  ت ه 

 .البففع 
 عت ه الىيا   عا افولها  صف ال الوصا ل ثهذه الوإ  er,2017)(Einbindصهعاف    

ايتوى اإ صا وعا  الساه لطين الىهاع  الىوصفط .  ع   اطإ الىا عاعا ذإ ثسة 
الهعاف  ىف  ع وص  الل  فال   صل  بصاع الصف اط ايتوى اع  الوإ عفولهىصبج   صاهه 

ج  ىا ا ل  اعابج   صا ا تىع   لع  ىعاه افولهاىج  صاعر عاىعصا  بج  عبظعصا
الىا عاعا ذإ الهعاف  ىا ال ر الف    صال ر ال  ىا  ص ظجعه البو ات  ا ايفولها  
الىفوىع لصف ال الوصا ل ايتوى اإ اه عف ن ذإ ا عع ىا ا  ع ا وهبإ ا وعا  الساه لهع 

 الطين.
التب  صالف ا ه الوإ ة  هعاف   صل الىيا   عا الوير Ingólfsdóttir,2017 ا  ،ص    

عا عج  الىا عاصا الل صف ال الوصا ل ايتوى اإ صا وعا  الىعاثاعا لساوج   صو  افولها  
ة ىا عا   ص ظجعه بو ات الهعاف   ا الفوع ه  ال ا وعاى  الساه 2024اعب  ااصااع  ىا ،

ا وعا  ىا ا صيه صالسعا  ى صا ىىظ  الصاه الل صف ال الوصا ل ايتوى اإ اه ابلفض 
الساه لهعجا صعىاا  ا بفوبوت  ا الفوع ه  ا ع اع   ليبلف ض    وعا  الساه ىا 
ا صيه  ايص  الل سل  ذ ا ا    الا عع ىا الصاه الل صف ال الوصا ل ايتوى اإ 

  الىلولف  عىاا  ا ع  ع الل الىعاثاعا صا وعاىج  لساوج .
ا   عا اهه ف ا ه افولها  ىصاا  الوصا ل ة  لل الوىعر الل الىي2062ا   ال لص  ، ص   

ايتوى اإ صىفوصع ال ىا ىفجص  الساه صايوشاا ايبفى لإ لهع طل   ت ىى  و ص   صط اه 
ة ط ل    صط ل   صوص له الهعاف   لل البو ات الو لع :  ا  100الهعاف  الل اعب   لسه ، 

 ىفوصع ايوشاا ايبفى لإ  اى  ىفوصع طل   الت ىى  ا ا ىوصفط    ىفجص  الساه  صىعوفى  
 عا ال ىا ىفجص  الساه صايوشاا   ظجعه البو ات  لل صتصه ايا  اعو  طع   عت  ع 
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ىفوصع ىفجص   ايبفى لإ  ص ظجعه البو ات  ع    لل صتصه ذعص  ساه هيل      اع  ابه
فولها  الساه وىشع للبصع ايتوى اإ صل  ل  الساصع  صصتصه ذعص  وىشع لىهه ف ا ه ا

ف ا هة  صاه  صتصه ذعص  وىشع 2ىصاا  الوصا ل ايتوى اإ صل  ل  ،ىا ف ا   لل 
  للول ص.

ة ثهذه ثسة الهعاف  ثص افواا ر الىيا   عا ىصاا  الوصا ل  (Raymer,2015ا   ص    
ة صىفوصع ه ا وعا  الساه لهع طين الت ىى ه  Facebookايتوى اإ صل      عب ىت،

ةالل واهعع الساه  طُل ه ىا الطين  Facebookوف ال  عب ىت ، صيلو  ع و  عع 
الت ىىععا الىا عا  ذإ افو ع ا عواصا ىا ىاع   لواهعع الساه ، لعصشب ع ة  صىاع   واهعع 

ة  ا ع ىا Facebookالتف   ص ا عه البو ات  لل  ا ا ب   عا عا صاو   ذإ  عب ىت ،
ة  ا ع ىا العت ل. اى   ا عه البو ات cebookFaالساصع ص ا اهه ا  ها   ذإ  عب ىت ،

 ع    لل شع ه  واهعع الساه لهعج  اىصى   ص ا ا ب   لهعج  ع    ال اا  صع  التف  
  صى ع   ا ع للب  ذ  ىا الساصع.

ة  هعاف   لل الاار اا ايوشاا ايبفى لإ لهع اعب  ىا  2062صا    ع   ،ال لص     
ة ذعها   صوص له الهعاف   622وى اإ  لهع اعب   لسه ، ىفولهىإ ىصاا  الوصا ل ايت

 لل صتصه ىفوصع ىعوف  ىا ايوشاا ايبفى لإ لهع  ذعاه الىعب   صاه  صتصه ذعص  ذإ ايوشاا 
 .ايبفى لإ وىشع لىوسعع البصع ايتوى اإ صاهه ف ا ه افولها  ىصاا  الوصا ل ايتوى اإ

 هعاف   صل افولها  ا ا ه الوصا ل  ة Sponcil, Gitimu,  2013صا   ال ىا ، 
ايتوى اإ  عا طين الت ىى ه صاعر و  ع الل الوصا ل ى  ا لععا  صالل واهعع الساه 
 ت ن الطين الل افو ع ا ذإ افولها  صف ال الوصا ل ايتوى اإ صىج عاه الوصا ل ى  

 ا ال طين  ا  ها   صا فع   صو  ععاه سل  الل واهعع الساه.  ا عه البو ات  لل
الت ىى ه السعا و   لس اعب ه ىبج  عفولهىصا ااي  صا ه ا الل ا ال ىا ىصاا  الا ا ه 
ايتوى اع .  ع  صته اعو  ط  اعت  ع   عا افولها  صف ال الوصا ل ايتوى اإ صىج عاه 
الوصا ل ى  ال ىا ا فع  صا    ن  اى   ظجعه البو ات   ا ثب   اعو  ط   عا ال ىا 

   .لها  صف ال الوصا ل ايتوى اإ صواهعع الساهافو
  ا   ع الى وىل  لىصاا  صف ال الوصا ل ايتوى اإ   ة  هعاف Wiscomb, 2013ا   ،ص    

الل ا وعا  الساه لهع الا  ن  صاعر عاه  الا  ن  بففج   Facebook)ى ل  عب ىت ، 
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  ل    ص ا عه البو ات  ا فصا  ا بصا عباعصا ال صع  ص اىل و هع  لل -ا ع ا بوعبه 
الىا عاصا ىعصا  وتع   ىتىصا  ىا الىا اع   ب   افولها  ىصاا  الوصا ل  صساعه   ا 
  ل ع  الا  ن عى بصا ىا شع ه  ذإ ا وعا  الساه ص    ه ىا اعث   ا ع او  ي ى  

 .Facebook)"  ها اج "   ب   افولها  ىصاا  الوصا ل ص عب ىت، 
ة  هعاف  ثهذه  لل الوىعر الل   ع افولها  ىصا  الوصا ل  2062صا   ،اصض     

ة ذاع   واع   20ايتوى اإ  الل هعت  واهعع الساه لهع ذا  الا  ن  واصا الىاع   ىا، 
           ذإ ىتىلج    ع افولها  ىصاا  الوصا ل ايتوى اإ الل واهعع الساه ى ل  عب ىت

 ،(Facebook ة ىفوله  صىفولهى   600ب  الهعاف  ىا ، لهع ذا  الا  ن  ص لسه اع
ىا ذا  الا  ن  ص ظجعه البو ات  ا الهعت  الالع  لواهعع الساه لهع الا  ن الىفولهىعا 

%ة صثإ ىعوفى   صصتصه ذعص  ساه هيل      اع  ذإ  21 لسه،  Facebook)ل عب ىت، 
لتب  صالىىع صال  ل  الل واهعع الساه و ى  لىوسععاه ا Facebook)  ع افولها   عب ىت، 

 تايتوى اع  صاه  صتصه ذعص  ساه هيل      اع  ذإ هعت    ع افولها   عب ى
(Facebook) .الل واهعع الساه و ى  لىوسعع الى ثل الىلىإ 

 لل افوا    الىيا   عا  ة (Kalpidou, Costin, Morris,2011صاسل  ا   ال ىا   
صالع   ابج  صالوصاذ  الى طفإ صايتوى اإ   ا ا  ،ذع   ص ة صواهعع الساه  افولها 
ة ط ل    ىا طل   الت ىى ه ذإ  صفطا   ع  افوله   20اعب  الهعاف  ىا ،  صواصبه

ايتوى اإ صايبفى لإ  صاه  ا عه بو ات الهعاف   لل صتصه  ىا عع  لواهعع الساه صالوصاذ 
  ايتوى اإ صا ا هعىإ لهع ا  ها   الل ا ا ، ذع   ص ة صالوصاذ ايا  فل ع   عا اهه

طل   الفب  ا صلل  ص ا ا ذعاط ذإ الصاه صالس  عا عت ث ي  الل ا ا ، ذع   ص ة ااوعا 
ص ا عه  بو ات الهعاف   ع    لل  ا اهه ا  ها   الل ا ا  ،   وهبإ واهعع الّساه لهعج  

ى اإ  صثسا عىشع  لل وطصع الىلع  عاوعا  عت  ع     لوصاذ  ايتو ذع   ص ة لهع طل   الفبصاه
 ابه ث ي   ىه ا    فبصاه ذإ الت ىى . الىيا ه ايتوى اع 

 هعاف  ثهذه   (Quercia, Kosinski, Stillwell & Crowcroft 2011)صا   ال ىا 
 لل الاار اا فى ه الال ع  صاياوج    بصاع ىفولهىإ ىصاا  الوصا ل ايتوى اإ  

    صوص له بو ات الهعاف   لل  ا تىع  ىفولهىإ ىصاا  ة ىفولهى 222ص لسه الىعب  ، 
 الوصا ل ايتوى اإ عوىعشصا  ىفوصع تعه ىا ايوشاا ايبفى لإ صواهعع الساه.
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الىعاثاعا ا ىععاععا ذإ ا ا ه ة  هعاف  ثهذه الوىعر الل ىى عف ه Boyd,2008،صا   
  ا اعاا صالبظع  لىتوى  الوصا ل ايتوى اإ ا لاوعصبع  ىا ليل واهعع الساه صىتوى

ةا ى   صا ىه  22-62ة ذعها  وعاص ه  اى عث   عا ، 42،الا  ع  صاه واصبه الىعب  ىا 
ال        فولها   فلصن الىا  ل   صاه  ظجعه بو ات الهعاف   ا ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ 

 باطوج  العصىع  ا لىشا  صالبىعى       ه ىب ذس ىف ل  للىعاثاعا ا ىععاععا عى عفصا ذعج 
صو  هل الىىلصى ه  ص ا الط عى  الىاصااع  لول  الىصاا  صلهه اللصر لهع الا  ع ىا فلص  
الىعاثاعا  اى  لل ه ال       لل صتصن  ا ه  وااعل ال ع   الى ى  صوبظع  ول  الىصاا  

  ىا عا  الىعاثاعا  بففج 
 تعميق عمى الدراسات السابقة

ظ ىا ليل افواعا  الهعاف ه الف  ا  الوبصع صايلوير صالوا  ت ى  الهعاف  ال  لع    بي  
ص ول الىبجت الىو   ذإ ثسة الهعاف ه  ذىىظ  الهعاف ه الف  ا  اوفاه ى  ثسة الهعاف  
 إو  اج  للىبجت الص فإ  صولولر الهعاف  ال  لع  اا الهعاف ه الف  ا  ذإ  بج  واوىل 

وسعع  لير  ىض الهعاف ه الف  ا  الوإ وعاش الل ىوسعع  ص ىوسعععا  الل  ا ع ىا ى
اى  الولفه ثسة الهعاف  ذإ اعب  صىتوى  الهعاف    س ااوىهه ثسة الهعاف  الل طل   
 ىص  ه الوىل  ذإ الىهاع  ال اصىع  صالل     صالىي ظ اسل   ا ثسة الهعاف ه   ل ج  

 – هصه ال  ال      ذإ –اسل  اه  صتصه هعاف   تب ع   ا ع ىى  ثإ اع ع   صبي ظ  
اثوىه  هعاف  ىفوصع واهعع الساه ابه طل    ىص  ه الوىل  الىفولهىعا لا ا ه الوصا ل 

 ايتوى اإ ذإ هصل  الاصعه .
 :منهج الدراسة

افوله  ال     الىبجت الص فإ لىياىوت لط عى  ثسة الهعاف    ع  عىوىه ثسا الىبجت   
ظ ثع   اى  وصته ذإ الصاا     ص فج  ص ف  اىع  ذإ ى  صل  لفج  الظ ثع  الل هعاف  ال

 ة.2062الىهعصف  ،ال صعل   
 مجتمع الدراسة 

عو لر ىتوى  الهعاف  ىا طل   صط ل  ه  ىص  ه الوىل  السعا عهعفصا ذإ الىهاع    
 ىض ثسة  الىهاع  الل    الىفتل  لهع الجعا  الى ى  لااصا ا ا ا   صوو  ص  ال اصىع 

الىهاع  لبظ   الهىت الوىلعىإ لطل    ىص  ه الوىل  ذإ ثسة الىهعف    صال ىض ا لع ىا 
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الىهاع  عو   بظ   الف صل الل    الىل ا    لىهعف  الى هع   صالتش  ا لعع ثإ ىهاع  
 ل     طل    ىص  ه الوىل  .

 عينة الدراسة
 62لال   ذعاه ىتوى  الهعاف  الىصشاصا الل و  الوع ع اعب  الهعاف   طععا  ا هع  صسل     

ة ط لن ص ط ل   صسل  641ل   ة  ع   لسه اعب  الهعاف   ، –ىهعف  ، اصى  
 ة عص   ل  اص الىعب . 6للىع لوعا الىوصفط  صال  بصع   صالتهصل عا  ،

 ل  اص الىعب  صذا  للىوسععاه الو لع  ة6التهصل عا  ،

 التكرار العٌنة 
النسبة 
  المئوٌة

 الجنس 

 67.3% 132 طالة

 32.7% 64 طالثة

 الورحلة الذراسية 

 82.1% 161 الورحلة الوتوسطة

 17.9% 35 الورحلة الثانوية

هاهي شثكة التواصل  

 التي تسخذهها

 31.6% 62 انستقرام

 3.6% 7 توتير

 38.8% 76 سناب شات

 26% 51 يوتيوب

كن عذد ساعات   

الأستخذام التي تقوم 

ا على صفحتك ته

 الخاصة تك

 34.2% 67 ساعات في اليوم يالواحذ 3أقل هن 

 48.5% 95 ساعات اليوم الواحذ 6إلى  3أكثر هن 
ساعات هرات في اليوم  6أكثرهن 

 17.3% 43 الواحذ

بي ظ ذدإ التدهصل الفد    وفدص  ادهه الطل د  الدل ادهه الط ل د ه ذدإ الىعبد    عد   لد  ادهه 
ة  اىددد  32.7%ة  بفددد   ،12ة  عبىددد  اددد ا ادددهه الط ل ددد ه ،67.3%ة   بفددد  ،622الطدددين ،

ة 82.1%ة  بفد  ،161لص ظ  ا  ا ع الطل   اد بصا ذدإ الىع لد  الىوصفدط   عد   لد  ادههث ،
ة ط لددن 17.9%ة  بفدد   ،35ط لددن صط ل دد   عبىدد  ادد ا اددهه الطل دد  ذددإ الىع لدد  ال  بصعدد   لدد ،

 عدد   لدد   سننناش شنناتاى  ا بدده  عبدد ىت صط ل دد   اىدد  لددص ظ اددسل   ا الادد ا  ا ا ددع افددوله
 عدد   لدد  اددهه ىفددولهىعج   انسننتارام%ة ط ل دد  صط ل دد    دد   عبدد ىت 38.8اددهه ىفددولهىعج  ،

%ة ط ل دددددد  صط ل دددددد   صلددددددص ظ  دددددد ا فدددددد ا ه ايفددددددولها  ا ا ددددددع لادددددد ا ه الوصا ددددددل 31.6،
فددد ا ه ذدددإ العدددص   1فددد ا ه  لدددل  2ايتوىددد اإ ا بددده  دددىا الفودددع  الودددإ واددد  ،  ا دددع ىدددا 

 2%ة ط ل د  صط ل د    د  ولوجد  الفودع  ، ادل ىدا 48.5صا ه ة ذاه  ل  اهه الىفدولهىعا ذعجد  ،ال
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%ة ط ل دد  صط ل دد    عبىدد  صتدده 34.2فدد ا ه ذددإ العددص    لصا ددهة  عدد   لدد  اددهه الىفددولهىعا ،
فدد ا ه ىددعاه ذددإ العددص   1 ا الطددين الىفددولهىعا لادد ا ه الوصا ددل ذددإ الفوددع  ، ا ددع ىددا 

 %ة ط ل   صط ل  .17.3الصا هة  ل  ،
 أداة الدراسة :

 عدع ة اد    - عع ة لواهعع الساه الس   اهة ىصعع  ،عصفا  -و  افولها  ىاع  ، عصفا    
 . صلاددده وىدددده ايفدددوى ب   جددددسا الىاعدددد   لادددعصع افددددولهاىت  ددددعا ال ددد   عا ذددددإ فددددع ا ه 6412

 ه   ددد ه ىلولفددد  صاهعودددت الدددل الاادددر ادددا ىفدددوصع ه وادددهعع الدددساه لدددهع الىفدددوتع عا  دددهعت
ا لعدددددد . صادددددده ودددددد  افددددددولها  ذددددددإ الىهعدددددده ىددددددا الهعافدددددد ه الددددددل ال عادددددد  الاصعوعدددددد  ى ددددددل هعافدددددد  

 عددع ة ىددا ااددع    فددال  ،لىفدد   فددال  -ة عودد لر ىاعدد   ،عصفددا 2062،العها ا ال ددصعل  
 عت  عددد  صلىفدددد  فدددل ع ة  صعوددددهع  الىاعددد   ذددددإ  ت   ودددت صذادددد  لطععاددد  لعاددددعه ،ىصاذددد   ادددده   

اذدد    عددع ىصاذدد   ادده ة اىدد  ودد  اددعض ثددسا الىاعدد   الددل لىفدد  ىددا ىصاذ    ع بدد    عددع ىص 
الىلو عا ذإ ىت ل ال  البف  الوع ص  صالوع ع  الل    ذإ هصل  الاصعده   دها  ع عجد   دصل 
ال ده  الظد ثع  للىاعدد    صاده اوفادصا الددل ىي ىودت لفددع   ص دعض الهعافد . اىدد  ود   فدد ن 

  صط ل د  ىدا ىتوىد  الهعافد    فدولها  طععاد  ط ل د ۰۲   ه الىاع   ىا ليل وط عادت الدل 
 ة۲٫۳۹الوتشا  الب فع  صصته   بت عوىو   ىى ىل    ه ىعوف  تها ،

 :نتائج الدراسة 
للإجابة عن السؤال الأول: ما مستوى تقدير الذات لدى طمبة صعوبات النتعمم المسنتخدمين 

 ؟لشبكات التواصل الاجتماعي بدولة الكويت
 عدددع ة   - ا الىوصفددط ال فدد  إ لىعبدد  الهعافدد  الددل ىاعدد   ،عصفددا ة 2عص دد  التددهصل عادد ،
ة هعتد  1.21ة هعت  صاا ايب عار الىىع ع  لجد  اد ا  ىادهاع ،23.22لواهعع الساه ا به  ،

ة 20 عدددع ة ب دددص وادددهعع الدددساه ا بددده،  -ذدددإ  دددعا اددد ا الىوصفدددط  الفع دددإ ىاعددد   ،عصفدددا 
لو دد ع الفددعص   ددعا الىوصفددطعا   و ددعا  ا ة لىعبدد  صا دده  يT-testهعتدد  ص  فددولها  الو دد ع ،

    ا الفددع   ددعا  ة 0.05ة صثددإ هالدد     دد اع  ابدده ىفددوص  ،62.22،  ا بدده Tاعىدد  

عع وُا  ثدسة البوعتد   لدل  ا وادهعع الدساه لدهع طل د   الىوصفطعا  ا ا ساه هيل       اع    ص 
ىفدوصع اد ل  اىد    ىص  ه الوىل  السعا عفولهىصا اد ا ه الوصا دل ا توىد اإ ا بده ساه

 عظجعث  التهصل الو لإ
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 ة2تهصل عا  ،
ة لىعب  صا ه  الل ىاع   واهعع الساه T-tsetب عار الىىع ع     فولها  ،الىوصفط ال ف  إ  صاي

  عع ة –فا لعص ،

 الىهه
 الىوصفط 
 ال ف  إ

 الىوصفط  ايب عار 
 Tاعى  

 هعت 
  ال عع

ىفوصع 
 الفع إ الىىع ع  الهيل 

196 28.5700 6.76871 20 17.729 195 0.000 
 

صايب عاذ ه الىىع عع   ت   ه  ذعاه الىعب  الل ال بصه  ف ن الىوصفط ه ال ف  ع صاه و   
 ة  ا2لواهعع الساه  صواعع البو ات ذإ التهصل عا  ، )  عع  –الىاع  لىاع   ،عصفا 

  شه  ة  ع  3.31 - 1.21 الىوصفط ه ال ف  ع   ت   ه  ذعاه الىعب  وعاص ه ى   عا ،
ة الل  الل ىوصفط  ف  إ  ب  عا إ وى ى  اا بففإ.ة صالوإ وبص الل ،60الى  ع  عا ،
 اهعا ىا  ال   بإ ة صالوإ وبص الل ، اىع4عا ،  ة  ذعى    شه الى  ع 3.31 ع   ل  ،

 ة .1.21،  هبل ىوصفط  ف  إ  ع   ل  ة الل عع .
 ة2،تهصل عذ  

 واهعع الساهل  عع ة -فاعص  ،صايب عاذ ه الىىع عع  لىاع   الىوصفط ه ال ف  ع 

 الى  ع   العا  
الىوصفط 
 ال ف  إ 

ايب عار 
 الىىع ع  

 1.34 2.70 أنا شخصٌة ذات قٌمة مثلً مثل بقٌة الناس. 1
 1.01 2.71 فكرة إٌجابٌة عن نفسً بشكل عام. 2
 1.13 3.05 لدي القدرة على إنجاز الأعمال بجودة عالٌة. 3
 1.00 3.03 لدي الكثٌر من الصفات التً تجعلنً أفخر بنفسً.   4
 1.19 2.63 لٌس لدي ما ٌستحق أن أفخر به. 5
 1.43 1.80 أشعر بأننً شخصٌة غٌر نافعة على الإطلاق. 6
 1.15 2.93 الشعور بأنً إنسان فاشل. ٌراودوننًكثٌرا ما  7
 1.43 3.05 أتمنى أن ٌكون لدي احترام أكبر لذاتً. 8
 1.46 1.21 قدرا من غٌري.أقل بأنً أشعر 9
 1.01 3.31 أنا راضً تماما عن نفسً. 10

 6.77 28.57 الىتىصع 
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الإجابة عمى السؤال الثاني : هل يختمف مستوى تقدير الذات لدى طمبة صعوبات التعمم 
 لة الكويت؟المستخدمين لشبكات التواصل الاجتماعي باختلاف عدد ساعات الاستخدام بدو 

الف ال و   ف ن الىوصفط ه صايب عاذ ه الىىع عع  لىفوصع واهعع الساه ثسا للإت    اا  
 ول  البو ات ل الو لإ عص   فولها  العصىإ صالتهص و ى   اهه ف ا ه اي

 ة2تهصل عا  ،
 العصىإ  ايفولهاب عاذ ه الىىع عع   ذعاه الهعاف  الل ىوسعع اهه ف ا ه الىوصفط ه ال ف  ع  صاي

الىوصفط  الىهه اهه الف ا ه
 ال ف  إ

ايب عار 
 الىىع ع 

 2.42 22.21 12 ف ا ه  ذإ العص  الصا ه 2 ىا   ال
 1.62 24.21 42 ف ا ه  ذإ العص  الصا ه 1 لل ف ا ه  2ىا 
 2.22 24.02 22 ف ا ه ذإ العص  الصا ه 1ا عىا  

 1.22 23.22 641 الىتىصع

 
ف ا ه ذإ العص  الصا ه ة  1 لل ف ا ه  2فولها  ىا ، ذوع  اي ة  ا2عو   ىا التهصل،

ة ىىع ع  ىاهاع  ة   ب عار24.21الل اعى   ع   ل  الىوصفط ال ف  إ لج  ،ا  ثإ ا به
ف ا ه ذإ العص  الصا هة  ع   ل   1ىا  فولها  ىا ،  ا عذوع  اي ولعج ة     1.62،

ص لععا ت  ه ذوع   ة2.22،ة   ىاهاع ة   ب عار ىىع ع 24.02الىوصفط ال ف  إ لج  ،
ف ا ه ذإ العص  الصا هة  ع   لسه الىوصفط ال ف  إ لج   2فولها  ىا ،  ال اي
ة   صعي ظ صتصه ذعص  ظ ثع   عا اع  2.42،ة ة   ب عار ىىع ع  ىاهاع 22.21،

عل افولها  و ل و      اع  الىوصفط ه ال ف  ع  صلو هعه ذعى  اسا ا به ول  الفعص  هال  
لف ص هيل  الفعص   عا ىوصفط هعت ه  ذعاه  ةOne way ANOVA،ا   ه  عا الو 

العصىإ الس  ع    ايفولها اهه ف ا ه  الهعاف  الل ىاع   واهعع الساه صذ  ىوسعع
 ة عظجع ثسة البو ات.5 ي   ىفوصع ه  صالتهصل عا  ،
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 ة5تهصل عا  ،
 الفعص   عا ىوصفط هعت ه بو ات و لعل الو ع ا ا   ه  لف ص هيل  

  ذعاه الهعاف  الل  ىوسعع اهه ف ا ه ا فولها  العصىإ

 ى هع الو  عا
ىتىصع 
 الىع ى ه

هعت  
 ال عع 

ىوصفط 
 الىع ى ه

F 
اعى  
 الهيل 

ىفوصع 
 الهيل 

 عا 
 75.603 2.000 151.205 الىتىصا ه

1.661 0.193 
  عع
 هال 

  
هالل 

 الىتىصا ه
8782.795 193.000 45.507 

   195.000 8934.000 الىتىصع
ىهه لة 0.02   اع  ابه ىفوصع ، وصته ذعص  ساه هيل   عو   ىا التهصل الف     بت ي

 ع  ا به اعى    لطل    ىص  ه الوىل  ف ا ه افولها  ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ
،F=1.661 فع ال     صعف  عع هال      اع . صوىو عة  0.193ا به ، ىفوصع هيل   ة

لهع طل    ىص  ه  ا ا ه الوصا ل ايتوى اإلفولها  ايثسا ا ىع  ا اهه ف ا ه 
 ا عع صثإ  عع ى  ع  ذإ واهعع الساه  .و  عع   لع  لج الوىل 
 الذات لدى طمبة صعوبات  الإجابة عمى السؤال الثالث: هل يختمف مستوى تقدير

,  طلاشاختلاف الجنس ) التعمم المستخدمين لشبكات التواصل الاجتماعي ب
 ( بدولة الكويت؟طالبات

 ين الط  ها  هعت هإ    عا ذإ ىوصفطص ة لىىعذ  الفع T-Testو  افولها  الو  ع ،
 ة عص   ول  البو ات 6الل ىاع   واهعع الساه صالتهصل عا  ، صالط ل  ه

 ة6تهصل عا ،
 ةط ل  ه   طينة    لوير التب  ، Tالىوصفط ه صايب عاذ ه الىىع عع  صاعى  ،

الىوصفط  الىعب  البصع
 ال ف  إ

ايب عار 
 الىىع ع 

هعت  
 ال عع 

اعى    Tاعى  
 الهيل 

ىفوصع  
 الهيل 

 2.02 23.23 622 ط لن
  ععهال  0.798 0.26 194

 1.21 23.22 12 ط ل  
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  ة  ص  ب عار ىىع ع 23.23عو   ىا التهصل الف     ا الىوصفط ال ف  إ للطل   ا ا ،
ة  ص  ب عار ىىع ع  23.22ة  عبى  ا ا الىوصفط ال ف  إ للط ل  ه ا ا ،2.02اهعة،
ة  ع   لسه اعى  0.02ة   صثسة الفعص  لعفه هال      اع  ابه ىفوصع ،1.21اهعة،

،0.26 T= بت ي وصته ذعص   عىاا الاصل ص صثإ  عع هال      اع    ة 0.798 هيل  ،ة
   طيناه لهع طل    ىص  ه الوىل    لوير التب  ،  عا ىوصفط هعت ه ذإ واهعع الس

 .ةط ل  ه
الإجابة عمى السؤال الرابع : هل يختمف مستوى تقدير الذات لدى طمبة صعوبات التعمم 

المستخدمين لشبكات التواصل الاجتماعي  باختلاف المرحمة الدراسية )المتوسط ,الثانوي( 
 بدولة الكويت؟ 

 إ   عا ذإ ىوصفطص ة لىىعذ  الفع T-Test  افولها  الو  ع ،والف ال ت    الل ثسا للإ
ة عص   ول  7  بص ة صالتهصل عا  ،-ىع ل  الهعافع ،ىوصفطالطل     لوير الهعت ه  ها  

  البو ات 
 ة7تهصل عا ،

 ة    لوير الىع ل  الهعافع  ،الىوصفط  ال  بص ةTالىوصفط ه صايب عاذ ه الىىع عع  صاعى  ،

 الىعب  البصع
الىوصفط 
 ال ف  إ

ايب عار 
 الىىع ع 

هعت  
 ال عع 

 Tاعى  
اعى   
 الهيل 

ىفوصع  
 الهيل 

 1.42 23.22 616.00 الىع ل  الىوصفط 
  ععهال  0.21 6.62  642.00

 2.42 24.22 22.00 الىع ل  ال  بصع 
لىوصفط  للىع ل  ا لطل    ىص  ه الوىل   عو   ىا التهصل الف     ا الىوصفط ال ف  إ

طل    ىص  ه  ة  عبى  ا ا الىوصفط ال ف  إ1.42ة  ص  ب عار ىىع ع  اهعة،23.22ا ا ،
ة   صثسة الفعص  2.42ة  ص  ب عار ىىع ع  اهعة،24.22للىع ل  ال  بصع   ا ا ، الوىل  
 اعى  هيل   ة=T 6.62ة  ع   لسه اعى  ،0.02ل      اع  ابه ىفوصع ،العفه ه

 ها  طل   بت وصته ذعص   عا ىوصفط  عىاا الاصل ص     اع     صثإ  عع هال  ة0.21،
  لوير الىفولهىعا لا ا ه الوصا ل ايتوى اإ ذإ ىفوصع واهعع الساه  ىص  ه الوىل  

 الىع ل  الهعافع  ،ىوصفط  ال  بص ة.
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 مناقشة النتائج
لهىصا لا ا ه لهع طل    ىص  ه الوىل  الىفو واهعع الساه   ا ىفوصع  البو ات  ا عه   

الوصا ل ايتوى اإ ا ا ىعوفى   صو اه  ىض الهعاف ه  ا الىفولهىعا لا ا ه الوصا ل 
 وى  لت  ايتوى اإ  الوصا ل عا صبت الل ا ا ه الس  الصاه  ىاهاع ايتوى اإ صالشع ه 

   للساه و صعث  صو  ععث  الى  اع الل ا عع   ه  لل و  عع    وعا  الساه صواهععث 
صالىتوى  السعا عظجعصبت ذعت  اى  عظجع لهعج  اىصع   لع ل صال ا   اا ا لععا  صو صعث

 ابه  ىض  الاىصع   لفى ه    لبف  لوصا لج  ى  ا لععا  طع  ىلولف        ذ   لل
ة      افولها  2012اى  ت   ذإ ،اصض     ىفولهىإ ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ

  ص   عص  البصا إ   ال ع  الط لن ىا تىع  ىفعه  ل ب ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ
ال ع   صى  صل   عت ه الوصاشا  ذإ  لساه   صو ىل الىفاصلع   صواهعع  ايتوى اع الىفاصلع  
  صثسا ى   اهوت  ىض الهعاف ه ى ل هعاف  تىع  التصابن الال ع  ذإالىوا ىل 

،Pape,2019 ساه صصف ال الوصا ل   ا ثب   ايا  طعهع   عا ا وعا  الصالوإ  ا عه ة
 .ايتوى اإ

 ا الهعت  الالع  ة الوإ  ا عه 2062صاوفاه بوعت  ثسة الهعاف  ى  هعاف  ،اصض    
ا به ىعوفى   صاوفاه ى   لواهعع الساه لهع الا  ن الىفولهىعا لىصا  الوصا ل ايتوى اإ

وى اإ لج   ا ا ا ه الوصا ل ايت ج  ظجعه بو اتصالوإ ة Barker,2018، بوعت  هعاف  
ذ لالص الس  عوىو   واهعع ا لٍ للساه عفوله     ىض الو  عع الل واهعع الساه للالص

 ج  ا عه بو ات ة صالوإ (Raymer,2015  صاوفاه ى  هعاف  ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ
  اى   لل شع ه  واهعع الساه لهعج  اىصى   ا افولها  ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ ع ه 

 ا  ىفجص  الساه  ص  طل   ت   ىوصفط   الة  ا ىفوصع 2062ال لص  ،اف  هع  اهه بو ات 
 عا ىفجص   عت  ع  صتصه ايا  اعو  طع  اى   ظجعه ىفوصع ايوشاا ايبفى لإ ت   ىعوفى    

صالوإ  ا عه  ا  ة Wiscomb, 2013،. صاسل  اوفاه ى  هعاف  الساه صايوشاا ايبفى لإ
ى   ج و  لا عث    ب  ىا اشع ه  ه  ذإ ا وعا  الساه ص   ل ع  ا ذعاه عى بصا ىا شع 

 .ا ا ه الوصا ل"  ها اج "   ب   افولها  
 ا  صالوإ  ظجعه (Einbinder,2017) عبى  الوفله بو ات ثسة الهعاف  ى  بو ات هعاف    

 ذإ ايفولها  الىفوىع لصف ال الوصا ل ايتوى اإ اه عف ن ذإ ا عع ىا ا  ع ا وهبإ



 0202مجلة ديالى/الثمانون                                                                الخامس و ددالع
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

434 

 

 ,Kalpidou, Costin   صالولفه اسل  ى  بو ات هعاف  ال ىاالساه لهع الطينا وعا  
Morris,2011) ه ا االا  ها   الل   ا عه  لل صتصه ايا  فل ع   عا اههصالوإ  ة 

 لصاه  ا ذعاط ا ع  صالوصاذ  ايتوى اإ صا ا هعىإ لهع طل   الفب  ا صلل  ص  ايتوى اع 
 . وهبإ واهعع الّساه لهعج  اعو ط الا ا ه ايتوى اع  ثسةالس  عا عت ث ي  الل 

اىصى   ا الوير ثسة البو ات  ولولر   لوير ط عى  ىتوى  صاعب  الهعاف  صالفا    
الىىعع  صىى  ي ا  ذعت  ا ىفوصع واهعع الساه ابه طل    ىص  ه الوىل    ل   ى  عاصا 

توى اع  الس  ع    ج    ب   الىهعف   ىبلف    ف ن الفال الىواعع صا    ط صالىشل  اي
صىا ليل بو ات الهعاف  ال  لع  صالوإ  ظجعه ىفوصع ىعوفى  لواهعع الساه لهع طين 

الىفوصع الىعوف   واهعع   ىص  ه الوىل  الىفولهىعا لا ا ه الوصا ل ايتوى اإ  صثسا
 الطل   عىبإ ثسا   اص  الىلو عا   لىعهاا الوع ص  ص  ول ا فع   لعت عطى  الساه ثص ى 

ص ا    بففج   اوج  وىشعش  تل ىا لهعج   الساه واهعع الل وبىع    ت  ى ف  ص عصعع  ذإ
 ا بت ش. الل ا هععا عاصبصا

 ا عه بو ات ثسة الهعاف   لل اه  صتصه ساه هيل      اع  ذإ واهعع الساه   لوير ص   
، الىوصفط صال  بص ة صاسل  افع الىع ل  الهع التب  ،طين صط ل  هة صاسل    لوير 

  لطل    ىص  ه الوىل   صعىشص ال      وففعع ثسة البوعت      لوير اهه ف ا ه ايفولها
  ا الط عى   الل    لطل    ىص  ه الوىل  ىوا  جت ذعى   عبج  ىا  ع  الل  اص 

 لو لإ ذ ا صال ف ه صبظع  الىتوى  صا ثل ب صث   اسل  وى طإ  ىض الىىلىعا ب صث   ص 
صووف  ثسة البوعت  ى  هعاف  هعت  ايلوير  عبج   فعط  صلعفه ظ ثع  ذعى   عبج   

 البصع لىوسعع وىشع ايبفى لإ ايوشاا ذإ ذعص  صتصه الوإ  ا عه اه  ة 2062 ال لص  ،
 ايتوى اإ  صاوفاه بو ات ثسة الهعاف  ى  الوصا ل ىصاا  ف ا ه افولها  صاهه ايتوى اإ

،r,2018Barke افولها  الصف اط ايتوى اع  ذإ ذعص  هال   عا التب   وظجعالوإ ل  ة
صالوإ  ة2206 ال لص  ،هعاف   الهعاف  ى  ى  ا    تثسة بو ات صالولفه   صا وعا  الساه

ىفوصع ىفجص  الساه وىشع للبصع ذإ    اع    ظجعه  لل صتصه ذعص  ساه هيل  
  وىشع لىهه ف ا ه افولها  ىصاا  الوصا ل ايتوى اإ صل  ل  الساصع  صصتصه ذعص 

صالوإ ة 2062ا عصن ،صالولفه ى  هعاف   ف ا هة2لل  ايتوى اإ صل  ل  ،ىا ف ا  
صتصه ذعص  ساه هيل      اع  ذإ هعت  افولها  ا ا ه الوصا ل ايتوى اإ   ظجعه
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ة  2062،اصض   اسل  ى  هعاف    صذإ اهه ف ا ه ايفولها  العصىإ ل  ل  ا ب  
صا  الوصا ل ىصتصه ذعص  ساه هيل      اع  ذإ   ع افولها  صالوإ  ا عه  لل 

  صال  ل  ايتوى اع  يتوى اإ ،الفع   ص ة الل واهعع الساه و ى  لىوسععاه التب  صالىىعا
صعىشص ال     صتصه ايلوير ذإ بو ات ثسة الهعاف ه  لل الوير ط عى  ىتوى  صاعب  

الىىعع  ذإ الهعاف ه الف  ا    صىى  ي ا  ذعت  ا الفعص   عا طل   الهعاف  صالفا  
 ىص  ه الوىل  ا ه  ى  واصا العل  ىا عب  ى   ى ج  ال ىض صا عع  ذإ ايلوير ى  

  اعابج  الطل   الى هععا.
 :التوصيات 

 صذإ  ص  ى   ففعه ابت بو ات ال    ال  لإ ذ بت عىاا الوص ع   ى  علإ :  
اعا  طل    ىص  ه الوىل     باط  اليىبجتع  ىا  تل عذ   ااه  عاىت وصاصع  صوهعع ع  صاا

 ىفوصع واهعع الساه لهعج .
  تعا  هعاف  ىى  ل   عا ىتوىى ه ىلولف  ىا ال عا ه الىع ع  ا لعع.

 تعا  هعاف   صل ى ههاه افولها  ىصاا  الوصا ل ايتوى اإ ص  عة الل ا ها  الهعافإ  
 ع  ال اصىع  صالل   .لطين الىها

  عصع  وبىع  ىج عاه طين  ىص  ه الوىل  الل افولها  ىب  ه الوىل  .
 تعا  هعاف  لىىعذ    ع افولها  ىصاا  الوصا ل ايتوى اإ ابه طين  ىص  ه الوىل  

 الل ىوسععاه بففع   لعع.
 

Abstract 

The level of self-esteem amongst students with learning disabilities who use 

social media in Kuwait 

Keywords: Self-esteem – social media – students with learning disabilities  

Dr. Ahmad Mohsen Al-saeedi 

Associate Professor, Special Education Department 

The Public Authority for Applied Education 

The aim of this study is to identify the level of self-esteem amongst students 

with learning disabilities who use the social media in Kuwait, in addition to 

determining the most important distinctions in the level of self-esteem amongst 

students with learning disabilities who use the social media depending on the 

variable number of hours spent in social media, gender of the student (male, 

female) and the educational Level (intermediate, high school), to achieve this a 

scale of self-esteem (Rosen berg ) was applied on a sample of  (196) 
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intermediate and high school students with learning disabilities in public and 

private schools in Kuwait, the results of the study show that the level of self-

esteem amongst the students with learning disabilities was high as the arithmetic 

average of the sample was (28.57) and the results show  that there were no 

statistically significant differences of the level of self-esteem amongst the 

students with learning disabilities returns to the number of hours spent on social 

media also there were no differences returns to the gender and the same to the 

educational level there were no differences. The researcher recommends running 

awareness and training programs and engaging the students with learning 

disabilities to extracurricular activities to raise their self-esteem. 
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