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 الممخص
 هدف البحث الحالي الى :

 ات لدى طلبة المرحلة المتوسطة ) عينة الدراسة (.قياس مستوى الشفقة بالذ -1
التعرررف علررى الفررروس ورري مسررتوى الشررفقة بالررذات لرردى الطلبررة ) واقرردي الا  و يررر  -2

 الفاقدين (.
التعررررف علررررى الفررررروس ورررري مسررررتوى الشررررفقة بالررررذات ووررررس مت يررررر ال ررررنس ) ذ ررررور    -3

 اناث(.
( 95الأ  و ررذل) ) يواقررد لطلبررةمررن ا( 105منهررا ) طالرر  وطالبررة( 200وقررد ت ونررت العينررة مررن )

بنرا  مقيراس علرى وورس نظريررة  وري المرردارس التابعرة لمر رز بعقوبرة وقرد ترر  ين يرر الفاقرد مرن الطلبرة
تطبيقرر  علررى ترر  و  ( وقرررم موزعررة علررى م الاترر  ال لب ررة23وت ررون مررن ) (   (Neff ( رسررتين نيررف 

تو ررل البحررث الررى النتررا   ( وقررد   2019 -2018مررن العررا  الدراسرري ) الاولالعينررة ورري الن ررف 
 الآتية :

 .لدى اوراد العينة بش ل عا  مرتفعشفقة بالذات أن مستوى الشعور بال.1
  الشفقة بالذات لديهن شعور مرتفع وي مستوىواقرانه   ير الفاقدين  الأ   يواقد طلبةأن ال.2
 .المعد مقياسالعلى  ه أن ليس هنا) وروس ذات دلالة اح ا ية بينو 
الشرفقة بالرذات ول رال  علرى مقيراس  الذ ور والانراث وروس ذات دلالة اح ا ية بينهنا) .ان 3

          .الاناث
 الفصل الاول :

   -اهمية البحث والحاجة اليه :

لقررررررد ا فررررررل علمررررررا  الررررررنفس ولفترررررررم طويلررررررة ال وانرررررر  الاي ابيررررررة ورررررري الش  ررررررية و رررررران        
وررررررري م رررررررال علررررررر  الرررررررنفس   رررررررل اهتمرررررررامه  بال وانررررررر  السرررررررلبية وقرررررررط الرررررررى ان ظهرررررررر مررررررر  را
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مفهررررو  الشررررفقة بالررررذات ورررري برررردايات القرررررن الحررررادي والعشرررررين  مفهررررو  مررررن مفرررراهي   الاي ررررابي
( Neff,2003علررررر  الرررررنفس وال رررررحة النفسرررررية علرررررى يرررررد العالمرررررة الامري يرررررة  رسرررررتين نيرررررف ) 

حيررررث نظررررررت اليررررر  علرررررى انررررر  يت رررررمن بعررررردا اساسررررريا مرررررن ابعررررراد البنرررررا  النفسررررري للفررررررد وسرررررمة 
ت الش  ررررررية الانسررررررانية الاي ابيررررررة . وحررررررا زا نفسرررررريا مررررررن الا ررررررار السررررررلبية مهمررررررة مررررررن سررررررما

لاحرررررداث الحيرررررام ال رررررا طة وذلررررر) عنررررردما يعررررريش الفررررررد حالرررررة مرررررن حرررررالات الفشرررررل او عرررررد  
 (    (Neff,e al,2007,p139    ال فاية الش  ية وي حل مش لبت  الش  ية .

ن الاوررراد المشررفقين ( ا Neff and MC Gehee,2010وترررى نيررف ومررا)  يهرري )       
بأنفسرره  ورري المواقررف الم لمررة ي تلفررون عررن الاوررراد  يررر المشررفقين ورري سررماته  الش  ررية وهرر  

انهر  ا  رر عقلبنيرة وري التعامرل مرع ال بررات السرلبية  ا  ر مرونة وا  ر انفتاحرا علرى  برراته  و
 (   19  ص2114التي يتعر ون لها .) العاسمي  

علمررررا  الرررنفس علررررى ان الشرررفقة بالررررذات تت ررررون مرررن مررررزي  مررررن وهنرررا) اتفرررراس  بيرررر بررررين       
الم ونررات المعرويررة والو دانيررة والتحفيزيررة وعررادم مررا ت ررون الشررفقة بالررذات م رردر قرروم للشرر ص 
ولعلبقاتر  مررع الا ررين اذ ي عررل الاورراد يتمتعررون بقرردر ا برر مررن الاسرتقرار العرراطفي وي رربحون 

 ( Neff,2003,p89و ل وي التعامل.) ا  ر تحمسا لتحسين من انفسه  وبش ل عا  ا

اما الاش اص الذين يو هون الى انفسه  النقد اللبذع ويعيشون حالة من العزلة و لب عرن     
التوحد مع الذات سوف تسيطر عليه  الانفعالات السلبية وي لحظات الال  وتفقد الشفقة بالرذات 

م رررد حرر  الررذات انهررا معايشررة  قيمتهررا وتتحررول الررى الشررفقة علررى الررذات والشررفقة هرري ا  ررر مررن
لل برررررم الذاتيررررة الم لمررررة بيقظررررة عقليررررة عاليررررة ومررررن دون مبال ررررة و دانيررررة عاطفيررررة .) العبيرررردي 

 (42 ص2117 

ولقررد حظرري مفهررو  الشررفقة بالررذات اهتمامررا  بيرررا لرردى البرراح ين وقررد ات ررذ العلمررا  م موعررة     
لر  مرن علبقرة اي ابيرة مرع الر را عرن متنوعة من ال لفيات حول وا دم دراسة المفهو  وذل) لما 

الحيام والح مة والسعادم النفسية والتفا ل والف ول والترابط الا تماعي  ما ترتبط ع سريا بالنقرد 
 Neff,et alالرذات وال مرود الف رري والعزلرة الا تماعيرة والا ت را  والقلرس والا تررار الف رري ) 

,2007, p142 ). 
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( ان   رررررم تعرررررض الاوررررراد الررررى الا هرررراد النررررات  مررررن Figley,1995وقررررد اشررررارم دراسررررة )      
ظروف الحيرام وال ردمات والمعانرام الش  رية وتظهرر علريه  اعرراض مرا يسرمى  بتعر  الشرفقة 
بالذات وهي نقص التعاطف وال    والهي ان وورط الا ارم و الاو ار الد يلة والقلرس وال روف 

 (  Figley,1995,p34)     من التعامل مع الاش اص.                        

وتعرد الشررفقة بالررذات م شررا علررى ال ررحة العقليرة الاي ابيررة وهررذا مرا تو ررلت اليرر  دراسررة )      
Morley.2015 ( ( و ررذل) تو ررلت دراسررةBeery, 2007 ان الشررفقة بالررذات ت ررون ا  ررر )

قررة ( الررى ان هنررا) علب2114لرردى الانرراث ممررا هرري لرردى الررذ ور   وتو ررلت دراسررة العاسررمي )
اي ابية بين الابعاد الاي ابية للشفقة وبين سمات الش  ية ) الانبساطية  الانفتراح علرى ال بررم 

( ان الشرفقة بالرذات Marshal,et al,2015  المقبوليرة   ال رمير الحري (   وأ بترت دراسرة ) 
         ترررررتبط طرديررررا مررررع ال قررررة بررررالنفس و لمررررا زادت الشررررفقة زادت ال قررررة بررررالنفس   مررررا ا بتررررت دراسررررة 

( الررى و ررود علبقررة اي ابيررة بررين الشررفقة بالررذات والامررل الا رراديمي 2115الزعبرري والعاسررمي   )
وعلبقة سلبية مع الا ت ا  النفسي وان هنا) وروس بين مرتفعي ومن ف ري التح ريل الدراسري 

( 2116ل ررال  من ف رري التح رريل ورري الشررفقة والا ت ررا      مررا تو ررلت دراسررة ) علرروان  
اح ررا يا بررين الشررعور بالررذن  والابعرراد السررلبية للشررفقة بالررذات   وا رردت  عررن و ررود علبقررة دالررة
( علررى و ررود علبقررة ارتباطيررة دالررة اح ررا يا بررين الشررفقة بالررذات 2118دراسررة ) اد  والشرري    

( الرى 2118وبين السعادم النفسية ول ال  الاناث    مرا تو رلت دراسرة ) سرلي  وابرو حرلبوم   
 ية بين الشفقة بالذات والتو   الروحي وي الحيام .و ود علبقة ارتباطية اي اب

ان لفقرردان الأ  أ ررارض ال ررارم ورري بنررا  الش  ررية و ت رروين مفهررو  الررذات  وان الحرمرران     
مررن الأ  لا يقررل ورري ا ررارم المرردمرم عررن  طررر الحرمرران مررن الأ  علررى النمررو النفسرري للفرررد و 

 (  6 ص2114  ال  تو ي  سلو   و تحديد دورض ال نسي و الا تماعي. )
ويعتبررر يررون  مررن اشررهر علمررا  الررنفس الررذين ي منررون بالتررأ ير النفسرري للببررا  علررى ابنررا ه      

والشرر ص عنرردما يفقررد احررد اوررراد الأسرررم و ا ررة الأ  سرروف ي علرر  هررذا يشررعر بعررد  الطمأنينررة 
 ية مشرر لبت نفسررية وسررلو  حرردوثأن وقرردان الأ  قررد يترترر  عليرر  و وعررد  ال فايررة وعررد  ال قررة   

لا يستطيعون بمفرده  ووي ظرل وقردان الا   الأطفالهولا   الاهمية وذل) لان  بال ة وا تماعية 
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لررى اأشررباع احتيا رراته  ممررا ي علهرر  يتعر ررون للحرمرران وي ونرروا عر ررة للبنحررراف ممررا يرر دي 
 (.2 ص2111)العباس    طراً على م تمعه  وقد يش لون  ياعه   

لبنفعرالات السرلبية والتري تر دي الرى ال ريس والحرزن والانهرا) ويسرب  وقردان الا  الشرعور ب    
والقلس والفشرل ولموا هرة هرذض الانفعرالات ي رون الاورراد بحا رة الرى اسرتر اع هردو ه  والرت لص 
منها بردون اي ا رار سرلبية لرذل) ي ر  علريه  تحسرين احساسره  برذواته  للتعامرل مرع الانفعرالات 

ت فيررف مررن هررذض المعانررام والرروعي بررأحزانه  و لامهرر  والعمررل الم لمررة ويررأتي دور الشررفقة بالررذات لل
على الاحساس بمعانام الا رين وتبني استراتي ية حل المش لبت لتسرهل التواورس مرع الحيرام . ) 

Allen & Leary, 2010,p112                                       ) 
  هرو )الشرفقة بالرذات (  ا رة لأنر  و  هامراً  تنبع اهمية البحث الحالي وري تناولر  مو روعاً     

  واقررانه واقدي الا  لبةالط  يتناول شريحة مهمة من الم تمع وهمن الموا يع الحدي ة ولأن  
   اذ ورري المرحلررة المتوسررطة ومررا لهررذض المرحلررة مررن اهميررة ورري تشرر يل ش  رريته الفاقرردين يررر 

لحرررو  و ال رروارث الترري مررر ا ررحى اليترري  ورري العررراس ظرراهرم ا تماعيررة ملفتررة للبنتبرراض  رررا  ا
ونتي ررة للظررروف الأنفررة الررذ ر والترري ولرردت بهررا العررراس علررى مرردى العقررود الما ررية ومررا يررزال 

 لبررة الررذين هرر الآلاف مررن الأيتررا  لررذل) ارتررأت الباح ررة تسررليط الدراسررة علررى هررذض الف ررة مررن الط
مدرسررة و ررل مررن ابتررد ا مررن الأسرررم وال  بحا ررة الررى الرعايررة والاهتمررا  مررن  ررل المحيطررين بهرر

 . يستطيع تقدي  يد المساعدم له
 ومن  لبل هذا تت   لنا اهمية البحث الحالي وي  انبين النظري والتطبيقي:

التري لر  يتطررس لدراسرت  سروى عردد قليرل ان مت ير الشفقة بالذات من المت يرات الحدي ة  -1
 دم اي ا .من البحوث على ال عيد العراقي والعربي  ما ان الدراسات الا نية محدو 

 ان  يحقس ا اوة  ديدم للم تبة العربية بش ل عا  والم تبة العراقية بش ل  اص . -2
ل  يدرس مت ير الشرفقة بالرذات علرى الايترا  وتعرد هرذض الدراسرة الاولرى وري العرراس )علرى  -3

 حد عل  الباح ة (.
لمزيررد تزويررد البرراح ين بررأدام لقيرراس الشررفقة بالررذات للمرحلررة المتوسررطة ممررا يسررهل ا رررا  ا -4

 من الدراسات المستقبلية مما ييسر عمل برام  ارشادية نما ية ووقا ية .
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 اهداف البحث :
 قياس مستوى الشفقة بالذات لدى طلبة المرحلة المتوسطة ) عينة الدراسة (. -4
التعرررف علررى الفررروس ورري مسررتوى الشررفقة بالررذات لرردى الطلبررة ) واقرردي الا  و يررر  -5

 الفاقدين (.
ورررري مسررررتوى الشررررفقة بالررررذات ووررررس مت يررررر ال ررررنس ) ذ ررررور   التعررررف علررررى الفررررروس  -6

 اناث(.
 حدود البحث:    

التابعررة ورري ق ررا  بعقوبررة  للمرردارس النهاريررة  المتوسررطةالمرحلررة طلبررة يتحرردد البحررث الحررالي ب
 .  (2119 -2118)  للعا  الدراسي  ديالىللمديرية العامة لتربية 
 تحديد المصطمحات: 

   Self – compassion الشفقة بالذات -1
ات راض اي رابي نحرو الرذات وري المواقرف الم لمرة أو ) : بأنهرا( ,Neff  2003عرفتهاا نياف  

ال يبررة والفشررل  ينطرروي علررى اللطررف بالررذات  وعلررى عررد  الانتقرراد الشررديد لهررا  ووهرر   براتهررا 
  ز  من ال برم التي يعانيها معظر  النراس  ومعال رة المشراعر الم لمرة وري وعري الفررد بعقرل 

وقاد تبنات الباح ااة تعرياف نيااف لمشافقة بالااذات   (,p203)  Neff , 2003 نفرت  (.م
 تعريفا نظرياً.

التعامررل مررع الرذات برحمررة ولطرف وتعرراطف عنردما تمررر ب برررات (: 7112عرفهاا  العبياادي, 
م لمة ومحبطة وان هذض ال برات الم لمة هي  رز  مرن ال بررات التري يمرر بهرا الا ررين  يرر 

ر  ا ررة و ررلب عررن معايشررة ال برررم الم لمررة بشرر ل مترروازن.) العبيرردي   مرتبطررة بو هررة نظرر
 (44  ص 2117

بأنها حساسرية الفررد نحرو ال بررات والمواقرف والمعانرات التري  عرفت الباح ة الشفقة بالذات :
ور بت  العميقة وي ت فيفها وو ع حلول لها بعيدا عن لو  الرذات وبروعي ترا  وبعقرل يمر بها 
 متفت .

هرري الدر ررة ال ليررة الترري يح ررل عليهررا الطالرر  علررى مقيرراس الشررفقة لاجرائااي : التعريااف ا
 بالذات المعد لهذض الدراسة. 
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  (:7112تعريف فاقد الاب حسب منظمة   اليونسيف,  -2
ه  الاطفال المحرومون من رعايرة أهلهر  وهر  الرذين لا يعيشرون مرع احرد الوالردين وري الأقرل    

 ( .2116حدم  لأي سب  من الأسبا   )الام  المت
: هو  ل طال  وي المرحلة المتوسرطة وقرد أبراض بسرب  المروت أو التعريف النظري لفاقدي الأب

 الفقدان وقط.
 (7111المرحمة المتوسطة :  تعريف وزارة التربية,  -3

وهرري المسررتوى الأول مررن مرحلررة التعلرري  ال ررانوي وتسررتمر لمرردم  ررلبث سررنوات ويررأتي بعرردها 
راسررة الإعداديرة وتسررتمر لمردم  ررلبث سرنوات وهرري علرى نرروعين عررا  المسرتوى ال رراني وهري الد
 .(6ص 2111ومهني )وزارم التربية  

 الفصل ال اني الإطار النظري ودراسات سابقة :
منرررذ  مانينرررات القررررن العشررررين بررردأ علمرررا  الرررنفس ات اهررراته  نحرررو دراسرررة السرررلو) الاي رررابي     

 Positive  علرر  الررنفس الاي ررابي ) حيررث و ررع مررارتن سرريل مان العررال  الامري رري م ررطل
Psychology  اذ ارتفعت البحوث والدراسات التري تناولرت ال وانر  النفسرية الاي ابيرة اذ و ر )

سرريل مان دعرروم الررى دراسررة  وانرر  القرروم ورري الش  ررية والاهتمررا  بالدراسررات الوقا يررة والعوامررل 
 (15  ص2113وا رون    الم تمعية الش  ية التي ت عل الحيام  ديرم بأن تعاش ) ليزا

( هرري اول مررن طرررح م ررطل  الشررفقة بالررذات وهرري ترررى ان  Neffوتعررد الررد تورم نيررف )      
الفرد لا يشعر بالسعادم النفسرية الا اذا شرعر بالشرفقة بالرذات   والشرفقة بالرذات هري م ردر  رل 

رد وحياتر  ) سعادم نفسية حقيقية وهي تم ل موقرف المتقبرل لل وانر   يرر المر وبرة وري ذات الفر
 (72  ص 2117عبد الرحمن وا رون   

وتشير الت ربة الانسانية ان النراس  البرا مرا ي ونرون ا  رر المرا نحرو انفسره  وري اي وقرت       
م رى ممرا يتطلر  عنايرة الا رررين بهر  وري حرين ان شردم المعانررام نحرو الرذات تنبرع مرن ال رروف 

فقا بذاترر  ولرريس متمر ررزا حولهررا وبرردلا مررن مررن الانانيررة والتمر ررز حررول الررذات اذ ي ررون الفرررد مشرر
ذلرر) ورران الشررفقة بالررذات تميررل الررى تعزيررز مشرراعر الشررفقة والاهتمررا  وهرري م رردر مررن م ررادر 

 ( Neff ,Tirch,2013,p317السعادم النفسية الحقيقية لفرد . ) 
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ال بررم وتعد الشفقة بالذات ق ية تشار ية بين الفرد والا رين والتي يم ن ان تعد  ز اً من     
الانسررانية المشررتر ة وررلب يم ررن ان ت ررون منف ررلة ومعزولررة مررن ال برررم النرراس الا رررين اذ هنررا) 
أليات للتعامل مرع الرذات مرن  رلبل عمليرة تروازن برين المشراعر والالا  التري تعراني منهرا الرذات 
دون مبال رررة ويهرررا ووررري الوقرررت نفسررر  عنررردما يقرررو  الفررررد بقمرررع تلررر) المشررراعر او ال بررررات التررري 
يعيشررها وررأن الشررفقة بالررذات تفقررد قيمتهررا  عن ررر مررن عنا ررر ال ررحة النفسررية وتتحررول بسرررعة 

 (28  ص2114من الشفقة بالذات الى الشفقة على الذات او  لد الذات .) العاسمي   

 (  لب ة عنا ر او م ونات للشفقة بالذات وهي : Neffوقد اشتقت )
  وهر  الفررد لنفسر  وري مواقرف عرد  ال فرا م اللطرف بالرذات مقابرل الح ر  الرذاتي  :)حالرة مرن -1

 pp. 48الذاتيررررة أو المعانررررام برررردلًا مررررن ا رررردار أح ررررا  قاسررررية عليهررررا( )  مررررا يت ررررمن
Neff,2003 ).                                                       

اتيررة وهرري تشررير الررى قرردرم الفرررد علررى عررلبج نفسرر  بالرعايررة والتقبررل عو رراً عررن الاح ررا  الذ    
القاسررية    مررا يت ررمن هررذا الم ررون الفهرر  والرردف  العرراطفي نحررو الررذات ولاسرريما عنرردما يوا رر  
الفرد معانام ما او وشل وي تحقيس امرر مرا ممرا يسراعد الاورراد الرذين يوا هرون  بررات سرلبية ان 

 يمروا بها ويتعاملون معها بمو وعية .
                                                             (Neff,2003,p69  ) 

ال ا رررة   رررز  مرررن ال بررررم  الانسرررانية المشرررتر ة مقابرررل العزلرررة : : ) ر يرررة الفررررد ل براتررر  -2
 p. 77الإنسررررررانية ال بيرررررررم برررررردلًا مررررررن ر يتهررررررا معزولررررررة ومنف ررررررلة عررررررن ر يررررررة الآ رررررررين( ) 

Neff,2003). 
الرررى مشرررار ة الا ررررين  وشرررقا  الفررررد يت شرررف ب رررل قسررروم لحظرررة الألررر  وبالترررالي وهرررو بحا رررة    

ألامهرر   ومشررار ته  لرر  مشررار ة اي ابيررة مباشرررم .  مررا انهررا تسررم  للفرررد ان يرررى ت اربرر  الذاتيررة 
وت ررار  الا رررين مررن دون تشرروي  او انف ررال ويشررعر الفرررد عند ررذ بارتبرراط قرروي معهرر  وي ررون 

ت ربرة انسررانية واعيرا لمعانرراته  واتري هرري مرن و هررة نظررض  ررز  مرن معانررام  رل ورررد مرن الاوررراد و 
   .( Neff,et al ,2010,p 229مشتر ة )  
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اليقظرة العقليرة مقابرل التوحرد المفررط  :) الانفترراح علرى عرال  الأو رار والمشراعر والأحاسرريس  -3
الم لمرررة وال بررررات  يرررر السرررارم لررردى الفررررد  ومعايشرررة ال بررررم وررري اللحظرررة الحا ررررم بشررر ل 

 .(pp Neff,2003. 212متوازن( ) 
ذات تتطل  ات اذ اسلو  متوازن وري التعامرل مرع الانفعرالات السرلبية للفررد لا والشفقة بال   

ان ت ون المشاعر م بوت  او مبالغ ويهرا واليقظرة العقليرة تتطلر  مرن الشر ص مراقبرة او رارض 
ومشاعرض السلبية والانفتاح عليها ومعايشتها بدل من احت ازها وي الوعي و بتها و رلب عرن 

لبية للرذات او التوحرد المفررط معهرا وعرد  التشرديد عليهرا مرع ترسري  عد  اطلبس الاح ا  السر
 (87  ص 2117وحدم الذات . ) عبد الرحمن وا رون   

 دراسات سابقة :
 : امري ا( Neff,Pittman,2010دراسة نيف وبيتمان )  -1

ى بعنوان )) الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى المراهقين والشبا  ( هدوت هذض الدراسة الر
( مراهقرررا و 235معروررة الفررروس برررين الشررفقة بالرررذات والمرونررة النفسرررية ت ونررت العينرررة مررن ) 

( طالبا  امعيا وت  اسرت دا  مقيراس الشرفقة بالرذات ومقيراس لمرونرة النفسرية واظهررت 287)
      النترررا   ان هنرررا) ارتبررراط اي رررابي برررين الشرررفقة بالرررذات والمرونرررة النفسرررية ول رررال  الرررذ ور .

 (Neff &Pittman,2010,p46 ) 
( العررراس : بعنرروان ) الشررفقة بالررذات لرردى طلبررة ال امعررة ورري  ررو  2117دراسررة العبيرردي ) -2

بعرررض المت يررررات ( وهررردوت الدراسرررة الرررى التعررررف علرررى مسرررتوى الشرررفقة بالرررذات لررردى طلبرررة 
ال امعررررة و ررررذل) التعرررررف علررررى الفررررروس ووررررس مت يرررررات ) ال ررررنس   الت  ررررص الدراسرررري( 

( طالرر  وطالبررة وقررد قامررت الباح ررة ببنررا  مقيرراس للشررفقة بالررذات 211) وت ونررت العينررة مررن
وأظهررررت النترررا   ان الطلبرررة لرررديه  مسرررتوى مرتفرررع مرررن الشرررفقة بالرررذات وأ ررردت الدراسرررة عرررد  
                              و رررررررررررررررود ورررررررررررررررروس معنويرررررررررررررررة وررررررررررررررري مت يررررررررررررررررات ) ال رررررررررررررررنس   الت  رررررررررررررررص الدراسررررررررررررررري(.

 (41 ص2117) العبيدي   
( سرروريا: بعنرروان ) الشررفقة بالررذات وعلبقتهررا بالسررعادم النفسررية 2118  والشرري   دراسررة ) اد -3

دراسة ميدانية على عينة من طلبة  امعة دمشس ( هدوت الدراسة التعرف على الفرروس وري 
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مستوى الشفقة بالذات والسعادم النفسية و ذل) التعرف على الفروس ووس مت يرر ) ال رنس   
                ( طالرررررر  وطالبررررررة وقررررررد ترررررر  تبنرررررري مقيرررررراس نيررررررف 211 الت  ررررررص( ت ونررررررت العينررررررة مررررررن )

 (2003 Neff( للشررفقة بالررذات ومقيرراس السررعادم النفسررية  ل  )Rosemary,2006. ) 
وتو لت الدراسرة الرى ان هنرا) مسرتوى متوسرط للشرفقة بالرذات والسرعادم النفسرية وان هنرا) 

وى الشرفقة بالرذات ل رال  الانراث علبقة ارتباطية بين مت يري البحث وهنرا) ورروس وري مسرت
          وان هنررا) وررروس ورري مسررتوى السررعادم النفسررية ووررس مت يررر الت  ررص لل ليررات التطبيقيررة .

 (46  ص2118) اد  والشي   
 وجهة نظر الاسلام في اليتيم

انَّ اليتامى ه  الشريحة ال عيفة وي الم تمع التي تحتاج الى ال فالة والرعاية؛ حترّى لا  
حقررروقه  وررري مهررر  العوا رررف الا تماعيرررة  وررر رنَّ ترررر) اليتررري  برررلب رعايرررة ولا معا ررردم  ت ررريع

معناهررا تحطيمًررا لش  رريت ر ودوعرر  الررى المزالررس الترري ربمررا ت لررس منرر  بمرررور الأيررا  ش  رراً 
 (39 ص2113محطماً وواقداً لم انت ر وي الحيام .) قر  

( مو ررعًا 23  اذ ورد ذ ررره  ورري )وللقرر ن ال ررري   يررات عرردم تررذ ر ويهررا الأيتررا  ب ررفة عامررة
م ملهررا تحررث علرررى الاهتمررا  والإحسررران للؤيتررا  ودورررع  امررل حقررروقه  الماديررة والا تماعيرررة  

را يترتر  علرى هرذض ال فالرة مرن الأ رر العظري   ولقد حرثَّ الرسرول) ( علرى  فالرة اليتري   ولرمي
(:  مرن حرديث سرهل (ياذ يروع مرتبة ال اول الى در ة تقار  الأنبيا  وي ال نة  قال النب

: )أنا و اول اليتي  وي ال نرة ه رذا  وأشرار بالسربابة والوسرطى  ووررج ()بن سعد الساعدي
 (.57 ص 2111بينهما شيً ا( ]رواض الب اري[  )الطعيمات  

أن مررا ي عررل معال ررة هررذا المو رروع مهلحررة ورري هررذض اللحظررة  هررذا التفرراوت الع يرر  بررين مررا    
وس اليترررري   وبررررين حالررررة الأيتررررا  وررري هررررذا الع ررررر الررررذي ي رررر  شررررع  الإسررررلب  ورررري  ررررمان حقررر

بالمشررا ل والمشررا ل  وقررد  لقررت الحررر  ورري العررراس وحرردض  مررس ملبيررين يترري   ومليررار يترري  ورري 
العررال  تنق رر  واحرردم أو أ  ررر مررن ال رردمات الأساسررية للبقررا  والنمررو  وورري  ررلَّ يررو  يتزايررد أعررداد 

علرى مليرونين  رل عرا   وا رنَّ العرراس حراز المر رز الأول  (  يتي  أي ما يزيرد5761الأيتا  بنحو )
بالترتيررر  مرررن حيرررث عرررردد الأيترررا  وررري العررررال   ل رررن الم ررريبة الأه ررررى هررررو مرررا نشررررتها منظمررررة 

( ملبيررين 8اليونيسرريف حررول عرردد الأيتررا  ورري العررراس  اذ بينررت أينَّ عرردد الأيتررا  قررد و ررل الررى )
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عرررررردد الأيتررررررا  بررررررين محاوظررررررات العررررررراس يترررررري   ورررررري حررررررين احتلررررررت ديررررررالى المر ررررررز الأول ورررررري 
(www.shams.com) 

 الفصل ال الث : اجراءات البحث
ارنَّ تحديرد م تمرع البحرث هرو الإطرار  :Population of Researchمجتما  البحاث : اولا

بيرررًا  أو قررد ي ررون المر عرري للباحررث ورري أ تيررار عينررة البحررث  وقررد ي ررون هررذا الإطررار م تمعًررا  
(  وم تمع البحث هو الم موعرة ال ليرة مرن 217 ص2114  عباس وا رونم تمعًا   يرًا  )

العنا رررر التررري يسرررعى الباحرررث الرررى أنن تعمررر  عليهرررا النترررا   ذات العلبقرررة بالمشررر لة المدروسرررة 
            طلبررررررة المرحلررررررة المتوسررررررطة  (  وبررررررذل) يت ررررررون م تمررررررع البحررررررث مررررررن384ص  2111)علرررررري  

 ) بنين وبنات ( الدارسين وي المدارس النهارية لق ا  بعقوبة .
يررة ورري ر انهيشررمل م تمررع الطررلب  واقرردي الا  و يررر الفاقرردين للمرردارس المتوسررطة  للدراسررة ال

( طالرر  وطالبررة مرروزعيني علررى المرردارس المررذ ورم   مررا   3644ق ررا  بعقوبررة و البررالغ عرردده )
 ( .1هو مبين وي ال دول رق  )

 (1قم  جدول ر 
 مجتم  البحث في قضاء بعقوبة موزعين حسب المدارس

 عدد الطالبات  اسم المدرسة  ت لابعدد الط اسم المدرسة ت
 370 ام البنين لمبنات م / 6 398 العراق لمبنين/  م 1
 432 ام سممة لمبنات م/  7 435 بلاط الشهداء لمبنين /م 2
 455 اتممتحنة لمبنم/ ال 8 348 البرير لمبنين/ م 3
 356 زدهار لمبناتم/ الا  9 365   الحسن بن عمي لمبنين/ م 4
 3644 المجموع   485 م / الاصدقاء لمبنين 5

 -البحث : نةعي
هي م موعة من م تمع البحث يفترض بها ان تحمل  ميع موا فات ذل) الم تمع حتى 

   وقد(63 ص2114يم ن اعما  نتا  ها على الم تمع بأ مل  الذي سحبت من  )النعيمي  
المرحلة  طلب   لي بم تمعالم تمع الأ من  لبل تحديدا تارت الباح ة عينة بح ها 

على ووس  ةوقع ا تيار الباح  وقدويشمل الطبة واقدي الا  واقرانه   ير الفاقدين   المتوسطة
 (2)طال  وطالبة و دول رق    200)وقد بل ت عينة البحث ), البسيط الا تيار العشوا ي

 ن ذل).يبي

http://www.shams.com/
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 2جدول رقم 
 حصائيعينة التحميل الإ

 المجموع  الصف الثالث الصف الثاني الصف الاول اسن المدرسة  ت

فاقددددددددددددد  

 الاب 

فاقددددددددددددد   غير فاقد  

 الاب

فاقدددددددددد   غير فاقد 

 الاب

غيددددر 

 فاقد 

 25 5 4 4 5 3 4 م / العراق للبنين 1

م/ بدد ا الددد دا   2

 للبنين

2 2 2 2 4 5 17 

 18 4 4 2 3 3 2 برير للبنينم/ ال 3

م/ الحسددددددن بددددددن  4

 علي للبنين 

2 1 3 3 3 3 15 

م / الاصددددددددددددقا   5

 للبنين

6 2 4 4 5 4 25 

م / ام البنددددددددددددددين  6

 للبنات

5 5 4 4 4 3 25 

 25 4 5 4 5 3 4 م/ ام سلمة للبنات 7

م/ الممتحندددددددددددددددة  8

 للبنات

3 3 6 4 4 5 25 

م/ الازدهدددددددددددددار  9

 للبنات

2 3 5 5 5 5 25 

 200 38 38 32 37 25 30 المجموع 

 -اداة البحث:
 لمشفقة بالذات. بناء مقياس ب ةالباح  تالبحث الحالي قام هدفلغرض تحقيق   
للشفقة ببنا  مقياس  ةالباح  تقامبعد الاطلبع على الدراسات السابقة والادبيات ذات ال لة  

ن مقاييس الدراسات السابقة  م ل وبالاستفادم م (Neff (بالذات على ووس نظرية  رستين نيف 
( ومقياس ) العبيدي   2114( ومقياس ) العاسمي    Neff & pittman ,2010دراسة ) 
( اذ ل  ت د الباح ة اي مقياس يتلب   مع عينة البحث مما دعتها الحا ة الى بنا  2117

  طوات الاتية .( وقرم لقياس الشفقة بالذات ووس ال  30مقياس لقياس المت ير اذ ت   يا ة )
ات اض اي ابي نحو الذات وي المواقف الم لمة ) انها على : الشفقة بالذاتتحديد مفهوم  -أولاً 

أو ال يبة والفشل  ينطوي على اللطف بالذات  وعلى عد  الانتقاد الشديد لها  ووه   براتها 
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ي الفرد بعقل   ز  من ال برم التي يعانيها معظ  الناس  ومعال ة المشاعر الم لمة وي وع
 p203) , (Neff , 2003 منفت  (.

 ةالباح  تب ية تحديد م الات المقياس اطّلع :الشفقة بالذات تحديد مجالات مقياس - انياً 
ا وي ممما ساعده الشفقة بالذاتدبيات والدراسات التي تناولت مو وع على النظريات والأ

 ما ت  تو يحها سابقا وي الاطار  ( Neff,2003لنظرية نيف) تحديد م الات المقياس ووقاً 
 وهي : النظري

  :)حالة من وه  الفرد لنفس  وري مواقرف عرد  ال فرا م  المطف بالذات مقابل الحكم الذاتي  -1
 .(pp Neff,2003. 48الذاتية أو المعانام بدلًا من ا دار أح ا  قاسية عليها( )  ما يت من

ال ا رة   رز  مرن ال بررم  يرة الفررد ل براتر : ) ر    الانساانية المشاتركة مقابال العزلاة -7
 p. 77الإنسررررررانية ال بيرررررررم برررررردلًا مررررررن ر يتهررررررا معزولررررررة ومنف ررررررلة عررررررن ر يررررررة الآ رررررررين( ) 

Neff,2003). 
:) الانفتررراح علرررى عرررال  الأو رررار والمشررراعر   اليقظاااة العقمياااة مقابااال التوحاااد المفااارط -3

شرة ال بررم وري اللحظرة الحا ررم والأحاسيس الم لمة وال برات  ير السارم لدى الفررد  ومعاي
   (pp Neff,2003. 212بش ل متوازن( ) 

وذل) لابدا  ارا ه  وي  ⃰ولقد قامت الباح ة بعرض المقياس على م موعة من ال برا 
تفس ال برا  بالمواوقة على  ميع م الات المقياس  وح لت المواوقة على ا  المقياس

 حيح  وقد ح لت  ميع الفقرات على تعليمات المقياس ووقرات  وبدا ل  وطريقة ت
 من الاتفاس. %100 نسبة

 
 اسما  السادم ال برا  ٭
 أ. د  سال  نوري  ادس - 2أ. د عدنان محمود عباس                            -1
 أ.  . د لطيفة ما د محمود -4أ. د زهرم موسى  عفر                                -3    
 أ.  . د  اياد هاش  -6ابراهي  ال بوري                        أ.   . د محمد -5   
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 الاجراءات الاحصائية لتحميل فقرات المقياس 
 ن : ان المتطرفتاالمجموعتأ :
بررال طوات  ةقامررت الباح رر الشررفقة بالررذاتلحسررا  القرروم التمييزيررة ل ررل وقرررم مررن وقرررات مقيرراس    

 الآتية :
    تحديد الدر ة ال لية ل ل استمارم . تطبيس المقياس على عينة التحليل  .6
 لى أوطأ در ة.احس  در اتها ال لية من أعلى در ة بترتي  الاستمارات تنازلياً   .2
%( 27%( مررن الاسررتمارات الحا ررلة علررى أعلررى الرردر ات ورري المقيرراس و)27تعيررين ) .3

مررن الاسررتمارات الحا ررلة علررى أدنررى الرردر ات واللترران تمرر لبن م مرروعتين بررأ بر ح رر  
وقرررد تراوحرررت در رررات  . (Anastasi, 1976, p. 208)أق رررى تمرررايز مم رررن و 

( ودر ررررات الم موعررررة الرررردنيا )أدنررررى  78-63%( بررررين ) 27الم موعررررة العليررررا )أعلررررى 
اسرتمارم وعلير  (54) وبلغ عردد الاسرتمارات وري  رل م موعرة (  (57-48-  %( بين27

 رم.ستماا 108)  ون )توان عدد الاستمارات التي   عت للتحليل 
است راج الوسط الحسابي والانحراف المعيراري لردر ات المفحو رات ل رل م موعرة عرن  .4

 ل وقرم من وقرات المقياس    طبس الا تبرار الترا ي لعينترين مسرتقلتين لا تبرار الفرروس 
( 0.05بين در ات الم موعة العليا والم موعة الدنيا وري  رل وقررم عنرد مسرتوى دلالرة )

 (  106)وبدر ة حرية 
ارذ  (   23-21-20-15-5-2-1 ) الفقرررات  ميررع الفقرررات مميررزم باسررت نا ان تبررين وقررد 

         لانهرررا اقرررل مرررن القيمرررة ال دوليرررة البال رررة  ح رررا ية اسرررتبعدت مرررن المقيررراس لعرررد  دلالتهرررا الإ
 .( يبين ذل)  3وال دول رق  )  وقرم  ( 23)ن الفقرات المتبقية هي اوعلي  ( 1,96) 
 
 
 
 
 
 
 



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

631 

 

 ( 3جدول  
 سموب المجموعتين المتطرفتينإباستخدام المقياس  لتمييزية لفقراتالقوة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1.96 ير دالة اح ا يا لانها اقل من القيمة ال دولية البال ة )⃰
 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

التائية 

 المحسوبة
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعيار 

الانحراف  الوسط الحسابي

 المعيار 

1 2.07 .797 1.93 .773  ⃰0.98 

2 1.98 .900 1.98 .788 ⃰0.00  

3 1.79 .855 1.43 .569 2.65 

4 2.21 .786 1.83 .749 2.51 

5 2.05 .834 2.00 .846  ⃰0.34 

6 2.31 .667 1.77 .816 3.74 

7 2.33 .800 1.76 .845 3.62 

8 2.54 .605 2.04 .699 3.97 

9 2.33 .846 2.00 .752 2.16 

10 2.26 .705 1.83 .746 3.05 

11 2.50 .636 1.87 .674 4.98 

12 1.98 .788 1.63 .708 2.44 

13 2.18 .912 1.79 .832 2.31 

14 2.26 .805 1.56 .769 4.64 

15 1.93 .797 1.78 .817  ⃰.954 

16 2.35 .850 1.87 . 848 2.95 

17 2.59 .630 1.65 .804 6.79 

18 2.22 .691 1.76 .725 3.39 

19 2.48 .720 1.94 .763 3.76 

20 1.94 .712 1.79 .856   ⃰.980 

21 2.15 .920 1.96 .890  ⃰1.06 

22 2.04 .765 1.67 .824 4.84 

23 1.85 .711 1.90 .680  ⃰.415- 

24 2.24 .823 1.76 .799 3.08 

25 2.52 .694 1.72 .763 5.67 

26 2.43 .767 1.91 .763 3.58 

27 2.48 .694  1.80 .655 5.27 

28 2.44 .768 1.69 .820 4.65 

29 2.54 .745 1.37 .652 8.65 

30 2.48 .746 1.54 .745 6.58 
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  انيًا: علاقة الفقرة بالدرجة الكميّة لممقياس:
نَّ يق د بها اي اد معامل الارتباط برين أدا   هرلّ وقررم والأدا  علرى الا تبرار بأ ملر   اذ ار  

  وتر  (Nunaly, 1970: 262)من مميزات هذا الأسلو  أينَّ ه يقو  مقياسًا مت انسًرا وري وقراتر  
لاسرت راج العلبقرة الارتباطيرة برين  (Person couwelation)استعمال معامل ارتباط بيرسرون 

 هرررلّ وقررررم والدر رررة ال ليّرررة للمقيررراس باسرررتعمال عينرررة التحليرررل الإح رررا ي ذاتهرررا للفقررررات والبال رررة 
(  طالرر  وطالبررة   وقررد تبررين أن معامررل الارتبرراط بررين در ررة الفقرررم والدر ررة ال ليررة ذات 200)

علررى مررن القيمررة ال دوليررة البال ررة ( لأن معرراملبت الارتبرراط أ0.05دلالررة اح ررا ية عنررد مسررتوى)
( حيرث  ران 23-21-20-15-5-2-1( مرا عردى الفقررات ) 198( وبدر ة حرية )0.088)

( يبررين 4معامررل ارتباطهررا اقررل مررن القيمررة ال دوليررة والترري سررقطت ورري التمييررز اي ررا  وال رردول )
 ذل). 

 (4الجدول  
 علاقة الفقرة بالدرجة الكميّة.

 (.0.05 ير دالة عند مستوى )⃰
 -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال :

والم موع ال لي للم ال  من وقرات المقياس حهس  معامل الارتباط بين در ة  ل وقرم    
تباط بيرسون  اذ ان معاملبت الارتباط لبعض الذي تنتمي الي  الفقرم باست دا  معامل ار 

 عيف (  ان ارتباطها 23-21-20-15-5-2- 1الفقرات دالة اح ا ياً ماعدا الفقرات )

 معامل الارتباط تسلسل الفقرم معامل الارتباط تسلسل الفقرم تباطمعامل الار  تسلسل الفقرم
1  ⃰.055   11 .322 21 ⃰.004  

2 ⃰ .015 12 .217 22 .363 
3 .237  13 .131 23 ⃰.052 - 
4 .288 14 .274 24 .184 
5 ⃰034 . 15 ⃰.017  25 .425 
6 .255 16 .256 26 .290 
7 .339 17 .468 27 .382 
8 .334 18 .213 28 .412 
9 .218 19 .281 29 .519 

10 .164 20 ⃰065 . 30 .486 
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( 0.088لذل) استبعدت من المقياس عند مقارنتها بالقيمة ال دولية البال ة ) مع م الاتها
يس هنا) ورس  معنوي ( علماً بأنها سقطت بالتمييز أي اً  ول0.05عند مستوى دلالة )

 (.5لباقي الفقرات  و ما هو مبين وي ال دول) 
 (5جدول رقم  

 بالذات الشفقةمعامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممجال لمقياس 

 اس  الم ال
أرقرررررررررررررررررررا  

 الفقرم

قرررررري  معامررررررل 
ارتبررررررررررررررررررررررررررررراط 
الفقررررررررررررررررررررررررررات 
بالدر رررررررررررررررررررررررة 
ال ليررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 للمقياس

 اس  الم ال
أرقرررررررررررررررررررررا  

 الفقرم

 قرررررررررررررررررررررررررررري 
معامرررررررررررررل 
ارتبرررررررررررررراط 
الفقرررررررررررات 
بالدر ررررررررة 
ال ليررررررررررررررررة 
 للمقياس

 اس  الم ال
أرقرررررررررررررررررررررا  

 الفقرم

قررررررررري  معامررررررررررل 
ارتباط الفقررات 
بالدر ررة ال ليررة 

 للمقياس

 
 

اللطررررررررف بالررررررررذات 
مقابرررررررررررررل الح ررررررررررررر  

 الذاتي
 
 
 
 
 
 

1 .003⃰  
 

الانسرررررررررررررررررررررانية 
المشررررررررررررررررررررتر ة 
 مقابل العزلة 

 
 
 
 

11 .570  
 

اليقظررررة العقليررررة 
مقابررررررل التوحررررررد 

 المفرط 
 
 
 
 
 

21  ⃰.007 
2 ⃰063 . 12 .373 22 .262 
3 .249 13 .421 23 ⃰.006 
4 .208 14 .402 24 .499 
5 ⃰.040 15 ⃰ .054 25 . 314 
6 .271 16 .359 26 .501 
7 .097 17 .397 27 .432 
8 .495 18 .300 28 .549 
9 .221 19 .517 29 .553 

10 .362 20 ⃰.071 30 .340 

 (.0.05*  ير دالة اح ا يا عند مستوى )
علاقة درجة المجال بالمجالات الأخرى وارتباط المجالات بالدرجة الكمية لممقياس  مصفوفة 

 -الارتباطات الداخمية(:
ي راد       اذ ت  اي اد الارتباطات الدا ليرة برين  رل م رال والم رالات الأ ررى مرن المقيراس وا 

م ال والدر ة ال لية للمقياس باست دا  معامرل ارتبراط بيرسرون أي راً معامل الارتباط بين  ل 
وهرررذا يعنررري أنهرررا متسرررقة  (0.05و انرررت  ميرررع معررراملبت الارتبررراط دالَّرررة عنرررد مسرررتوى دلالرررة )

 ( . 6وي قياس المفهو   ما هو مو   بال دول رق  ) أي  ادقة -دا لياً 
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 (6جدول رقم   
 لمقياس الشفقة بالذات بالمجالات الُأخرىمعامل الارتباط بين درجة المجال 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة  بالذات  :  
  Scale Validityمؤشرات الصدق: -1

للح   على  لبحية أدام القياس ويعني الاستدلالات  يهعيدّ ال دس من ال  ا ص المهمة
) ومدلولاتها  ة التي ن رج بها من در ات المقياس من حيث مناسبتها ومعناها ووا دتهاال ا 

. وقد  رى التحقس من  دس مقياس الشفقة بالذات (  181 ص2116الدليمي و المهداوي  
 بأ  ر من طريقة:  

  الصدق الظاهري : -أ
وهذا  رى حسا  ال دس الظاهري من  لبل عر   على م موعة من الم ت ين.    

الإ را  أو ل وسيلة لل دس الظاهري حيث يقو  عدد من ال برا  والم ت ين بتقدير مدى 
 (.351 ص 2111تم يل وقرات المقياس لل ا ية المراد قياسها )مراد وسليمان   

وقد تحقس هذا النوع من ال دس وي مقياس الشفقة بالذات عند عرض وقرات  على م موعة    
وي التربية وعل  النفس والإرشاد النفسي والتو ي  التربوي و ما مرَّ من ال برا  والمت   ين 

 ذ رض سابقاً.
 Construct Validityصدق البناء :    -ب

الشفقة ويعد من اه  انواع ال دس وقد توور هذا النوع من ال دس وي هذا المقياس ) 
 ( من  لبل الم شرات الآتية:بالذات
 ( .3) ال دول رق   للمقياس نا التمييز ويعتبر من م شرات  دس الب -1

اللطرررررررررف بالرررررررررذات مقابرررررررررل  المجال
 الح   الذاتي

 

 الانسانية المشتر ة مقابل العزلة
 

 النفسية

اليقظررة العقليررة مقابررل التوحررد 
 المفرط 

 
 اللطف بالذات مقابل الح   الذاتي

 
1     

 
.198        .132      

      436.         1    198. الانسانية المشتر ة مقابل العزلة

 اليقظة العقلية مقابل التوحد المفرط 
 

.132     
 

.436        1       
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  ارتباط للمقياس مح ات الح   دا لي و ار ي وهي )ارتباط در ة الفقرم بدر ة ال لية -2
 ( 6,5 4الفقرات بالم ال  م فووة الارتباطات الدا لية( ) ال دول رق   

  Reliabilityم شرات ال بات :
والاستقرار وي النتا    على الادام الدقة وي أدا  الأوراد (Reliability )يق د بال بات     

.وقد است دمت الباح ة معامل ألفا  رونباخ   وطريقة (Baron , 1981, p.68)عبر الزمن 
 اعادم الا تبار و ما يأتي:

  Cronbach Alphaأولًا _ معامل " ألفا كرونباخ " :
نداي) وهي ن ) ور  أ رىوتعتمد هذض الطريقة على الاتساس وي أدا  الأوراد من وقرم الى  

على عينة   SPSS(  وت  حسا  ال بات بهذض الطريقة باست دا  برنام   79  ص1989 
 .  (0.83)التحليل نفسها وو دت الباح ة ان معامل ال بات يساوي 

 Re test  -Test انياً_ طريقة إعادة الاختبار : 
ستقرار است ابات ي شف معامل ال بات الذي  رى حساب  بطريقة اعادم الا تبار الى ا    

المفحو ين عبر الزمن اذ يهفترض ان السمة  ابتة مستقرم  لبل المدم الزمنية بين التطبيس 
الأول وال اني ولذل) وان هذا ال بات ي شف در ة  بات المقياس  لبل هذض المدم )عودم 

(. لذل) قامت الباح ة بحسا  ال بات بهذض الطريقة بعد اعادم تطبيس 345 ص2112 
( طال  وطالبة من متوسطة الأ دقا  و أ  البنين 50اس على عينة ال بات البالغ عددها)المقي

( يوماً من التطبيس الأول وت  حسا  معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين 15بعد مرور )
 ( وهو معامل  بات  يد .0.87الأول وال اني   وبل ت قيمة معامل الارتباط )

 -:وصف المقياس بصيغته النهائية
( وقرات 7( وقرم موزعة على  لبث م الات هي )23ت وّن المقياس ب ي ت  النها ية من)   

( وقرم وي الم ال ال الث وبل ت در ة 7( وقرم وي الم ال ال اني و)9وي الم ال الاول و)
( در ة وأقل در ة 69( در ة وبل ت أعلى در ة للمقياس هي) 46الوسط الفر ي للمقياس ) 

 ( .23هي )
( لاست راج وتحليل نتا   Spssت  است دا  الحقيبة الاح ا ية ) سائل الاحصائية :الو 

 البحث.
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 الفصل الراب 
 The Results Raisingعرض النتائج    

يت من هذا الف ل عر اً للنتا   التي تو ل اليها البحث على ووس أهداو  وور يات        
والدراسات السابقة التي عر ت  الباح ةاعتمدت   وتفسير تل) النتا   تبعاً للئطار النظري الذي

 وي الف ل ال اني و ما يأتي .
 :نتائج البحث
 . المتوسطةفي المرحمة  ينغير الفاقد اقرأنهم و فاقدي الابلدى  الشفقة بالذاتاولا: قياس 

على عينة البحث أن المتوسط  لشفقة بالذاتلقد أظهرت نتا   البحث بعد تطبيس مقياس ا     
وعند مقارنة هذا المتوسط  (6.14 وبانحراف معياري مقدارض  60.80)حسابي للعينة هو )ال

تبين ان  ا بر من المتوسط الفر ي للمقياس  وعند  (46بالمتوسط الفر ي للمقياس والبالغ )
ا تبار الفرس بين المتوسطين باستعمال معادلة الا تبار التا ي لعينة واحدم تبين ان  ذا دلالة 

 الشفقة  يعني ان مستوى الشعور ب(199 ودر ة حرية   (0.05 عند مستوى دلالة  معنوية
لدى اوراد العينة بش ل عا  مرتفع وان الفرس بين المتوسط المتحقس والمتوسط النظري  بالذات

 ( يو   ذل). 7)  للمقياس حقيقي وليس نا ما عن عوامل ال دوة او العشوا ية  وال دول رق 
 (7 دول رق  ) 

 للعينة بش ل عا  الشفقة بالذات  تبار التا ي للفرس بين المتوسط المتحقس والمتوسط النظري لمقياس الا
الانحراف  المتوسط العينة

 المعياري
الوسط 
 الفر ي

عند  مستوى الدلالة القيمة التا ية
0.05 

 ال دولية المحسوبة

 دال اح ا يا 1.96 34.42 46 6.14 60.80 200

شرررعور بانهرررا متقبلرررة ومقررردرم مرررن  رررة السرررب  وررري ذلررر) الرررى ان عينرررة البحرررث لرررديها وتر رررع الباح
وانه  يتقبلون ال برات الم لمة التي يمرون بها لانه  يعيشون وي نفس الظرروف نتي رة  الا رين

ما مر ب  بلدنا من ظروف  عبة ول ون الشفقة بالذات سمة انسانية لدى ال ميع  علرته  ا  رر 
ع الا ررررين منررردوعين نحرررو تحقيرررس اهرررداف الحيرررام ويتعررراملون مرررع المواقرررف تواوقرررا مرررع انفسررره  ومررر

الم لمرررة بمو ررروعية ا  رررر وتتفرررس هرررذض النتي رررة مرررع مرررا أ بتتررر  الدراسرررات السرررابقة م رررل دراسرررة ) 
Neff,2003  ( ودراسرة ) اد  والشري  2117(  ودراسرة ) العبيردي  2114( ودراسة) العاسرمي

 2118. ) 
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 إقارانهم و فاقادي الاب الطمباة لادى الشافقة بالاذاتوق في مساتوى التعرف عمى الفر  :   انيا
 في المرحمة المتوسطة. نالفاقدي غير
 : الاب يفاقد طمبةلدى المستوى الشفقة بالذات _ قياس أ

طالر  (  105  )الا  والبرالغ عردده يواقرد طلبرةلردى ال شرفقة بالرذاتولتحقيس ذل) تر  قيراس ال
( در رررة وانحرررراف  61.02در رررات اورررراد العينرررة قررردرض ) ورررأظهرت النترررا   ان متوسرررطوطالبرررة 

الشرررفقة ( در ررة ولمعرورررة دلالررة الفرررس بررين المتوسرررط المتحقررس ورري مسررتوى  6.4معيرراري قرردرض )
( در رررة وقرررد تررر  اسرررت دا  46 لررردى اورررراد العينرررة والمتوسرررط النظرررري للمقيررراس البرررالغ ) بالرررذات

قيمررررة التا يررررة المحسرررروبة هرررري ا بررررر مررررن الا تبررررار التررررا ي لعينررررة واحرررردم وررررأظهرت النتررررا   ان ال
الشررفقة بالررذات  الا  لررديهن شررعور مرتفررع ورري مسررتوى  الطلبررة الفاقررديال دوليررة وهررذا يعنرري ان 

 ( يو   ذل) .8وال دول رق  )
 (8 دول رق  )

 ديواق طلبةلدى ال لشفقة بالذاتالا تبار التا ي للفرس بين المتوسط المتحقس والمتوسط النظري لمقياس ا
 الا 

الانحراف  المتوسط العينة
 المعياري

المتوسط 
 الفر ي

مستوى الدلالة عند  القيمة التا ية
 ال دولية المحسوبة 1.15

 دال اح ا يا 1.96 24.2 46 6.4 61.02 105

ان ال برات التي مرت بها عينرة البحرث تعتبرر مهمرة وري ت روين وتعزو الباح ة هذض النتي ة الى 
 والعطرررفالاسررررم التررري ترعرررى الطالررر  لهرررا دور مهررر  وررري ترررووير الحررر  الش  رررية ونموهرررا وان 

والتفه  والانس ا  مما انع س على تعامله  مع ذواته  بلين وشفقة و عله  يتعاملون مع  بررات 
الفشل والاحباط التي يتعر ون لها بتعراطف اي رابي والانفتراح علرى هرذض ال بررات بيقظرة عقليرة 

 . وي أبحا ها( Neffنيف ) بدلا من ان ارها وهذا ما ا دت 
 : ينغير الفاقد طمبةلدى ال مستوى الشفقة بالذاتقياس  -ب

( 95)  والبالغ عدده ين ير الفاقد طلبةلدى ال مستوى الشفقة بالذاتولتحقيس ذل) ت  قياس 
در ة وانحراف  ( 60.61وأظهرت النتا   ان متوسط در ات اوراد العينة قدرض) طال  وطالبة
لشفقة ( در ة ولمعروة دلالة الفرس بين المتوسط المتحقس وي مستوى ا5.80 معياري قدرض )

( در ة وقد ت  است دا  46لدى اوراد العينة والمتوسط النظري للمقياس البالغ ) بالذات
الا تبار التا ي لعينة واحدم وأظهرت النتا   ان القيمة التا ية المحسوبة هي ا بر من 
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 الشفقة بالذاتشعور مرتفع وي مستوى   لديهين  ير الفاقد ةطلبال دولية وهذا يعني ان ال
 ( يو   ذل) .9وال دول رق  )

 (9 دول رق  )
طلبة  ير لدى ال الشفقة بالذاتالا تبار التا ي للفرس بين المتوسط المتحقس والمتوسط النظري لمقياس 

 الفاقدين 
الانحراف  المتوسط العينة

 المعياري
متوسط 
 الفر ي

مستوى الدلالة   يةالقيمة التا
 ال دولية المحسوبة 1.15عند 

 دال اح ا يا 1.96 23.19 46 5.80 60.61 95

مرررور الطلبررة ب برررات م لمررة نتي ررة للظررروف الترري مررر بهررا  الباح ررة هررذض النتي ررة الررى انفسررر وت
ر البلرررد ا سررربته  اسرررتراتي يات للتعامرررل مرررع هرررذض ال بررررات و علرررته  ينظررررون اليهرررا بمنظرررور ا  ررر

شفاوية ومو وعية بعيدا عن لو  الذات مما  عله  مت الحين مع انفسه  مندوعين نحرو الحيرام 
. 
غير  مالاب واقرانه يفاقد طمبةال لدى الشفقة بالذاتالتعرف عمى الفروق في مستوى  -ج

 ة .متوسطفي المرحمة ال ينالفاقد
الا  و ير  يواقد لبةطلدى ال شفقة بالذاتلأ ل التعرف على طبيعة الفروس وي مستوى ال

 طال  وطالبة (105)   والبالغ عدده ي الا واقد الطلبةحيث بلغ متوسطات در ات  ينالفاقد
( در ة وي حين  6.4)( در ة وبانحراف معياري قدرض 61.02شفقة بالذات) على مقياس ال

 ( 60.61)  طال  وطالبة ( 95)  والبالغ عدده ين ير الفاقد طلبةبلغ متوسط در ات ال
( در ة ولأ ل ا تبار دلالة الفروس اح ا يا ل أت  5.80)در ة وبانحراف معياري قدرض

الباح ة الى الا تبار التا ي لعينتين مستقلتين وأشارت النتا   ان القيمة التا ية المحسوبة  
 ( يو   ذل) .10( وهي ا  ر من القيمة التا ية ال دولية  و دول رق  )1.14) تساوي 
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 (10م   جدول رق
 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة الفروق بين المجموعتين 

الإنحراف  الوسط الحسابي المجموعتان
 المعياري

مستوى  درجة الحرية القيمة التائية
 الدلالة

 دلالة الفروق

 الجدولية المحسوبة

  6.4 61.02 لطمبة  فاقدي الابا
1.14 

 
1.96  

 
198 

 
0.05 

 
 

  
 لةغيردا

 60.61  ينغير الفاقد طمبةال
 

5.80 
 

 بين الم موعتين ول ال  الطلبة واقدي الا وهذا يشير الى ان الفرس  ير دال اح ا ياً 
بالظروف  رونوي  لتا الم موعتين يتأ  طلبةويم ن ان تعزو الباح ة هذض النتي ة الى ان ال

وانه  يرأوون بأنفسه  ويعتروون بأنسانيته   الى المواقف الحياتية المتشابهة تعر وا وانه نفسها 
المشتر ة ويميلون الى است مار الانفعالات الاي ابية ويتحلون بالدف  العاطفي من قبل اسره  

رعاية و فالة  بتعالي  ديننا السمحا  والذي يحث على شعبنا وم تمعناوهذا يدل على تمس) 
) انا و اول اليتي  وي ال نة  هاتين واشار الى وتو ياً بقول الرسول ال ري  اليتي  والعناية به 

 السبابة والوسطى( وهني ا لمن ي فل يتيما وي ون مراوس الى الحبي  الم طفى وي ال نة .
فااي المرحمااة  الااذكور والاناااث بااين الشاافقة بالااذاتالتعاارف عمااى الفااروق فااي مسااتوى  ال اااً:  

 المتوسطة.
بلغ  بين الذ ور و الاناث اذ شفقة بالذاتلأ ل التعرف على طبيعة الفروس وي مستوى ال

شفقة على مقياس ال طال  (100 )  والبالغ عدده الذ ور الطلبةمتوسطات در ات 
در ة وي حين بلغ متوسط در ات   6.8))( در ة وبانحراف معياري قدرض  60.10بالذات)

( 6.95) ( در ة وبانحراف معياري قدرض 63.11)  ( طالبة 100 )والبالغ عدده طالباتال
در ة ولأ ل ا تبار دلالة الفروس اح ا يا ل أت الباح ة الى الا تبار التا ي لعينتين مستقلتين 

من القيمة التا ية  ا بروهي  ( 8.07)وي وأشارت النتا   ان القيمة التا ية المحسوبة  تسا
 ( يو   ذل) .11ال دولية  و دول رق  )
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 (11جدول رقم   
  الذكور والاناث في مستوى الشفقة بالذاتين مستقمتين لمعرفة الفروق بين الاختبار التائي لعينت

مستوى  درجة الحرية القيمة التائية الإنحراف المعياري الوسط الحسابي الجنس
 الدلالة

 دلالة الفروق

 الجدولية المحسوبة

  6.8 60.10 الذكور
8.07 

 
1.96  

 
198 

 
0.05 

 
 

  
 دالة  

 6.95 63.11 الاناث

تفسر الباح ة هذض النتي ة الى ان هنا) وروس وي الشفقة بالذات ول ال  الاناث وذل) لأنهن 
ا  ر رأوة ولطف بذواتهن ونتي ة لما يفر   الم تمع من قيود على الفتام  علها تشعر بالعزلة 

 ر وطنة والانطوا  والتوحد المفرط مع الذات و ذل) ل ونها ا  ر حساسية من الذ ور ول نها ا 
ودها  من الر ال ترتبط مع اليقظة العقلية لديها وتمتل)  فة التوا ع والرومانسية وهذا ما 
ي علها ا  ر عطفا و دقا وي التعامل مع الا رين   وتتفس هذض النتي ة مع ما تو لت الي  

 (. 2118(  و ) اد  والشي   2114( و ) العاسمي  Beery,2007دراسة ) 

 التوصيات : 
دم من مقياس الشفقة بالذات من قبل وزارم التربية والمرشدين والباح ين وي هذا الاوا -1

 الم ال .

التأ يد على الاهتما  بالايتا  من قبل المحيطين به  سوا  الاسرم او المدرسة او  -2
 الم تمع وتش يعه  وزرع ال قة وي نفوسه  من ا ل ت اوز حالات الاحباط والفشل .

لطلبة بأهمية الشفقة بالذات من ال ل التمتع ب حة نفسية عقد ندوات هدوها توعية ا -3
 اي ابية .

 المقترحات :
ا را  دراسة تتناول علبقة الشفقة بالذات بمت يرات نفسية وتربوية  ا رى وعلى مراحل  -1

 عمرية م تلفة .
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ت مي  وتطبيس برام  ارشادية من قبل المرشدين لروع الشفقة بالذات لدى الطلبة  -2
 م تلفة . ولمراحل دراسية

Abstract 

The self- compassion of the students who lost the father and their Not the 

losersin the Intermediate Schools 

M.D. Najat Ali Saleh Altmeme 

The Directorate  General of Education in Diyala 

Key words: Self – compassion 

This study aims to: 

6. Measuring the level of self-compassion among the Intermediate Schools (study 

sample.) 

2 . Identifying the differences in the level of self-compassion among students (the 

students who lost the father and their Not the losersin  .(  

3. Identify the differences in the level of self-pity according to the gender variable 

(males, females(. 

The sample consisted of (200) male and female students, of which (105) were 

students without a father, as well as (95) students who were not lost in the schools 

affiliated to the Baqubah Center. A scale was built on the basis of the theory of 

Christine Neff and it consisted of (23) items distributed On its three domains, and 

it was applied to the sample in the first half of the academic year (2018-2019). 

The research reached the following results: 

6 . The level of the individual sample's sense of self- compassion is generally 

high. 

2 . The students who lost my father and their non-lost peers have a high level of 

self- compassion. 

And that there are no statistically significant differences between them on the 

measure of self- compassion. 

3. There are statistically significant differences between males and females on the 

scale of self- compassion and in favor of females. 

 

 المصادر 
  ( 2118اد    بسما  و الشي     نان : )بالساعادة النفساية  الشافقة بالاذات وعلاقتهاا

  بحرث منشررور وري م لرة  امعررة  دراساة ميدانيااة عماى عينااة مان طمبااة جامعاة دمشااق
 ( العدد الاول.2طرطوس سلسلة الادا  والعلو  الانسانية الم لد )

 ( القياااااس والتقااااويم فااااي عماااام الاااانفس ( : 1989 ورنرررداي)  روبرررررت وهرررري ن  اليزابرررث
الررررحمن عررردس   مر رررز ال ترررا  الأهردنررري     تر مرررة عبرررد الا ال يلبنررري وعبرررد  والتربياااة

   عمان  الاردن.
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 ( 2116الررررررردليمي  احسررررررران عليررررررروي و المهرررررررداوي  عررررررردنان محمرررررررود : ) الاختباااااااارات و
   دار الحدا ة للطباعة والنشر  ب داد.1  طالمقاييس في التربية وعمم النفس

  ( 2115الزعبي   احمد محمد و العاسرمي   ريراض نايرل : )لاقتهاا الشافقة بالاذات وع
بكاال ماان الاماال الاكاااديمي والاكتئاااب لاادى عينااة ماان مرتفعااي ومنخفضااي التحصااي 

 بحررث منشررور ورري م لررة دمشررس   الدراسااي فااي الماادارس ال انويااة  بمحافظااة دمشااق
 ( العدد الاول.31الم لد )

  ( اصااالة 2118سررلي    عبررد العزيررز ابررراهي  و ابررو حررلبوم   محمررد سررعيد عبررد ال ررواد :)
  بحررث تهااا بكاال ماان الشاافقة بالااذات والتوجااه الروحااي فااي الحياااة الشخصااية  وعلاق

   م ر. 1(   ج55منشور وي م لة الارشاد النفسي   العدد )
 ( 2113 قر  عطية :)م تبة وهبة  القاهرم.1ط  تربية الأولاد في الإسلام   
 ( 2111الطعيمات  هاني سليمان:) دار الف رر 1ط  حقوق فئات ذات أوضاع خاطئة  

 والتوزيع  الأردن.للنشر 
 ( 2114العاسمي   رياض نايرل :) الشافقة بالاذات وعلاقتهاا بابعض سامات الشخصاية

بحرث المنشرور وري م لرة  امعرة دمشرس الم لرد )  لدى عينة مان طالاب جامعاة خالاد ,
 ( العدد الاول.31

  ورر  ابااو عااواد ,محمررد م ررطفى و  العبسااي ,محمررد ب ررر وونوفاال,عباس محمررد  ليررل
  مطبعرة  5  ط: مدخل الى مناهج البحث فاي التربياة وعمام الانفس ( 2114محمرد ) 

 المسيرم لنشر والتوزيع والطباعة  عمان   الاردن . 
 11-( 2117عبررد الرررحمن   محمررد السرريد و العمررري   علرري سررعيد وا رررون: )  مقياااس

  عماى عيناة عربياة  –اشفقة بالذات دراسة ميدانية لتقنين _ مقياس الشافقة بالاذات 
   القاهرم . 1ل تا  الحديث للنشر   طدار ا

 11 ( الشفقة بالذات لادى طمباة الجامعاة فاي 2117=العبيدي   عفرا  ابراهي   ليل :)
 .55-41(   26العلو  الا تماعية   العدد )  ضوء بعض المتغيرات , مجمة

 12- ( 2116علوان  عماد بن عبدض بن محمد:)  الشفقة بالذات والشعور بالذنب لادى
  بحرث منشرور  ث الجانحين المودعين بادار الملاحظاة الاجتماعياة بمديناة ابهااالاحدا

 (   السعودية .9( العدد )5وي الم لة الدولية التربوية المت   ة الم لد )
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 13( 2111=علي محمررررد السرررريد):دار المسرررريرم 1 طموسااااوعة المصااااطمحات التربويااااة 
 للنشر والتوزيع والطباعة  عمان  الأردن.

 14دار  :  القيااس والتقاويم فاي العممياة التدريساية( 2112)مرد سرلمان =عودم   اح  
 الأمل    الإ دار ال اص  عمان   الاردن.

 15( 2113=ليررزا ج أسرربينوول   اورسررولا    سررتودين ر) بعااض القضااايا الرئيسااية فااي :
   تر مة  فا  الاعسر   م تبة الان لو الم رية   القاهرم.مجال سيكولوجية 

 16الاختباارات والمقااييس فاي  (:2111ح احمد وسرليمان   امرين علري ) =مراد    لب
  دار ال تررا  الحررديث للنشررر العمااوم النفسااية والتربويااة خطااوات اعاادادها وخصائصااها 

   ال ويت.1 ط
 17   ررانون 22ورري  تقرياار الاماام المتحاادة حااول العنااف ضااد الاطفااال=الامرر  المتحرردم /

 .WWW.wonal .arab.com على الموقع الال تروني :2116ال اني /
 18 ( 2114=النعيمي  مهند م مرد عبرد السرتار : ) القيااس النفساي فاي التربياة وعمام

   المطبعة المر زية  امعة ديالى .1 ط النفس
 19مجمااة 77نظااام الماادارس ال انويااة فااي العااراق قااانون (:  2111) =وزارم التربيررة ,

 العراس.  دار ال ت  والو ا س   ب داد   الو ائق العراقية 
 20=Allen, A. B., & Leary, M. R. (2010). Self-compassion stress, 

and coping. Social and Personality Psychology Compass. 4, 

107-118. 

 21=Anstasi, A . ( 1976 ) A psychological testing , MC millan , 

new York. 

 23=Baron ,A   . (1981) :Psychology ,Halt  stauders ,Japan. 

 24=Beery,A Katie .(2007). Exploring the experience of body 

self compassion for young adult women who exercise, Degree 

of Master of Science in the College of Kinesiology University of 

Saskatchewan. 

 25=Figley, C.R. (1995). Compassion fatigue: Coping with 

secondary traumatic. stress disorder in those who treat the 

traumatized. New York: Brunner Mazel. 

 26=Marshal, S. L., Parker, P. D., Ciarrochi, J., Sahdra, B., 

Jackson, C. J. & Heaven P. C. L. (2015). Self-compassion 

protects against the negative effect of low self-esteem: A 
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longitudinal study in a large adolescent sample. Personality and 

Individual Differences, 74, 116-121. 

 27=Morley, R. H. (2015). Violent and self-compassion. 

Aggression and Violent Behavior, 24, 225-240. 

 28=NEFF, K.D. (2003). Self Compassion: An Alternative 

Conceptualization of A.Healthy Attitude Toward One Self . 

Self and Identity. (2), 85-120. 

 29=NEFF D. KRISTIN, L. KIRKPATRICK B, STEPHANIE S. 

RUDE. (2007). Self compassion and adaptive psychological 

functioning . Journal of Research in Personality, vol, (41),139–

154. 

 30=NEFF D. KRISTIN, MC GEHEE, PITTMAN. (2010). Self-

compassion and Psychological Resilience Among Adolescents 

and Young Adults. Self and Identity ,vol, (9), 225–240. 

 31=NEFF, K.D, TIRCH, D. (2013). Self Compassion and ACT. 

In T.B. Kashdan, J. Ciarrochi (Eds), Mindfulness. 

Acceptance, and Positive Psychology: The Seven Foundations 

of Well-being OaKland, CA Us: Context Press, New Harbinger 

Publications, 78-106. 

 32=www.shams.com. 

يغته النهائيةصالمقياس ب  
  انة الطمبةاستب

 عزيزي الطال  ....
 عزيزتي الطالبة......

 تحية طيبة
بين أيدي   وقرات مو وعة لأ راض علمية بحتة  هدوها التعرف علرى بعرض الظرواهر النفسرية  
التررري تسررراه  وررري بنرررا  الش  رررية  وحيرررث أن ررر  مرررن يبنررري العرررراس تو هرررة الباح رررة الررري   را يتررراً 

. وذلررر) بررران ت رررعوا علبمرررة ) ررر ( امرررا  الإ ابرررة عرررن الفقررررات المو ررروعة أمرررام   ب رررل أمانرررة
 العبارم التي تم ل ا ابت  .

انَّ أ ابت   المو وعية الدقيقة على هذض الفقرات  رود لمسيرم البحث العلمي  ولن يطلع  
 عليها أحد سوى الباح ة.



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

653 

 

 مرررع الش رر والعروان
 ال نس 

 ذ ر                                         ان ى 

 على قيد الحيام  هل الا 

 نع                                             لا

  .د: ن ام علي  ال 

 الفقرات ت
 

تنطبس علي) 
   يرا

تنطبس 
علي) 
 احيانا 

تنطبس  
علي) 
 نادرا

    انزع  من الا بار الم لمة. 1
    بأم اني الت ل  على ال عا  مهما  انت . 2
    ي ش  يتي .اتفه   وان  القوم وال عف و 3
عند مروري باوقات  عبة   وأني اعطي لنفسي  4

 الرعاية والحنان الذي احتا  .
   

    مشاعري الم لمة لأ مل طريقي  استطيع السيطرم على 5
    يظل لدي الامل والتفا ل اما  ا فاقاتي . 6
    ي مرني المزاج السي  7
    ا عليه  احساسي الشديد بمشاعر الا رين ي علني مشفق 8
    اميل الى الشعور بالوحدم عندما اوشل وي شي  مه   9

    ارى ا طا ي   ز  من ا طا  الا رين  11
اتمتع  بالاي ابية ب ل انفعال اشعر ب  او يشعر ب   11

 الا رين . 
   

    اشعر بالر ا عن ذاتي عندما اساعد ش ص ما.  12
    اشعر بأل  الا رين . 13
نفسي بأن مشاعر النقص التي قد تنتابني تو د اذ ر  14

 لدى   ير من الناس. 
   

   أتعامل بروس مع اي مش لة توا هني  ما يفعل  15
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 الآ رون .
    او ر بطريقة  ير عقلبنية عندما اشعر بالاحباط. 16
    اوا   الا رين بما اعتقدض حول مشاعره  . 17
    ومشاعر للآ رين  ما لدي من او ارانا على وعي ب ل  18
اح   على الامور التي تستحس الاهتما  من  لبل  19

  برتي. 
   

    أدر) ان لدي مشاعر رقيقة.  21
أستطيع التحول من مشاعري السلبية الى الاي ابية  21

 بسهولة. 
   

    انظر الى اي موقف م ل  يحدث لي بش ل متوازن. 22
انت  يدم او  ير استطيع الح   على او اري ان   23

  يدم .
   

 

 

 


