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 الممخص
 يهدؼ البحث الحالي الى التعرؼ...

 لتحيز المتفائؿ لدى طلبة الجامعة. .1
معرفػػػػػة دللػػػػػة الفػػػػػراؽ لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػة. ح ػػػػػب متػيػػػػػر الجػػػػػ س  ذ ػػػػػار   ا ػػػػػاث   .2

 االتخصص  علمي  ا  ا ي  .
 ذ ػار 244  طالب اطالبة مف طلبة جامعػة ديػالى . باا ػ   444ات ا ت عي ة البحث مف    
  ا ػػاث . تػػـ اختيػػارطـ بالطريشػػػة العطػػاائية الطبشيػػة . اتػػـ ب ػػػات مشيػػاس التحيػػز المتفائػػػؿ 244ا 

  فشػػػػرة ابعػػػػد التحشػػػػؽ مػػػػف الخصػػػػائص الحصػػػػائية. االصػػػػدؽ اال بػػػػات 34الػػػػذك يت ػػػػاف مػػػػف  
  فػػػي حػػػيف بلػػػع ال بػػػات بطريشػػػة 4881اذ بلػػػع معامػػػؿ ال بػػػات الفا را بػػػاخ  االتحليػػػؿ العػػػاملي . 

 . اتـ ا تخراج  تائج البحث با تخداـ الا ائؿ الحصػائية . اذ تبػيف اف عي ػة 4884الختبار  
البحػػث الحػػالي لػػديها تحيػػز متفائػػؿ .ال تاجػػد فػػراؽ ذا دللػػة احصػػائية ح ػػب متػيػػرك الجػػ س 

 االتخصص.
 -مشكمة البحث :

يعيش ال اس في  الا ت الحاضر في مجتم  به ال  ير مف المط لات االضػاط الحياتية     
االتي  د  تؤ ر على تا عات اتاجهات الفراد  حا الم تشبؿ المر الذك  د ي ع س على 

   .  15: 2414حالتهـ الصحية اال ف ية اال رية   لماف  
ه للمخاطر المعرضة  لها المجماعة اليس تشييـ فالتحيز المتفائؿ ي طأ عف التشييـ المبالع في  

  Marie 2441:  74-  95المخاطر المعرض لها الفرد بأ ؿ مف  درطا الحشيشي  
 Larsen – Helwey  فال اس يظهراف تحيزاً ا ؿ تفاؤلً ع د تجربه الحالة المزاجية .  

 2441:  228- 234ال لبية االتحيز ال  ر تفاؤلً ع دما ي ا اف في مزاج ايجابي  
Susana    Couveia  حيث يطير مصطلح التحيز المتفائؿ الى تشييـ الفراد باحتماؿ .  
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مااجهتهـ تهديداً فاذا اعتشد الفراد اف طخصياتهـ م تهدفه للخطر ف يصبحاف ا  ر ا بالً 
على ال خراط في ال لاؾ المضاد لهذا الخطر ام  ذلؾ اظهرت البحاث اف الفراد تميؿ 

حا التفاؤؿ بط ؿ غير اا عي اطذا يع ي اف الفراد يظهراف ميلًا  حا العتشاد بأ هـ ا ؿ  
           عرضه لمااجهه احداث الحياة أا المرار بخبرة صحية  ليمة مشار ة بالأخريف 

 . حيث يم ف الشاؿ اف التحيز المتفائؿ طا اعتشاد الفرد بشدراته الذاتية  11: 2412 طايخ  
د ذلؾ مف ال احية الاا عية اك يتا   الجا ب اليجابي مف الحدث ايعطي  دراً مف داف تأ ي

التفاؤؿ ا بر مف حجمه الطبيعي ابالمشابؿ ت اف  ظرته الى الجا ب ال لبي مف الحدث ا ؿ 
مما طي في حشيشة المر  الطعار بالتفاؤؿ  للأحداث اليجابية بط ؿ  بير   حيث اف طذا 

تزايد بالتفاؤؿ يشاد الفراد الى  تائج  لبية غير متا عة  د ل تحمد عشباطا ال اع مف الطعار الم
          ابالتالي تجعلهـ في احباط اي ا اف ا  ر عرضة لجمله مف المخاطر االمراض .

 143 :1988 Taylor and Brown  حيث اف طذا ال اع مف التفاؤؿ ل يبرره م طؽ اا . 
مى صاحبه مف رؤية المخاطر المؤدية  به الى تجاطؿ خبره  ابشة امف المم ف اف يع

المطا ؿ الصحية التي يم ف اف يمر بها الفرد تفاؤل م ه بم تشبؿ افضؿ مما  د يصعب بعدطا 
علاجه مف بعض المراض التي تحتاج الى علاج مب ر اا يؤدك بصاحبه على عدـ الشدرة 

            ا  د يؤدك به الى الدماف على ادات بعض المهاـ اا الغراؽ في احلاـ اليشظة مم
طؿ لدى  -  .لذا جاتت طذه الدرا ة لتجيب عف الت اؤلت التية : 22: 2412 طايخ  

 طلبة الجامعة تحيز متفائؿ؟ 
 -اهمية البحث :

يعػد التحيػز المتفائػؿ مػف بػيف العاامػؿ المػػؤ رة فػي ال ػلاؾ حيػث ااضػح ا يطػتايف فػي درا ػػة    
المتفائؿ بأ ه تطاه معرفي يجعػؿ الفػراد يعتشػداف بػأف الحػاادث ال ػلبية يشػؿ الالى حاؿ التحيز 

احتمػػػاؿ حػػػدا ها لهػػػـ مشار ػػػة بػػػالأخريف اطػػػذا مػػػا يػػػدف  بهػػػـ الػػػى التهػػػااف فػػػي ممار ػػػة ال ػػػلاؾ 
  .فالمتفػػػائلاف طػػػـ الفػػػراد الػػػذيف يتا عػػػاف عادتػػػاً احػػػدا اً فػػػي  245: 2415الصػػػحي  الع ػػػزك  

دث لهػػـ فػػي الم ػػتشبؿ .ااف  ػػمة التفػػاؤؿ مرتبطػػة بػػالتف ير اليجػػابي حيػػاتهـ ايجابيػػة ا ػػارة تحػػ
للفػػػرد اطػػػي ت مػػػف داخػػػؿ الفػػػرد الااحػػػد للتا ػػػ  العػػػاـ لحػػػداث الف ػػػار اليجابيػػػة المبػػػالع فيهػػػا اك 

 . ابا ػػتطاعة  ػػؿ  253- 252: 2418 تا ػػ  ال تػػائج اليجابيػػة للأحػػداث الشادمػػة   اصػػر   
فػة غيػر المتحيػزة بال ػاس التػي تشيػة مػف خيبػات المػؿ امػف ا  اف الاصاؿ الى درجػة مػف المعر 
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الح اـ الخاطئة امف ال تطاؼ الذك غالبػاً مػا يػأتي بعػد فػاات الااف مػف خػلاؿ معرفػة الػذات 
 . فالتفػػػػػاؤؿ ا ػػػػػتعداد طخصػػػػػي للتا ػػػػػ  اليجػػػػػابي  34: 2442ال  ػػػػػا ية اتعميشهػػػػػا  حػػػػػاجاج  

 ػتشبؿ عبػارة عػف مخػزف مػف الرغبػات االطماحػات للأحداث ايرج  التفاؤؿ الى العتشاد بأف الم
المطلابة اا المرغابة بػض ال ظر عف  درة الفرد على ال يطرة عليها اا على تحشيشها فػالتحيز 
المتفائػػؿ طػػا  تيجػػة المبالػػػة اا الفػػراط فػػي تا ػػ  الحػػداث اليجابيػػة اا ػػتبعاد حػػداث الحػػداث 

  . 39- 37: 2412ي  ال لبية لهـ على ما طا عليه في الاا    غا ال
ااف ال  ػػاف  ػػادر علػػى اف ياجػػه تف يػػره اجهػػه ايجابيػػة اا  ػػلبية فع ػػدما ي ظػػر الػػى المػػار     

االطػػػيات اال ػػػاس المحيطػػػيف بػػػه  ظػػػره عادلػػػه امتفائلػػػة مػػػ  محاالػػػة التطػػػاير االتح ػػػيف ل ف ػػػه 
                          الأ ػػػػػػػػػػػػػػرته العملػػػػػػػػػػػػػػه بػػػػػػػػػػػػػػؿ المجتمعػػػػػػػػػػػػػػه فأ ػػػػػػػػػػػػػػه يف ػػػػػػػػػػػػػػر ب يجابيػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػه  ظػػػػػػػػػػػػػػره تشدميػػػػػػػػػػػػػػة 

  . 53: 2448 أبا ال صر  
ات مػػػف اطميػػػة الدرا ػػػة ب ا هػػػا تاجػػػه ال ظػػػر الػػػى متػيػػػرات ذات اطميػػػة فػػػي حيات ػػػا الياميػػػة    

اضرارة اف   اف بشدر مف الاعي ل طخص اجادطا  ا  تعملها للاصاؿ الػى فهػـ الاا ػ  الػذك 
ا  ا ػذلؾ  حػرر ا ف ػ ا مػف  ػيطرة  عيطه اا ػتيعابه فمػف خلالهػا   ػتطي  اف  عػزز التفػاؤؿ لػدي 

المطػػػاعر ال ػػػلبية التػػػي ترافػػػؽ مختلػػػؼ مجػػػالت حيات ػػػا   اذ اف الطميػػػة الحشيشيػػػة لهػػػذ الدرا ػػػة 
ت مف في ا ها تت ػااؿ ااحػد مػف المتػيػرات ال فعاليػة التػي تعػد  ػارة فػي مجػاؿ علػـ الػ فس الػذك 

 يجعؿ م ه طخصاً معي اً . يحااؿ جاطداً لمعرفة ال يفية التي يعمؿ فيها عشؿ ال  اف ل
 ا ت مف الأطمية ال ظرية للبحث الحالي بما يأتي: 

 اطمية متػيرات الدرا ة  مف حيث تأ يرطا في طخصية الفرد . -
التػػي ت االػػت متػيػػرات البحػػث  التحيػػز المتفائػػؿ    – ػػدرة الدرا ػػات ابح ػػب اطػػلاع الباح ػػة  -

 ا مط العاطفة المتحفظ   .
 لية مراج  حدي ة للتحيز المتفائؿ ا مط العاطفة المتحفظ .تافر الدرا ة الحا -
تػػػافر  تػػػائج طػػػذه الدرا ػػػة فهمػػػاً افضػػػؿ للعلا ػػػة بػػػيف متػيػػػرات الدرا ػػػة ع ػػػد عي ػػػة مػػػف طلبػػػة  -

 الجامعة  امدى تأ يرطا  بمتػيرات اخرى  ال اع االتخصص .
  -أما الاهمية التطبيقية فتتمثل بالاتي :

 عػػدتها الباح ػػة فػػي تطػػخيص ا يػػاس التحيػػز المتفائػػؿ ا مػػط الفػػادة مػػف المشػػاييس التػػي ا
 العاطفة المتحفظ ع د اجرات درا ات ابحاث اخرى.
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 -اهداف البحث :
 يهدؼ البحث الحالي التعرؼ الى 

 م تاى التحيز المتفائؿ لدى طلبة الجامعة . .1
دللػػػػة الفػػػػراؽ الحصػػػػائية فػػػػي التحيػػػػز المتفائػػػػؿ تبعػػػػا لمتػيػػػػرك الج س ذ ػػػػار  ا ػػػػاث   .2

 التخصص  علمي   ا  ا ي .ا 
  -حدود البحث :

 أ  ا ي  –إ اث   امف التخصص  علمي  –يتحدد طذا البحث بطلبة جامعة ديالى  ذ ار    
  .2424-2419اللدرا ة الصباحية فشط للعاـ الدرا ي  

  -تحديد المصطمحات :
 -عرفه كل من :  Optimistic    biasاولًا : التحيز المتفائل :

  :  زعػػػه داخليػػػة ع ػػػد الفػػػرد  Middleton &Harris  1994 دلتاف  طػػػاريس ا ميػػػ .1
تجعلػػػه يتا ػػػ  احتماليػػػة ا ػػػاع الطػػػيات اليجابيػػػة ا  ػػػر ممػػػا يحػػػدث فػػػي الاا ػػػ  ا يتا ػػػ  

&   Middleton:  368- 369حػػػداث الطػػػيات ال ػػػلبية  أ ػػػؿ ممػػػا يحػػػدث فعػػػلًا . 
Harris .  

لػى المبالػػػة فػػي تشػػدير احتمػػاؿ  : ميػػؿ ال ػػاس ا Sharout Tali  2411تػالي طػػارات   .2
         حػػػػداث احػػػػداث ايجابيػػػػة االتشليػػػػؿ مػػػػف احتمػػػػاؿ حػػػػداث احػػػػداث  ػػػػلبية فػػػػي الم ػػػػتشبؿ .

 241 :2411  Sharout  Tali .  
 اذلػػػؾ  241  2411اعتمػػػدت الباح ػػة تعريػػػؼ  تػػالي طػػػارات   -: التعريففف النظفففري  

 لعتمادطا على  ظريته في ب ات مشياس التحيز المتفائؿ .
 للتحيػػز المتفائػػؿ فهػػا الدرجػػة ال ليػػة التػػي يحصػػؿ عليهػػا الطالػػب  -:التعريففف الاجرائففي

 الم تجيب على فشرات مشياس التحيز المتفائؿ الذك اعدته الباح ة لهذا الػرض .
 الفصل الثاني

 -اولا/ الاطار النظري:
 -المحور الاول/ التحيز المتفائل:

تضػػػػػػػػػمف تا عػػػػػػػػػاتهـ الم ػػػػػػػػػتشبلية للأحػػػػػػػػػداث يعتشػػػػػػػػػد معظػػػػػػػػػـ ال ػػػػػػػػػاس اف التحيػػػػػػػػػز المتفائػػػػػػػػػؿ ي   
 ايعتمػػػػػد علػػػػػى ذلػػػػػؾ ايػػػػػرتبط بػػػػػه  حيػػػػػث اف الػػػػػذك ي ظػػػػػر الػػػػػى طػػػػػذه الحػػػػػداث الراط ػػػػػة يتفائػػػػػؿ 
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اذا  ا ػػػػػػػػت الحػػػػػػػػداث  ػػػػػػػػعيدة ايتطػػػػػػػػائـ اذا  ا ػػػػػػػػت الحػػػػػػػػداث تعي ػػػػػػػػة العػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػض ال ػػػػػػػػاس 
يػػػػػػػػدعاف ا هػػػػػػػػـ يتطػػػػػػػػاتماف لأمػػػػػػػػار ل ي ػػػػػػػػتبعداا ا اعهػػػػػػػػا  فمػػػػػػػػا اف تمػػػػػػػػر  ػػػػػػػػاعه أا يػػػػػػػػاـ أا 

تػػػػػى يتحشػػػػػؽ طػػػػػعارطـ اتشػػػػػ   ار ػػػػػه االع ػػػػػس صػػػػػحيح ايف ػػػػػر ال ػػػػػاس ذلػػػػػؾ بالرؤيػػػػػة ا ػػػػػباع ح
ال ػػػػػابشة اا ال تطػػػػػراؽ بالم ػػػػػتشبؿ اتا عػػػػػه اط ػػػػػذا  جػػػػػد الفػػػػػرد  ػػػػػد اخػػػػػذ يػػػػػدرؾ الم ػػػػػتشبؿ بمػػػػػا 
يتضػػػػػػػػم ه مػػػػػػػػف خيػػػػػػػػر اطػػػػػػػػر  حيػػػػػػػػث يتجػػػػػػػػااب اجػػػػػػػػدا ياً بال تبطػػػػػػػػار فػػػػػػػػي حالػػػػػػػػة الحػػػػػػػػداث 

ذلػػػػػػػؾ فشػػػػػػػد برط ػػػػػػػت درا ػػػػػػػة  المفرحػػػػػػػة االتػػػػػػػاجس فػػػػػػػي حالػػػػػػػة الحػػػػػػػداث غيػػػػػػػر المفرحػػػػػػػة  امػػػػػػػ 
Weinstein 1980)  علػػػػى صػػػػحة ذلػػػػؾ ايع ػػػػي ذلػػػػؾ اف للتحيػػػػز المتفائػػػػؿ تػػػػأ يراً ل  

                      يم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاره اا التشليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف اطميتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؾ ال  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ي
 Weinstein 1980:806-820 .  

ة الحػػػػػداث ايحػػػػػدث طػػػػػذا التحيػػػػػز ع ػػػػػدما تػػػػػ خفض لػػػػػدى الفػػػػػراد تا عػػػػػاتهـ الطخصػػػػػية لمااجهػػػػػ
ال ػػػػػيئة ال يحػػػػػدث فشػػػػػط ع ػػػػػدما يشلػػػػػؿ الفػػػػػراد مػػػػػف احتمػػػػػالت حػػػػػداث ال ػػػػػاأ مػػػػػف الحػػػػػداث 
اا مػػػػػػػا ايضػػػػػػػاً ع ػػػػػػػد زيػػػػػػػادة تا ػػػػػػػ  الحػػػػػػػداث اليجابيػػػػػػػة عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ الػػػػػػػ شص الظػػػػػػػاطر اعػػػػػػػدـ 
الطتمػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػف ال احيػػػػػػػػة العشليػػػػػػػػة اال ػػػػػػػػلا ية بالأطػػػػػػػػداؼ التػػػػػػػػي تعترضػػػػػػػػها المػػػػػػػػؤ رات بػػػػػػػػػض 

                                  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للمطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لة اـ ل ال ظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا اذا  ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت الحلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ مم
 193 :1994  Scheier & Bridges.  
ا ػػػػػد حظػػػػػي طػػػػػذا المفهػػػػػاـ باطتمػػػػػاـ  بيػػػػػر فػػػػػي علػػػػػـ الػػػػػ فس اليجػػػػػابي  اذلػػػػػؾ لأ ػػػػػه ي ػػػػػاعد   

الفػػػػػراد علػػػػػى مشاامػػػػػة المػػػػػرض ال ف ػػػػػي فضػػػػػلًا عػػػػػف م ػػػػػاعدته علػػػػػى الت يػػػػػؼ مػػػػػ  الم يػػػػػرات 
ف حيػػػػػػاة الفػػػػػػرد الياميػػػػػػة فهػػػػػػا يعتبػػػػػػر  ػػػػػػاه  ف ػػػػػػية ت ػػػػػػاعد المزعجػػػػػػة االمشلشػػػػػػة   مػػػػػػا يح ػػػػػػف مػػػػػػ

    الفػػػػػػػػػػرد علػػػػػػػػػػى اف يمتلػػػػػػػػػػؾ  ظػػػػػػػػػػرة ايجابيػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػليمة  حػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػة االطػػػػػػػػػػيات المحيطػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػه
 Mcalood &Moore 2000:235   إذ اف التفػػػػػاؤؿ ل يجعػػػػؿ  ػػػػػ  م ػػػػػا  تمتػػػػػ. 

ة بالصػػػػػحة ال ف ػػػػػية  فشػػػػػط بػػػػػؿ  يجعل ػػػػػا  تمتػػػػػ  بجاا ػػػػػب عشليػػػػػة متفتحػػػػػة  حػػػػػا الطػػػػػيات الجيػػػػػد
االتجػػػػػارب الياميػػػػػة  فضػػػػػلًا عػػػػػف طػػػػػذا فػػػػػأف ال ػػػػػاس مػػػػػف حال ػػػػػا يفضػػػػػلاف الطػػػػػخص المتفائػػػػػؿ 
                          ايتج بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف اك طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخص يبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبية فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي داخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالهـ 

  . 66: 2415 العبادك اصالح  
ايػػػػػػرى علمػػػػػػات الػػػػػػ فس أف الفػػػػػػراد المتفػػػػػػائليف لػػػػػػديهـ  ػػػػػػمات اخصػػػػػػائص  ف ػػػػػػية  شػػػػػػدراتهـ    

 تطػػػػػاؼ االتخطػػػػػيط لحيػػػػػاتهـ الم ػػػػػتشبلية  اال شػػػػػة فػػػػػي اتخػػػػػاذ  ػػػػػراراتهـ حيػػػػػث ي ػػػػػاف العاليػػػػػة للا
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                                    تف يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرطـ ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ايجابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديرطـ المرتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  للػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات
 Dember  et al  1989 :102-119    .  

يػػػػة  اف للتحيػػػػز المتفائػػػػؿ تف ػػػػيرات معرفWeinstein 1980 :806ايػػػػرى اي طػػػػتايف     
اطػػػػار اليهػػػػا عػػػػدد مػػػػف البػػػػاح يف  الػػػػذيف حػػػػاالاا الػػػػدفاع عػػػػف الػػػػرأك الػػػػذك يػػػػرى بػػػػأف الفػػػػرد يشػػػػ  
فػػػػي اخطػػػػات معرفيػػػػة  ع ػػػػدما يلجػػػػأ الػػػػى اف يتب ػػػػى تصػػػػارات حػػػػاؿ الخطػػػػر المحػػػػدؽ بػػػػه امػػػػف 
اطػػػػـ تلػػػػؾ الخطػػػػات المعرفيػػػػة طػػػػي تلػػػػؾ التػػػػي تتعلػػػػؽ بتجميػػػػ  الفػػػػرد للمعلامػػػػات االح ػػػػـ علػػػػى 

 عػػػػػدداً Weinstein 1987تحػػػػػدث .فشػػػػد حػػػػػدد اي طػػػػػتايف   المػػػػار التػػػػػي مػػػػف المم ػػػػػف اف
مػػػػػػف العاامػػػػػػؿ المعرفيػػػػػػة الخاطئػػػػػػة التػػػػػػي تميػػػػػػؿ بػػػػػػدارطا الػػػػػػى زيػػػػػػادة التحيػػػػػػز المتفائػػػػػػؿ للأفػػػػػػراد 

  -االتي تتم ؿ في التي :
 اعتشاد الفراد بأف المط لة التي تااجههـ  ادرة الحداث .-1
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   -: Tali Sharot  et  al .2011نظرية تالي شاروت واَخرون  -1
 ئػػؿ   يعػػد عػػالـ الػػ فس اعػػالـ العصػػاب المالػػاد فػػي ا ػػرائيؿ مؤلػػؼ  تػػاب   التحيػػز المتفا   

جالػػة للػػدماغ اليجػػابي غيػػر العشلا ػػي   تػػالي طػػارات    الػػذك يػػدار ماضػػاعه الرئي ػػي حػػاؿ 
ال  ػػاف متفائػػؿ بطبيعتػػه  حيػػث يميػػؿ ال ػػاس الػػى تا ػػ  الحػػداث ا  يػػراً مػػا يتا عػػاف  فرضػػية :
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 تػػػائج ايجابيػػػة  اذلػػػؾ بفضػػػؿ  ػػػدرت ا علػػػى تخيػػػؿ الا ػػػت الم ػػػتشبلي .ابطػػػ ؿ عػػػاـ  عتشػػػد أف مػػػا 
 اف أفضػػػؿ ممػػػا  ػػػيحدث جزئيػػػاً   تيجػػػة لػػػذا رت ا ال تشائيػػػة  التػػػي تحػػػااؿ إخفػػػات  ػػػيحدث  ػػػي

التجػػػارب ال ػػػيئة االتظػػػاطر بأ هػػػا لػػػـ تحػػػدث .حيػػػث يرغػػػب الطػػػخاص عػػػادة بػػػأف يعتشػػػداا ا هػػػـ 
مخلا ػػػات عا لػػػة تمتػػػاز بالخػػػذر اام ا يػػػة الت بػػػؤ بالم ػػػتشبؿ ال ػػػف العلػػػاـ العصػػػبية االجتماعيػػػة 

تفػػاؤلً مػػف الاا ػػ  فهػػـ علػػى  ػػبيؿ الم ػػاؿ يبػػالػاف فػػي تشػػدير المػػدى تبػػرطف اف الطػػخاص ا  ػػر 
  فشػد ف ػر التحيػز المتفائػؿ  Sharot  2411: 1  ه اا ا  ر     24الزم ي لحياتهـ  بمشدار 

بأ ػػه ميػػؿ ال ػػاس الػػى المبالػػػة فػػي تشػػدير احتمػػاؿ حػػداث احػػداث ايجابيػػة االتشليػػؿ مػػف احتمػػاؿ 
  .ااغلػب ال ػاس  ػمعاا بمشالػة  Sharot  2411: 241 حداث احداث  ػلبية فػي الم ػتشبؿ .

ايعرفػػاف الػػذك يرتػػدك طػػذه ال ظػػارات يميػػؿ الػػى رؤيػػة العػػالـ بطػػ ؿ متفائػػؿ   ال ظػػارات الارديػػة  
 163 :2446  Pompium  بأ ػه العتشػاد الخػاطأ بػأف فػرص  1984 . ما يف ػره ا يطػتايف

فرصػػة ا را ػػه .إك التصػػار بػػأف  الفػػرد فػػي تجربػػه حػػدث  ػػلبي أ ػػؿ أا حػػدث ايجػػابي أعلػػى مػػف
 .  Weinstein  1984: 824- 846الطػػػيات ال ػػػيئة تحػػػدث لأطػػػخاص اخػػػريف الػػػيس لػػػي  

 مػػػا يميػػػؿ اغلػػػب ال ػػػاس الػػػى ترتيػػػب ا ف ػػػهـ ضػػػمف خصائصػػػهـ الطخصػػػية اليجابيػػػة االتحيػػػز 
اطرة المتفائؿ تجاه الم تشبؿ حيث ي ظر اليه على ا ه خطأ في تشييـ الحداث الم تشبلية اطا ظػ

 ف ية تع ي الميؿ للمبالػة  ال تخفاؼ  فػي تف ػير احتماليػة ال تػائج الم ػتشبلية المرغابػة اغيػر 
  اا الميػؿ للاعتشػاد بمػػا يػتلائـ المصػػلحة    bracha & brown  2412: 67المرغابػة    

  اك الرغبػػػة بػػػأف ي ػػػاف المػػػر صػػػحيح تزيػػػد مػػػف احتماليػػػة   Mayraz  2413: 2الذاتيػػػة  
صػػحة طػػذا المػػر .ايع ػػي طػػذا التحيػػز العتشػػاد بػػأف الم ػػتشبؿ  ػػي اف افضػػؿ مػػف الطخصػػية ب

 الماضػػػي االحاضػػػر .االتعػػػرؼ المختصػػػر لهػػػذه الظػػػاطرة  الم ػػػتشبؿ  ػػػي اف لػػػي بالخصػػػاص  
فالأطػػخاص غالبػػاً مػػا يح مػػاف علػػى ا ف ػػهـ بػػأف احتماليػػة تعرضػػهـ لمخػػاطرة الحػػداث ال ػػلبية 

 242ة تعرضػػػهـ للأحػػػداث اليجابيػػػة ا  ػػػر مػػػف الخػػػريف  أ ػػػؿ مشار ػػػه ب ظػػػرائهـ إك اف احتماليػػػ
:2442  Price    ايظهػػػراف طػػػذا التحيػػػز فػػػي العديػػػد مػػػف الحػػػداث علػػػى  ػػػبيؿ الم ػػػاؿ يعتشػػػد

الطخاص بأ هـ أ ؿ احتماليه للتعرض لحػاادث ال ػيارات  االمػرض االجػرائـ االهػزات الرضػية 
حيػػث اف طػػذا التحيػػز يعػػد مػػف اطػػـ مػػا اطػػذا يػػؤ ر بطػػ ؿ  بيػػر فػػي  ػػلاؾ تشبػػؿ المخػػاطر لػػديهـ .

تاصػػػلت اليػػػه الدرا ػػػات عػػػف الدرا ػػػات الجتماعيػػػة فػػػي ال ما يػػػات االت ػػػعي ات ا صػػػب تر يػػػز 
اغلػػػب الدرا ػػػات فػػػي التحيػػػز المتفائػػػؿ بخصػػػاص الحػػػداث ال ػػػلبية اذ يتػػػأ ر التحيػػػز المتفائػػػؿ 
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ؿ أ ػػػؿ حي مػػػا بمجماعػػػة مػػػف العاامػػػؿ الا ػػػطية  م ػػػا المػػػزاج فالأطػػػخاص يظهػػػراف تحيػػػز متفائػػػ
 .   Abele & Hermer  1993: 613ي ا اا بمزاج  يأ اتحيز ا  ر اذا  ا اا بمزاج جيػد  

ا ارتفاع م تاى ال أبة يشلػؿ مػف معػدؿ التحيػز  اال ػبب اف الطػخاص الػذيف يعػا اا مػف ال أبػة 
علػى يعتشداف بعدـ  ػدرتهـ فػي الحصػاؿ علػى ال تػائج المرغابػة اادرا هػـ بعػدـ ام ا يػة ال ػيطرة 

الحداث مما يشادطـ لتحيز متفائؿ أ ؿ . ما اف زيادة الشلؽ في عدد مف المتػيرات التي ت ػاعد 
فػي ظهػػار  التحيػز المتفائػػؿ م هػا الرغبػػة المدر ػػة للحػدث االتجربػػة الطخصػية اام ا يػػة ال ػػيطرة 
المدر ة للحػدث االت ػرار المػدرؾ للحػدث اغيرطػا مػف الع اصػر الطخصػية التػي تخفػؽ مػف مػدى 

   Helwey –Larsen& Shepperd  2441: 74ظهار طذا التحيػز مػف  بػؿ الطػخاص  ا
ال زاؿ مػػػف غيػػػر الااضػػػح امػػػا اذا  ا ػػػت طػػػذه المخفشػػػات تػػػؤ ر فػػػي التحيػػػز المتفائػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ 
التػػػأ ير فػػػي تشػػػديرات المخػػػاطرة الطخصػػػية للأطػػػخاص اـ تشػػػديرات المخػػػاطرة للهػػػدؼ .فػػػالت رار 

 اذ  ػػدـ  Weinstien  1984: 842  حجػػـ التحيػػز المتفائػػؿ   المػػدرؾ للحػػدث يػػرتبط  ػػلبياً مػػ
فشػػػرات لترتيػػػب المخػػاطرة التػػػي يتعػػرض لهػػػا الطػػػخص مشار ػػه مػػػ   ظرائػػػه  7مشيػػاس م ػػػاف مػػف 

 االح اـ في ا ط المشياس تع ي اف مخاطرة المرت ت ااك معدؿ المخاطرة ل ظرائػه اطػذا يع ػي 
 ػػػراراً فمػػػف م ظػػػار علػػػـ الػػػ فس طػػػذ ال ظريػػػة اف حجػػػـ التحيػػػز المتفائػػػؿ ا بػػػر للأحػػػداث ال ػػػؿ ت

 & Klein  1997: 25تتطابؽ م  ف رة اف الطخاص يعطاف اطتماـ  ليؿ لمخاطرة  ظرائهـ  
Weinstien  اط ػػاؾ را ك اخػػر يؤ ػػد بػػأف العلا ػػة بػػيف حجػػـ التحيػػز المتفائػػؿ ات ػػرار الحػػدث. 
تف يػر الطػخاص بػيف    اال ػبب فػي ذلػؾ طريشػة Klar  et   al  1996: 229اليجابيػة  

الح ػػػـ علػػػى ا ف ػػػهـ االح ػػػـ علػػػى الخػػػريف  فهػػػـ يف ػػػراف بمخػػػاطرطـ بػػػ مط فػػػردك بي مػػػا يف ػػػر 
الخػػػػػراف بمعػػػػػدؿ مخػػػػػاطر  ظػػػػػرائهـ بػػػػػ مط تػػػػػازيعي  اك ا هػػػػػـ يف ػػػػػراف مػػػػػف  احيػػػػػة مخػػػػػاطرطـ 
الطخصػػػػية بالخصػػػػائص التػػػػي يمتل ا هػػػػا اال ػػػػلا يات التػػػػي يلتزمػػػػاف بهػػػػا اتػػػػؤ ر فػػػػي تشػػػػديرطـ 

  . bracha & brown  2412: 68حدث عليهـ  لمخاطر ال
 :  Strunk et al . 2006درا ة 

  التحيز المتفائؿ لدى الفراد الصحات اعدـ التحيز المتفائؿ في ال تئاب    
طدفت طذه الدرا ػة الت بػؤ باحتماليػة ا ػاع أحػداث حيػاة مختلفػة  ػد تحػدث لهػـ فػي الطػهر الشػادـ 

 اف الحداث اليجابية ا  ػر احتمػالً مػف الحػداث ال ػلبية أا حيث تا   الفراد الصحات اف ت
المحايدة .ام  ذلؾ في الاا   احتماؿ حداث احداث ايجابية ا لبية امحايدة على  دـ الم ػاااة 
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حيػػػث ارتػػػبط التحيػػػز المتطػػػائـ ال بػػػر بػػػأعراض ال تئػػػاب التػػػي تشػػػيس التحيػػػز علػػػى ا ػػػه الفػػػرؽ 
ليػػػػػة للأحػػػػػداث ال ػػػػػلبية الػػػػػذيف  ػػػػػجلاا اعراضػػػػػاً م خفضػػػػػة بعطػػػػػرات الحتمػػػػػالت المتا عػػػػػة االفع

للا تئػػػاب  رمػػػادك غػػػامؽ   االفػػػراد الػػػذيف لػػػـ يظهػػػراا اك تحيػػػز فػػػي اك مػػػف التجػػػاطيف  ػػػا اا 
يعػػا اف مػػف ال تئػػاب الخفيػػؼ  الرمػػادك الفػػاتح   االفػػراد الػػذيف يظهػػراف تحيػػزاً للتطػػاؤـ  ػػجلاا 

 درجات عالية مف اعراض ال تئاب  أبيض  .
 فصل الثالثال

 -اولا/ منهجية البحث:
اعتمػدت الباح ػة المػػ هج الاصػفي الرتبػػاطي  أ  ػب الطػػرؽ لدرا ػة العلا ػػات بػيف المتػيػػرات   

 الحالية مف اجؿ اصؼ اتحليؿ الظاطرة المدرا ة.
 ثانيا/مجتمع البحث

  ذات الع اصػػر التػػي universal set  المجماعػػة ال ليػػة  populationيشصػػد بػػالمجتم     
  . 159: 1998 ػػػعى الباحػػػث الػػػى اف يعمػػػـ عليهػػػا ال تػػػائج ذات العلا ػػػة بالمطػػػ لة  عػػػادة  ي

يت ػػاف مجتمػػ  البحػػث الحػػالي مػػف طلبػػة جامعػػة ديػػالى للج  ػػيف  الػػذ ار  ال ػػاث  االتخصػػص 
  طالبػا اطالبػة مػازعيف 18256 العلمي  ال  ا ي  في الدرا ة اـ الصباحية  االبالع عددطـ  

  3471جػػػ س   فشػػػد بلػػػع عػػػدد الطلبػػػة الػػػذ ار فػػػي التخصػػػص العلمػػػي  بح ػػػب التخصػػػص اال
  طالبػػػػة  امػػػػا التخصػػػػص 3574العلمػػػػي   اعػػػػدد الطلبػػػػة مػػػػف ال ػػػػاث فػػػػي التخصػػػػصطالبػػػػا  

  طالبا  امػا ال ػاث فػي التخصػص ال  ػا ي فشػد بلػع عػددطف 4373ال  ا ي للذ ار فشد بلع  
   ياضح ذلؾ:1    االجداؿ 6838  طالبة
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   مجتم  البحث مازع بح ب ال لية االج س االتخصص1لجداؿ ا
 المجماع ال اث الذ ار التخصص ال لية             ت

 3823 2125 1698 ا  ا ي  لية التربية ال ا ية 1
 1919 1328 591 ا  ا ي  لية العلاـ ال لامية 2
 3514 2333 1177 ا  ا ي  لية التربية للعلاـ ال  ا ية 3
 ية الشا اف االعلاـ  ل 4

 ال يا ية
 1424 463 557 ا  ا ي

 14272 6249 4423  المجماع         

 المجماع ال اث الذ ار التخصص ال لية          ت

 853 388 465 علمي  لية الدارة اال تصاد 1
 لية التربية البد ية اعلاـ  2

 الرياضة
 1443 234 773 علمي

 264 122 142 علمي  لية الطب البيطرك 3
 1545 992 513 علمي  لية العلاـ 4
 1472 683 389 علمي  لية التربية للعلاـ الصرفة 5
 1145 485 664 علمي  لية اله د ة 6
 684 347 377 علمي   لية الزراعة 7
 519 367 152 علمي  لية الطب 8
 587 445 182 علمي  لية الف اف الجميلة 9
 352 184 168 علمي المشداد 14
 24482 168661 3821  المجماع         

 ثالثا/ عينة البحث الاساسية:
اختيرت عي ة البحث مف المجتم  الحصائي للبحث   ا د اختيػرت العي ػة بال ػلاب الطبشػي   

 طالبػػػػا 444%  مػػػػف المجتمػػػػ  الحصػػػػائي   ا ػػػػد بلػػػػػت عي ػػػػة الطلبػػػػة  4العطػػػػاائي  اب  ػػػػبة  
 طالبػة   اللتخصػػص  العلمػي اال  ػا ي    فشػػد بلػع عػػدد 244  طالبػػا  ا244اطالبػة  باا ػ   

  طالبػا 244 طالبا اطالبة   امػا التخصػص ال  ػا ي فشػد بلػع  244طلبة التخصص العلمي  
   ياضح ذلؾ :2اطالبة   االجداؿ  
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   تازي  عي ة البحث ال ا ية بح ب ال لية االج س االتخصص2الجداؿ  
 

 التخصص
         

 الكلية           
  عدد الطلبة

 
 المجموع

 
 ذكور

 
 اناث

 
 

 انساني

 055 05 05 التربية للعلوم الانسانية

 055 05 05 التربية الاساسية

 055 055 055 المجموع      

 
 

 علمي

 055 05 05 العلوم         

 055 05 05 التربية للعلوم الصرفة

 055 055 055 المجموع       

 055 055 055 كلي المجموع ال

 رابعا/ اداة البحث
 -مقياس التحيز المتفائل :

بعػػد اطػػلاع الباح ػػة علػػى الدبيػػات االدرا ػػات ذات الصػػلة بالماضػػاع  لػػـ تجػػد مشيػػاس يلائػػـ   
عي ػػة بح هػػا   ممػػا تطلػػب تػػاافر اداة تشػػيس التحيػػز المتفائػػؿ   لػػذا اعتمػػدت الباح ػػة الجػػراتات 

 التية في ب ات المشياس.
 د الم طلشات ال ظرية لب ات المشياس تحدي 
 :حددت الباح ة م طلشاتها ال ظرية على ال حا التي 
  .2411اعتمدت الباح ة في ب ات المشياس على  ظرية  تالي طارات ااخراف .1
اعتمػػدت ال ظريػػػة ال لا ػػػي ية فػػي الشيػػػاس  لأ هػػػا تعتمػػد علػػػى فرضػػػية ا ا ػػية فػػػي ب ػػػات  .2

رباية اتجزئة فشراتها   مفادطا اف تازي  درجات الفػراد الختبارات االمشاييس ال ف ية االت
في ال مة اا الخصيصة التي يشي ها الختبار يتخذ ط ؿ التازي  العتػدالي الػذك يتػأ ر 
               بطبيعػػػػػػػػػػػػػة خصػػػػػػػػػػػػػائص عي ػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػراد   اخصػػػػػػػػػػػػػائص عي ػػػػػػػػػػػػػة فشػػػػػػػػػػػػػرات الختبػػػػػػػػػػػػػار

 Brown ,1986 : 118.  
االػػػذك يعبػػػر فيػػػه علػػػى طػػػ ؿ العبػػػارات التشريريػػػة العتمػػػاد علػػػى ا ػػػلاب التشريػػػر الػػػذاتي  .3

للفشرات  اذ تتضمف  ؿ فشرة مػف المشيػاس ما فػا مػر بػه الفػرد فػي حياتػه الياميػة   ال ػؿ 
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ما ػػؼ ا ػػتجابة اا ا  ػػر مػػف ا ػػتجابة متباي ػػة فػػي اتجاطػػات  يا ػػها   ابا ضػػافة ل ا ػػه 
التصػػػػحيح يجعػػػػؿ عمليػػػػة جمػػػػ  البيا ػػػػات ااضػػػػحة امفهامػػػػة  اتت ػػػػـ بالماضػػػػاعية فػػػػي 

االتحليػػػػػؿ    مػػػػػػا يم ػػػػػػف ا ػػػػػػتعماله مػػػػػػ  مجماعػػػػػػة  بيػػػػػػرة مػػػػػػف المفحاصػػػػػػيف فػػػػػػي ا ػػػػػػت 
  .145:1987ااحد ال بي ي  
 صياغة فقرات المقياس

بعػػد اف تػػـ تحديػػد التعريػػؼ ال ظػػرك ااضػػعه    امػػت الباح ػػة بصػػياغة الفشػػرات مػػ  مراعاتهػػا   
 -للأمار التية في ذلؾ :

 ة فشط اغير  ابلة ال لتف ير ااحد .اف ت اف الفشرة معبرة عف ف رة ااحد 
 .اف ي اف محتاى الفشرة ااضح امباطر اصريح ايت ا ب م  م تاى افراد العي ة 
 . ا تبعاد اداات ال في  در الم تطاع لتج ب الرباؾ في الجابة 
  فشػػػػػػػرة  ااعتمػػػػػػػدت خم ػػػػػػػة بػػػػػػػدائؿ 34ا ػػػػػػػد تػػػػػػػـ صػػػػػػػياغة فشػػػػػػػرات المشيػػػػػػػاس الم ػػػػػػػاف مػػػػػػػف   

احيا ػػػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػػادرا   ابػػػػػػػػػػػدا  ا ػػػػػػػػػػػػد اضػػػػػػػػػػػعت درجػػػػػػػػػػػات للبػػػػػػػػػػػػدائؿ للإجابػػػػػػػػػػػة  دائمػػػػػػػػػػػا  غالبػػػػػػػػػػػا  
   للفشرات ال لبية .5 4 3 2 1  للفشرات اليجابية ا 1 2 3 4 5 

 صلاحية فقرات المقياس
بعػػػػد اف تػػػػـ تحديػػػػد مفهػػػػاـ المشيػػػػاس اصػػػػياغة فشراتػػػػه  امػػػػت الباح ػػػػة بعػػػػرض مشيػػػػاس التحيػػػػز   

 تصيف في العلاـ الترباية اال ف ية. المتفائؿ بصيػته الالية على مجماعة مف المح ميف االمخ
 اعداد تعميمات المقياس وورقة الاجابة .

تعػػد تعليمػػات المشيػػاس بم ابػػة الػػدليؿ الػػذك يرطػػد الم ػػتجيب الػػى  يفيػػة الجابػػة  لػػذا حرصػػت   
الباحػػػػػة فػػػػػي اعػػػػػدادطا التعليمػػػػػات علػػػػػى اف ت ػػػػػاف ااضػػػػػحة  ا ػػػػػهلة الفهػػػػػـ ام ا ػػػػػبة لم ػػػػػتاى 

فية الجابة عف فشراته  احث المجيب عػف الجابػة علػى جميػ  المفحاصيف   االتي تضم ت  ي
عػػػدـ ذ ػػػػر ا ػػػمائهـ للتػلػػػب علػػػػى عامػػػؿ الميػػػػؿ  الفشػػػرات بد ػػػة ااما ػػػػة. اطلػػػب مػػػف المبحػػػػا يف

للا تح ػػاف اعػػدـ الجػػرح اعػػدـ الحػػرج.  مػػا تضػػم ت تعليمػػات المشيػػاس  يفيػػة الجابػػة   ام ػػال 
 ياضح ذلؾ   فضلا عف المعلامات الخاصة ل ؿ مجيب 

 -عينة وضوح التعميمات :
ة بهدؼ اعادة بهدؼ التحشؽ مف مدى اضاح فشرات المشياس   اال طؼ عف الفشرات الػامض  

صػػػياغتها   االصػػػعابات التػػػي تااجػػػه عمليػػػة التطبيػػػؽ االا ػػػت الػػػذك ي ػػػتػر ه تطبيػػػؽ المشيػػػاس 
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اتعرؼ طريشة الجابة  طبشت الباح ة المشيػاس علػى عي ػة عطػاائية  ػحبت مػف مجتمػ  البحػث 
ال  ػػا ي  االجػػداؿ  -  طالبػا اطالبػػة مػف جامعػػة ديػالى بتخصصػػاتها  العلمػي 64م ا ػة مػػف  

 -اضح ذلؾ :  ي3 
  3الجداؿ  

 تازي  العي ة ال تطلاعية بح ب الج س االتخصص
 الجنس  

 التخصص

 المجموع الاناث    الذكور   

 05 00 00 العلمي

 05 00 00 الانساني

 05 05 05 المجموع

ا ػػػػػػػد بػػػػػػػدأت الباح ػػػػػػػة بتعريػػػػػػػؼ الطلبػػػػػػػة بػػػػػػػأف الهػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف تطبيػػػػػػػؽ المشيػػػػػػػاس طػػػػػػػا البحػػػػػػػث    
يػػػػػة الجابػػػػػة ع ػػػػػه  ابعػػػػػد ال تهػػػػػات مػػػػػف تطبيػػػػػؽ المشيػػػػػاس تشػػػػػاـ العلمػػػػػي ا ااضػػػػػحت لهػػػػػـ  يف

الباح ػػػػػػػة بت ػػػػػػػجيؿ الػػػػػػػزمف الم ػػػػػػػتػرؽ للإجابػػػػػػػة فػػػػػػػي بدايػػػػػػػة ا هايػػػػػػػة التطبيػػػػػػػؽ   فضػػػػػػػلا عػػػػػػػف 
ت ػػػػػجيؿ الملاحظػػػػػات االجابػػػػػة عػػػػػف ا تف ػػػػػارات الطلبػػػػػة  افػػػػػة. اتبي ػػػػػت  تيجػػػػػة طػػػػػذه التجربػػػػػة 

ااضػػػػػػحة امفهامػػػػػػة لػػػػػػدى  اف فشػػػػػػرات المشيػػػػػػاس  تعليماتػػػػػػه  فشراتػػػػػػه  طريشػػػػػػة الجابػػػػػػة    ا ػػػػػػت
   د يشة .15جمي  افراد العي ة  ا د  اف الزمف الذك ا تػر ه في الجابة  

 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس: -

  اف حجـ عي ة التحليػؿ يػرتبط بعػدد فشػرات المشيػاس  اذ ي بػػي اف ل Nunnallyتطير  ا لي   
فػػػػػي التحليػػػػػؿ الحصػػػػػائي يشػػػػػؿ عػػػػػف خم ػػػػػة ام ػػػػػاؿ عػػػػػدد الفشػػػػػرات  للحػػػػػد مػػػػػف ا ػػػػػر الصػػػػػدفة 

 262 1978:Nunnally اتطير ا  تازك الى اف حجـ عي ة التمييػز يفضػؿ اف ل تشػؿ عػف . 
  طالػػػػب اطالبػػػػػة بالطريشػػػػػة 444  لػػػػػذلؾ فشػػػػد اختيػػػػػر  p 1976:Anastasi 249فػػػػرد   444

  طالبػػػػػػػة 244 طالبػػػػػػػا ا 244الطبشيػػػػػػػة العطػػػػػػػاائية المت ا ػػػػػػػبة   مػػػػػػػف جامعػػػػػػػة ديػػػػػػػالى باا ػػػػػػػ   
 -  التي:4علمية  ال  ا ية   ما مبيف في الجداؿ  للتخصصات  ال
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 ( عينة التحميل الاحصائي4الجدول)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -القوة التميزية لمفقرات : - أ

همة لفشرات المشاييس ال ف ية  ي يػتم ف المشيػاس مػف يعد التمييز مف الخصائص الشيا ية الم  
 ال طػػؼ عػػف الفػػراؽ الفرديػػة بػػيف الفػػراد فػػي ال ػػمة المشا ػػة التػػي يشػػاـ عليهػػا الشيػػاس ال ف ػػي  
ايشصد بالشاة التميزية للفشرات مدى  درة الفشرات علػى التمييػز بػيف ذاك الم ػتايات العليػا اذاك 

   .Shaw 1967:97ة لل مة التي تشي ها الفشرة . الم تايات الد يا مف الفراد بال  ب
ايعد تمييز الفشرات جا با مهما في التحليؿ الحصائي لفشرات المشيػاس لأ  ػا مػف خلالػه  تأ ػد   

مػػػف  فػػػاتة فشػػػرات المشػػػاييس ال ف ػػػية ال  ػػػيما المشػػػاييس معياريػػػة المرجػػػ    اذ ا هػػػا تؤطػػػر  ػػػدرة 
  . امف اجػؿ Eble 1992:399دية بيف الفراد  فشرات المشياس على ال طؼ عف الفراؽ الفر 

 -ايجاد الشاة التميزية لفشرات المشياس اتبعت الباح ة ال لاب التي :
 -اسموب المجموعتين المتطرفتين : -

%  عليػػػػػػػا اد يػػػػػػػا    ا هػػػػػػػا تم ػػػػػػػؿ افضػػػػػػػؿ   ػػػػػػػبة يم ػػػػػػػف 27اعتمػػػػػػػدت الباح ػػػػػػػة علػػػػػػػى   ػػػػػػػبة  
ف مػػػػػػف حجػػػػػػـ اتمػػػػػػايز  الزابعػػػػػػي اعتمادطػػػػػػا   لأ هػػػػػػا تشػػػػػػدـ ل ػػػػػػا مجمػػػػػػاعتيف بأ صػػػػػػى مػػػػػػا يم ػػػػػػ

   مػػػػػا ا هػػػػػا تمتػػػػػاز ب ػػػػػهالة العمليػػػػػات التػػػػػي تتطلبهػػػػػا   اد ػػػػػة ال تػػػػػائج 74: 1981ااخػػػػػراف  
    341: 1985المترتبة عليها  ابا لبدة  

  طالػػػػػػب اطالبػػػػػػة 444طبشػػػػػػت الباح ػػػػػػة المشيػػػػػػاس علػػػػػػى عي ػػػػػػة التحليػػػػػػؿ الحصػػػػػػائي البالػػػػػػػة  
ة ل ػػػػػؿ فشػػػػػرات المشيػػػػػاس اذلػػػػػؾ باتبػػػػػاع ابعػػػػػد تصػػػػػحيح الجابػػػػػات   ا ػػػػػتخرجت الشػػػػػاة التميزيػػػػػ

 -الخطاات التية :
 

 
 التخصص

  الجنس
 

 المجموع
 

 ذكور
 

 اناث

 055 055 055 انساني

 055 055 055 علمي 

 055 055 055 المجموع
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 ترتيب الدرجات ترتيبا ت ازليا مف اعلى درجة  لية الى ا ؿ درجة  لية . .1
%  مػػػػػػػػػف 27 ػػػػػػػػػـ حػػػػػػػػػددت المجماعتػػػػػػػػػاف المتطرفتػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػي الدرجػػػػػػػػػة ال ليػػػػػػػػػة ب  ػػػػػػػػػبة   .2

  فػػػػػػردا 148  فػػػػػػردا مػػػػػػف المجماعػػػػػػة العليػػػػػػا ا 148ال ػػػػػػتمارات   ا ػػػػػػد بلػػػػػػع عػػػػػػددطا  
   فردا .216ماعة الد يا   اك بمجماع  مف المج

  T-testحللػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػؿ فشػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػف فشػػػػػػػػػرات المشيػػػػػػػػػاس با ػػػػػػػػػتعماؿ الختبػػػػػػػػػار التػػػػػػػػػائي   .3
لعي تػػػػػػػيف م ػػػػػػػتشلتيف  الختبػػػػػػػار دللػػػػػػػة الفػػػػػػػرؽ بػػػػػػػيف متا ػػػػػػػطات درجػػػػػػػات المجمػػػػػػػاعتيف 

   .458: 1991العليا االد يا  فير  اف  
تبػػػػػيف اف جميػػػػػ  الفشػػػػػرات مميػػػػػزة  ابمشار ػػػػػة الشيمػػػػػة التائيػػػػػة المح ػػػػػابة بالشيمػػػػػة الجداليػػػػػة .4

  درجػػػػػػػة 1.96لأف الشيمػػػػػػػة التائيػػػػػػػة المح ػػػػػػػابة ا بػػػػػػػر مػػػػػػػف الشيمػػػػػػػة الجداليػػػػػػػة البالػػػػػػػػة  
 -  ياضح ذلؾ:5   االجداؿ  214  ادرجة حرية  4.45ع د م تاى  

   5الجداؿ  
 معاملات تمييز فشرات مشياس التحيز المتفائؿ 

 

 الفقراث

 قيمتال المجموعت الدنيا المجموعت العليا

 التائيت

 

 الفقراث

القيمت  المجموعت الدنيا المجموعت العليا

 التائيت
 الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الوسط

الحساب

 ي

الانحراف 

 المعياري

 الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

5 4.4259 191111

1 

19111

1 

591511

1 

19111 51 195111 1911111 191111 5911111 19151 

1 191115 191115

1 

19111

1 

595111

1 

19111 51 195111 1911111 191111 5915115 19111 

1 191511 595151

1 

19111

1 

591511

1 

19111 11 191111 1911111 191555 5911111 19151 

1 191111 191111

1 

19111

1 

591111

1 

19111 15 191111 1911111 191111 5951115 19111 

1 191115 191115

1 

19111

1 

591111

1 

19111 11 191111 1911111 191111 5911111 19111 

1 191115 591111

1 

19111

1 

591151

5 

19111 11 191111 5951151 191111 5911111 19111 

1 195111 191111

1 

19111

1 

591115

1 

19111 11 195111 1911151 191115 5911111 19511 

1 191111 191111

1 

19151

1 

591151

1 

19111 11 195111 1911111 191115 1911111 19111 

1 195111 191151

1 

19151

1 

595515

1 

19111 11 195151 1911111 191115 1911115 19111 

51 195111 191111

1 

19111

1 

591111

5 

19111 11 191111 5951111 191111 5911111 19111 

55 195555 191111

1 

19111

1 

591511

1 

19115 11 191111 1911111 191111 1911111 59151 

51 191151 591111

1 

19511

1 

591111

1 

19151 11 191111 1911111 191151 1911111 59111 

51 191111 191111

1 

19115

5 

591111

1 

19111 11 191111 5911111 191111 5911111 19111 

51 191151 1911151911159515119511 15 195111 1911111 191111 5911111 19515 
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1 1 1 

51 191111 595111

1 

19111

5 

591111

1 

19111 11 191511 1911151 191111 1911111 19111 

51 191111 191115

1 

19155

5 

591111

1 

19115 11 195111 1911111 191111 5915111 19111 

51 191111 191111

5 

19115

1 

591511

1 

19151 11 191111 1911111 191111 1911111 19111 

 -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )صدق الفقرات(: - ب

يعد طذا ال لاب مف ا  ر ال اليب ا تعمال في تحليؿ فشرات المشاييس اذا يطػير الػى مػدى   
تجا س فشرات المشياس في  ياس الظاطرة ال لا ية  ااف  ػؿ فشػرة مػف فشػرات المشيػاس ت ػير فػي 

ياس  ااف ارتباط درجة الفشرة بالدرجة ال لية للمشيػاس يع ػي اف الم ار  ف ه الذك ي ير فيه المش
الفشػػػرة تشػػػيس المفهػػػاـ الػػػذك تشي ػػػه الدرجػػػة ال ليػػػة  االمشيػػػاس الػػػذك تأخػػػذ فشراتػػػه علػػػى افػػػؽ طػػػذا 

  ا امػػت الباح ػػة بح ػػاب معامػػؿ Allen& yen   1979:124المؤطػػر يمتلػػؾ صػػد ا ب ائيػػا  
االدرجػػػػة ال ليػػػػة للمشيػػػػػاس  اع ػػػػد مشار ػػػػة  ػػػػػيـ    بػػػػيف درجػػػػػة الفشػػػػرةPearsonارتبػػػػاط بير ػػػػاف 

معاملات الرتباط المح ابة بيف درجة الفشرة االدرجة ال لية للمشياس بالشيمة الحرجػة لمعػاملات 
  تبي ػػػػت جميػػػػ  398  ادرجػػػػة حريػػػػة  4.45  ع ػػػػد م ػػػػتاى دللػػػػة  4.498الرتبػػػػاط البالػػػػػة 

 ا 26ليػػػة للمشيػػػاس مػػػا عػػػدا الفشػػػرات الفشػػػرات ذات علا ػػػة دالػػػة احصػػػائيا بالمجػػػاؿ ابالدرجػػػة ال 
  ا ػػت غيػػر دالػػة احصػػائيا اذلػػؾ لف  يمهػػا المح ػػابة اصػػػر مػػف الجداليػػة . اطػػي دللػػة 29 

على اف فشرات المشياس تت ؽ فيما بي هػا فػي  يػاس التحيػز المتفائػؿ . ا ا ػت ال تػائج  مػا مبي ػة 
    6في الجداؿ  

 (6الجدول )
 درجة الكمية لمقياس التحيز المتفائلقيم معامل ارتباط درجة الفقرة بال

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

5 19111 51 19111 25 19111 

1 19111 51 19511 11 19111 

1 19111 51 19151 11 19111 

1 19111 51 19515 11 19511 

1 19111 51 19111 11 19111 

1 19111 51 19151 11 19511 

1 19515 51 19151 15 19151 

1 19151 11 19511 11 19511 

1 19111 15 19111 11 19111 

51 19111 11 19151 11 19511 

55 19111 11 19111   

51 19511 11 19155   
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 -الخصائص السيكومترية لمقياس التحيز المتفائل:

 ( :Validity of the scaleصدق المقياس )-1
يعػػد الصػػدؽ مػػف الخصػػائص الزمػػة فػػي ب ػػات المشػػاييس ل ا ػػه يطػػير الػػى  ػػدرة المشيػػاس الػػذك 

  . ا ػد ا ػتعملت الباح ػة ا  ػر مػف 148  1999يشيس ما اض  مف اجػؿ  يا ػه  ابػا جلالػة  
 طريشة لتحشيؽ الصدؽ اطي : 

 (Face validityالصدق الظاهري ) - أ
لتحيػػز المتفائػػؿ ع ػػدما عرضػػت الباح ػػة فشػػرات الشػػد تحشػػؽ طػػذا ال ػػاع مػػف الصػػدؽ فػػي مشيػػاس ا

المشيػػاس علػػى مجماعػػة مػػف المح مػػيف المختصػػيف فػػي العلػػاـ التربايػػة اال ف ػػية ا ػػد اتفشػػاا علػػى 
صػػػلاحية فشػػػرات المشيػػػاس لشيػػػاس التحيػػػز المتفائػػػؿ   ااجريػػػت بعػػػض التعػػػديلات بمػػػا يػػػتلائـ مػػػ  

   .7البيئة التي يطبؽ عليها المشياس ملحؽ 
 (Constrution validityصدق البناء) - ب

ي مى صدؽ الب ات اا صدؽ المفهاـ اا صدؽ الت ايف الفرضػي  يطػير طػذا ال ػاع مػف الصػدؽ 
الػػى اك مػػدى يشػػيس المشيػػاس ال ف ػػي للت ػػايف الفرضػػي اا المفهػػاـ ال ف ػػي مػػف خػػلاؿ التحشػػؽ 

 ػػات التجريبػػي  مػػدى تطػػابؽ درجاتػػه مػػ  المفهػػاـ اا الفتػػراض الػػذك اعتمػػد عليهػػا الباحػػث فػػي ب
  . الشػػػػػد تحششػػػػػت الباح ػػػػػة مػػػػػف صػػػػػدؽ الب ػػػػػات مػػػػػف خػػػػػلاؿ 266: 2412المشيػػػػػاس  ال بي ػػػػػي  

 المؤطرات التية :
ا تخراج الشاة التميزية لفشرات المشياس باا طة ا لاب المجماعتيف المتطػرفتيف  مػا طػا  -

  5مبيف في جداؿ 
  6علا ة درجة الفشرة بالدرجة ال لية للمشياس  ما طا مبيف في جداؿ  -
  Scale Reliability  بات المقياسث  -2

 -ل تخراج ال بات باعادة الختبار فشد طبشت الباح ة :
 (Test – Retest methodطريقة الاختبار او اعادة الاختبار ) - أ

  يػػاـ 14  طالػػب اطالبػػة  ابعػػد مػػرار  144طبشػػت الباح ػػة المشيػػاس علػػى عي ػػة م ا ػػة مػػف  
 تهػػػات مػػػف التطبيشػػػيف حللػػػت الجابػػػات   ااحت ػػػبت  امػػػت الباح ػػػة بػػػالتطبيؽ ال ػػػا ي . ابعػػػد ال

الػدرجات  ا ػد ا ػتعملت الباح ػػة معامػؿ ارتبػاط  بير ػاف  بػػيف درجػات التطبيشػيف الاؿ اال ػػا ي 
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  االػػذك يم ػػؿ معامػػؿ  بػػات المشيػػاس   اتطػػير ال تيجػػة الػػى اف 4.84 ف ػػاف معامػػؿ الرتبػػاط  
 معامؿ ال بات جيد.

             ال اسففففففففموب معامففففففففل الفففففففففا, كرونبففففففففاخطريقففففففففة الاتسففففففففاق الففففففففداخمي باسففففففففتعم  - ب
(Alfa- cronbach  ) 

تػػـ ا ػػتخراج ال بػػات بطريشػػة الفػػا  را بػػاخ با ػػتعماؿ  معادلػػة الفػػا  را بػػاخ علػػى درجػػات افػػراد 
  اطػا معامػؿ  بػات 4.81  طالب اطالبة   اذا بلػع معامػؿ ال بػات بهػذه الطريشػة   144العي ة 

 ث الحالي يم ف العتماد عليه لأغراض البح
 الخصائص الاحصائية الوصفية لمقياس التحيز المتفائل

 ع د ا تخراج الخصائص الحصائية الاصفية ل تجابات عي ة البحث.

 الفصل الرابع
 اولا / عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 -الهدف الاول/ تعرف مستوى التحيز المتفائل لدى طمبة الجامعة :
خراج المتا ط الح ابي لػدرجات عي ػة البحػث علػى مشيػاس التحيػز لتحشيؽ طذا الهدؼ تـ ا ت  

    فػػػي حػػػيف بلػػػع 7.71444  درجػػػة ابػػػا حراؼ معيػػػارك  ػػػدره  118.8575المتفائػػػؿ االبػػػالع  
  درجػػػػة المعرفػػػػة دللػػػػة الفػػػػراؽ الحصػػػػائية بػػػػيف المتا ػػػػط الح ػػػػابي 93المتا ػػػط الفرضػػػػي   

 ة ااحدة . اظهرت  تائج الختبػار التػائي اف االمتا ط الفرضي تـ ا تعماؿ الختبار التائي لعي
  ع ػد 1.96  طي ا بػر مػف الشيمػة التائيػة الجداليػة البالػػة  67.471الشيمة التائية المح ابة  

  اطػذا يػدؿ علػى اف افػراد العي ػة يتمتعػاف بػالتحيز 399    ادرجة حرية  4.45م تاى الدلؿ 
   ياضح ذلؾ.11المتفائؿ بم تاى عاؿ االجداؿ  

  11لجداؿ ا
  تائج الختبار التائي لدللة الفراؽ بيف المتا ط الح ابي االمتا ط الفرضي لمشياس التحيز المتفائؿ

المتوسط  العينت المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

مستوى  القيمت التائيت

 الجدوليت المحسوبت الدلالت

التحيز 

 المتفائل

111 55191111 1915111 11 119115 5911 1911 

 

 ( 00300( تساوي )033( ودرجة حرية )5050*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
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الهدؼ الراب  / التعرؼ الى دللة الفراؽ الحصػائية فػي التحيػز المتفائػؿ تبعػا لمتػيػرك الجػ س 
  ذ ار   ا اث  االتخصص  علمي   ا  ا ي .

صفائية ففي التحيفز المتفائفل تبعفا لمتليفر الجفنس )ذكفور , انفاث( الففروق ذات الدلالفة الاح-أ
:- 

لتحشيػػػؽ طػػػذا الهػػػدؼ ا ػػػتعملت الباح ػػػة معامػػػؿ ارتبػػػاط بير ػػػاف بػػػيف درجػػػات افػػػراد العي ػػػة علػػػى 
مشيػػاس التحيػػز المتفائػػؿ   ػػـ ا ػػتعمؿ الختبػػار الزائػػي لدللػػة الفػػراؽ تبعػػا لمتػيػػر الج س ذ ػػار  

 - :15جداؿ  ا اث  غير داؿ احصائيا ا ظر ال
 

 (00الجدول )

 نتائج الاختبار الزائي لدلالة الفروق في التحيز المتفائل تبعا لمتغير الجنس )ذكور، اناث(

 يمة معامؿ  الج س 1المتػير
 الرتباط

الشيمة المعيارية 
 لمعامؿ الرتباط

 الشيمة الزائية

 الجدالية المح ابة 1.557 4.917 ذ ار التحيز المتفائؿ
 1.96 4.287 1.528 4.948 ا اث

 

الفففروق ذات الدلالففة الاحصففائية فففي التحيففز المتفائففل تبعففا لمتليففر التخصففص )عممففي , -ب
 -انساني( :

لتحشيػػؽ طػػذا الهػػدؼ ا ػػتعملت الباح ػػة معامػػؿ ارتبػػاط بير ػػاف بػػيف درجػػات افػػراد العي ػػة علػػى   
بعػػػا لمتػيػػػر التخصػػػص مشيػػػاس التحيػػػز المتفائػػػؿ   ػػػـ ا ػػػتعمؿ الختبػػػار الزائػػػي لدللػػػة الفػػػراؽ ت

 - :16 علمي  ا  ا ي   غير داؿ احصائيا ا ظر الجداؿ  
  16جداؿ 

  تائج الختبار الزائي لدللة الفراؽ في  التحيز المتفائؿ  تبعا لمتػير التخصص  علمي  ا  ا ي 
 يمة معامؿ  التخصص 1المتػير

 الرتباط
الشيمة المعيارية 
 لمعامؿ الرتباط

 الشيمة الزائية

 الجدالية المح ابة 1.589 4.931 علمي تحيز المتفائؿال
 1.96 1.161 1.472 4.898 ا  ا ي
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 الاستنتاجات
 -في ضوء النتائج التي توصل اليها البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي:

 طلبة الجامعة لديهـ تحيز متفائؿ. .1
ا مػػػػط العاطفػػػػة ل تاجػػػػد فػػػػراؽ ذا دللػػػػة احصػػػػائية فػػػػي العلا ػػػػة بػػػػيف التحيػػػػز المتفائػػػػؿ  .2

المػػػتحفظ لػػػدى طلبػػػة الجامعػػػة تبعػػػا لمتػيػػػر الج س ذ ػػػار  ا ػػػاث  االتخصػػػص علمي   
 ا  ا ي .

 التوصيات 
 -ب ات على ما تاصؿ اليه البحث الحالي تاصي الباح ة بما يأتي:

 فػػادة مػػف مشػػاييس التحيػػز المتفائػػؿ ا ػػط العاطفػػة المػػتحفظ مػػف  بػػؿ البػػاح يف ال ف ػػييف ال
 ييف .االمرطديف التربا 

 . تصميـ برامج ارطادية لخفض التحيز المتفائؿ 
  ت ظػػػيـ ارطػػػة عمػػػؿ فػػػي الاحػػػدات الرطػػػادية تهػػػتـ بم ػػػاعدة الطلبػػػة علػػػى ت ػػػايف  ظػػػرة

ايجابيػة لػذات الفػرد االخػريف   االتعامػؿ بطريشػػة  ائمػة علػى التفػاؤؿ مػ  مفػردات الحيػػاة 
تحشيؽ رغباتػه اطماحاتػه فػي اليامية تجعؿ مف الفرد المتعلـ يطعر بأف لديه الشدرة على 

الم ػتشبؿ اذلػؾ  يجػاد م ظامػة ف ريػة ايجابيػػة معتدلػة لديػه ي ػتطي  باا ػطتها التخطػػيط 
 لأطدافه ب يجابية اتحشيشها بما يت ا ب م   دراته اام ا ياته الحشيشية .

 المقترحات
 -استكمالا لنتائج البحث الحالي تقترح الباحثة الاتي :

  علا ة التحيز المتفائؿ اعلا ته ب مط الطخصية اجرات درا ة مما لة عف 
  ب  لدى طلبة الجامعة. – أ 
  اجػػػػرات درا ػػػػة مما لػػػػة عػػػػف علا ػػػػة التحيػػػػز المتفائػػػػؿ اعلا تػػػػه بػػػػ مط التف يػػػػر لػػػػدى طلبػػػػة

 الجامعة.
   اجػرات درا ػة مشار ػػة لمتػيػرات البحػػث علػى عي ػػات اخػرى مػػ لا  المعلمػات   المطلشػػات

 دادية .الرامؿ   طلبة المرحلة الع
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The current research aims to identify ... 

1. Optimistic bias among university students. 

2. The significance of the differences among university students. According 

to the gender variable (male, female) and major (scientific, human). 

The research sample consisted of (400) male and female students from Diyala 

University students: (200) males and (200) females. They were chosen by 

stratified random method. An optimistic bias scale consisting of (34) items was 

built after checking the statistical characteristics, validity, reliability and factor 

analysis. The reliability coefficient Alpha Cronbach was(0,81), while the 

reliability by test method was (0,80). The study results were extracted using 

statistical methods. As it was found that, the current study sample has an 

optimistic bias. There are no statistically significant differences according to the 

variables of gender and specialization.            

 المصادر العربية

   : ت ميػػة الػػذ ات العػػاطفي  الاجػػدا ي  مػػدخؿ للتميػػز فػػي 2448ابػػا ال صػػر  مػػدحت    
 .1ط –ر االتازي  العمؿ اال جاح في الحياة   دار الفجر لل ط

   : اتجاطػات معاصػرة فػػي التشػايـ التربػاك اب ػػات 1999ابػا جلالػة   صػبحي حمػػداف    
   م تبة الفلاح لل طر االتازي    ال ايت . 1الختيارات اب اؾ الأ ئلة   ط

   : التفػػػاؤؿ االتطػػػاؤـ المفهػػػاـ االشيػػػاس االمعتشػػػدات   1998ال صػػػارك   بػػػدر محمػػػد   
   ال ايت.1  ط مطبعة جامعة ال ايت

   : التفػػػػاؤؿ االتطػػػػاؤـ المفهػػػػاـ االشيػػػػاس االمتعلشػػػػات  1998ال صػػػػارك  بػػػػدر محمػػػػد   
  45-35  ص 1ال ايت مطباعات جامعة ال ايت   ط

  بيتػز بػابرTraining Pr cefuble:  2441   التػاازف ال فعػػالي   ضػبط الػػ فس    
 شافة.درا ة  ف ية   ترجمة حاجاج   الياس   دمطؽ : ازارة ال 
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 الشػاطرة عػالـ  -1 لماف     ات محمد   حريتي حريتؾ : طػي الحيػاة االمػؿ اال ػعادة ط
   محلا ال تب.2414ال تب 

    طايخ  ط ات احمد محمد  علػـ الػ فس الصػحيHealth Psychology الشػاطرة  1ط 
 .2412: م تبة ال جلا المصرية 

   : ة االتطبيشيػػػػة   دار الف ػػػػر    الشيػػػػاس ال ف ػػػػي : ال ظريػػػػ1998عبػػػػد الػػػػرحمف    ػػػػعد
 العربي   الشاطرة .

   : علػـ الػ فس اليجػابي 2415العبادك   طػارؽ محمػد  صػالح   علػي عبػد الػرحيـ    
   معالـ الف ر   لب اف .1/ رائ معاصرة   ط

  دار التفػػػػاؤؿ غيػػػػر الػػػػاا عي فػػػػي العلا ػػػػة بػػػػيف 2415  :الع ػػػػزك  عبػػػػد العزيػػػػز حجػػػػر   
 دخيف لدى الطاب الجامعي.المعتشدات الصحية ا لاؾ الت

   : الشيػػاس االتشػػايـ فػػي العمليػػة التدري ػػية   دار الاؿ 1998عػػادة   احمػػد  ػػليماف   
   الردف . 2لل طر االتازي    ط

   :المػػػف ال ف ػػػي اعلا تػػػه بالتفػػػاؤؿ لػػػدى التلاميػػػذ المػػػراطشيف 2412غا ػػػالي  جهيػػػدة   
 ة ببعض  ا ايات مدي ة ار لة   .المتمدر يف بمراحؿ التعلـ ال ا اك   درا ة ميدا ي

   : التحليػػؿ الحصػػائي فػػػي التربيػػة اعلػػـ الػػ فس   ترجمػػػة 1991فير  ػػاف   جػػارج    
 ط ات الع يلي   دار الح مة للطباعة اال طر   ازارة التعليـ العالي   الم ت صرية .

   : ب ػات اتعيػيف مشيػاس ل ػمات الطخصػية ذات الاليػة1987ال بي ي    امؿ  ػامر    
للشباؿ في ال لية الع  رية لدى طلاب الصؼ ال ادس العدادك في العػراؽ . اطراحػة 

 د تاراه غير م طارة   جامعة بػداد  لية التربية   ابف رطد .
   : 1    الحصػػات التطبيشػي فػػي العلػػاـ الجتماعيػػة   ط2412ال بي ػي   اطيػػب مجيػػد 

   لب اف : مؤ  ة ممر مرتضى لل تاب العرا ي .
 ال مػػا  -ال يػػاؿ   ماي ػة احمػػد    ظريػات الطخصػػية   الرتشػات –  عػػلات الػديف  فػافي– 

 الت اع   الـ   هير محمد الطبعة الالى .
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