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 الممخص
يهدددددبح  الحدددددل  احدددددتاى  اددددد  لنددددددح الدددددل ا  الايدددددي   ا  لدددددى ادددددبا  ااد دددددبي   الدلددددد يي     

  لدددددلاباا  التحهدددددح اددددد ه   الحدددددل  ا اددددد ى   لحدددددبب  الحدددددل  احدددددتاى لتااد دددددب ا  الدل يدددددتا 
لتلنتا الابيديدح  انتادح اللدليدح مدى احتمظدح بيدتا   عقدتة لنق لدح   عقدتة  اادتا    عقدتة  ا

( اد دددب  011)  حيدددل للدددع اجاددد ع اجلاددد   الحدددل 9191-9102للدددبد و   الندددتا  ابد لدددى 
 عدب . ( اد دب  لدل يدح 911علد  عي دح لي  دا اد  )لدل يح   لا لطليق اقيتس  الايي   ا  لدى 

  اادت  لدتالايي   ا  لدى   ادم  لدا ل دتة   مقدت  (9102) اايباى يتس علابا  التحهح عل  اق
ا ظديدددح لدددلديلود لدددا  لدددلاد س  ااادددتل   الددديي الديح الاقيدددتس لندددب عدقددد  علددد  عدددبب اددد  
 االاااددي    ااحياددي  لنلددا  ادد  س   اقيددتس   القدد يا   الددمي  بيددب   ادد حيح لطليددق  ااقيددتس 

تس  عدددب  لددددلاباا  التحهدددح عددددبب اددد   ا لددددتل   لدددمام لدددا  ال يددددب اددد   ااددددبق  اظدددت د  الاقيدددد
 لإحاتليح اانتاجح ليت تا  الحل ا هدت ) خاللدتد  الدتلى اني دح   حدب   انتاد   دللدتط ليدلد    

  عباا  التحهح عبب ا   ال ايتا   ااقلدحتا انتباح با ت يد  لتخ(
 الفصل الأول/ التعريف بالبحث

 Problem of Researchأولًا: مشكمة البحث: 
 ظد  الظد ح  اانلح  الى ياد لهت  اللب  الى   نيلا لللتً عل   ا  ع   النلياى ل ي  عدتا   

  ااد دددبي   الدلددد يي  ل دددي  ادددت  جنددد  ادددبيها ادددد عتا   لددديح  ليجدددح  انبيدددب اددد   ال يدددد ا 
  ااددن لتا  الددى ي  جه  هددت مددى  اا ددتخ  ال ظياددى  اددم  ينالدد   ميدد    اددم  اددتو   الددلادً   ادد  

تاى يدددب ة   ال تيدتا  اابدلديح   عللهددت   اويدتب   احتاددلح مدى  عدب ب  اطللددح  عدبا لدد مد  عل دت  احد
الددللواتا اه ددح  خد ددتب لتلإقددتمح  ادد   القددبا  انلاددى   الي  ادد جى  االددو ا  ادد    اددت   اب اددح 
اهددم   ااه ددح  علدد  مهددا  ااجلادد  لددب د  ااد ددب  الدلدد      ايلدد  مددى  اابدلددح ااددت  اقدد  الدد  ايح 

عل   خمد ب ا   ج  جنلها اليي ي   اايت   جلاتعيدت عدتبدي  علد  ا  جهدح قد  طتا  يليد 
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 احيددت    خاددد  اددم  جنلهددا احلطددي  ينددت    ادد   اقدديتع   اقلددق ااددت بهددد لادد د  لددلليح  يليددد  
عل  اه ح  خد تب م با لها  ا  قنح  الايي   ا  لدى ادبيها م ادلا   جلدتً علد   اا للدتا 

مد ب ددددت ادددد   جدددد  ا  جهددددح يتمددددح  ااددددن لتا  الددددى ادددد   ااايدددد     ي  جههددددت  النليايددددح لايددددي   
 ااد ددبي   الدلدد يي  مددى عالهددا  ماددم الحقيددق الددل ا جيددب مددى  كب ة  جنلهددا  يهددد ليي ددت ادد  

(     قددنح  الايدي   ا  لددى اددبا  ااد دبي   الدلدد يي  يدد ب  لهددا 9  9102 خاددي   )علددى  
بيها عدددبد  علددد  ا  جهدددح ا دددي لها   يدددد الدددلقلي   اددد   ادددم  ظدددد  لدددلليح عددد     لدددها  اددديس اددد

ل لاتم عد د لها   يد عتبدي  عل  ا  جهح  اان لتا  الى لنلدقها ات  م  لندق   اهت لاد د  
 Browning, atا تجلح  ه تة بب لها انالها  خد تب  ب ا   اابدلدح    دم  ادت  يبلد ا بد لدح )

al,2013, 22   ايهيددد ادد   لإ دديتايتا  ياددلا  ااددتً  (  مينددت ى  ااد ددب  الدلدد   مددى عالدد 
 يددد ي دد ة   يددد   هددق ادد    لددح ااددت يجنلدد ا  يددد ادد هد مددى  اابدلددح   ادد    ددت يظهددد  الدد    

  خلى      تم   ا تض لتالايي   ا  لى ابا  ااد ب ا  الدل يتا؟ 
 Importance of the Researchثانياً: أهمية البحث 

مهدد  ادد   اطدددق   لطدد يد  اقددد د ا لادد د   مقدد اجلانددتا  الايددي   ا  لددى لددللت ادعددى  ا ينددب  
 ا نتاح مى ل ايدح  ويدتب   ااهدتد ا  ل ايدح  اقدبد ا اجند   ااد دبي   الدلد يي  يلطد د   مدى بب ة 

 ددم   الطدد د   تلنددت ادد  ب ادد   ا دددب   لدد  اا اددت ع ددبات  اه ددلها  علدد   حدد  لدد    ييدد   
 د   احيتليددح   الددى للدد هد لتانبيددب ادد   ااقددتييس للحدددد طتعتلدد    ايت يتلدد  مييدد    يهددد لحياددت لدد ا

يتااددحح  االاهلددح لقددبد ا  ا دددب  الب يددح  ايددت  اني ددل   عالدد   اددم  يجدد     ينطدد   ايدد  لنددب 
اندمدددح ا   لددد   لقدددبيا باددد  يددد مد اددد  عي دددح يديادددح  ادددبا ع عتلددد   ا هيقدددح لدددتكادي   يي يدددح 

يهددت  ا دددب  ييددح يقدد ا لل ظي هددت مددى حيتلدد   لددل  ا  ا عددا مد  دد  لتلإقددتمح  ادد   اقدديا  الددى يالل
ميلات  للطتع  ا دب  اليطد  علد   دم   ااقدتييس يلادت و ب ابيد   الايدي   ا  لدى     ب  ل دتع  
لهت ينللد  قات لالدل ا  الايدي   ا  لدى ابيد  مهد  حتادح اد   اب منيدح لندوو متعليدح  ادم ا ادبا 

يددي  يلاددح  احلددا مددى ل ظدديا  خمددد ب (  اهددم  ينللددد  الاMiguel,et al,2015; 900 ا دددب )
 قلط ات يطاحد    ايد    مادم للقدبيا  كب ة  ااايدو   لادتا  خعادت   الدى لنطد  اهدا  علد   لدا 
 جد  ااددت يادد حها هقددح عتايددح مددى  ادد  س    لدلق ايح مددى  لاددتم عددد د لها ااددت يح ددو ا علدد  لحادد  

ى  انادد   لي ددتة  عتايددح  لهددم   االد  ايح  يظهددد اددت اددبيها ادد  عددبد ا للددتعب ا علد   خلددب ع مدد
ياددت   ينددب  يقددت طديقددح منتاددح الا يددح    لظهددد حتجددح  ااد ددبي  ال ايددح  الايددي   ا  لددى
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(  لياد  ب ايدح  الحدل  احدتاى Spreitzer, 1995: 144) اقد  طتا  ودع  ا دن د لتكاد  
 لات ي لى:

     ااهاح مى  خد تب  لنب ا   ابد لتا  اد لب   الى لهلا لتااد ب   ل    ام  ينللد  كب0
 يلدددلاب  دددم   الحدددل اددد  ا هددد ا  الايدددي   ا  لدددى  ادددم  اددد  ب ايدددح يليدددد    ادددم  ينللدددد ا هددد ا 9

اح د  مى علا  ا  س  لإيجتلى  ا  ب ب م   ادليليح  للهاتد عبد ا  ا ددب  ااا يدح القدبيا بعدا 
   لى  لحقيق  ااحح  ا  ليح  

 لنلق لتالايي   ا  لى   لدمب  اايللح  اند عيح لبد لح حبيهح ل0 
  هددتد    لاددتا  ااد ددبي   الدلدد يي  ل  ايددح بد لددح  الايددي   ا  لددى   لتلجدد ا  لإيجتليددح مياددت  م  2 

 لحقق ابيها 
   حتجح  ااد ب ا  الدل يتا ال ايح  الايي   ا  لى ابيه   2

 Aims of the researchثالثاً: هدف البحث: 
 الل ا  الايي   ا  لى ابا  ااد بي   الدل يي   يهبح  الحل  احتاى  ا   الندح عل  

 Limitation of the researchرابعاً: حدود البحث: 
يلحددددبب  الحددددل  احددددتاى لتااد ددددب ا  الدل يددددتا الابيديددددح  انتاددددح الدليددددح احتمظددددح بيددددتا  النددددتا   

 9191-9102 ابد لى 
 Limited of the Terms خامساً: تحديد المصطمحات:

 عرفه كل من  psychological empowermentالتمكين النفسي 
   سببرايتزرSpreitzer 1995 :)-   دن د ب الدى جد  د  يلددو عد  طديدق عدبب اد 

 اادددب دم  الدددى لظهدددد ا  عدددح  خمدددد ب  حددد   ااهدددتا  الدددى يق اددد   لهدددت   دددم   اادددب دم  دددى 
 (   Spreitzer, 1995: 8) اان     خللق ايح    اي تة     التهيد( )

   زيميرمبببانZimmerman 1995 :)-  اناليدددح  الدددى ييللددد  اددد  ا اهدددت  خمدددد ب 
 (  Barton, 2011: 15 اليطد  عل  حيتلها )

 ( عدددب  علادددبا  التحهدددح لنديدددح لدددلديلود Spreitzer 1995  لندي دددتً  ظديدددتً اللايدددي )
 . ا  لى  مام خ   التحهح لل ا  ظديح )للديلود( 
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ا  عليهت  ااد ب ا  الدل يتا ا   مدد ب عي دح     ابدجح  ايليح  الى يح -التعريف الاجرائي: 
 الحددددل ادددد  ادددد    لددددلجتللها علدددد  مقددددد ا اقيددددتس  الايددددي   ا  لددددى  اددددم   علابلدددد   التحهددددح 

 ك د ض  الحل  
 (  9119عدمل   و د   الدليح  اند عيح ) -المرشدات التربويات: 

تدلددددح عالدددد   خد ددددتب  ))بحددددب بعقددددتة  اهيلددددح  البديلدددديح  اا  دددد  لدددد  يً  علايددددتً  لدل يددددتً الاا
  الدد جيهى مددى  اابدلددح عدد  طديددق  خلددلنت ح لجايدد   اااددتبد   اليت ددتا  االدد مد    ال ييددب ادد  

 احح للم  اليت تا(( 
 (  01: 9119) و د   الدليح  اند عيح  

  عب  علابا  التحهح لنديح  و د   الدليح لندي تً  ظديتً الاد ب ا  الدل يتا  
  النظريالفصل الثاني / الإطار 

 الايددي   ا  لددى ادد   اا ددت يا  احبيهددح  ينللددد ادد   اقددد ديتا  االحددح مددى قدد ة  القددبا  ينددب   
 ايليد   ال يد ا  الى  ا   ايهت  انتاا  مه   لدلجتلتا حقيقدح  حد   الطد د ا  الدى حدبها مدى 

قددتا  ااجلادد  مدد  لددب ادد  ا  يلددح  ددم    الطدد د ا  لحقيددق  خ لددجتا لددي  ا هدد ا  الايددي    اا طل
 ا ظديددددح  اددددت ي اددددب  احتجددددح  ادددد  اد ددددبي  يلالندددد   لقددددبد ا عتايددددح اا  جهددددح يتمددددح  ااددددن لتا 
  اا دددددي ا    دددددم  ادددددت يدددددبمنها  اددددد     يطلقددددد    اطتعدددددتا  ايتا دددددح ادددددبيها مدددددى يتمدددددح  اا  عدددددح 
  االل يتا مى  خعات   اا يلدح  اديها  مدتالايي   ا  لدى ي ادب حتادح اد   خلدلقد د  ادب الى اادت 

                     لطددددددددد يد بلدددددددددتاي  عاددددددددد  جبيدددددددددب  لقددددددددد ى  اددددددددد  ويدددددددددتب  عدددددددددبد لها مدددددددددى  اناددددددددد  يحبهدددددددد  اددددددددد 
 (   01: 9101)احاب  

( Theory of psychological empowermentنظريت انتمكين اننفسي )

(Spreitezer, 1995 :) 

( بد لح  بما  ا   ق  اقيتس للندب لد   خلندتب اد   جد  عيدتس  الايدي  Spreitezerعباا )
(     خ لاددتا لددتالايي   ا  لددى  جددب  ليجددح Spreitezer  لددى مددى ليلددح  انادد   عددب  علقددبا ) ا

 ال يد ا  احتالح  حتجح  ااد بي   د لدلها مدى  خلدب ع   الايدو لدتاد ا اد  مادم ادا يدلا  قد  
ب  اقيدددتس اناليدددح  الايدددي   ا  لدددى  عدددب  علادددبا مدددى لاددداياهت اهدددم   ااقيدددتس علددد  ع تادددد 

(   عدددددب حققدددددا Thomas & Veltouse  الدددددى  لليد دددددت يددددد  اددددد  )  الايدددددي   كدلندددددح
(Spreitezer لقدددباتً مدددى  ظديدددح  الايدددي   ا  لدددى  مادددم لل قدددي  ب د  خلندددتب  كدلندددح   دددى )

 خلدددلق ايح    اان ددد     الددد هيد    اي دددتة     دددم   خلندددتب الب الدددح  يدددلا عيدددتس ا دددت يا  الايدددي  
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د   الايدي  احدب ب   م  يدت   حدب  دم   خلندتب ا قد ب  ا  لى ع  طديق  خدللتط ع بات ليد   الد
اات ي ب   ا  حب ل عجو لتالايي  ا    ت  لقا لت   يجد  للدجي  بدجدتا القبادح مدى يد  

(  عدب عوادا ghani, 2009: 162 خلنتب ا   ج  لحقيق الل ا عتاى ا   الايي   ا  لى )
(Spreitezer الايددددي   ا  لددددى عدددد   الايددددي   ال ددددتلى  يقاددددب  ) لدددد  لقلدددديا  الددددلطح   اااتدلددددح

 لإب ديدددح   ادددت  الايدددي   ا  لدددى مهددد  لدددبعيا  اي دددتة   ام ليدددح   يدددمام ويدددتب   اب منيدددح  ام ليدددح ادددبا 
( مقدب عدمدا  الايدي  Spreitezer(  لحلد   ظديدح )Hasim, et all, 2011: 66 ا ددب) 

ا  عدح  خمدد ب  ن د ب الى ج  د  يلدو ع  طديق عبب ا   ااب دم  الى لظهدد  ا  لى لت   
 حددد   ااهدددتا  الدددى يق اددد   لهدددت   دددم   اادددب دم  دددى ) اان ددد    خلدددلق ايح    اي دددتة     الددد هيد( 

(Spreitzer, 1995: 8   ) 
 وتتمثل ابعاد التمكين النفسي بما يمي:

 ( Meaningبعد المعنى  -1

 مددد ب   يقاددب لدد   ددن د  ا دددب لددت  عالدد   ددتجا  م  عياددح لت دد  اللددت   ادد  عدديا  ااجلادد   عدديا  
 اا للدح  الددى يحادد  لهدت    انالدد  ان دد   اادى يقدديح  ايدد  لت د  ييددت  ادد   جد ب  ييدد   ادد  

(      لادتا  ا ددب Obrien, 2010: 16حتمو ان    ي جن  عل  بب ة عالد  لطديقدح  مقد  )
لاهاددح اني ددح مددى ب الدد  اد عيددتً  ان عددح لددي   اقدديا   اانددتييد  ام ليددح ادد  يظهددد ابيدد   لإحلددتس 

اددد  اددد     لدددجتا  اددد  عياددد   لدددل ييتل   انلقب لددد  ب     اندددب  جددد ب  اان ددد  يددد ب   لدددتاان  
لددتا دب  ادد  حتاددح ادد  عددبا  خيلددد ل  الددى لقددح عهددد  ل جدد  ب منيلدد  النادد    ب لدد  لادد د  جيددب  

 (  02: 9111)الحا 
 ( Outonmyبعد الاستقلالية   -9

( Wong & Lee, 2009: 239 يقاب لهت  ن د  ا دب لتاحديدح   خلدلق   مدى  ب د   عاتاد )
مدددتايهيد اددد   خمدددد ب اهدددا  اقدددبد  اللددديطد  عددد   ادددم ا    هدددا يايلددد    حددد   خلدددلق ايح  ي دددند   
لتايات    ات  خمد ب  المي  خ ي ند   لتخللق ايح لي ند  ا دب لتاب منيح انا   يلد لي   ميد  

لتخعلاددتب علدد   يددد ا لتلاددتم    جددتو لها  يهددد متعليددح  اددت  م  عدد   ا ددن د لهددت ملي ددند   ب لاددتً 
( Yim, 2008: 18 اقد د  يقنح مى  اايلها  خ يللطين     جتو بعاتاها لاد د  لتادح)

 لنللددد  خلددلق ايح  ددى  حددب  اايددتد ا  ام ليددح ال دددب ع ددبات للنددبب  اايددتد ا لددوب ب حددتجلها  ادد  
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 ا ااددت يجنلهددا  عددد   الدديطد    خلددلاد د ااددت يدد ب  لهددا  ادد   خعلادددتب علدد   يددد ا ليدد   ادد د 
حاتلدددح مدددى لحاددد  الددد  ايتلها  ااتادددح متخلدددلق ايح اددد    دددا  احتجدددتا  الدددى يلدددن  لحققيهدددت 
 خمددد ب  ماددم خ هددا ينلاددب   علددد     لددها مددى  لاددتم عدددد د لها  الددى لااددها  اددبيها  خايت يدددح 

للي  هددت مددى لاندمددح عددبد لها     يايددح  اجهدد ب  الددى يلددما  هت لتلإقددتمح  ادد   لإايت يددتا  الددى يا
 (  Wang & Lee, 2009: 240ا  جهح  اان لتا لجنلها  مد بً  ال تللي  )

 ( Competencyبعد الكفاءة   -3
  دددد  هقددددح  ا دددددب ليايت تلدددد  القيددددتا ل عاتادددد  ل حلدددد  ادددد د   مددددتكمد ب  اددددمي  ي ددددند   لتاي ددددتة   

دللط  دم  يللطين   بب ة بعاتاها لي  اد  ح  ل دي  ادلق  اا ادتً    لدما   لندض  اجهدب  يد
 النب ل نتايدح  ا ددب  ام ليدح    د  علد  اندمدح ليايدح  اقدبد ا  الدى يالليهدت ع دب بب ة اهتاد     دم  
يب  عل      مدب الاي دتً   لديتً  متاي دتة  لجند   ا ددب الجت لدتً اد  ليللد  اادت يحدبل ابيد   اقدبد  

لياد د   لنا   اي دتة  عل   النلا ا  ا    ااحيطي  ل  اات ي اب ابي   اقبد  عل   لإ جتو   
    ا ددب  ادم  يلالد  لدتالايي  ( Spreitezer, 2007: 98يحتمو  ح  ل تع   ا دب ا  ليللد  )

 ا  لى يي   ي  ة مى بب ة علاها   تجا      خ ي ند لا   ل  لل مد ابيد  هقدح عتايدح لدتا  س 
  جددتو  ا دددب انالدد  لطديقددح  عددبد ا يليددد  علدد   لاددتا اهددتاها ليلقددت  اددمام لنللددد  اي ددتة   ام ليددح 

( متاي دتة  لايد   ا ددب اد  بب ة  عاتاد  لهقدح عتايدح Wang & zhang, 2012: 190 تجحدح )
لجنل  عتبدً عل  ا  جهح  اان لتا  الدى للنددض طديدق عالد   متا دن د لتاي دتة  لح دو  ا ددب 

  لدح  هقدح  خاددي  عل  لقبيا  مق  ات ع ب   للدو  ايت يتل  مى  اناد   لجنلد  الاي دتً   هقدتً ل
 (  20: 9100ل  عتايح) ج    

 ( Impactالتأثير بعد  -2
ع بات يللطي   خمد ب مدض ليطدلها  ا اايح يالا ابيها  اقبد ا  ايتا ح الل هيد مى 
اهتاها  ي ند   ل  ها عتبدي  عل   ال هيد مى ليلتلها اات ي اى  ن د ا لتالايي   ا  لى  

م   ا دب عل    جتو اهاح    عا  ات ل ي    عنى      خمد ب متال هيد     ن د لتالط د يب
 االاي ي    ليتً لي   ابيها هقح ل  ها عتبدي  عل   حب ل ل هيد يليد مى  خادي  ا   ج  

(  متال هيد       يللطي  Obrien, 2010:17 ا ا    ا  ات يطاح   ل   ل لتل  جيب  )
يللطي   اا تديح مى  ق   اقد د ا  اا تللح مى   ا دب  بد م ل هيد  مى ليلح  انا      

( Lamb, 2009: 173-174 اا للح  الى لهت  عبد ل  مى  ال هيد  لل جيهتا  خادي  )
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 ينب  ال هيد   حب ا  بلتاي   الايي   ا  لى  ااهاح مان       ا دب يالا ا هدً  مى 
 الى للا  لهت  الل ييتا   ااجلا        يي   عتبدً  عل     يلالم  ا اايح  اقيتبيح

 ( Conger&kanungo, 1988: 93 اايالح القيتب  يتلإاهتا   اليطد    ال جي  )
 الفصل الثالث/ منهجية الباحث واجراءاته                   

 اولًا: منهجية البحث
عتاددا  التحهددح لتلددلاب ا ادد ه   الحددل  ا ادد ى مددى بد لددتلهت  احتايددح  يهددبح  اادد ه   ا ادد ى 

 م  اظدت د  لادد د  بعادق  مهدد  اديس  خ  اددح علادى  ياددى الظدت د      اا دديلح  لدييلهددت ببد 
 ل ليد ت   جا   اليت تا  االنلقح لهت  لحليلهدت  عيتلدهت لتلإقدتمح  اد  جاد   اانل ادتا  ااق  دح 
 لاددد ي هت  لحليلهدددت   اقيدددتا لبد لدددلهت بد لدددح بعيقدددح  اددد  هدددا لحقيدددق  دددبمهت مدددى ل دددتة  الد دددتا   

 (071: 9101 )الحا 
 -(: Population Of Research ثانياً: مجتمع البحث 

       ل ل اددح  اظددت د  علدديها  حاددتليتً يقاددب لاجلادد   الحددل  ددا جايدد   كمددد ب  اددمي  يقدد ا  التحدد 
(    ي دددلا  اجلاددد   الحدددل علددد   ااد دددب ا  الدل يدددتا  التلندددتا  219:  2000) الحدددا   

  عقتة لنق لدح    عقدتة  اادتا    عقدتة للدبد و   الدتاع الابيديح  انتاح الدليح احتمظح بيتا
 ( ي قا مام 1  اجب   ) *(011عبب ا )

 (1الجدول  
 مجتمع البحث موزعا حسب الاقضية

 العدد  اققتة

 150 بعقوبة
 70 بمدروز
 80 الخالص
 300 المجموع 

 -: (Sample of Research ثالثا: عينة البحث 
جلادد   الحددل   لاهدد  ع تاددد  ااجلادد  بمقدد  لاهيدد   م يايدد      ددى اجا عددح جوليددح ادد  ا  

لناددا  لددتل  للددم  اني ددح علدد   ااجلادد  ل يالدد   عادد   لددلبخخا حدد   انددتاا  ااجلادد  )علددتس 
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( اد ددددب  لدل يددددح  اليددددد   200( لقددددا ا عي ددددح  الحددددل  كلتلدددديح )218:  2009 احاددددب 
مدى اجلاد   الحدل اد   جد  لحقيدق  لتكلل    ان   لى  لحل  ات يل  مق يلقبيد ا   عب ب ا

 (9  ب ح  ابد لح  يات الي  جب   ل وي   اني ح لتاجب   دعا )
 

 ( عينة البحث 2جدول رقم                                           
 العدد القضاء
 100 بعقوبة
 50 بمدروز
 50 الخالص
 200 المجموع

  Tools of Reseearch )رابعاً: أداة البحث  
 الحقيق  بح  الحل  احتاى عتاا  التحهح لات يلى: 

  ادد  علدد   اايددباى  9102 علاددتب اقيددتس  الايددي   ا  لددى الايددباى   اددم  لددا ل ددتة  مددى
( مقددد   عددب عتاددا  التحهددح لدديجد ة ا بيا  د ميددح ال ييددب    21(   االيدد   ادد  )9102)

  ااقيتس عتل  ا للاب ا  
  ظديددح لددلد يلود اللايددي   ا  لددى  ماددم ك هددت  لددا  علاددتب اقيددتس  اايددباى  اا ددلق ادد 

  كب    اا تللح اقيتس  الايي   ا  لى حل  دب   التب   االد ة 
 (علادددبا  التحهدددح ا هدددد ا  الايدددي   ا  لددددى حلددد   ظديددددح لدددلد يلود sprietzer الددددى   )

عدملدد :  ددن د ب الددى جدد  د  يلدددو عدد  طديددق عددبب ادد   ااددب دم  الددى لظهددد ا  عددح 
ااهتا  الى يق اد   لهدت   دم   اادب دم  دى ) اان د    خلدلق ايح    اي دتة    خمد ب  ح   
 ( Spreitzer, 1995: 8  ال هيد( )

  قدد  ) اايددباى ( اقيددتس  الايددي   ا  لددى اقيددتس اددبا لايددي   خمددد ب   لدديت   لددلابا 
 ( 0اني ح ااتهلح اني ح  الحل  احتاى  ااد بي   الدل يي   يات ا قا مى الحق دعا )

 (Fields of scaleالات المقياس  مج
لي    ااقيتس  احتاى ا   ااجتخا  التايح:)  اان     خللق ايح    اي تة     الد هيد(  م يليد   

 ( مقد ا  01ي  اجت  ا  )
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 (:scale paragraphsمقد ا  ااقيتس)
 ( مقددد ا  ي جددب  اددتا01اجددتخا  ايدد  اجددت  ) 2( مقددد  ا وعددح علدد  21ليدد    ااقيددتس ادد  )

ي  مقد  االح لب ل    ى )ل طلق على لاتات  ل طلق علدى  تالدت  ل طلدق علدى بحيت دت  ل طلدق 
 على  تبد   خ ل طلق على  لب ( 

 الصدق الظاهري: 
يلاهدد   ااددبق  اظددت د  مددى ب  ليدد    ا قددد ا لقدديس  الدداح  الددى  قددنا ادد  بجدد  عيتلددهت ب  

  حيدا اج دح اد   ااالادي  مدى اجدت  ل لاى اللاح  ااد ب عيتلهت   يايد  لد ميد مادم اد  اد 
 الددداح  اادددد ب عيتلدددهت   عدددب يطلدددق علددد   اادددبق  اظدددت د   لدددا  اادددبق  الدددطحى ب   اادددبق 
 اا طقدددى ي  ددد  ي ددديد  اددد   ااظهدددد  اندددتا الاقيدددتس ب   خاللدددتد اددد  حيدددل ا قددد عيح   قددد   

 (150   :2013مقد ل   لنلياتل   )احتل ح  
ا لددلاب ا علدد  عي ددح  الحددل عتاددا  التحهددح لل ويدد   ا دددض  ال يددب ادد      ااقيددتس اددتاحت   

 ااقيدتس علد  عدبب اد   ااحيادي     ااالادي  مدى علدا  اد  س   الدليدح   اقيدتس   القد يا  ياددت 
%( اقلددد    ا قدددد  اددد  عدددبا عل اهدددت  011(   لادددما  التحهدددح  لدددلح )9ا قدددا مدددى الحدددق دعدددا )

ادتاحح      ااقيدتس عتلد  اللطليدق   لقا لنب ل وي   ااقيتس عل   ااحياي     جايد  مقد لد  
 % 011 ل للح 

لنددب  احادد   علدد   اددبدجتا  ايليددح كمددد ب عي ددح  الحليدد   حسبباب القببوة التمييزيببة لمفقببرات : 0
 خحاددتلى   دللدددا  ادددبدجتا لدليلدددت ل توايدددت اددد   علددد  بدجدددح يليدددح  اددد   ب ددد  بدجدددح يليدددح علددد  

%( ادد  97  لتابدجدح  ايليددح ل لدلح )اقيدتس  الحدل  احددتاى   هدا حددببا  ااجا علدت   االطدملددت
( مدددب  42( مدددب  مدى  ااجا عدح  انليدت     )42 مدد ب  اني دح مدى يدد  اجا عدح  متادلا عدبب ا )

 - 002مدى  ااجا عددح  ادب يت   لد  حددا بدجددتا اقيدتس  الايددي   ا  لددى الاجا عدح  انليددت لددي  )
لددددلاب ا  خاللددددتد ( بدجددددح  لنددددب  27 - 10( بدجددددح    بدجددددتا  ااجا عددددح  اددددب يت لددددي  )021

( اني لددي  الددلقللي  خاللددتد بخاددح  ا ددد ق  خحاددتليح لددي  ال لددطى بدجددتا t test الددتلى )
( مقدد  ااقيدتس  الايدي  21 ااجا علي   انليت   اب يت اي  مقد  ا  مقد ا  ااقيتس  التاع عبب ت )
   عدب للدي  جايد  مقدد ا   ا  لى    م     اقياح  التليح  ااحل لح لب  عل   اق    الاييويح ال قدد 

 ااقيدددتس اايدددو  حيدددل يت دددا  اقيادددح  التليدددح  ااحلددد لح اجايددد   ا قدددد ا بيلدددد اددد   اقيادددح  التليدددح 
  اجب ايح   يات ا قا مى  اجب  
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 (القوة التمييزية لفقرات مقياس التمكين النفسي 3الجدول   
 فمشحد اٌ اٌّجّىػخ اٌّزىعظ اٌذغبثٍ الأذشاف اٌّؼُبسٌ اٌمُّخ اٌزبئُخ

 اٌّذغىثخ اٌجذوٌُخ

26252 5.780 

 

 2 عهيا 3.815 1.199

 دنيا 2.370 1.391

26252 11.116 

 

 1 عهيا 4.296 0.944

 دنيا 2.111 1.093

26252 6.495 

 

 2 عهيا 3.667 1.229

 دنيا 2.259 1.013

26252 8.586 

 

 3 عهيا 3.982 1.037

 دنيا 2.296 1.002

26252 3.475 

 

 4 عهيا 3.278 1.279

 دنيا 2.482 1.094

26252 5.437 

 

 5 عهيا 3.51 1.145

 دنيا 2.352 1.084

26252 6.835 

 

 2 عهيا 3.611 1.139

 دنيا 2.222 0.965

26252 6.010 

 

 2 عهيا 3.722 1.204

 دنيا 2.333 1.197

26252 8.598 

 

 2 عهيا 4.000 1.116

 دنيا 2.278 0.959

26252 9.463 

 

 22 عهيا 4.019 0.981

 دنيا 2.148 1.071

26252 7.462 

 

 22 عهيا 3.537 1.269

 دنيا 1.963 0.889

26252 4.358 

 

 21 عهيا 3.259 1.469

 دنيا 2.167 1.112

26252 8.854 

 

 22 عهيا 4.093 1.120

 دنيا 2.296 0.983

26252 7.486 

 

 23 عهيا 3.907 1.137

 دنيا 2.333 1.046

26252 4.790 

 

 24 عهيا 3.241 1.439

 دنيا 2.111 0.965

26252 7.179 

 

 25 عهيا 3.593 1.158

 دنيا 2.148 0.919

26252 7.240 

 

 22 عهيا 4.056 1.156

 دنيا 2.389 1.235

26252 7.729 

 

 22 عهيا 4.148 1.235

 دنيا 2.370 1.154

26252 6.105 

 

 22 عهيا 3.852 1.106

 دنيا 2.500 1.194

 12 عهيا 3.463 1.239 5.049 26252
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 دنيا 2.370 0.996 

26252 4.979 

 

 12 عهيا 3.519 1.342

 دنيا 2.407 0.942

26252 5.617 

 

 11 عهيا 3.389 1.295

 دنيا 2.148 0.979

26252 8.190 

 

 12 عهيا 4.037 0.951

26252 4.938 

 

 13 عهيا 3.148 1.433

 دنيا 2.019 0.879

26252 8.891 

 

 14 عهيا 3.741 1.247

 دنيا 1.852 0.939

26252 3.721 

 

 15 عهيا 3.000 1.427

 دنيا 2.111 1.022

26252 5.642 

 

 12 عهيا 3.704 1.283

 دنيا 2.444 1.022

26252 5.792 

 

 12 عهيا 3.611 1.379

 دنيا 2.278 0.979

26252 6.123 

 

 12 عهيا 3.870 1.360

 دنيا 2.426 1.075

26252 6.228 

 

 22 عهيا 3.574 1.191

 دنيا 2.296 0.924

26252 6.117 

 

 22 عهيا 3.463 1.193

 دنيا 2.148 1.035

26252 8.047 

 

 21 عهيا 3.741 1.216

 دنيا 2.037 0.971

26252 6.006 

 

 22 عهيا 3.519 1.314

 دنيا 2.167 1.005

26252 4.419 

 

 23 عهيا 3.296 1.341

 دنيا 2.259 1.085

26252 4.101 

 

 24 عهيا 3.444 1.423

 دنيا 2.426 1.143

26252 7.266 

 

 25 عهيا 3.815 1.167

 دنيا 2.222 1.110

26252 4.171 

 

 22 عهيا 3.129 1.229

 دنيا 2.241 0.970

26252 4.981 

 

 22 عهيا 3.382 1.352

 دنيا 2.259 0.975

26252 6.648 

 

 22 عهيا 3.685 1.113

 دنيا 2.296 1.057

 32 عهيا 3.148 1.250 3.296 26252

 دنيا 2.370 1.202

 (211 0( يلت   )011(  بدجح حديح )14 1 اقياح  التليح ع ب الل ا بخاح )
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نتا  ابق  ا قد  لجديليت مى  ااقتييس  ا  لديح :يللادس ا حساب معاملات صدق الفقرات -9
ا  اد    لدلاد س اندتا ا  دللتطهدت   لاحدم ادتدجى    ب الدى   ادم  يندب  يهدد   ايدح اد  
ادددبعهت  اا طقدددى مادددم للدددل  لدددتهد  لدددتل   اادددبق  اا طقدددى لدددتخد ة  ام ليدددح الالدددد ة    ي ددديد 

     ااتايح لنق  للنض  اابق  الجديلى  ا  ابا  دللتط  ااحل ا  الي ي ى اللاح 
  ب      اابق  الجديلى يهدبح  اد   اي دح عد  ادبا عيدتس يد  مقدد  لتالداح     ااايادح 
 الددى لقيلددهت لددتعى  ا قددد ا مددى     ا دددض  الحقددق ادد  اددبق مقددد ا اقيددتس  الحددل  احددتاى   

لاد س  علابا  التحهح عل   ابدجح  ايليح الاقيتس لتعللتد ت احيدت ب اليدت يايد  اد  ا اهدت  لد
اندددتا ا ادددبق مقدددد ا  ااقيدددتس  مادددم مدددى حتادددح عدددبا لددد  مد احدددم ادددتدجى     لدددلابا ادددمام 

( لي  بدجدح يد  مقدد    ابدجدح Pearson Correlation Coefficientانتا   دللتط ليدل   )
 ايليح الاجي     لنب  للحادت   ا لدتل   اقتد دح اندتا ا  خدللدتط  ااحلد لح لتاقيادح  احدجدح 

( ي قدددددا 2نتاددددد   خدللدددددتط للددددي     جايددددد   ا قدددددد ا لبخاددددح  حادددددتليح   اجدددددب   ) اجب ايددددح اا
 انتا ا بدجح  ا قد ا لتابدجح  ايليح ااقيتس  الايي   ا  لى 

 ( 4الجدول                                       
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية مقياس التمكين النفسي

 معامم 

 الارتباط

 امممع ث انفقرة

 الارتباط 

 معامم  ث انفقرة

 الارتباط

 معامم  ث انفقرة

 الارتباط

 ث 

 انفقرة

95230 13 95100 03 95303 33 95210 3 

95320 10 95140 00 95202 30 95430 0 

95203 11 95342 01 95404 31 95200 1 

95233 12 95230 02 95300 32 95342 2 

95144 13 95342 03 95200 33 95113 3 

95200 14 95100 04 95302 34 95100 4 

95193 10 95203 00 95330 30 95391 0 

95209 10 95201 00 95330 30 95200 0 

95399 10 95300 00 95233 30 95300 0 

95009 29 95200 19 95111 09 95492 39 

 (122 1( = )14 1( ع ب الل ا بخاح )022 اقياح  احدجح اانتا   خدللتط لبدجح حديح )
: يادددت حلدددلا  التحهدددح ع عدددح بدجدددح  ا قدددد  لبدجدددح يددد  اجدددت  اددد  علاقبببة الفقبببرة بالمجبببال -0

 Pearsonاجددددتخا اقيددددتس  الايددددي   ا  لددددى    لددددلابا اددددمام انتادددد   دللددددتط ليدلدددد   )
Correlation Coefficient   ( لدددي  بدجدددح يددد  مقدددد   بدجدددح يددد  اجدددت  ) اان ددد    اي دددتة
 لنددب  للحاددت   ا لددتل   اقتد ددح انددتا ا  خدللددتط  ااحلدد لح  خلددلق ايح   الدد هيد( الاجيدد   
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( 4لتاقياح  احدجح  اجب ايح اانتا   خدللتط للي     جاي   ا قدد ا لبخادح  حادتليح   اجدب   )
 ي قا انتا ا ابق ا قد ا ااقيتس  الايي   ا  لى 
 ( 5الجدول   

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال لمقياس التمكين النفسي
 معامم

 الارتباط 

 ث 

 انفقرة

 معامم انمجال

 الارتباط 

 ث 

 انفقرة

 معامم انمجال

 الارتباط 

 ث 

 انفقرة

 معامم  انمجال

 الارتباط

 ث

 انفقرة 

 انمجال

95333 13  

 

 

 انتأثير

95202 03  

 

 

 الاستقلانيت

95304 33  

 

 

 انكفاءة

95390 3  

 

 

 انمعنى

95434 10 95203 00 95390 30 95094 0 

95303 11 95419 01 95442 31 95432 1 

95209 12 95313 02 95433 32 95419 2 

95319 13 95309 03 95300 33 95210 3 

95330 14 95293 04 95402 34 95339 4 

95120 10 95330 00 95420 30 95330 0 

95324 10 95304 00 95430 30 95300 0 

95304 10 95322 00 95300 30 95420 0 

95290 29 95339 19 95101 09 95400 39 

 (122 1( = )14 1( ع ب الل ا بخاح )022 اقياح  احدجح اانتا   خدللتط لبدجح حديح )
: يادددت حلدددلا  التحهدددح ع عدددح اجدددتخا اقيدددتس  الايدددي  علاقبببة المجبببالات بعضبببها بببببع  -2

لق ايح   ال هيد(  لتابدجح  ايليح الاقيتس    لدلابا ادمام  ا  لى  كدلنح ) اان     اي تة    خل
( لدددي  بدجدددح  ااجدددتخا Pearson Correlation Coefficientانتاددد   دللدددتط ليدلددد   )

 كدلنح ) اان     اي تة    خللق ايح   ال هيد(   ابدجح  ايليح ااقيتس  ادلاي   ا  لدى الاجيد   
 خدللدتط  ااحلد لح لتاقيادح  احدجدح  اجب ايدح اانتاد    لنب  للحات   ا لتل   اقتد دح اندتا ا

( ي قا انتا ا ع عح اجدتخا 1 خدللتط للي     جاي   ا قد ا لبخاح  حاتليح   اجب   )
 اقيتس  الايي   ا  لى للنقهت  لتابدجح  ايليح 

 (6جدول رقم  
 قياسعلاقة درجة مجالات مقياس التمكين النفسي ببعضها وبالدرجة الكمية لمم

  ابدجح  ايليح  ال هيد  خللق ايح  اي تة   اان    ااجتخا
 - - - - -  اان  
 - - - - 700 1  اي تة 

 - - - 121 1 147 1  خللق ايح
 - - 194 1 110 1 491 1  ال هيد

 - 212 1 212 1 222 1 240 1  ابدجح  ايليح

 ( 122 1( = )14 1 ب الل ا بخاح )( ع022 اقياح  احدجح اانتا   خدللتط لبدجح حديح )
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 الثبات:
 طريقة التطبيق وأعادة التطبيق:

   طديقح  عتب   خاللتد لنب ا   اطدق  ااهاح مى حلت   اهلتا خ   م   خلدل   يي دح   
 ا ت ع  انتا   للقد د  جتلتا  خمد ب مى لطليقي  ااقيتس ات ل تا  وا ى 

( اد دب  لدل يدح  اليدد   ع د  ليت اد  عي دح 011 التا دح )ام  طلق  ااقيتس عل  عي دح  اهلدتا   
( ي اددت   احلددت   اهلددتا  لددلابا انتادد   دللددتط ليدلدد   04 الحددل    عيددب لطليقدد  لنددب اددد د )

لي  بدجتا  مدد ب  اني دح اللطليقدي   خ     اهدت ى  ميدت  انتاد   اهلدتا ااقيدتس  الايدي   ا  لدى 
   خلددددلق ايح 202 1   اي ددددتة  222 1ان دددد  ( ياددددت حلددددلا  اهلددددتا ايدددد  اجددددت  ) ا290 1)

 (   ى انتا ا هلتا جيب   م  ات ع د ا لتابد لتا  التلقح 222 1   ال هيد 201 1
 (Alpha Cronbachكرونباخ   -معادلة الفا 

لنددب  ددم   اطديقددح ا قددلح اقيددتس  اهلددتا مهددى لقدديس  خللددتق  اددب الى   الجددت س لددي  مقددد ا   
 ا جاينهت لقيس منً   ااتايح   لهت    م  يلحقق ع بات لي    ا قدد ا  خاللتد  ب  ب   ا قد 

جاينهددت لقدديس منددً   ااتادديح   لددهت   يلحقددق بيقددتً ع ددبات ليدد    ا قددد ا الد لطددح لنقددهت ادد  
ايت يددح  ا هدد ق ل لتلجهددت  لنقددهت  ًاددد   لقدد ا ميددد   ددم   اطديقددح  الددى لالددتو بيقددتً يل تلددقهت   ج

ي  بدجددتا جايدد  مقددد ا  خاللددتد علدد   عللددتد     ا قددد  علددتد  عدد  علدد  حلددت   خدللتطددتا لدد
 اللددتد عددتلا لم لدد   ي  ددد انتادد   اهلددتا  للددتق  ب ة  ا دددب ب   الجددت س لددي  مقددد ا  خاللددتد  
 خلددلاد س  اهلددتا لهددم   اطديقددح طلقددا انتباددح ) ا تيد  لددتخ( علدد  بدجددتا بمددد ب  اني ددح  الددتاع 

(( 200 1ملل دا عيادح انتاد   اهلدتا ااقيدتس  الايدي   ا  لدى )( اد ب  لدل يدح  011عبب ا )
   الد هيد 222 1   خللق ايح 201 1   اي تة  212 1يات حللا  اهلتا اي  اجت  ) اان   

 (   ى انتا ا هلتا جيب   م  ات ع د ا لتابد لتا  التلقح 221 1
 المؤشرات الأحصائية لدرجات مقياس التمكين النفسي:

اددبا عدد  ل ويدد  بدجددتا  اني دح ادد   ال ويدد   اطليندى  اددم  يانددب انيدتدً  الحيددا علدد   ااندمدح    
لاهيددد   اني دددح الاجلاددد   ادددم  ل لادددى  ايددد   اددد  هدددا  ايت يدددح لناددديا  ا لدددتل   ادددمام لدددا  لدددلاد س 

( اد ددددب  911 اا  ددددد ا  لإحاددددتليح  ااقيددددتس  الايددددي   ا  لددددى علدددد  عي ددددح  الحددددل  التا ددددح )
 (7اجب   )لدل يح  يات الي  مى  
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 (7 اجب   )
  اا  د ا  خحاتليح ااقيتس  الايي   ا  لى

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

 ئية :الوسائل الإحصا
 انتا   دللتط ليدل     0
  خاللتد  التلى اني ح   حب  9
 انتباح با ت يد  لتخ   0

 الفصل الرابع
 عر  النتائج :

يلقددا   ددم   ا ادد  عدددض  ا لددتل   الددى ل اددلا بايهددت  التحهددح مددى قدد ة  اهددبح  اادلدد ا    
 ) الايي   ا  لى ابا  ااد بي   الدل يي (

التحهددح للطليددق اقيددتس  الايددي   ا  لددى علدد  عي ددح لحددل لل ددا لحقيقددت اهددم   اهددبح عتاددا      
( بدجدددددح 271 002( اد دددددب  لدل يدددددح  عدددددب بظهددددددا  ا لدددددتل  ب  ال لدددددط  احلدددددتلى للدددددع )911)

( بدجددح  ع ددب ا  و ددح ال لددط  احلددتلى ادد   ا لددط  ا دقددى 117 90لددت حد ح انيددتد  عددبد  )
-t)اللدددتد  الدددتلى اني دددح   حدددب  )( بدجدددح  لتلدددلنات   خ091ااقيدددتس  الايدددي   ا  لدددى   الدددتاع )

test one sample ددى  ادد د ادد  ( 3.303-يلدت   ) للددي      اقيادح  التليددح  ااحلدد لح  

  اقياح  اا  د  خحاتلى
 271 002  ا لط  احلتلى

 111 001  ا ليط
 111 019  اا    

 117 90  خ حد ح  اانيت 
 10  ع  بدجح
 021  عل  بدجح
 722 1  خال  ة
 120 1  ال دطا
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(   لدمام  (199(  لبدجح حديح1014( بدجح ع ب الل ا بخاح )(1.960 اقياح  اجب ايح  التاع
 الايدددي  ليددد    ا دددد ق ب ادددح  حادددتليت   دددم  ين دددى      ااد دددب ا ادددبيها الدددل ا اددد ا ض اددد  

 ( ي قا مام 2 ا  لى  جب   )
 ( 2جب   )                                     

  اقياح  التلي  ابخاح  ا دق لي  ال لط  احلتلى   اال لط  ا دقى  الايي   ا  لى     

 The Conclusions)الاستنتاجبببات  
     ااد ددب ا  الدل يددتا مددى  اابيديددح  انتاددح اللدليددح مددى احتمظددح بيددتا  اددبيها لايددي    لددى 0

 ا ا ض 
  مددى  ااجلادد   اند عددى   خ اددت   ا  قددا ااه ددح  خد ددتب لتكقددتمح  ادد       ال يددد ا  كايددد 9

جهدد   ااجلادد  ك ايددح  ددم   ااه ددح   اددب د  ااهددا الاد ددبي   الدلدد يي  ب ادد   اابدلددح بهددد ل ددي  
يليدددد علددد  الدددل ا  ب ة  لايدددي   ااد دددبي   الدلددد يي  اادددت جنلهدددا يندددت    اددد  ادددن لح لتاقيدددتا 

ا  ادددد    ا ددددتض الددددل ا  الايددددي   ا  لددددى اددددبا  ااد ددددبي  ل  جلددددتلها يدددد   ددددم   اان عددددتا بب
  الدل يي  
 Recommendationsالتوصيات 

 مى ق ة ات ظهد ا   لتل   الحل ياي  اللتحهح ب  ل اى لتكلى:
  للاب ا اقيتس  الايي   ا  لى ع ب لنيي   ااد ب ا  الدل يتا ا  عل   و د   الدليح  
  الدل يدددتا مدددى ب د ا لبديليدددح اددد  علددد  علدددا  لدددلاب ا  ااقيدددتس ع دددب  بادددت   ااد دددب ا 

  خعب ب   البدي  مى ابيديتا  الدليح 
  ل اى  التحهح عل   للاب ا اقتييس النبب  ا   ج  ويدتب  اهدتد   ااد دب ا  الدل يدتا

   خطال ت  عل  لايي ها ا  بب ة عالها لا د  جيب  
  ل ايدح  الايدي   ا  لدى ادبا  خلل تب  ا   الد تا   خد تب   ام  بعبل   التحهح ا دض

  ااد ب ا  الدل يتا 

 
 التمكين
 النفسي

 حجم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط 
 لفرضيا

 درجة 
 الحرية

 مستوى  قيمة التائيةال
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 
200 
 

 
114.470 

 
23.667 

 
120 

 
199 

 
-3.303 

 
16960 

 
 دالة
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   التلنددح  ا لددتل   الددى ادد   ااايدد     يددلا  ال ادد   ايهددت مددى حددت  اددت لددا لطليددق  الد ددتا
  خد تب    الندح عل  بلنتب   ل هيد ل  

 Suggestionsالمقترحات 
 دحتا اه : للياتخ االطللتا  الحل  احتاى  لط يد  ا  مقب  قنا  التحهح عبب  ا   ااقل

لددد هيد لد دددتا   د دددتب  ل لدددل    ا نتايدددح  ام ليدددح ال ايدددح  الايدددي   ا  لدددى ادددبا  ااد دددبي  بد لدددح 
  الدل يي  

اددددبا  ااد ددددبي    الايددددي   ا  لددددى اقيددددتا لبد لددددح ااتهلددددح لتلددددلنات  بلددددل لي   د ددددتبيي  ال ايددددح  
ب  اقد  ط  ا  لديح  الدل يي  اده  )لد هيد لد دتا   د دتب  ل لدل لي  ل ييدب  ادم ا   الحادي  قد

 ال ايح  الايي   ا  لى ابا  ااد بي   الدل يي  مى ابيديتا  الدليح 
  جد ة بد لح اقتد ح مى  الايي   ا  لى لي   ااد بي   الدل يي    ااد ب ا  الدل يتا  

Abstract 

Psychological empowerment of educational counselors 

Keywords: psychological empowerment, counselors, educators 

Rola Daher Saleh Mahdi A0D0Saleh Mahdi Saleh 

The General Directorate of Diyala Education, Diyala University / Maternity 

and Childhood Research Center 

  The current research aims to know the level of psychological empowerment of 

educational counselors, and the researcher used the descriptive research method, 

and identifies the current research with the educational counselors affiliated with 

the General Directorate of Education in Diyala Governorate / Baquba District / 

Khalis District / Baladrouz District, and for the academic year 2019-2020, where 

the total community of The research (300) educational counselors, and the 

measure of psychological empowerment was applied to a sample that consisted of 

(200) educational counselors. The researcher relied on the (Al-Makdami 2018) 

scale of psychological empowerment, which was built according to Spritzer’s 

theory. The psychometric properties of the scale were extracted after it was 

presented to a number of specialists and arbitrators in psychology, measurement 

and evaluation, who confirmed the validity of the scale’s application, thus 

confirming the apparent validity of the scale. The researcher used a number of 

Statistical methods for processing research data, including (one-sample t-test, 

Pearson correlation coefficient, Cronbach's alpha equation) and the researcher 

made a number of recommendations and suggestions 
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 المصادر:
 ( خلل ددددد ح  خلدددددل9100 ال ددددب ب   عددددتب   دددددتب    احددددبد     د مددددب حايدددددب  :) د ليجى

  ب د اددد تة ال  دددد   ال ويددد   0 الدددل ا  الايدددي   ال ظيادددى  بلدددل   يادددى لحليلدددى  ط
 عات    كدب  

  الايي   ا  لدى  ع علد  لتالناد  اد  عدبا  ايقدي  9102 اايباى احاب عل     يد  
   اا ح ا   ا  قح بطد حح بيل د    يليح  الدليح  ل  د ب  جتانح ل ب ب 

 (:  ب د   الايددددي    خ ددددباتس  9100ي ى  ياددددت  يددددتظا )جدددد     حلددددت  ب دددد     احلدددد
   ب د ا تة ال  د   ال وي   عات    كدب  0ط

 (  عيتس الل ا  اميتة  ا جب  ى ادبا لندض  اندتالي  مدى 9102على   لاتة اتاا  )
 ( 9 اقطتع  انتا  يليح  الدليح النل ا  لإ لت يح  جتانح  الاد  )

 (  ادبا   اد  ا دت    الحدل مدى  الدليدح 9112  )علتس  احاب الي   احاب  ليد   م
   خدب   - علا  ا  س  ب د  االيد  الطلتعح   ا  د  عات 

 (  9100احتلدددد ح   لددددد  يا احاددددب )  اقيددددتس  ا  لددددى مددددى  ا ظديددددح  القليبيددددح   ا ظديددددح 
  كدب   -ب د جديد ال  د   ال وي   عات   0 احبيهح  ط

 (   علادددتب  9101احادددب  اددد تة لتيددد   ) الايدددي   اا ظادددى الحقيدددق  لدددلد ليجيح  الادددتيو
 بد لح ايب  يح مى  ا ديح  انتاح اللا ا  اج  ليح يليح  الدليح الل تا جتانح  اي مح 

 ب د 0ط(   اقيددددتس   القدددد يا مددددى  الدليددددح  علددددا  ادددد  س  9111لددددتاى احاددددب  )ا  الحددد  
  كدب   - االيد   عات 

 ( الايدي  يا هد ا 9111الحا  يحي  لليا  :) ب د  انتادد   اقدت د    اا ظادح  اندليدح 
 الل ايح  لإب ديح 

 ( الددددتبت  ال جيدددد    لإد ددددتب  ا  لددددى  ط9101الحددددا  لددددتاى احاددددب :)ب د  االدددديد  0  
  كدب   –ال  د   ال وي    اطلتعح: عات  

 ( بايددددد   ااد دددددب  الدلددددد    ط9119 و د   الدليدددددح  اند عيدددددح :)ا دددددديح  انتادددددح لإ لدددددتس 9   
 الدل يح  ل ب ب  االللواتا  
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 (1ممحق رقم                                         
 للا  لله  ادحا   ادحيا

 جتانح بيتا  
 يليح  الدليح النل ا  لإ لت يح 
  ابد لتا  انليت   اتجلليد

  خد تب  ا  لى   ال جي   الدل   
 عويولى  ااد ب   الدل يح  ااحلداح      

 لحيح طيلح       
  خجتلددح ع هدت اللنليددد عدد    اتادم اجا عددح اد   ا قددد ا يدجدد   ال قد  لقد ةلهددت ل دي  بعيددق  

ا ع دددم  ادددتا للدددم  انلدددتد ا  علادددتً     جتللدددم للدددلابا ك دددد ض  الحدددل  انلادددى مقدددط   خ ب ع 
 اميد  خلا 

  -تعميمات تطبيق المقياس:  
( لجت د  يد  مقدد   لحدا  االدل ا  ادم  ي طلدق √ لإجتلح عل  مقد ا  ااقيدتس ل قد  ع ادح )

  -:عليم  يات ا قا مى  ااهت   خلى 
 رٕطجك ػٍٍ  اٌفمشاد

 رّبِب

رٕطجك 

ػٍٍ 

 غبٌجب  

رٕطجك ػٍٍ 

 ادُبٔب  

 رٕطجك 

ػٍٍ 

 ٔبدسا  

 لا رٕطجك 

 ػٍٍ اثذا  

 أسي اْ ػٍٍّ َغهُ فٍ رذمُك

 طّىدٍ 
√     

 ا   يد    ال ت ى النت  يا ا 

 د

 اٌفمشاد

 

 

 رٕطجك 

 ػٍٍ 

 رّبِب

 رٕطجك 

 ػٍٍ 

 غبٌجب  

 رٕطجك 

 ػٍٍ 

 ادُبٔب  

 رٕطجك 

 ػٍٍ

 دسا  ٔب 

 لا رٕطجك

 ػٍٍ 

 اثذا   

      أسي أْ ػٍٍّ َغهُ فٍ رذمُك طّىد6ٍ 2

      اشؼش ثبٍٔ وفىء وِمزذس فٍ ػ6ٍٍّ 1

2 
رزىفش ٌٍ اٌذشَخ اٌىبفُخ ٌٍزظشف فٍ ِهبَ 

 ػ6ٍٍّ

  
   

      ٌذٌ رأثُش ػًٍ صِلائٍ فٍ  اٌؼ6ًّ 3

4 
اشؼش ثبٌضُك لأْ ِزطٍجبد ػٍٍّ رفغش 

 خطأ6
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      سٌ ثأٌ طؼىثخ فٍ ػٍٍّػذَ شؼى 5

2 
اجذ ٌضاِب  ػٍٍ الاجبثخ ػٓ رغبؤلاد 

 الاخش6َٓ

  
   

      رذزشَ الاداسح ػٍٍّ ولشاسارٍ 6 2

2 
َّٕذٍٕ ػٍٍّ اٌفشطخ فٍ أداء ِهبَ 

 وواججبد ِزٕىػخ رخذَ اٌّجزّغ 6

  

   

22 
أعزطُغ اٌزؼبًِ ثىفبءح ِغ اٌّشىلاد اٌزٍ 

 رىاجهٍٕ 6

  
   

      بي لا رزٕبعت ِغ ػٍٍّ 6الىَ ثأػّ 22

      َضبَمٍٕ ػذَ رفهُ اٌّذَش ٌؼٍٍّ 6 21

22 
أسي أْ ِهٕخ الاسشبد راد لُّخ أغبُٔخ 

 وجُشح6

  
   

      أب الشة ٌٍٕجبح فٍ ػٍٍّ الاسشبد6ٌ 23

      َضػجٍٕ رذخً الاداسح فٍ ػٍٍّ ثلا دساَخ6 24

      ٌذٌ اٌمذسح ٌٍزأثُش فٍ لشاساد اِخشَٓ 6 25

22 
أعزّزغ ػٕذِب أٔجض ِهبٍِ ثأعشع ولذ 

 ِّىٓ 6

  
   

22 
أشؼش ثبٌشادخ ثؼذ رٕفُز ِهبٍِ وفمب  ٌٍخطخ 

 اٌّذذدح 6

  
   

      أرّبشً ِغ اساء الاغٍجُخ 6 22

      لذسرٍ ِذذودح ٌزظذُخ أخطبء اِخش6َٓ 12

 ألٍك دىي ِغزمجٍٍ اٌّهٍٕ 6 12
  

   

11 
د واػًّ ػًٍ ػٍٍّ َجؼٍٍٕ اواجه ِشىلا

 دٍهب6

  
   

12 
دُبرٍ اٌؼٍُّخ ٍِىٍ وػٍٍ أْ ارخز لشاسارٍ 

 ثٕفغٍ 6

  
   

13 
َإٌٍّٕ ضؼف رؼبوْ اٌّذسعُٓ فٍ رذمُك 

 ِهبَ ػٍٍّ 6

  
   

      ػذَ رشجُؼٍ ٌّٓ َشغت ثبٌؼًّ الاسشبدٌ  6 14

      اٌؼًّ فٍ ِهٕخ الاسشبد ِزؼت 6 15

      ج 6اعزطُغ اْ ادافغ ػٓ سأٍَ دوْ دش 12

      أِزٍه اٌمذسح ػًٍ رمشَت وجهبد إٌظش 6 12

      افزخش ػٕذِب أؤدٌ اٌؼًّ الاسشبدٌ 12

22 
اجذ طؼىثخ فٍ ِؼبٌجخ ثؼض اٌّشىلاد 

 اٌطبسئخ ٌذي اٌطٍجخ 6

  
   

      أسرجه ػٕذِب أرخز اٌمشاساد اٌّهّخ فٍ ػ6ٍٍّ 22

21 
ٌذٌ لذس واعغ ِٓ اٌزأثُش فُّب َذذس فٍ 

 عخ اٌزٍ أػًّ ثهب6اٌّذس
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 (9الحق دعا )
 ليح  بدجتلها  انلايحبلاتة  التب   االد ة ادللح لحل   احد ح  اهجت

22 
اِبسط ٔشبطبد اسشبدَخ راد لُّخ ػبٌُخ ِغ 

 اٌطٍجخ 6

  
   

      أسي اْ لذسارٍ ٌُ أعزثّشهب ثطشَمخ ِٕبعجخ 23

      ألىَ ثىاججبرٍ دوْ الاػزّبد ػًٍ اِخش6َٓ 24

25 
أسي اْ الاسشبد ِٓ أفضً اٌىعبئً اٌزٍ 

 رإثش فٍ ّٔى شخظُخ اٌطبٌت6

  
   

      طؼىثخ ػٕذ ِّبسعخ ػٍٍّ الاسشبد6ٌ أجذ 22

22 
أفزمذ ٌٍغُطشح ػًٍ ِب َذذس ِٓ ِفبجئبد 

 ئثٕبء أدائٍ ٌٍؼًّ 6

  
   

      أثزىش خطظ جذَذح رخض ػ6ٍٍّ 22

32 
أجذ طؼىثخ فٍ رغُُش وجهخ ٔظش الاخشَٓ 

 ٔذى ِىضىع ِب6

  
   

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزخظض اعُ اٌخجُش وٌمجه اٌؼٍٍّ د

 وٍُخ اٌزشثُخ ٌٍؼٍىَ الإٔغبُٔخ/ اسشبد ورىجُه أ6د عبٌُ ٔىسٌ طبدق 2

 جبِؼخ دَبًٌ

 وٍُخ اٌزشثُخ ٌٍؼٍىَ الأغبُٔخ / اسشبد ورىجُه أ6د ػذٔبْ ِذّىد اٌّهذاوٌ 1

 جبِؼخ دَب6ًٌ

 وٍُخ اٌزشثُخ ٌٍؼٍىَ الإٔغبُٔخ / اسشبد ورىجُه ٍ دغٓأ6َ6د عُّؼخ ػٍ 2

 جبِؼخ دَب6ًٌ

 وٍُخ اٌزشثُخ6اثٓ سشذ/ لُبط ورمىَُ أ6د6ِذّذ أىس اٌغبِشائٍ 3

 جبِؼخ ثغذاد

 وٍُخ اٌزشثُخ6/اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ اسشبد ورىجُه أ6َ6د ِذّىد شبوشػجذ اٌشصاق 4

 شثُخ/اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ6وٍُخاٌز ػٍُ اٌخىاص أ6د6ٔبدَخ شؼجبْ ِظطفً 5

 وٍُخ اٌزشثُخ /اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ6 اسشبد ورىجُه أ6َ6د ػلاهٓ ِذّذ ػٍٍ 2

 وٍُخ اٌزشثُخ الأعبعُخ/جبِؼخ دَبًٌ لُبط ورمىَُ أ6د ِهٕذ ِذّذ ػجذ اٌغزبس 2

 وٍُخاٌزشثُخ/اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ6 اسشبد ورىجُه ا6َ6د6أًِ اثشاهُُ اٌخبٌذٌ 2

 وٍُخ اٌزشثُخ6اثٓ سشذ/جبِؼخ ثغذاد لُبط ورمىَُ ٌذ جّبي جبعُأ6َ6د6خب 22

 وٍُخاٌزشثُخ/اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ6 اسشبد ورىجُه أ6َ6د6عٍّبْ جىدح ِٕبع 22

 لُبط ورمىَُ أ6َ6د6طٕؼبء َؼمىة 21

 

 وٍُخاٌزشثُخ/اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ

 غبُٔه/وٍُخ اٌزشثُخ ٌٍؼٍىَ الأ ػٍُ إٌفظ ا6َ6د6ٌطُفخ ِبجذ ِذّىد 22

 جبِؼخ دَب6ًٌ

 وٍُخاٌزشثُخ/اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ6 اسشبد ورىجُه أ6َ6د6وبظُ ػٍٍ اٌذفبػٍ 23

 وٍُخاٌزشثُخ/اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ6 اسشبد ورىجُه أ6َ6د6ِذّىد شبوش ػجذاٌشصاق 24
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 أ6َ6د6ٔجًُ ػُذ اٌغفىس 25

 ػجذ اٌّجُذ

 وٍُخاٌزشثُخ/اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ6 لُبط ورمىَُ

 وٍُخاٌزشثُخ/اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ6 اسشبد ورىجُه 6َد6هٕبء ِذّىد اٌّشهذأٍأ6 22

 وٍُخ اٌزشثُخ/ اٌجبِؼخ اٌّغزٕظشَخ اسشبد ورىجُخ أ6َ6د هبشُ فشدبْ خٕجش 22

 وٍُخ اٌزشثُخ / جبِؼخ ِغزٕظشَخ اسشبد ورىجُه أ6َ6د اصهبس ِبجذ 22

 اٌزشثُخ ٌٍؼٍىَ اٌظشفخ/اثٓ اٌهُثُ وٍُخ ػٍُ إٌفظ اٌزشثىٌ أ6د ئعّبػًُ ئثشاهُُ ػٍٍ 12

 وٍُخ اٌزشثُخ /اثٓ اٌهُثُ ػٍُ إٌفظ اٌزشثىٌ أ6د فبضً ججبس جىدح 12

 أ6د عٕبء ػُغً ِذّذ  11

 اٌذاغغزبٍٔ

 وٍُخ الاداة/جبِؼخ ثغذاد ػٍُ إٌفظ الاجزّبػٍ

 وٍُخ الاداة / جبِؼخ ثغذاد لُبط ورمىَُ أ6د عٕبء فُظً ِجىي 12

 جبِؼخ دَبًٌ/وٍُخ اٌزشثُخ الأعبعُخ ػٍُ إٌفظ الاجزّبػٍ ِجبسن ا6د ثششي ػٕبد 13


