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 الدمهكية الاضظراباتبعض في مهاجهة  إرشادياثر برنامج 
 السرحمة الابتجائية أطفاللجى  

The effect of guidance program in facing 
 some behavioral disorder in primary school children  

 

 ة عمي حدن يعد. سسم.  
 لمعمهم الاندانيةكمية التربية 

  جامعة ديالى      

 بحثملخص ال

اثررب نبمررررشا يبفررروا هرررلا شرابارر  ا  ررر بانر   ))يهدد ا بحث ددد  بحدد      ددد      

بحف ضددي    ، وذحددن  ددل ادداب بعن ثدد   ددل (( السرركرة   لرروف ل ارررح الشببكرر  ا ن وا  رر 

 بلآتي  :

لا تون    وق ذب   لاح  إ ص بي   ي تم ي ب  بح  ل    ل   مي س بلاضط بث    .1

 ي  وبح ن و   بحض ثط  .بحسلوكي  ثيل بح ن و   بحتن يث

لا تون    وق ذب   لاح  إ صد بي   دي تمد ي ب  بعل  لد   ميد س بلاضدط بث     .2

 بحسلوكي  ثيل بح ن و   بحتن يثي  وبح ن و   بحض ثط  .

 ددي  ثدديل بح ن ددو تيل بحتن يثيدد  وبحضدد ثط  لا توندد   دد وق ذب   لاحدد  إ صدد بي  .3

    بحسلوكي  .بلااتث  يل بحمثلي وبحث  ي  ل   مي س بلاضط بث

 :حجود البحث 

يت    بحث    ي بستا بل بحث ن  ج بع ش  ي  دي  وبنهد  بلاضدط بث   بحسدلوكي  

 ح ى أطف ب بح   ل  بلاثت ببي   ي   ين  بحص   .

 :إجراءات البحث 

 بستا ل بح نهج بحتن يثي حلت مك  ل   ضي   بحث   وك   يؤتي :  

 ع م  النبث  .1

( ط حث ً باتي وب  ل    س  بحسد لي  بلاثت ببيد  ثط يمد  24تؤحف   ين  بحث    ل ) 

لص يه  ل اداب   ند    ميد س بلاضدط بث   بحسدلوكي  وتدل تدوشي هل  شدوببي ً إحد  
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بحتن يثيدد  ( وبح ن و دد  بحة نيدد   ن ددو تيل  تسدد ويتيل ، تؤحفدد  بح ن و دد  بعوحدد  ) 

ع ش  ي بحذي تض ل بحض ثط  (  ي  تلم  بح ن و   بعوح  ت  يث ً  ل  بحث ن  ج ب)

 أي نوع  ل بحت  يب . . أ   بح ن و   بحض ثط   لل تتلك( نلس  إ ش  ي  14)

 لورا  النبث  .2

 حغ ض ت ميك أه با بحث   بح  حي ل    بحث  ة  ث لاتي : 

 تثني  مي س بح ي ني ، ول     بح مي س ث     ل بحاطوب  بح ل ي  : -

(  مد   ، ولد  ت مدك 50كله بحنهد بي )بحةث   ( ول  ثلغ      م بته ثش –) بحص ق 

حهددذب بح ميدد س بحصدد ق وهددو بحصدد ق بحادد ه ي ، أ دد  بحةثدد    مدد  تددل بسددتا بنه 

 ( .85ثط يم  إ     بلااتث   إذ ثلغ     ب بلا تث ط )

بستا بل ث ن  ج إ ش  ي ص ل حغد ض ت د يب بلاضدط بث   بحسدلوكي  بحتدي ي د ني  نهد   -

( نلسد  14ثؤسد حيب  اتلفد   يد  ثلدغ  د   نلسد ته )أطف ب بح   ل  بلاثت ببي  ، ولد  

(  ليم  ،  ي  بسدتا     دي بحث د   د   وسد بب إ صد بي   نهد  40إ ش  ي    ته  )

 ( .2    ح  ب تث ط ثي سول ، باتث     ل وتني ، ل نول   ثع ك ي )ك 

  ي  توصب بحث   بح  بحنت بج بحت حي  :

ند   ب د ب  بح ن و د  بحتن يثيد  تون    وق ذب   لاح  إ صد بي  ثديل  توسدط    .1

 لدد   ميدد س بلاضددط بث   بحسددلوكي  لثددب تطثيددك بحث ندد  ج وث دد  بحتطثيددك حصدد ح  

 بح ن و   بحتن يثي  ث   بحتطثيك .

تون    وق ذب   لاح  إ صد بي  ثديل  توسدط   ند   ب د ب  بح ن و د  بحضد ثط   .2

 يك . ل   مي س بلاضط بث   بحسلوكي  لثب تطثيك بحث ن  ج وث   بحتطث
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 السبحث الأول
 مذكمة البحث

ي دد  بلاهت دد ل ث حطفددب  ددل بلاهدد با بحتددي تسدد   بحدد وب إحدد  ت ميمهدد  لا تثدد   بحطفددب       

 ض  ل ح ستمثب بحش ب وبع   لانهل  ن ب بحغ  .

بلاهت دد ل ث حطفوحدد   ددي بح دد بق  ددل ادداب بحنهددو  بحتددي تثددذحه  بح إسسدد   تنلدد  وي

 ي   ي  ن ب    ي  بحطفوح  .وبحص بحت ثوي  وبلانت   ي  

 يدد  يوبندده بعطفدد ب  شددكا  سددلوكي    يدد    ددي بح  ب ددب بلاثت ببيدد  و  كددل إل 

تتطدو   ندد  ث ددض بعطفدد ب إحدد  بضددط بث   نفسددي  أو بنهدد  لدد  تت ددوب إحدد  ضدد ا بحددت لل 

وسوء بحتوب ك  ي  ي تهل بح   سي  ث ي  يصدث ول   ضد  حاصد ث  ثد ع  بض بحنفسدي  

ايصه  ثول   ثك  وتوضع بح لوب ح   حنته  أو بح    دل أة  هد  ) بح وسد ل إذب حل يتل تش

 ( . 189، ص 1989، 

حدل يدتل    حنتهد   إذببلاضط بث   بحسلوكي  بحتدي توبنده طفدب بح   لد  بلاثت ببيد   إل

بنف د حي ولد  يتد ن بح   سد  ويند  ج  دي سدلوكي    وآحلل  تن له ي يش ث شح    إنه  ثك بً 

 ( .20، ص 2000ح نت ع ) ي ي  ، يمول ثه  ض  ب

نث أ ثت  ي  بح وب ب بحتي تسثثه   إل   حن  حهذه بلاضط بث   ينثغي  أ ضب إل ي  

بحولا يد   ضداً  دل بح وب دب بحثيبيد   أولا سدي   بحتدي تد تثط ث ح وب دب بحو بةيد  وبحفسدلني  

 إيبحفد    ث ضده   بادب.  حث ض  ل بلاضط بث   بحسلوكي  لد  تد تثط ث تغيد ب    يد   ث

 ل ثيبته بحا  ني   إيض ل  كون   شاصيته ، وث ضه  ي يط ثه   أو ل تكوينه بحنفسي 

 إحد ثدث ض بلاضدط بث   بحسدلوكي  وث حتد حي لد  تدإ ي  بعص ث  إح بحتي ل  تإ ي ث حطفب 

الدب  دي  إحد ، وث حتد حي لد  تدإ ي  أيضد الب  ي ث ض  كون   شاصي  بحطفب بحسدلوكي  

 بحطفب .ث ض  كون   شاصي  

بحدذيل ي د نول  دل ث دض  بعطفد بو ل ااب  ا ا   و شد ه ب  بحث  ةد  حهدإلاء 

بح سد      دل ط يدك بح دا   إح بح شكا  بحسلوكي   ي بح  ب س بلاثت ببي  يثمول ث  ن  

 ث ب ج ت ثوي  ا ص  ثهل . إ  ب  إح بحنفسي وبحا    بلانت   ي  وبح  ن  

بث   بحسددلوكي  تددش ب  ث دد ل ونددو  بحتدد اا  بلاضددط  إلويدد ى ) ثيثليدد  و ويددل ( 

 أسدد حيب  دد  يسددت  ي بسددتا بل  بعطفدد ببح انيدد  بحتددي تددتل ثف  ليتهدد   ددي  سدد     هددإلاء 
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،  2000 ل    ليته   ل ط يك بحتن يب بح يد بني ) بحد بو  ،  بحتؤك  تنو   ث    إ ش  ي 

 ( . 35 ص

ح   حند   بع ش  ي حث ب ج ب إ  ب بحت ثوي ض و    بع ش   ي  بح اتصول أك ول  

 . بعطف ببلان  ب    بحسلوكي  ح ى هإلاء 

 بعطف بتي تس    بح بع ش  ي وتنثةك  شكل  بحث   بح  حي  ل لل   ةب هذه بحث ب ج 

بحذيل ت  ضوب ح ةب هذه بلاضط بث    ل  بحتوب دك وتنندب بلان د با  ضداً  دل   ند  

وتننب بح نت ع    ل  يل دك ثده  دل شكاتهل  ل يس   هل  ي تن وش   إح  بعطف بهإلاء 

 بحسلوكي  . بعطف بتسثب  ل بن  ب     أض ب 

 :أهسية البحث والحاجة إليه 

  لي  تو ي  بحف ص بح  كن  حن و بحف   ن وبً  تكد  اً  دل بحندوب ي  ثؤنه ت   بحت ثي  

ه  وت ويله  ل سلوكي    غوب  ي أن  ط ل     س   حت كنهبحنس ي  وبح ملي  وبلانت   ي  

وبتن ه تده  وأه ب ده و لسفته  نت ع حه لي ه إح ينت ي  ثؤنه   يش إنس ل إح ك بل ثيوحوني 

 ( . 20، ص 1987ه )  ث  بح شبق ،   حصو 

وت ني بحت ثي  ثت ميك بحن و بحسليل بح تك  ب حكب  ل بحف   وبح نت ع  لد   د  سدوبء 

 إ دد ب ببح سددتمثب  أنيدد ب إ دد ب  ددي  بح فكدد يل وأ بء اتصدديل ولدد  بسددتمطث  بهت   دد   بح

 سي  .س ي  وبح ملي  وبلانت   ي  وبحنف تك  اً  ل بحنوب ي بحن

هدي   ليد  تغيد   وإن        ل بح  لو    وحل ت     لي  تشوي  بحف   ث م ب  ة ث    

،  إسدد   يب ددي سددلون بحفدد   وتن يدد  شاصدديته وتونيهدده ن ددو ا  دد   نت  دده  وتطددوي ه ) 

 .(39، ص 1982

 إسسد   بح نت دع بحتدي  أهدل ستوي ته   ل  أووت   بح   س   ل  باتاا   ب له  

بح  بسددي  ونشدد ط ته    ن هنهدد   ددل ادداب  وبح تك  لدد ت ندد  ثثندد ء بحشاصددي  بح توبشندد  

وث د   بعس سدي وتونيه و   ي  ح تطلثد   بحن دو و  ن تده  إ ش  و   حيته  و   ي ب مه   ل 

ووسيل   ي  ي   سلي   ل      لد   بعنس لبحتي ت   غ ي   سي بحنفيت مك حل ت ل يل بحص   

 وبحت   ب بلانت   ي . بعث بع
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 مك حد يهل تغيد ب  سدلوكي  ت ي سلون بحن شب  ث   ي بحتؤةي وبل وايف  بح   س  هي 

و ي بحول  ذبته تتفك  ع  ط حدب ن دوهل و  ند تهل  أه ب هتتفك و ط حب بح نت ع وت ميك 

 ( . 10 ، ص 1993) اضي  ، 

بح  ب ددب بح  بسددي   ددي  يدد   بحفدد   وذحددن حكونهدد   أهددل ددل     وبح   لدد  بلاثت ببيدد  ت دد

ث ة ثدد  بحم  دد   بحن  هي يدد   وإنهدد  بعادد ىبحددذي تشددي   ليدده بح  ب ددب بح  بسددي   بعسدد س

  ل بحت ليل . بع ن بحتي ت    بح نت ع ث ح    بعس سي 

بلانت   يدد   بعس سددي بح هدد  ب  بحتل يددذ  ددي هددذه بح   لدد  يكتسددب  إل ضدداً  لدد  

وتتثلدو   دي شدكله   تؤادذوبحثيبي  وتتهيؤ حه بحف ص  يه  حن و بحمد  ب  وبلاسدت  ب ب  بحتدي 

 .(  12، ص 1979بح  ب ب بح  بسي  بحت حي  ) بحكثيسي ، 

 ل    ن  كثيد    دل بح  وند   أطف بكول بح   س  بلاثت ببي  تت   ب  ع  ل ضاً  

 .وبحت  يب وبحم ثلي  حلتشكيب 

   ل  بحطفوح   ي تشكيب بحسدلون  أه ي  ي  يإك    ال  ل  ء بحنفس بح   ص يل 

 وت هي  حل  ب ب بحا م  لا سي   ح   ل  بح  بهم  وبحشث ب .

 ل كونه     ل  تكويل وثن ء .  فيه  تتكدول بحثدذو   أه يته  بحطفوح وتست      ل  

   كثي   س   ن و بحطفب  إح  يه   ويتؤة لي  ح مو    بحشاصي  و ا  ه  بح ستمث بعوح 

،  1975 ملي ً وبنت   ي ً وبنف  حي ً وتشكب   ال    بته  وبتن ه تده  وبسدت  ب بته  ) بحسدي  ، 

 ( . 19ص

اطددو    ددل ثميدد   أكةدد تكددول  بعطفدد ببح شددكا  بحسددلوكي  بحتددي يت دد ض حهدد   إل

وكي  اطيد   لد  يصد ب  انهد  بضط بث   سدل إح ل  تإ ي ثه  عنه  بعا ىبح شكا  

 ( . 1991،  وآا ول ين   تصث   ش ن  )  بو  

بحددذيل ي دد نول  ددل بلاضددط بث    بع دد ب بندده نسددث   إحدد بح اتصدد  تشددي     ع ثيدد  

بحدذيل هدل  دي   د  بح   سد   بع د ب %( ثديل 20-10بحسلوكي  وبلانف  حيد  تتد بوب ثديل )

 ( . 184ص ،  وآا ول أ  لبلاثت ببي  ) 

بحن تن   نه  بلاضط بث   بحسلوكي  وبح شكا  بحسلوكي   إليإك   ل  ء بحنفس     

 إحدد اطددو     دد  يت دد ض حدده بحكثدد     دد  لدد  يددإ ي  أكةدد  بعطفدد ببحتددي يت دد ض حهدد  

 أاه  يصث   انه   ين   تصث   ش ن  ، وحم  بضط بث   و شكا  اطي   حلصغ   

و   يد   بعس     سي  ت كش  ل   إ ش  ي كةي   ل بح  بس   بحتي بهت   ثتم يل ث ب ج 
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بحددذيل يشددت كول  ددي  بعطفدد ب إلوبحطفددب ادداب بح دد   بح ثكدد    ددل  ي تدده . ولدد  وندد   بعل

بح  بسدي و  د لا  بلدب  دي بحتسد ب  بحتدؤاي يث ول  ستوي   بلدب  دل  بع ش  ي بحث ب ج 

 ثدؤل بنهل م  ند   بلآا يل ضاً  ل  ستوي   بلب  ل بلا ت     ل   س       بح   س ل 

 ( . 216، ص 2000) محمد ،  بع ش  يبحذيل حل يت  ضوب حلث ن  ج  بلآا يل

 إحد  أ  بحثد ب ج بحتدي ت ةدب بحتد اا  بحول بيد  لد   إل ح  نت بج بح  بس    ل  و

 . بلآا يلبحتمليب  ل   و  بلاضط بث   بحسلوكي  ونمص  ي   و  بح  وبل تن ه 

بحتمليب  ل بة  بح وب ب بح ت     بحتي تدإ ي  إح يإ ي  إلوبل بحت اب بح ثك  ي كل 

 ( . 225، ص  2000بلاضط بث   بحسلوكي  ) ك ش يل ،  إح 

تتضد   دل اداب بح  بسد   بلاه ي  بحتي ي تله   وضوع بح شدكا  بحسدلوكي   إل

بحن تند   نده  دي  وبلآةد  وتند ي   حيد ً ح    د  بح وب دب بح سدثث  حده  أن يد بح  ي   بحتدي 

 لا بح ن لا  . ات

 دل اداب  د   تدؤتيبحث د  بح د حي  دل ونهد  ناد  بحث  ةد   أه يد وثن ءً  ل     تمد ل  د ل 

 يؤتي:

بحسدلون حد ى هدإلاء  عن د ط أ  دكثفهدل  بعثند ءوبح   ليل  ل  ت ثي   بلآث ءتشوي   .1

ل     ل  بحت   ب   هل ثشكب سليل وبح  ب  وأكة تم ي بً  أكة     ين لهل  بعطف ب

 .لا تي ن   بح ت     حهذه بحش ي  ع اطط  اب   ح وبنه  بح شكا  وب ل  وض

 بح   ل  بلاثت ببي  . أطف ببحث   بح  حي يتن وب ش ي    ل بح نت ع وهل  إل .2

 -: يؤتيتشوي  بح  ل يل وبحث  ةيل  ي وشب   بحت ثي  ث    .3

 . بعطف بحمي س بح شكا  بحسلوكي  ح ى  أ ب أ/    

بحث ددد  بح ددد حي  دددي افدددض  عغددد بضبح  ددد   بع شددد  يحث نددد  ج  دددل ب بع ددد   ب/   

 بح   ل  بلاثت ببي  .  أطف ببلاضط بث   بحسلوكي  بحتي توبنه 

 :البحث  أهجاف
ح وبنهد  بلاضدط بث   بحسدلوكي  بحتدي  إ شد  يثن ء ث ند  ج  إح يه ا بحث   بح  حي 

 -حف ضي   بحت حي  : بح   ل  بلاثت ببي  وذحن  ل ااب بحت مك  ل ص   ب أطف بتوبنه 

 ي تم ي ب  بح  ل    ل   مي س بلاضط بث    إ ص بي لا تون    وق ذب   لاح   .4

 بحسلوكي  ثيل بح ن و   بحتن يثي  وبح ن و   بحض ثط  .
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 لد   ميد س بلاضدط بث    بعل دي تمد ي ب   إ صد بي لا تون    وق ذب   لاح    .5

 ض ثط  .بحسلوكي  ثيل بح ن و   بحتن يثي  وبح ن و   بح

 :حجود البحث 
يمتصدد  بحث دد  بح دد حي  لدد  تا يددذ بحصددا بحسدد  س بلاثتدد ببي  ددي ثغدد ب  /   يندد   

 /2012. 2011بحص   حل  ل بح  بسي 

 :تحجيج السرظمحات 

  الإبفرواالنبمرشا  ار ً /

 ل يد  سدلي   ويتكدول  أسدسهو ث ند  ج  اطدط و دنال  لد  :   عب ف الورسبا .1

بح ث شدد   وغيدد  بح ث شدد   ، وتمدد ل هدددذه   شددد  ي بع ددل  ن و دد   ددل بحادد     

حن يع  ل تض هل بح   س  وذحن حت ميك بحن دو بحسدوي وبحتوب دك بحنفسدي بحا     

  ددب  ددل بح اتصدديل وبح ددإهليل ) وبلانت دد  ي ويمددول ثتاطيطدده وتنفيددذه   يددك 

 ( . 238، ص 1985بح وس ي ، 

 إحدد تمدد ل  بحتددي  ن و دد   ددل بحنشدد ط   وبحادد     بح نا دد :  عب ررف ا لرسررلا  .2

ت ددد يب  أوتشددد ثه  شدددكاتهل ثغيددد  تغييددد  سدددلوكهل وتطدددوي   هددد  بتهل  أشدددا ص

 ( . 90، ص 1999بتن ه تهل تن ه  وضو          ) بلاحوسي ، 

بحتددي  بع شدد  ي وبحنشدد ط   وبحنلسدد    بعندد بءب :  ن و دد   ددل  الإببا ررلاال عب ررف 

لاثت ببي وذحن حل    دل بح شدكا   ي بحس  س ب بعطف بوض ته  بحث  ة   ل بنب  س     

 بلاضط بث   بحسلوكي  . أ ب نت بنهل  ل   أاه ته بحسلوكي  بحتي 

 ثرم رً / ا   بانر  السكرة  

هددو بلان دد با  ددل بحسددلون بحسددوي  سددب   دد يي  بحن   دد  )  عب ررف ال رررش  :  .1

 ( .14 ، ص 1984بحض  ل ، 

لي  ونسد ي  ن تند   دل هي بضط بث    ي  ن لا  نفسي  و م  عب ف الواهبا : .2

 ( . 105، ص 1998الب وبض   ي  مو    بحشاصي  ) بح به ي ، 

بحسلون غيد  بحسدوي بحدذي يصد    دل  أشك ب ث     ل شكب  ل  عب ف  ب ى :  .3

بحف   نتين  ونو  الدب  دي   ليد  بحدت لل وغ حثد ً  د  يكدول ذحدن  لد  شدكب ت شيدش 

 . ( 85، ص 2000) ي ي  ، بحسلون غي  بحتكيفي و  ل ت شيش بحسلون بحتكيفي 



 2102مجلة ديالى /                      العدد الرابع والخمسون                              
   

 

 
343 

وبحتدي  بعطفد ب هو  ن و    ل بحسلوكي   بحتي يتصا ثه  ث ض ال عب ف المظبا :

 ل  ي  بثت   ه   دل بحسدلون بحن طدي وبح مثدوب و د ل  سد ي ته   أل بنهلل ت يشهل  

 حل   يي  وبح ف هيل بلانت   ي  بحس ب   وي كل ت  ي ه   ل ااب     بحسلون وتك ب ه  .

 لد   إن ثتدهبح  ن  بحتي ي صب  ليه  بح ستنيب  دل اداب  ثؤنه:  الإببا لاب ف ال ع

  مي س بلاضط بث   بحسلوكي  بح  ت     ي بحث   .

 ثانيالسبحث ال
 الشظري  الإطاراولًا / 

  : فخ ص الش  بن   اماعرل رً رسكرة رً 

كل  بحاطدوب   ددي ت  يد  طثي دد  بح شدد أهددل  ليد  بحتشددايص وت  يد  نو دده  دل  إل 

 آةد   ضدط ب بنف  حيد ً وسدلوكي ً تت تدب  ليده  ثؤندهو انه  وذحن لال بح كدل  لد  بحفد   

 بع دد ب .  فددي   ليدد  تشددايص  أسدد تهاطيدد    ددي ت  يدد    ضدد  بحفدد   و سددتمثله وكددذحن 

تإادذ ثناد  بلا تثد    د  ت د  ه بحنا يد  بحنفسدي   إلبح ضط ثيل بنف  حي ً وسلوكي ً لاث   ل 

  تك  دببحفد    لد  بنده كدب  إحد بحف   .  ي  نا   هدذه بحنا يد   إح بحنا    صثاصو

   يطه .   حف   نشء  ل بح  يط بحذي هو  يه يتف  ب   ه .  إح وكذحن 

 ددي تشددايص بح ضددط ثيل بنف  حيدد ً وسددلوكي ً  هددي بحنادد    بعادد ىبحنادد    أ دد 

 ب  لد  ت  ككب حتشد ي   حلف  إح بحت ثوي  وبحتي ت ت  حتش ب بح ي   بح   سي   ي  بحنا   

وبحتدد اب  دد    ح   حندد   وبح وبلددا بحتددي هددي  وضددع بلاهت دد ل .بح    دد  وبحمدديل بحف  حيدد  

 سد      د  . وبحسدإبب بح هدل  إحد كول هذب بحفد   ث  ند   بع ح بلان  ب    يث أ ث   توب   

ً  إن بءيكول بستا بل  إلبح ن سب هو  ت  ي كل  بعن بءبحذي يط ب نفسه  وب       ن سث 

 . ؟  ي   لي  بحتشايص 

 ضدط ثيل  إحد  بع د ب  دي تشدايص بح  حد  ه  ده تصدنيا   حمي س بحذي يستا ل 

بحفدد   ثسدد   بلاضددط بب بلانف دد حي وبحسددلوكي وذحددن  ددل بنددب  وسددل أووغيدد   ضددط ثيل 

. وكدذحن تسدهيب حغد  بحتفد هل  بحيه تشوي  بح اتصيل ث ح  لو    وبحثي ن   بحتي هي ث  ن  

  ض . ع ث ضهل بحث

بح سدددتا     دددي بحتشدددايص هدددي بح ا اددد  ، و  بسددد  تددد  ي  بح  حددد   بعنددد بءب و دددل 

 وي كل بستا بل هذه بحط يم  ث تن هيل : وبح   حن  وبحط يم  بحتن يثي  . 
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بحميد س  دي بح اتثد   يد   أ وب يمدول بح ادتص ثت  يد   إذ:  للشخ نرباال بب نرلا  .1

  ب  لي سه .بحسلون وبلانف  ب بح  إش   ين ي بحتشايص ث   

 أوي كددل   بسدد  بح  حدد  بلانف  حيدد  وبحسددلوكي  حدد ى بحفدد    إذ:  ال بب ررا ال ن عررلا .2

ك د  ت د    دي بحوبلدع  دي ادب بحاد وا بحطثي يد   يد  يدتل  بع  ب  ن و    ل 

 . ًً   ل  ا ا وتسنيب  ا ا تهل  ث ش   أكة  ا اته   ل 

 :ترشيف السزظربين انفعالياً وسمهكياً 
 د  كثيد   إحد يصنا ثه بحف   بح ضدط ب بنف  حيد ً وسدلوكي ً ي ت د   بحتصنيا بحذي 

 أسدسةاةد   إحد ( Mores) 1973 دو س  ويشدي  ل  بح ك ل بحدذي ي ديش  يده بحفد   . 

 ،وبح د بهميل بح ضدط ثيل بنف  حيد ً وسدلوكي ً  بعطفد بي كدل ب ت   هد   دي تصدنيا    بيس

  -هي : بعسسوهذه 

 كف    ضط ب بنف  حي ً وسلوكي ً .تصنيا بح  ح  بحس ي   حلف    ي ول   .1

 . بلآل      بح وب ب بح سثث  ح  ح  بحف   بحتي هو  ليه   .2

بحت ثي  بح م    حلف   و  ى  اء تهد  حطثي د    حد  بحفد   و د ى ب تث طهد   أس حيب .3

 ث ستمثله .

 دد ل بحتصددنيف   بح سددتا    بحيددول  ددل لثددب بح اتصدديل  ددي هددذب  أ دد و ه دد  يكددل  ددل       

ح يددد بل هدددي تصدددنيف     يددد   تتضددد ل ) بح ضدددط ب سدددلوكي ً ، بح ضدددط ب بنف  حيددد ً ، ب

 بح ضط ب   طفي ً ، بح  وق   طفي ً ، سوء بحتوب ك ، بحسلون بح ص ثي ( .

 بنتش     ح  بلاضط بث   بلانف  حي  وبحسلوكي  وهي نو  ل : إح بح إ ي   بعسث ب أ  

 هي :بح   ب بحثيوحوني ، ويتض ل      تغي ب   .1

 أ/ بحو بة  . 

 بحغ   بحصل . إ  بشب ب/ بضط بث   

  /   ل توبشل بحفيت  ين   .

    ب بحثيب  ، ويتض ل      تغي ب  هي : .2

 .  بعس ي أ/ بضط بث   بح ال    

 ب  ه   . أو بعثويل    ل  بحف    ل لثب  إس ء ب/ 

  سدد   ددل نهدد  سددوء بح الدد  وبحتف  ددب غيدد  بلايندد ثي ثدديل كددب  ددل بحفدد   وبح  / 

 . أا ىوبح  بل  وبح   س   ل نه  
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 :الدمهكية  تالاضظرابامفههم 
 ت     و تنو    ل بحسلوكي   بحتي   أن  طيش ب  صطل  بلاضط بث   بحسلوكي  

  د ه  إحد شد ذ  ك د  هدو   دؤحوا  دي سدلون بحفد   نسدث   أو ن      أول  ت   غي  سوي  

 . ( Apter , 1982وبح     هو  تولع  يه  ل  ولا   يل )

بحطفب بح ضط ب سدلوكي ً هدو طفدب يند   إل( 1987وي ى ) بحس ط وي وس حل ، 

وغيد   بلآاد يلبلانس  ب و  ل بلانسن ل  ع  إح ص وث   ي بلانتث ه  باب بحصا وي يب 

ولا سددي    بلآادد يل  ندد  تن لدده يافدك ثصددو    سددت     ددي ت ميدك تول دد    إحدد  تكيدا 

 وهنددد ن  ددد    دددل بلاضدددط بث   بحسدددلوكي  ( . 211ي ، ص) بحسددد ط و وبلآثددد ءبح  ل ددديل 

 وهي : بعطف ببحش ب    ن  

 ورا  .ــالع .1

حفايدد ً ، ولدد   أو اتلفدد  لدد  يكددول ثدد ني ً  ثؤشددك ب بعطفدد بياهدد  بح دد وبل  ندد  لدد  

 ت      م  يد تثط ث حنشد ط  عسث ب ث ش  وغي   ث ش  . ك   ياه   ثؤسلوبيكول 

يد تثط  وأ ي ند ل  بحشد وط  بح   يد  بحتدي ت ديط ثده بحذي يثذحه  ل بنب بحسيط    

 دع  ب ددع  أو دع بحغضدب  أوبحددذب   تؤكيد  دع سدلون  أوث د لا  بحد   ع  دل بحددنفس 

 .(281 ، ص 1972بح    ي ، ن )بحت ل

  ا ــالغ .2

تافيدا  أووحكل ينثغي بح    نده  ند هل  بعطف ب ل بح ت ذ     حنته نه بي ً  ن  

 1997وبح ن ل وبحتونيه بحسليل حلطفب ) بحاليد ي ،   ل ااب بح ب وآة  هوطؤته 

بستن ث  بنف  حي   ثؤنه( بحغضب " 12 ، ص 2001( . وي  ا ) بح بو  ،  174، ص

 أو بع بايث   أو بع ث ط أوبحم ع  أوبح  وبل  أوتةي ه   وبلا   ي    نه  بحته ي  

 حل صوب  ل  بحةوبب .  أو بلانتث هل  يكول وسيل  حنذب 

  راء ــا م .3

 أ ك  هل إح وي  ا بح بو   ل  بنه " سلون ي يش بع  ب  بحذيل تتنه بهت    تهل 

 إحد بحا ص  وي يلول ث لانس  ب وبح شح  وبحت  كش  دوب بحدذب  وبحتشد إل وبح يدب 

 . " بحيما  أ البحاي ب وبح  
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 رو ــالعم .4

  بح ثكد   ،  د   د   دي    لد  بحطفوحد إحد ل  يكول بح ن    ن  بحطفب   ح  طثي دي 

سديإ ي  عندهبسدت     ده  دي سدنوبته بحا مد   إذبغي  طثي دي   وحكنه يصث  سلوك

نفسدي وبحد   د و  بضدط بب  بلآاد يل  ل بحمد     لد  بحتكيدا  دع  إح ث حطفب 

 ( .173ص،1997،)بحالي ي

  الأمرم   .5

 ددل  ددب بحفدد    ثع سددلون ندد ثؤنهدد  بعن نيدد  ( 14، ص 2001ي دد ا ) بحدد بو  ، 

 ب ت ب هل . أو ث لآا يل يه  صل ته وس   ته و ك نته  ول بلاكت ب   حنفسه يكة 

 : التي فدرت الاضظراب الدمهكي الإرشاديةبعض الشظريات 

 ل/ ال بك ح الماسلا 

كثيد   لد  بح  ب دب بحت حيد   دل  تؤةي  ل  ي   بحف   يكول حه   بعوح بحسنوب        -

 ش ذبً . أو ي ته سوبء ك ل سلوكه  سوي ً 

 حسلوكه  . بعس سي  وب ع بحغ يشي  حلف   هي بح    ب  بح إل -

  ل سلون بحف   ت ك ه          ب  لاش و ي  . بعكث يكول بحن نب  -

 :هوف الإبفرو ش  ربا  مظب ال بك ك   ه ةر  

 بحتغي   ي شاصيته . ع  ب هو  س     بحف    -

 .تشايص بح يوب  ي شاصي  بح ست ش  بحتي سثث  حه بح ش كب  -

 سلون   غوب . إح ب بحسلون غي  بح  غوب ت وي -

 ي ى ويفهل سلوكه غي  بح  غوب ةل  س   ته  ل  تن وشه . إل س     بحف    ل   -

 ث حمي   بح ميم  حل ست ش  نفسه . بع س س -

 ا/ المظب   السكرة   

    بعنس نيبح ال  ثيل بح ةي  وبلاستن ث   ي بحسلون  إح ت ن  هذه بحنا ي  بحسلون      

 وأصد  ب  ب دب  ي تده .  إةند ء ن و    ل بح   ب  بحتي ت ل ه  بحف   وبكتسدثه   إلاهي 

  -ب   بح وب ب بحت حي  : إح ول بلاضط بب بحسلوكي  هذه بحنا ي  ي ن

 بح  غوب . نبحسلوبحفشب  ي ت لل  -

 سلوكي  غي    غوث   ي بح نت ع . أس حيبت لل  -
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يتاددذ  إلع  يهدد  بحفدد   يدد  لا يسددتطيصدد وث   وبنهدد  بحفدد   حل وبلددا بح تن لضدد  ث  -

 .  ن سث بل ب 

  ثط بلاستن ث   ث نثه   ن ي   لاستة    ن ي   . -

 بحاد طا دي   ليد  ت د يب بحسدلون    ه د ب و  ثؤنوب هوت ط  هذه بحنا ي  بحت شيش 

بحن ي    ل ااب تم يل بح ك  آ  ث   كدب بسدتن ث   ت ل د  . ك د  تإكد   بح   ب وبكتس ب 

 بحسلون  ت لل وبنه نتين  بحتف  ب  ع بحثيب  . إل ل   هذه بحنا ي 

 ج/ مظب   ال عكم ا ب شرعلا 

بحسدلون بحدذي يت ل ده بحفد    إلو وتد (   ب)ثند و أ ةد بهذه بحنا ي   أص  بي ى  

 إحدد  ي يددب  وبعه يدد كدد نوب يتصددفول ثدد حمو   إذبا صدد   حلآادد يل ددل ادداب بح ا ادد  

وبحصد ي   دل اداب بحن ذند   بحاد طاحفد   بحسدلون تملي هل  دي بحسدلون . كدذحن يدت لل ب

 وبح نت ع . بعس  بح توبن     ه  ي 

ي د    دل ط يدك  شد ه    إلي كدل  بحاد طاتغيي  بحسلون  إلب كذحن ي ى ثن و  

لاً حده  ي  دب  لد  تمدويل سدلوكه وي د   هدذب  بح ست ش  حشاص  هل  دي بحثيبد  يتادذ  ةد

 ( . 397، ص 1983ت شيش ) شلتش ،  أو  ك  ؤ  ول تم يل 

بحتغي   ي سلون بح ست ش  بحذي ي د ني  إ  ب  إح يس   بحنا ي    أي هذه  ح  ش   ي 

 إلبتشبن ً . و ليه  أكة  ل بلاضط بث   بلانف  حي  وبحسلوكي  حغ ض      ثن ء شاصي  

بلانت   يدد   بحن ذندد  أوبحتمليدد   أو ك عي دد ءبحددت لل بح اب دد  وبح ددإة    أسدد حيبيسددتا ل 

 وبع ثد طبحملدك وبحادوا  إشبحد بحت  يب  ي سلون بح ست ش  . كذحن ي  ب  لد     ب ع

وبحفشب وكب  د  ي د ني  نده بح ست شد  وبسدتث بحه  ث سدتن ث    اب د   دل اداب ث ند  ج 

 إ شدد  ي نلسدد  ( 12-1ش نيدد  تمدد  ب )بح ست شدد  وح دد    إ دد ب يشدد  ن  ددي  إ شدد  ي

 ( .56، ص 1986بحه ش ي ، )

ي ت دد ول  ددي ثندد ء بحث ندد  ج  ددل بحنا يدد  بحسددلوكي  وبحددت لل  أنهددلل ويدد ى بحثدد  ةو

 -تإك   ل  : عنه بلانت   ي 

 ي كل تغيي ه وت  يله . إذلبحسلون  ت لل و   بل  ت لل  إل. 1

   لي  بحتغيي  ت    ل ااب   لي   ي   سه  بحف   يو ي ً ك ح ا ا  وبحن ذن  .

 ي .بحن    بع ش  ي كل ب ت   ه   ي ضوء 
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و مت  دد تهل .           بلآادد يل دد     ددل تندد  ب واثدد ب  ي كددل  دد  بح ست شدد   لدد  بلا

 ل ااب بلاست  بض حث ض بحنا ي   ن ى إل هذه بحنا ي      هي إلا ااص  حنهدو  

بحثدد  ةيل  ددي  ندد ب بحسددلون بعنسدد ني  كددب نا يدد   سدد   بحسددلون وبحشاصددي  ث سددب 

ب بحنفسي نا   إح  إل بحسلون بعنس ني ت  كه ُ  وب ع  ي  ينه  والفي ته  :  نا ي  بحت لي

 غ يشي  وهذب يإك  بنه  ت طي ح ن ص  بحثيب  أة ب سلثي ً  ي سلون بعنس ل .

 دي بكتسد ب بح هد  ب   بعسد سبح وب ب بحثيبي  هي  ألبحنا ي  بحسلوكي   ت ى  أ  

 ةيدد   إلا دد  هددو بحسددلون  إلبحنوبنددب بحث يلونيدد  وتدد ى  وأه لدد وبحسددلوكي   بحا طبدد  

 وبستن ث  يتل بحت لل  ل ااحه  .

يت ل ول بحسلون  بعشا صبحكةي   ل  إلنا ي  بحت لل بلانت   ي  ؤك    ل   أ  

 . بعا ىبح إش ب   وأه ل وبح نت ع  بعس  بح توبن    ي  بحن  ذ  ل ااب 

  -كب بحنا ي   بتفم   ي     نم ط هي : إلوت ى 

وب دد  وا صدد   ددي بح الدد  ثدديل بح  شدد  وبح ست شدد  و دد   سدده أس  بع شدد  ي بح الدد   -

 و و   . وأحف تتسل  ل نو نفسي   ي  

 وغ ببش و  ن   تإة   ي سلوكه .  وب عبحف   حه  -

  ل بنب ت ميك بحص   بحنفسي  . أس سي بحت لل اطو   -

 كب نا ي  تس   ح      كيا ي    بلاضط بب بحسلوكي . -

)  صددطف    دد و  بحملددك وبلاضددط بب و دد ل بحتكيددا  بأسددثكددب نا يدد  تث دد   ددل  -

 .(11-9، ص  2003،  وآا ول

  ثانياً / الجراسات الدابقة -

 ل / الوباسر  العبن   ال لا  مررل  ا   بانر  السكرة    

 . 2005 ث  بحغني .   بس  1

بن ي  هذه بح  بس   ي بح  بق ، وك ل ب   به ب ه  ثن ء  مي س بح  ببي  بح  ن نب  

 مي س با  ، وهو  ميد س بح يد   بحضد غط  حد ى طلثد  بحصدا بحسد  س بلا د ب ي ،  لد  

 كون   هي ) بلاستي ء ،   ( ط حب وط حث  ، وتض ل بح مي س ب ث 300 ين   كون   ل )

 بحشن ، بح  وبل بحلفاي وبح  وبل بحنس ي ( .
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 تطد  تيل وبستا ن  بحمدو  بحت يشيد  حل ميد س ث سدلوثيل بلاوب بسدلوب بح ينتديل بح

ولد  ت مدك  لد  وبلاسلوب بحة ني  ال  بحفم   ث ح ن وع بحكلي )    ب بلاتس ق بحد بالي( 

كب  ل ص ق بح  توى وصد ق بحثند ء ةدل  سد ب بحةثد   ثطد يمتيل ه د  بحتنشبد  بحنصدفي  

 ( ثط يم  ب     بلااتث   .0.83( و)0.88وبحذي ثلغ بحةث   )

( ثط يمد  بحتنشبد  بحنصدفي  6.392لدغ )تل  سد ب بحاطدؤ بح  يد  ي حلةثد    مد  ثو

ل بحدذكو  بكةد    ببيد   دل . ولد  بشد    بحنتد بج بحد  ب( ثط يم  ب د    بلااتثد   7.71و)

 ( .87-60،ص2005)  ث  بحغني ، بلان   .

 لط   1994.   بس  سيكه يوسا بحاليفي 2

ث وحد    بلاثت ببيبح   ل   أطف ب      بح شكا  بحسلوكي  ح ى  إح ه    بح  بس   

بح  بسي  ل بحصا بحة ح   وبحتؤا لط   سب  تغي ب  بحسل وبحننس وبحننسي  وبحتفوق 

 ه   : أ بت لو ت  بحصا بحس  س بلاثت ببي . بستا     ي بح  بس  

 بحث  ة  . إ  ب ل ب   بح شكا  بحسلوكي   ل  .1

  طي     و  هن  . إ  ب باتث   بحشاصي   ل  .2

تل يذ وتل يذ   ل تا يذ بح   ل  بلاثت ببي  ، ولد   (462تكون   ين  بح  بس   ل )

كت ليددب بحتثدد يل بح ثدد  ي ح    دد  بحتفدد  ا  بح اتلفدد  ثدديل  إ صدد بي بسددتا    ت لدديا  

 : إح بح تغي ب   ل  بح شكا  بحسلوكي  ول  توصل  بحنت بج 

هدي  أه هد بح شكا  بحسدلوكي  حدل تاهد  ث  ند  كثيد   حد ى  يند  بحث د  وبل  إل

ً  أكةد تش ب   ع بحتم ل  ي بح    وبح  بس  وك ن   وإنه بحوبنث   بح   سي   بإه    وضدو  

  بسي ً  نهد  حد ى بح تفدوليل   بسدي ً . وحد ى  لبح تؤا يح ى بحثنيل  نه  ح ى بحثن   وح ى 

بحتوب ددك بحشاصددي  إل. وبتضدد   بع ندد ث  ندد  بكثدد   ددل بحصددفوا  بع لدد بحصددفوا 

  ي بح    وبح   ل  بح  بسي  . وبلانت   ي يش ب   ع بحتم ل

 شكا  هدي  يند    بعكة ول  ك ل هن ن تن لض  ي نت بج بح  بس   ك ن  بح ين          

 ول   س   هذب بحتن لض  ل  بح ستوى بلا ص بي  مط . توب م ً ، أكة 

 إلا توسط بح شكا  ث حنسث  حكب بحصفوا يوض  بنهد  لا ت د ني  دل بح شدكا   إل ي  

،  1994) بحاليفددي ،  بلددب  ددل بح توسددط بلا ت بضددي  توسددط ته  إلسدديط   يدد  ثث  ندد  

 ( . 50ص
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  الأبمن  ا/ الوباسر  

 (Robin&Ballow , 1978 . U.S.A  بس   وثل وث حو ) .1

بح  بسدد  حلت دد ا  لدد  نسددث   دد ى بنتشدد   بح شددكا  بحسددلوكي  ثدديل تا يددذ هدد    

وتل يددذ  ولدد  ب دد   ( تل يددذ1586)ندد   يندد  بح  بسدد   ددل بح   لدد  بلاثت ببيدد  . تكو

بحث دد  ح سدد     ثد  ةيل  اتصدديل نفسدديل وبنت دد  يل  ددي  عغدد بض أ ب بحث  ةد ل 

 . بع  يكي ن      نيسوت  

 :  يؤتيبحنت بج     أاه  ول  

ي د نول  ددل بح شدكا  بحسدلوكي  هددي بحدذيل  بعوبنسدث  بحتا يدذ  ددي بحصدا  إلوند   .1

 . بعن  %(  ل 24%(  ل بحذكو  و)30)

بحطلثدد  بحددذيل ي دد نول  ددل بح شددكا   ددي بحصددا بحةدد ني هددي  إلتوصددل  بح  بسدد   .2

 . بعن  (  ل 1946(  ل بحذكو  و)3447)

 بلب  ل  شكا  بحذكو  . بعن  بح شكا  بحسلوكي  ح ى  إل .3

 تمب ت  يني ً  ع بحتم ل  ي بح    وبح   ل  بح  بسي  . بعن   شكا   إل .4

حتا يذ تش ب   دي ث بيد  بح   لد  بح  بسدي  وا صد   دي  ل ب  بحذكو شكا   إلون   .5

 . Rubin &Ballow . 1978)بعا ىا بحة ح   م  ن  ث ح شكا   ي بحصفوو بعوب

201-227 ). 

 ( French & Wass، 1985.   بس  )   ينش ووبس ، 2

بسددته    بح  بسدد  ت  يدد  بح شددكا  بحسددلوكي   ندد  أطفدد ب بح   لدد  بلاثت ببيدد  ك دد   

 . و  ل وهلإث إهل  ي به 

( سددن   ددل بحددذكو  11-8ثدديل ) أ  دد  هل( طفدداً ، ت بو دد  80شدد ل  بح  بسدد  ) 

بح  بسد  حت  يد  بح شدكا  بحسدلوكي   أ د ته بحث   بحتي  أ ب  ن   بعن ث ، وث    وبعن  

 بح شكا  بحسلوكي  تش ب  ثتم ل بح    . إلبحنت بج  أاه   بعن ث  وت ليب  بعطف ب ن  

بح   وضديل  بعطفد بوبل  إ صد بي حل يكل ث لاحد   وبعن  بحف ق ثيل بحذكو  وبل 

بح مثدوحيل  بعطفد ب دل  أكةد بح ه ليل ي  نول  ل  شدكا  سدلوكي   وبعطف ب بل أنهل ل 

 . أل بنهل ل 
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 : إرشاديةالجراسات التي اهتست ببشاء برامج 

 . الأبو  1996وباس  هراز عنو البش و عنو القروب  .1

 ي افض  ستوى بحسلون بح  وبني  ن   إ ش  يه    بح  بس  بحت  ا  ل  بة  ث ن  ج        

 ( . بعس س –بح  ش   –بحت سع  –بحطاب بحذكو   ي بحصفوا  ل ) بحة  ل 

 ( ط حث ً ول  تل تطثيك  مي س بحسدلون بح د وبني  ند  بحطداب45تكون   ين  بح  بس   ل )      

 و ك تم ي بتهل .  ل  و مي س بحسلون بح  وبني  ن  بحطابو ك تم ي ب  بح  ل يل   ل 

 ول  توصل  بح  بس  بح  :

 ل   ميد س  مثلي ثيل ب  ب  بح ن و    بحةا  ي بلااتث   بح   نوي   ل ونو    وق  بح   .1

 بحسلون بح  وبني .

ي  توسط   ن   ب  ب  بح ن و   بحتن يثي   ل  بح ه  ب  بلانت   يد   دي بلااتثد   بحث د  .2

  ل   ن   ب  ب  بح ن و   بحض ثط  .   نوي و ك تم ي ب  بح  ل يل بلب وث لاح  

 دد وق  بحدد    نويدد ً  ددي بلااتثدد   بحث دد ي ثدديل  توسددط   ندد   ب دد ب  بح ن و دد   لا توندد  .3

 ن و د  بحتد  يب  لد   دب بح شدكا   لد   وأ د ب  بلانت   يد بحتن يثي   ل  بح هد  ب  

  مي س بحسلون بح  وبني .

ونددو   دد وق   نويدد   ددي بلااتثدد   بح إنددب ثدديل  توسددط     ندد   ب دد ب   ن و دد   ل دد  .4

بح ه  ب  بلانت   ي  و توسط   ن   ب  ب   ن و د  بحتد  يب  لد   دب بح شدكا   لد  

 ( .  و ، ب ،   ،   ، 1996و ك  مي س بحسلون بح  وبني  ن  بحطاب )  ث  بحم    ، 

 العباق  2000. وباس  ماك  عنروا سعور  الصرلبلا 2

ذوي بحنشد ط  بعطفد به    بح  بسد  بحت د ا  لد  بةد  ث ند  ج إ شد  ي  دي ت د يب سدلون      

 بح ف ط  ي بح   ل  بلاثت ببي  .

بحة ني  وبحة حة  وبح بث د  )  دل وبشت ب بحث    ل    ل    بح  ب س بلاثت ببي  وتا يذ بحصفوا 

وتدل ت  يد  بح اد ه  بحسدلوكي  حلتا يدذ ،  1998/1999بحذكو  ( ح د ب س     اد  ثغد ب  ح د ل 

( 30)ل ب   ا ص  ثهذه بح اد ه  و صدل  بحث  ةد   لد   إ  ب ذوي بحنش ط بح ف ط  ل ط يك 

  اه بً سلوكي ً يت يشول ثه . 

وتل ثن ء بحث ند  ج  لد  اطدوب  شد ل  ت  يد    ند   هدإلاء بحتا يدذ وبسدتا بنه   دل 

 بح ا ه  بحسلوكي  بح     .

بحث  ة  بلااتثد   بحتد بي وت ليدب بحتثد يل لاسدتا ب  بحفد وق ثديل بح ن و د    دل  بستا        

مدديل بحادد ل . وبسددتا        ددب ب تثدد ط ثي سددول حل بع شدد  يبنددب بحت دد ا  لدد  بةدد  بحث ندد  ج 

    يلي : بحنت بج وأاه  و    ح  نسث  بلاتف ق ، 
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 ددي بلااتثدد   بحمثلددي ثدديل  توسددط   ندد   تا يددذ بح ن و دد  بحتن يثيدد    هندد ن   ولدد إل .1

بحدذي يد ب  لد   بع د ذوي بحنشد ط بح فد ط ،  حلتا يذوبحث  ي حم ب   بح ا ه  بحسلوكي  

    لي  بحث ن  ج  ي ت  يب سلون هإلاء بحتا يذ .

بحمثلددي وبحث دد ي  يل ددي بلااتثدد     ندد   بح ن ددو تيل بحضدد ثطتيلحددل تاهدد   دد وق ثدديل  .2

بحث ندد  ج  عةدد بحلتدديل حددل تت  ضدد  ط بح فدد ط ذوي بحنشدد  ددل  حتا يددذحل ادد ه  بحسددلوكي  

 . ( 42، 14،  12، ص  2000) بحص ح ي ،  بع ش  ي

 :مشاقذة الجراسات التي تشاولت الاضظراب الدمهكي

تلن بح  بس   بحت  ا  ل  بح شكا  بحسلوكي  ح ى  ين تهد   دل بحطلثد  بسته     .1

 لدد  بح شددكا   ولدد  تشدد ثه بح  بسدد  بح  حيدد    هدد   ددل  يدد  بسددته با بحت دد ا

 بحسلوكي  و ل  ي   ينته بحتي ت ةل  ث حتا يذ .

بح يند   أ د (  ستنيث ً  1586-45ك ل  نل بح ين   ي تلن بح  بس   يت بوب ثيل ) .2

(  سددتنيب وثددذحن ي كددل بحمددوب ثدد ل  نددل بح يندد  يمددع ضدد ل  دد و  400بح  حيدد  )

  ين   تلن بح  بس   . أ ن ل

 ةب بحتث يل و    ب ب تث ط  بع ص بي بحوس بب تنو   تلن بح  بس    ي بستا بل  .3

بح  بسد   أ د  ثي سول ول نول   ثع ك ي و    ح  نسث  بلاتف ق و    ح  سدثي   ل .

 بح  حي   م  بستا        ب ب تث ط ثي سول وباتث     ل وتني و  ثع ك ي .

ن ي هدد  بسددته    ثندد ء ثددد ب ج  بع شدد  ي بح  بسدد   بحتددي تن وحدد  بحثددد ب ج  أ دد  .4

وبسدتا     نهند ً تن يثيد ً  دل اداب بسدتا بل بح يند   بحتدي لسد   بحد   إ ش  ي 

 أ وب  وكدذحن بسدتا     دي هدذه بح  بسد   ، ضد ثط   وأاد ى ن  يع تن يثيد  

حلكشا  ل بحاوبه  بحسلوكي  غيد  بح  غوثد  حد ى بحتا يدذ و انهد   دل ط يدك 

 . ش  ي بع  بعس حيببحتي تض ل بح  ي   ل  بع ش  يبحث ن  ج 

 الفرل الثالث
 الترسيم التجريبي

 إذباتثدد     ضددي   بحث دد  تددل بسددتا بل تصدد يل يابددل طثي دد  بحث دد  .  حغدد ض 

تصدد يل بح ن و دد  بحضدد ثط   شددوببي  بلااتيدد   ذب  بلااتثدد   بحمثلددي   بسددتا    بحث  ةدد

 ( .113-112، ص 1981، وبحث  ي ) بحشوث ي وبحغن ل
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 تن يثي 

 د  كثيد   لد  بح وب دب بحتدي  إحد حث  د  يسديط  بستا بل هذب بحتص يل ين دب ب إل 

تهدد   سددا   بحصدد ق بحدد بالي حلتن ثدد   نهدد  ) بح ددوب   بح صدد  ث  ، بحنضددج ، بحاثدد   

بحتن يثيد  ، تد باب  بعند بءب  تدؤةي ( وكذحن  لد  سدا   بحصد ق بحاد  ني )  ث ع وب 

 ( . 190، ص 1986) نثلي ،   بلااتث    ع بح   حن  بحتن يثي  ( 

 ثؤسدد حيبوبحددذي لدد ل  بع شدد  يييدد  بح سددتمب  ددي هددذب بحث دد  هددو بحث ندد  ج تغحب إل

  ت     .

لي سه  ث ح  ن  بحكلي  حلتل يدذ بح تغي  بحت ثع  هو بلاضط بث   بحسلوكي  بحتي تل  أ   

( يثديل اطدوب  هدذب 1، وبحشكب ) ي بلااتث   بحث  ي   بحسلوكي    ل   مي س بلاضط بث

  تص يل : بح

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( يثيل اطوب  هذب بحتص يل1بحشكب )

  ار ً : شب شع النبث رع م هُ 

بحث دد  بح دد حي ثتا يددذ بح دد ب س بلاثت ببيدد  ح  يندد  بحصدد   وبحددذيل   نت ددعت دد   

( ط حدب  وط حثد  ،  دوش يل 400اه    ليهل بلاضدط بث   بحسدلوكي  وبحثد حغ  د  هل )

 ( يوض  ذحن : 1(   ب س ، وبحن وب )8 ببي  وبحث حغ    ه  ) ل  بح  ب س بلاثت

 

البرنامج 

 الإرشادي

 اختبار بعدي اختبار قبلي عينة البحث

برنامج بلا 

 إرشادي

 ضابطة
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 بح ن وع إن   ذكو  بح  ب سبسل   

 50 35 15    س  بحسوي بء بلاثت ببي  1

 700 42 28    س  حثن ل بلاثت ببي  2

 60 25 35    س  نو ب بلاثت ببي  3

 70 42 28    س  بحس لي  بلاثت ببي  4

 40 30 10    س      بح يول 5

 60 22 38    س  ذب  بحساسب 6

 30 15 15    س  بحك ب   بح اتلط  7

 20 10 10    س  بح ؤ ول بلاثت ببي  8

 400 221 179 بح ن وع

  بو و ع م  النبث  يبباءا  -

    يلي : بعن بءب تتض ل هذه  

 اخ  رب الشوبس  . .1

ببيدد  حغدد ض بسددتطاع بحث  ةدد   دد  بً  ددل بحشيدد  ب  حددث ض بح دد ب س بلاثت  أندد  

بحتطثيدك . ولد  ولدع بلااتيد    لد   إند بءب بحا وا بح اب   بحتدي تسدهب  ليهد  

 بحت حي  : حلأسث ب   س  بحس لي  بلاثت ببي  بح اتلط  ، وذحن 

 ونو  بح    بح ن سب  ل بحطاب  ي بح   س  . .1

 . بع ش  يتو   بح ك ل بح ن سب حتطثيك بحث ن  ج  .2

 ص  ي وبلانت   ي حلطاب .تن نس بح ستوى بلالت .3

بح   سدد  وبح  شدد  بحت ثددوي  لدد  تمدد يل بحتسددهيا  بحاش دد  حتطثيددك  إ ب   وب مدد   .4

 بحث   .

تل ت  ي  بحصا بحس  س بلاثت ببي حتطثيك بحث ن  ج كول طاب بحصا بحس  س ل   .5

 ث أ   ليهل تغي ب     ل  بح  بهم  .

حسدد  س بلاثتدد ببي  ددي طثددك  ميدد س بلاضددط بث   بحسددلوكي   لدد  طدداب بحصددا ب .6

 بح   س  .

 (   ن       ول .140( ط حث ً  ل بحذيل  صلوب  ل  )24تل باتي   ) .7
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 ن و تيل  تس وي  بح     ن و د  تن يثيد  و ن و د   إح لس   بح ين   شوببي ً  .8

 ( يوض      ب  ب  بح ين  .2ون وب ) ض ثط 

 ( 2ن وب )

 يوض  ب  ب  بح ين  

 بحننس 

 و   بح ن              

 الشبشرع إن   ذكو 

 12 6 6 بحتن يثي 

 12 6 6 بحض ثط 

 24 12 12 الشبشرع

 ثرم رً :  ةرهؤ الع م  

بح م  ن  ثيل بح ن و   بحتن يثي  وبحض ثط   ل       ل بح تغي ب  ذب   أن ي  

 إحدد بحددذي تددل ث ونثدده تمسدديل بح يندد   بع شدد  ي ددل صدد   بحث ندد  ج  بحتؤكدد بح الدد  حغدد ض 

 صو   وبض    ل  بح ين  وهذه بح تغي ب  هي : ع ط ءل  ن و تي

 بح    . .1

   ن    مي س بلاضط بث   بحسلوكي  . .2

 بح ستوى بلانت   ي وبح   شي ويش ب : .3

 . بعس  أ/     ب  ب  

 ب/ تسلسب بحط حب ث حولا   .

 . حلأب / بح ستوى بحت لي ي 

  / بح ستوى بحت لي ي حال .

 العشب  .1

بح س ثي  ح تغي  بح     ل  ً ث ل بحط حب ل  ت    ثـ  بعوس ط ين  ع ا ا  / لا  ب ي 

 ( سن  .12)

 وببر  شق رس ا   بانر  السكرة   . .2

بح ن و د   ع د ب بح س ثي  ح  ن    مي س بلاضط بث   بحسلوكي   بعوس طك ن  

(   ن  ، وبلان  با بح  ي  ي 66473( )67457بحتن يثي  وبحض ثط   ل  بحتوبحي )

 ( .3470( )4462ن و تيل )حل 
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بحمي د  بحت بيد   إلوح       لاح  بحف ق ح  ن   بح ن دو تيل  دي هدذه بح تغيد يل تثديل 

( وهددي بلدددب  ددل بحمي ددد  بحت بيددد  0401(  ندد   سدددتوى  لاحددد  )0442بح  سددوث  تسددد وي )

بحف ق غيد   بب ب صد بي ً  إل(     ي ب  ل  21( وث  ن    ي  )2470بحن وحي  بحث حغ  )

 إحد   د  يشدي    ن و تي بحث د   دي  تغيد    ند    ميد س بلاضدط بث   بحسدلوكي ثيل 

 ( يوض  ذحن :3بح ن و تيل  ي  تغي    ن   بح مي س ، وبحن وب ) تك  ا

 (3ن وب )

  ن    مي س بلاضط بث   بحسلوكي  ع  ب  بحت بي  حلتك  إ  ي  تغي   بع ص بي بحميل 

 بح ن و تيل

   بح ن و   
ح 
ب

 

بحوسط 
 ح س ثيب

بلان  با 
 بح  ي  ي

 بحمي   بحت بي 
 بح  سوث    بحن وحي  

 ستوى 
 بح لاح 

 ب . 
 بح  
 بحف ق 

 4462 67457 12 بح ن و   بحتن يثي 
0442 2470 0401 21 

غي  

 3470 66473 12 بح ن و   بحض ثط   بب
 

 ا ب شرعلا را ق صروا الشس رف  .3

  الأسبةل/ عوو اهباو 

(    بً وث سدتا بل   ثدع كد ي 10-4  ب  ب  بس   ين  بحث   ثيل )ت بوب         

(  ند  14346) 2ثلغد  لي د  كد  إذ، تثيل تك  إ بح ن و تيل بحتن يثي  وبحضد ثط  

( و ند  6471( وهي بلدب  دل بحمي د  بحن وحيد  حه د  وبحتدي ثلغد  )3  ن    ي  )

 -( يوض  ذحن :4( وبحن وب )0405 ستوى  لاح  )

 (4ن وب )
  بعس      ب  ب   يثيل

 بح ن و   
3-
4 

4-
6 

7-
8 

9-
10 

 بح ن وع
 2لي   ك 

بح  سوث     
 بحن وحي 

 ستوى 
 بح لاح 

 12 2 4 3 3 بحتن يثي 

 12 3 3 2 4 بحض ثط  0405 64711 14346

 24 5 7 5 7 بح ن وع

 ا/  سكسح ال رلا نرلر وة 

 سدتا بل   ثدع كد ي تثديل ( وث10-1ت بوب تسلسب ب  ب   ن و تي بحث د  ثديل ) 

(  ندد    ندد  04285) 2ثلغدد  لي دد  كدد   يدد تكدد  إ بح ن ددو تيل بحتن يثيدد  وبحضدد ثط  ، 
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( و ندد   سددتوى  لاحدد  4485وبحتددي ثلغدد  )مي دد  بحن وحيدد  ( وهددي بلددب  ددل بح3  يدد  )

 -( يوض  ذحن :5( وبحن وب )0405)

 (5ن وب )

 بعس  يوض  ت تيب بحطفب  ي 

 بحفب  
 

 بح ن و   
 بح ن وع 9-10 7-8 5-6 3-4

 2لي   ك 
 بح  سوث     بحن وحي 

 ستوى 
 بح لاح 

 12 1 2 4 5 بحتن يثي 
 

04285 

 

4485 

 

0405 
 12 2 1 7 2 بحض ثط 

 24 3 3 11 7 بح ن وع

 

 ج/ شس رف ال عك م للام 

وث سدتا بل   ثدع  مدط ، (  وبع  ب يد بلاثت ببي   ت بوب بح ستوى بح ل ي حال ثيل )

(  ن    ند  0461) 2ثلغ  لي   ك  إذي تثيل تك  إ بح ن و تيل بحتن يثي  وبحض ثط  ، ك 

( يوضدد  6وبحندد وب )( ، 3421( وهددي بلددب  ددل بحمي دد  بحن وحيدد  وبحتددي ثلغدد  )2  يدد  )

 -:ذحن

 (6ن وب )

 بح ستوى بح ل ي حاليوض  

 بحفب  
 

 بح ن و   
 بح ن وع  توسط  بثت ببي 

 2لي   ك 
 ن وحي بح  سوث     بح

 ستوى 
 بح لاح 

 12 7 5 بحتن يثي 
 

0461 

 

3421 

 

0405 
 12 3 9 بحض ثط 

 24 10 14 بح ن وع

 

  للأاو/ الشس رف ال عك شلا 

(  مدط ، وث سدتا بل   ثدع  إ  ب يد  -ثديل ) بثت ببيد   حدلأبت بوب بح ستوى بح ل دي 

(  ن    ند  0440) 2   ك ثلغ  لي إذك ي تثيل تك  إ بح ن و تيل بحتن يثي  وبحض ثط  ، 

( يوضدد  7وبحندد وب )، ( 4495( وهددي بلددب  ددل بحمي دد  بحن وحيدد  وبحتددي ثلغدد  )3  يدد  )

 -:ذحن
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 (7ن وب )

 حلأبيوض  بح ستوى بح ل ي 

 بحفب  
 

 بح ن و   
 بح ن وع إ  ب ي   توسط  بثت ببي 

 2لي   ك 
 بح  سوث     بحن وحي 

 ستوى 
 بح لاح 

 12 6 3 3 بحتن يثي 
 

0440 

 

4495 

 

0405 
 12 3 5 4 بحض ثط 

 24 9 8 7 بح ن وع

 

بحث  ةدد   لدد  ب دد ب   أن تهدد  ليهدد    ليدد  بحتكدد  إ بحتددي  أسددف  و ددي ضددوء بحنتدد بج بحتددي 

ب  ب   ين  بحث    تك  بد   دي بح تغيد ب  بحتدي تدل  إلاه   ن و تي بحث   لثب بحتن ث  

 بحت مك  نه  لثب بحمي ل ث حتن ث  .

 الشق رس  لواةثرلثرً / 

 عطفدد بليدد س بح شددكا  بحسددلوكي   ثددؤ ب بحث دد  بسددت  ن  بحث  ةدد  ت ميمدد ً حهدد ا  

ولددد  ل  ددد  (( 1،  ل دددك ) 2002بح   لددد  بلاثت ببيددد  بحدددذي ب ددد ل  دددل لثدددب ) بح يددد ني ، 

 ل وطثي   بحث   بح  حي وك لاتي : ث ستا ب  ص له ث   يتاء

( تا يذ  ل 10 ن وع  نت ع بحث   )%  ل 10تل باتي    شوببي ح   يت ةب نسث   -

وثذحن ثلغ  إن  ( 5( ذكو  و)5كب    س   ل تا يذ   ب س   ين  بحص   .  نهل )

 وتل يذ  . ب( تل يذ40بح    بحكلي )

( وكذحن  ل  6بحث حغ    هل )  ل    ل    بحصفوا و) بح  ش ب  (   نوشع بلاستث -

 . أل( 40بحث حغ    هل ) بعطف ب أ ه  

 ق  ددع  دد ي   بح   سدد  وث سدد     بح  ل دد   وبح  شدد ب  وطلددب  ددل بح  ل دد   ث لاتفدد -

 : إذب ي    آ ببهلثي ل 

بح   لدد   أطفدد ببح  دد     ةلدد  حل شددكا  بحسددلوكي  حدد ى   ك ندد   مدد ب  بلاسددتث ن  -

 بلاثت ببي  .

 بح     وبض    ل ونه  نا هل .   نك ن   م ب  بلاستث  -

بح   لدد   أطفدد بلدد  حل شددكا  بحسددلوكي  حدد ى وتثدديل ثدد ل ن يددع بحفمدد ب  وبضدد   و  ة

(  م    وش   50وبح  ل   . وثذحن ثلغ      م ب  بح مي س ) بعلبلاثت ببي   سب    ت به 

 (  ن لا  وك   يلي :5 ل  )
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  م   بح ن ب ) بح ن   ( . (10) -

 (  م   بح ن ب ) بلانطوبء ( .10) -

 . (بحغضب  (  م   بح ن ب )10) -

 ( . بعن ني بح ن ب )  (  م  10) -

 (  م   بح ن ب ) بح  وبل ( .10) -

 الق رس  لواة  صب ح -

وضع بح  ن  بح ن سث  حكب  م    ي ضوء  بحث    ل  أ ب ي ت   تص ي  بست      

  ند   ب لدي د ل ( و ليده 8بحث يب بحذي يات  ه بح ستنيب وك   هو  وضد   دي بحند وب )

 (   ن  .50) ( وبلله 250تس وي ) حلأ ب   ت ل  

 (8ن وب )
 بحفم ب  وأوشبل بعن ث يثيل ث ببب 

لا تنطثك  ليه 
 إطال 

تنطثك  ليه 
 للياً 

تنطثك  ليه 
 ً  ب ي ن 

تنطثك  ليه 
 كةي بً 

تنطثك  ليه 
 ً   بب  

1 2 3 4 5 
 

  * الصوق 

بحميد س ول  تده  لد   أ ب ي   بحص ق  ل بحاص بص بح ه   حل كل  لد  صدا ي   

 ولي س بحصف  بح  ب  لي سه  . نلهعلي س    وضع 

وسدديل  لاسددتا ب  بحصدد ق بحاددد ه ي هددي تمدد ي   دد    ددل بحاثددد بء  أ ضددبوبل  

ولدد   ( .370، ص 1988حلصددف  بح دد ب  لي سدده  )  ددو   ،  بع ب وبح اتصدديل  دد ى ت ةيددب 

و لددل بحددنفس ، ولدد  ب ت دد    بع شدد   دد ض بح ميدد س  لدد   دد    ددل بحاثدد بء  ددي  ندد ب 

 .( 4) ل ك   ؤكة %(  ل بحاث بء 80بحفم ب  بحتي  صل   ل   وب م  نسث  )

 * الثنر 

 بع ب وحكي تكدول  ي بحمي س بحنفسي وبحت ثوي ،  بعس سي ي   بحةث    ل بح ف هيل          

( ، ولدد  143 ، ص1990،  بع دد لصدد ح   حلتطثيددك وبلاسددتا بل ينددب تددو   بحةثدد    يهدد  ) 

( 10 ل   ين   دل بحطداب ضد   ) بع ب تطثيك  إ    ون   بحث  ة  بحةث    ل ط يك 

، ولددد   بعوب لددد  بحتطثيدددك  أسدددثو يلث ددد   ضدددي طددداب باتيددد وب  دددل  نت دددع بحث ددد  
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بحةثد   كد ل     دب  إلبحةث   . ولد  وند   عين  بستا    بحث  ة      ب ب تث ط ثي سول 

 ي  ي  ةب ( وهو     ب ةث     ح0485)

،  1989) ن ث  ، (  م    50ن هش  حلتطثيك ض   ) بع ب  أصث  وثذحن  بع وب هذه 

210. ) 

 الق رس  لواةبانعرً /   ن ق 

بح شوببي حتمسيل بح يند  بحد   ن دو تيل تن يثيد   بعن بء ل ص    بحتؤك حغ ض  

وهدي  أيد ل( 5)وبسدتغ ل   تد   بحتطثيدك بحمي س  ل   يند  بحث د   أ ب وض ثط  ، طثم  

(5،4،3،2،1)  /3/2011  . 

تكددد  إ  إلوث سدددتا بل باتثددد    ددد ل وتندددي ح ينددد   سدددتمل   توسدددط  بح ندددل تثددديل  

ثلغد  لي د  )ي( بح  سدوث   إذبح ن و تيل بحتن يثي  وبحض ثط   سب تم ي ب  بح  ل د  ، 

  (  ن   سدتوى  لاحد 12=  2، ل 12=  1( وهي بكث   ل بحمي   بحن وحي   ن  ) ل100)

 ( يوض  ذحن :9( وبحن وب )70( وبحتي ثلغ  )0405)

 بحوسط بح س ثي بح    بح ن و  
 لي   ي

 بحن وحي     بح  سوث   
  ستوى بح لاح 

 50485 12 بحتن يثي 

 53442 12 بحض ثط  0405 70           100

 24 بح ن وع

ثلغد   إذ،  علبوكذحن تثيل تكد  إ بح ن دو تيل بحتن يثيد  وبحضد ثط   سدب تمد ي  

(  12=  2، ل 12=  1( وهي بكث   ل بحمي   بحن وحي   ند  ) ل80لي   )ي( بح  سوث  )

 ( يوض  ذحن :10( وبحن وب )70( وبحتي ثلغ  )0405 ن   ستوى  لاح  )

 (10ن وب )

 بحوسط بح س ثي بح    بح ن و  
 لي   ي

 بح  سوث       بحن وحي 
  ستوى بح لاح 

 53478 12 بحتن يثي 

 50471 12 بحض ثط  0405 70           80

 24 بح ن وع

 الإبفرواخرشسرً / النبمرشا 

وبح  لي   بحتي  بعن بءب " سلسل   ل  ثؤنه بع ش  ييصا  غوش    بحث ن  ج  

،  1995ت ثوي  وشاصي    ين  " )  غوش    ،  أه باتنال وتنفذ ثه ا ت ميك 

 .(16ص
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  بفرواالإالنبمرشا  لهوافار ً : 

بح   ل  بلاثت ببي  ول  لسل  بحه ا بح  ل حلث ن  ج هو ت  يب بحسلون حطاب إل 

 :بح 

 إ شد  ي كدب نلسد  ي مدك  دي نه يد   إلحكب نلس  ه ا   ل ي كل : وضع  بحه ا بح  لأ/ 

 حيت مك بحه ا بح  ل وهو ت  يب بحسلون بلاضط بثي .

 إن ببيد  أهد با   لد  شدكب ا ص  وض  أه با     حكب نلس  :  / بحه ا بحا صب

 لد    ند   بحطداب  ثند ءبوذحدن  إ شد  ي ت مدك  دي نه يد  كدب نلسد   إلوسلوكي  ي كل 

  ل  ضوبه  . بع ش  ي بح ضط ثيل وبحتي وض   بحنلس   

 ثرم رً :  بو و الرسر ح الشخ كا  ل بق ق ا هواف 

بحد يني /  بع شد   د  ي / بحن بع شد   ت د    )  إ ش  ي  أس حيبب ت   بحث ن  ج  ل       

 . / بح ن لش  /    ض ب  نفسي  / بحن ذن  ( بع ال  ض 

 الش رهبة هلا الن     الإشةرمر ثرلثرً :  بو و 

  ددي    سدد  بع شدد  يفيددذ بحث ندد  ج ينددب ت  يدد   كدد ل وش دد ل بح ن سددثيل حتن إذ 

 . يبع ش  بحث ن  ج حتنفيذ وذحن حتو   بحش وط بح اب    يه   ، بحس لي 

 بانعرً :  ما ذ النبمرشا 

 ويتل تنفيذه  ل ااب تطثيك نلس ته ث حشكب بحت حي : 

 بحت   ا . : بعوح بحنلس   .1

 . بع ش  يبحضثط وبحنا ل  باب بحصا  أه ي  بحنلس  بحة ني  : .2

 بحغي   . بحنلس  بحة حة  : .3

 بحغضب . بحنلس  بح بث   : .4

 بحكذب .ا  س  : بح بحنلس  .5

 بح ن   . بحنلس  بحس  س  : .6

 بلا تذب  . بحنلس  بحس ث   : .7

 . بلآا يلكةي  بحشكوى  ل  ض يم   بحنلس  بحة  ن  : .8

  وبني  . بح بحنلس  بحت س   : .9

 بح ه  ب  بلانت   ي  . بحنلس  بح  ش   : .10

 نش ط  ي ضي . بحنلس  بح   ي   ش  : .11

 طلب بح س     . بحنلس  بحة ني   ش  : .12



 2102مجلة ديالى /                      العدد الرابع والخمسون                              
   

 

 
362 

 س .بحةم  ث حنف بحنلس  بحة حة   ش  : .13

 بحنلس  بح بث    ش  : بحات  ي  . .14

 ( .5(  ليم  وك   هو  ثيل  ي بح ل ك )40وتل ت  ي  بحول  بح اصص حكب نلس  )

 خرشسر :  ق  م النبمرشا 

،  بع شدد  ي بحنلسدد   إةندد ء إحيددهبحتددي توندده  بعسددبل يددتل تميدديل بحث ندد  ج  ددل ادداب  

ذحن  دل اداب تطثيدك  مد ييس وكذحن  ل ااب  ا ا  سلون بحط حب  ي بح   سد  ، وكد

لثلي  وث  ي  أي لثب بحث ن  ج وث  هُ وكذحن  ل ااب بح ت ث   ث د   د و   تد   ش نيد   دل 

 . بع ش  يتنفيذ بحث ن  ج 

  الإبصر   سروسرً : الرسر ح 

 بحت حي  : بع ص بي  ة  بحوس بب بحث   بح  حي بستا    بحث  أه باحت ميك  

 :مك  ل ةث   بح مي س     ب ب تث ط ثي سول حلت  .1

 س ص  –ل س ص               
 س ص = 

    2)ص( – 2ل ص 2)س( – 2ل س            
(  222، ص 1987)  ددو   و لكدد وي ،                  

. 

باتث     ل وتني حلمي س  توسط  بح نل حلت مك  ل بحتك  إ  ي بلااتث   بحمثلي ثيل  .2

ستا بل بح م  ن  ثيل بح ن دو تيل بحتن يثيد  وبحض ثط  ، وببح ن و تيل بحتن يثي  

 وبحض ثط  .

  ل تك  إ بح ن و تيل . حلتؤك ( 2ل نول   ثع ك ي )ك  .3

 الفرل الرابع
   عرض الشتائج وتفديرها

ً  إحيدهبحتي توصب يتل   ض بحنت بج  حهد ا بحث د  و  ضدي ته  بحث د  بح د حي  و مد 

 : بعوب ي بحفصب 

 دي تمد ي ب  بح  ل د   لد   ميد س بلاضدط بث    لا تون    وق ذب   لاحد  إ صد بي  .1

 بحسلوكي  ثيل بح ن و   بحتن يثي  وبح ن و   بحض ثط  .
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 1) للااتث   ص   بحف ضي  بستا ل باتث     ل وتني ح ينتديل  سدتملتيل  تسد وي  بح ندل 

 إ صد بي ( وتثيل ونو    وق ذب   لاحد  0405(  ن   ستوى  لاح  ) 12=  2، ل 12= 

ثلغدد  لي دد  )ي(  إذث   بحسددلوكي  ثدديل بح ن ددو تيل بحتن يثيدد  وبحضدد ثط  ،  ددي بلاضددط ب

 ( يوض  ذحن :11( وبحن وب )70)بح  سوث  )صف (  ي  يل ك ن  بحمي   بحن وحي  

 بحوسط بح س ثي بح    بح ن و  
 لي   ي

 بح  سوث       بحن وحي 
  ستوى بح لاح 

 90420 12 بحتن يثي 

 50425 12 ض ثط بح 0405 70صف            

 24 بح ن وع

ث ل بح ن و   بحتن يثي  ل   ممد  ب تف  د ً وبضد  ً  دي   ند    أ اهنستنتج  ل بحن وب 

بحتددي يت ت ددول ثهدد   م  ندد  ث ح ن و دد  بحضدد ثط  بحتددي ثميدد   ول بلاضددط بث   بحسددلوكي  

 ت ميك  ي ب تف ع وبض  .

ل  لدد   ميدد س بلاضددط بث   لا توندد   دد وق ذب   لاحدد  إ صدد بي   ددي تمدد ي ب  بع  .2

 بحسلوكي  ثيل بح ن و   بحتن يثي  وبح ن و   بحض ثط  .

 1لااتث   ص   بحف ضي  بستا ل باتث     ل وتني ح ينتديل  سدتملتيل  تسد وي  بح ندل ) ل

 إ صد بي ( وتثيل ونو    وق ذب   لاحد  0405(  ن   ستوى  لاح  ) 12=  2، ل 12= 

ثلغدد  لي دد  )ي(  إذح ن ددو تيل بحتن يثيدد  وبحضدد ثط  ،  ددي بلاضددط بث   بحسددلوكي  ثدديل ب

 ( يوض  ذحن :12( وبحن وب )70بح  سوث  )صف (  ي  يل ك ن  بحمي   بحن وحي  )

 (12ن وب )

 بحوسط بح س ثي بح    بح ن و  
 لي   ي

 بح  سوث       بحن وحي 
  ستوى بح لاح 

 9542 12 بحتن يثي 

 55439 12 بحض ثط  0405 70صف            

 24 بح ن وع

بح ن و د  بحتن يثيد  لد   ممد  ب تف  د ً  إلتثديل  أ داهبحند وب  ل ااب بحناد  بحد  

وبض  ً  ي   ن   بلاضط بث   بحسلوكي  بحتي يت ت ول ثه   م  ن  ث ح ن و   بحضد ثط  

  سيل وبض  ، وتشي  هذه بحنت بج بح  : تأي  ول  ل    حه   بحتي ثمي 

بحطدداب ثدديل بح ن و دد  بحتن يثيدد   وأ هدد   ددي تمدد ي ب  بح  ل دد    دد ق بحتغييدد   إل .1

 ( .0405 ن   ستوى  لاح  ) إ ص بي وبحض ثط  ك ل ذب   لاح  
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 دي  وبع هد   بح  ل د  حم   مم  بح ن و   بحتن يثي  ب تف   ً وبض  ً  دي تمد ي ب   .2

اتث   بحمثلي بلااتث   بحث  ي ح مي س بلاضط بث   بحسلوكي   م  ن  ث حتم ي ب   ي بلا

 ( .0405 ن   ستوى  لاح  ) إ ص بي ك ل بحف ق ذب  لاح   إذحل مي س 

 دي  وبع هد  بح ن و   بحضد ثط  أي ب تفد ع يدذك   دي تمد ي ب  بح  ل د   حل ت مك  .3

بحمثلدي  بعند بءبحث  ي ح مي س بلاضط بث   بحسلوكي   م  ن  ث حتم ي ب   ي  بعن بء

 ( .0405 ن   ستوى  لاح  ) إ ص بي بحف ق ذب  لاح   ب ك لإذ

 ل ااب بلا تفد ع بحوبضد   دي تمد ي ب   بع ش  يوبض  حلث ن  ج  تؤةي ك ل هن ن  .4

 .   م  ن  ثطاب بح ن و   بحض ثط بح ن و   بحتن يثي عطف ب وبع ه  بح  ل    

 : مشاقذة نتائج البحث

 بلتص  بحث   بح  حي  ل  ه ا  بيس وهو :

 ددي  وبنهدد  بلاضددط بث   بحسددلوكي  حدد ى تا يددذ  شدد  يبع     دد  بةدد  بحث ندد  ج  .1

 بح   ل  بلاثت ببي  .

 ن و    ل بحف ضي   بحصف ي  و  ض  بحف ضي   بحصف ي  بحتي ك ل ول  بشتم   

 لدددد   ميدددد س  وبعل ددددي تمدددد ي ب  بح  ل دددد   إ صدددد بي   وبهدددد  لا  دددد ق ذب   لاحدددد  

 . بلاضط بث   بحسلوكي  ثيل بح ن و   بحتن يثي  وبحض ثط  

هنددد ن   ولددد ً ثددديل بح ن دددو تيل وكددد ل حصددد ح  بح ن و ددد  بحتن يثيددد   إلبتضددد   إذ

. وهددذه بحنتيندد  تتفددك  دع بح  بسدد   بحسدد ثم  بحتددي ك ندد  حهدد   وبعلوح ن و د  بح  ل دد  

 ي  دا  بحكةيد   بع ش  ي ول يث   ل بحث   بح  حي وبحتي ن لش  بة  بحث ب ج  ال  

 .اتلف    وثؤس حيب ل بح ش كب بحسلوكي  

بحث   بح  حي وذحن  أاه ه    لي  كثي   ك    بع ش  يحلث ن  ج  إلوتن  بحث  ة   

وشيد       ليتده ا صد   بع شد  ي ي نن ب بحث ند  ج  أسه  بحتي  بعس حيب ل ااب 

ك ند   ن سدث  و اب د  حطداب  إ شد  ي وبل بح ن لا  بحتي ل     ل  شدكب نلسد   

 دل حاضط بث   بحسدلوكي  كد ل  و مد ً  بع ش  ي بحنلس     إ ببح   ل  بلاثت ببي  وبل 

  ي  بحتثسيط وبحتوسيع  ي بحتطثيك و سب  هل بحط حب حه .
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 الفرل الخامس
 اولًا : الاستشتاجات 

 :  يؤتي ي ضوء    تم ل ي كل بستنت       

ث    دي    حند  وت د يب بحكةيد   دل بلاضدط ب بع شد  ي ي كل بلا ت     ل  بحث ب ج  .1

 بح   ل  بلاثت ببي  . أطف ببحسلوكي  بحتي ت  ني  نه  

بةد  وبضد   بع شد  يبح تنو د   دي بحث ند  ج  وبعنشدط ستا بل بلاست بتيني   لا إل .2

  ي ت  يب بح ش كب بحسلوكي  ح ى طاب بح   ل  بلاثت ببي  .

تي توصب بحث ن  ج بح   ب بح شكا  بحسلوكي   ي  بنافض  بح شكا  بحسلوكي  بح .3

 ك ل ي  ني  نه  بحطاب .

 ثانياً : التهصيات 

يكدول حتوبند ه   إذض و   توبن    ش   ت ثوي   تاصص   دي كدب    سد  بثت ببيد   .1

 ثن نب بح  ل    ذب  بة  كثي   ي  س     بحط حب  ل   ب  ش كله   .

 د ني لكشدا  دل بح شدكا  بحسدلوكي  بحتدي يبح      دي هدذه بح  بسد  ح  بع ب بستا ل  .2

 نه  بحطاب  ي بح   ل  بلاثت ببي  .  ن

 :ثالثا: السقترحات 

  بس     ةل  حل  بس  بح  حي   ل   ين  بكث  تش ب طاب بح   ل  بح توسدط   إن بء .1

. 

 ي    حند  بلاضدط بث   بحسدلوكي   بع ش  ي  بس   م  ن   ل بة  بحث ن  ج  إن بء .2

 ( . إن   سب  تغي  بحننس ) ذكو  .  أا ىح  ب ب   بسي  
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بح ددو  يل  ددي  بعطفدد ب  بسدد  حلت دد ا  لدد  بح شددكا  بحتددي ي دد ني  نهدد   إندد بء .3

ليدد س بلاضددط بث   بحسددلوكي  بح  دد    ددي هددذه  أ ب  إسسدد   بنت   يدد  وث سددتا بل 

 . بع ش  يبح  بس  وبحث ن  ج 

 

 

Abstract 

The research aims at knowing “ The affect of guidance program in 

facing behavioral disorder in primary children “ through answering 

the following hypothesis : 

1. There is no difference with measurement  meaning in the 

teachers evaluation on the scale of behavioral disorder 

between the experimental group and the regular group . 

2. There is no difference with measurement meaning in mothers 

evaluations on the scale of behavioral disorder between the 

experimental group and the regular group . 

Limits of the study 
 This research is limited to use the guidance programmed at 

primary school children in Al-Sader city . 

The procedures 

 The experiment approach was used to investigate the 

hypothesis of the research as follows : 

1. The sample of the study consists of ( 24 ) students chosen 

intentionally from Al-saqea primary school through the scale 

of behavioral disorder . They distributed randomly into two 

equal groups . the first group is the experimental and the 

second is the regular one . The first one received training on 

the guidance programmed but the second hasn’t receive any 

training . 

2. The research devices . 

To verity these search aims , the researcher did the following : 

- Depends on Al-hyani scale and this scale passes the 

followings scientific steps : 

- Validity and reliability . Its items are ( 50 ) . The scale 

gained validity which is face validity . Reliability on the 

other hand , is gaied by test- retest method . 

- The use of guidance programmed designed to modifiable 

the behavioral disorder children in primary school may 
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face . This programmed present different styles . Its 

section were ( 14 ) for ( 60 ) mints . Different 

measurement devices are used such as Pearson 

coefficient , withy’s test and Kay square . 

The result of the research : 

1. Statistical – value differences are found between the a verge 

of experimental group marks on the behavioral disorders 

scale before implementing the programmed after 

implementing it for the experimental group . 

2. Statistical – value differences are found between the 

average of regular group marks on the behavioral disorder 

scale before and after applying the programmed .            
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 (1 ل ك)

 بست     بح  لو    

 

 بسل بحط حب بحةاةي / 

                                                  بحصــــا وبحش ــث  /  بحثي ن   بحشاصي  

 / تـــ  ي  بحـــــــولا  

 

 

 

 

 

 

    /ـــــــ    ب  ب  بعس

 تسلسب بحط حب ث حـولا   /

                                            بحت صيب بح  بسي حلأب / بحثي ن   بلانت   ي  

 بحت صيب بح  بســي حال /
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 (2 ل ك )

 

 جاهعة ديالى             

 كلية التربية        

 لنفسية قسن العلوم التربوية وا

  

 

 .... بعل شيشتي 

  شيشتي بح  ل   .....

بةد  ث ند  ج إ شد  ي  دي  وبنهد  بلاضدط بث   "    بسد   دوب إند بءت ول بحث  ةد   

 ."  بحسلوكي  ح ى أطف ب بح   ل  بلاثت ببي 

بحصد ي    لد  بحفمد ب  بحتدي يتضد نه   بعن ثد حذب ت نو بحث  ة    د ونتكل  دي 

    ليم  ون ن   .بلااتث   حكي تكول بح  بس

 

  ــــــــع نشيب بحشك  وبحتم ي  
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 بحث  ة             

 

 

 بحث ببب  بحفم ب  / بح ن    
1      2      3      4      5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 ين  ص وث   ي تغيي     ب ت    ليه .

 . إن ث تهغ حث ً    يستا ل كل   )لا(  ي 

 ه  مط .يمول ث ح  ب بحذي يمتنع ث

 . بلآا يل لآ بءي ب  ش كله  ول بح نوع 

 . بلآا يل أ بءي يب بح  نم  

 . بعهببح  ل   /  عوب  ي  ض بلانصي ع 

  ت  حو ك ن  ا طب  . أ ك  هي ب ع  ل 

 يكول  ني بً . إليت    

 . بلآا يليكول سلوكه  اتلف ً  ل  إليت    

 يتصا ث ح ن   و  ل بحت  ول  ع ش ابه . 

 

 بحث ببب  بلانطوبء  
1      2      3      4      5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

8 

9 

10 

 . إاوبنهيثت    ل بلااتاط  ع ش ابه / 

 .بلآا يل أنا   أ  لينلس  ي بح ك ل بحذي لا يكول  إلي ب 

  ي بحصا . وه  ئلليب بح  ك  

 وبحاي ب . ث حتؤ بيمضي كةي بً  ل ول    بغه 

 انوب .

 بحغ ث ء . بعشا صوس  ع يثت    ل بحنل

يمول ثه   إلبحتي يفت ض  بع   ب أ بء ي  بلآا يلبتك حي  ل  

. 

  ي  شنهل . بلآا يللا يت  طا  ع 

 لا يهتل ث   ي و   وحه .

 . إاوبنهي وي بحكةي   ل بحمصص بحاي حي   وب ش ابه / 

 

 بحث ببب  بحغضب  
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1      2      3      4      5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 سثب ت  ه . عييةو  

 به ن  . أوت  ض حته ي   إذبي    ونهه 

 س يع بحغضب .

 حه . بعطف بكةي  بحشكوى  ل  ض يم  

  صثي بح شب  س يع بلاستة    .

 يتغيب  ل بح   س   ول  ذ  .

 يم ل نفسه  ي بحشن   .

 . إحيهبس إب  إذب بلآا يللا يتس     ع 

 ح يه      بحت ايل .

 بحصا وت طي ه  . أة   عتاا ولا  يمول ث  

 

 بحث ببب  بعن ني   
1      2      3      4      5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 يفضب  صل ته بحا ص   ل  بح صل   بح     .

 . بلآا يليث ي   ك   لا   ن  حه  كنلب بنتث ه 

   ه وي م   ليهل . بعطف بيك ه 

 ل ل ثه  . أ   بينك   سإوحيته  ل 

 . ث لآا يللا يةك 

 . أ و لا يهتل ث   ي و   وحه  ل 

 لا يهتل ث حوبنث   بح   سي  .

 هو بحص ي  وي ب ع  نه .  أيهي تث  

 . بلآا يلبنتث ه  عة   بحث  ش   بع   ب أ بءيفضب 

 . إاوبنهيكول  سإولاً  ل ش ابه /  إليفضب 

 

 بحث ببب  بح  وبل  
1      2      3      4      5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 ي ت ي  ل  ش ابه ث حض ب )   وبني ( .

 يس ق   تلك   ش ابه .

 بحن ثي   ع ش ابه . وبعحف ايتث  ب بحشت بل 

 يكذب ث ست  ب  .

 ث ببي غي   مثوب . ثؤسلوبيتن وب ط   ه 

 . بلآا يلبحل ب  ع  إةن ءيشبوب بح نا 

 م  .  ه  ميف لونه  حل ي ثؤشي ء أص ل بهيتهل 
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8 

9 

10 

 يتلا كتثه بح   سي  ث حكت ث  وبحت شيك .

 يشيع بحفوض  وبحضوض ء  باب بحصا .

 ت  ه . عسث بين  ع حا ت بء  ل  ش ابه 

 

 

 

 (3 ل ك )

  م ب   مي س بلاضط بث   بحسلوكي  

 جاهعة ديالى                 

 الأصوعيكلية التربية  /  

 

 بح  ت ل . ..... .......بحف ضب ...................... بعست ذ

بةدد  ث ندد  ج إ شدد  ي  ددي  وبنهدد  "  تهدد ا بحدد      دد ث  بسدد   بحميدد لتدد ول بحث  ةدد   

 ."  بلاضط بث   بحسلوكي  ح ى أطف ب بح   ل  بلاثت ببي 

.  بع ه  ثيك  مي س بلاضط بث   بحسلوكي   ل   ين   ل بح  ل    تل تطول  

ح ميدد س بح ددذكو  و دد    ث ددض  لدد  بوتوصددل  بحث  ةدد  بحدد   ندد لا  ا سدد  

 بع شد  يبحث ند  ج  بع      نه   ي وضع أه بابح ث  ب  بحسلوكي  بحتي ي كل 

 ونش ط ته وهذه بح ن لا  هي : 

 بح ن   . .1

 بلانطوبء . .2

 بحغضب . .3

 . بعن ني  .4

 بح  وبل . .5
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ونادد بً ح دد  تت ت ددول ثدده  ددل سدد    طيثدد   ددي بح ندد ب بح ل ددي وبحنفسددي      

صددا ي  هددذه بح ثدد  ب  و دد ى  ددي  دد ى   أيكددلت دد ا  لدد  ت نددو بحث  ةدد  بح

بح ثد    ضد ل بح ند ب  أ د ل (√) إشد    ن سثته  حل ن ب بح دذكو   بنيد  وضدع 

                        بح     .

 بحتم ي وحكل   بك                                         

 

 

ص ح      غي  ص ح      بحت  يب  بحفم ب    
 بح مت ب

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 ل / العمرو ر فــــشح : 

 ين  ص وث   ي تغيي     ب ت    ليه .

 غ حث ً    يستا ل كل   )لا(  ي إن ث ته .

 يمول ث ح  ب بحذي يمتنع ثه  مط .

 ي ب  ش كله  ول بح نوع لآ بء بلآا يل .

 ي يب بح  نم  أ بء بلآا يل .

 .ي  ض بلانصي ع عوب   بح  ل   / بعهب 

 ي ب ع  ل أ ك  ه  ت  حو ك ن  ا طب  .

 يت    إل يكول  ني بً .

 يت    إل يكول سلوكه  اتلف ً  ل بلآا يل .

 يتصا ث ح ن   و  ل بحت  ول  ع ش ابه . 

 

 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

  راء ر فــــشح : ا/ ا م

 يثت    ل بلااتاط  ع ش ابه / إاوبنه .

يكددول أ دد ل أنادد    ي ددب إل ينلددس  ددي بح كدد ل بحددذي لا

 بلآا يل.

 لليب بح  ك  وه  ئ  ي بحصا .

 يمضي كةي بً  ل ول    بغه ث حتؤ ب وبحاي ب .

 انوب .

 يثت    ل بحنلوس  ع بعشا ص بحغ ث ء .
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- 

 

- 

بتك حي  لد  بلآاد يل  دي أ بء بع  د ب بحتدي يفتد ض إل 

 يمول ثه  .

 لا يت  طا  ع بلآا يل  ي  شنهل .

 لا يهتل ث   ي و   وحه .

صدددص بحاي حيددد   دددوب ش ابددده / يددد وي بحكةيددد   دددل بحم

 .إاوبنه

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 الغ ا ر فــــشح :بـ / 

 يةو  عي سثب ت  ه .

 ي    ونهه إذب ت  ض حته ي  أو به ن  .

 س يع بحغضب .

 كةي  بحشكوى  ل  ض يم  بعطف ب حه .

  صثي بح شب  س يع بلاستة    .

   .يتغيب  ل بح   س   ول  ذ

 يم ل نفسه  ي بحشن   .

 لا يتس     ع بلآا يل إذب بس إب إحيه .

 ح يه      بحت ايل .

 يمول ث   ولا  عتاا أة   بحصا وت طي ه  .

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 ر فــــشح :  الأمرم  و/ 

 يفضب  صل ته بحا ص   ل  بح صل   بح     .

 . يث ي   ك   لا   ن  حه  كنلب بنتث ه بلآا يل

 يك ه بعطف ب   ه وي م   ليهل .

 ينك   سإوحيته  ل أ   ب ل ل ثه  .

 لا يةك ث لآا يل .

 لا يهتل ث   ي و   وحه  ل أ و  .

 لا يهتل ث حوبنث   بح   سي  .

 ي تث   أيه هو بحص ي  وي ب ع  نه .

 يفضب أ بء بع   ب بحث  ش  عة    بنتث ه بلآا يل .
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 ابه / إاوبنه .يفضب إل يكول  سإولاً  ل ش  -

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 العورا  ر فــــشح : هـ / 

 ي ت ي  ل  ش ابه ث حض ب )   وبني ( .

 يس ق   تلك   ش ابه .

 يتث  ب بحشت بل وبعحف ا بحن ثي   ع ش ابه .

 يكذب ث ست  ب  .

 يتن وب ط   ه ثؤسلوب ث ببي غي   مثوب .

 . يشبوب بح نا إةن ء بحل ب  ع بلآا يل

 يتهل أص ل به ثؤشي ء حل يف لونه    ه  ميم  .

 يتلا كتثه بح   سي  ث حكت ث  وبحت شيك .

 يشيع بحفوض  وبحضوض ء  باب بحصا .

 ين  ع حا ت بء  ل  ش ابه عسث ب ت  ه .

 

 

 (4 ل ك )

 بع ش  يبحس    بحاث بء بحذيل بست  ن  ثهل بحث  ة  حاستثي ل وبحث ن  ج  أس  ءيثيل 

لمب بح  

 بح ل ي

  ك ل بح  ب بسل بحاثي 
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 أ.ل. 

 أ.ل. 

 أ.ل. 

 أ.ل. 

 ل. 

 ل. 

 ل. 

  ل.

 ا ح  ن  ب    ي

 هيةل ب     لي 

 سل    ني    ي 

 حطيف    ن     و 

  اه   ث  بحك يل

    و  اضي   أ ي  

 شه    وس  ن ف 

 لاضي   ث س غي ب

  ني بعنسحل لول ن      ي ح  / كلي  بحت ثي  

 بعنس ني ن      ي ح  / كلي  بحت ثي  حل لول 

 بعنس ني ن      ي ح  / كلي  بحت ثي  حل لول 

 بعنس ني ن      ي ح  / كلي  بحت ثي  حل لول 

 بعنس ني ن      ي ح  / كلي  بحت ثي  حل لول 

 بعنس ني ن      ي ح  / كلي  بحت ثي  حل لول 

 بعنس ني ول ن      ي ح  / كلي  بحت ثي  حل ل

 بح ستنص ي  / كلي  بحت ثي ن     بح

  

 

 

 

 

 (5 ل ك )

 آ بء   ك ي بحث ن  ج بع ش  ي ثصيغته بعوحي    نبستث

   

 جاهعة ديالى             

 كلية التربية  / الأصوعي    

 قسن العلوم التربوية والنفسية 

 

  ت ل .بعست ذ بحف ضب ............................. ..... بح 

بحتدي  وبنهد  بلاضدط بث   بحسدلوكي  حإ شد  ي ث ن  ج  ثإ  ب ت ول بحث  ة  بحمي ل      

بحتدي تضد ن   بعنشدط وض    ن و    ل .ول    أطف ب بح   ل  بلاثت ببي توبنه 
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 بعسدد حيببح   دد  ، بلاهدد با بحا صدد  ،  بلاهدد با) بح  ندد   ،  بح  دد و  بحت حيدد 

 . بحتمويل ( أس حيبوبحنش ط   ، 

ت نو تفضدلكل  دي وح   ت ه ه بحث  ة   يكل  ل اث   و  بي   ي هذب بح ن ب  

 ا ادد تكل بح ل يدد  بحسدد ي   حتطددوي  هددذب بحث ندد  ج  ددي ت ميددك  وبنهدد   إثدد بء

 بح   ل  بلاثت ببي   أطف ببحتي توبنه بحسلوكي  بح شكا  

بح  بندع و وبع ثيد  هذب بحث ن  ج  ل   توي   بح  بس    أنشط ول  بست    

 بح ل  ء وبحم بل بحك يل وبحسن  بحنثوي  .  وآ بءبح ل ي  

 بحتم ي بلا ت بل و  بك تفضلوب ثمثوب و

 

 

 

 بحث  ةـــــــــــــــــــ          
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  بعوح  بحنلس 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع

بحت
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ــ

ا
 
  

 

  بحت دددددد  ا بح تثدددددد  ب ثدددددديل ب ددددددد ب .1

بح  شد   دل بح ن و    دل نهد  وثديل 

 . أا ىنه  

ت  يدددددددددا بحتا يدددددددددذ ث حضدددددددددوبثط  .2

 .بحا ص  حنلس   بحث ن  جوبحت لي    

 .بحث ن  ج ثؤه بات  يا بح ن و    .3

بح ددوبنش بحنفسددي  ثدديل بحتا يددذ  إشبحدد  .4

 وبح  ش   .

ت  يدددد  بحش دددد ل وبح كدددد ل بح ن سددددب  .5

 . بع ش  ي حلنلس   

يت دددد ا بحتا يددددذ ث ضددددهل  إل .1

   ث ض . ل

 يت   وب  ل  بح  ش   . إل .2

 . بع ش  ي   وب    هو  إل .3

ي  ضدددوب  ددد  هدددو  طلدددوب  إل .4

  نهل .

 بحث ن  ج وكيا. إحيهليم ل  إل .5

و تددددد  يمددددد ل بحث نددددد  ج  أيدددددل .6

 . إحيهل بع ش  ي

    بً . أس  بهلتم يل بح ن و    .1

ت  يددا بح  شدد   بسدد ه  حل ن و دد  و دد  هددو  .2

   له  .

 . بعحف  تم ل حهل بح لوى  ي نو  ل .3

ت ددددددد ا بح  شددددددد    ه تهددددددد  وث حت لي ددددددد    .4

لا  إلوبحضددوبثط و دد  ب دد ب  بح ن و دد   لدد  

  ل بحول  بح اصص حلنلس   . يتؤا وب

ب د  بحتا يدذ لا  إلتونه بحث  ةد  سدإبب : هدب  .5

ي غددب  ددي بح ضددو  بحدد  بحث ندد  ج و دد  هددي 

 بحص وث   بحتي توبنهه ؟

 ن لشددد   ددد    دددوب بحنشددد ط بح مددد ل  إنددد بء .6

   ددددل أي بستفسدددد   حلطدددداب  ددددوب وبلان ثدددد

 . بع ش  يبحث ن  ج 
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  بحة ني  بحنلس 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع

ي 
ه 
أ

 
ا
ص
 بح
ب
ا
 ب
ل 
ا 
بحن
 و
ط
ضث
بح

 

هت ددد ل ح ددد  يموحددده بح  لدددل وبحث  ةددد  بلا .1

 . بحا طاوت  يب بحسلون 

ن و دددد    ندددد  ب دددد ب  بح ا ي دددد  إل .2

بحضددددددثط وبحنادددددد ل  باددددددب بحصددددددا 

 وا  نه .

 أه يدددد بح ن و دددد  ب دددد ب   دددد ا ي إل .3

 بحه وء وبلاحتشبل ث حنا ل .

بحسدلون غيد   تدؤةي  بعطفد بي  ا  إل .4

 .  وبلآا يلبح نضثط  ل  بحف   

 ن لشدد  ب دد ب  بح ن و دد   ددل  .1

 دددي  وأه يتهددد بحضدددثط وبحناددد ل 

 سددد     بحط حدددب  لددد  بحننددد ب 

 .وبحتم ل  ي  ي ته 

بستضددددددد    ب ددددددد  بحطددددددداب  .2

بح نضثطيل  بادب بحصدا و دل 

بحدددددد  ن   بح  حيدددددد   أصدددددد  ب

 ن لش  ثينه وثديل ب د ب   وإن بء

وثيددددد ل  بع شددددد  ي بح ن و ددددد  

  ى    لي  بحضثط وبحناد ل  دي 

  ي ته بح   سي  .

 دد ض ك سددي  يثدديل  يدده ب دد  بحلمطدد    لدد   .1

شكب  مطع ت ةيلي يثيل  يه ب   بحطاب كيا 

 ول  ش كب وهو يطثك بسي يمضي يو ه بح  

لوب   بحنا ل وبحنا     دي بحصدا و يده يدت لل 

 : بحطفب

 أ/ بلاصطف ا بحصث  ي .

 ب/ بحت   يل بحصث  ي  و وبب ه  حلنسل .

  /   ل بحكت ث   ل  بحن  بل .

  / بستا بل بح  وي   ح  ي بحنف ي   .

 هـ/ نا    بحكتب بح   سي  .

  ،  د ى  ي نه ي  بحنلسد حلأطف بيونه سإبب  .2

 ي  يد   بحفد    بادب  وأه يتهتفهل بح وضوع 

 .بح   س  وبح نت ع 
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  بحة حة  بحنلس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع

حغ
ب

يـ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـ

  
 

 

 ددل بح وب ددب  بعطفدد بتالدديص  .1

 بح إ ي  بح  بحغي   .

 دددد  هددددي  ببعطفدددد ي دددد ا  أل .2

 بحغي   و   هو  انه  .

 ث سدددد وئت  يددددا بح ن و دددد   .3

بحغي   و   تسثثه  ل  شكا  

نفسدددي  يت ددد ض  دددل ااحهددد  

 حل م ب ب ي ن ً .

ن د  ي يمد ل حهدل   ضد ً يثديل  إ ش   .1

بحغيدد   و دد  تنلثدده  لدد    سدد وئ يدده 

 بحف    ل  شكا  .

بحغيدد    أنددوبعتثديل بحث  ةدد  حل ن و دد   .2

 و ا ه ه  .

    ا ه  بحغي   وكيدا تثي  حل ن و .3

يسدددددتطيع بحطفددددددب  وبنهددددد  بحغيدددددد   

بح ل دد ء بح سددل يل  ددي  ثددآ بءستشده بً  

 هذب بحص   .

ثي ل بحغي   حل ن و   و  ن هد  وبحتدي  .4

بحشدداص  أ ددبتكددول ن تندد   ددل ايثدد  

  ثددددوب  أ دددد  ددددي بح صددددوب  لدددد  

 دددي بح صدددوب  أاددد وننددد ب شددداص 

  ليه .

  دد ب بعبحغيدد    ندد  ث ددض   سدد وئي دد ض  .1

وبح ت ددب بحنفسددي   حانسدد لث حنسددث  و ضدد  ه  

يدددتالص  نهددد   ألو دددي بحنه يددد  كيدددا ي كنددده 

بحدددذي يوصدددله حت ميدددك بحهددد ا  بع دددبنتينددد  

 . بح طلوب

) لددل( يثدديل  يدده بحغيدد    ندد   أن ددوذ  دد ض  .2

 و سثث ته  . بعطف ب

 تم يل  لاص  وب بح وضوع . .3

    دددددد  تول دددددد   بحطدددددداب  ددددددل بحنلسدددددد   .4

 .بع ش  ي 

 . بع ش  ي   بحنلس  تم يل  مت     حتطوي .5

تونيددده سدددإبب حلطددداب ح    ددد  بحف بددد   بحتدددي  .6

بكتسدددددثوه  حتنندددددب بحغيددددد    دددددل ش ابهدددددل 

 .بلآا يل
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 بحنلس  بح بث  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع

ب 
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ض
غـ
بح

 

 س     بح ن و    ل  تننب  .1

 ضب .بنف  لا  بحغ

ثيدددد ل بحغضددددب  ددددل  ناددددو   .2

 بلاسال .

كيفيددد  بحدددتالص  دددل بحغضدددب  .3

بحنثويددددد   ث ع   يددددد  ستشددددده بً 

 . بحم آني  وبلآي  بحش يف  

يت ددد ا ب ددد ب  بح ن و ددد   إل .4

 لددد  بحف بددد    دددل و بء تنندددب 

 بحغضب .

ب  ب  بح ن و    دل بحط يمد   ن لش   .1

 بحتي يستا  ه  حتننب بحغضب .

بح ن و دددددد   ع دددددد ب حمدددددد ء ن  ددددددي  .2

 بحغضب.  س وئحتوضي   ع ش  ي ب

يثيل حل ن و د  نتد بج بحغضدب و نهد   .3

 بح س  وبح م .

 بح ن و   : ع  ب يثيل  إل .4

 بحغضب . آة  أ/ 

 ب/  ضيل  كال بحغضب .

  / كيفي  بحتالص  نه .

   ض  لل ) بحغضب ( . .1

 بع د ب  يه   ح  بحغضدب  ند  ث دض ي  ض  .2

 ن ب ينف لدول وتوصدب بح  حد  ثهدل بحد  تد  ي  

،  أنفسدددهلكدددب شددديء ث يددد تهل و ث ددد  يدددإذول 

 ددل بحددتالص  ددل  بعنسدد لوكيددا ث سددتط    

 هذب بلانف  ب .

  ن لش    توى بحفلل . .3

 تم يل  لاص  وب بح وضوع . .4

بح ن و دد   ندد  بحغضددب  ع دد ب  أسددبل تونيدده  .5

 وكيفي  بحتالص  نه .

 . بع ش  ي تول    بح ن و    ل بحنلس   .6
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 لس  بحا  س بحن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع

ب
ـذ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ةــ
ل

ا 
ــ

 

  ندددد   بعطفدددد بيت دددد ا  إل .1

 بحكذب .

 ضددد    بعطفددد بيت ددد ا  إل .2

 .بلآا يل  ل  وتؤةي هبحكذب 

 مدددد ب  بعطفدددد بيت دددد ا  إل .3

بحكذب  ل لثب بحا حك سث  نه 

 وت  ح  .

 بعطفددد بتةثيددد  لدددوب بحصددد ق حددد ى  .1

  ل لوب بحكذب . وإث   هل

ب دددد ب  بح ن و دددد   لدددد  يت دددد ا  إل .2

 لوب بحص ق . أه ي 

يت دددد ا ب دددد ب  بح ن و دددد   لدددد   إل .3

 لددد   بحسددديا وتدددؤةي ه ضددد   بحكدددذب 

 بحف   و ل  بح نت ع .

حم ء ن  ي يت  ا  يه ب  ب  بح ن و د   لد   .1

لوب بحص ق و وبلب بحذي يتثدع بحكدذب  أه ي 

  ي لوحه و  له .

بحصددد ق و وبلدددب  أه يددد  ددد ض  لدددل يثددديل  .2

 بحكذب و ن لشته  ع ب  ب  بح ن و   .

 ي  بعطف ب ي نه ي  بحنلس  بح   أسبل تونيه  .3

 ددل  فهددول بحكددذب و دد   بع شدد  ي بح ن و دد  

ث حشدددداص بحكددددذبب و ن لشددددتهل   أيهددددلهددددو 

 ث ح وضوع ثصو        . 
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 بحنلس  بحس  س 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 بحنش ط بح م ل   تثط  ث ح وضوعبح  ن  بح بلاه با بح وضوع

و 
مر
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
عـ
ال

 

ي دددد ا ب دددد ب  بح ن و دددد   إل .1

بح ندد   و دد  هددو  ادد ه ه  ددل 

 أهلدددددهبحطفدددددب بحدددددذي ي  نددددد  

 و  ل ته .

 أه يدددددد ي دددددد ا بحطفددددددب  إل .2

 بحط    وح ل تكول .

ي دددد ا ب دددد ب  بح ن و دددد   إل .3

بح  ل ددديل  أوب ددد كيدددا ننفدددذ 

    دد   أكةدد وبح شدد  يل حددنهل 

    ن .واث 

 بعسدددث بنُ ددد ا ب ددد ب  بح ن و ددد   إل  -

بحتدددي  حلأوب ددد بح ونثددد  حلددد  ض وبحمثدددوب 

و تددد  يكدددول  بلآاددد يل دددل  إحددديهلتصددد   

 حلأوب دددد بحمثددددوب و تدددد  يكددددول بحدددد  ض 

 وبحت لي    .

 

 بحن   ي . بع ش  بستا بل  .1

بحط     ي ث ض  أه ي  ن لش  و   و    ل  .2

 . أا ى ي  وبلا  بعوب  بح وبلا و  ض 

 بعطفد بتص   ت لي    بح  بةنيل  دل  ذن  ن .3

تكددول ث سددتوى ب دد ه   وصدد ث  بحتنفيددذ  لدد  

 . بعا 

 بحت شيش بلانت   ي . .4

 دددي بح ن و ددد   بعطفددد ببحددد   أسدددبل تونيددده  .5

            دددددل بح نددددد   أ ببهدددددللاسدددددتثي ل  بع شددددد  ي 

بح وندده و تدد  تكددول بحط  دد  (  وبعسددث ب) 

 دددل  بعطفددد بوبنثددد  ح    ددد   ددد ى بسدددتف    

  بح ن لش  . 
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 بحنلس  بحس ث  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع

اب
ـذ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
 ــ
ع
 
ا

 

ت كدددديل ب دددد ب  بح ن و دددد   ددددل  -

بح ن سددب  بعسددلوببحت دد ا  لدد  

 دل  أح مدهح د   بعساحلت ثي   ل 

 .حلآا يل  نوي  أوض      ي 

  هل .. بحتف1

 بعسداوكيفي  تم يل  بعاط ء. تص ي  2

  ن  ص و  بحاطؤ . حلآا يل

بح ن سددب بحددذي يمدد ل  بعسددلوب. باتيدد   3

 . حلآا يل بعسا يه بحف   

وت ندي . تمول بح  ش   ثت  يا  ه    بلا تدذب  1

 ددل بحضدد   بحددذي بح ددك ثهددل  حلآادد يل بحتؤسددا

 أ  دد ب  نويدد ً  ددل ندد بء  أوسددوبء كدد ل    يدد ً 

  لدددد ل ثهدددد  ضدددد هل وبندددده يطلددددب لثددددوب ا طبدددد

 .بلا تذب 

 . بلآا يل. ت  ي  نم ط بحاطؤ بحذي ب تكثه ن و 2

. بحناددد  حلشددداص بحدددذي ولدددع  ليددده بحضددد   3

 ث ح و   وبلا ت بل .

 . باتي   بحول  بح ن سب حا تذب  .4

كت ثددد   إ ددد   . تطلدددب بحث  ةددد   دددل بح ن و ددد  5

 اطوب  بلا تذب   ل لثب ب  ب  بح ن و   .

يددددذك وب ث ددددض  إل. يطلددددب  ددددل بح ن و دددد  6 

 بح وبلا بحذي يم ل  يه بلا تذب  .
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 بحنلس  بحة  ن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع

  
 ق
 ر

 ش
 
 ش
ف
ةر
ف
 ال
 ب
ةث

 
ب 
خ
لآ
ا

 

    ددد  ب ددد ب  بح ن و ددد  س  .1

 . إحيهبحتوكب  ل  الله وبحشكوى 

بح ونثددددد   سددددد حيببع    ددددد   .2

حلشدددددكوى و تددددد  وح دددددل تكدددددول 

 بحشكوى .

ث لا ت     ل     وتونيه ب  ب  بح ن  .1

 . أنفسهل

بح ن و   ث لا ت     لد   أطف بل     .2

ولدد    بحت   ددب  ددع ش ابهددل  أنفسددهل

 بلآاد يلو  ل بست  ب  بحشدكوى  دل 

  وب توبء تص   تهل .

 أه يدددد بحن دددد  ي  ثيندددد ً  بع شدددد  بسددددتا بل  .1

بحدنفس وبحتوكدب  لد  الله  ميمد  بلا ت     ل  

وحدديس ث حلسدد ل  مددط  ستشدده بً ثدد حم بل بحكدد يل 

 وبحسن  بحنثوي  .

 . ثؤنوب هبستا بل بحت شيش  .2

 ددل بحف بدد   بحتددي  بعطفدد بتونيدده سددإبب بحدد   .3

بحتي ت  وه بحد   وبعسث بيننثه   ل بحشكوى 

بحشكوى و ن لشتهل ح    د   د ى بحف بد   بحتدي 

 .   ل هذه بحنلس  بستف  وب
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 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع

ـ 
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
 ـ
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ور
عــ
ال

 

بكتسددددد ب ب ددددد ب  بح ن و ددددد   .1

و  ل  بلآا يل   ب  ب ت بل 

 عسددددددث ب لدددددديهل  ءبلا تدددددد ب

 ت  ه .

بكتسددددد ب ب ددددد ب  بح ن و ددددد   .2

 بلآادد يل هدد    بحت   ددب  ددع 

  مثوب بنت   ي ً . لوبثؤس

بحت   دددب  دددع  أه يددد  بعطفددد ب    ددد   .1

ش ابهدددددل و    ددددد  بحمددددديل بح مثوحددددد  

 بنت   ي ً .

 فهددددول بح  يدددد   ددددي ت   ددددب  إيصدددد ب .2

 ع غي هل وتنفيذ    ياتد  وه  بعطف ب

 . ثؤنفسهل

بح ن و دد  ط يمدد  بحت   ددب  ددع  أطفدد ب    دد   .1

بحت ثيد   إحيده تهد اث   ي ب الله و    بلآا يل

 . ي بعسا 

وبحمدديل بح مثوحدد  بنت   يدد ً  ددي  بح ثدد  ئ    دد   .2

 بحت   ب  ع ش ابهل .

  سد وئبحن   ي ويثديل  يده  بع ش  ل ا بتبس .3

 و م ثدددده  ندددد  الله بلآادددد يل بء  لدددد  بلا تدددد

 سث  نه وت  ح  .

تونيدده سددإبب بحدد  ب دد ب  بح ن و دد  ح    دد   .4

بلا ت بء  لديهل  و س وئ فهول بح  وبل ح يهل 

 شد ه   بحفلدل  لبكتسثوه   دتي و  ى بحف ب   بح

. 
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 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع
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ار
لش
ا

 

تن يدددددددددددددد  بح هدددددددددددددد  ب   .1

  ةب :  بلآتي بلانت   ي  

 بحت  ول . -

 بحتف هل . -

 تص ي  بحاطؤ . -

 . بعلن ع -

بتفددد ق ب ددد ب  بح ن و ددد  ط يمددد   .3

 بحت  ول  ي   ثينهل .

  بح ن و دد  ط يمدد  ت  يددا ب دد ب .4

بح وب   ع ث ضهل بحث ض وكيفي  

  ي   ثينهل . بعلن ع

كيفيدددددد  بحت   ددددددب  ددددددع ث ضددددددهل  .5

 ولع ثينهل . إلوتص ي  بحاطؤ 

بح هدد  ب   ألتمددول بحث  ةدد  ثتمدد يل بح وضددوع ثموحهدد  "  .5

بلانت   يددد  ت ندددي بحمددد     لددد  بحتمددد ل وبحننددد ب  دددي 

وبل  مددد بل بحشددداص  بلآاددد يل الددد   بحفددد    دددع 

 إل  ددد     بلانت   يددد  لددد  يالدددي صددد وث   دددي حل هددد

 بح ال   بلانت   ي  " .

  أيددد يددتل صددي غ  سددإبب بحددد  بح ن و دد  وهددو حددو  .6

 إصددددابيشدددد  كول  ددددي  بعصدددد ل ء ن و دددد   ددددل 

 . إصا ه بح  ا  بح   سي  هب تس   هل  ي 

يم ل كدب ط حدب  إلتطلب بحث  ة   ل ب  ب  بح ن و    .7

 . حلآا يلس     ث ض بح وبلا بحتي ل ل  يه  بح 

 ن لش  بحوبنب بحثيتي حلنلس  بحس ثم  وتشنيع  .8

 وبنث تهل . أك لوببحطاب بحذيل 
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 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع
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حلتنفدديس  ددل بلانف دد لا  بحتددي  .1

 .عطف ببي  ني  نه  

وبح  ثد   بعحفد نو  ل  إضف ء .2

وبحتشويك وبح  ب  باب ب  ب  

 بح ن و   .

 بعطفدددددد بح    دددددد  ل ثليدددددد    .3

بحث نيددددددد  ح    سددددددد  ث دددددددض 

 بح ي ضي  . بعح  ب

بحث ني  والدك ندو  بعطف ب أنس لثن ء  .1

  ل بح  ب  ي   ثينهل .

 ح      ل ثلي   ب  ب  بح ن و   . .2

ء    ن   ب د ب  بح ن و د   دل بلانطدوب .3

 وبحانب وبحكآث  .

 ث ض بح ن  س   ثيل ب  ب  بح ن و  . إن بء .1

بلاستف     ل ث ض    سي بحت ثي  بح ي ضي   .2

 بح ونو يل  ي بح   س  .

تمسدديل ب دد ب  بح ن و دد  بحدد   دد ق وكددب   لدد   .3

 ا ص  ثل ث  ثه  .

  س ثم   ثيل بحف ق بح ونو   . إن بء .4

 تك يل بح ن و   بحف بش  ث حل ث  بحا ص  ثه  . .5



 2102مجلة ديالى /                      العدد الرابع والخمسون                              
   

 

 
393 

 بحنلس  بحة ني   ش  

 
 

 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع
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 ددل ب دد ب  بح ن و دد  يددت كل  إل .1

 ت  ي  ب تي ن ته .

كيفيددددد  طلدددددب بح سددددد      دددددل  .2

 إلبحددددددذيل ي كددددددل  بعشددددددا ص

 يم  وه  حه .

ب باتيدد   بحولدد  بح ن سددب حطلدد .3

 بح س    .

بحذي ي كدل  بعسلوبط حب       بح  ل  .1

يسدددددتا  ه حطلدددددب بح سددددد      ددددددل  إل

 . بلآا يل

 . إحيه وث      ته حتلثي  بح  ن  ص .2

صدد وث      دد  بح  ندد   بحتددي ي يدد ه   .3

 وي ت نه   ي  ي ته .

تمول بحث  ة  ثت  يا  هد    طلدب بح سد      دل  .1

يمد ل  إلوبحت  يا ث حشداص بحدذي ي كدل  بلآا يل

 .   ح ل ي ت نه ح س  ب

 إلثدددد ل  ددددل  مهددددل  دددد ب  بح ن و دددد  تو يدددد  ب .2

هددل حددل يطلثوهدد   إذبي  ضددوب تمدد يل بح سدد     حهددل 

 نهل وتمول بحث  ة  ثكت ث  بحاطدوب   لد  بحسدثو   

 و نه  :

 يم ل بح س    . إلت  ي  بحشاص بحذي ي كل  -

تم يل ن وذ   ل لثدب ب د  ب د ب  بح ن و د  ثد ل   -

  ل ش ابه . ع     يمول ثتم يل بح س  

تطلب بحث  ة   ل ب  ب  بح ن و   ثد ل يوضد وب  -

ث ض بح وبلا بحتي لد  وب ثهد  ثتمد يل بح سد     

 ح ل طلب  نهل . 
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 ددي  تن يدد  بلاتن هدد   بلاين ثيدد  .1

ب ددد ب  بح ن و ددد  ن دددو  نفدددوس

لدد  تهل وتن يدد   شدد    بح ضدد  

  ل بحنفس وبلا ت     ليه  .

ب دد ب  بح ن و دد  ثدد ل ي يددش  إل .2

بحةمدد  هددي لي دد   ددل لدديل تك  ددب 

 بحشاصي  .

 

 وبنه  بح وبلدا وبح شدكا  بح   سدي   .1

 وبلا ت     ل  بحنفس .

 بحت   ب  ع  ل هل بكث  سن ً . .2

  ل  بحنفس.بنن ش بحوبنث   وبلا ت     .3

  ي بحنش ط   . بلآا يل ش  ك   .4

بحمدد     لدد   وبنهدد  بح وبلددا بحط  بدد   .5

 ث ول ت    واوا .

تمول بحث  ة  ثكت ث  بحاطوب  بحوبل ي  حتن ي  بحةم   .1

 ث حنفس و ن لشته  .

  وبنه  بح وبلا ثشن    . .2

بح شددددكا  ث حمدددد     لدددد   وبنهدددد   بع سدددد س .3

 بح   سي  وبح وبلا بح اتلف  .

 ندد   وبنهدد  بحكثدد   وبحت   ددب  ثدد ع لبحشدد و   .4

   هل .

 . بع   ببلا ت     ل  بحنفس  ي بنن ش  .5

 بع  دد بتددإ ي ن يددع  إللا نسددتطيع  ثؤنندد بحتدديمل  .6

 ثنفس بحنو   .

 دي نه يد  بحنلسد  تمد ل بحث  ةد  سدإبب حل ن و دد   .7

وب ت دد   لدد   ددل  ددنكل يددذك  حندد   ولددا  دد  ثدده 

 نفسه  ي  وبنه  ذحن بح ولا .
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   بح بث    ش  بحنلس
  

 بحنش ط بح م ل بح  ن  بح  تثط  ث ح وضوع بلاه با بح وضوع

رش
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ت ميددك بحتك  ددب ثدديل بحنلسدد    .1

حلث نددد  ج بحسددد ثم   بع شددد  ي 

 . بع ش  ي

تميدددددددديل    ليدددددددد  بحث ندددددددد  ج  .2

 . بع ش  ي

تمددددددددددد يل تغذيددددددددددد    تددددددددددد    .3

حل ست شدددد يل ح    دددد   دددد ى 

تدددددددذك  ب ددددددد ب  بح ن و ددددددد  

 . بع ش  ي لس   حلن

 

تمول بحث  ة  ثتم يل  لاص ً ح    ب   ي  .1

 . بع ش  ي ث ض بحنلس   

 إلتطلب بحث  ة   ل ب  ب  بح ن و د   .2

 . بع ش  ي ي بحث ن  ج  أ ببهليث وب 

بحث ندددد  ج  ثإنهدددد ءب دددد ب  بح ن و دددد   إاثدددد   .1

 . بع ش  ي

تم يل بحشك  وبحتم ي  وبحةن ء  ل  ت  ونهل  دي  .2

 . بع ش  ي تطثيك بحث ن  ج

نلسددد    بليددد  بلتصددد    لددد  طددداب  إل  ددد  .3

، وبثددد وب  أ هددد تهل دددع  بع شددد  ي بح ن و ددد  

 أثند بهلو د ى بسدتف     بحث ند  جشك هل  لد  

 ندده حتصدد ي  ث ددض بح شدد كب بحسددلوكي  بحتددي 

 ك نوب ي  نول  نه  .

بح ن و   ث ل    ت ل وه  ع  ب بحث  ة   إاث   .4

تطثيمدده ينددب  بع شدد  ي  ددل ادداب بحنلسدد   

 . ي بح ي   وبح وبلا بحتي توبنههل 


