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 الممخص
 دي حأسدوب  ققويددل لبثس سدي  لبةدرظض ب  ددض يقصدد لبحثدث لبددر ة رثد  رندر حرردد ة   ر د      

لبضدددددجط لعيقةددددد لد لبةدددددزة  بدددددد  طدددددم  ةرثوددددد  ل لدلديددددد    بذبددددد  ةددددد   دددددمل ل قحددددد ر 
 لب رضي ت للآقي :

( حددددي  رقدددد  دريدددد ت لبةيةبلدددد  0,5,ع يبيددددد ثددددرو ذب ةدددددببل  ثصدددد  د لرددددد ةسددددقب   . 8
 لبقيريحي  قحل قطحيو لبحرر ة  ل ر  دي بح ده.

( حددددي  رقدددد  دريدددد ت لبةيةبلدددد  0,5,ذب ةدددددببل  ثصدددد  د لرددددد ةسددددقب   . ع يبيددددد ثددددرو 2
 لبض حط  ثد لع قح ري  لبقحود بلبح دي لور  ةقي س لبضجط لعيقة لد لبةزة .

( حددددي  رقدددد  دريدددد ت لبةيةبلدددد  0,5,. ع يبيددددد ثددددرو ذب ةدددددببل  ثصدددد  د لرددددد ةسددددقب   3
 لبقيريحي  بلبةيةبل  لبض حط  ثد لع قح ر لبح دي.

 ددددي  لبحثددددث لبثدددد بد حطددددم  لبةرثودددد  ل لدلديدددد  بودرلسدددد  لبصددددح ثي  ثددددد لبةدددددلرس يق       
لبثكبةيدد  لبق ح دد  بوةديريدد  لب  ةدد  بقرحيدد  ةث ثظدد  ديدد بر ثددد قضدد د لب دد بص/ بو دد ض لبدرلسددد 

 ض(.2,05-2,06 
ب ريدددد ز ةدددد  يرةددددد لبيددددر لبحثددددث بقدددددقيو ثرضددددي قر لسددددق ةل ةر  يدددد   قيريحيدددد   بحقصددددةيض       

( 24يريحيددد  ب ضددد حط  ةدددق ل قحددد ر قحودددد ددددد ح ددددي  قأب دددت لب يرددد  لبةدربسددد  ةددد  ةيةددبلقي  ق
ط بح   ةد   لددلديقد  لبدربلد بوحردي   بلب د بص بوحردي ( بقدض ققسدية ض ل دبل ي   لودر ةيةدبلقي   

ثد للدلدي  لبربلد بوحري  ب ةيةبل  ض حط ( لددده      ( ط بح02 ةيةبل  قيريحي ( بلدده   
ديددد  لب ددد بص بوحردددي   بقدددض لةدددل قكددد ث  بوةيةدددبلقي  ببدددح ض لبةقجيدددرلت ثدددد للدل    ( ط بحدد02 
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بهددد  دريدد ق ض لوددر ةقيدد س لبضددجط لعيقةدد لد لبةددزة   لةددر لبط بدد   بقثصدديل لببلبدددي  
 لبدرلسد   بقثصيل بوط ب (.

( ثقرة بقدةت ب ددد ,4لةد لبح ثث لور حر د ةقي س بوضجط لعيقة لد لبةزة  بقأبف ة   
%( صدث  ثقدرلت لبةقيد س بو ةدل حدر ,,0ق قدبل حرسدح   آ  ذ ر  د لبر سدد ة  لبةثكةي  ثد ل

سددق رج  حطددريققي   لعببددر  لدد دة لع قحدد ر آبقطحيقددر بددذل قددض قثقيددو صدددق   ظ هريدد      بلبنحدد ت 
 (.080,(   بلبن ري  لب  كربرح خ  بك رت  084,بك رت  

س سدي  لبةدرظض بيدر  قطحيقدر بكذب  لةدل لبح ثدث حقطحيدو حررد ة   ر د دي حددأسوب  ققويدل لبث
لحددر حرردد ة   ر دد دي للددد ب  ددض لبضددجط لعيقةدد لد لبةددزة    ببوقأكددد ةدد  صدددو لبحرردد ة  

( 04ظ هري    لحر ققديةر لبر لدد ةد  لبةثكةدي  ثدد ل ر د د لبر سدد  بقدأبف لبحررد ة  ةد   
                                                                                                                           ( دقيق .45يوس   ر  دي  ثيث لقيةت  يوسقي ( ثد كل لسحبع بسقجرو بقت لبيوس   

بقد لسق دةت ثد لبقثويل لعثصد  د لببسد  ل للآقيد :  ة  دبد  لب  كربرحد خ   لع قحد ر لبقد  د 
سددةيرربف   -  ل قحد ر كببةدبيربف   ل قحد ر ببكبكسد    ل قحد ر ةد   بقردد  لببسدط لبةدري 

 ة  ةل لرقح ط حيرسب (.
 بقبصل لبحثث لبر رق    بهد ة يود:

( حدددددي  رقددددد  دريددددد ت لبةيةبلددددد  0,5,. يبيدددددد ثدددددرو ذب ةددددددببل  ثصددددد  د لردددددد ةسدددددقب   0
 لبقيريحي  قحل قطحيو لبحرر ة  ل ر  دي بح ده.

يدددد ت لبةيةبلدددد  ( حددددي  رقدددد  در 0,5,. ع يبيددددد ثددددرو ذب ةدددددببل  ثصدددد  د لرددددد ةسددددقب   2
 لبض حط  ثد لع قح ري  لبقحود بلبح دي لور  ةقي س لبضجط لعيقة لد لبةزة .

( حدددددي  رقددددد  دريددددد ت لبةيةبلددددد  0,5,. يبيدددددد ثدددددرو ذب ةددددددببل  ثصددددد  د لردددددد ةسدددددقب   3
 لبقيريحي  بلبةيةبل  لبض حط  ثد لع قح ر لبح دي.

لبضددجط  ثددد   ددض ي رنددر  بوحرردد ة  ل ر دد د رقدد    لبحثددث كدد  لبيددر بةدد   ددمل ةدد  قبصددوت 
 لعيقة لد لبةزة  لرد طم  لبةرثو  ل لدلدي .

 ببثق   بة   رج حر لبحثث ة  رق    ققدض لبح ثث ح دد ة  لبقبصي ت بلبةققرث ت.
   -أولآ: مشكمة البحث :

ي دددد لبضدددجط لعيقةددد لد لبةدددزة  ةددد  رهدددض لبة ددد كل لبر سدددي  بلعيقة ليددد  لبقدددد  قبليدددر       
     ندد ر ضدد رة لوددر لبصددث  لبر سددي  بلبيسدددي  بلب قويدد آلب صددر   بةدد  بددر ةدد   لعرسدد   ثددد هددذل
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  Mittelmark,1999,p14 لزيددز  رب ح قدددل  لب ددرد بوضددجط لبةددزة  يددرقحط ذبدد  (.بق ددرض
ثقدل  يزد ة ض ة  لبيسض  لب لبق رض لبر رزةد ت ة ديد    رقد  ربلبدر ظدربف كد بقد ر ي د   

(. بهددذل يق ددو ةددق 4 ص2,05كددز لب وسددطيرد بدر دد د  ةنددل لبثددرب  بلعلققدد ل ب)يرهدد   لبةر 
ثيدث قبصدل لبدر ر  لبرقد     لبةد نرة  بوصدث    ) ( Dohrenwend , 1978درلس   دبيبرد 

لبر سددددي   بلب قويدددد  بلبيسددددةي   ةرقحطدددد   ح بضددددجط لعيقةدددد لد لبةددددزة  لبردددد ق  ةدددد  ل ثدددددلث  
د  بكدذب   ةد    دمل  قدرلكض  لبض )ط   لبكحر  ةنل  لبطمو  بةبت  رثد لبزبيي   بلبقق ل

 (. كة  رظ رت درلس  يب  بكري  Kanner & et al, 1980, p. 39)ل ثدلث لبسوحي  . 
Jhone&Greene,1985) ل  لسددقةرلر لبضددجبط بةدددة طبيودد  ةدد  لبددزة  يدد دي لبددر آندد ر )

  سددوحي  قق وددو ح بصددث  لبر سددي  ةنددل: سددبد لبقبلثددو  بضدد ف لبقك ةددل لبر سددد  بلبقددبقر لبدددل ض 
بلبصددرلل ت  بلدددض لعثسدد س ح بسدد  دة  بلب يددز لدد  قثقيددو لبددذلت  بلعصدد ح  ح عضددطرلح ت 

( بل  كندددددددرة لبصدددددددرلل ت بلبةط بددددددد  لبة رطددددددد  لبةسدددددددحح  بوضدددددددجط 3: ,,,2لبر سدددددددي  لبزحيدي
لعيقة لد لبةزة  ققبليد بح كل كحير لرد لبةرلهقي   طوح  لعلدلدي ( بهذل ةد  ركدقدر درلسد  

لبقددد قبصددوت لبددر ر  طددم  لبةرثودد  لبن ربيدد  ي دد رب  ةدد  ضددجط  (Aanes 2005رردديس  
لبةرثو  لعلدلدي   لبةرلهق ( ةرثود  قجيدر يسددي بليقةد لد بذهردد  ق د  ليقة لد ةزة   بذل 

 (.  54 ص2,05بل ط د  لود بلح س  
لبةيدلري  ثدد ةيد ل ل ر د د لبقرحدبي عثظد  ر  لبةيقةدق لب رلقدد  لبح ثني بة   مل قيرح    
ليددر ثددد لببقددت لبث ضددر ة بقدد ت بركحدد ت قبيدد  ق ددرض ح دد  لعثددرلد لبددر لرددبلع ةدد  لبة دد كل يب 

لبقددددددد قصددددددي  لبةيقةددددددق بلققصدددددد ده بلبر قيدددددد  لدددددد  لبثددددددرب  بلبكددددددبلرث بلبقجيددددددرلت لبنق ثيدددددد  
 (.    05 ص 9,,2بلعيقة لي  بلبر سي  بلبقد ق نر سوح   ثد قصرث ق ض بسوبك ض.  سوط  :

  -ثانياً: أهمية البحث :
قأنير كحيدر ثدد ق د  بقدبقر لر  د بد  دديد بيحددب ذبد  بلضدث   لودر يسدض  ذللبضجط  ي د       

ي ردددد ر  يددد  لبثيددد ة   ذبددد  لب دددرد  بركدددد سددديود ر  لعرسددد   لبدددذي بدددض يق دددرض لبدددر ضدددجط ثددد  
بلسددقةرلر ق ددرض لب ددرد بوضددجط لب ددديد  يدد دي حددر لبددر ل  قكددب  ثي قددر ثبضددبي   ب)يددر قدد در 

رلددرلض  ربقظ ددر لويددر سدد  بلدددض قدرقددر لوددر لبقبلصددل لعيقةدد لد   لودر رصدددلر لبقددرلر لبة
لب زب  ب)يره  ة  لبة  كل لعيقة لي  بلبر سدي   لي حة ردر قدد ررقدحط لبضدجط حديةبةد  لديش 

كةددددد  ركدددددد لبح ثنددددد   عزلربس بثببكةددددد   لودددددر ر  ( 4 ص6,,2لب دددددرد   لبحددددددبر بلبحددددددبر   
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لب دددددرد  رب ةقطوحدددددد ت ة رطددددد    رب  ةقةندددددل حأثددددددلث   ريددددد  لددددد  سددددديطرة (stress)لبضدددددجط 
ة كمت رب ص بح ت قي ور ثد بضق )ير ةقز  رر   بي   رب )ير طحي د ثقسح  بدر قدبقرل  رب 
ق ددكل بدددر قثدددي   ربق ديددددل  ع يسددقطيق  لبسددديطرة لويددر  بيردددق  لرددر لضدددطرلح ت ر سددي  ةق دددددة 

 ة ببكر د  ع (  ثدأ  لبصدرلل ت لبيبةيد   ق دد رثدد  ةرجصد ت لبثيد393  ص5,,2 صد ب   
قحدب ة ددة يدل  بوصث . بك   حرلت بةبلقدف ر در  قدد قكدب   طدرة بة دددة بوصدث  كق طدل 
ثي ة لب  ص ح دكل قد سو بثيرةد  قصدح  )يدر ق حود  بوسديطرة رب ثيرةد  قصدح  ةزةرد  ثقسدقةر 

 لودددر ل قدددل بسدددق  ر ددد ر ةصددد ثح   لدددرلض ةر ددد  ل ي ددد د ل يقةددد لد بلبقدددبقر لبر سدددد.
(Wade   & Tavris, 2003, p.550)   . 

ذل ك    لبقبقر لبر سدد ةد  ةصد دره ل زةد ت بلبضدجبط بلبة دكمت لعيقة ليد    هدذل       بل 
يددددل لبدددر ر  قددددرة لب دددرد قدددد ق قودددف ثدددد ةبلي ددد  هدددذه لبضدددجبط بقوددد  ل زةددد ت بثقددد   بطحي ددد  

  :   صدديقر بدريدد  ردرلكددر ببليددر لعيقةدد لد  ث  زةدد ت بلبة ددكمت لعيقة ليدد  كنيددرة ةر دد
بثدد ة لزيددز بددد  لب ددرد رب ق رضددر بثدد دث ةدد  يرددق  لرددر  ل قدد  ةدد   ثقددد قكددب  هددذه لبة ددكمت 
لعيقة لي  ةقربل  ك ب مقد  ةدق للآ دري   لبدزةمد بلبةدرسدي ( رب لمقد ت ل سدرة رب لب ةدل  

(  كةددددد  قظ دددددر لمةددددد ت لبضدددددجبط ب  ددددد  ص ريضددددد   لرددددددة  43-42  ص0998 يحدددددل  
يددددد ثدددددد ق دددد لمت )يدددددر ةر)بحدددد  ةدددددق للآ ددددري   ثددددد  ثرلد ي قو دددددب  ي دددد رب  حددددد بقزلثض رب لبققي

 (.Wade & Tavris, 2003, p.555)ح  قمف نق ث ق ض 
لبقددد ريريددت لوددر طددم  لبةدددلرس لعلدلديدد   Aanes  (2005)بقددد رظ ددرت درلسدد  رردديس  

  بر     لرق دددد ر لبضددددجط لعيقةدددد لد لبةددددزة  بددددد  لبةددددرلهقي  كدددد   ل بيدددد حددددأ   ثددددد حب  رسددددت  
%( ة  لبذكبر   كة  قبصوت لبر ر  لبضجط لعيقةد لد لبةدزة  57( ة  ل ر ث ب 66% 

لرد ل رد ث ركحدر ةد  لبدذكبر .. كةد  رظ درت ر  هرد   لمقد   ل  ض ركق    رظ رت قأنير لبرلر 
 ,Aanes, 2005).دلبد   ثصد  ي   حدي  لبضدجط لعيقةد لد لبةدزة  بل لدرلض لعكق  حيد   

pp1-2) 
( ثدددبل ة رثددد  قددد نير  لبضدددجبط لعيقة ليددد  لبقدددد 0987بل دددرب   برظ دددرت درلسددد   كدددبهي  

يدددرك   لبةددرلهقي  بآحدد   ض ثيةدد  يق وددو حةظدد هر لعكق دد   بلبقوددو بققدددير لبددذلت بددد  لبةددرلهقي  
بيدبد لرقحد ط  كحيدر ةد حي  لبضدجبط لعيقة ليد  بوةدرلهقي   لبدر بلهض ةد  قبصدوت هدذه لبدرلسد 

 ( .    Cohen&etal  ,1987:p347بحي  لكق  ح ض  بقوق ض  
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( ل  ةبلي د  لبةنيدرلت لبةسدحح  بوضدجط لد  طريدو لبق يدل بلددض Wolpeبير  بببحد        
لب دددددبف لردددددد ةبلي ددددد  لبةبقدددددف ةددددد   دددددأرر ل  ي  دددددض لبضدددددجط لعيقةددددد لد لبةدددددزة  لردددددد 

 (.052 ص8,,2ل ثرلد لحبرس د بلريح ت  
ة بو رد لور لبقبلثو لعيقةد لد  بلعر  د لبر سد بر لهةي  كحر  ة   مل ققديض لبةس لد    

ث دددب لةويددد  ةسددد لدة لب دددرد بقحصددديرة بذلقدددر بقثقيدددو لبصدددث  لبر سدددي  بذبددد  ةددد   دددمل قطحيدددو 
ةحدد دن رظريدد ت لعر دد د ثددد ق ددديل لبسددوب  بوةسقر ددد دب  لب ددربج لدد  ة دد يير لبةيقةددق  بددذل 

سد بي  لعر د دي  ك رت ة  رهدلف لعر د د ثدد لبة سسد ت لبقرحبيد  هدب لعهقةد ض حد بحرلة  بلع
 (.25 ص,,,2 لبر يدي  

ببوحررددد ة  ل ر ددد دي لبةدرسددددد رهةيددد  كحيدددرة ةدددد   دددمل ققدددديض لبةسدددد لدة بوةر دددد بلبةسقر ددددد 
بلبةدرسددددد    ث دددددب يسددددد لد لبةر دددددد لودددددر ة رثددددد  بق ددددد يص ة دددددكمت لبةسقر ددددددي  لبر سدددددي  

ر  بيكسدددحر بلبسدددوبكي  بة  بيق ددد    كةددد  يقدددي  بوةسقر دددد ة رثددد  لثقي ي قدددر بق ددد يص ة دددكمق
لبة دد رلت لبمزةدد  بثو دد  رب لبقبلثددو ة  دد   بيددبثر بوةدرسدد  بلبقدد  ةي  لوي دد  ثوددبع  ةبضددبلي  
قس ض ثد رثق رس  لبري ح بلبقجو  لور لبة كمت بلبصد بح ت لبقدد ق يدو لب ةويد  لبقرحبيد   
بيددبثر لبةردد خ لبةدرسددد لبصددثد رةدد ض لبةسقر دددي  ةةدد  يددر كس لوددر ثددح ض بوةدرسدد  بقثقيددو 

 (.  277 ص7,,2ري ح  لب ثل لب
ببكدددد يثقدددو لبحررددد ة  ل ر ددد دي رهدلثدددر لبقدددد بضدددق ةددد  ليو ددد   كددد   عحدددد ر  قسدددق دض      

ل سدددد بي  ل ر دددد دي  لبقددددد قسدددد ر  بددددر ةسدددد لدة لبطددددم  بقيدددد بز رزةدددد ق ض  بثددددل ة ددددكمق ض 
 Bernes,2007,p.81  .) 

  بةددد  لببسددد  ل لبضدددربري  ثدددد ث  سددد بي  ل ر ددد دي  ب ددد  رندددر ة دددض ثدددد لب ةويددد  لبقرحبيددد      
قكبي  ية لد  قسدبده  لبقسد ة  بلبةثحد  بلعثقدرلض  ثضدم  لد  قددرق   لودر ةسد لدة لبية لد  

(. بدذب  ,3 ص0,,2ل ر  دي  لور لبق وص ةة  يبلي    ةد  رزةد ت بة دكمت  ل ةيدري 
يقةد لد ك   لب ددف لبدر يس ب سدوب  ل ر د دي هدب لببصدبل حد ب رد  بدر لبقبلثدو لبر سدد بلع

 (.2,8 ص0989بقبثير لبيب لبةم ض ثد لبةدرس  بلبةيقةق  لبثي رد 
بقدددأقد رهةيددد  لبحثدددث لبثددد بد ةددد   دددمل درلسددد  طدددم  لبةرثوددد  ل لدلديددد   ر ددد  ةرثوددد       

درلسدي  ة ةدد  بثيبيدد  حثكددض ةبق  د  ثددد لبسددوض لبق ويةددد بحثكدض قي ة دد  حةسدد ببي   لدددلد ل طددر 
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لب ةدل بق ي ق د  ب رققد ل  بدر لبةرثود  لبي ة يد  لبقدد قطود  لعرققد ل لبح ري  بكبلدر ل رق يي  ب 
 (.  356 ص 0988 بي   بلبقأكيد لور رةب لبيبلر  لبة قو   ب  صي  لب رد  ث ةد 

ثيدددر  ر  ةرثودددد  لعلدلديدددد  ةددددة لةريدددد  ققصددددف   Stanley Hallبيدددر  سددددق رود هدددبل   
 (.40  ص 2,,2 ير  سوبكي ت لب رد ح  ر   ل لب ديد بلب  ط    ر حب لب

 ثالثاً: هدف البحث :ــ
ي ددددف لبحثدددث لبثددد بد  بدددر ة رثددد  رندددر حررددد ة   ر ددد دي ثدددد   دددض لبضدددجط لعيقةددد لد    

 -لبةزة  بد  طم  لبةرثو  ل لدلدي  ة   مل لبقثقو ة  صث  لب رضي ت للآقي  :
  ( حددددي  رقدددد  دريدددد ت لبةيةبلدددد0,5,. ع يبيددددد ثددددرو ذب ةدددددببل  ثصدددد  د لرددددد ةسددددقب   0

 لبقيريحي  قحل قطحيو لبحرر ة  ل ر  دي بح ده.
( حددددي  رقدددد  دريدددد ت لبةيةبلدددد  0,5,. ع يبيددددد ثددددرو ذب ةدددددببل  ثصدددد  د لرددددد ةسددددقب   2

 لبض حط  ثد لع قح ري  لبقحود بلبح دي لور ةقي س لبضجط لعيقة لد لبةزة .
بلدددد  ( حددددي  رقدددد  دريدددد ت لبةية0,5,. ع يبيددددد ثددددرو ذب ةدددددببل  ثصدددد  د لرددددد ةسددددقب   3

 لبقيريحي  بلبةيةبل  لبض حط  ثد لع قح ر لبح دي.
 -رابعا:حدود البحث :

يقثددد لبحثدث لبثد بد حطدم  لبةرثود  ل لدلديد / بودلرسد  لبصدح ثي  بوةددلرس لبثكبةيدد       
     ثدددددد قضددددد د لب ددددد بص   بلبقددددد حق بوةديريددددد  لب  ةددددد  بقرحيددددد  ةث ثظددددد  ديددددد بر   بو ددددد ض لبدرلسدددددد

 ض(.2,06 – 2,05 
 -ا: تحديد المصطمحات:خامس
 -ق  ريف لبةصطوث ت لبقد قض قر بب   ثد لبحثث :   
 -(: عرفه كل من:The Effectالأثر ). 0

 ل ندددر بجددد   هدددب  حقيددد  لب ددددد بلبيةدددق آنددد ر ب ريدددت ثدددد رندددره ري ح دددده  : ابـــن منظـــور
 (.09 ص5,,2بلبقأنير  حق د ل نر  ثد لبسبد قر  ثير رنرل    

 :لبرقييددد  لبقدددد ققرقددد  لودددر ث دنددد  رب ظددد هرة ثدددد لمقددد    ل ندددر لصدددطمث    الحفنـــي
 (.   253 ص 0975سححي    

 -: عرفه كل من :(Counseling  program). البرنامج الإرشادي2
 (:Border&dryra,1992بوردر) -
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ةيةبل  ة  ل ر ط  يقبض ح   لبةسقر ددب  حصدبرة ق  لويد  بق  بريد  حةد  ي ةدل لودر قبظيدف 
ةك رددد ق ض حةددد  يرسددديض ةدددق ةيدددبب ض بث يددد ق ض بلسدددق دلدلق ض ثدددد يدددب يسدددبده ل ةددد   ط قددد ق ض بل 

بلبطةأريرددددددددددددددددددد  بلمقددددددددددددددددددد  لبدددددددددددددددددددبد بلعثقدددددددددددددددددددرلض لبةقحددددددددددددددددددد دل حيدددددددددددددددددددر ض بحدددددددددددددددددددي  لبةر دددددددددددددددددددد                                                     
 Border&dryra,1992,p.461.) 
 : Allis 1993اليس  -

ح برضد  لد  ذبلق دض بققدحو ض ب د  بلعثسد س ح بسد  دة   لرر لةوي  ةسد لدة لعثدرلد لودر لب د بر
بكذب  ةس لدق ض لور لبق كير لبةرطقد لببلض  بيقةكربل ةد  ثدل ة د كو ض حأسد بي  لقمريد   

 (.42 ص2,02 رض  بلذل  
يق ددددددددو لبح ثددددددددث ةددددددددق ةدددددددد  قدةددددددددر   تعريــــــــف الباحــــــــث النظــــــــري لمبرنــــــــامج الارشــــــــادي :

   لبحرر ة  ل ر  دي. ( ثد قثديده بةصطوborder&dryra,1992حبردر 
 تعريف الباحث الإجرائي لمبرنامج الأرشادي:

 ةيةبلدددد  لب ريدددد ت بل ر ددددط  لبةقح دددد  بثقدددد    سددددوب  ققويددددل لبثس سددددي  لبةددددرظض ثددددد لبحرردددد ة  
( Wolpe  لعر  دي لبذي قض حر  ه ةد  قحدل لبح ثدث ثدد حثندر لبثد بد لودر بثدو رظريد  ببحدد

لب ضددود  لبقصددبر  لبثددديث لبددذلقد  لبققددبيض  لبقدددري  بهددد   لبةر ق دد   لعسددقر  د لبددذهرد ب 
 لبحيقد((.

 :(stress)الضغط  -3
 لدة ةر   ق ريف: ق رث تو لرف لبضجط 

 ص 0999لبضجط بج  : ضجَطَرَ: لَصَدرَه  بزَثةَدر  بضديو  بَ)ةَدزَه لبدر  ددد .  حد  ي قدب  
676.) 

  بانه : (Selye,1958) سيمي - 
لز  لبدددل ود لبددذي يةنددل ث بدد  ن حقدد  ببظي دد  ح يبببييدد    لرثددرلف لب ةيددل لدد  ةحدددر لبقددب  

ل  ث ب  ة  لعسققرلر لبطحي د ثد لعلض د لب   بد  ةد  يسدض     بلبقد يقسح  لرثرلث  ةوثبظ
 (Selye, 1958 , P. 53لبك    لبثد    

   بانه : (Lazarus & Lounler, 1986). لازاروس ولونمير  
دل ويدددد  بلب  رييدددد  بةصدددد در لبقكيددددف بمرسدددد       ثدددددث يقيدددد بز لبةقطوحدددد ت لبحي يدددد  لب 

 Sowa , 1986 , P. 26.) 
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 :(social pressure Among): الضغط الاجتماعي المزمن 4
ث ب  ة  لددض ل قدزل  ر قيد  ةد  ة درثيقي  ةقرد ثرقي  بدد   :7551 (Festinger)فستنكر  -

دي     قدددر ثي ةددد   بدددر لب دددرد  ذ يثددد بل لب ضدددبع ب ةددد  رةددد  حقجييدددر رثددددهة  رب كوقي ةددد  ةةددد  يددد  
 ,Konstantinova)ةث بعت ققويل لبقر ثر بة  يقرق  لور ذب  ة  لب يش ة ر بةدة طبيود  

2005, p.29)   
ضدجط رد ق  ةد  لبق د لمت  : (Lazarus & Folkman) 7594لازاروس وفولكمـان  -

حددددددددددي  بلب دددددددددد ص بلبحي دددددددددد  لبقددددددددددد ققددددددددددد ل ثي دددددددددد  لةويدددددددددد ت ر سددددددددددي  كدددددددددد بققييض بلبةبلي دددددددددد  
(Konstantinova, 2005, p.29)  . 

 هددب رقددر  ( 7594لازاروس وفولكمــان يددر  لبح ثددث ر  ق ريددف   : التعريــف النظــري
لبق ري ددد ت لبقدددد ققطددد حو ةدددق رهددددلف لبحثدددث لبثددد بد بل طدددر لبرظريددد  لبقدددد حردددد لودددر 
رس س   ةقي س لبضجط لعيقة لد لبةزة    ثضم لد   دةببيقر بةقجيدر لبحثدث بدذب  

 ي   رظري  .سبف يق ذه لبح ثث ق ر 
  رة  لبق ريف ل يرل د بوضجط لعيقة لد لبةزة  ثيقةنل: ح بدري  لبكويد  لبقدد يثصدل

لوي دد  لبة ثددبص ثددد لسددقي حقر ب قددرلت ةقيددد س لبضددجط لعيقةدد لد لبةددزة  لبددذي قدددض 
 حر  ه ة  قحل لبح ثث.

 النظرية التي فسرت الضغط الاجتماعي المزمن: 
 (Lazarus & Folkman) 7594بس بثببكةد   يةندل هدذه لبرظريد  كدل ةد  عزلر      

, ثيدددث قرظدددر هدددذه لبرظريددد  بوضدددجط لودددر لردددر رقددد ج ق  لدددل رب لمقددد  حدددي  لب ددد ص بلبحي ددد 
عزلربس بثببكة   لرث  لبضجط حأرر ق  لل يثصل حي  لعرس   بحي قر يق حر بيقيد بز قدرلقدر 

 ( .Lazarus & Folkman: 1984, p19)بي دد س  دقر.
بثببكة   لور  لبةط ب  لعيقة لي  بلبصرلل ت لبيبةي  بلبقد قكدب  سدحح    ركز عزلربس    

بلبصدددرلع سدددبلد ضدددة  ردبلر  لبكددد ثد )يدددربوضدددجط لبةدددزة    كةددد  رهقةددد  ح دددكل كحيدددر ح بددددلض 
ةق لعثدلث لبثي قي  لبثد دة ةندل : لبطدمو  ةبلزر لب   و  رب لب ةل ح لقح ره  ةصدرل  بوضجط 

 (.Mittelmark,1999,p449بلبقق لد .  
كةددددد  ل  ب بلةدددددل لبحي ددددد  لعيقة ليددددد  ب صددددد  ص   صدددددي  لب دددددرد  ب صددددد  ص لبةبلقدددددف     

لبضددد )ط  رهةيددد  كحيدددرة ثدددد قثديدددد لعسدددقي ح  بوضدددجط   بب دددذل يقدددد ل لبي رددد  لعيقةددد لد 
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بلبحيببدددبيد بلبر سددددد ثدددد قثديددددد ربليدددد  لعسدددقي ح    بهددددذه لبرظريدددد   ق ددددت لبة  ددددبض لبحسدددديط 
يحثدددث ثدددد يةيدددق لب بلةدددل لبقدددد حةقددددبره  قبضدددي  لبقجيدددرلت ثدددد   ذ بوضدددجط ةنيدددر لسدددقي ح 

 :Lazarus & Folkman)لبق  لدل بحدذب  يرظدر لبددر لبضدجط ثدد ةرظدبر ق دد لود لردد  
1993 ,p46).) 

بي دددددد لبققيددددديض لبة رثددددددد ثدددددد رظريدددددد  عزلربس هدددددب لب  دددددض لبكوددددددد بوضدددددجبط لذ يقضددددددة       
بلعسددقي ح  لعر   بيدد  بلب سدديبببيي  بلبرقدد     لسددقرلقييي ت لبق  ةددل بلبر دد ط لبة رثددد لب صددحد

  -لبسوبكي    بير  عزلربس ل  لعثرلد يق رضب  لبر ربلي  ة  لب بلةل لبض )ط  هة  :
بققةنل ح  ثدلث لب  رييد   لعسدري  بلعيقة ليد  بلعققصد دي (  لبقدد  -:المتطمبات البيئيةأ . 

    ك  زة ت لب   وي  بلبةرض بلببث ة ب)يره  .يبلي    لب رد حثي قر بققطو  ةرر لبقبلثو ة 
بق ةل طةبث ت لب رد بلهدلثر بقيةقر   بلب   بيد ت لبقدد يسد ر   -:المتطمبات الشخصية . 

 (.  23: 0998بقثقيق   ثد ثي قر ةنل قثقيو ةسقب  درلسد ةرق ق   لعةيري   
ققبية دد  حبصد   ةبق دد   لكدد عزلربس لهةيدد  لدرل  لبةبقدف ب  -:. تقـويم الموافــف الضــا طةج 

 (. 28: 0995ض )ط   ة  لب رد ر سر   لب ح دي   
بهددد لبةرثودد  لع يددرة ثددد لةويدد  ق ددرض لب ددرد بوضددجبط بث ة ددد   -:الاســتجابة لمضــغوطد. 

بثي   يث بل لب رد ل قي ر لثد لبحدل ل لبةق ث  بمسقي ح    كأ  يكب  ي ددل  ثسدويي   لب ة رثيد   
ةددد  قدددأنير لبةبقدددف لبضددد )ط  بيقصدددد ح عسدددقي ح  ةددد  لبةبلقدددف لب سدددوبكي   ح ددددف لبدددق وص 

 ( .Hackett & Lonbory,1983,p.17لبض )ط  ل  يكب  لب رد بلق    قثت قأنيره 
بير  عزلربس بثببكة   قثديد ثيض لب طدر ع يك دد حة رثد  حسديط  ب يدزلد لبقدد قكدب      

 حددرلت  ثضددم  لدد د ي دديش ثي دد  ةر دد  لبثدددث لبضدد )ط  حددل هددب ق  لددل حددي  لب ددرد بلبحي دد  لبقدد
لب ددرد بوضددجط   بهردد   رسددح   لدد  طريق دد  يقددبض لب ددرد حققيدديض لبثدددث لبضدد )ط ةر دد  : لسددح   
ق بد لبر لب  ص ر سر  لبر لبةيقةدق لبدذي ي ديش ثيدر  بلبدر لر صدر لبثددث لبضد )ط  بدذل 

 (.,0  ص 0,,2ي قوف لبضجط ة    ص لبر ل ر.  لنة  : 
ثببكةدد   ل  ةدد  ذكددر يسددقرد لوددر  حددرلت لب ددرد ثددد ققييةددر بوةبقددف ركددد كددل ةدد  عزلربس ب     

لب )يددر     بقدرقددر لوددر لبقصدددي ب دد    ثح سددقط ل  لب دد ص لبثكددض لوددر لبثدددث لذل كدد   ة ذيدد
 ة ذي.  . بقسض عزلربس لبققييض لبر قسةي  هة :
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ق  لدل لبققييض لعببد : ير  عزربس بثببكة   لرددة  يق درض لب درد لبدر ةبقدف يكدب  لودر ـ أ
 ة ر   بح  ةك   ل  يقأكد ة  لثد لعثك ض لبحدي ي  لبنمن  بوثدث بهد: 

 ح يد ل  لبةبضبع .ـ 8
 د  يي حد )ير ة ذي.2
 د ض )ط : بي ةل ض ر  ة دد  ةقثدي(. 3

بلذل قددض ققيدديض لبثدددث لوددر ررددر ضدد ر ري قددد ثدددث بو دد ص ح ب  ددل ةنددل   ربددض   ق دد    رذ  
بدض يقدق ح دد بلرةد  هرد       ي ردد رذ  لب ثرة رد ل  ل كد   ة دددبر سر   ةدبت  د ص قريد  (. بلذ

 ثي رددددد لق ثدددد  ةيدددد ل بوددددرح  بلبقرةيدددد  بيقصددددف ح دددد بر سدددد ر.  قثدددددو   رب ةحبقبلددددرقك دددد  
(Lazarus & Folkman: 1984,p 14- 31). 

  د لبققيديض لبند ربي : بيسدةر ريضد   حققيديض ةصددر ةبلي د  لبةبقدف  بحة ردد كدل ةد  يسدقطيق 
بدر  بثدد هدذل لبققيديض  ل  لب ي دكل ق ديدد لب ةقثدو  ب  ص لرد لبقصدي بةبقف ة ذو ض حر لل  يقب 

سقط ل  كل   ص لبقأكد ة  ربلثد لبر د ط بلب ةدبل لودر لبصد يد لبيسدةد بلعققصد دي آح
بلبر سد بلعيقة لد  ث بيسدةد ةقةندل ح بصدث  لبحدريد  بلبر د ط لبثيدبي بلبق حويد  لودر قثةدل 

ث ب لعقص ل لعيقة لد بلبثة ي  بلعلرلف بلبقديض   بلبي رد   لبص     بلبي ر  لعيقة لد
لبر سددددد ثيقةنددددل ح بدي رددددر بلبسدددديطرة بطددددرو ةبلي دددد  لبة دددد كل بلبققدددددير لبددددذلقد  رةدددد  لبي ردددد  

 (.Lazarus & Folkman; 1984 , p 42لعققص دي ثي ةل لعةبلل بلبةح رد.   
  يكةددل لب دد ص ةدد  ققيدديض لبةبقددف   ج د رلدد دة لبققيدديض : قثدددث لةويدد  رلدد دة لبققيدديض لردددة

بققسددديض رةك ريددد  لبقصددددي بوةبقدددف ثي ةدددل لب ددد ص لودددر للددد دة لبققيددديض بيدددقض ذبددد  ثدددد ضدددبد 
حي ر ت ثدين  يسقرقي   لب  ص رقيي  لمققر ح بثدث بلبةيقةق لبذي ي يش ثير ثيدث ي ةدل 

 Lazarus & Folkman: 1984,p) لودر قجيدر لبققيديض بوقصددي لبدر لبضدجط لبة ددد بدر 
 (.0كة  ثد لب كل   (31
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 الاستجابة                                                                     
 فسمجية      التقويم المعرفي                               العوامل الضا طة              
 معرفية                   التقويم الأولي                                    المتطمبات البيئية               
 موكيةس      المتطمبات الشخصية                التقويم الثانوي                           
 
 

 (7شكل )ال
 مراحل عممية التعرض لمضغوط من وجهة نظر " لازاروس "

( Hactett & Lonbory , 1983 : 15) 
 حث وأجراءاته:منهج الب

 :ـمنهج البحثاولًا: 
ي دددد  لبةدددر   لبقيريحدددد ردو لبةرددد ه  ثدددد لبحثدددبث لبر سدددي  بلبقريبيددد   بثيدددر يثددددث ق دددديل     

 (.08 ص,2,0بو بلةل لبقد ققصل ح ربل  لبحثث بثد سوسو  ةرظة   ةثةد لود 
 -( : Experiment of Design)التصميم التجريبيثانياً: 
ة ة  لبقصةية ت لبقيريحيد   بلودر لبح ثدث ل قيد ر لبقصدةيض لبقيريحدد يبيد رة ذج ةق دد     

لبةر سددد  ع قحددد ر صدددث  لبرقددد    لبةسدددقرحط  ةددد  لب دددربض  بيقبقدددف ل قيددد ر لبقصدددةيض لودددر 
 (.002 ص,,,2طحي   لبدرلس  بلب ربط بلبظربف لبقد قيري ثي   لحد لبث يظ بح هد 

بلقي    قيريحيددد  بضددد حط  ( بح  قحددد ر بدددذب  قدددض لسدددق ة ل قصدددةيض لبةيةبلددد  لب  دددبل ي  حةيةددد
قحود بح دي   ذ يقض قطحيدو لبةقجيدر لبةسدققل  لبحررد ة   ل ر د دي( لودر لبةيةبلد  لبقيريحيد  

 (.  2 كل لبثقط بعيقض قطحيقر لور لبةيةبل  لع ر   ض حط ( كة  ةبض  ثد 
                                             

 
                                    

 دري ت ةقي س لبضجط لعيقة لد لبةزة                            
 

 المجموعة 

 التجريثية

 ترنامج 

 ارشادي

 اختثار  

 تعدي  

 العمر
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 (2شكل )ال

 التصميم التجريبي عمى وفق فرضية البحث من إعداد الباحث
 من: ويتالف -:دراسةمجتمع الثالثاً: 

 مجتمع المدارس: -7
( ةدرسدد  بودرلسدد  لبر  ريدد  ثددد 05بثكبةيدد  ل لدلديدد  بلبن ربيدد  بوحرددي  حوددم ةيةددبع لبةدددلرس ل

 ض(.2,06-2,05قض د لب  بص لبق حق بةديري  قرحي  دي بر بو  ض لبدرلسد  
 :مجتمع الطلاب -2

ي دددقةل ةيقةدددق لبحثدددث لودددر طدددم  لبةرثوددد  ل لدلديددد  ثدددد قضددد د لب ددد بص بلبحددد بم لدددددهض 
 . ( ةدلرس 05( ط ب  لبةبزع لور 4952 

 -:( Sample of Research)عينة البحث رابعاً: 
هددد ةيةبلدد   صددجيرة ق  ددذ ةدد  لبةيقةددق لبةثدددد بودرلسدد    بقثةددل صدد  ت ب صدد  ص      

ذب  لبةيقةق ح بك ةل  ثقر يكب  ح  ةكد   لبق ةديض بقود  لبرقد    لبقدر يد دت ح د  لب يرد  لودر 
 (.208 ص9,,2ةيقةق لبحثث.  لح س بآ رب  

 لير  لبحثث بثو لب طبلت للآقي  :  بقد ير  ل قي ر
ل قددد ر لبح ثندد    لددددلديقد  لبدددربلد بوحردددي    بلب دد بص بوحردددي ( ثدددد ةركدددز   عينـــة المـــدارس:.1

 قض د لب  بص لبق حق بةديري  قرحي  دي بر حصبرة ل بل ي  ك يرر حثنر. 

 المجموعة                 

 الضاتطة                

 تكافؤ              

 المجموعتين         

 

 التحصيل الدراسي      

 للأب         

 التحصيل الدراسي    

 للأم          

ل 
صي

ح
لت
ا

ي 
س

را
لد

ا

ة
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ي
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ا
 

 اختثار  

 تعدي
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ديد  لبدربلد ( ط بحد   ةدبزلي  لودر  لددلديقد   لدل,24حوم لدد لثرلد لب يرد    .لير  لبطم :2
 (.2يدبل  لب  ب  لدلدي  لب  بص( كة  ةبض  ثد 

 (2يدبل  لب
 لير  لبحثث ةبزل  ثس  لبةدلرس بلبق صص

 لبق صص لب دد لبةدرس  ت
 ردحد ,02  لدلدي  لبربلد 0
 لوةد ,02  لدلدي  لب  بص 2

 لوةد بردحد ,24 لبةيةبع
للآقي  ع قي ر لير  لبقطحيو  ق ض لبح ثث ح ب طبلت .عينة تطبيق البرنامج الإرشادي:4

 بكة  يأقد:
 قطحيو ةقي س لبضجط لعيقة لد لبةزة  لور طم  لبةرثو  ل لدلدي . .0
( ط بح   ة   لدلديقد لبربلد   بلب د بص(  ح بطريقد  لب  دبل ي  ةد  24ل ق ر لبح ثث    .2

( لودددر ةقيددد س ,,0لبددذي  ثصدددوبل لوددر دريددد ت رلودددر ةدد  لببسدددط لب رضدددد بلبحدد بم  
 ( دري . 040-0,0عيقة لد لبةزة  بقد قرلبثت دري ق ض ة  حي   لبضجط ل

بزلدددب لبطدددم  حطريقددد  ل دددبل ي   لبدددر ةيةدددبلقي  رثددددهة  ضددد حط  بل  دددر  قيريحيددد   .3
 ( ط ب  ثد كل ةيةبل .02حبلقق  

 يدددرلد قكددد ث  : بقدددد ليدددر  لبح ثنددد   التكافؤ بـــين المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــةخامســـاً:
قجيدددرلت لبقدددد ب ددد  لمقددد  ح بضدددجط لعيقةددد لد لبةدددزة   بهدددد :  لب ةدددر  بوةيةدددبلقي  ثدددد لبة

بقددددد رنحقددددت قثصدددديل لببلبدددددي  لبدرلسددددد   قثصدددديل لبط بدددد    دريدددد ق ض ثددددد لع قحدددد ر لبقحود(.
 حي  لبةيةبلقي .  ثص  دةدببل  ذيبيبد ثرو  لدضلبرق    ل ثص  ي  

 -( :Tools of researchأداتا البحث )سادساً:
ت  يدددرلدلت لبحثدددث ققطوددد  قيددد س لبضدددجط لعيقةددد لد لبةدددزة  بحرددد د لبحررددد ة  بةددد  ك رددد     

 ل ر  دي ق ض لبح ثث ح لقة د ل دلقي  للآقيقي  ثد قثقيو رهدلف حثنر.
 مقياس الضغط الاجتماعي المزمن :ـ 7
بجرض قثقيو هدف لبحثث عحد ة  قبلثر ةقي س يقمدض ةق طحي   لبسة  لبةدرلد قي سد        

ثر ثيددددر لب صدددد  ص لبسدددد يكبةقري   بددددذل قدددد ض لبح ثددددث ححردددد د ليقةددددق لبحثددددث  بر  يقددددب بطحي دددد  ة
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ةقيددد س لبضدددجط لعيقةددد لد لبةدددزة  لودددر بثدددو لب طدددبلت لبقدددد ثددددده  كدددل ةددد   ربددد  بيددد ( 
 Allen&Yen,1979,p.119.  ثد حر د لع قح رلت بلبةق ييس لبر سي ) 

بوضددجط  (Lazarus & Folkman: 1984)( حردددل بلوددر بثددو رظريدد  ,4قددض صددي )   
لعيقةدد لد برقدد    لبحثددبث بلبدرلسدد ت لبسدد حق  لدددت كددل ةيةبلدد  ةدد  هددذه لب قددرلت ثددد كددل 
ةي ل ة  هذه لبةي عت  رر   قجطد ةي ع ةد  ةيد عت لبضدجط لعيقةد لد لبةدزة   بلويدر 
ثدددد    ةيةددددبع دريدددد ت لعسدددددقي ح ت لوددددر هددددذه لب قددددرلت حأكةو ددددد   ر ةدددد  ققدددديس دريدددد  لبضدددددجط 

زة  بو ددددرد لبةسددددقيي  لوي دددد .  قرطحددددو لوددددد دل ةدددد   ) بحدددد   رثي ردددد   ع رحدددددل(  لعيقةدددد لد لبةدددد
( لوددر لبقددبلبد  بيقكددب  هددذل 0   2   3   4يةي  دد  قصددث  سددوح  . بقددد رلطيددت لبدددري ت  

( ثقدددرة ييددد   لر ددد  ح  قيددد ر لثدددد لبحددددل ل ل رح ددد  لبةبيدددبدة رةددد ض كدددل ثقدددرة ,4لبةقيددد س ةددد   
يدد س بددذب  ثدد   رلوددر دريدد  يةكدد  لبثصددبل لوي دد  هددد بقثسدد  لبدريدد  لدد  كددل ثقددرلت لبةق

(   ذ لد  هدذل لببسدط ,,0( هذل بحوم لببسط لب رضد بوةقي س  ,4(  بلقل دري  هد  ,06 
رقطدد  لبقطددق لرددد ةبلزردد  لببسددط لبقطحيقددد ةددق لببسددط لب رضددد  بوثكددض لوددر ليردد  لبحثددث  ذل 

 ك   بدي   ضجط ليقة لد ةزة  رض ع.
 :ددديرلدلت قثويل لب قرلتلبقثويل ل ثص  د :  

ق ض لبح ثند   ح سدق رلج  ببوقثقو ة  صدو ةقي س لبضجط لعيقة لد لبةزة . -الصدق:-0
 ربلي  ة  لبصدو بهة  كة  يأقد:

بقثقيددو هددذل لبصدددو يددقض ققددديض لبةقيدد س لوددر لدددد ةدد  لب حددرلد ثددد  -الصــدق الظــاهري: -ر
بوثكدض لودر صدمثي  ثقرلقدر بقيد س لبضدجط (  حيدر 05ل ر  د لبر سد بلبح بم لددهض  ةي ل 

 لور لسق دلةر.%( ,,0لعيقة لد لبةزة   ذ ثصل لور رسح  لق  و  
 صدق البناء : - 

ي د  لبصدو لبحر  د ركنر رربلع لبصددو قحدبع   بقدد ربضد  لددد كحيدر ةد  لبة قصدي  رردر      
ر ( بوصددددددددددو ثدددددددددد ق دددددددددحق لبةقيددددددددد س حددددددددد بة رEbelيقر سددددددددد  ةدددددددددق يدددددددددبهر ة  دددددددددبض ليحدددددددددل  

(. بثدددد هدددذل لبردددبع ةددد  لبصددددو يثددد بل لبح ثدددث لبق دددرف لودددر طحي ددد  303 ص,098 ثدددرج 
(. قدض لبقثقدو ةد  43 ص,098لبظ هرة لبسوبكي  لبقد يس ر لبةقي س  بدر قي سد    لبزبح دد 

بلددد  طريدددو لمقددد  لب قدددرة ح بدريددد  لبكويددد   لبةقطدددرثي  لبةيةدددبلقي هدددذل لبصددددو لددد  طريدددو 
 يةيق ثقرلت لبةقي س ص بث  بذلت قةييز ييد.بوةقي س بقد رظ رت لبرق    ر  
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 بق ض لبح ثن   ح سق رلج نح ت لبةقي س حطريققي  هة :الثبات:ـــ ــ 2
( ط بد  ,,0: لةد لبح ثن   لور قطحيو لبةقيد س لودر ليرد  ةكبرد  ةد    إعادة الاختبارأـــ 

( ر  Adams ح ددد لرقضدد د ثقددرة ققدددر حأسددحبلي  ةدد  لبقطحيددو ل بل بوةقيدد س   ذ يددر  آدةددز 
 ,Adams, 1964 لدد دة قطحيددو لبةقيدد س بق ددرف نح قددر ييدد  ر  ع ققددل لدد  هددذه لبةدددة  

p.8 قض قثويل لبحي ر ت لثص  ي   ح سق ة ل ة  ةل لرقح ط حيرسدب  حدي  لبددري ت ثدد لبقطحيدو.)
 (.084,ل بل بلبن رد بحوجت دري  ة  ةل لعرقح ط  

لبةثسدددب  ح دددذه لبطريقددد  حة  ةدددل لعقسددد و يسدددةر ة  ةدددل لبنحددد ت  طريقـــة ألفـــا كرونبـــا :- 
لبدل ود بوةقي س بهب لبنح ت لبذي يحي  قبة لعرقح ط حي  ثقدرلت لبةقيد س بحقطحيدو ة  دبد  رب د  
كربرحدد خ لوددر لبحي ردد ت لبةسدددق ةو  ثددد لبنحدد ت حطريقدد  لبقيز ددد  لبرصدد ي  قددض لسددق رلج ة  ةدددل 

 (.084,نح ت لبةقي س بلبح بم  
   -:البرنامج الإرشادي ــ2

ببقثقيو هدف لبحثدث لبةقةندل  حد بق رف لور لندر حررد ة   ر د دي ح سدوب  لبثس سدي         
لبةددرظض ب  ددض لبضددجط لعيقةدد لد لبةددزة  بددد  طددم  لبةرثودد  ل لدلديدد (  ع حددد ةدد  حردد د 

ةددددق طحي دددد  لبحثددددث  يددددقمدضحرردددد ة   ر دددد دي قدددد  ض لوددددر رسددددوب  لب ددددمج لبة رثددددد لبسددددوبكد  
)رلضدددر ثدددد ل ر ددد د.  طحددددو لبح ثنددد   لبحررددد ة  ل ر ددد دي ح عسددددقر د لودددر رسدددوب  لب ددددمج بل 

للقةدددد ل ر ددد د لبية دددد  بلسدددقط ع لبح ثدددث ةددد  قثقيدددو لبة رثدددد لبسدددوبكد بيبزيدددف بببحدددد ب 
  ريددد تبلبقدددد قضدددةرت يةيدددق لب ( دقيقددد .45( يوسددد  رر ددد د ية دددد لسدددقجرقت كدددل ةر ددد   04 

 لبق ح   برظري  بببحد بهد:
ب ضدددود بلبدددذهرد   حرددد د قسوسدددل هرةدددد  لبقصدددبر  لبثدددديث لبدددذلقد  لعسدددقر  د للبةر ق ددد    

 لبةبلي  (.
  : Face Vaidity of the Programmedالصدق الظاهري لمبرنامج الإرشادي

(  بدددر ر  رثضددددل بسددديو  عسدددق دلض لبصدددددو لبظددد هري هدددب قيدددد ض لددددد ةدددد  EBELي دددير     
لبةددددددددددرلد قي سدددددددددد     لب حدددددددددرلد لبة قصددددددددددي  حققدددددددددددير ةدددددددددد  قةنددددددددددل ثقددددددددددرلت لبةقيددددددددد س  بوسددددددددددة 

 EBEL,1972-p79 .) 
لدددرض لبحررددد ة  لودددر لددددد ةددد  لبةق صصدددي  ثدددد ل ر ددد د لبر سدددد  بة رثددد  ةدددد  ةم ةددد  
ل سدد بي  بل ر ددط  بلب   بيدد ت  لبةسددق دة  ثددد لبحرردد ة  بوةدددة لبزةريدد  لبةققرثدد  بكددل يوسدد  
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 سدددح  رب لبةر ر ددد دي  ح دددد ل  دددذ حرظدددر لعلقحددد ر ح دددض لبةققرثددد ت بلبق دددديمت بل ضددد ث ت 
بقددد ل ددذ لبح ثددث ح بق ددديمت بلبةققرثدد ت لبقددد ر دد ر  بي دد  لبسدد دة لب حددرلد بوبصددبل لبثددذف . 

 ح بحرر ة  ل ر  دي  بر لبةسقب  لبةطوب .
ررةبذج ردلرة لبيوس   لبس دس ( ة  لبحررد ة  ل ر د دي لبدذي قدض قطحيقدر لودر رثدرلد لبةيةبلد  

 لبقيريحي  :   
 ةإدارة الجمسة : السادس

 : دقيق 45ةدة لبيوس  
 ةبضبع لبيوس :  قثةل لبةس ببي (
ر د دي  بردلد  دددددد لبقرثي  حأثرلد لبةيةبل  بققديض لب كر بلبنرد د لودر ثضدبرهض   بدر لبيوسد  ل  

لبقددددري  لبحيقدددد برحدددط لبيوسددد  لبسددد حق  ح بيوسددد  لبث بيددد  لددد  طريدددو   لددد دة سدددري   ب ددد   يقدددبض 
بيوسد   قثةدل لبةسد ببي ( ل  ي درف رَثدرلد لبةيةبلد  ة ردر لبةر د حقبضي  لب ددف ةد  هدذه ل

  قثةل لبةس ببي .
ددددد لبةر ق  : يقدبض لبةر دد حةر ق د  لبةبضدبع ةدق لثدرلد لبةيةبلد  لعر د دي  ح دد ققدديض ةو دص 
ثبل ةبضبع لبيوس  حقببدر  يةد رس كدل ثدرد ةر د  ثدد ةيقة در ةيةبلد  ةد  لبةسد ببي ت لبقدد 

ةك ري قر. بةقدلر ردرل  لب درد بةسد ببي قر بث ةدر ق رض   لوير لبحي   لبق د ي يش ثي   بقدرلقر بل 
ب ددد . بلب ةدددل لودددر قثقيدددو لبةصدددوث  بلب   ددددة ةر ددد   هدددذل يي دددل لبةيقةدددق يقسدددض حق ددد ب  ث ددد ل 

ث دد لب د بر  قسبده ة  لر لعرسي ض بلبةبدة حي  رَثرلده( ةق قبضدي  رهةيد  قثةدل لبةسد ببي 
دب  لعلقةد د  ةد   ل لبةكودف ح د  لب د ص بر دذه  لودر ل ققد حضربرة رري ز بةق ح   لعلةد

 لور لع ري .
ددددد لعسددقر  د لب ضددود بلبددذهرد: قدد ض لبةر ددد حقبضددي  لب طددبلت لعسددقر  د لب ضددود بلبددذهرد  

 بلةل لبقة ري :
ر. حددددل  ةددد  قةددد ري  لب ددد يو بلبزثيدددر  ب لسدددقر  د لضدددمت لب كدددي   بلبيددددي   لرق ددد د  حقةددد ري  

 .ك ثل لبقدض
 . ق يل لبةسقر دي  بةبقف بطيدف  ك بسدير لودر  د ط  ةدق  د ص قثحدر( ةد   د رر ل   

 يح ث لسقر  د ذهرد ب ض.
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دددد لبقصبر: يطو  لبةر د ة  لبةسقر دي  ل)ةد ض ليدبر ض ةدق ق يدل  قصدبر   دد( بةبلقدف 
 قثق ج لبر ل  قكب  بدي  ربع ة  قثةل بوةس ببي  ةنل : كنرة لبدربس بلببليح ت.

لبثددديث لبددذلقد : ثسدد  لبةيدد ل بوةسقر دددي  بوقثدددث ةددق رر سدد ض ثددبل لبةبلقددف لبضدد )ط   دددددددد 
لبقددددد قثقدددد ج لبددددر قثةددددل لبةسدددد ببي .  بكي يدددد  ةبلي دددد  ضددددجط كنددددرة لببليحدددد ت لبةدرسددددي (. ب 
يبض  لبةر د كي يد  ةبلي د  لبةبلقدف لبضد )ط  حصدبرة ةرطقيد  بلوةيد  بقث يدز لبةسقر ددي  

 بلي بر   ثد ثي ق ض لبيبةي .لور ةبلي   لبضجبط لبقد ي
ددددددددد لبققدددبيض لبحرددد  د: يقدددبض لبةسقر ددددي  ح صددددلر رثكددد ة ض لودددر ةدددد  لسدددق  دق ض ةددد  لبيوسددد  
ر ددد دي  ح دددد قبييدددر لبةر دددد لبسددد لل ثدددبل ث  ددددة لبيوسددد  ب دددض  بقثديدددد  يي حيددد ت بسدددوحي ت  ل  

 لبيوس .
حدد   ةبقددف رب ركنددر قدددل لوددر لدددض ددددددد لبقدددري  لبحيقددد: قكويددف رثددرلد لبةيةبلدد  لعر دد دي  كق 

 قثةل لبةس ببي  ةق ذكر كي ي  ةبلي   هذه لبةبقف لبض )ط .
 ددد يبدع لبةر د لبطم  لور لةل لبوق د ثد لبيوس  لبق دة .

   -لسق ةل لبح ثن   ح ض لببس  ل بهد : -سابعا : الوسائل الإحصائية:
حددددد ر لبقددددد  د   ر قحددددد ر .ل ق3كربرحددددد خ(. –.ة  دبددددد   رب ددددد  2ة  ةدددددل لرقحددددد ط حيرسدددددب . .0

( ل قحدددد ر ببكبكسدددد   ل قحدددد ر ةدددد   بقرددددد  لببسددددط K.Sسددددةير رددددبف  -كببةددددبيربف
 لبةري  .

   عرض النتائج ومنافشتها وتفسيرها :
ـــائج: أولًا : سدددي رض هرددد  ة قبصدددل لبيدددر لبحثدددث ةددد  رقددد    بق سددديره  ثدددد ضدددبد   عـــرض النت

 ل ط ر لبرظري بلبدرلس ت لبس حق  بكة  يأقد :
 لبضجط لعيقة لد لبةزة  بد  طم  ل لدلدي :  حر د ةقي س .0
             بقددد قثقددو هددذل لب دددف ةدد   ددمل لسددق دلض ل يددرلدلت لبقددد قددض لرضدد   ح ددأ  هددذه ل دلة     

 ثد لب صل لبن بث.     
 قي س لبضجط لعيقة لد لبةزة  بد  طم  ل لدلدي :  .2

لعيقةد لد    لودر ةقيد س لبضدجط ك   لببسط لبثس حد بدري ت لير  ة  طم  لعلدلديد  
( دريددد  ثدددد ثدددي  حودددم ,0409037( دريددد   بحددد رثرلف ة يددد ري قددددره  0,305907لبةدددزة   

( بهدددددد ذب ةددددددببل 30729( دريددددد   رةددددد  لبقيةددددد  لبق  يددددد  لبةثسدددددبح   ,,0لببسدددددط لب رضدددددد  
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(  ةةدددد  ي ددددير لبددددر ر  طوحدددد  ل لدلديدددد  ي دددد رب  ةدددد  لبضددددجط 5,., ثصدددد  د لرددددد دريدددد   
 لبةزة . لعيقة لد 

( Aanes”  2,,5“ببقد لق قدت هدذه لبرقد    ةدق لبرقد    لبقدر قبصدوت لبي د  درلسد  آرديس     
 ,Aanes)  لبقدد قبصدوت لبدر ل  طوحد  لعلدلديد  ي د رب  ةد  لبضدجط لعيقةد لد لبةدزة 

2005, p 1-2).  
 لد بيةك  ق سير هذه لبرقيي  بذب  ة   دمل لبكنيدر ةد  لعسدح   لبة ربثد  بوضدجط لعيقةد

 دريث  طدم  لعلدلديد  هدد يدزد  ث    لبةزة  بل  ك رت ةبيبدة بد  لبةيقة  ت لعرس ري   
ة  هذه لبةيقة  ت بققدأنر حةد  ق  ريدر قود  لبةيقة د ت  كةد  ل  لبصدرلل ت لبيبةيد  يةكد  ل  
قكددب  لكنددر قددأنيرل  ةدد  قدد غنيرلت لبضددجبط لبثدد دة لب دد حرة بهددذل ةدد  ركددد لويددر عزلربس بثببكةدد   

(Aanes, 2005, pp.23- 2.4)  . 

 الفرضية الأولى :  
( حدددي  رقددد  دريددد ت لبةيةبلددد  0,5,ع يبيدددد ثدددرو ذب ةددددببل  ثصددد  د لردددد ةسدددقب        

 لبقيريحي  قحل قطحيو لبحرر ة  بح ده. 
ةدد  صدددو لب رضددي  للددمه لسددق ةل لع قحدد ر  ببكبكسدد  ( بوق ددرف لوددر  دلبدد  لب ددرو  بوقأكيددد 

قضدثت لبقيةد  لبةثسدبح   صد ر(  بهدذل ة  در لودر لر د  ذب حي  لع قح ر لبقحود بل بح ددي  بل 
(  بثددد ضددبد ذبدد  0,5,( بلرددد ةسددقب   03دعبد   ثصدد  ي  لرددد ةق ررق دد  ح بقيةدد  لبيدببيدد   

لدض ةقحببي  لب رضي  لبص ري  بقحبل لب رضدي  لبحديود   حة ردر هرد   ثدرو حدي  لع قحد ري  ثدد 
 لبةيةبل  لبقيريحي  .

 لثانية : ـ الفرضية ا2
( حدددي  رقددد  دريددد ت لبةيةبلددد  0,5,ع يبيدددد ثدددرو ذب ةددددببل  ثصددد  د لردددد ةسدددقب        

 لبض حط  ثد لع قح ري  لبقحود بلبح دي. 
بقأكد ة  صث  لب رضي  للمه لسق ةل لع قح ر  ببكبكسد ( بوق درف لودر دلبد  لب درو  حدي   

( )يدددر دلبددد   ثصددد  ي   لردددد 2505لع قحددد ري  لبقحودددد بلبح ددددي  بلقضدددثت لبقيةددد  لبةثسدددبح   
(  بدددذل قدددض  قحدددبل لب رضدددي  لبصددد ري  0,5,( بلردددد  ةسدددقب   03ةق ررق ددد  ح بقيةددد  لبيدببيددد   

 حة رر ع يبيد ثرو حي  لع قح ري  لبقحود بلبح دي بوةيةبل  لبض حط .
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 ـ الفرضية الثالثة : 3
يددد ت لبةيةبلددد  ( حدددي  در 0,5,ع يبيدددد ثدددرو ذب ةددددببل  ثصددد  د لردددد ةسدددقب  ةددددببل      

 لبض حط  بلبقيريحي  ثد لع قح ر لبح دي. 
ب نح ت صدو لب رضي  للمه لسق ةل لع قح ر  ة   بقردد( بوق درف لودر ةددببل لب درو حدي   

لبةيةددبلقي   ضدد حط  بقيريحيدد (   ذ قحددي  ر  لبقيةدد  لبةثسددبح   صدد ر(  بهددد دلبدد   ثصدد  ي   
(  بدددذل قدددض  رثدددض لب رضدددي  0,5,قب  ةددددببل ( لردددد ةسددد42لردددد ةبلزرق ددد  ح بقيةددد  لبيدببيددد   

لبصددد ري  بقحدددبل لب رضدددي  لبحديوددد  حة ردددر يبيدددد ثدددرو حدددي  لبةيةدددبلقي  ح دددد قطحيدددو لبحررددد ة  
 بل ثضوي  بوةيةبل  لبقيريحي .

ةددد   دددمل رقددد    لبحثدددث قحدددي  ر   طدددم  لبةيةبلددد  لبقيريحيددد  قدددد رر  دددض ةسدددقب  لبضدددجط 
ةق رردددد  حدددد بطم  لبددددذي  بددددض يق رضددددبل بوحرردددد ة   لعيقةدددد لد لبةددددزة  بدددددي ض حةدددددببل  ثصدددد  د

ل ر ددد دي ثدددد ضدددبد رقددد    لب رضدددي ت ل ثصددد  ي  لبقدددد رظ دددرت قجييدددرل  بلضدددث   ثدددد   دددض 
لبضددجط لعيقةدد لد لبةددزة  بددد  طددم  لبةيةبلدد  لبقيريحيدد  حيرةدد  بددض يقجيددر ةسددقب  لبضددجط 

ح  ع قحدددد ر لعيقةدددد لد لبةددددزة  بددددد  طددددم  لبةيةبلدددد  لبضدددد حط  ثددددد ضددددبد لبقدددديض لبةثسددددب 
 ببكبكسد   بةدد   بقرددد( لبقددد رظ ددرت بيددبد ثدرو دلبدد   ثصدد  ي   بصدد ب  لبةيةبلدد  لبقيريحيدد  

 ثد لع قح ر لبح دي ح د قطحيو لبحرر ة  ل ر  دي  بي زب لبح ثث سح  ذب  بة  يأقد:
كبَ  ل ر  د ح ب مج لبة رثد لبسوبكد ي قض ح بة رث  بلبسدوب  بوةسقر دد   بهدذل رد  ب .0

 ض لبضجط لعيقة لد لبةزة . بر   
رسددددوب  ققويددددل لبثس سددددي  لبةددددرظض لبقددددد لسددددق ةور لبح ثددددث كدددد   بددددر ي ردددد  ة رثددددد       .2

 لقمرد  رض ث  لبر لبي ر  لبسوبكد بهد بلضث  بوةسقر د. 
كبَ  رسوب  ققويل لبثس سي  لبةرظض ي قحر ة  ل س بي  لبثدين  بلبةقطدبرة بهدذل حدد  ب .3

  دي  .بلضث   ثد قأنيره لور لبةسقر 
كدد   بوحرردد ة  ل ر دد دي رنددره لب  لددل ثددد قحصددير لبطددم  حقدددرلق ض لبة رثيدد  بلبسددوبكي    .4

بذب  ة   مل ةس لدة لبطم  ثد لبق  يف ة  ثدة ل زة ت لبر سي  رب لبة دكمت 
لبر سدددي  ةدددد  ريددددل قثقيدددو لبقبلثددددو لبر سددددد بلعيقةدددد لد بحقددد بد لبقكيددددف ةددددق لبضددددجط 

 لعيقة لد لبةزة .
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رلقييي ت بلب ري ت ل ر  دي  لبقد لسدق دةت ثدد لبحررد ة  ل ر د دي ب د  رنرهد  لعسق      .5
ثدددد   دددض لبضدددجط لعيقةددد لد لبةدددزة  بدددد  لبطدددم  ةددد   دددمل قثسدددي  لبيبلرددد  

 لبة ة  ثد لب  صي  كةبلي   لبضجبط بلبقجو  لوي  .
لب ريدد ت ل ر دد دي  لبقددد لسددق دةت ةدد  قحددل لبح ثددث ققر سدد  ةددق لبث يدد ت ل ر دد دي   .6

بوةسقر دددددي  ثيددددث للقةدددد د لبح ثددددث ثددددد حردددد د حرر ةيددددر لوددددر رسددددس لوةيدددد  ققضددددة  
ةيةبل  ة  ل ر ط  بلب ري ت ك بةر ق   بلعسقر  د لب ضود بلبدذهرد لبقدد ردت  بدر 
لسقحصددددد ر لبطدددددم  حة دددددكمق ض بحقددددد بد قدددددض لسدددددقي    لبطدددددم  بة دددددردلت لبيوسددددد ت 

 )ط  لبقد يبلي    لبطم .ل ر  دي  بلبذي ي د ةة نم  بوةبلقف لبثي قي  لبض 
( قةكدد  ةدد  قثقيددو Wolpeر   قحردد لبح ثددث رسددوب  ققويدل لبثس سددي  لبةددرظض بدبببحد   .7

هدف ل ر  د لب  ض بهب ةس لدة لبةسقر دي  ثد قوحي  ث يد ق ض لبر سدي  ةندل لبقسد ة  
 لبةبلي     لبقبلثو   لبقرثير ل  لبدر س   بحطرل دو لوةيد  ةدربسد   بر  لبةسقر ددي  

بل ذبدد  ح سددقي     بحددد  ذبدد  بلضددث   ةدد   ددمل لرسددي ة ض بق دد لو ض لبكحيددر رثددب قوقدد
لبحرردد ة  ل ر دد دي( بقصددرثبل حةسدد ببي  بحطريقدد  ع قق دد رض ةددق ل ثددرلد للآ ددري  ثددد 
ةق ح ددد  ث يددد ق ض   ثضدددم  لددد  ر  هدددذل ل سدددوب  دثدددق ح بةر دددد حةسددد لدة لبةسقر ددددي  

طددبير طرل ددو بقثقيددو هددذه لبث يدد ت  بثددد لوددر ققددبيض سددوبكي ق ض لبكويدد  بث يدد ق ض بق
  بةد   دمل ؟  بهدل سدوبكي ق ض قسد لدهض؟ذب  يقبض لبةسقر ددي  هدل رثكد رهض لقمريد 

هددذه ل سدد و  يثدددث لسقحصدد ر لبةسقر دددي  حة ددكمق ض بث يدد ق ض بثددد كي يدد  قثقيق دد  
 (.307-,,3 ص9,,2 رحب رس د بلريح ت 

ةبضددبلي  ثددد ردلد لبقدددري  لبحيقددد بلبددذي لسددق دلض لبةر ق دد  لب وةيدد  بققددديض قبيي دد ت  .8
 (.226 ص9,,2ي د  ة  رهض يبلر  لب ةوي  ل ر  دي   رحب رس د بلريح ت 

ك    سوب  ل ر  د لبيةد لد رندر ث لدل عر  د ض لبضدجط لعيقةد لد لبةدزة  لردد  .5
طددم  لبةرثوددد  ل لدلديددد  بقدددض ذبددد  حبلسدددط   ر ددد د لبطدددم  لبدددذي  قق ددد حر ة دددكمق ض 

 بدددددر ردددددبع ةددددد  لبق  لدددددل بلبق ددددد طف حدددددي  طدددددم  لبةيةبلددددد  ل ر ددددد دي   بهدددددذل يددددد دي
 .(63-59 ص7,,2 لب ثل 
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لر بي  لبيوس ت ةققحسد  ةد  رهددلف لب دمج لبة رثدد لبسدوبكد  بببحدد(  ذ ك ردت .,0
ركندددر ةمدةددد  ثدددد حرددد د لبحررددد ة  ل ر ددد دي برسدددوبحر ققويدددل لبثس سدددي  لبةدددرظض ب  دددض 

 لبةرثو  ل لدلدي .لبضجط لعيقة لد لبةزة  بد  طم  
ر  ل ثدددددلث رب لبةبلقددددف لبقددددد ل ق رهدددد  لبح ثددددث ثددددد لبيوسدددد ت ل ر دددد دي  ك رددددت .00

ة ددض ةدد  لببلقددق لبةدرسددد بلبحيقددد  لعيقةدد لد( ةةدد  سدد لد لوددر سدد بب   يددزدل  ق ددكل 
 لبق  لل بلبق  ةل ة   .

      (  ب  Hains and Szyiakowski (1990)بهددذل يق ددو ةددق رقدد    درلسددقد  درلسدد   -
 (.2,,2درلس  لب يل     

 ثالثاً: التوصيات : 
 بثق   برق    لبحثث ربصر لبح ثث حة  يود: 

ح  ةك   ر  ي يد ة  لبحرر ة  ل ر  دي لبة د ثد هذه لبدرلس  لبةدرسي  ثدد لبةددلرس  .0
 لبةقبسط  ب  ض لبضجط لعيقة لد لبةزة . 

لدلديددددد  بةقيددددد س لبضدددددجط لسدددددق دلض لبةر ددددددي  لبقرحدددددبيي  ثدددددد لبةددددددلرس لبن ربيددددد  بل  .2
لعيقةدددد لد لبةددددزة  لبقددددد قددددض حردددد  ه ثددددد هددددذه لبدرلسدددد  كددددأدلة ق  يصددددي  بوك ددددف لدددد  

 لبضجط لعيقة لد لبةزة  بد  طم  لبةرثو  ل لدلدي . 
لهقةدددددد ض  دلرلت لبةدددددددلرس بلبةر دددددددي  لبقرحددددددبيي  ثددددددد لبةدددددددلرس لبن ربيدددددد  بل لدلديدددددد   .3

ضدجبط لبر يسد  بلعيقة ليد  لبةزةرد  حة كمت لبطم  ب صبص   قو  لبقد قق ودو ح ب
ةدد  ليددل ق ي دد  لبثوددبل لبةر سددح  بةبلي دد  قودد  لبضددجبط ب  ددض لبضددجط لعيقةدد لد 

 لبةزة .
لوددر ةديريدد  لبقرحيدد   د دد ل لبةر دددي  لبقرحددبيي  دبرلت قأهيويدد  بمطددمع لوددر رسددوب   .4

 ققويل لبثس سي  لبةرظض بكي ي  قطحيقر لور طم  لبةدلرس ل لدلدي .
 : المقترحات : رابعاً 

 لسقكة ع  بوحثث لبث بد بقطبيرل  بر يققرح لبح ثث  يرلد ة  يأقد : 
 يرلد درلس  رندر حررد ة   ر د دي ثدد   دض لبضدجط لعيقةد لد لبةدزة  لودر ةرلثدل  .0

 ي ة  (. –درلسي  ر ر   ةقبسط  
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حدي   يرلد درلس  ةبلزر  ح سق دلض لبحرر ة  ل ر  دي لبقدد قدض حرد  ه ثدد لبحثدث لبثد بد  .2
 لبطوح   ذكبر  برر ت(. 

  يرلد درلس  بة رث  لبدلض لعيقة لد بلمققر ح بضجط لعيقة لد لبةزة . .3
 يددددرلد درلسدددد  ةق رردددد  حددددي  طددددم  لبريددددف بطددددم  لبةديردددد  ثددددد لبضددددجط لعيقةدددد لد  .4

 لبةزة .
 يددددددرلد درلسدددددد  قيريحيدددددد  بوةق رردددددد  حددددددي  طوحدددددد  لبي ة دددددد   ل قسدددددد ض لب وةيدددددد   بل قسدددددد ض  .5

 ل رس ري (.
Abstract 

 The Impact Of Guidance Program In Decreasing Regular Sensitivity To 

Reduce The Inveterate Social Pressure Among The Preparatory School 

Students 

Key word(Social, Pressure, Among 
 h IbrahimSafa'a Khair Alla                     . Samiyah Ali Hassan Prof. Asset 

Diyala                                                                  of University 
Human Sciences for College of Education                                                    

        The current study aims at investigating the effect of guidance program by  

decreasing the regular sensitivity to reduce the inveterate  social pressure 

among the preparatory school students. The researcher supposed the 

following hypotheses : 

 There are no statistical differences at the (0.05)level among the ranks of 

the experimental group students' scores before the application of the 

guidance program. 

 There are no statistical differences at the (0.05)level among the ranks of 

the control group students' scores in the pre- and post tests on the 

inveterate social pressure scale. 

 There are no statistical differences at the (0.05)level among the ranks of 

the experimental and control group students' scores in the post test. 

 The limitation of the study is restricted to the preparatory school 

students in the public/governmental school/ Diyala province /khalis 

district 2015-2016. 

To achieve the goals of the study and measure its hypotheses, the researcher 

used the experimental(experimental and control  groups, pre- and post 

tests).And the sample consisted of (24)students from two preparatory schools  

(Al-Rowad and Al-Khalis ).The sample was distributed randomly on the 

experimental group (12)ones in Al –Rowad school and (12) students in Al-

Khalis school, moreover, the researcher measured up the two groups in the 

following varieties( students' scores in the inveterate social pressure ,age, the 

parents' academic achievement and the student's academic achievement). 
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Then, the researcher constructed an inveterate social pressure scale which 

consisted of (40)items exposed to the jury members specialized in education 

and psychology who in turn asserted(1005)the validity  of the scale  whereas 

reliability has been found through two ways : retesting (o.84) and Cronbach's 

alpha (0.81). 

Also, the researcher applied a guidance program that is(style of  reducing the 

regular sensitivity )which has been run through a guidance program used to 

decrease the inveterate  social pressure. Furthermore,  face validity has been 

asserted to measure the program  exposing to jury members. The program 

consisted of 14 guidance sessions ,two sessions a week lasting 45 mins. 

     The statistical procedures used are:" conbach's alpha ,T-test for one 

sample,T-test for two sessions ,Chi- sequare , Wilcoxon test, mann- Whitney 

test , Weighted mean  , percentage weight, Kolmogorov test , Pearson  

coefficient correlation). 

The results the researcher reached at are: 

1. There are statistical differences at the (0.05)level among the ranks of 

the experimental group students' scores before the application of the 

test. 

2. There are no statistical differences at the (0.05)level among the ranks of 

the control group students' scores in the pre- and post tests on the 

inveterate social pressure scale. 

3. There are statistical differences at the (0.05)level among the ranks of 

the experimental and control group students' scores in the post test. 

The aforementioned results revealed that the guidance program has an 

effect in decreasing the social pressure among the preparatory school 

students. 

In the light of the previous results, the recommendations and 

suggestions have been listed.  

 المصادر العربية
   لبةيوددد لســان العــرب(:5,,2رحدد  ةرظددبر  يةدد ل لبدددي  ةثةددد حدد  ةكددرض ل رصدد ري  

 ل بل  دلر لبة  رف  لبق هرة.
   رظريددد ت ل ر ددد د لبر سدددد9,,2رحدددب لسددد د   رَثةَدددد لحدددد لبوطيدددف بلرحيددد ت  لثةدددد:) 

 ر بلبقبزيق لة   ل رد . دلر لبةسيرة بور 0بلبقرحبي ط
 دلر   لبر سدي  لبرل يد  ة  دبض لبر سد لبقةريض (  2,,2ق سض    لحد للله لب حر  لحب 

  لعرد  .  لة   بلبر ر بوطح ل  بل ل
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    لبضدجبط لبر سدي  بدد  طدم  ي ة د  ق دز (:0998ل ةيري  لثةدد لودد حد  ةثةدد 
لبقرحي   لبي ة د  لبةسقرصدري    بلمقق   حقثصيو ض لبدرلسد  رس ب  )ير ةر برة  كوي 

 حجدلد.
   2,,0:)  ث  بيدد  حرردد ة   ر دد دي ثددد ةبلي دد  لبضددجبط لبر سددي  بددد  طددم  لبةرثودد

 رطربثددددددددددددد  دكقدددددددددددددبرله )يدددددددددددددر ةر دددددددددددددبرة كوي  لبقرحي  لبي ة ددددددددددددد  لبن ربيددددددددددددد  ثدددددددددددددد ق ز
 لبةسقرصري  حجدلد.

    بر سددي  (: ةسدقب  لبضدجبط ل6,,2لبحددبر  ريد ة يةيدل رصدر للله بلبحدددبر   كد رببي
بلمققر حةسقب  لبدلث ي  بةديري ةدلرس ل ة رد  لب  ةد  بوة سسد ت لبقرحبيد  لبةسديثي  

 لب رحي   ل رد . ثد ل رد   كوي  لبدرلس ت لبقرحبي  لب وي    ي ة   لة  
  لبقدد ةبس لبةثدديط   دلر لبةثيدد  لبحيضدد د   0999حدد  ي قددب   ةيددد لبدددي  ةثةددد :)

 حيربت.
   ل ر دددد د لبقرحددددبي بلبر سددددد  دلر لبكقدددد  بوطح لدددد  0989لبثيدددد رد  ل صددددض ةثةددددبد:)

 بلبر ر  ي ة   لبةبصل.
    0     ط  ( : ة يددددض لوددددض لبددددر س بلبقثويددددل لبر سددددد 0975لبث رددددد   لحدددددلبةر ض   

 ةكقح  ةدحببد   لبق هرة .
    لبضدجبط لبر سدي  بلمقق د  ح برضد  لبة ردد بلبصدث  ,,,2لبزحيدي  ك ةل لودب : )

د هي ددد  لبقددددريس ثدددد لبي ة ددد    رطربثددد  دكقدددبرله )يدددر ةر دددبرة  لبر سدددي  بدددد  رلضددد 
 ي ة   حجدلد.

  ةقدةدددددددد  ثددددددددد ل ر دددددددد د ,,,2لبر دددددددديدي  ح ددددددددير صدددددددد ب  بلبسدددددددد ل رل ددددددددد لوددددددددد :)
  ةكقح  لب مح لبكبيت.0لبر سد ط

   حددرلة  ل ر دد د لبر سددد ة  بة دد  2,03رضدد   كدد ظض كددريض بلددذل   ر دد   كددريض :)– 
 لعس سي   لبي ة   لبةسقرصري   لب رلو. طبلت حر      كوي  لبقرحي  

   ةردد ه  لبحثددث ثددد لبقرحيدد  بلوددض (:,098لبزبح ددد  لحددد لبيويددل بلبجردد ض  ةثةددد رثةددد
  ةطح   ي ة   حجدلد.0لبر س ط

  لبةسد ردة لعيقة ليد  برثددلث لبثيد ة لبضد )ط  (:9,,2سوط    رحقس ض ةثةبد ةثةد
   لة     لعرد .
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    ةكقحد   ض ر س لب بلذ بلعضطرلح ت لب قوي  بلبر سي .لو(. 5,,2ص ب   ق سض ثسي
 لبةديري  لب  ة  بونق ث  بلب رب   ررحيل .

   ةقيدد س لبضددجبط لبر سددي  بددد  طوحدد  لبي ة دد ( : 0995لب حدد دي  لدد ةر لحددد لبرحددد 
   رس ب  ة يسقير  كوي  لبقرحي   ي ة   لبحصرة.حر د بقطحيو

 د  ةثةدددددددد ةصدددددددط ر بلدددددددبلد لحدددددد س  ةثةدددددددد  ويدددددددل ربثدددددددل ب ةثةدددددددد  حكددددددر بلب حسددددددد
 لبةسيرة بور ر بلبقبزيدق 2 طةد ل  بر ةر ه  لبحثث ثد لبقرحي  بلوض لبر س(:9,,2 

 بلبطح ل   ل رد .
  لعبل   لبةطح ددددد   سوسدددددو  آدل  بلصددددد    لبيدددددزد(: ,,,2لحددددددلود  رحيدددددل لحددددد س

 لب صري    حجدلد.
   طددددرو لبحثددددث (:,,,2لحددددد لبث دددديظ   مص ةثةددددد لوددددد بحدددد هد بةصددددط ر ثسددددي

  لبقد هرة  ةركدز لب وةد بلبقثويل ل ثص  د ثد لبةي عت لبقرحبيد  بلبر سدي  بلبري ضدي 
 لبكق   بور ر.

   دلر لبنق ثددد  0  طلودددض ر دددس لبصدددث  لبر سدددي  بلبسدددوبكي ( : 0,,2لنةددد    ي ودددف  
 بلبر ر   لبدبث   قطر.

   ل ر دددد د لبر سددددد ( : 2,05لوددددد    سددددب صدددد ب  سدددد يد بلحدددد س  ثسددددي  ببيددددد ثسددددي
   دلر )يدلد بور ر بلبقبزيق  لة  . 0ط  ه لبة  صرة  دلرة لبسوب  ل رس رد لعقي

  طرط   ةصر.حرلة  ل ر  د لبر سد لبرظري  بلبقطحيو(:7,,2لب ثل  رحيل ةثةد   
   دلر لب كر لب رحد  لة  .0 طلبقي س لبر سد(:,098ثرج  ص بت   
   لبقبلثددددددددددددددددددددو لب  صددددددددددددددددددددد(:0988ث ةد ةصددددددددددددددددددددط ر بلبقط ر  ةثةددددددددددددددددددددد لوددددددددددددددددددددد 

  ةكقح  لب  ريد لبق هرة. 0 طبلعيقة لد
   لودددددض لبدددددر س ل كويريكدددددد بدددددذبي لعثقي يددددد ت ( ,2,0ةثةدددددد لودددددد  ةثةدددددد لبردددددبحد

   دلر ص  د بور ر  لة  .0لب  ص   ط
   لبدددل رة لبقرحبيدد  لعيقة ليدد    ضددجبط لبثيدد ة( : 2,05لبةركددز لب وسددطيرد بدر دد د  

 ت(حرر ة  لبقبلي  لبةيقة ي   ثوسطي .  ررقرري
   لب رلو.0977بسر   2:رظ ض لبةدلرس لبن ربي  رقض بزلرة لبقرحي  
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