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 الممخص
مستتى ا وج دتت ن وج استتل وند تتم ش تتن وجمبوتتن ف وجىبرتت   ف دتتل من ب تتف ىبر تتف ن تت ج    وجاتتب     

              رتتتتتتت ف وج دتتتتتتت ن وج استتتتتتتل وند تتتتتتتم ش تتتتتتتن وجمبوتتتتتتتن ف وجىبرتتتتتتت   ف ىر تتتتتتت  جمى  تتتتتتتبو   دتتتتتتتل وج   تتتتتتتف
  مبوتتن 062متتنا وجمنمتتف     ى   تت  ش  تتف وجرحتت  متتف )  –وجح جتتف وندىم ش تتف  –)  وجدتت   

   متت  وجر ح تتف رى ر تت    قتتف وج رق تتف وج وتت و  ف  مبوتتنا متتف من ب تتف ىبر تتف ن تت ج  ومى تتب و ر ج ب 
  ر تتتن وستتتىمبوا تتتتن  وجىبدمتتتف Ryff,  1998 استتتل وند تتتم جتتتت) بو تتت   مق تتت   وج دتتت ن وج

جلمق تتتت       تتتتن ىحققتتتت  وجر ح تتتتف متتتتف وجمتتتتت  م وجستتتت    مىب ف جلمق تتتت    تتتت  وستتتتىمبا  رتتتت   
       وجاتت   ب  رتت ل  رلتتا2880وجمق تت   ر تتب قى ف :متت  ة وشتت نا ونمىرتت ب درلتتا م  متتم وج رتت   ) 

 تتتت  ر ستتتتمىة وج بر تتتتف وجمىبدمتتتتف    رل تتتت  دقتتتتبو      ج تتتتترم وجمق تتتت   دتتتت : و جلى ر28870) 
   دقبا  43وجمق    رت  ىة وج ه   ف مف  ) 

 ر ستتتى م م ) وجمى ستتت  وجحستتت رل   ون حتتتبو  وجم  تتت با   ونمىرتتت ب وجىتتت  ل ج   تتتف  وحتتتنا      
ونمىر ب وجى  ل ج   ى ف مستىقلى ف   م  متم وبىرت   ر بست ف   ىحل تم وجىرت  ف   ىحل تم ون حتنوب 

وج ىت         س  م وحتت   ف ىت  وجى تتم وجت (SPSSنمىر ب وج و ل    وجحق رف ونحت   ف   و
ن   دتتن  -رمستتى ا شتت م متتف وج دتت ن وج استتل وند تتم  جىبر  تت فوف    ىمىتتا وجمبوتتن -ونى تتف ة

دتتب  نوم وحتتت     دتتل وج   تتف رتت ف وجمبوتتن ف وجىبرتت   ف دتتل مستتى ا وج دتت ن وج استتل وند تتم 
 –جف وندىم ش ف   شنو وجاتب  دتل وج   تف ىر ت  جلحت ن  وندىم ش تف ) مىت  ا ىر   جمى  ب وجح 

 م ل      –م ل      ) وش ب 
ن   دن دب  نوم وحت     دل وج   تف رت ف وجمبوتن ف وجىبرت   ف دتل مستى ا وج دت ن وج استل  -

 وند تتتتتتتم ىر تتتتتتت  جمى  تتتتتتتب متتتتتتتنا وجمنمتتتتتتتف   شتتتتتتتنو وجاتتتتتتتب  دتتتتتتتل وج   تتتتتتتف رتتتتتتت ف متتتتتتتنىل وجمنمتتتتتتتف
  دقتتن    تت  نوجتتف وحتتت         تتن متتبا وجرحتت  رتتر   وجى تتت    32 – 41    )12 -1)  

  وجمقىبح  
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 الفصل الاول                                          
 مشكمة البحث واىميتو

  ن ماه   وج د ن وج اسل وند م مف وجمات :   وجم قتنا  ستر     وس ىسته  د تة مدم شتف        
 وج  ومم وج اس ف  ون ا  ج ف  وجم بد ف     ن ى ت  م :تسو وجماهت   متف  رتم  مى  شف مف وجم     

  ة وجىتل ىتبا وف وج دت ن وند تم Ryffوجرت ح  ف وجمهىمت ف رهتسو وجمدت م    متف ورتب :  )بو ت  
Well – Being) تت  ونحستت   ون دتت رل رحستتف وجحتت م  متت   بتتتن ر جم وتتبو  وجستتل   ف:  

ب تتت  وجمتتتبا شتتتف سوىتتتة  شتتتف ح  ىتتتة روتتت م شتتت      ستتت  ة وجىتتتل ىتتتنم شلتتت  وبىاتتت   مستتتى     
وجمى وتتتتم جىحق تتت  و:تتتنو  ومتتتت ف مقتتتنبا  سو    متتتف  م  تتت  ر ج ستتترف جتتتة   وستتتىق ج ىة دتتتل 
ىحن تتتتتن  دهتتتتتف  مستتتتت ب ح  ىتتتتتة    و  مىتتتتتة ج   تتتتت   ودىم ش تتتتتف و د ر تتتتتف مىر نجتتتتتف متتتتتا ونمتتتتتب ف 

  ف  وجا ستاف  وجما تب ف  م س آن  وجست  (Ryff,et al ,2006, p.85-95  ونسىمبوب د ة 
 ستتوج ف   متت  وجح تت ا وج  رتتف    ب تت  و شلتت  شتتنا مح تت     م تتم   حتتب ونمتتب ف    وجستت  نا 
 ونسىرت ب وجسوىل    محننو  جمت  م وجح  ا وج  رف      ى ت ب :تسو ونىدت ل وجت  وج دت ن 

ى ر  رتتت ج د ن وجتتتسوىل وند تتتم  وشىرتتتب و وجستتت  نا مح تتت  جتتتة   ن هتتت  وجم وتتتب وج ح تتتن وجدتتتن ب رتتت ج
  شل  وف ونحست   1990       ن د ى ا  ومب ف )37ة 0220وند م ) :ب نا  دبا   

ر ج د ن وج اسل وند م نوجف شل  وجقنبا دل م ودهف وج     وج است ف  ح جتف وج دت ن وند تم 
 ىى مف م    ف وس س ف ة 

رتتتتتن ل  وج استتتتتل وجقتتتتتنبا شلتتتتت  ونوا و وتتتتت ف وجح تتتتت ا وج  م تتتتتف وجىتتتتتل ى  تتتتت  دتتتتت نا وج دتتتتت ن وج-1
  وندىم شل  

ب تت  وجاتتبن شتتف مستتى     ونو تتة وجستتل  ل وجمى لتت  رند تتة ر ىدتت ل ىحق تت  ح د ىتتة متتف متت م -0
دتتتل     مهمتتت و   متتتف وج تتت ونب وجا شلتتتف  وجىتتتل ىل تتتب ن ب    5ة 0214:تتتسل ون وتتت ف )ورتتت  حتتت  ا  

 لتتت   وجمتتتى ل  ستتتر   جىتتت د ب وجدهتتتن  وج  تتت  شلتتت  وجم  تتتن لرم سستتت ى   وجىبر  تتتف وجمبوتتتن وجىبرتتت ا 
د جمبوتتتن  2 وجمدىمتتتا ش متتتف     تتتب وج ب تتت  جل لرتتتف   ماتتت  شتتت ه  وشرتتت ا وجنبوستتتف   تتت   ه  

وجىبر ا رملا ىة وج لم ف  م   مىلك مف  نبو   م :   شلم ف  مه بو  د  تف   صتت  ا رتىاه  
 ى تتت    وجىتتتل :تتتل متتتف وج تتت نو  وج قل تتتف وجمهمتتتف  وج تتتب ب ف وجىتتتل شلتتت  وجمبوتتتن وجىبرتتت ا وف 

  15ة 1999ل ه  )دب وف   مى
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جتتتسو وتتت ب  وجر ح تتتف ر دتتت ن ح دتتتف وجتتت  نبوستتتف شلم تتتف م نو  تتتف ى وتتت  شتتتف وج دتتت ن وج استتتل  
 شل تتة دتت ف موتت لف وجرحتت  وجحتت جل ىىحتتنن ر ند رتتف شتتف  2وند تتم جتتنا مبوتتنا ىبر تتف ن تت ج  

 ة   ىللآووجس وم 
 :م  ىمىا مبونا ىبر ف ن  ج  ر ج د ن وج اسل وند م   -

   و:نو  وجرح
  هن  وجرح  وجح جل وج  ى ب ة    
 مسى ا وج د ن وند م  ش ن وجمبون ف وجىبر   ف دل من ب ف ىبر ف ن  ج     -1
وجاب  دل وج   ف  ر ف مسى ا وج دت ن وج استل وند تم ش تن وجمبوتن ف  وجىبرت   ف ىر ت   -0

 منا وجمنمف  –وجح جف وندىم ش ف  –جمى  بو  وجد   
 حدود البحث  

وجحتت جل شلتت  وجمبوتتن ف وجىبرتت   ف وجم   تت ف شلتت  متت ك وجمن ب تتف وج  متتف جىبر تتف  قىتتتب وجرحتت  
  مف    وجد س ف   0217 – 0216ن  ج  جل    وجنبوسل 

 تحديد المصطمحات :

 PSYCHOLOGICAL WELL-beingالوجود  النفسي الافضل ) -اولا  

  ة Ryff,1999رايف )   -

ح  ىتة وجممىلاتف  ىوت ب وجت  ر  تف مى تننا ونر ت ن  )و  ب وجابن ر جس  نا وج است ف شرتب مبوحتم
   حتتننىه   Ryff 1999 ,247وجىتتل ى  تت  ىق  متت   وندتتبون ص استته     ش تتف ح تت ىه   ) 

(Ryff دل سىف ش ومم  :لة   

  ةSelf – acceptanceىقرم وجسو  ) -

  ة Positive relations with others وج      ون د ر ف ما ونمب ف )  - 

   ة    Autonomyسىق ج ف )ون -

   ة  Environmental masteryوجىم ف وجر  ل )  -

  ة    Purpose in lifeوجهن  مف وجح  ا )  -
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  Personal growth (   Ryff & Keyes ,1995 ,720وجى  ب وجومتل )  -

   نشىم ن:  مق    وج دت ن وند تم وجتسا وشىمتن 1999  ن وشىمن  وجر ح ف ى ب   ) بو   
   وجم ن مف  رم ت حب وج ظب ف  1999 ظب ف وج د ن وج اسل وند م م) بو   

 ة  التعريف الاجرائي -

:ل وجنبدف وج ل ف وجىل  حتم شل ه  وجمبون  وجمبون متف مت م  وند رتف شلت  دقتبو  مق ت   
 وج د ن وند م ر ن وسىمبوا تن  وجىبدمف 

 (Educational counselorثانيا : المرشد التربوي )
 (  8811عرفتو وزارة التربية ) 

:تتت   حتتتتن وش تتت ا وجه تتتتوا وجىنب ستتت ف وجم :تتتتم جنبوستتتف موتتتت    وج تتت ب وجىبر  تتتتف  وجتتتتتح ف      
 وندىم ش ف  وجسل   ف متف مت م دمتا وجم ل مت    وجىتل ىىتتم رهتسل وجموت لف ست وا     ت  :تسل 

لىة  مستتت شنىة شلتتت  وجم ل متتت   مىتتتتلف ر ج  جتتتب    ر جر  تتتف وجمح  تتتف رتتتة ج تتتب  ىرتتتتبل رموتتت 
وجىا  تتتب دتتتل وجحلتتت م وجم  ستتترف جهتتتسل وجموتتت    وجىتتتل   تتت  ل م هتتت  نمىرتتت ب وجحتتتم وجم  ستتتب وجتتتسا 

    198ة12 بىو ة ج اسف )  وبا وجىبر ف 
 الفصل الثاني                                           

 (:Well- Beingمفيوم الوجود النفسي  الافضل  )

    :تتتت  و رتتتتب وجرتتتت ح  ف دتتتتل وج دتتتت ن وند تتتتم   وجتتتت  وف  Deinr,2000 وتتتت ب) ي  ن  تتتتب     
وجتت   1984م بدتتف شلمتت ا وجتت ا  رمتتت لم وج دتت ن وند تتم م  وجتت  و ج تتف   ورىتتنوا متتف شتت   

نبوستتف ش جم تتف ى   جتت  وج دتت ن وند تتم  دتتل وجل تتف وج بر تتف  148   تت  : تت ك  0220غ  تتف   
جلستتتت  نا    ىمتتتت  ىبدمىتتتتة وجتتتت  وج دتتتت ن : تتتت ك ومتتتتى   دتتتتل ىبدمىتتتتة   دتتتت جر     تتتتنل مبوندتتتت  

ر ت  وج است ف و  وجبد : تف وج است ف    وند م   و    ب وج  ش    وجر    بول مبوندت  جلتتحف
  ى  تل وج دت ن   و   Being بول مبوند  جدت نا وجح ت ا   وجم  ت  وجق م ستل جل لمتف ون  ل   تف ) 

  ى  تتتل وند تتتم  وجقرتتت م Wellلمتتتف )وج     تتتف  و  وجح تتت ا و  وجدتتت :ب    وجم  تتت  وجق م ستتتل ج 
 وجىمىا ر جتحف وجد نا  وج د ن وند تم  وج  ت   وجمت نا  وجبد : تف  وج ستب   ظتبو ج تن    ت   

ممستف م ت  ل   other, 1990) & (kahaman وجماه    اس    سى مم   : م ف  ومتب ف   
 جماه   وج د ن وند م  :ل 
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  وجم  وف  *وجر  ف وجمح  ف ر جابن   جنمم  وجد بوف 

 *وجو  ب وجسوىل ر ج د ن وند م   منا وور   وجابن  شن  وور شة جح د ىة  

 *وجم وا وجس  ن ش ن وجابن   جىا  م  وجىو     

 *وجح جف ون ا  ج ف   جس  نا  وجوق ا  

    106ة 0210*وجتحف وج  مف  ) م مب ف  

ون د ر تتف دتتل وجح تت ا   و تت دف  ماهتت   وج دتت ن  وج استتل وند تتم    تتل وج   تتب متتف وجم تت  ل   
وجتت  متتت لم وج دتت ن وند تتم  ستتى مم وجرتت ح  ف شتتنا ماتت :   ومتتبا م هتت  وجه تت ا وجومتتتل   
حستتف وجحتت م  وجىتت    وجتتسوىل   وجح تت ا وج  رتتف  وجبدتت ل وج استتل  غ تتبل     وتت ب ف رهتت    رتتت با 

ا  ج تف ست با   م تم  وس ف وج  مدم شف مف وجظ و:ب وج دنو  ف وجمىنوملف  وجمى م ف جح ن  و 
وجس  نا    وجب      وجىا  م   ونور      وجحب    سجك حت ن   دنو  تف و د ر تف و  تب وتم ن 
    تبىر  وجمحتك وجتتسوىل جل دت ن وند تتم ر جم وتبو  وجا    ج د تتف جلتتحف وبىر  تت     قت     تتم 

   353ة  0224م هم   م ف وف    ب ر نمب  )نو   م سى   ج   

ة :تم وج دت ن وج استل  لآىتلو  وند رتف شتف وجست وم 0226  ب م بو    ومتب ف ) دل مح  جف 
وند تتم متتت لم  قتتت   جمتتت لم ستت ا وجى ودتتت  وج استتل   و  :تتم وج دتتت ن وج استتل وند تتتم 
 وجمتتب  وج استتل  وتت  ف ور تت نو م اتتتلف جلتتتحف وج استت ف و  جل ظ اتتف وج استت ف   ى تتتل  وجتت  

  رف شف :سو وجس وم   ون بوب ر د ن منمل ف مىم    ف ج د

ون م ة  تتبا و تتتت بل وف وج دتتت ن وج استتتل وند تتتم  وجمتتتب  وج استتتل وج هتتت  ى ف وجحتتتن ى ف شلتتت  
مىتتتتم   تتت  ل وجق تتتب   شل تتتة    تتتن و تتتت ب :تتتسو وجمتتتنمم شلتتت  و:م تتتف وجى تتتب  شلتتت  وج تتت   
 وجى ىب  ون  بوب وج استل ومتبو حىم ت  ج تب  ىاهت  م  ت  وج دت ن وند تم جهتسو  م تف وجقت م 

ف س ا ون تت بور   وج استت ف وجمبىا تتف  ى  تتا وف ى تت ف مستتى     وج دتت ن وند تتم مىن  تتف و  و
 م ما ف رت با نوجف  م  ىق   ر جمق    وجم ن جهسو وج ب   وج    تح م  
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وج ت  ل ة    تتن و تتت ب وجمتتنمم وج ت  ل شلتت  وج  تت   :تت  وف وج دت ن وج استتل وند تتم  وجمتتب  
                                وج استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ف و  جلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحف وج استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت فوج استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل مدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ن  م اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلف  جل ظ اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف 

(Ryff, (2006) ,p.85-95). 

د تت  شتتف سجتتك دتت ف وجى دهتت   وجحن  تتف  تتن و تتن  دتتل ىاستت ب:  جماهتت   وج دتت ن وند تتم شلتت   
  د ن شمل    محننا  ق   شل ه  وج د ن وند م  :ل ة

 وجى ود  ما وجح  ا  م   حن  دل وج  وا  وج مم   -1
:نو  وجىل  س   وجابن وج  ىحق قه   وجىل ى ن سرر  ومب جلى ود    ح     نم وجاتبن ون -0

 و:نودة   س   وج  ىحن ن و:نو  ومبا ى نا وج  وج د ن وند م  
   09-08ة 0223وجم وا وجسا   ن و    س  نحنو  وجح  ا )درب  -4

 ة لبحث الحاليالنظرية التي تناولت مفيوم الوجود النفسي الافضل  والمعتمدة في ا

 ةمنظور عمم النفس الايجابي

  جل دتت ن وند تتم    لتت  شل تتة   متت سا  Ryff  ىم تتم :تتسو وجم ظتت ب ر ظب تتف  تت ب م بو تت  )   
  متف Pychology Well-Being  وف وج دت ن وج استل وند تم)(Ryffوج  ومتم وجستىف   تبا 

هتت   ن  تت م  ل مى تتنن وجماتت :   سو  وج تت را وجدتتنجل ىستته  د تتة مدم شتتف متتف وجم   تت    :تت  ما
ون دتتة  وتتىمم شلتت  ور تت ن سوى تتف  ودىم ش تتف   استت ف   ر ن تت دف نبىر  تتة ر جتتتحف وج استت ف   
 وجمتت و  ف جىحن تتن وجد و تتب وجمى تتننا جلب تت      ستتة  ونمتتف وج استتل  وندىمتت شل جتتنا وندتتبون 

 تم     وجت  وف وج دت ن وندC.D.Ryff ,1998     و ب   ب م بو ت  ) 67ة 0214)ر ب  
     وتتا  شتتتف 0224-1994 تت ف مب تت  نبوستت   ومرب ق تتف وستتتىمب   تت وم وجستت  و  متتف ) 

سىف ور  ن ىح   ر ج د ن وج اسل وند م متف ح ت  مق م ىتة  ش  تتب    ستة  ىى تمف وج ظتبا 
ون د ر تتف وجتت  وجتتسو   م  تتت ه   ونحستت   رتت ف وجح تت ا : ندتتتف  سو  م  تت      ش تتف ش  تتت   

با شلتت  وننوبا وجا شلتتف جمد ج تت  وجح تت ا  وجقتتنبا شلتت  وىرتت   وجق  شتت   د تتنا متتا ونمتتب ف   وجقتتن
 ة   وىل    :ل  م  083ة 0210وجسوى ف  ونحس   ر ج م   ىحق   وجسو  )حد  ا  
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   Autonomyالبعد الاول : الاستقلالية ) 

حستتتب رحستتتب ون قتتت   وجومتتتتل جلاتتتبن    وف  ستتتلك ر ىوتتت ب وجتتت   تتتنبا وجاتتتبن شلتتت  وجستتت ب   
 ىة  م ىقنوىة وجومت ف حى   ج        ن وجم ىقنو  وجمقر جف  وجو   ف    :تسو وجد  تب    ش

مف وج د ن وند تم  م تم ماهت   وجمدىم ت   وجابن تف جلا ت لف   جمدىم ت   وج بر تف   متف : ت  
 د  ه  ىو ب وج  وجق رل ف شل       وجابن رمابنل  وشىم نل شل   اسة  وج  ش ر سىق ج ف  

  Self –Acceptanceي : تقبل الذات ) البعدالثان

 :تت  نج تتم ماىتتت حل جلوتت  ب رتت ج د ن وند تتتم    :تت  وف   تت ف جتتتنا وجاتتبن وشىرتت ب و دتتت رل    
جسوىتتة    تت    شلتت  وجتت شل ر جتتتا   ون د ر تتف  وجستتلر ف جن تتة   ىقرلهتت    نف ىقرتتم وجاتتبن جد و تتب 

م ون     :  وف  ىدة وجاتبن وجت  دولة نج م شل  وجىابن رو م   مم   ورب وب  س ف  وج  ى  م
وجستتت    وجىقرتتتم متتتا ون ىتتتت بو   م رتتت   ونمتتتم م تتت  دتتتل ح تتت ا وجاتتتبن وجم  تتت ف    :تتتسو وجىقرتتتم 
وجقتتت ا جلتتتسو      تتت ف شلتتت  ىق تتت   وجتتتسو   وجتتت شل ر  دتتتة وجاوتتتم وجومتتتت ف    د و تتتب وج تتتتب 

  وجحب  وجح  ف  ىقرم ش  ب وجسو   

   :Purpose in life )البعد الثالث :اليدف من الحياة ) 

وجقنبا شل  و د ن م     وىد ل دل مربو  وجاتبن     تسجك وجقتنبا شلت  وجا تم  رتسم وجدهتن ان   
جىحق تتتت  ون:تتتتنو  دتتتتل وجح تتتت ا  :تتتتل  تتتتنبا مىدتتتتسبا ر متتتت  دتتتتل وجم ودهتتتت   متتتتا وجتتتتت  ر     

)د ى ب دبو  تتتم   و م متتتف تتتت ع ماهتتت   م  تتت  وجح تتت ا و  وجهتتتن  متتتف وجح تتت ا    تتتبا وف   تتتن  
وجح تت ا ىتت دب دبتتت  ىى تت ف متتف م جهتت  ون:تتنو   وجم تت  ل م تتتف ش تتن م ودهتتف م  تت  مم تت  

 غ ب مى  ا  

  ةPositive relation with othersالبعد الرابع : العلاقات الايجابية مع الاخرين ) 

وج د ن وند م :    ى مف وج      ون د ر ف ما ونمب ف مى م   د و ب وجقت ا ون ست   ف   
مف ونجىت   وجقب ب ر نمب ف    وج د ن وند م دتل وج   ت    وىلىلسو   وجمر :  وجىل  وجم

وندىم ش تتتف    دمتتتا رتتت ف  تتت ا ون ا تتت ن  ون د ر تتتف  ون ا تتت ن  وجستتتلر ف وجىتتتل ىم تتت  وجتتتب ور  
   وجمهمف  ون س   ف وج م قف 
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   ة Personal Growthالبعد الخامس : النمو الشخصي ) 

شلتت  وجىحق تتت  وجمستتتىمب جم و:تتب وجاتتتبن  وم    ىتتتة  ى م تتف متتتت نب  وستتتىبوى د         تتل وجقتتتنبا
دن نا ىو م سنو م     دل  دة وجمحف وجىتل ىى لتب متف وجاتبن وف  رحت  ر مت  ج دتن متت نب 
  ىة وجنومل ف   :سل وجظ :با دتل وج مت  وجومتتل  مت م وجتتنمف  وجوتنا   وجقتنبا شلت  وجرقت ا 

 ف  وج د   دل م ودهف وج قر    ر ن وجمس با    ىم ل وجمح

 (.Environmental masteryالبعد السادس :التمكن البيئي ) 

 :  ر ن ومتب ماىت حل جاهت  وج دت ن وند تم    ى تمف ونوبا ىحتن    وج ت ج  وجمحت   رت جابن    
   ى لب وجىح   دل وجر  ف  ون:ىم    ر جقنبو   وج ا او  نشنون ر     م  سرف جح دت   وجاتبن 

جومت ف  وجمح دظف شل ه      م تف ىحق ت  وجست  با شلت  وجر  تف متف مت م وجدهتن وجومتتل و
وجر  تتف     تت     ستتب  تتم م همتت   –  رم  تت  و هتت  ب  تتف و د ر تتف  ج ستت  ستتلر ف جم  نجتتف وجاتتبن 

ونمب   وجس  با وجر   ف ر ج سرف جم ظ  وندبون :تل  ت   متف وجىحتن    وجمستىمبا متنا وجح ت ا   
ب متتتف وج دتتت ن وند تتتم  رتتتب  وجمرتتت نبا وجومتتتت ف وجمستتتىمبا جبش  تتتف ر  تتت   وج متتتم  :تتتسو وجد  تتت
  ونسبا    

  وف وج دتتت ن وند تتتم   متتتف دتتتل  تتتنبا وجاتتتبن شلتتت  م ودهتتتف ون متتت   وجىتتتل Ryffجقتتتن ر  تتت  )   
ىظهب دتل مبوحتم ح  ىتة وجممىلاتف    وف ى ت ب مبوحتم وجح ت ا :ت  وجتسا  حقت  ست  نىة وج است ف 

   Ryff,2003,p.386-388ر ج د ن وند م )  وجىل ى    و  بل

  جل دتتت ن وج استتتل وند تتتم  سجتتتك جم  مىتتتة ن:تتتنو   ,Ryffىر تتت  وجر ح تتتف   متتت سا )بو تتت     
 رح ه   ن ه  دسب  وج د ن وج اسل وند م رو م و مم  ر  دف د و رة 
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 الفصل الثالث                                          

 :Approach Of Researchالبحث  أولًا: منيجية

مف ودم ىحق   و:نو  وجرح  وجحت جل   دقتن وشىمتن  وجر ح تف وجمت ه  وج تتال وجتسا  ست     
وجتت  ىحن تتن وج  تتا وجحتت جل جلظتت :با وجمنب ستتف  متتف  تت   تتتاه     ر ج ى دتتف دهتت    ىمتتن نبوستتف 

    403ة  0222وجظ :با شل  م  :ل شل ة دل وج و ا     هى  ر تاه   تا  ن  ق  )ملح    

 ثانيا: اجراءات البحث

 :Population Of the Researchمجتمع البحث  -

 و  و  م  تت ش   و  ودتتبون    وجمدىمتتا    تتل دم تتا ونش تت ا و  وج   تتتب ستت وا    تت  و:تتنود    
     ى ت ف مدىمتا وجرحت  121ة 0212 بغب رى م    ى    وجنبوسف شل ه ) وجم  ت م  ومتب فة 

           ا ن تتتتتتتت ج  جل تتتتتتتت   وجنبوستتتتتتتتل محااااااااافظنو  وجىبرتتتتتتتت   ف دتتتتتتتتل وجحتتتتتتتت جل متتتتتتتتف وجمبوتتتتتتتتن ف  وجمبوتتتتتتتت
  مبوتنو   مبوتنا مت  ش ف 558(  م  ش ف شل     ت ف وجمح دظتف   وجرت جا 0217 – 0216)

  442شلتت  ممستتف    تت ف د تت  شتتف وجمتتنوب  وجمه  تتف وجموتتم جف ر صبوتت ن وجىبرتت ا  ر و تتا )
  558%   ر و تتتا ) 86 32ف )  متتتف وث تتت   ر ستتتر008%   )149 59متتتف وجتتتس  ب ر ستتترف )

 منبسف وس وف  م منبسف   دن د ه  مبون ىبر ا  وحن  

  The Sample of the Researchعينة البحث -

ومى تب  ش  تتف وجرحتت  وجحتت جل  ر ج ب قتتف وج رق تتف وج وتت و  ف سو  وجى   تتا وجمى  ستتب   وس رلتتا    
  154جدت    ر و تا )%  مت  ش ف رحستب و 36859  مبونو  مبوتنا  ر سترف ) 062شنن:  )

%   متتت  ش ف شلتتت   31815  متتتف وث تتت    ر ستتترف 127%    )5888متتتف وجتتتس  ب  ر ستتترف )
      م سجك 0 د      ف مح دظف ن  ج   وجد     وجدن م )

 : Articles of the researchأداة البحث  -

جىحق تتتتت  و:تتتتتنو  وجرحتتتتت  وجحتتتتت جل  تتتتت ف نرتتتتتن متتتتتف ىتتتتت ودب ونوا  جق تتتتت  )وج د ن وج استتتتتل 
 تتم  جتتنا وجمبوتتن ف  وجمبوتتنو  وجىبرتت   ف   ر تتن و تت   وجر ح تتف شلتت  شتتنن متتف وننر تت   وصد

 وجنبوستتت   وجستتت رقف وج بر تتتف  وند ر تتتف  جتتت  ىحتتتتم وجر ح تتتف شلتتت  مق تتت   م  تتت  ج   تتتف وجرحتتت  
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 وجر  ف وج بو  ف ) شل  حن شلت  وجر ح تف      جىت ودب مق ت   وج دت ن وج استل وصد تم وجم تن متف 
  دقتتن وبىتتو  وجر ح تتف ىر تتل :تتسو وجمق تت     Carrol Rife  2006 تت ب م بو تت    رتتم وج تت ج  )

 شب  ج  ا ف وشنون ونوا وجرح ة وىل ر ن وسىمبوا تن  وجىبدمف جلمق     دل م  

 (Being Psychology Scale-Wellمقياس الوجود النفسي الافضل ) 

 وصف المقياس:  - أ

 د ن وند تم و ل ت  وجر ح تف شلت  ونر ت   جىحق   و:نو  وجرح  وجح جل  جق    مى  ب وج   
 نبوس   س رقف ىى ل  رهتسو وجمى  تب    تن   مت  وجر ح تف رىر تل مق ت   وج دت ن وصد تم  وجم تن 

    تن ظهتب  شتنا تت ب جهتسو  وجمق ت   وس , (Carrol Ryff ,2001مف  رم ) ت ب م بو ت   
  دقتتبا  102ى تت ف متتف)  ر شتتنون مق تت   جل دتت ن وج استتل وند تتم  Ryff   2001 تت   بو تت  ) 

  دقتتبا ج تتتم ر تتن  تت  شتتتنج  وجر ح تتف وجمق تتت    ىتت    تتت ة 02ور تت ن ر و تتتا )  فم  شتتف شلتت  ستتتى
  دقتبا جق ت   وج دت ن وج استل وند تم  وجملحت  مقستمف 30ر جت با وجح ج ف وجىتل ىى ت ف متف ) 

 :ل ة   شل  سىف مد ن 

   Autonomyالأستقلالية  -1

 Environmental Mastery التمكن البيئي-2

  Personal Growth النمو الشخصي -3

  Positive Relation with othersالعلاقات الأيجابية مع الآخرين -4 

  Purpose in Life اليدف من الحياة -5

  Self-Acceptanceتقبل الذات  -6

  ن      جتة ستر ف رتنو م )  ودت  روتنا     ودت  رنبدتف مى ست ف     ودت  رنبدتف  ل لتف       
دتتتت     بدتتتت  رنبدتتتتف  ل لتتتتف    بدتتتت  رنبدتتتتف مى ستتتت ف    بدتتتت  روتتتتنا    حتتتتنن  جهتتتت  ن   و

   جلاقبو  وث د ر ف   ر ج    جلاقبو  وجسلر ف 1   0   4   3   5   6   7وجنبد   )
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 وقد تبنت الباحثة ىذا المقياس للأسباب الآتي ذكرىا:

د تم ممت   تنم ى  وسى م جة دل نبوس   ود ر ف شنا نبس  مى  ب وج د ن وج استل ون -1
 شل  وف :سو وجمق    د ن  ىى ودب د ة وجمت  م وجس   مىب ف وجم  سرف 

   ف وجمق     ق   مى  ب وج د ن وج اسل وند م جلبوون ف     -0

   ن   م  وجر ح ف ر ندبواو  ونى ف ج ب  وشىم ن وجمق    ة

 ة  صدق الترجمة 

 ن وج استتتل وند تتتم وس ى تتتن ىبدمتتتف   متتت  وجر ح تتتف ر ستتتىمبوا تتتتن  وجىبدمتتتف جمق تتت   وج دتتت   
ونمىرتت بو  متتف وجق تت    وجمهمتتتف دتتل وجق تت    ج تت ف تتتتن  نبدتت    ا ومىرتت ب مىتتبد    ىمتتتن 

ف وجهتن    (Gierl, 2000: 281).د     شل  ن ف ىبدمتف  ى   ت  ونمىرت ب جلر  تف وجدن تنا  و 
د تتم مابنوىتتة متتف ىبدمتتف ونمىرتت ب ش تتن مح  جتتف ى تت  بل    ىق   تتة متتف  ق دتتف يجتت   متتبا  :تت  

  Butcher & Rouse , 1996 : 4) دقبوىتة ىىات  متا مت  :ت  وت  ا دتل  ق دتف سجتك وجرلتن )
  ن   م  وجر ح ف رىبدمف وجمق    مف م م شب ة شلت  مدم شتف متف وجممىتت ف دتل وجل تف 

       م  وجر ح ف رت دبوا  4ون  ل   ف  مف  بو   ىنب سل وجل ف ون  ل   ف  و ظب وجملح  )  
 تتن    شلتت  تتت  غف ر تت  وجاقتتبو  ر جل تتف وج بر تتف ممتت   د لهتت  م  ستترف جر  ى تت  متتا مبوشتت ا وجى

حا ظ وجاقبو  شلت  م تم  ه  ونتتلل  محى و:ت  وج استل  ت  وشت نا ىبدمتف وجمق ت   وجت  وجل تف 
  4ون  ل   تتف  شب تتة متتبا ومتتبا شلتت  مدم شتتف متتف وجمرتتبوا  وجممىتتت ف سوىهتت  دتتل وجملحتت  )

بو ه  دتل ن تف وجىبدمتف  و ىتبو  وجى تن    وجم  سترف وف  دتن    تن حتتل    لب م ه  ورنوا و
)%    تتتت  شتتتتب  وجمق تتتت   وجمىتتتتبد  شلتتتت  85دقتتتتبو  وجمق تتتت   شلتتتت   ستتتترف وىاتتتت   و  تتتتب متتتتف 

ممىت ف ر جل ف وج بر ف ج  م  ت ف شلت  ست مف ج ىتة وج بر تف    تن ورتنو وجممىتت ف  تت ح ف 
جى تتن    شلتت  ر تت  وجاقتتبو    متتف  تت  ىتتت  ى ل متت    دقتتبو  وجمق تت     د تت  شتتف ر تت  و

شتتب  وجمق تت   شلتت  مدم شتتف متتف وجمرتتبوا  وجممىتتت ف دتتل وج لتت   وجىبر  تتف  وج استت ف وجملحتت  
  جم بدف منا ت ح ف وجاقتبو  دتل   ت   مت    ت   جق  ستة     تن حتتم وجمق ت   شلت  0)

 م ودقف وجمح م ف  م  ى  ى   م سجك دل تن  وجمق    
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 يمات والفقرات :عينة وضوح التعم

وسىهند  :سل وجىدبرف ى ب       وجى ل م   جل لرف  دهمهت  ج رت بو  وجمق ت      حست ب    
وج    وجمسى ب  دل وند رف شف دقتبو  وجمق ت      ندتم سجتك  رقت  وجر ح تة وجمق ت   وجم تن 

 ا   مبوتتنو  مبوتتنا  :تتل  اتت  وج   تتف وجىتتل  رتت  شل هتت  مق تت   وصتتت 42شلتت  ش  تتف م   تتف )
     تن ىرت ف جلر ح تف متف  3رىاه   ى ت     مق ت   دت   وجمرتبا   مت  م  تم دتل وجدتن م ) 

:تتتسو وجى ر تتت  وف وجى ل متتت    وجاقتتتبو   و تتتحف  ماه متتتف جلمستتتىد ر ف    وف وج  تتت  وجمستتتى ب  
   ن  قف  01   ن  قف    رمى س   نبل )06-18جلإد رف شف وجمق    ر ف )

 اس:التحميل الاحصائي لفقرات المقي

ىهن  شمل ف وجىحل م ونحت  ل جلاقتبو  وجت  وج وت  شتف وجمتت  م وجست   مىب ف جهت        
وس وف وجمت  م وجس   مىب ف جلمق ت   روت م شت   ى ىمتن رنبدتف  ر تبا شلت  متت  م دقبوىتة 

 (Smith , 1966 :60-70   ر تتن ى ر ت  وجمق تت   شلت  ش  تتف وجىحل تم ونحتتت  ل     
 مبونا   ن   م  وجر ح ف ر ثدبواو  ونى تف جلىحقت  متف وجىحل تم    مبون  062وجر جا حدمه  )

 ونحت  ل جلاقبو   

 القوة التمييزية لمفقرات : -

ر ن وسىمبوا وجنبد   وج ل ف ج م وسىم با متف وستىم بو  مق ت   وج دت ن وج استل وند تم      
ىرت  وجتنبد   ىبى رت  ى   ج ت   ر ن وسىر  ن ونسىم بو  وجىل ن ىى ودب د ه  وجن تف دتل وند رتف   ب 

متتف وشلتت  نبدتتف وجتت  ون تت  نبدتتف    تت  حتتنن  وجمدم شىتت ف وجمى بدىتت ف ر جنبدتتف وج ل تتف ر ستترف 
%  متف وستىم بو  وجمدم شتف وجتن     د تترم 07%  مف وستىم بو  وجمدم شتف وج ل ت    ) 07)

  مدمتت     دتتبنو دتتل وجمدم شتتف وجتتن     رل تت 72  دتتبنو دتتل وجمدم شتتف وج ل تت   ) 72شتتنن:  )
 -t  وسىم با   ر ن وسىمنو  ونمىر ب وجى  ل )132ونسىم بو  وجم   ف جلىحل م ونحت  ل )

test ج   ى ف مسىقلى ف نمىر ب ننجف وجاتب   ونحتت   ف رت ف مى ست ل نبدت   وجمدمت شى ف  
  تتتف   دقتتتبا  وس وف وجق متتتف وجى 30وج ل تتت   وجتتتن    ج تتتم دقتتتبا متتتف دقتتتبو  وجمق تتت   وجرتتت جا شتتتنن:  )

وجمحس رف ىنم شل  وجق ا وجىم    ف جلاقبا    ن ىر ف وف وجاقبو  نوجف وحتت     شتنو  مت ف دقتبو  
      م سجك  1   وجدن م )31   48   05   19   14   8   3   1)
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 (8جدول )
 تمييز فقرات مقياس الوجود الافضل  والقيم التائية المحسوبة

الأنحراف  قٌمة الأختبار التائً
 ريالمعٌا

الوسط 
 الحسابً

ت  المجموعة
 الفقرة

 

الأنحراف  قٌمة الأختبار التائً
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 ت الفقرة المجموعة

 المحسوبة الجدولٌة المحسوبة الجدولٌة

069.2 3.133 
 

 0.385 069.2 00 العلٌا 6.471 1.188
 

 0 العلٌا 6.114 1.245

 الدنٌا 6.042 9232. الدنٌا 5.828 1.239

069.2 7.883 
 

 3.777 069.2 02 العلٌا 4.928 2.059
 

 0 العلٌا 6.385 6872.

 الدنٌا 5.742 1.247 الدنٌا 2.600 1.366

069.2 3.348 
 

 9.509 069.2 02 العلٌا 6.400 1.068
 

 2 العلٌا 5.557 1.556

 الدنٌا 2.942 1.693 الدنٌا 5.828 2.947

069.2 26.90 
 

 1.407 069.2 00 العلٌا 5.885 1.508
 

 2 العلٌا 6.000 1.340

 الدنٌا 5.685 1.302 الدنٌا 5.728 1.141

069.2 2.890 
 

 6.577 069.2 .0 العلٌا 3.228 2.030
 

 0 العلٌا 5.400 1.944

 الدنٌا 3.342 1.751 الدنٌا 2.400 1.278

069.2 6.223 
 

 3.723 069.2 02 العلٌا 4.500 1.909
 

 . العلٌا 6.014 1.096

 الدنٌا 5.085 1.775 الدنٌا 2.685 1.518

069.2 4.768 
 

 2.198 069.2 02 العلٌا 6.485 1.031
 

 2 العلٌا 5.657 1.381

 الدنٌا 5.142 1.386 الدنٌا 5.542 1.293

069.2 5.701 
 

 26022- 069.2 09 العلٌا 6.571 7132.
 

 2 االعلٌ 5.014 1.498

 الدنٌا 5.057 1.433 الدنٌا 5.457 1.471

069.2 7.477 
 

 3.534 069.2 22 العلٌا 5.157 1.741
 

 9 العلٌا 6.285 1.156

 الدنٌا 5.528 1.369 الدنٌا 3.057 1.577

069.2 2.835 
 

 5.573 069.2 20 العلٌا 5.285 7232.
 

 02 العلٌا 4.100 2.181

 الدنٌا 2.457 1.150 الدنٌا 2.614 1.581

069.2 7.307 
 

 4.530 069.2 20 العلٌا 4.871 1.940
 

 00 العلٌا 6.342 1.075

 الدنٌا 5.371 1.436 الدنٌا 2.700 1.554

069.2 5.612 
 

 5.085 069.2 22 العلٌا 6.657 8662.
 

 00 العلٌا 6.614 8032.

 الدنٌا 5.671 1.326 الدنٌا 5.300 1.828

069.2 5.702 
 

 26220- 069.2 22 العلٌا 5.128 1.977
 

 02 العلٌا 4.685 1.845

 الدنٌا 4.914 1.639 الدنٌا 3.314 1.781

069.2 4.618 
 

 8.751 069.2 20 العلٌا 6.185 1.396
 

 02 العلٌا 5.242 1.654

 الدنٌا 2.771 1.686 الدنٌا 4.914 1.831

069.2 6.293 
 

 9.075 069.2 .2 العلٌا 4.657 0350.
 

 00 العلٌا 4.900 1.770

 الدنٌا 2.514 1.304 الدنٌا 2.728 1.559

069.2 2.729 
 

 8.870 069.2 22 العلٌا 5.828 1.623
 

 .0 العلٌا 4.985 1.929

 الدنٌا 2.542 1.259 الدنٌا 5.128 1.403

069.2 1.810 
 

 10.013 069.2 22 العلٌا 6.900 3862.
 

 02 العلٌا 5.300 1.713

 الدنٌا 2.728 1.295 الدنٌا 6.700 8402.

069.2 7.234 
 

 3.383 069.2 29 العلٌا 5.185 1.950
 

 02 العلٌا 3.385 1.958

 الدنٌا 2.457 1.200 الدنٌا 2.971 1.659

069.2 3.499 
 

 2.552 069.2 22 العلٌا 6.371 1.331
 

 09 العلٌا 2.800 1.892

 الدنٌا 2.642 1.444 الدنٌا 5.457 1.733

069.2 1.605 
 

 3.736 069.2 20 العلٌا 3.400 1.921
 

 02 العلٌا 6.357 1.239

 الدنٌا 5.542 1.337 الدنٌا 2.914 1.648

 00 العلٌا 6.728 5622. 4.234 069.2 20 العلٌا 6.130 1.270 2.258 069.2

 الدنٌا 6.085 1.138 الدنٌا 5.600 1.488

 6( .069وي )تسا (2620)( ومستوى دلالة من 022الجدولٌة عند درجة حرٌة ) التائٌة القٌمة*
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 ة   والمجال الذي تنتمي اليو * علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 ستتىمبا م  متتم تتتن  وجاقتتبا ىدب ر تت  دتتل وجمقتت     وج استت ف متتف متت م وستتىمبوا م تت م      
ر  ه    رمحك مت بدل و  نوملتل  وجتسا   تن و  تب و:م تف متف تتن ه  وجم  قتل سجتك رسترب وبى

      وت ب  Helmstader,1966: 90ىت  ب  ىت    وجتتن  وجم  قتل رت نبوا وجسوى تف جلمرتبوا )
       وجتتتتن  وجىدب رتتتل وجتتت  متتتنا وبىرتتت   وجمحىتتت ا وجى تتت   ل جلستتتمف و  وجم تتتت ف ر  تتتة رتتتر  

     ا وف وجتتتتن  وجىدب رتتتل  هتتتن  وجتتت  وج وتتت   315 – 313 ة 1984) شرتتتن وجتتتبحمف   
 شتتتف متتتنا   تتت    تتتم دقتتتبا ر جستتتمف و  وجمت تتتتتف وجىتتتل ىق ستتته  رتتت  ل وجاقتتتبو  دتتتل وجمق تتتت   

    ج ب  وجىحق  مف تن  دقبو  مق    وجرحت  وجحت جل   وشىمتن  094ة  1981)وحمن  
م تف متف م جهت  وستىمبوا م ت م   مح ت  نومل ت     تن : روجر ح ف شل  وجنبدف وج ل ف جلمق ت   

                                    سجتتتتتتتتتتتتتتتك دتتتتتتتتتتتتتتتل ح جتتتتتتتتتتتتتتتف شتتتتتتتتتتتتتتتن  ىتتتتتتتتتتتتتتت ودب محتتتتتتتتتتتتتتتك متتتتتتتتتتتتتتت بدلتتتتتتتتتتتتتتتتن  دقتتتتتتتتتتتتتتتبو  وجمق تتتتتتتتتتتتتتت     
(Anastasi , 1988 : 211وستتتتىمنم  جتتتتسجك م  متتتتم وبىرتتتت   ر بستتتت ف                         
(Pearson Correlation Coefficientل تف جلمد تب    مت    ر ف نبدف  م دقبا  وجنبدف وج 

ى  حس ب م  مم وبىر   نبدف وجاقبا ر جنبدف وج ل ف ج م مد م ى ىمل وج ة صدبون ش  تف وجىحل تم 
  مبوتتتتتتن  مبوتتتتتتنا  ىرتتتتتت ف وف دم تتتتتتا م تتتتتت م   ونبىرتتتتتت   062ونحتتتتتتت  ل وجرتتتتتت جا شتتتتتتنن:  ) 

   وجمحستت رف    تت  نوجتتف وحتتت     ر تتتاه  و رتتب متتف وجق متتف وجحبدتتف وجدن ج تتف جم  متتم ونبىرتت
    ر تن وسىحتت م وج ىت    28103  رل ت   )2825  ش تن مستى ا ننجتف )058رنبدف حب تف ) 

 مق ب تتتف م تتتت م   ونبىرتتتت   وجمحستتتت رف ر جق متتتتف وجحبدتتتف وجدن ج تتتتف جم  متتتتم ونبىرتتتت   ىرتتتت ف وف 
    0  جت  ى تف نوجتف وحتت        وجدتن م )31   48   05  19   14   8  3   1وجاقبو  )

    م سجك  
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  0دن م )                                               
  موج د ن وصد م  م   وبىر   نبدف وجاقبا ر جنبدف وج ل ف   رنبدف وجمد م جمق           

العلاقة  العلاقة بالكلٌة
 بالمجال

ت 
 الفقرة

العلاقة 
 بالكلٌة

العلاقة 
 بالمجال

العلاقة  ت الفقرة
 بالكلٌة

العلاقة 
 بالمجال

 ت
 الفقرة

26099 262.0 09 26029 26.02 00 26220 26022 0 
26222 26.20 22 2602. 26020 0. 26020 26222 0 
26200 262.. 20 26020 26.02 02 26000 26.20 2 
262.2 26.02 20 260.2 26209 02 26229 26209 2 
26202 2622. 22 2620. 26009 09 26220 26.00 0 
262.0 26220 22 26022 26202 02 26022 2620. . 
260.2 26222 20 26220 2620. 00 26000 26202 2 
26222 26.20 2. 26022 262.0 00 262.0 26002 2 
26092 26222 22 26002 260.2 02 26002 26222 9 
26290 260.. 22 26002 26222 02 262.2 262.2 02 
262.0 26.00 29 26292 26022 00 260.0 26202 00 
2602. 26222 22 260.2 262.2 0. 26020 26090 00 
26220 260.9 20 26202 26002 02 -26220 2602. 02 
26022 26202 20 26220 26202 02 26029 26090 02 

 

 ( .  824..(=)5...(عند مستوى*)251الحرجة لمعامل الارتباط بدرجة حرية) القيمة
ىت  حست ب ونبىر  ت   وجنومل تف جمدت ن  وجمق تت     تن وى تم وف دم تا م ت م   ونبىرتت     

رتت ف مدتت ن  وجمق تت      ونبىر  تت   رتت ف مدتت ن  وجمق تت     تتم سو  ننجتتف وحتتت   ف ش تتن 
 مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى ا ننجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف 

    ممتت   تتنم شلتت   تت ا :تتسل ونبىر  تت    متت  28103  ىستت  ا ) 058دتتف حب تتف )   رنب 2825) 
           4دل وجدن م ) 
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  4دن م )                                                
 متا دف ونبىر     وجنومل ف جمد ن  مق    وج د ن وج اسل وند م                 

 وجمد م وص م وج   ل وج  ج  وراوجب  وجم م  وجس ن  وج ل ف
 وص م - - - - - - -
 وج   ل 045 2 - - - - - -
 وج  ج  140 2 368 2 - - - - -
 وجبورا 007 2 304 2 371 2 - - - -
 وجم م  143 2 362 2 619 2 388 2 - - -
 وجس ن  193 2 349 2 383 2 567 2 331 2 - 
 وج ل ف 376 2 721 2 773 2 737 2 760 2 703 2 -

( 251وبدرجاة حرياة ) (0.05)*القيمة الحرجة لمعامل الأرتباط عند مستوى دلالة        
    (.824..تساوي )

  الخصائص ) السيكومترية ( لممقياس :

وجهتتتن  متتتف وستتتىمبوا وجمتتتت  م وجستتت   مىب ف جلاقتتتبو  :تتت  و ىقتتت ا وجم  ستتتب م هتتت   ى تتتن م   
    Ghisell , etal , 1981: 421وجاقبو  غ ب وجم  سرف و  وسىر  ن:  )

 صدق المقياس :

ىوتت ب :تتسل وج مل تتف وجتت  وجىحل تتم وجم  قتتل جمحىتت ا وجمق تت   و  وجى رتت  متتف ىم  لتتة جلمحىتت ا    
    وس  احتم وجمق ت   رهتن  وج وت  شتف   Alen & Yen , 1979 : 67وجمتبون    ستة ) 

    185ة  1998وجتبحمف   ) شرتن  ب وجسمف وجىل  اىب  وف  ق سه   منا ىم  م دقبوىة د و
  تتتن شمتتتن  وجر ح تتتف وجتتت  وجىحقتتت  متتتف تتتتن  مق تتت   وجرحتتت  وجحتتت جل ر ستتتى م م  تتت    بو تتت  

  شل  وج ح  ونىلة

   :Face Validity أ.الصدق الظاىري

  وجتتتت  وف ود تتتتم  ب قتتتتف جحستتتت ب وجتتتتتن  وجظتتتت :با   تتتت   شتتتتنن متتتتف Eble وتتتت ب و رتتتتم )    
بو  وجمق تتتتتتتت   جلستتتتتتتتمف وجمتتتتتتتتبون    ستتتتتتتته   وجمح متتتتتتتت ف  وجممىتتتتتتتتت ف رىقتتتتتتتتن ب متتتتتتتتنا ىم  تتتتتتتتم دقتتتتتتتت

Eble,1972:79)  ن ىحق  :سو وج    مف وجتن  جمق    وج دت ن وج استل وند تم  متف     
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   مت م شب تتة شلت  مدم شتتف متف وجمح متت ف  وجممىتتت ف دتل وج لتت   وجىبر  تف  وج استت ف وجملحتت 
 وس ىتت  ىحل تتم وبوا   جلأمتتس رتتوبو ه  جر تت ف تتت ح ف دقبوىتتة جق تت   وج دتت ن وج استتل وصد تتم 0) 

وجمح م ف وحت      سجك ر سى م م ) مبرا   ا    شن   تم دقتبا تت جحف ش تنم  ى ت ف   متف 
  ش تتن مستتى ا 4883 تت ا وجمحستت رف نوجتتف وحتتت     وشلتت  متتف   متتف  تت ا وجدن ج تتف وجر ج تتف ) 

      م سجك 3   وجدن م ) 2825ننجف) 

 (4جدول )
 حول صلاحية فقرات مقياس الوجود الافضل نتائج اختبار مربع كاي لآراء المحكمين

قٌمة مربع   غٌر الموافقٌن الموافقون ارقام الفقرات ت
 المحسوبةكاي 

قٌمة 
مربع كاي 
 الجدولٌة

 الدلالة

 الحذف التعدٌل

1- 7 ،11،11 ،17 ،11 ،02  ،02  ،
20 

01 2  01  
 
 
 
 

2822 
 
 

 دالة

0- 1 ،0 ،2 ،4 ،1  ،04    ،00 ،07 ،
21  ،22  ،21 

 داله 16.0  1 04

2- 2،10  ،14 ،12 ،01  ،12 ،01  ،
22 

 دالة 1022  0 02

 داله 122  2 00 24، 01، 16،  12، 12، 1 -4

 دالة 720  4 01 06، 04،  02 -1

 :ب.صدق البناء

  تتتن تتتتن  وجر تتت ا و  تتتب و تتت و  وجتتتتن  ىم تتت   جماهتتت   وجتتتتن      ستتتم  وح   تتت  رتتتتن     
سى ن وج  ىحن ن وجما :   و  وجر   وجمق مف جلظ :با وجمق سف  مف    وجىحقت  م هت  وجماه   ن ة  

ىدب ر      د سو ى  رقت   ىت    وجق ت   متا وندىبو ت   وج ظب تف دت   وجقت م رت ف وجمق ت   حقت  
     شل تة دقتن ىت  وجىحقت  متف تتن  وجر ت ا   Bechtolodt , 1956 : 627تتن  ر   تة  )

 ف م مةجمق    وجرح  وجح جل م

    1حس ب وجق ا  وجىم   ف جلاقبو  و ظب وجدن م ) -

حستت ب ش  تتف نبدتتف وجاقتتبا ر جنبدتتف وج ل تتف جلمق تت    نبدتتف وجمدتت م وجتتسا ى ىمتتل وج تتة و ظتتب -
     0وجدن م ) 

    4 ل ف جلمق     م  دل وجدن م )حس ب وج   ف ر ف مد ن  وجمق    رر  ه   ر جنبدف وج-
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   الصدق العاممي:-ج

جقن  م    وجر ح ف  دقبو  مق    وج د ن وصد تم جلىحل تم وج ت ملل ر ب قتف وجم   ت         
ر ستتتتى م م ح متتتتف وجرتتتتبوم  وثحتتتتت   ف جل لتتتت      Principle Componentوصس ستتتت ف 

 مبوتتتتنا      مبوتتتتن  062ل تتتتم وثحتتتتت  ل وجر ج تتتتف )   حستتتتر  ج   تتتتف وجىحSPSSوندىم ش تتتتف 
 Orthogonalف وجىتتن  ب ر ستتى م م وجىتتن  ب وجمى  متتن  جلىحقتت  متتف سجتتك  دتتب  وجر ح تتف شمل تت

Kotation   ر ب قتف وجا ب مت    )ى ظت   وجىرت  فVarimax ج ت   بKaiser    ج   هت  ىت نا 
وجتتتت   د تتتتم وجحلتتتت م وجىتتتتل ىستتتتى دل متتتتت  م وجر تتتت ا وجرستتتت   وجىتتتتل   تتتت ه   بستتتتى ف )دتتتتبا  

 Guttman’s  Lower   يس حتنن وج  متم وشىمت نو  شلت  وجحتن ن وجتن    جدىمت ف072ة1982
Bonds وجىتتل ى تتن وج  متتم وجتتنوم و  وجدتتسب وج تت مف وجتتسا  م تتف ىاستت بل  ستت  ا و     تتن شتتف(  

   138ة  1984 وحن )شرن وجم ج   

   328 5 ف وجىحل تتم وج تت ملل جمق تت   وج دتت ن وصد تتم  دتتب  ستتىف ش ومتتم دتتسب:  وج  م تتف )  
وجماستتتتتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتتتتتف وجماهتتتتتتتتتتتتتت      ىر   هتتتتتتتتتتتتتت  375 1   608 1   741 1   396 0   998 3

      ى تتتتتتتتم سجتتتتتتتتك متتتتتتتتف 510 4   877 4   100 3   934 5   922 11   877 10)
  دمت  دت   42 2م م ىور    وجم      ر ج  مم وج    ر نشىم ن شل   سرف ىورا ونمىرت ب )

    ى  وجلد ا يج  :تسو وثدتبوا 156ة 0227  )ج     Guilfordشل   د  م   ب  د لا بن )
ج تت ملل  جلىحقتت  متتف وجر  تتف وج  مل تتف  وظهتتب   ىتت    وجىحل تتم وج تت ملل ىوتترا وجاقتتبو  )وجىحل تتم و

ر  ومتتم مق تت   وج دتت ن وصد تتم وجستتىف    ف دقتتبو  وجمق تت    لهتت   تت ف ىوتتر ه  ر ج  متتم وج تت   
  شلتت   دت  محتتك دل اتت بن   رتسجك  ستتىمبد  وجر  تتف وج  مل تف جمق تت   وج دتت ن 42 2   تب متتف)

    5) وصد م  و ظب وجدن م
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 (5جدول )                                                
 مقدار تشبع كل فقرة بالمجال لمقياس الوجود الأفضل الستة                
وجمد م  وجمد م وجس ن 

 وجم م 
 وجمد م ون م وجمد م وج   ل وجمد م وج  ج  وجمد م وجبورا

  
 وجاقبا

   وجىورا
 وجاقبا

   وجىورا
 وجاقبا

   وجىورا
 وجاقبا

   وجىورا
 وجاقبا

   وجىورا
 وجاقبا

 وجىورا

1 2 614 1 2 568 1 2 582 1 2 632 1 2 625 1 2 642 
0 2 592 0 2 722 0 2 597 0 2 566 0 2 630 0 2 553 
4 2 673 4 2 637 4 2 601 4 2 677 4 2 586 4 2 673 
3 2 683 3 2 624 3 2 602 3 2 629 3 2 309   
5 2 650 5 2 592 5 2 709 5 2 684 5 2 620   
6 2 644 6 2 578 6 2 597 6 2 626     
7 2 712     7 28579     

 -ثبات المقياس :

   ن وسىمبا وج ر   جلمق    وجح جل ر ب قى فة   

 :Retest Method)-(Testطريقة إعادة الاختبار 

 مبوتتتتنا ىتتتت     مبوتتتتن  122  متتتت  وجر ح تتتتة رى ر تتتت  ونمىرتتتت ب شلتتتت  ش  تتتتف م   تتتتف متتتتف )
ومى ت ب:  ر ب قتتف شوتت و  ف  ىمتت  يشت نا ى ر تت  وجمق تت   شلتت  وج   تف  استته  ر تتن متتنا  ستتر ش ف 

 ف يشتتتتت نا ى ر تتتتت  وجمق تتتتت   جم بدتتتتتف  ر ىتتتتتة  دتتتتتب  ف ن  ىدتتتتت     (Adams)يس  تتتتتبا آنمتتتتت  
                           وصستتتتتتتتتتتتتر ش ف رتتتتتتتتتتتتت ف وجى ر تتتتتتتتتتتتت  دتتتتتتتتتتتتتل وجمتتتتتتتتتتتتتبا وص جتتتتتتتتتتتتت   وجى ر تتتتتتتتتتتتت  دتتتتتتتتتتتتتل وجمتتتتتتتتتتتتتبا وج    تتتتتتتتتتتتتف

 ( Adams, 1964 58 تتن ىتت  حستت ب م  متتم ونبىرتت   رتت ف وجى ر تت  وص م  وج تت  ل     
   م ت م    رت   ج تم مدت ن  2880ر سى م م م  مم وبىر   ر بس ف  رلا م  مم وج رت   ) 

   :تتتتتتتتتتتل 73 2   66 2   72 2   69 2   76 2   71 2مق تتتتتتتتتتت   وج دتتتتتتتتتتت ن وصد تتتتتتتتتتتم )
 جس رقف  م  م    ر   د نا ش ن مق ب ىه  رم  د ا  رة وجنبوس   و
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 :(Cronbach Alpha Method)طريقة تحميل التباين باستعمال معادلة ألفا كرونباخ 

 ى ن :سل وج ب قف ما لف جق    وج ر   دهل ىقت   ونىست   وجتنوملل  وجىدت    رت ف دقتبو     
 ا  ف وجاقتتبو  دم  هتت  ىقتت   د تت     (Anstasi & Urbina, 1997: 95)وجمق تت   

  ش نم  ى  ف وجاقبو  مىبور ف متا ر  ته  وجتر   نومتم ونمىرت ب وجم ت ف  اسه   :سو  ىحق
 تتسجك وبىرتت    تتم دقتتبا متتا ونمىرتت ب  لتتة  ىتت  ى ر تت  م  نجتتف  جاتت   ب  رتت ل شلتت  نبدتت    دتتبون 

   وج رتت   ج تتم مدتت م متتف مدتت ن  2887ش  تتف وجى ر تت  وص م جل رتت    رلتتا م  متتم  رتت    جاتت ) 
   :تتتتتتل م تتتتتت م   787 2   729 2   709 2   752 2   815 2   755 2وجمق تتتتتت   )

  ر   د نا ش ن مق ب ىه  ر جنبوس   وجس رقف  

 مقياس الوجود النفسي الافضل بصيغتو النيائية : 

        تتت ف مق تتت   وج دتتت ن وج استتتل وند تتتم رتتتت  ىة وج ه   تتتف وجتتتسا ىر ىتتتة وجر ح تتتة  وشتتتنل وج تتت ج   
  دقتتبا م  شتتف شلتت  43  متتف ) Well- Being)  تت ب م بو تت    جق تت   وج دتت ن وند تتم ) 

  دقتتتبو  7  دقتتتبو    وجر تتتن وج  جتتت  )5  دقتتتبو    وجر تتتن وج تتت  ل )4ستتتىف ور تتت ن   وجر تتتن ون م ) 
   دقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبو    وجر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن وجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت م 6 وجر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن وجبورتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ) 

  دقتتتبو    ومتتت    تتتم دقتتتبا ستتتر ف رتتتنو م ة ) و ودتتت  روتتتنا   7  دقتتتبو    وجر تتتن وجستتت ن  ) 6)  
ودتت  رنبدتتف  ل لتتف  نو ودتت    وبدتت  رنبدتتف  ل لتتف   وبدتت  رنبدتتف و ودتت  رنبدتتف مى ستت ف   و  

  جلاقتتتبو  ون د ر تتتف 1808483858687مى ستتت ف   وبدتتت  روتتتنا    حتتتنن  و  و هتتت   تتت نىل  ) 
       وشلتتت  نبدتتتف جلمق تتت   146 رتتت ج    جلاقتتتبو  وجستتتلر ف   تتت ف وجمى ستتت  وجاب تتتل جلمق تتت   )

ف   تتتا ش متتتف )    ومتتت   وجرتتتن م وجممىتتت ب      شلتتت  وجمستتتىد ب و43   و تتتم نبدتتتف ) 048) 
 ج م م ود رىة 

 الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس الوجود الأفضل :
ىتت  وستتىمبوا ر تت  وجمتتت  م وثحتتت   ف وج تتتا ف ج   تتف وجرحتت  دتتل مق تت   وج دتت ن 

  ة6 م  م  م دل وجدن م ) وصد م  
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 (6جدول )
 فضلالخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس الوجود الأ

 القيمة المؤشرات الإحصائية

 981 020 وج س  وجحس رل

 222 022 وج س  

 222 188 وجم  وم

 351 01 ون حبو  وجم   با

 249 1 ونجى وا

 783 0 وجىاب م
 146   م نبدف

 048  شل  نبدف
 

يف وستتىمبوا وجمتتت  م وج تتتا ف جل   تت      تتم ج تت  وف ى   تتا نبدتت    دتتبون وج   تتف 
 ونشىنوم  :سو    ل مرببو  جلر ح ف دل وسىمنو  وصس ج ب وثحت   ف وجر بومىب ف  قىبب مف 

 Statistical Methods   الوسائل الإحصائية:

 SPSS)وستتىمنم  وجر ح تتة وج ستت  م وثحتتت   ف ر نستتى   ف ر جرب تت م  وثحتتت  ل )
   م   وىلة

ى ست  وج   تف  وجمى ست  وجاب تل ج   ف  وحنا ث دت ن وجاتب  رت ف م t-testونمىر ب وجى  ل  -1
 جلمق     وج   ف 

  t-test for two independent variablesونمىرت ب وجىتت  ل ج   ىت ف مستتىقلى ف  -0
 نسىمبوا وجق ا وجىم    ف جاقبو  وجمق     وج   ف 

جىحق ت  مت   Person correlation coefficient formula م  متم وبىرت   ر بست ف  -4
  وىلة

  ن وج   ف ر ف نبدف  م دقبا  وجنبدف وج ل ف جلمق    ي د -  
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 وسىمبوا ش  ف نبدف وجاقبا رنبدف وجمد م وج ل ف جلمق     -ب

 وسىمبوا م  مم وج ر   ر ب قف يش نا ونمىر ب جلمق      -ا

وجق متتتف وجى   تتتف نمىرتتت ب ننجتتتف م تتت م   ونبىرتتت    يس وستتتى مل  ث دتتت ن وجننجتتتف وجم    تتتف  -4
 م وبىر   ر بس ف جم  م

 Crounbach Alpha Formula ب قف ىحل م وجىرت  ف ر ستى م م م  نجتف وجات   ب  رت ل   -3
 نسىمبوا  ر   وجمق    

ث د ن ننجف وجاب  دل م  مم ونبىر   رت ف مى  تب ونتت  ا رتىاه   (Zr)ونمىر ب وج و ل  - 5
   وجح جتف وندىم ش تف   ست  و   ى      د   وجمربا  وج دت ن وند تم ىر ت   جمى  تبو  وجدت 

 وجمنمف 

جلإ دتت ن متتنا  ستته   مى  تتبو  وصتتت  ا رتتىاه   (Inter)ىحل تتم ون حتتنوب وجمى تتنن ر ب قتتف  -6
 ى تتتتت     دتتتتت   وجمرتتتتتبا  وجدتتتتت    وجح جتتتتتف وندىم ش تتتتتف  متتتتتنا وجمنمتتتتتف دتتتتتل وج دتتتتت ن وج استتتتتل 

 وصد م 

 ىحل م وجىر  ف   -7

 الفصل الرابع

 تم وج ه  مف م م ودبواو  وجرح  ة شب  وج ى    وجىل ى  وجى  

مسااتوى الوجااود النفسااي  الافضاال  عنااد المرشاادين التربااويين فااي مديريااة  -اولا :        
 تربية ديالى .

   One Sample t.test جىحق   :تسو وجهتن  ىت  وستى م م ونمىرت ب وجىت  ل ج   تف  وحتنا      
جمى ستتتت  وج ظتتتتبا جمق تتتت   وج دتتتت ن جحستتتت ب وجاتتتتب  رتتتت ف وجمى ستتتت  وجحستتتت رل جتتتتنبد   وج   تتتتف  و

   7وند م   د     وج ى     م  م  حف دل وجدن م )

 

 



 0202مجلة دٌالى/                            الثمانون                                    و السادس العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

315 

 

 

   7وجدن م )

 ى    ونمىر ب وجى  ل جلاب   ر ف وجمى س  وجحس رل جنبد   ش  ف وجرح  شل  مق    وج د ن 
 وند م  وجمى س  وج ظبا جلمق   

المتوسط  العٌنة المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

لمتوسط ا

 النظري

 القٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 069.2 026222 .02 006220 0.06202 0.2 الوجود الأفضل

 8086=  258( ودرجة حرية 0.5.* القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) 

  و رتتتتب متتتتف وجق متتتتف 028334   وف وجق متتتتف وجى   تتتتف وجمحستتتت رف ) 09 ىرتتتت ف متتتتف وجدتتتتن م )     
    :تتسو    تتل 059   نبدتتف حب تتف ) 2825  ش تتن مستتى ا ننجتتف ) 18962وجى   تتف وجدن ج تتف ) 

ننجتتتف يحتتتت   ف رتتت ف وجمى ستتت  وجحستتت رل ج   تتتف وجرحتتت  شلتتت  مق تتت   وج دتتت ن  اسدتتتب   دتتت ن  
وصد م  وجمى س  وج ظبا جلمق     جت جم وجمى س  وجحس رل جنبد   ش  ف وجرح  مم   تنم 

 نا ش  ف وجرح   رمسى ا ش م شل   ف وج د ن وصد م ج

 مف    ىت  وستىمبوا وجمى ست  وجحست رل جمدت ن  مق ت   وج دت ن وند تم   وجمى ست  وج ظتبا 
  One Sample t.testج تم مدت م دتل وجمق ت    ر ستى م م ونمىرت ب وجىت  ل ج   تف  وحتنا 

      8د     وج ى     م  م  حف ر جدن م ) 
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 (2الجدول ) 

التائً للفرق بٌن المتوسط الحسابً لعٌنة البحث على لمجالات مقٌاس الوجود الأفضل  نتائج الأختبار
 والمتوسط النظري للمقٌاس

المتوسط  العٌنة مجالات الوجود الأفضل
 الحسابً

الأنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 النظري

 القٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 069.2 26022 00 26900 .02609 0.2 الأستقلالٌة

 069.2 96202 02 26009 006229 0.2 التمكن البٌئً

 069.2 026902 02 06902 226220 0.2 النمو الشخصً

 069.2 .02600 02 26.02 096029 0.2 العلاقات الأٌجابٌة

 069.2 0.6229 02 26222 096022 0.2 الغرض من الحٌاة

 069.2 006099 02 26220 226209 0.2 قبول الذات

        وف  وف وجقتتتتتتتتتت   وجى   تتتتتتتتتتف وجمحستتتتتتتتتت رف جمدتتتتتتتتتت ن  وجمق تتتتتتتتتت  42 ف متتتتتتتتتتف وجدتتتتتتتتتتن م )  ىرتتتتتتتتتت   
) وصستتتتتتىق ج ف    وجتتتتتتىم ف وجر  تتتتتتل    وج متتتتتت  وجومتتتتتتتل    وج   تتتتتت   ون د ر تتتتتتف    وج تتتتتتب  

 78547متتتتتف وجح تتتتت ا     رتتتتت م وجتتتتتسو    نوجتتتتتف  حتتتتتت     وس    تتتتت  وجقتتتتت   وجى   تتتتتف وجمحستتتتت رف ) 
  شلتتتتتتتتتتتتتتت  وجىىتتتتتتتتتتتتتتت جل   رتتتتتتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتتتتتتف 018099  168329  188116  138953   98402  

            نبدتتتتتتتتتتتف حب تتتتتتتتتتتف2825  ش تتتتتتتتتتتن مستتتتتتتتتتتى ا ننجتتتتتتتتتتتف ) 18962وجق متتتتتتتتتتتف وجى   تتتتتتتتتتتف وجدن ج تتتتتتتتتتتف ) 
 (059      
الفارق فاي العلاقاة فاي مساتوى الوجاود النفساي الافضال عناد المرشادين  الترباويين تبعااا  –

 مدة الخدمة .–الحالة الاجتماعية  –لممتغيرات الاتية الجنس 

 Personجىحق تت  :تتسو وجهتن  ىتت  وستتى م م م  متتم  بىرت   ر بستت ف بعااا لمتغياار الجاانس: ت -
Correlation   جحستت ب وج   تتف  رتت ف نبدتت    دتتبون وج   تتف شلتت  مق تت   وج دتت ن وصد تتم ىر تت

جمى  تتتب وجدتتت     تتت   ستتتى مم وصمىرتتت ب وج و تتتل جننجتتتف وجاتتتب  رتتت ف م تتت ملل وصبىرتتت     د   تتت  
   9دن م) وج ى     م  مر  ف دل وج
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 (8الجدول )
نتائج الأختبار الزائي لدلالة الفرق في معامل الأرتباط بين مستوى الوجود النفسي الأفضل 

 تبعا لمتغير الجنس
قٌمة معامل  الجنس المتغٌر

 الأرتباط
القٌمة المعٌارٌة 
 لمعامل الارتباط

 القٌمة الزائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 069.2 26900 262.2 262.2 ذكور الوجود الأفضل

 26022 26020 اناث

  وف  وجاتب  دتل م  متم ونبىرت   دتل مستى ا وج دت ن وج استل وصد تم 32 ىر ف مف وجدتن م ) 
   تت ب متف 28905ىر   جمى  ب وجد   غ ب نوم يحت     وس      وجق مف وج و  ف وجمحس رف )

س  ننجتتف  وحتتت   ف دتتل  دتتب   دتتن   ممتت   تتنم شلتت    تتة ن  18962وجق متتف وج و  تتف وجدن ج تتف )
 وج   ف  ر ف مسى ا وج د ن وصد م ش ن وجمبون ف وجىبر   ف ىر   جمى  ب وجد   

 ة تبعا لمتغير الحالة الأجتماعية -

جحست ب  Person Correlationجىحق   :سو وجهن  ى  وسى م م م  مم  بىر   ر بس ف      
دت ن وصد تم ىر ت  جمى  تب وجح جتف وندىم ش تف  وج   ف ر ف نبد    دبون وج   ف شل  مق    وج  

    سى مم ونمىر ب وج و ل جننجتف وجاتب  رت ف م ت ملل ونبىرت     د   ت  وج ىت     مت  مر  تف دتل 
    12وجدن م) 
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 (.8الجدول )
نتائج الاختبار الزائي لدلالة الفرق في معامل الارتباط بين مستوى الوجود الأفضل  عند 

 تربويين تبعا لمتغير الحالة الاجتماعيةالمرشدين ال
قٌمة معامل  الجنس المتغٌر 

 الارتباط
القٌمة المعٌارٌة 
 لمعامل الارتباط

 القٌمة الزائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 069.2 062.0 26222 26222 متزوج الوجود الأفضل

 26200 26222 أعزب

 069.2 06022 26222 26222 متزوج

 .2699 262.0 أرمل

 069.2 096002 26222 26222 متزوج

 06222 26292 مطلق

 069.2 06022 26200 26222 أعزب 

 .2699 262.0 أرمل

 069.2 26002 26200 26222 أعزب

 06222 26292 مطلق

 069.2 26220 .2699 262.0 أرمل

 06222 26292 مطلق

ل م تت م   ونبىرتت   رتت ف دتت   وجمرتتبا   وج دتت ن   وف  وجاتتب  دتت12 ىرتت ف متتف وجدتتن م )     
وصد تتتتم ىر تتتت  جمى  تتتتب وجح جتتتتف وندىم ش تتتتف غ تتتتب نوجتتتتف يحتتتتت     ح تتتت     تتتت  وجق متتتتف وج و  تتتتف 

   تتتتتتتت ب متتتتتتتف وجق متتتتتتتف وج و  تتتتتتتف 28780    )18144     ) 18573   ) 18361وجمحستتتتتتت رف )
ل وج   تت    رتت ف دتتب   نوجتتف وحتتت     دتت  دتتنى    ممتت   تتنم شلتت    تتة ن 18962وجدن ج تتف ) 

دتت   وجمرتتبا  وج دتت ن وصد تتم ىر تت  جمى  تتب وجح جتتف وندىم ش تتف   شتتنو وجاتتب  دتتل وج   تتف ىر تت  
    جلحتت ن  وندىم ش تتف )مىتت  ا   م لتت     ) شتت ب   م لتت   وس    تت  وجقتت   وج و  تتف وجمحستت رف

لتت      ممتت   تتنم ش1896و رتتب متتف  وجق متتف وجدن ج تتف )  جىتت وجلو  شلتت  78557   )198053) 
ننجتتتتف وحتتتتت   ف رتتتت ف دتتتت   وجمرتتتتبا  وج دتتتت ن وند تتتتم ىر تتتت  جمى  تتتتب وجح جتتتتف  اس دتتتت ن دتتتتب   
 وندىم ش ف 
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 تبعا لمتغير مدة الخدمة : -

  Person Correlationجىحق تتت  :تتتسو وجهتتتن  ىتتت  وستتتى م م م  متتتم  بىرتتت   ر بستتت ف      
ر ت  جمى  تب وجمنمتف جحس ب وج   ف ر ف نبد    دتبون وج   تف شلت  مق ت   )وج دت ن وصد تم   ى

   تت   ستتى مم ونمىرتت ب وج و تتل جننجتتف وجاتتب  رتت ف م تت ملل ونبىرتت     د   تت  وج ىتت     متت  مر  تتف 
    11دل وجدن م) 

 (88الجدول ) 
نتائج الاختبار الزائي لدلالة الفرق في معامل الارتباط بين مستوى الوجود الأفضل تبعا 

 لمتغير مدة الخدمة
ٌمة معامل ق مدة الخدمة المتغٌر 

 الأرتباط
القٌمة المعٌارٌة 
 لمعامل الارتباط

 القٌمة الزائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 069.2 06220 26202 26202 سنة 02-0 الوجود الأفضل

 26099 26002 سنة 00-02

 069.2 26220 26202 26202 سنة0-02

 26222 26222 سنة 00-22

 069.2 06009 26202 26202 سنة 0-02

 26202 26.00 سنة 20-22

 069.2 06202 26099 26002 سنة 00-02

 26222 26222 سنة 00-22

 069.2 06000 26099 26002 سنة 00-02

 26202 26.00 سنة 20-22

 069.2 06909 26222 26222 سنة 00-22

 26202 26.00 سنة 20-22

 

دتتتتل م تتتت م   وصبىرتتتت   رتتتت ف مستتتتى ا  وج دتتتت ن   وف  وجاتتتتب  11 ىرتتتت ف متتتتف وجدتتتتن م )        
وصد تتتتم ىر تتتت  جمى  تتتتب متتتتنا وجمنمتتتتف غ تتتتب نوم  حتتتتت     وس    تتتت  وجق متتتتف وج و  تتتتف وجمحستتتت رف 

   شل  وجىىت جل  تت ب متف وجق متف 18909    )18001    )18412    )28280  ) 18870)
    دل وج   ت   رت ف    مم   نم شل    ة ن ى دن دب   نوجف وحت 18962وج و  ف وجدن ج ف ) 

مستى ا وج دت ن وصد تم ىر ت  جمى  تتب متنا وجمنمتف   شتنو وجاتب  دتتل وج   تف رت ف متنىل وجمنمتتف 
  08119  دقتتن    تت  نوجتتف  حتتت       وس    تت  وجق متتف وجمحستت رف )  32 – 41    ) 1-12)

    18962و رب مف وجق مف وج و  ف وجدن ج ف ) 
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 مناقشة النتائج وتفسيرىا :
ى   ش وجر ح تتتتف  ىتتتت    م ى تتتتتم وج هتتتت  وجرحتتتت  وجحتتتت جل دتتتتل  تتتت ا وج ظب تتتتف وجىتتتتل ىر ىهتتتت  ستتتت   

  ىاسب:  ة
ىوتتتتتتت ب  ىتتتتتتتت    وجرحتتتتتتتت  وجحتتتتتتتت جل  وجتتتتتتتت  ىمىتتتتتتتتا وجمبوتتتتتتتتن ف رمستتتتتتتتى ا  شتتتتتتتت م متتتتتتتتف وج دتتتتتتتت ن    

وج استتتتتل وند تتتتتم   ىىاتتتتت  وج ى دتتتتتتف وجىتتتتتل ى تتتتتتم وج هتتتتت  وجرحتتتتتت  وجحتتتتت جل متتتتتا  ىتتتتت    نبوستتتتتتف 
               0224ب   متتتتتتتتتتتتتتتتت ف  ومتتتتتتتتتتتتتتتتتب ف       )1981 تتتتتتتتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتتتتتتتتف  )   اتتتتتتتتتتتتتتتتتب    بدتتتتتتتتتتتتتتتتت م ة 

      0216   ومىلا  ما نبوسف ) محمن   0210) وق با  
  م تتف ىاستت ب وج ى دتتف وجىتتل ى تتتم وج هتت  وجرحتت   وجحتت جل وستتى  نو جل ظب تتف وجمىر تت ا وجتت  وف    

    وجمبوتتن ف وجىبرتت   ف م ظمهتت   مىل تت ف مستتى ا متتف ونحستت   رتت ج د ن وند تتم    تتة ماه متت
مى نن ون دة  وىمم شلت  ور ت ن ومتت ف  ودىم ش تف   است ف  ر   تف  ىوت م وجست  نا      ن   م  

وحتتتنا مق م ىتتتة دهتتت    رتتتم جلتتتى ل   وجى م تتتف متتتف متتت م دهتتت ن سوى تتتف مم  تتتف    تتتمف موتتتب   
ح تتت ىل  متتت  ل    :تتت  ر جىتتت جل جتتت   مدتتتبن حتتتظ و  حظتتت ا    وس ووتتت ب  ) تتت ب م بو تتت    وجتتت  

 رل رحستتف وجحتت م  وجتتسا  تتنم شلتت  وبىاتت   مستتى ا ب تت  وج دتت ن وصد تتم :تت  ونحستت   ون دتت
   (Ryff ,et.al ,2006,p.85وجابن شف سوىة  ح  ىة رو م ش   

و ت     شلت  مستى ا  –ىو ب  ى    وجرح  وجح جل  وج  و ة ن و ب جمى  تب وجدت   ) س ت ب     
 وج د ن وج اسل وند م  

رتوف و ىست ب وجمرتبا متف وج ت ج  ر بو ت    م ف ىاس ب :سل وج ى دف وجمىحققف مف :تسو وجهتن     
 وس ج ب مىر   ف   لهت  وس ست ف جتلأنوا وجومتتل وج  متم    مرتبا وجوتمم ر ج ت ج  غ تب مب  تف 
جلأمب ف د سو ده  وجومم ونمب وج  ج  رور  ن    با  ر م  و  تب  ر ظتبا و ستا متف ونمتب ف   

جاتتبن ن  ستتى  ا وف  ىم تتم و  دتت   ستتى  ا وف  ىتتت ب متت   م تتف وف ى تت ف شل تتة مربىتتة   نف و
وجحتن ن وجىتل بستمىه  مربىتة وجم تتف   دت سو شتب  وجوتمم ود ت بو ما د تف  ن  مفي ىت ب 

ىنش و وج  وجن:وف    وسو      ىتبد ىة سو  مه با  جر  تف  وسو حقت  و:تنود  ىرتن  مستىح لف  ن 
ل ست وا  ت ف  سى  ا وجومم وج  نا ىم له    د ف :سو وجوتمم و ستا  ش ت   م بدتف متف غ تب 

 وظهتتب   ىتت    وجرحتت  وجحتت جل ن و تتب جمى  تتب وجح جتتف وندىم ش تتف دتتل مستتى ا  بدتت  و  ومتتب ا 
         م لتتتتت       –وج دتتتتت ن وج استتتتتل وند تتتتتم شتتتتتنو وجاتتتتتب  دتتتتتل وج   تتتتتف ىر تتتتت  جلحتتتتت ن  ) مىتتتتت  ا 

 م ل     –) وش ب 
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ىقبوبو  ى ب تت  وجمبوتتن و  وجمبوتتنا وجمىتت  ا  ونشتت ب و  تتب وستت وفرتت  م تتف ىاستت ب :تتسل وج ى دتتف 
جل      وجم و   وجىل ى  ب سلر  شل  وحس سة ر ج د ن وج اسل وند م  ر جىت جل  ت  ب شلت  

 دل وجمه   وجىل   ل  ره    نو ةو
 وظهب   ى    وجرح  وجح جل ن و تب جمى  تب وجمنمتف شلت  مستى ا وج دت ن وج استل وند تم    

ستت ف   دقتتن    تت   32 -41 ف     ) ستت 12- 1  شتتنو وجاتتب  دتتل وج   تتف رتت ف متتنا وجمنمتتف ) 
  وس  تتب ف وف 1996 تتبا ىتت  ل ب  ر دتتنوف )   نوجتتف وحتتت         م تتف ىاستت ب :تتسل وج ى دتتف  

وج د ن وند م م     جلمربا وجسوى ف  وجىل ىظهب متف مت م ونبوك وجاتبن  جموت شبل  ىق  م ىتة 
    Vreek & Other , 1996 ,p.280جمربوىة وجسوى ف   ) 

Abstract 

The Best Psychological Presence of Educational Guides 

Assist.Instructor. Karima Ahmed Hassan 

         This study is concerned with the best level of psychological presence of 

educational guides in the General Directorate of Education in Diyala. The level 

of the guides' psychological presence was measured in terms of some variables 

(gender, social state, years of service). The sample of the study consisted of 260 

male and female guides who were randomly selected from the  General 

Directorate of Education in Diyala. The researcher  adopted Ryff's (1998) scale 

of psychological presence . The validity of the translated version of the scale 

was ensured. The psychometric properties of the scale were also ensured. The 

reliability of the scale was calculated in two ways. According to test-retest, the 

correlation coefficient was (0.82), and according to Alpha Kronbach, it reached 

(0,872). So  the scale was  ready to be applied in its  Arabic version. The final 

version of the scale consisted of (34) items. 

         The researcher used suitable statistical tools like the mean, the standard 

deviation, single-sample t-test,  two- independent-sample t-test, , Pearson 

correlation coefficient, the variance analysis, the regression analysis, Z analysis, 

, and the SPSS statistical bag.  

     The findings of the study showed the following: 

1.There is no statistically significant difference in the relationship between 

educational guides in the level of psychological presence according to the social 

state except for the difference in the relationship according to social situation 

(married - divorced) and (single - divorced). 

2. There is no statistically significant difference in the relationship between 

educational guides in  the best level of psychological presence according to the 

years of service, except the difference in the relationship between the two 

service periods  (1-10) and (31-40)  which was  statistically significant.  

    The research ends up with some recommendations and suggestions 
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 المصادر 

 عماام الاانفس الايجااابي .اصاادارات    0213رتتن وجدتت ون  )  رتت  حتت  ا  محمتتن وجستت  ن ش
  17    م03شنن )  مؤسسة العموم النفسية .

  ، وج ر تتف وج    تتف   (القياااس النفسااي والتربااوي)    1981محمتتن شرنوجستت   )أحمااد  
 وجمدلن وص م   م ىرف وج ه ف وجمتب ف  وجق :با   متب 

  ( بالانتماااء والقبااول الاجتماااعيينجااودة الحياااة وعلاقتيااا     0214ر تتب   دتت وف   
 شم ف   نوب ح من جل وب  وجى   ا   وج ر ف ون ج   

  (  ىقن ب وجتسو   ش  ىتة رت ج د ن وند تم جتنا مب ت   0223درب   محمن درب    
دراسات عربية في عمم النفس ، المجمد الثالاث ، العادد  ، وجسب  ف مق ب ف ر نتح ا

  ر شف  وج وب  وجق :با   نوب غب ب جل ( .3) 
  (  اطااالاق طاقاااات الحيااااة قاااراءات فاااي عمااام الااانفس     0210حدتتت  ا   متتتت ا

   م سسف ن م  رب  جل ر شف  وج وب   ر ب     جر  ف   وج ر ف ون ج   الايجابي
 ( وج ر تتف وج    تتف    وج   تت    م ىرتتف القياااس النفسااي  ة 1984شرتتن وجتتبحمف   ستت ن  

 وجا   
 (  وج ر تف وص جت    وج   ت    م ىرتف القياس النفساي   ة 1998شرن وجبحمف   ست ن  

 وجا   
 ( ونست  نب ف   نوب الابعااد الاساساية لمشخصاية ة 1984شرن وجم ج    وحمن محمن  

 وجم بدف وجد م  ف  
 (   نوب وجا ب وج برل  وجق :با القياس النفسي  ة 1982دبا   تا   
  (  ات الحالة الانساانية ، حسان الحاال) : مفارق  0224  بم بو     ر بى ف س  دب

 ىبدمف ش ا وجن ف  ا دل   وجق :با   وجمدل  ونشل  جل ق دف   الرفاه ( والصحة  ،
  (  نوب  سااااايكولوجية الااااادافع الاااااى الانجااااااز باااااالجزائر  ة 0210م مب تتتتف   روتتتتت ب  

 وجملن   ف جل وب  وجى   ا  
  (  دن ن جنبوسف وجق ا  وجا ت  م    ة شل  وج ا  ون د رل وىد ل0210م مب ف   رو ب

  87  م 45-43  وج نن ) ، دراسات نفسية ون س   ف
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  ، شمت ف  القياس والتقويم في التربية وعمام الانفس  ة 0222س مل محمن   )ممحم  
 ونبنف   نوب وجمس با جل وب  وجى   ا  وج ر شف  –

  (  البحاااث فاااي  منااااىج  ة  0212وجم  تتت م   شرتتتن وو دتتت    وج ىتتت    شتتتن  ف   ستتت
 نوب و بوا جل وب  وجى   ا  ،ونبنف   وج ر ف ون ج العموم التربوية والنفسية ، 

  (  ة مت نب  مسى     وجست  نا 0220:ب نا   ش نم محمن  دبا    ب   و  ل  
وجمنب تتتتف دتتتتل  تتتت ا وج  ومتتتتم وجممستتتتف وج رتتتتبا جلومتتتتت ف  وجىتتتتن ف  ر تتتت  وجمى  تتتتبو  

  وجه  تتتف وجمتتتتب ف وج  متتتف ( ، القااااىرة 68) مجماااة عمااام الااانفس ، العااادد ونمتتتبا   
 جل ى ب
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