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 الوجود النفسي لدى المرشدين التربويين في المدارس الثانوية
 ,المرشدين , المدراس الثانوية الوجود النفسي الكممات المفتاحية :
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 الممخص
ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى الوجود النفسي لدى المرشػديف التربػوييف  ػي المػدارس      

 الثانوية.
شػػديف التربػػوييف  ػػي المػػدارس الثانويػػة التابعػػة لممديريػػة العامػػة يتحػػدد البحػػث الحػػالي بالمر      

 ـ(.8109-8108لتربية محا ظة ديالى/ الدراسة الصباحية الحكومية/ لمعاـ الدراسي )
 ( مرشػدٍ 817تكونت عينة البحػث مػف )المنيج الوصفي و  ستخدمااولتحقيؽ ىدؼ البحث      

 )ذكور( مف مرشدي المدارس الثانوية.
( 66ـ( الػػذي تكػػوف مػػف )8109ـ الباحثػػاف بتكييػػؼ مقيػػاس الوجػػود النفسػػي لػػػ)الدوري وقػػا     

 قػػػرة  وتػػػـ عر ػػػو عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف  ػػػي التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفس  و صػػػب  المقيػػػاس 
%( عمػػػى صػػػلحية المقيػػػاس لمتطبيػػػؽ وبػػػذلؾ تحقػػػؽ 011(  قػػػرة  و كػػػد الخبػػػرا  بنسػػػبة )81)

(  1886اده بطػػريقتيف ىمػػا  التجزلػػة النصػػفية  ذ بمػػ  )الصػػدؽ الظػػاىري   مػػا الثبػػات  ػػتـ  يجػػ
 (.1891والفاكرونباخ وقد بم  )

 وقد تـ استعماؿ الوسالؿ الإحصالية الآتية:      
)الاختبػػار التػػالي لعينػػة واحػػدة  الاختبػػار التػػالي لعينتػػيف مسػػتقمتيف  مربػػط كػػاي  معامػػؿ ارتبػػاط 

 كرونباخ(. -ا بيرسوف  معادلة سبيرماف التصحيحية  معادلة  لف
 و ظيرت نتالج البحث الحالي ما يأتي:     

 ف المرشديف التربوييف  ي المدارس الثانوية التابعػة لمديريػة تربيػة ديػالى يعػانوف مػف انخفػاض 
 الوجود النفسي  ويعزو الباحثاف ذلؾ لعدة  سباب تـ تو يحيا  ي تفسير النتالج.

 اً مف التوصيات والمقترحات.و ي  و  نتالج البحث قدـ الباحثاف عدد     
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 الفصل الأول: التعريف بالبحث:
 أولًا: مشكمة البحث:

يرى الباحثاف  ف الوجود النفسي مف المشكلت التي تواجو المجتمعات العربية وخصوصػاً     
بال ػػطوط النفسػػية والاجتماعيػػة  تعمػػؽتالمجتمػػط العراقػػي لمػػا تعانيػػو مػػف ظػػروؼ حياتيػػة صػػعبة 

ة والثقا ية والتعميمية  لذا نرى  ف  قداف الأ راد  ي ىػذه المجتمعػات لموجػود النفسػي والاقتصادي
و خػػػػص بالػػػػذكر المجتمػػػػط العراقػػػػي سيتسػػػػبب ليػػػػـ بػػػػالكثير مػػػػف الصػػػػعوبات والمشػػػػكلت التػػػػي 
سػػيواجيونيا  ػػي حيػػاتيـ اليوميػػة وتعػػامميـ وممارسػػاتيـ السػػموكية اليوميػػة سػػوا  مػػط والػػدييـ  و 

 وـ  وىذا قد يعر ػيـ لمصػدمة والإحبػاط والعزلػة عػف المحػيط الاجتمػاعي   خوانيـ  و معمميي
 ف التحولات والتطيػرات التػي شػيدىا المجتمػط العراقػي  سػفرت عػف تطيػرات  ػي مختمػؼ نػواحي 

لفقػداف الأ ػراد  منتظـالير غالحياة الاجتماعية والاقتصادية والثقا ية  و دى ىذا التطيير السريط 
 يجة  عؼ تحقيؽ الذات وعناصر ال طط والإحباط.لموجود النفسي نت

 ػي عمػـ الػنفس  ذ يسػعى لػو الجميػط   اً ورليسػ اً محوريػ اً مفيوـ الوجػود النفسػي مفيومػ ويعد     
كػػػوف الأ ػػػراد يعػػػانوف مػػػف عػػػدـ الر ػػػا عػػػف الحيػػػاة ومجالاتيػػػا المختمفػػػة  و ػػػعؼ  ػػػي تحقيػػػؽ 

بمػػا يت ػػمنو مػػف قمػػؽ وصػػحة  الػػذات  والتشػػاوـ  وعػػدـ الشػػعور بالبيجػػة والاسػػتمتاع  والعنػػا 
 (.86ـ ص0997عامة ) راجيؿ 

 ف انخفاض الوجود النفسي يودي الػى الشػعور بالإحبػاط والانعػزاؿ وقمػة تكػويف صػداقات      
جديدة ومتواصمة مط الاخريف  ويودي الػى الصػعوبة  ػي ادارة شػووف الحيػاة اليوميػة لاف الفػرد 

البيلػػة المحيطػػة بػػو ممػػا يقمػػؿ مػػف طموحاتػػو يشػػعر بعػػدـ القػػدرة عمػػى تفسػػير الأمػػور وتحسػػيف 
و ىدا و والشعور بالانزعاج بعدـ القدرة عمى اكتساب ميػارات جديػدة وسػو  تقبمػو لمحيػاة بشػكؿ 

(  كمػػػا يػػػودي الانخفػػػاض  ػػػي مسػػػتوى 5-6ـ ص0998عػػػاـ وعػػػدـ الر ػػػا عنيػػػا )الدسػػػوقي 
الحيػػاة  و ف البيلػػة  الوجػػود النفسػػي الػػى سػػو  التوا ػػؽ النفسػػي وتػػأزـ الفػػرد عنػػد مواجيػػة  ػػطوط

ذلػػؾ   ػػلً عػػف المدرسػػية قػػد تكػػوف مػػف جوانػػب ال ػػطط التػػي يتعػػرض ليػػا المرشػػد التربػػوي  
 ػػطوطات الأسػػرة والمجتمػػط المحػػيط التػػي تعمػػؿ عمػػى زيػػادة ال ػػطط النفسػػي وصػػعوبة تحقيػػؽ 

ـ(  ف انخفػاض 8100(  وترى دراسة )المنشػاوي 015ـ ص0999الوجود النفسي )الشعراوي 
وجػػود النفسػػي والر اىيػػة النفسػػية يعػػود سػػببو الػػى عػػدـ القػػدرة  ػػي التعامػػؿ مػػط المحػػيط مسػػتوى ال

تشػػػػير دراسػػػػة  و(  816ـ ص8100الاجتمػػػػاعي و ػػػػعؼ العلقػػػػات الاجتماعيػػػػة )المنشػػػػاوي 
ـ( الػػػى  ف تػػػدني الوجػػػود النفسػػػي لػػػدى الفػػػرد يعػػػزى سػػػببو ل ػػػعؼ التواصػػػؿ 8105)المقػػػدادي 
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القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى التفكيػػػػػػػر والتػػػػػػػأقمـ مػػػػػػػط المحػػػػػػػيط  الاجتمػػػػػػػاعي الإيجػػػػػػػابي ووجػػػػػػػود  ػػػػػػػعؼ  ػػػػػػػي
ـ( حيػػث  شػػارت 8109(  وىػػذا  ي ػػاً مػػا  يدتػػو دراسػػة )الػػدوري 090ـ ص8105)المقػػدادي 

الػػػى  ف الأ ػػػراد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف انخفػػػاض الوجػػػود النفسػػػي لػػػدييـ سػػػببو كػػػونيـ يعػػػانوف مػػػف 
  ػػػػػػػػػػعؼ العلقػػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػػػة والعامػػػػػػػػػػة ومحدوديػػػػػػػػػػة التفكيػػػػػػػػػػر بشػػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػػاـ

 (.085ـ  ص8109)الدوري 
 ػػػػي  لتربويػػػػوفاف و  نخفػػػػاض الوجػػػػود النفسػػػػي لػػػػدى المرشػػػػدولكػػػػي يتحقػػػػؽ الباحثػػػػاف مػػػػف      

موسساتنا التربوية والتعميمية  ي محا ظة ديػالى  تػـ تطبيػؽ مقيػاس الوجػود النفسػي عمػى عينػة 
  ة ( مرشػػػداً مػػػف مرشػػػدي المػػػدارس  ػػػي محا ظػػػة ديػػػالى  وكانػػػت النتػػػالج توكػػػد بنسػػػب61بمطػػػت )

%(  نخفاض الوجود النفسي لدى المرشديف  ومف ىنا برزت مشػكمة البحػث التػي يسػعى  71)
ىػػؿ يعػػاني المرشػػػديف (الباحثػػاف لدراسػػتيا  والتػػي تكمػػػف  ػػي الإجابػػة عػػف السػػػواؿ الآتػػي: س/ 

 الوجود النفسي ؟(. التربوييف مف  نخفاض 
 ثانياً: أهمية البحث:

سي يشير الى التكامؿ النفسي والاجتماعي والػذي بػدورة  كد ثوماس  ف مفيوـ الوجود النف     
يجعػػؿ الأ ػػراد يتمتعػػوف بصػػحة نفسػػية عاليػػة وقػػدره عمػػى ربػػط الصػػلت الاجتماعيػػة التػػي تتسػػـ 

(   الصحة النفسية لا تتمثؿ  قط  ي غيػاب Thompson&Goodvin,2005,p67بالر ا )
وجػود مكونػات الإحسػاس  عراض الا طراب النفسي  ولكنيا يجب  ف تت مف  ي ا  رورة 

الػػذاتي بػػالوجود النفسػػي )كالوجػػداف الإيجػػابي  والر ػػػا عػػف الحيػػاة  والسػػعادة( بالإ ػػا ة الػػػى 
( Diener,2002المكونػػات المو ػػوعية لموجػػود النفسػػي  وىػػذا يتفػػؽ مػػط مػػا  شػػار  ليػػو دينػػر )

عػػػف  عمػػػى  ف الوجػػػود النفسػػػي ىػػػو نػػػاتج عػػػف عػػػامميف ىمػػػا: تقيػػػيـ الفػػػرد لمسػػػتوى الر ػػػا العػػػاـ
الحيػػاة  وتقييمػػو لمسػػتوى الانفعػػالات الإيجابيػػة والسػػمبية مػػف جيػػة  خػػرى  ويشػػمؿ ىػػذا التقيػػيـ 
ردود الفعؿ العاطفية لأحداث الحياة والمزاج والأ كار حوؿ الر ا عف الحياة ومختمػؼ  نشػطة 
الحيػػػاة  ػػػالوجود النفسػػػي حالػػػة وجدانيػػػة  تخمػػػؽ لػػػدى الفػػػرد عنػػػدما تصػػػب  مشػػػاعره الانفعاليػػػػة 

(  حيػث يتميػز الوجػود النفسػي Diener,2002,p34-43جابية والسمبية  ي حالػة تػوازف )الإي
بكؿ ما يفيد الفرد  ي مجاؿ تنمية طاقاتو النفسية والعقمية والانفعالية عمى حد سوا   والتػدريب 
عمػػى كيفيػػة حػػؿ المشػػكلت واسػػتخداـ  سػػاليب مواجيػػة المواقػػؼ ال ػػاغطة والمبػػادرة بمسػػاعدة 

 حية مف اجؿ ر اىية المجتمط وتتسـ ىػذه الحالػة بالشػعور بالسػعادة والرغبػة  ػي الآخريف والت
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(   ف اسػػػػػػتراتيجيات الوجػػػػػػود Jack,Dan&Jennifer,2008,p81الفػػػػػػيض عمػػػػػػى الاخػػػػػػريف )
كسػابو  النفسي  صبحت ركيزة  ساسية  ي جميط البرامج التي تيدؼ الى تحسػيف حيػاة الفػرد  واا

(  وقػد وجػدت تمػؾ البػرامج  ف الأ ػراد Kimiecik,2011,p12ىوية وا حة  و اعمية لمذات )
مػى نمػو شخصػيتيـ الذيف يتمتعوف بمستويات عالية مف الوجود النفسي  يميموف الػى التركيػز ع

 ػػادة مػػف تجػػاربيـ السػػابقة  وىػػـ  كثػػر  اعميػػة  ػػي اكتسػػاب روى جديػػدة حػػوؿ ويميمػػوف الػػى الا
ة عمػػى مواجيػػة ال ػػطوطات الاجتماعيػػة  الػػذات  ولػػدييـ القػػدرة عمػػى تحديػػد مصػػيرىـ  والقػػدر 

والاستخداـ الفعاؿ لمفرص المتاحة ليـ  والقدرة عمػى تكػويف علقػات ناجحػة  ولػدييـ معتقػدات 
(   ػػي حػػيف  ف الأ ػػراد Jack Dan&Jennifer,2008,p81-104تعطػػي معنػػى لحيػػاتيـ )

 صػػػدار الػػػذيف يحققػػػوف مسػػػتويات منخف ػػػة مػػػف الوجػػػود النفسػػػي يعتمػػػدوف عمػػػى الأخػػػريف  ػػػي 
ويسػػػتجيبوف لم ػػػطوط الاجتماعيػػػة  ويواجيػػػوف صػػػعوبة  ػػػي  لميمػػػةاالأحكػػػاـ  واتخػػػاذ القػػػرارات 

 دارة حيػػػاتيـ اليوميػػػة ولػػػدييـ  ىػػػداؼ قميمػػػة  ويشػػػعروف بالاسػػػتيا   وعػػػدـ الر ػػػا عػػػف الػػػنفس 
 نيػػـ  كثػػر عر ػػة للكتلػػاب ويعػػانوف مػػف  وويكونػػوف عر ػػة لخطػػر الا ػػطرابات النفسػػية  

تبػرز  ىميػة الوجػود  و(  Wood& Joseph ,2010,p13ميميػة ومينيػة )وجػود مشػكلت تع
النفسػػي مػػف كػػوف اسػػتراتيجيات العػػلج النفسػػي طبقػػاً لتصػػور عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي تسػػعى الػػى 
زيػػادة الوجػػود النفسػػي بػػدلًا مػػف مجػػرد خفػػض  عػػراض الا ػػطراب  حيػػث  ف غيػػاب الأشػػكاؿ 

للأنطػػوا  والعزلػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى  ف الأ ػػراد الػػذيف  المختمفػػة لموجػػود النفسػػي يعػػدم عػػاملً مسػػبباً 
لػػدييـ مسػػتوى مػػنخفض مػػف الوجػػود النفسػػي ربمػػا يكونػػوف تحػػت خطػػر التعػػرض لل ػػطرابات 
النفسػػػػية  وعمػػػػى ىػػػػذا الأسػػػػاس ىنػػػػاؾ حاجػػػػة لتطػػػػوير سػػػػريط ومتزايػػػػد لتػػػػدخلت زيػػػػادة الوجػػػػود 

ى  ف جوانػػب الوجػػود النفسػػي  سػػوا  مػػف  جػػؿ الوقايػػة  و مػػف  جػػؿ العػػلج  وىػػو مػػا يشػػير الػػ
النفسي ميمة لفيـ الا ػطراب  ولػدعـ التػدخلت التػي يجػري تطويرىػا لزيػادة الوجػود النفسػي  
وعميػػػو يجػػػب  ػػػرورة التركيػػػز عمػػػى تنميػػػة الوجػػػود النفسػػػي لػػػدى   ػػػراد المجتمػػػط  و ي ػػػاً داخػػػؿ 

 (.(Wood&Joseph,2010,p17مجتمعات الطلب  ي المدارس والجامعات 
بدراسػػة المرشػػديف التربػػوييف  نمػػا ىػػو تعبيػػر عػػف الاىتمػػاـ بػػالفرد والمجتمػػط   ف الاىتمػػاـ      

   بقدر ما يكوف عميػو المرشػدوف مػف كفػا ة وتطوره المجتمطدور  ساسي  ي بنا   مف وما ليـ
وعمػػـ وخمػػؽ يكمػػف تطػػور الأمػػة ورقييػػا   مػػا تكتسػػبو ىػػذه الشػػريحة مػػف معػػارؼ وسػػموؾ يكػػوف 

نيػػػوض التػػػي ينشػػػدىا المجتمػػػط  ػػػي جوانبػػػو الاجتماعيػػػة عػػػاملً  ساسػػػياً  ػػػي  حػػػداث عمميػػػة ال
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وممػػا يبػػرز  ىميػػة البحػػث  نػػو يتنػػاوؿ الوجػػود (  7ـ ص8108والتربويػػة والاقتصػػادية )العػػادلي 
( سػػػػنة مػػػف المرشػػػػديف التربػػػوييف  ػػػػي 61( الػػػى )61النفسػػػي عبػػػػر مراحػػػؿ عمريػػػػة تمتػػػد مػػػػف )

ميمػػػة حػػػوؿ تطػػػوره عبػػػر ىػػػذه  المػػػدارس الثانويػػػة  وىػػػذا يػػػو ر لمبػػػاحثيف والميتمػػػيف معمومػػػات
 المراحؿ العمرية.

  فم  ىمية البحث تتجمى  ي الجانبيف النظري والتطبيقي:     
 الجانب النظري:

الوجػود  معر ػة مسػتوىلى اتيدؼ  فيحثتعدم الدراسة الحالية  وؿ دراسة محمية عمى حد عمـ البا -0
 لدى المرشديف التربوييف. النفسي

 .الوجود النفسيبدراسة حديثة تتعمؽ ب تر د المكتبة العراقية -8
 ونتالجو السمبية عمى المرشديف التربوييف. الوجود النفسي ثارة اىتماـ الباحثيف بأىمية دراسة  -6

 الجانب التطبيقي:
 قد يتي  ىذا البحث المجاؿ لإستحداث برامج ذات  عالية  ي مجاؿ علج الوجود النفسي.  -0
ة بالإرشاد النفسي  ي مػديريات التربيػة  ػي التخطػيط لبػرامج قد تفيد الجيات المشر ة والمختص  -8

 ونشاطات جماعية و ردية لممرشديف التربوييف مف اجؿ تنمية الوجود النفسي لدييـ.
 :ثالثاً: هدف البحث

لدى المرشديف التربوييف  ػي المػدارس  مستوى الوجود النفسي ييدؼ البحث الحالي الى معر ة     
 .الثانوية

   ود البحث:رابعاً: حد
يتحدد البحث الحالي بالمرشديف التربوييف/  ي المدارس الثانوية الحكومية  ي محا ظة ديػالى       

 ـ(.8109 – 8108والتابعة لممديرية العامة لتربية محا ظة ديالى  لمعاـ الدراسي )
 خامساً: تحديد المصطمحات:

 : عرفه كل من:. الوجود النفسي1
 ( ريؼRyff.1989:) رتفػاع مسػتويات ر ػا الفػرد عػف امف الموشرات التي تػدؿ عمػى  مجموعة

ة  ىػػي: )تقبػػؿ الػػذات  الاسػػتقللية  العلقػػة الإيجابيػػة مػػط يا بسػػتة عوامػػؿ رليسػػتحػػددو   ةحياتػػو عامػػ
 .((Ryff,1989,p1080 الآخريف  اليدؼ مف الحياة  النمو الشخصي  الييمنة عمى المحيط(

 ( جوزيػػػػؼJoseph,2006:) السػػػػمبية ووجػػػػود عػػػػدد مػػػػف المصػػػػادر الانفعاليػػػػة  غيػػػػاب المشػػػػاعر
 (.Joseph,2006,p464والمعر ية الإيجابية )
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 ( كاشداف وآخروفKashdan.et.al,2008:)   سعي وكفاح الفرد نحو تحقيػؽ غاياتػو  ػي الحيػاة
عػػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػػؽ تػػػػػػػػػػػػػػػراكـ المػػػػػػػػػػػػػػػوارد النفسػػػػػػػػػػػػػػػية الإيجابيػػػػػػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػػػػػػي تمكنػػػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػػػف تحقيقيػػػػػػػػػػػػػػػا 

(Kashdan.et.al,2008,p37.) 
  نو ػػو و( آخػػروفNovo.et.al,2010) الشػػعور بالانفعػػالات الإيجابيػػة والصػػحة النفسػػية الجيػػدة :

 (.Novo.et.al,2010,p84كأساس لجودة حياة الفرد )
 :ف تعريػػػؼ افيػػػرى الباحثػػػ التعريػػػؼ النظػػػري  ( ريػػػؼRyff,1989)  ىػػػو  قػػػرب التعريفػػػات التػػػي

  وجػود النفسػي ساسػيا مقيػاس التتطابؽ مط  ىداؼ البحػث الحػالي والأطػر النظريػة التػي بنػي عمػى 
 نظرياً. تعريفاً  افعف شموليتو لذلؾ سوؼ يتخذه الباحث   لً 

 :وجػػود النفسػػيالدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا المسػػتجيب عمػػى مقيػػاس ال التعريػػؼ الإجرالػػي 
 .افمف قبؿ الباحث عتمدالم

   .المرشد التربوي: عر و كؿ مف:8
  ( 8117الفسفوس:)يتولى القياـ بمياـ التوجيػو والإرشػاد ا ة وميارةذو كف شخص متخصص) ـ 

بػة  و الطم المشػكلت والصػعوبات التػي يواجييػا تعامػؿ مػطال ويتمتط بالقػدرة عمػىبالمدرسة   النفسي
 (.06 ص8117)الفسفوس  )الكادر التدريسي  و الإداري والعمؿ عمى حميا

 ( 8100وزارة التربيػػػة:)ركػػػاف  ىػػػـ  ومػػػف و خلقيػػػاً يػػػاً ىػػػو شػػػخص موىػػػؿ عمميػػػاً ومينيػػػاً وثقا ) ـ  
والنفسػػية والتربويػػة لمػػف يحتاجيػػا داخػػؿ المدرسػػة   الإرشػػاديةالعمميػػة التربويػػة  يقػػوـ بتقػػديـ الخػػدمات 

 داخػػؿ الموسسػػة التعميميػػة الأ ػػرادوذلػػؾ مػػف خػػلؿ تشػػخيص ودراسػػة وعػػلج المشػػكلت التػػي تواجػػو 
   .(86ـ  ص8100لسنة  8)وزارة التربية  نظاـ المدارس الثانوية رقـ 

 الفصل الثاني: إطار نظري ودراسات سابقة: 
 أدبيات الوجود النفسي:

 Psychological well)) النفسي الوجود مفهوم
يعدم مفيوـ الوجود النفسي مف المفاىيـ المعقدة نسػبياً   ذ تسػيـ  يػو مجموعػة متنوعػة مػف      

مػػف انتشػػار  سػػتخدامو   عمػػى الػرغـو المكونػات  وصػػعوبة صػػياغة تعريػػؼ دقيػؽ ليػػذا المفيػػوـ  
حيػػث (  091 ص8116الا  نػػو لا يػػزاؿ غيػػر وا ػػ  ويتسػػـ بػػالطموض )عبػػد الفتػػاح واخػػروف 

يتسػػػط مفيػػػوـ الوجػػػود النفسػػػي لتشػػػمؿ مكوناتػػػو الكثيػػػر مػػػف المتطيػػػرات النفسػػػية  ويػػػرى مروزيػػػؾ 
(  ف ىناؾ  تجػاىيف لتفسػير الوجػود النفسػي يعتمػد الأوؿ Mroczek&koarz,1998وكوارز )

الدراسػػات المبكػػرة التػػي تػػرى  ف المتطيػػرات الاجتماعيػػة المرتبطػػة بالخصػػالص السػػكانية  عمػػى
كالعمر والجنس والدخؿ تفسر الفروؽ الفردية  يو  وىػذا التوجػو مػرتبط بالموشػرات الاجتماعيػة 
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ليػذه المتطيػرات  بينمػا الإتجػاه الثػاني الحػديث  كػد عمػى  ف ىػذه  جٌ تانويرى  ف الوجود النفسي 
يػػػرات لا تفسػػػر الفػػػروؽ  ػػػي الوجػػػود النفسػػػي وشػػػكؾ بيػػػا  وسػػػميت ىػػػذه النتػػػالج متناق ػػػة المتط

(  وقػػد  ػػرؽ البػػاحثوف  ػػي ىػػذا الاتجػػاه بػػيف 586 ص8116الر اىيػػة  و الينػػا  )عبػػد الخػػالؽ 
ر اىيػػة المتعػػة والوجػػود النفسػػي  والػػذي يقصػػد بػػو سػػعي الفػػرد نحػػو تحقيػػؽ غاياتػػو و ىدا ػػو  ػػي 

وليذا التمييز جذوره الفمسفية   المتعة حالة  (Kashdan et al,2008,p219-220)الحياة 
(  بينما حالة الوجود النفسي تػرتبط بحالػة مسػتمرة Pleasureعابرة تت مف الإحساس بالمذة )

عطاليا معنى وىػدؼ   وينطػوي عمػى  كػرة  ف يحيػا الإنسػاف مف المشاركة والر ا  ي الحياة واا
  وتػـ التمييػز نالػوب تماشياً مط احتياجاتو الأساسية وبطريقة (Full lifeحياتو عمى نحو كامؿ )

بػػػيف الإحسػػػاس الػػػذاتي بػػػالوجود  والوجػػػود النفسػػػي   الإحسػػػاس الػػػذاتي بػػػالوجود يشػػػمؿ الأدا  
ووجػػػداف سػػػمبي مػػػنخفض ودرجػػػة مػػػف الر ػػػا عػػػف  اً مرتفعػػػ اً  يجابيػػػ اً الانفعػػػالي ويت ػػػمف وجػػػدان

 & Wood)وديػػػػػػةالحيػػػػػػاة   مػػػػػػا الوجػػػػػػود النفسػػػػػػي  يركػػػػػػز عمػػػػػػى مو ػػػػػػوعات وج
Joseph,2010,p214) مػا ريػؼ وآخػروف    ((Ryff et al,2006  تػرى  ف مفيػوـ الوجػود

النفسػػي يشػػير الػػى الإحسػػاس الإيجػػابي بحسػػف الحػػاؿ يرصػػد بالموشػػرات السػػموكية الدالػػة عمػػى 
ارتفػػاع مسػػتويات ر ػػا الفػػرد عػػف ذاتػػو وحياتػػو بشػػكؿ عػػاـ  وسػػعيو المتواصػػؿ لتحقيػػؽ  ىػػداؼ 

 (.p86) .Ryff et al,2006لو  واستقلليتو شخصية ذات قيمة
وبنػػا  عمػػى مػػا سػػبؽ عر ػػو يت ػػ  لنػػا  ف مصػػطم  الوجػػود النفسػػي مػػا زاؿ بحاجػػة الػػى      

المزيد مف الدراسات المعمقػة لمتوصػؿ الػى تحديػد ماىيتػو بدقػة ويعػزو الباحػث ىػذا التبػايف  ػي 
طمػػؽ منيػػا البػػاحثوف  ومجػػالاتيـ تحديػػد مفيومػػو الػػى تعػػدد الخمفيػػات النظريػػة والفمسػػفية التػػي  ن

 تخصصيـ التي ينتموف  لييا.
 أبعاد الوجود النفسي

ىـ حوؿ ما توصموا  ليو حوؿ ىػذا و نفسي عدد مف العمما  و ختمفت آرالقد درس الوجود ال     
 المو وع:

 بعاد ىػي: )تقبػؿ الػذات  الاسػتقللية   ةستوجود النفسي لم (Ryff,1989)  نجد  ف ريؼ     
ة الإيجابيػػة مػػط الآخػػريف  اليػػدؼ مػػف الحيػػاة  النمػػو الشخصػػي  الييمنػػة عمػػى المحػػيط( العلقػػ

(Ryff & Keyes,1995,p719-727)  ( ولقػػد صػػاغ مػػاس وآخػػروفMasse et 
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al,1998) لمصػػػحة النفسػػػية بعنػػػواف مقيػػػاس موشػػػرات الوجػػػود النفسػػػي والػػػذي ت ػػػمف  اً مقياسػػػ
 عامميف ىما:

مػػف :احتقػػار الػػذات  النػػزؽ  التػػوتر  القمػػؽ  الاكتلػػاب   العامػػؿ الأوؿ: الكػػدر الوجػػداني ويتكػػوف
 والانعزاؿ الاجتماعي. 

العامػػػػؿ الثػػػػاني: الوجػػػػود الػػػػذاتي )السػػػػعادة(  ويتكػػػػوف مػػػػف:  ػػػػبط الػػػػذات  السػػػػعادة  الانػػػػدماج 
الاجتماعي  تقدير الذات  الاتزاف الانفعالي  المرغوبية الاجتماعية  والميػؿ الػى تف ػيؿ  قامػة 

 (.7 ص8101 يجابية متبادلة مط الآخريف )ستيفف  علقات اجتماعية
 العوامل المؤثرة في الوجود النفسي

يتأثر الوجود النفسي لمفرد بعػدد مػف العوامػؿ المباشػرة وغيػر المباشػرة ويمكػف عػرض ىػذه      
 :أتييالعوامؿ كما 

 البيلة  موجود النفسي لالسمات الشخصية: تعد السمات الشخصية لمفرد مف المحددات الرليسة -0
لا  ف الفرد لا يستمتط بيا  االمحيطة بالفرد قد تكوف زاخرة بالعديد مف مصادر البيجة والر اىية  

و نماط التفكير السمبي  التي تسبب لو العديد مف   ويعود ذلؾ  لى سماتو السمبية اللتوا قية
اختلؿ   ف(  و 068 ص8108 )المحروقي المشاكؿ والمتاعب  يصب  منخفض الوجود النفسي

التوازف  ي نمو جوانب الشخصية  قد يودي  لى ظيور العديد مف الا طرابات الشخصية وسو  
التوا ؽ وعدـ السعادة والر ا  و ف النمو المتوازف لجميط مكونات الشخصية يودي  لى الانسجاـ 

 (.66 ص8108 )المحروقي نفسيوالاسترخا  والر ا وتمتط الفرد بالوجود ال
ىي التي   نيا حداث حياتو المحيطةالحياتو: الطريقة التي يدرؾ الفرد مختمؼ  دراؾ الفرد -8

ر اه عف حياتو   إذا كانت النظرة العامة لحياتو تفاولية   يو و  نفسيه الدتحدد مستوى وجو 
)عبد  سيركز عمى كؿ ما ىو  يجابي  ييا ويطض الطرؼ عف ما ىو سمبي  والعكس صحي 

 . (850 ص8119 الوىاب

لى  ف السياؽ الاجتماعي الذي ا( ,Stokolz 2003ؽ الاجتماعي: يشير ستوكولز )السيا-6
يعيش  يو الفرد  كالأسرة والمدرسة وجماعة الأصدقا   كميا تفرز تأثيرات  يجابية  و سمبية عمى 

وعادة ما تسبب المشکلت الاجتماعية والانفعالية كالصراع بيف الأشخاص    نفسيالوجود ال
 هشعور بعدـ الارتياح وتوثر  ي درجة وجوداللى الخصوصية  والعزلة الاجتماعية والشعور بعدـ ا

 (.56-58ـ ص8100 )معمرية النفسي
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 ي  يماً مالمستوى الثقا ي والتعميمي:  ف مستوى وعي الفرد وثقا تو ودرجة تعممو يمعب دورا -4
مما ينعكس بدوره عمى اكتساب الميارات الاجتماعية    لً عف طريقة تعامميـ مط الآخريف  
تجاىات  يجابية نحو الآخريف  التي تنعكس عمى درجة  حساسو  تكوينو النفسي العاـ  وتكويف 

بالتحسف المستمر لجوانب شخصيتو  ي جميط النواحي النفسية والمعر ية والإبداعية والثقا ية  
للأدا  كأسموب حياة  وكذلؾ حؿ المشكلت وتعمـ  ساليب التوا ؽ  وتبني منظور التحسف المستمر

                 وتمبية الفرد لاحتياجاتو بالقدر المتوازف بما ينمي مياراتو النفسية والاجتماعية
 (.81-79 ص8106 )عبد العاؿ ومظموـ

 حاجات الأساسية المختمفة تمكفالالفرص المتاحة لمفرد: القدرة الفرد عمى الوصوؿ لإشباع -5
حياتو  كثر  يجابية مف الناحية الوجدانية   ما مف الشعور بالسعادة بالشكؿ الذي يجعؿ  الفرد

عميا  ي الحياة ليحقؽ  ؼٍ الى تحقيؽ  ىدايسعى  الفرد تجعؿ الإشباع الكمي لمحاجات الإنسانية 
 (.81 ص8106 )عبد العاؿ ومظموـ بذلؾ  ىدا و وطموحاتو

مؿ مط بع يا  ف الوجود النفسي تسيـ  يو متطيرات متنوعة ومتداخمة تتكا مما تقدـستنتج ن     
  تتمحور حوؿ عوامؿ ذاتية داخمية  وتتمثؿ  ي التفكير الإيجابي  التفاوؿ  الر ا عف ط بعضم

 .الحياة  وعوامؿ بيلية خارجية كالعلقات الاجتماعية
 نظريات الوجود النفسي:

 المتعػة سػتبداؿإب ىػذه (  ػي نظريتػو(Haybron,2010 روفبىػاي قػاـ: الانفعاليػة الحالػة نظريػة -0

 بػأف يػومف ذ  الإيجػابي الوجػداف وىػو معقوليػة  كثػر بعامػؿبػالوجود النفسػي  لمشػعور  ساسػي وفكمكػ
 تت ػمف حالػة لكنيػا  موقتػة ةمتعػ  و جامػز  مجػرد ليسػت  حسػاس الفػرد بوجػوده النفسػي وسػعادتو

 مػا ىػايبروف قػدـ  و الفػرد يممكيػا التػي ثيػةاالور  النزعػات  ػلً عػف ة مزجػالاو  نفعالاتلااة مف مجموع
 يذ واحػد بعػد عمػػى ترتيبيػا يمكػف المشػاعر فبػأ يػرى  ذ المفتػرض  الشػعور مركزيػة يسػمى

وجود النفسػي بػال الشعور عمى طفيؼ تأثير ليا يكوف خارجيةة متع  يناؾ )محيطي – مركزي(طر يف
  عمػى للإنسػاف الانفعاليػة الحالػة عمػى دالػـ تػأثير لػو سػيكوفىنػاؾ مشػاعر   فم  حػيف  ػي  (محيطيػة)

 دالػـ تػأثير لػو وسػيكوف مركػزي ىػو )الحيػاة شػريؾ( جداً  عزيز شخص موت عمى الحزفالمثاؿ  سبيؿ
(Bremner,2011,p117-124)    يت ػمفالوجود النفسػي الفرد ب شعور  ف عمى ىايبروف يوكدو 

 :  ىي صناؼ ثلثة وصنفو الى  )النفسي راالإقر ) ذاتلم الانفعالي التصديؽ
 حػةار ) عػدب   يشػمؿف حيػث والأمػا بػالأمف لدى الفػرد اً عام اً شعور  يصؼ (Attunement): التناغـ - 

 ).ال طط عدـ  ال طط (عدوب  ) الأماف عدـ  الثقة (عدوب  ) القمؽ  الباؿ
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 تسػتحؽ  ىػداؼ ىػذه كانػت  ذا  يمػا لسواؿ الفرد  جابة عف عبارة ىو  (Engagement):ـاالالتز  -ب
  التػد ؽ( عػدوب  ) الكسػؿ  الحيويػة(  عػدب   يشػمؿو   نشػطتو  ,لأىدا ػو الفرد را قر  يصؼ   ييا الاستثمار

 .)الممؿ
 عمػى وتحتػوي  يجابيػة الخاصػة الفػرد حيػاة  ف  كػرةوتقػوـ عمػى (Endorsement):  المصػادقة -ج

  الابتيػاج( عػدوب   ) الحػزف  الفػرح (عػدب   وتت ػمف الحيػاة  مػط العلقػة تصؼ يي  المنشودة  الأىداؼ
  (Haybron,2010,p15-16). الط ب(

  فوا ط ىذه النظرية   (Bremner,2011) بريمنر : يرىالديناميكي الوجداني المعيار نظرية -8

 حيث مختمفة  عقمية صور خلؿ مف الحكـ ىذا ويتـ مشاعره عمى الفرد حكـ ت مفوجود النفسي يال

 ذلػؾ ويعػود الشػعور  ذلػؾ سػببت  و  قػتار  التػي الأحداث تذكر عمى لمشعور تذكره  ي يعتمد الفرد  فم 
 مػا اً شػعور  تػذكري عػدي لا التطوريػة بطبيعتػو  الإنسػاف الأحػداث كػذاكرة ليسػت العواطػؼ ذاكػرة  ف لػىا

 ككتمة المشاعر تذكر يتـ سبؽ ما عمى وبنا ً   والوقالط الأحداث تذكر  ىمية بنفس محددة دة م خلؿ

 المعمومػات اسػتدعا  خللػو مػف يػتـ الػذي الأساسػي المفتػاح يكػوف مػا غالبػاً  والػذي الحدث  مط واحدة

 حكػـ ىمػا  وجود النفسػيبػال لمشػعور محتممػيف محػدديف ىنالػؾ ف ػإ بريمنػرلاً وو قػ  الػوعي لػىا مجػدداً 

 الفػرد سػتخدموي والػذي الفػردي المعيػار  بالسػعادة  هشػعور  يحػدد مػا ىػو الإيجػابي الشػعور حػوؿ الفػرد

 كنتيجػة السػعادة حػوؿ الصػحيحة غيػر الأحكػاـ  مػاـ المجػاؿ يفسػ  لا  ـاً  سػعيد كػاف  ذا  يمػا لتحديػد

 أنػوب يتميػز الفػردي المعيػار   صػال  غيػر نفسػو المعيػار يكػوف وقػد لممعيػار  الصػحي  غيػر لمتطبيػؽ
 خػلؿ يتطيػر  ف ويمكػف الرشػدالػى  ىقػةامر مػف ال طويمػةزمنيػة  دةم خلؿ يتطير ديناميكية طبيعة ذو
 ىنػاؾ لػيس بالتػالي الإنسػاف ليػا يتعػرض تػيال المختمفػة البيلػة تالتػأثير  تيجػةن الػزمف مػف قصػيرة دةمػ

 عمػى حكمو وقت  ي الفرد قبؿ مف المعيار اىذ يو ط ما طالباً   وجود النفسيبال لمشعور ثابت معيار

 .(Bremner,2011,p146-148) مشاعره الخاصة
 الشػعور  ف ػي نظريتػو  (Veenhoven,2003)  ينيػو ف يػرى: الاجتماعيػة المقارنػة نظريػة -6

 و الحيػاة عػف الفػرد تاتصػور  تتطػابؽ درجػةل واعيػة عقميػة اجتماعيػة مقارنػة مػف ينػتجنفسي وجود البال
 كممػاو    كبػرالنفسػي  بوجػودبالسػعادة و  عورهشػ كػاف كممػا  كبػر التطػابؽ كػاف  كممػا الواقػط   ػي ىػي

  رديػة عقميػة تركيبػات المعػايير ف ىػذه  و  صػحي  والعكػس  المعػايير ارتفعػت الحياة شروط تحسنت
اً وو قػو  لػ م ػرة بأشػيا  يرغػب قػد فرد ػال  السػعيدة الحيػاة تطمباتط مم بال رورة ـ لتت لا قد متطيرة
 :ىي  المقارنة  ي الفرد يستخدميا التي المعايير  ىـ اف   ينيو ف لنظرية

 العمر مفالذيف ىـ  الأشخاص لاسيما مط الآخريف نفسوالاجتماعية: حيث يقارف الفرد  المقارنة - 

 جػديرة اجتماعيػة قيمػة ذات مسػالؿ عمػى بالتركيز المقارنة تيتـ ىذه  و ذاتيا الاجتماعية والطبقةذاتو 

 .لممعيشة المادي والمستوى العمؿ  كشيرة بالملحظة
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 وكممػا الأسػو   و للأ  ػؿ التطييػر عػف الفرد يبحث  ييا :لمفرد السابقة الحياة شروط مط المقارنة -ب

 .  حساساً بوجوده النفسي  كثر كاف حياتو  ي  كبر تحسناً  لمس

 مػا عمػى حصػؿ بأنو الفرد اعتقد  كمما: الفرد  لييا يسعى التي والطموحاتالأىداؼ  مط المقارنة -ج

 .(Veenhoven,2003,p2-4)    بالسعادة اً  كثر شعور  كاف ماكم  يريد
 س لدرجػةنعكػا الفػرد بػالوجود النفسػي  شعور ف  (Ryff,1989) ريؼ ؿو كار  ترى: ريؼ ظريةن -4

لتقػا   نقاط  تمثؿ السمات مف مجموعة عامؿ كؿ ي ـ  بستة عوامؿ تيامالتي قدو   بالسعادة  حساسو
مراحميػا  جوانبيػا  ػي الإيجابيػة لتحسػيف الفػرد وظيفػة  ػي يتمثػؿ الوجػود النفسػي الػذي معنػى لتحديػد

جػػود لو ا لقيػػاس و ػػعت ريػػؼ سػػتة جوانػػب مختمفػػة   وقػػد((Ryff,1989,p1069-1081المختمفػػة 
 ترا ػػات  ساسػػية لتحػػديات مختمفػػة يواجييػػا النػػاس  ػػي كفػػاحيـ مػػف  تمثػػؿ ىػػذه الأبعػػاد و   النفسػػي

    (ىػيريػؼ  (  والأبعاد السػت لموجػود النفسػي التػي قػدمتيا74 ص8106  جؿ الأدا  الأمثؿ )عمار
 تقبػػػؿ الػػػذات  الاسػػػتقللية  العلقػػػة الإيجابيػػػة مػػػط الآخػػػريف  اليػػػدؼ مػػػف الحيػػػاة  النمػػػو الشخصػػػي  

  p100) .(Ryff,1995,( الييمنة عمى المحيط
 :أتيوتتحدد الخصالص النفسية للأ راد الذيف يتمتعوف بالوجود النفسي بما ي      

 نحػو الإيجابيػة تجاىػاتالإذات و الػ حقيػؽت عمػى قػدرةال يىػ (Self-Acceptance): تالػذا تقبػؿ -
سػمبية   خػرى و   يجابيػةييػا مػف جوانػب مػا  ب لمػذات المختمفػة المظاىر وتقبؿ  الذات والحياة الما ية

  (.887 ص8101  بوىاشـ) الكماؿ لىا صعوداً  بالذات والارتقا 
 ومقاومػة  القػرار تخػاذ  عمػى وقدرتػو الفػرد اسػتقللية لػىا شػيرت (Autonomy): الاسػتقللية -

           الآخػػريف مػػط التفاعػػؿ  ثنػػا   ػػي  الشخصػػي السػػموؾ وتنظػػيـ  ػػبطو  الاجتماعيػػة  ال ػػطوط
 (.887 ص8101 ىاشـ  بو)
 الفػرد قػدرة  ػي تتمثػؿ (Positive Relation With Others): الآخػريف مػط الإيجابيػة ةالعلقػ -

قامة تكويف عمى   الػود مػف  سػاس عمػى الآخػريف مػط متبادلػة  يجابيػة اجتماعيػة وعلقػات صػداقات واا
 والعطػػػػػا  والأخػػػػذ   والصػػػػػداقة والتػػػػأثير  والػػػػػتفيـ  المتبادلػػػػة والثقػػػػػة  والتعػػػػاطؼ

 (.888 ص8101 وىاشـ ب)
 الحيػاة  ػي  ىدا ػو قيػؽتح عمػى الفػرد قػدرة لػىا شػيري (The Aim of Life): الحيػاةاليػدؼ مػف  -

 المثػابرة مػط   عالػو وتصػر اتو وسػموكياتو توجػو وا ػحة رويػة لػو يكػوف و ف مو ػوعي  بشػكؿ

 .((Burns et.al,2008,p360 تحقيؽ عمى والإصرار
  عاليتػو وزيادة قدراتو  وتطوير تنمية عمى الفرد قدرة وى (Personal Growth): الشخصي نموال -

 .((Burns et.al,2008,p360 فاوؿبالت والشعور المختمفة  الجوانب  ي الشخصية وكفا تو
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 تنظػيـ عمػى الفػرد قػدرة يوىػ (Domination of the Environment): ييمنػة عمػى المحػيطال -

 Burns المحيطػةالظػروؼ  مػف  عالػة بطريقػة  ػادةوالا  الأنشػطة الكثير مػفبػ والػتحكـ  الظػروؼ

et.al,2006,p360)). 
 تفصػػيلً  اً وصػػف (Ryff & Singer,2006)وسػػنجر  ريػػؼ مػػف كػػؿ قػػدمتو      

 تػػػرى  الاسػػػتقللية مجػػػاؿ  فػػػي الوجػػػود النفسػػػي  ومنخف ػػػي مرتفعػػػي الأ ػػػراد لخصػػالص
 القػػدرةب تعػػوفيتم الوجػػود النفسػػي مػػف العاليػػة درجاتالػػ ذوي الأ ػػراد ف  وسػػنجرريػػؼ 
 حػػاللً  تقػػؼ التػػي الاجتماعيػػة ال ػػطوط ومقاومػػة  رادتيػػـ  بمحػػض القػػرار  تخػػاذ عمػػى
  ػػي وسػػموكيـ القػػدرة عمػػى  ػػبط انفعػػالاتيـ كػػذلؾ القػػرار   تخػػاذ عمػػى مقػػدرتيـ دوف

 بال ػػػطوط الوجػػػود النفسػػػي منخف ػػػي الأ ػػػراد يتػػػأثر حػػػيف  ػػػي المواقػػػؼ مختمػػػؼ
 ؿمجػػا و ػػي  وقػػراراتيـ الآخػػريف لأحكػػاـ ويخ ػػعوف القػػرار  تخػػاذ  ػػي الاجتماعيػػة

  دارة  ػػي عاليػػة كفػػا ة لػػدييـ الأ ػػراد ذوي الوجػػود النفسػػي  ػػإف الييمنػػة عمػػى المحػػيط
المناسػػػبة  الفػػػرص اقتنػػػاص عمػػػى بفاعميػػػة والعمػػػؿ لصػػػالحيـ  وتروي ػػػيا البيلػػػة

 الأ ػػراد لكػػف وذواتيػػـ  بحيػػاتيـ النيػػوض  جػػؿ مػػف وجػػو  كمػػؿ عمػػى واسػػتطلليا
 اليوميػػة  حيػػاتيـ شػػووف  دارة  ػػي بالطػػة صػػعوبة ود النفسػػي يجػػدوفمنخف ػػي الوجػػ

 الكػا ي الػوعي لػدييـ ولػيس بيػـ المحيطػة البيلػة تحسػيف عمػى القػدرة بعػدـ ويشػعروف
  ػػإف الشخصػػي النمػػو مجػػاؿ و ػػي  واىتمامػػاتيـ وميػػوليـ لقػػدراتيـ المناسػػبة بػػالفرص

 الجديػدة  والمعػارؼ تالخبػرا عمػى والانفتػاح الشخصػية  تطػوير عمػى المسػتمر العمػؿ
 بػػو يتميػػز مػػا  ىػػـ مػػف يعػػدم  والسػػموؾ  لمػػذات المسػػتمر والتحسػػيف بالتفػػاوؿ والشػػعور

 وعػدـ الشخصػي بػنقص النمػو الإحسػاس  ػإف ذلػؾ مقابػؿ ذوي الوجػود النفسػي  الأ ػراد
  ػي والجمػود بالحيػاة الاسػتمتاع وقمػة الوقػت  بمػرور جديػدة خبػرات امػتلؾ عمػى القػدرة

  (Ryff & Singer,2006,p25).الجديدة والمواقؼ زماتالأ مط التعامؿ
علقػػاتيـ  مجػػاؿ  ػػيذوي الوجػػود النفسػػي  الأ ػػراد خصػػالص وسػػنجر ريػػؼ وحممػػت     

 بػػالآخريف والثقػػة حقيقيػػة والػػدؼ  صػػداقات  ف تكػػويف  وجػػدت الآخػػريف مػػط الاجتماعيػػة
 مػػف المتبػػادؿ  والعطػػا والتعػػاوف والػػتفيـ المتبػػادؿ الاحتػػراـ  سػػاس عمػػى والاىتمػػاـ بيػػـ

الوجػػود  ومنخف ػػ ىػػـ  الػػذيف الأ ػػراد  مػػا خصػػالص الأ ػػراد ذوي الوجػػود النفسػػي   ىػػـ
ف الآخػػريف مػػط جيػػدة علقػػات تكػػويف  ػػي كبيػػرة صػػعوبات يجػػدوف النفسػػي   تػػراىـ  واا

 ريػػؼ وسػػنجر يميزىػػا  وتػػرى مػػا  ىػػـ الاحتػػراـ وتػػدني والإحبػػاط الثقػػة عػػدـ  ػػإف وجػدت
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 مػػف الأىػػداؼ تمػػؾ لتحقيػػؽ الػػدووب والسػػعي اة  ػػي الحيػػ السػػامية الأىػػداؼ  ف و ػػط
  مػػا الوجػػود النفسػػي  مػػف عاليػػة بػػدرجات يتمتعػػوف الأ ػػراد الػػذيف بػػو يوصػػؼ مػػا  ىػػـ

 لتحديػػد الكا يػػة والقػػدرة بالميػارة ولا يتمتعػػوف عنػػدىـ لطعػػـ الحيػػاة قػػدوفا  يػػـ   الآخػروف
 يـ  ىػػػدا لتحقيػػػؽ وا ػػػحةاً خططػػػ الحيػػػاة ولا يممكػػػوف مػػػف يريػػػدوف ومػػػاذا نظػػػرتيـ

(Ryff&Singer,2006,p25). 
 مناقشة النظريات التي فسرت الوجود النفسي

الوجػػػػػػػػػود النفسػػػػػػػػػي  يتبػػػػػػػػػيف  بعػػػػػػػػػد  ف اسػػػػػػػػػتعرض الباحثػػػػػػػػػاف النظريػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي  سػػػػػػػػػرت     
الوجػػػػػػػػػود النفسػػػػػػػػػي  مفيػػػػػػػػػوـ ف تعػػػػػػػػػدد الإتجاىػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي حاولػػػػػػػػػت تحديػػػػػػػػػد وتفسػػػػػػػػػير يلمبػػػػػػػػػاحث

عمػػػػػػى طبيعػػػػػػة المفيػػػػػػوـ لموصػػػػػػوؿ الػػػػػػى  يػػػػػػـ  عمػػػػػػؽ لتفسػػػػػػيره  حيػػػػػػث  ف ىػػػػػػذا التعػػػػػػدد يػػػػػػدؿ 
المرنػػػػػػة  نتيجػػػػػػة تػػػػػػأثره بالعديػػػػػػد مػػػػػػف العوامػػػػػػؿ الثابتػػػػػػة والمتطيػػػػػػرة كػػػػػػالفروؽ الفرديػػػػػػة  والسػػػػػػياؽ 
الاجتمػػػػػاعي والثقػػػػػا ي والاقتصػػػػػادي لممجتمػػػػػط الػػػػػذي يعػػػػػيش  يػػػػػو الفػػػػػرد  الأمػػػػػر الػػػػػذي يشػػػػػكؿ 
تحػػػػػدي  مػػػػػاـ البػػػػػاحثيف  ػػػػػي اختيػػػػػار النظريػػػػػة الػػػػػذي يسػػػػػتند  لييػػػػػا  ػػػػػي دراسػػػػػتيـ  وخاصػػػػػة  ف 

ـ مػػػػػػػػػػػػػػػػازاؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػػي بدايتػػػػػػػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػػػػػػاحة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػية   نظريػػػػػػػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػػػػػػػايبورف المفيػػػػػػػػػػػػػػػػو 
Haybron,2010)ليسػػػت مجػػػرد ( تػػػرى  ف  حسػػػاس الفػػػرد بوجػػػوده النفسػػػي وسػػػعادتو 

 ػػلً  مزجػػة الاالانفعػػالات و ة مػػف مجموعػػ تت ػػمف حالػػة لكنيػػا  موقتػػة متعػػة  و مػػزاج
 الشػعور مركزيػة مػا يسػمى ىػايبروف   وقػدـالفػرد يممكيػا التػي الوراثيػة النزعػات عػف 

 – مركػزي(طػر يف يذ واحػد بعػد عمػى ترتيبيػا المشػاعر يمكػف بػأف يػرى  ذ المفتػرض 
بػػالوجود النفسػػي  الشػػعور عمػػى طفيػػؼ يكػػوف ليػػا تػػأثير متعػػة خارجيػػة  ينػػاؾ )محيطػػي

 الانفعاليػة الحالػة عمػى تػأثير دالػػـ لػو  فم ىنػػاؾ مشػاعر سػيكوف حػيف  ػي )محيطيػة( 
 ىػو )الحيػاة شػريؾ(جػداً  عزيػز شػخص مػوت عمػى لحػزفللإنسػاف  عمػى سػبيؿ المثػاؿ ا

 ينيػػػػػػو ف  نظريػػػػػػة نػػػػػػرى  فتػػػػػػأثير دالػػػػػػـ  بينمػػػػػػا  وسػػػػػػيكوف لػػػػػػو مركػػػػػػزي
(Veenhoven,2003) حيػػث لموجػػود النفسػػي المعر يػػة الناحيػػة عمػػى ركػػزت قػػد 

 لػدى الموجػودة العقميػة البنػى عمػى يعتمػد بػالوجود النفسػي الفػرد ف شػعور  عمػى  كػدت
 ف  الػػديناميكي الوجػػداني المعيػػار بينمػػا تػػرى نظريػػة الحيػػاة  ؽحقػػال مػػف  كثػػر الفػػرد

 مختمفػػػػػػػة  عقميػػػػػػػة إسػػػػػػػتخداـ صػػػػػػػورب مشػػػػػػػاعره الفػػػػػػػرد عمػػػػػػػى بحكػػػػػػػـ يتحقػػػػػػػؽ الوجػػػػػػػود النفسػػػػػػػي
حػػػػػػػدوث الشػػػػػػػعور  وتبعػػػػػػػاً لػػػػػػػذلؾ  الشػػػػػػػعور  را ػػػػػػػؽ الػػػػػػػذي لمشػػػػػػػعور بالاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى تػػػػػػػذكره
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 الي  ػػػاف حكػػػـوبتػػػ   الػػػوعي لػػػىا المعمومػػػات اسػػػتدعا  خػػػلؿ مػػػف بػػػالوجود النفسػػػي يػػػتـ
الفػػػػػػرد لإسػػػػػػتخداـ   مػػػػػػاـ المجػػػػػػاؿ يفسػػػػػػ الفػػػػػػرد عمػػػػػػى شػػػػػػعوره بإسػػػػػػتخدامو معيػػػػػػار  ػػػػػػردي قػػػػػػد 

 مشاعره.  حوؿ غير صحيحة  حكاـ
 قػػػػػد صػػػػػممت  ساسػػػػػاً لتفسػػػػػير الوجػػػػػود النفسػػػػػي (Ryff,1989)  مػػػػػا نظريػػػػػة ريػػػػػؼ      

القػػػػوى  عػػػػف الحػػػػديث وتو ػػػػي  مفيومػػػػو وو ػػػػط  بعػػػػاد لػػػػو  اذ  فم النظريػػػػة تت ػػػػمف
القػوى  بنػا  وىػو الا الإيجػابي الػنفس لعمػـ الػرليس لميػدؼ تجسػيد ىػذا و ػي الإنسػانية
 ف ىػػذه  و مكانيػػات   مػػف يمتمكػػو مػػا  قصػػى تحقيػػؽ الػػى بػػالفرد لموصػػوؿ الإنسػػانية

 بالوجود النفسي. شعور الفرد لزيادة متنوعة ؽالطر  النظرية تت مف
الحػػػػػػالي للأسػػػػػػباب   ػػػػػػي بحثيمػػػػػػا (Ryff,1989)وعميػػػػػػو تبنػػػػػػى الباحثػػػػػػاف نظريػػػػػػة ريػػػػػػؼ      

 الآتية:
 . كونيا مللمة  ي تشخيص متطير البحث وىو )الوجود النفسي(.0
. تطػػابؽ النظريػػة مػػط متطيػػر البحػػث الحػػالي وىػػو )الوجػػود النفسػػي( واسػػتنادىا الػػى  سػػس وقواعػػد 8

 وا حة المعالـ.

. تعػػػػدم ىػػػػذه النظريػػػػة مػػػػف الاتجاىػػػػات العقميػػػػة والمعر يػػػػة والتػػػػي يمكػػػػف تطبيقيػػػػا  ػػػػي الموسسػػػػات 6
 التعميمية.

 دراسات سابقة:
 م(1111دراسة المنشاوي ) -1

)العلقػػة بػػيف الوجػػػود النفسػػي وقمػػؽ المسػػػتقبؿ والقمػػؽ الاجتمػػاعي والتحصػػػيؿ الدراسػػي لػػدى طػػػلب 
 المرحمة الثانوية(

العلقػػػة بػػػيف الوجػػػود النفسػػػي وقمػػػؽ المسػػػتقبؿ والقمػػػؽ الاجتمػػػاعي ر ػػػة ىػػػد ت الدراسػػػة الػػػى مع     
  والكشػؼ عػف الفػروؽ بػيف الجنسػيف  ػي والتحصيؿ الدراسي لدى عينة مف طػلب المرحمػة الثانويػة

نػت عيمنػػة  الوجػود النفسػي وتحديػد مػدى الإسػػياـ النسػبي لممتطيػرات السػابقة  ػػي تشػكيؿ الوجػود  وتكوم
( عاـ  ولطػرض تحقيػؽ  ىػداؼ الدراسػة 07-05وطالبة بمتوسط عمري ) اً ( طالب681الدراسة مف )

اسػػػػػػتعممت الأدوات الآتيػػػػػػة: مقيػػػػػػاس الوجػػػػػػود النفسػػػػػػي  ومقيػػػػػػاس قمػػػػػػؽ المسػػػػػػتقبؿ ومقيػػػػػػاس القمػػػػػػؽ 
الاجتماعي  مف  عػداد الباحػث  ولطػرض التثبػت مػف  جػرا ات الدراسػة ونتالجيػا اسػتعممت الوسػالؿ 

والاختبػػػػار التػػػػالي لعينػػػة وعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف  والإنحػػػػراؼ  الإحصػػػالية الآتيػػػػة: )المتوسػػػػط الحسػػػابي 
المعياري  وتحميؿ التبايف  ومعامؿ ارتباط بيرسوف(  و سفرت نتالج الدراسة عف وجود علقػة سػالبة 
ودالة  حصالياً بيف الوجود النفسي وكؿ مف قمؽ المستقبؿ والقمػؽ الاجتمػاعي  كمػا  ف ىنػاؾ علقػة 
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الوجػػػود  ف انخفػػػاض مسػػػتوى و الر اىيػػػة النفسػػػية والتحصػػػيؿ الدراسػػػي  موجبػػػة ودالػػػة  حصػػػالياً بػػػيف 
و ػػعؼ  القػػدرة  ػػي التعامػؿ مػػط المحػػيط الاجتمػػاعي الػػى عػػدـ والر اىيػػة النفسػػية يعػػود سػببو النفسػي

وارتبػػػػاط القمػػػػؽ مػػػػف المسػػػػتقبؿ والتحصػػػػيؿ الدراسػػػػي  ػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى حػػػػؿ   العلقػػػػات الاجتماعيػػػػة
 1ـ(8100)المنشاوي  تفاوؿ  ي الحياةالمشكلت والتفكير بعقلنية وال

 م(1112دراسة المقدادي ) -1
 )التفكير الخمقي وعلقتو بالوجود النفسي والسموؾ الاجتماعي الإيجابي لدى طمبة الجامعة(

ىػػػد ت الدراسػػػة الػػػى معر ػػػة العلقػػػة بػػػيف التفكيػػػر الخمقػػػي وكػػػؿم مػػػف الوجػػػود النفسػػػي والسػػػموؾ      
وطالبػػػة مػػػف طمبػػػة البكػػػالوريوس  ػػػي كميػػػة  ( طالػػػبٍ 867مػػػف ) الاجتمػػػاعي  وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة

تػػػـ اختيػػػارىـ عشػػػوالياً  ولطػػػرض تحقيػػػؽ  ىػػػداؼ الدراسػػػة  (  نػػػاثٍ 069و) اً ( ذكػػػور 98التربيػػػة بواقػػػط )
اسػػػػتعممت الأدوات الآتيػػػػة: مقيػػػػاس التفكيػػػػر الخمقػػػػي  ومقيػػػػاس الوجػػػػود النفسػػػػي  ومقيػػػػاس السػػػػموؾ 

را ات الدراسة ونتالجيا اسػتعممت الوسػالؿ الإحصػالية الاجتماعي الإيجابي  ولطرض التثبت مف  ج
الآتية: )النسػبة الملويػة  والاختبػار التػالي لعينتػيف مسػتقمتيف  والإنحػراؼ المعيػاري  وتحميػؿ التبػايف  

 لػػى العديػػد مػػف النتػػالجا دراسػػةال توبعػػد تحميػػؿ البيانػػات  حصػػالياً توصػػمومعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف(  
يػػة دالػػة  حصػػالياً بػػيف مسػػتوى التفكيػػر الخمقػػي والوجػػود النفسػػي  والتفكيػػر  ىميػػا وجػػود علقػػة  رتباط

نخفػػػػاض مسػػػػتوى الوجػػػػود النفسػػػػي يعػػػػزى سػػػػببو لعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى الخمقػػػػي والسػػػػموؾ الاجتمػػػػاعي   واا
 التواصػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي الإيجػػػػػابي ووجػػػػػود  ػػػػػعؼ  ػػػػػي القػػػػػدرة عمػػػػػى التفكيػػػػػر والتػػػػػأقمـ مػػػػػط المحػػػػػيط

 ـ(.8105)المقدادي 
 م(1112)دراسة الدوري  -3
 (لدى طمبة الجامعةالوجود النفسي الممتمئ وعلقتيما بوعي بالانفعاؿ وال عقمية النفسيةال)

العلقػػػة بػػػيف كػػػؿ مػػػف العقميػػػة النفسػػػية والػػػوعي بالانفعػػػاؿ والوجػػػود ىػػػد ت الدراسػػػة الػػػى معر ػػػة      
( ذكػور 611مػف كميػات الجامعػة بواقػط ) ( طالبٍ 611ونت عينة الدراسة مف )  وتكالنفسي الممتمئ

(  نػػػاث تػػػـ اختيػػػارىـ عشػػػوالياً  ولطػػػرض تحقيػػػؽ  ىػػػداؼ الدراسػػػة اسػػػتعممت الأدوات الآتيػػػة: 611و)
مقيػػػاس العقميػػػة النفسػػػػية  ومقيػػػاس الػػػوعي الانفعػػػػالي  ومقيػػػاس الوجػػػود النفسػػػػي الممتمػػػئ  ولطػػػػرض 

التػػػػالي التثبػػػػت مػػػػف  جػػػػرا ات الدراسػػػػة ونتالجيػػػػا اسػػػػتعممت الوسػػػػالؿ الإحصػػػػالية الآتيػػػػة: )الاختبػػػػار 
لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف  والاختبػػػػار التػػػػالي لعينػػػػة واحػػػػدة  ومعامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف  التحميػػػػؿ العػػػػاممي 
الاستكشػػػػػا ي  وتحميػػػػػؿ الانحػػػػػدار المتعػػػػػدد  وتحميػػػػػؿ التبػػػػػايف الثنػػػػػالي  ومربػػػػػط كػػػػػاي  ومعادلػػػػػة الفػػػػػا 

لػى ايشػير يػا  ىم لػى العديػد مػف النتػالجا دراسػةال توبعد تحميؿ البيانات  حصػالياً توصػمكرونباخ(  
الوجود النفسػي الممتمػئ مػف جيػة والمتطيػرات )العقميػة النفسػية   المتنبئ بووجود علقة بيف المتطير 
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مػػػف جيػػػة  خػػػرى  وتػػػدني مسػػػتوى الوجػػػود لػػػدى الطمبػػػة سػػػببو  ػػػعؼ العلقػػػات  والػػػوعي بالانفعػػػاؿ(
 ـ(.8109)الدوري الاجتماعية الخاصة والعامة ومحدودية التفكير بشكؿ عاـ 

 ة الدراسات السابقةموازن
لقد تباينت الدراسات التي تـ عر يا  ي طبيعة المتطير لمبحث الحالي  وعمى الرغـ مػف ذلػؾ      

لػػـ يجػػد الباحثػػاف دراسػػة مشػػابية لمبحػػث الحػػالي  وسػػيعرض الباحثػػاف الإجػػرا ات التػػي اسػػتخدمتيا 
 الدراسات السابقة وما تـ استخدامو  ي البحث الحالي  وكالأتي:

  (ـ8100المنشاوي ) اتفقت الدراسات السابقة كدراسة اليدؼ: مف حيث -0
الوجود النفسي وعلقتو ببعض  قياس ي  ىدا يا عمى  ـ(8109الدوري و)  (ـ8105المقدادي و)

 يد و ىو التعرؼ عمى الوجود النفسي لدى المرشديف التربوييف  ي الحالي  بحث ما الالمتطيرات  
 المدارس الثانوية.

(  ومف الجنسيف 611-681-867عدد   راد العينة  ي الدراسات السابقة ما بيف )بم   العينة: -8
)ذكور واناث( وبأعمار مختمفة وشرال  مختمفة   ما الدراسة الحالية  كانت العينة مكونة مف 

 .مف المرشديف التربوييف  ي المدارس الثانوية مرشدٍ ( 817)

وقامت ببنا  مقاييس  الوصفي الارتباطيعمى المنيج  السابقة الدراسات اعتمدت الأدوات: -6
تعتمد عمى المنيج الوصفي و دواتيا ىي: تكييؼ مقياس     ما الدراسة الحالية  ييلتحقيؽ  ىدا يا

 و ؽ نظرية )ريؼ(. عمى(8109الوجود النفسي )الدوري 
استخدمت الدراسات السابقة وسالؿ  حصالية مختمفة لمعالجة بياناتيا  الوسالؿ الإحصالية: -4

لعينة واحدة  الاختبار التاليو معامؿ ارتباط بيرسوف  و )مربط كاي   ىي: ىذه الوسالؿومف 
  واختبار الانحراؼ المعياريو وسط الحسابي  متالو معادلة الفاكرنباخ  و   ولعينتيف مستقمتيف

التحميؿ العاممي الاستكشا ي  وتحميؿ الانحدار سميرنوؼ  والنسبة الملوية  و -كولموجروؼ
الحالي  قد استخدـ الوسالؿ الإحصالية المناسبة  بحث ما ال  (ميؿ التبايف الثناليالمتعدد  وتح

)الاختبار التالي لعينة واحدة  الاختبار التالي لعينتيف مستقمتيف  مربط  :لمعالجة البيانات ومنيا
 كرونباخ(. -كاي  معامؿ ارتباط بيرسوف  معادلة سبيرماف التصحيحية  معادلة  لفا 

احصالياً لوجود علقة ارتباطية  ثر داؿ الى وجود  السابقة الدراسات نتالج وصمتتالنتالج:  -5
لموجود النفسي  ي علقتو ببعض المتطيرات   ما نتالج البحث الحالي التي سيتوصؿ ليا الباحثاف 

 رابط. ي الفصؿ ال ياعر  سيتـ 
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جراءاته:  الفصل الثالث: منهج البحث وا 
 أولًا: منهج البحث:

يعدم المنيج الوصػفي    ػؿ طريقػة لبحػث بعػض المشػكلت التربويػة  ػي الموسسػات التعميميػة      
 (.009ـ ص0998بشكؿ عاـ )عودة وممكاوي 

 :ثانياً: مجتمع البحث
 يتكوف مجتمط البحث مف:     

يشػػمؿ جميػػط المػػدارس الحكوميػػة الثانويػة لمدراسػػة النياريػػة  ػػي محا ظػػة ديػػالى  مجتمػط المػػدارس: - 
 ـ(.8109-8108عة لمديرية تربية ديالى لمعاـ الدراسي )التاب
ديػالى والبػال  : يشػتمؿ مجتمػط البحػث عمػى المرشػديف التربػوييف  ػي محا ظػة مجتمط المرشديف -ب

  ( مرشػػػػدٍ 817 ػػػػي المحا ظػػػػة  وبواقػػػػط )مػػػػوزعيف عمػػػػى المػػػػدارس الثانويػػػػة  ( مرشػػػػدٍ 678عػػػػددىـ )
 ( مرشدة.065و)
( مػػػػف المرشػػػػػديف 817ف بتطبيػػػػؽ مقيػػػػػاس الوجػػػػود النفسػػػػي عمػػػػى )قػػػػاـ الباحثػػػػا عينػػػػة البحػػػػث: -ج

التربػػوييف )الػػذكور  قػػط( والػػذيف يمثمػػوف المجتمػػط الكمػػي لممرشػػديف الػػذكور  وقػػد بمػػ  عػػدد المرشػػديف 
 %(.78( مرشداً وبنسبة )050الذيف يعانوف مف  نخفاض الوجود النفسي )

الوجػػود النفسػػي لػػذا قػػاـ الباحثػػاف بإعتمػػاد بمػػا  ف  جػػرا ات البحػػث تتطمػػب قيػػاس  ثالثػػاً:  داة البحػػث:
 الأداة الآتية  ي تحقيؽ  ىداؼ بحثيما.

 :الوجود النفسيمقياس  -
( 66(  حيػث تكػوف المقيػاس مػف )ـ8109الػدوري ) ثػةالباح تػو عدم المقيػاس الػذي : وصؼ المقيػاس

 -نطبػؽ عمػيم  حيانػاً ت -تنطبػؽ عمػيم نػادراً  - اً لا تنطبػؽ عمػيم  بػد قرة  مػا بػدالؿ الاسػتجابة  يػػػي )
لا تنطبػػػؽ عمػػػيم سػػػتجابة )لػػػى الإا( 0و عطيػػػت درجػػػة )  اً(تنطبػػػؽ عمػػػيم تمامػػػ -تنطبػػػؽ عمػػػيم غالبػػػاً 

تنطبػػؽ عمػػيم سػػتجابة )( الػػى الإ6(  ودرجػػة )تنطبػػؽ عمػػيم نػػادراً سػػتجابة )( الػػى الإ8اً(  ودرجػػة ) بػػد
تنطبػؽ عمػيم سػتجابة )( الػى الإ5(  ودرجػة )تنطبػؽ عمػيم غالبػاً ستجابة )( الى الإ4(  ودرجة ) حياناً 
 .(ـ8109الدوري اً( )تمام

قاـ  قد  الوجود النفسيلى قياس ابما اف البحث الحالي ييدؼ  :الوجود النفسيتكييف مقياس 
( ليللـ المرشديف التربوييف   ما مبررات ـ8109 الدوريلػػ) الوجود النفسيمقياس  ف بتكييؼيالباحث

 اختيار ىذا المقياس  يي: 
 . موا قة الخبرا  عميو.6 . امتيازه بخصالص سيكومترية.8 مللمتو لمبيلة العراقية.. 0
 بحث.ال(  قرب و نسب مقياس يناسب عينة ـ8109 الدوري ف مقياس ) اف. لاحظ الباحث4
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الوجود لى استخداـ ىذا المقياس لقياس ا افوىذه المبررات الآنفة الذكر ىي التي د عت الباحث     
المرشديف التربوييف  وبعد عر و عمى مجموعة مف الخبرا  والمختصيف  ي عمـ لدى  النفسي

تكوف  عمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب و (  قرة  81رشاد التربوي تـ تكييفو و صب  )النفس والإ
  و قؿ درجة يحصؿ الوجود النفسي( والتي تعكس  عمى درجات 011مف جرا  الاستجابة ىي )

  جرا ات حساب صدقو وثباتو: أتييو يما   درجة (81عمييا المستجيب ىي )
 الصدق: -أ

 ػي التربيػة ع ػرض المقيػاس بصػورتو عمػى مجموعػة مػف الخبػرا  والمختصػيف  الصدق الظاهري:. 0
%( مػف 011(  وبعػد الحػذؼ والتعػديؿ حصػؿ عمػى اتفػاؽ )0والإرشاد النفسػي ممحػؽ )وعمـ النفس 

 (.8(  قرة ممحؽ )81ة )الخبرا  وبذلؾ  صب  المقياس بصورتو النيالي
ف ييف المتطر تالمجموعتـ التحقؽ مف ىذا الموشر لصدؽ البنا  عف طريؽ ت :صدق البناء .8

وعف طريؽ علقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس وقد  ظيرت النتالج  ف جميط  قرات المقياس 
 مميزة وكما مو    ي الأتي:

مف المجموعة العميا  ومف المجموعة الدنيا حيث  %(87المجموعتاف التطر تاف: تـ  خذ نسبة ) 1 
( استمارة ولطرض  يجاد القوة 55( استمارة  والمجموعة الدنيا )55بمطت الممجموعة العميا )

التميزية لمقياس الوجود النفسي تـ استخداـ الاختبار التالي لعينتيف مستقمتيف  حيث  ظيرت 
(  عمماً  ف القيمة 018( ودرجة حرية )1815وى )النتالج  ف جميط الفقرات كانت مميزة عند مست

 (.0وكما مو    ي جدوؿ رقـ )( 0898الجدولية بمطت )
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 ( الاختبار التالي لعينتيف مستقمتيف لمقياس الوجود النفسي0جدوؿ )
  انمًٛت انًجًٕعت انذَٛا انًجًٕعت انعهٛا ث

 انخـــــائٛت

دلانت 

حشاف الاَ انًخٕعط انحغابٙ انفشق

 انًعٛاس٘

 الاَحشاف انًخٕعط انحغابٙ

 انًعٛاس٘

 دانت 81742 2122822 315463 2122222 415826 2

 دانت 61623 2187883 315642 6184274 412237 3

 دانت 71825 2182222 316224 2128622 413822 4

 دانت 41722 2182278 312237 2127282 316252 5

 دانت 21526 2124272 317262 2127252 417255 6

 دانت 21732 2122762 317222 2177225 417582 7

 دانت 61422 2128365 317863 2122535 414272 2

 دانت 71235 2182462 318352 2122227 417255 8

 دانت 61274 2123422 317863 2184225 414282 2

 دانت 21724 2125232 316252 2184225 416222 22

 دانت 81322 2186236 316222 2172275 414225 22

 دانت 21375 2125285 317482 2182564 416224 23

 دانت 21225 2123282 312522 2167622 412622 24

 دانت 71888 2125772 314282 2188224 413624 25

 دانت 221684 2186222 313228 2126334 415463 26

 دانت 221252 2124222 315463 2176228 417625 27

 دانت 21232 2122724 316328 2122435 416328 22

 دانت 221222 2123327 315222 2176732 416237 28

 دانت 21427 2128537 314352 2122254 415742 22

 دانت 21422 2123224 315642 2122782 416224 32

عينػة عمػػى علقػة الفقػرة بالدرجػة الكميػػة لممقيػاس: لحسػاب معامػػؿ الارتبػاط بػيف درجػػات   ػراد ال -ب
كؿ  قرة مف  قرات المقياس وبيف درجاتيـ الكمية لممقياس  تـ استخراج معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف ليػذا 

( اسػػتمارة  وىػػي نفسػػيا الاسػػتمارات التػػي 817الطػػرض اذ كانػػت  الاسػػتمارات الخا ػػعة لمتحميػػؿ )
معػػاملت خ ػػعت لمتحميػػؿ  ػػي  سػػموب المجمػػوعتيف المتطػػر تيف  وبعػػد استحصػػاؿ النتػػالج ومقارنػػة 

(  تبػػيف  ف جميػػط معػػاملت الارتبػػاط دالػػة  حصػػالياً 18068الارتبػػاط المحسػػوبة بالقيمػػة الجدوليػػة )
 ( يو   ذلؾ.8(  والجدوؿ رقـ )815( ودرجة حرية )1815عند مستوى دلالة )
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  وجود النفسيدرجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس ال (8جدوؿ )
 معامؿ الارتباط  تسمسؿ الفقرة معامؿ الارتباط  ت
0  18444 80 1.468  
8  18660 88 18689 
6 18404 86 18456 
4 18848 84 18455 
5 18446 85 18496 
6 18460 86 18441 
7 18680 87 18457 
8 18698 88 18651 
9 18668 89 18410 
01 18480 61 18459 
00 18488 60 18461 
08 18449 68 18507 
06 18466 66 18464 
04 18451 64 18474 
05 18687 65 18876 
06 18569 66 18866 
07 18550 67 18665 
08 18647 68 1.641 
09 18457 69 1.686 
81 18465 - - 

 

 قاـ الباحثاف بإستخراج ثبات المقياس بالطرالؽ الآتية: الثبات: -ب
يف  و نصفيف بإعتمػاد نظػاـ قسمت  قرات مقياس الوجود النفسي الى مجموعت النصفية: ةتجزللا .0

  وبعػػد  ف تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف SPSS)الحقيبػػة الإحصػػالية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة )
( ولما كاف معامؿ الثبات المسػتخرج ىػو لنصػؼ المقيػاس لػذلؾ تػـ 1877نصفي المقياس تبيف انو )
 .(1886براوف و صب  بعد التعديؿ ) ػػػػ رمافيتعديمو باستعماؿ معادلة سب

يسػػمى معامػػؿ الثبػػات المحسػػوب بيػػذه الطريقػػة بمعامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي  طريقػػة  لفػػا كرونبػػاخ: .8
لممقيػػػػػػػػػػػاس وىػػػػػػػػػػػو الثبػػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػػذي يبػػػػػػػػػػػيف قػػػػػػػػػػػوة الارتبػػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػػيف  قػػػػػػػػػػػرات المقيػػػػػػػػػػػاس )ثورنػػػػػػػػػػػدايؾ 

(. وبتطبيؽ معادلة  لفا كرونباخ عمى البيانات المستعممة  ػي الثبػات بطريقػة 78 ص0986وىجيف 
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(  وىو معامػؿ ثبػات 1891)البال  صفية تـ استخراج معامؿ ثبات مقياس الوجود النفسي التجزلة الن
 مرتفط.

( 817ينة البحػث التػي بمطػت )قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس الوجود النفسي عمى ع التطبيؽ النيالي:
 ػػػي يػػػوـ الأحػػػد المصػػػادؼ  )ذكػػػور  قػػػط( مػػػف مرشػػػدي المػػػدارس الثانويػػػة  ػػػي محا ظػػػة ديػػػالى مرشػػػدٍ 

 ـ.7/4/8109
 استخدـ الباحثاف الوسالؿ الإحصالية الآتية: رابعاً: الوسالؿ الإحصالية:

 -4مربػػػط كػػػاي.  -6الاختبػػػار التػػػالي لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف.  -8الاختبػػػار التػػػالي لعينػػػة واحػػػدة.  -0
 كرونباخ(. –معادلة ) لفا  -6معادلة سبيرماف التصحيحية.  -5معامؿ ارتباط بيرسوف. 

   ض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:الفصل الرابع: عر 
 ػػي  ػػو   ليد ػػو اً سػػيتـ عػػرض النتػػالج التػػي توصػػؿ  لييػػا البحػػث الحػػالي و قػػ عػػرض النتػػالج: : ولاً 

لتحقيػػؽ ىػػػدؼ البحػػػث الحػػالي وىػػػو التعػػػرؼ عمػػػى  الإطػػار النظػػػري والدراسػػػات السػػابقة وكمػػػا يػػػأتي:
تػػـ اسػػتخداـ الاختبػػار التػػالي لعينػػة الوجػػود النفسػػي لػػدى المرشػػديف التربػػوييف  ػػي المػػدارس الثانويػػة  

(  وقػػػد بمطػػػت 06.885(  بػػػإنحراؼ معيػػػاري مقػػػداره )67.5واحػػػدة حيػػػث بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي )
(  1.15( عنػػد مسػػتوى دلالػػة )0.96( وىػػي  كبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة )6.654القيمػػة المحسػػوبة )

اض  ػػػي الوجػػػود النفسػػػي ( وىػػػذا يشػػػير الػػػى  ف   ػػػراد عينػػػة البحػػػث لػػػدييا  نخفػػػ816ودرجػػػة حريػػػة )
 ( يو   ذلؾ.6والجدوؿ )

 ( نتالج الاختبار التالي لعينة واحدة لأ راد عينة البحث عمى مقياس الوجود النفسي6جدوؿ )
حجـ  

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفر ي

درجة  
 الحرية

مستوى  القيمة التالية
 الدلالة

 دلالة الفرؽ 
 الجدولية ةالمحسوب

 دالة  حصالياً  1.15 0.96 6.654 816 61 06.885 67.5 817
مما تقدـ يظير لنا  ف المرشديف التربوييف  ي المدارس الثانوية  :مناقشة النتائج وتفسيرها ثانياً:

ي  وىذا وا   مف خلؿ وجود  رؽ التابعة لمديرية تربية ديالى يعانوف مف  نخفاض الوجود النفس
 (  ويعزو الباحثاف سبب ذلؾ يعود الى:6 حصالية كما مبيف  ي جدوؿ ) دلالة يذ
 الخوؼ الموجود لدى المرشديف التربوييف مف الفشؿ  ي العمؿ. -0
 نظرة المرشديف السمبية الى الأخريف وخاصة لزملليـ المدرسيف. -8

 مف الأخريف طواؿ الوقت. راقبوفمالشؾ الدالـ لدى المرشديف بأنيـ  -6

 شديف  ي النشاطات الاجتماعية داخؿ المدرسة وخارجيا.قمة مشاركة المر  -4

 الأىماؿ وعدـ دعـ الجيات الإدارية العميا لممرشديف زاد مف الاحباط لدييـ. -5

 عدـ ر ا المرشديف عف  نفسيـ و داليـ. -6
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ـ(  ودراسػػػػة 8105ـ(  ودراسػػػػة )المقػػػػدادي 8100دراسػػػػة )المنشػػػػاوي  وىػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػط نتػػػػالج     
 ـ(.8109)الدوري 

  ي  و  نتالج البحث يوصي الباحثاف بما يأتي:  :ثالثاً: التوصيات       
س الوجػود النفسػي  ػي .توصية المرشديف التربوييف  ي المدارس الثانويػة والإعداديػة اسػتخداـ مقيػا0

  داة تشخيصية لمكشؼ عف الوجود النفسي. ىذه الدراسة 

ديػػة العنايػػة بمشػػكلت المرشػػديف التربػػوييف .توجيػػو  دارات المػػدارس  ػػي المػػدارس الثانويػػة والإعدا8
والمدرسػػيف وخصوصػػاً تمػػؾ التػػي تتعمػػؽ بالمشػػكلت النفسػػية والاجتماعيػػة والتربويػػة مػػف اجػػؿ تييلػػة 
الحموؿ المناسبة لإشباع حاجاتيـ النفسية والاجتماعيػة وبالتػالي تحقيػؽ التوا ػؽ النفسػي والاجتمػاعي 

 وتنمية الوجود النفسي.

بػػرامج ودورات  رشػػادية ونفسػػية وتأىيميػػة مػػف  فتربيػػة  دخػػاؿ المرشػػديف التربػػويي.توصػػية مديريػػة ال6
  جؿ تنمية الوجود النفسي لدييـ.

 استكمالًا لمبحث الحالي وتطويراً لو يقترح الباحثاف  جرا  ما يأتي: رابعاً: المقترحات:       
  تربويػة )مرشػديف تربػوييف . جرا  دراسة  ثر برنامج  رشادي  ػي تنميػة الوجػود النفسػي لػدى شػرال0
 معمميف(. –مدرسيف  -
 . جرا  دراسة موازنة عف الوجود النفسي بيف المرشديف والمرشدات. 8
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     The aim of the current study is to identify psychological existentialism of the 
educational supervisors in the secondary schools.                                                                                         

-      This research is defined to the educational counselors in the secondary 
school of Diyala General Directorate of Education / the morning studies / 
2018-2019.                         

     To achieve the goals of this research, we used the descriptive method and the 
sample consisted of (207) male counselors in these secondary schools.                                                                   
     The two researchers adapted the psychological existentialism scale ( Al-Dori, 
2019) which is consisted of (36) item , and they are showed to a group of 
psychology and education arbiters and the scale became (20) items. The experts 
confirmed the appropriateness of this scale to be applied and in this way, the face 
validity was achieved. Whereas the reliability cab be found by two ways: spilt-
half reliability  when it reached (0.86) and Alpha-Cronbach (0.90).                                                                    

-  The following statistical media were used:                        
(One sample T test, Independent two samples T test, Chi square, Pearson 
correlation coefficient , Spearman Brown Prophecy Formula , Alpha-Cronbach 
equation).                                              
The recent results of this research showed the following:           
The educational councilor in the secondary schools that addition to Diyala 
General Directorate of Education suffer from the decrease of the psychological 
existentialism. The researchers attribute it to many causes that explained in the 
results chapter.      
     According to these results, the researchers presented a number of suggestions 
and recommendations.                                              

 
 المصادر العربية والأجنبية

 ( 0997 راجيؿ  مايكؿ :)ترجمة  يصؿ عبد القادر يػونس  دار سايكولوجية السعادةـ  
 غريب لمطباعة والنشر والتوزيط  القاىرة  مصر.

 يةسػالنف لمسػعادة يفبػ لمعلقػات البنػالي النمػوذج (:ـ8101) محمػد السػيد  ىاشػـ  بػو 
 طػلب لػدى الاجتماعيػة والمسػاندة وتقػدير الػذات الكبػرى لمشخصػية الخمسػة والعوامػؿ
 (  جامعة بنيا  بنيا  مصر.80العدد ) التربية  كمية   مجمةالجامعة
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 ( 0986ثورنػػػػدايؾ  روبػػػػرت  وىػػػػيجف   ليزابيػػػػث :)القيػػػػاس والتقػػػػويـ  ػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس ـ
  ترجمػػة عبػػد اد زيػػد الكيلنػػي وعبػػد الػػرحمف عػػدس  مركػػز الكتػػاب الأردنػػي  عمػػاف  والتربيػػة
 الأردف.

 ( 0998الدسػػػوقي  مجػػػدي :)كراسػػػة الاسػػػلمة والاجابػػػة  مقيػػػاس الر ػػػا عػػػف الحيػػػاةـ  
 مكتبة الني ة المصرية  القاىرة  مصر.

 ( 8109الػػدوري  تمػػارا قاسػػـ :)وعلقتيمػػا بػػالوجود  العقميػػة النفسػػية والػػوعي بالانفعػػاؿـ
   طروحػػة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة  كميػػة التربيػػة  جامعػػة النفسػػي الممتمػػئ لػػدى طمبػػة الجامعػػة

 ديالى  ديالى  العراؽ.
 ( 8101سػػػػتيفف  لازاري :)الػػػػذكا  الانفعػػػػالي وعلقتػػػػو بكػػػػؿ مػػػػف المعنػػػػى الشخصػػػػي ـ"

  ترجمػػة محمػػد المتػػأخرة وجػػودة الحيػػاة النفسػػية" دراسػػة مقارنػػة بػػيف المراىقػػة المبكػػرة والمراىقػػة
 .السعيد  بو حلوة  مجمة  طفاؿ الخميج ذوي الاحتياجات الخاصة

 ( 0999الشػػػعراوي  عػػػػل  محمػػػود :)سػػػػمات الشخصػػػػية والػػػدا ط للإنجػػػػاز الاكػػػػاديمي ـ
  مجمػػة كميػػة التربيػػة بالمنصػػورة  العػػدد وعلقتيمػػا بالر ػػا عػػف الحيػػاة  ػػي المرحمػػة الجامعيػػة

   المنصورة  مصر.40
 مػف مختمفػة عمريػة عينػات لػدى السػعادة معػدلاتـ(: 8116احمػد ) الخػالؽ  عبػد 

    الكويت.4(  العدد06مجمد ) نفسية ال الدراسات مجمة منشور  بحث الكويتي  المجتمط
 علقتو ببعض  ي بالحياة الاستمتاعـ(: 8106) مصطفى ومظموـ  تحية العاؿ  عبد 

 كميػة مجمػة ( 66  العػدد )الإيجػابي الػنفس عمػـ  ػي الإيجابيػة / دراسػة الشخصية المتطيرات
 التربية بنيا  بنيا  مصر.

 العوامػػػػػؿ الأسػػػػػرية ـ(: 8116والسػػػػػيد   حمػػػػػد  وحسػػػػػيف  محمػػػػػد )  عبػػػػػد الفتػػػػػاح   وقيػػػػػة
  ورقػة مقدمػة والمدرسية والمجتمعية المنبثة بجودة الحياة لػدى الأطفػاؿ ذوي صػعوبات الػتعمـ

ر الأسػػرة وموسسػػات المجتمػػط المػػدني  ػػي اكتشػػاؼ دو " الػػى المػػوتمر العممػػي الرابػػط  المعنػػوف
 كمية التربية  جامعة بني سويؼ  بني سويؼ  مصر.  "ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

 ( 8119عبػػػػد الوىػػػػاب   مػػػػؿ عبػػػػد المقصػػػػود :)ثػػػػر المسػػػػاندة الوالديػػػػة عمػػػػى الشػػػػعور ـ 
رابػط عشػر  مركػز   المػوتمر السػنوي البالر ا عف الحياة لدى الأبنا  المراىقيف مف الجنسيف

 الإرشاد النفسي  جامعة عيف شمس  مصر.



 0202مجلة ديالى/                            الثمانون                                    و السادس العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

422 

 

 ( 0998عػودة  احمػػد سػػميماف وممكػاوي   تحػػي حسػػف :)ساسػيات البحػػث العممػػي  ػػي ـ 
  جامعة اليرموؾ  مكتبة الكتاب   ربد   الأردف.8  طالتربية والعموـ الإنسانية
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  سما  السادة الخبرا  مرتبة حسب الحروؼ اليجالية ودرجاتيـ العممية  (0ممحؽ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يكاٌ انعًم الاخخصاص الاعى انكايم انهمب انعهًٙ ث

 إسشاد ٔحٕجّٛ اكشاو دحاو صغٛش أ.و.د 2
انجايعت  –كهٛت انخشبٛت الاعاعٛت 

 انًغخُصشٚت

 إسشاد ٔحٕجّٛ خضش عباط غٛلاٌ أ.و.د 3
 -ت انخشبٛت نهعهٕو الإَغاَٛتكهٛ

 انجايعت انًغخُصشٚت

 عهى َفظ انًُٕ صْشة يٕعٗ جعفش أ.د 4
 -كهٛت انخشبٛت نهعهٕو الإَغاَٛت

 جايعت دٚانٗ

 إسشاد ٔحٕجّٛ  عانى َٕس٘ صادق أ.د 5
 -كهٛت انخشبٛت نهعهٕو الإَغاَٛت

 جايعت دٚانٗ

 جايعت دٚانٗ -عاعٛتكهٛت انخشبٛت الا إسشاد ٔحٕجّٛ عهًٗ حغٍٛ كايم و.د 6

 إسشاد ٔحٕجّٛ عذَاٌ يحًٕد عباط أ.د 7
جايعت  –كهٛت نهعهٕو الإَغاَٛت 

 دٚانٗ

 عهى َفظ نطٛفت ياجذ يحًٕد أ.و.د 2
 -كهٛت انخشبٛت نهعهٕو الإَغاَٛت

 جايعت دٚانٗ

 يحًذ ابشاْٛى انجبٕس٘ أ.و.د 8
عهى انُفظ 

 انخشبٕ٘

 -كهٛت انخشبٛت نهعهٕو الإَغاَٛت

 انٗجايعت دٚ

 يظٓش عبذ انكشٚى عهٛى أ.و.د 2
عهى َفظ 

 انخشبٕ٘

 -كهٛت انخشبٛت نهعهٕو الإَغاَٛت

 جايعت دٚانٗ

 عهى َفظ ْٛثى أحًذ عهٙ أ.د 22
 -كهٛت انخشبٛت نهعهٕو الإَغاَٛت

 جايعت دٚانٗ
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  الوجود النفسيمقياس  (8ممحؽ )
 جامعة ديالى      

 ةكمية التربية لمعموـ الإنساني
 قسـ العموـ التربوية والنفسية 

 الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي
 عزيزي المرشد التربوي:

لػدى المرشػديف التربػوييف  ػي المػػدارس  الوجػود النفسػيالموسػوـ ) ـ جػرا  بحػثي افوـ الباحثػيػر    
رتفػػػػاع  )مجموعػػػػة مػػػػف الموشػػػػرات التػػػػي تػػػػدؿ عمػػػػى  بأنػػػػو: وجػػػػود النفسػػػػيال افالثانويػػػػة(  ويعر ػػػػ

ىػػػي: )تقبػػػؿ الػػػذات    حػػػددىا بسػػػتة عوامػػػؿ رليسػػػيةو   ةات ر ػػػا الفػػػرد عػػػف حياتػػػو عامػػػمسػػػتوي
الاستقللية  العلقػة الإيجابيػة مػط الآخػريف  اليػدؼ مػف الحيػاة  النمػو الشخصػي  الييمنػة عمػى 

 المحيط(.
يرجػى التف ػؿ بقرا تيػا  الوجػود النفسػيتقػيس  التي  مامؾ مجموعة مف الفقرات اوقد و ع     

جابتػؾ تسػتخدـ لأغػراض البحػث  يؽ والإجابة عنيا لمتعبير عػف موقفػؾ منيػا  عممػاً  ف بشكؿ دق
 العممي  قط  ولا حاجة لذكر الاسـ.               

 تقديرالشكر و المط  الؽ 
 تعميمات تطبيؽ المقياس:

الإجابة عمػى  قػرات المقيػاس بو ػط علمػة )         ( بجانػب كػؿ  قػرة وتحػت المسػتوى الػذي 
 :تيؽ عميؾ  وكما مو    ي المثاؿ الآينطب

 افالباحث
 
 

تنطبؽ عميم  الفقرة ت
 دالماً 

تنطبؽ عميم 
 غالباً 

تنطبؽ عميم 
  حياناً 

تنطبؽ عميم 
 نادراً 

لا تنطبؽ  
 عمي  بداً 

 عند النظر لحياتي اسعد  0
 لما وصمت  ليو
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حُطبقققك  انفمشاث ث

  ٙ عهقققققققق

 دائًا  

حُطبقققك 

  ٙ عهقققققققق

 غانبا  

حُطبقققققك 

  ٙ عهقققققققققق

 َا  أحٛا

حُطبقققققك 

  ٙ عهققققققققق

 َادسا  

لا حُطبقققققك  

 عهٙ أبذا  

اشعش أٌ انُاط انزٍٚ اعشفٓى لذ أَجضٔا أكثش يًا  2

 أَجضث فٙ حٛاحٙ

     

      احب جٕاَب شخصٛخٙ 3

      عُذ انُظش نحٛاحٙ اععذ نًا ٔصهج إنّٛ 4

احقققذد بُفغقققٙ يقققا ْقققٕ يٓقققىه ٔنقققٛظ يقققا ٚعخمقققذِ  5

 اٜخشٌٔ

     

      أسائٙ انخاصتٚصعب عهٙ انخعبٛش عٍ  6

اغٛققش  لشاساحققٙ إرا اعخققشا عهٛٓققا أصققذلائٙ أٔ  7

 أعشحٙ

     

اجقققذ صقققعٕبت فقققٙ انحفقققاط عهقققٗ علالقققاث  ٛبقققت  2

 باٜخشٍٚ

     

اشققاسن ًْققٕيٙ ٔاْخًايققاحٙ يققي عققذد لهٛققم يققٍ  8

 الأصذلاء انًمشبٍٛ

     

      اعخًخي بانحذٚث يي اٜخشٍٚ 2

نٕلققج عُققذيا اشققعش بققانخطٕس ٔانخحغققٍ بًققشٔس ا 22

 اَظش انٗ َفغٙ

     

اسٖ ضقققشٔسة انًقققشٔس بخبقققشاث جذٚقققذة حٕعقققي  22

 فًٓٙ نُفغٙ ٔانعانى

     

      انحٛاة بانُغبت نٙ عًهٛت حعهى ًَٕٔ ٔحغٛش يغخًشة 23

      اعٛش ٕٚيٙ دٌٔ حفكٛش بانًغخمبم 24

      نذ٘ فٓى جٛذ عًا احأل ححمٛمّ فٙ انحٛاة 25

      ٛت يًهت ٔغٛش يًٓت بانُغبت نٙاجذ أَشطخٙ انٕٛي 26

      اعخطٛي انغٛطشة عهٗ انًٕلف انز٘ أعٛش فّٛ 27

      اشعش بغٕء انخٕافك يي اٜخشٍٚ 22

اجٛقققذ حُظقققٛى ٔلخقققٙ بحٛقققث اعقققخطٛي انمٛقققاو بكقققم  28

 انًخطهباث

     

ٚخًهكُٙ شقعٕس بانشضقا ٔالإٚجابٛقت عُقذيا ألقاسٌ  22

 َفغٙ باٜخشٍٚ

     

ٌ كقققم شقققٙء ٚخحغقققٍ ن فضقققم سغقققى اشقققعش بققق  32

 إسحكابٙ بعض الأخطاء فٙ انًاضٙ

     


