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 الملخص

الةلاععي فةي  يهدف البحث الحالي التعرف على فاعلية  براةا إ إردةادأ بوبةللع العة        
تا ي  الحري  الذاتي  لدى ط ع ال رحل  الإعدادية   ليتحةدد البحةث الحةالي بةالط ع ال ةا س 

ي(  للتحقيةةةةف اةةةةدف البحةةةةث لفريةةةةيات  تةةةةي ا تيةةةةار 8102/8103الإعةةةةدادأ للعةةةةاي الدرابةةةةي  
بعةةةةةةدأ( ل ةةةةةة   -ال ةةةةةةاهإ التذريبةةةةةةي ذأ ال ذ ةةةةةةلعتيط  التذريبي  اليةةةةةةابط ( لعيةةةةةةاس  عبلةةةةةةي 

لا تبةةةةار  رذةةةةع لل ذ لعةةةة  التذريبيةةةة  فقةةةةط  لعةةةةد تحةةةةدد البحةةةةث الحةةةةالي بطةةةة ع ال ذ ةةةلعتيط 
ال رحل  الإعدادي  في ال دارس الصباحي  التابع  لل ديري  العا   لتربي   حافظ  ص ح الةديط 

(  لت لاةةع عياةة  باةةاي ال قيةةاس  ةةط 8103 -8102فةةي  ر ةةز عيةةاي الةةدذيا للعةةاي الداربةةي 
( 0208ادأ  تةي ا تيةاراي  ةط  ذت ةب البحةث البةال   ( طالع  ط الصف ال ةا س إعةد011 

( طالبةاً تةي ا تيةاراي بطريقة  عصةدي  81طالباً  أ ا عيا  تطبيف البراا إ الإردادأ فقد بلغةع  
( درذة  علةى 21 ط الط ع الذيط حصةللا علةى درذةاع أداةى  ةط ال تلبةط اللريةي البةال   

( طةة ع 01تذريبيةة    يةةابط ( بلاعةةب   قيةةاس الحريةة  الذاتيةة   تةةي تةةلزيعهي إلةةى  ذ ةةلعتيط  
فةةةي  ةةةا  ذ لعةةة   حيةةةث تةةةي إذةةةراي الت ةةةافؤ بةةةيط ال ذ ةةةلعتيط فةةةي ال تغيةةةراع ا تيةةة   درذةةةاع 
الطةة ع علةةى  قيةةاس الحريةة  الذاتيةة   الع ةةر الز اةةي  التحصةةيا الدرابةةي لةة ع لا ي  ا تبةةار 

( لبلةةةة   ذ ةةةةلع الةةةةذ اي(  تةةةةي باةةةةاي براةةةةا إ إردةةةةادأ لفةةةةف أبةةةةللع العةةةة   الةةةةلاععي لةةةةة ذ بر
 ( دعيق . 04( ذلب  بلاعب ث ث ذلباع  ط  ا أببلع  دة الذلب   00الذلباع  

لغةةرض التعةةرف علةةى  بةةتلى الحريةة  الذاتيةة  لةةدى طةة ع ال رحلةة  الإعداديةة   عةةاي الباحةةث     
( فقةةرة  تةةي عريةة  63بباةةاي  قيةةاس الحريةة  الذاتيةة   عةةد ت ةةلط ال قيةةاس بصةةيغت  ا لليةة   ةةط  

 ةط ال ح  ةيط لال ت صصةيط فةي القيةاس لالتقةليي للتو ةد  ةط الصةدف الظةاارأ على  ذ لع  
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( فقةرة    ةا تةي  عالذة  البيااةاع 68لصدف البااي  حيث ت لط ال قياس بصيغت  الاهائي   ةط  
الإحصةةائي  لذلةةس بابةةت داي  ا تبةةار  ربةةب  ةةاأ  ل عا ةةا ارتبةةاط بيربةةلط   لا  تبةةار التةةائي 

ل عادلة  اللا رلابةا   لا تبةار ،  (K.S)بةي رالف – لل ةلذرلف  لعياتيط  بةتقلتيط  لا تبةار
 ةةاط لتاةةي لعياتةةيط  بةةتقلتيط  لا تبةةار لل ل بةةط لعياتةةيط  تةةرابطتيط  اللبةةط ال ةةرذ   لالةةلزط 
ال ئةةةلأ( لأظهرع الاتةةةائإ أط للبراةةةا إ الإردةةةادأ فاعليةةة  فةةةي تا يةةة  الحريةةة  الذاتيةةة  لةةةدى أفةةةراد 

 في يلي الاتائإ بعدد  ط التلصياع لال قترحاع.ال ذ لع  التذريبي  ل ر  الباحث 
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 :Research Problemأولًا: مشكمة البحث 

لاحةةدة  ةةط أبةةرز   لةةرداع الل ةةر لالحيةةاة  (subjective freedom)تعةةد الحريةة  الذاتيةة     
ري يةة  التةةي  ةةط الإابةةااي   لاهةةا أحةةد أ طةةر  دةةا ا البدةةري . ل ةةط ال لةةاايي ال حلريةة  ل التا

دةةواها أط تلةةرض البةةها علةةى أأ  ل ةةر أل باحةةث أل طالةةع لذلةةس  اظةةراً لع عتهةةا الها ةة   ةةب 
  تلةةف ال دةة  ع البةةلل ي  لا ذت اعيةة  لالللبةةلي  التةةي يلاذههةةا أفةةراد ال ذت ةةب الإابةةااي . 

ط الحري  الذاتي   لهلي عاي ل تدعع لفي  ال ثير  ط الذلااع ال اصة  لالعا ة  لعةد ا  تلةف لا 
ال ثيةةر  ةةط ا فةةراد ال ذت ةةب علةةى  ةةدى العصةةلر فةةي تحديةةد د  تهةةا حبةةع ا ز اةة  لال ةةذااع 
العقائديةة  لالبيابةةي  لا ذت اعيةة   لل ةةا  ةةاط الإابةةاط  لذةةلداً اذت اعيةةاً   ي  اةة  العةةيش فةةي 
 عةةةزا عةةةط أباةةةاي ذابةةة   لأط يتعةةةالط  عهةةةي فةةةي حةةةا  دةةةا ل  لالتعةةةايش  عهةةةي بدةةة ا البةةةليي 

؛ فالإابةةةةةاط  ةةةةةائط اذت ةةةةةاعي   يبةةةةةتطيب أط يعةةةةةيش لحيةةةةةداً  اعةةةةةزً   (031  0330 بةةةةةارتر  
ف  اربةة  الحريةة  بعيةةداً عةةط عةةيي ال ذت ةةب اةةي حالةة   ةةط اللليةةى لالإالةة ع تةةؤدأ إلةةى فقةةداط 
ا بتقرار ل ط ثي فقداط ا باس الذأ يقلي علي  ال ذت ب أ  لال الاظةاي لالةذأ بدلاة  تيةيب 

لل ةةي يتحقةةف الباحةةث  ةةط لذةةلد أز ةة  ( 6  8113ا  الربيعةةي  الحقةةلف لي ةةتلط الحةةف بالباطةة
عةةةاي الباحةةةث بع ةةةا إبةةةتباا  ابةةةتط عي  فةةةي الحريةةة  الذاتيةةة  لةةةدى طةةة ع ال رحلةةة  الإعداديةةة   

(  ط ال ردديط التربلييط الذيط يع للط في ال دارس الإعدادية  فةي  ر ةز 01( إلى  6 لحف  
تؤ ةةد لذةةلد تةةداي فةةي الحريةة  الذاتيةة  لةةدى %(  ةةط إذابةةاتهي 11عيةةاي الةةدذيا  ل ااةةع ابةةب   

( طالبةةاً  ةةط 61( إلةةى  0  ةةا عةةاي الباحةةث أييةةاً بع ةةا إبةةتباا  ابةةتط عي   لحةةف    الطةة ع
%(  ةةةط 31طةةة ع ال ةةةدارس الإعداديةةة  ال لذةةةلدة فةةةي  ر ةةةز عيةةةاي الةةةدذيا ل ااةةةع ابةةةب   

   إذاباتهي تؤ د لذلد تداي في الحري  الذاتي  لديهي.
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دة ل  البحةث الةذأ يبةعى الباحةث لدرابةتها  التةي ت  ةط فةي الإذابة  علةى ل ط ااا تبةرز     
التبةةاؤا ا تةةي  اةةا للبراةةا إ الإردةةادأ فاعليةة  فةةي تا يةة  الحريةة  الذاتيةة  لةةدى طةة ع ال رحلةة  

 الإعدادي ؟ 
 :Research Importanceثانياً: أىمية البحث 

ذةذلر  العل ية  ل  اربةات  الع لية   يعد الإرداد لاحد  ط ابرز لااي العلةلي التطبيقية  للة       
 لالإردةةةةةةةةةةةةةةةاد فةةةةةةةةةةةةةةةط يقةةةةةةةةةةةةةةةلي علةةةةةةةةةةةةةةةى أبةةةةةةةةةةةةةةةاس عل ةةةةةةةةةةةةةةةي ليحتةةةةةةةةةةةةةةةا  إلةةةةةةةةةةةةةةةى تةةةةةةةةةةةةةةةدريع ل بةةةةةةةةةةةةةةةرة 
تقد    حيث يعد الإرداد  ها  تبت د ذةذلراا  ةط  ة ا ال عةارف لالعلةلي ال ثيةرة لعةد يتطلةع 
 ط ال ردد أط يتصةف بةال لف العةالي لال رلاة  لال بةرة ال ز تةيط للتاليةب فةي أبةاليع التلذية  

(  إط الع ليةة  الإردةةادي    تحصةةا إ   ةةط  ةة ا البراةةا إ 020   8116لالإردةةاد  ا بةةدأ 
الإردةادأ ال قةةاط لال ةاظي لالدةةا ا لال حةةدد ا اةداف لاللبةةائا ال بةاعدة لتحقيقةة    فالبراةةا إ 
الإردةةادأ عاصةةر أبابةةي لذةةلارأ فةةي تاظةةيي الع ليةة  التعلي يةة  ل ةةط البةةبا اليةةرلري  التةةي 

يط ذ اعةة  يبةةلداا ذةةل  ةةط ا للةة  لال حبةة  لا حتةةراي إلةةى ذااةةع عدرتةة  علةةى تبةةااي فةةي ت ةةل 
 بةةاعدة الذ اعةة  الإردةةادي  فةةي  لاذهةة  ا ز ةةاع لال دةةا ا التةةي تلاذةة  الإابةةاط فةةي   تلةةف 
ذلااةع الحيةةاة لتعةةد البةةرا إ الإردةادي   ه ةة  اتيذةة  للتطةةلراع التةي حصةةلع فةةي  ذةةاا التربيةة  

طةةة ع  ةةةط ذ يةةةب الاةةةلاحي الذبةةة ي  لالالبةةةي  لا ذت اعيةةة  لالتو يةةةد علةةةى تا يةةة  د صةةةياع ال
  أط الهةةدف ا بابةةي لدردةةاد الةةلاععي (Hollingdale,1987,65)لالعقليةة  لال هايةة  لايراةةا 

اةةل الع ةةا علةةى  بةةاعدة ا فةةراد ال بتردةةديط فةةي ا تيةةار حيةةاتهي بوبةةللع ال بةةؤلا لاةةذا فةةي 
  يةتي فيهةا تعلةيي ال بتردةديط  يةف يطبقةلط طبيعت  يتدا ا  ب ا  ريط  لأط الع لية  الإردةادي

لأط الحرية  الذاتية  (  03128104ا  تيار ال اابع في الحيةاة الدرابةي  لال عيدةي   ايبةتا   
حةةف طبيعةةي ل هةةي لللةةرد ل  تبةةتطيب أأ عةةلة  ااةةع أط تحةةري اةةذا الحةةف الطبيعةةي  ةةط الإابةةاط 

ع أل تتزايةةةد ا اةةة ا  بةةةل لبةةةلف يظةةةا اللةةةرد يترعةةةع ليبحةةةث اةةةذا الحةةةف  ه ةةةا تالعةةةع العقبةةةا
  ل ةةط ااةةا يةةوتي دلر الإردةةاد الالبةةي فةةي تا يةة  الحريةة  الذاتيةة  ( 806   8113صلصةةاف   
 لدى الط ع.

 ثالثاً: ىدف البحث وفرضياتو:
يهةةةدف البحةةةث الحةةةالي إلةةةى  عرفةةة  فاعليةةة  براةةةا إ إردةةةادأ فةةةي تا يةةة  الحريةةة  الذاتيةةة  لةةةدى   

 قف  ط صح  اللريياع الصلري  ا تي   ط ع ال رحل  الإعدادي   ط   ا التح
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( بيط رتع درذةاع ال ذ لعة  التذريبية  1214عاد  بتلى   إحصائي تلذد فرلف ذاع د ل     .0
 عبا تطبيف البراا إ الإردادأ لبعد  على  قياس الحري  الذاتي  .

 ليةابط ا( بيط رتع درذاع ال ذ لع  1214عاد  بتلى   إحصائي تلذد فرلف ذاع د ل     .8
 1 قياس الحري  الذاتي  لىع عبا تطبيف البراا إ الإردادأ لبعد 

ال ذ لعة  التذريبية   ( بيط رتع درذةاع1214عاد  بتلى   إحصائي تلذد فرلف ذاع د ل    . 6
 .البعدأ على  قياس الحري  الذاتي في ا  تبار  اليابط لال ذ لع  

ال ذ لعة  التذريبية   ( بيط رتع درذةاع1214ى  عاد  بتل  إحصائي تلذد فرلف ذاع د ل    . 0
 .في ا  تبار البعدأ لال رذع على  قياس الحري  الذاتي 

  رابعاً: حدود البحث:

/ الداربةةاع الصةةباحي  / التةةابب لل ديريةة  العا ةة  الإعداديةة يتحةةدد البحةةث الحةةالي بطةة ع ال رحلةة       
 (.    8103 -8102ابي  للعاي الدر  الدذيافي  ر ز عياي  ص ح الديطلتربي  

 خامساً: تحديد المصطمحات:

 الإرشادي عرفو كل من:أولًا: البرنامج 

  طط  اظي في يلي أبس عل ي  لتقديي (  Borders&Drury  (1992 بوردرز ودروري. 1
 ذ لع   ط ا ادط  يقلي بها ال بترددلط في تلاعا لتعالط ب ا يع ا على تلظيف طاعاتهي 

لف  ب  يللهي  لحاذاتهي  لابتعداداتهي في ذل يبلد  الط وايا  بياهي لبيط لا   اااتهي في ا يت
 . (Borders & Drury, 1992, 461)ال ردد

  طط  اظي في يلي أبس عل يّ  لتقديي ال د اع الإردادي  ال بادرة لاير (: 1991زىران ).2
 باعدتهي على تحقيف الا ل ال بادرة  فرديًا أل ذ اعيًا  ل ا  ط تي هي ال ؤبب  التعلي ي ؛  ذا 

 (.033  0332 زاراط   البلأ  لالتلافف الالبي  لا ذت اعي  لال هط

 .(Borders & Drury, 1992)يتلف الباحث  ب  ا عرف  بلردرز لدرلرأ  التعريف النظري:
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  ذ لع   ط الإذراياع التي عاي بها الباحث فةي إعةداد براا ذة  الإردةادأ  لالتةي  التعريف الإجرائي
تتيةةة ط  تحديةةةد حاذةةةاع الطةةة ع   لتحديةةةد ا للليةةةاع  ل تابةةة  أاةةةداف البراةةةا إ  لا تيةةةار ادةةةاطاع 

 (.البراا إ لتاليذاا  لتقليي  لاي  البراا إ

 :عرفو كل من ثانياً: أسموب العلاج الواقعي

ــو جلاســر ) . 0 اةةل عبةةارة عةةط طريقةة   ةةط طرائةةف الإردةةاد الالبةةي لالتةةي  (:Glasser, 1964عرف
ط إفةةراد ال ذت ةةب الإابةةااي طبيعيةةلط للةةديهي تطةةلر البةةي بةةلأ لبةةليي إلةةى حةةد الةةذأ ي  ةةاهي تلتةةرض أ

 .((Glasser, 1964, 9 لتعا ا  ب العالي الحقيقي

ع ليةة  يقةةلي بهةةا ال ردةةد الالبةةي بتقةةديي ال بةةاعدة لل بتردةةد بحيةةث ت  اةة   ةةط  (:2222.الرشــيدي )2
دةةةباع الحاذةةةاع علةةةى لفةةةف  لةةةاايي ال بةةةؤللي  لاللاعةةةب  ال لاذهةةة  ا يذابيةةة  لللاعةةةب لالت يةةةف  عةةة    لا 

 (.013  8111 الرديدأ  لالصلاع

 في البحث الحالي. (Glasser, 1962)اعت د الباحث على تعريف ذ بر التعريف النظري: 

  اةل أبةللع إردةادأ يتية ط  ذ لعة   ةط ا ادةط  لاللعاليةاع  تقةديي ال ليةةلع  التعريـف الإجرائـي
ي البةةللس  لأا ةةلذ  ل بةةؤللي  البةةللس  لبةةؤاا  ةةط اللاعةةب  لاللعاليةة  لال ةةرح  لال طةةلاع اللاععيةة  لةةتعل

عادة التعلي  لالتدريع البيتي(   .يبت د ها الباحث لغرض تحقيف ادف بحث لا 

 :الحرية الذاتية عرفيا كل منثالثاً: 

اي حريةةة  تقةةةدير الإابةةةاط لبةةةلل   لأفعالةةة  ال اصةةة  لال تعلقةةة  بةةةا لتز   (Sartre 1964)ســـارتر. 1
 (.Sartre, 1964 53,الحت ي في ا تيار حريت   ب احترا   لحري  ا  ريط في أط لاحد 

اةةةي حةةةف الإابةةةاط فةةةي   اربةةة  ادةةةاط  ال ةةةاص   ةةةا يراةةةع بةةة  بةةةلاي  ةةةاط  (:2222. الربيعـــي )2
ادةةةاط  د صةةةياً أي اعتصةةةادياً أي اذت اعيةةةاً أي ف ريةةةاً  ةةةط دلط تعريةةة  لتهديةةةد أل اليةةةغط ل ةةةط دلط 

 .( 3  8111 الربيعي  ريطا يرار با  

للحريةة  الذاتيةة   اةة  يتطةةابف  ةةب اةةدف   (Sartre, 1964)اعت ةةد الباحةةث تعريةةف  :التعريــف النظــري
 .البحث الحالي لالإطار الاظرأ الذأ باى الباحث على أباب   قياس الحري  الذاتي 
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بةة  علةةى فقةةراع اةةي الدرذةة  ال ليةة  التةةي يحصةةا عليهةةا الطالةةع  ةةط  ةة ا الإذا  التعريــف الإجرائــي
 .ال قياس الذأ أعد في البحث الحالي للحري  الذاتي 

لاةةي ال رحلةة  الدرابةةي  التةةي ت ةةلط  ةةدتها (   8100  لزارة التربيةة   عرفتهةةا الإعداديــةرابعــاً: المرحمــة 
ث ثةة  بةةالاع لالتةةي تهةةدف إلةةى ا بةةت رار ال تلاصةةا فةةي ا تدةةاف عابليةةاع الطةة ع ل يةةللهي لتا يتهةةا 

لثقافةةة  ل طالةةةع ال لاطاةةة  البةةةلي   لالتةةةدر  فةةةي الحصةةةلا علةةةى ال زيةةةد  ةةةط التاةةةلع فةةةي لالتلبةةةب فةةةي ا
( ال يةةاديط ال عرفةة  لالتةةدريع علةةى تطبيقاتهةةا تةةوايً  للحيةةاة العل يةة  لل لاصةةل   رحلةة  الدرابةة  ال حقةة 

 (.88  8100 لزارة التربي   

 الفصل الثاني: إطار نظري

عليةة  تادةةو عةةط ع عةة  بةةيط فةةرديط احةةدا ا  ت صةةص لاةةل ع ليةة  تلا أولًا:مفيــوم الإرشــاد النفســي:
ال ردد  لالثااي لاةل ال بتردةد حيةث يقةلي ال ردةد ب بةاعدة ال بتردةد علةى  لاذهة   دة لت  لتطةلير 
بةةةلل   لأبةةةاليب  فةةةي التعا ةةةا  ةةةب الظةةةرلف التةةةي يلاذههةةةا لأط ا بةةةللع ال بةةةت دي فةةةي الإردةةةاد اةةةل 

  الثق  لالدعلر بالتقبةا لا ط ئاةاط ل ةي يةت  ط ال بتردةد ال قابل  لذهاً للذ  في ذل يتطلع أط تبلد
                    ةةةةةةةةةةط التعبيةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةط  دةةةةةةةةةةاعر  بحريةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةط دلط  ةةةةةةةةةةلف  ةةةةةةةةةةط ا اتقةةةةةةةةةةاد أل اللةةةةةةةةةةلي أل العقةةةةةةةةةةاع 

 (.81  8104 بالي لذادل  

ـــاً: البرنـــامج الإرشـــادي اةةةل  طةةة  تتيةةة ط عةةةدة أادةةةط  تهةةةدف إلةةةى  بةةةاعدة ال بتردةةةد علةةةى   ثاني
بةةةلل   لالةةةلعي ب دةةة  ت  لتدريبةةة  علةةةى حلهةةةا لالقةةةدرة علةةةى ات ةةةاذ القةةةراراع ال ز ةةة    ا بتبصةةةار ب

 .(32  8110 الظاار    لتلظيف طاعاع لتا ي  عدرات  ل هارات 

 لمحرية الذاتيةثالثاً: النظريات المفسرة 

 تعد اظري  بةارتر  ةط أ ثةر لأاةي الاظريةاع ت صصةاً لدة ل ً : (Sartre) ،1964سارتر نظرية  . 1
لالبي  اللرد   حيث يعتقد بارتر أط لذلد اللرد بابف ل يالات  فهل لي ي ةط دةيئاً عبةا أط ي ةلط أأ   
ذةةةلار  حةةةدد لةةة    بةةةا أط اللةةةرد ي يةةةي فةةةي اةةةذ  الحيةةةاة  ةةةدفلعاً ليحةةةالا ال دةةةف عةةةط ذاتةةة  لعال ةةة  

 يةراً حتةى لةل ليصاب فيها ال يةر لالدةر بارادتة  لفةي الاهاية  أط العقةا يريةة لةدرادة لأط اةذا يبة ى 
اتلف ال ا أا  در   ليطلف علي  در حتى لل أير بالذ يب فهل  لس  طلات  في الاهاي  فالعقةا اةل 

؛ لأط  (66   8110 أح ةد    ال بئلا ا لا عط لذلد اللرد لأفعال  بعد أط يتي ا  تداف عةط ذاتة 
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بةا اةذ  تت ةلط  ةط ال ةؤثراع اذا   يعاي أط الحرية  ب عاةى اللليةى  ةا داي اللةرد   حةد لة  ل  رادع 
ال ارذيةة   ثةةةا ال عتقةةداع الإابةةةااي  أل التادةةةئ  ا ذت اعيةة    لأاةةة  إذا لةةةي ي تبةةبها يصةةةب  تائهةةةا. لاط 
ا  ةةةةة ف العاليةةةةة  لال يةةةةةر   بةةةةةد  ةةةةةط أط تابةةةةةب  ةةةةةط ذاتيةةةةة  اللةةةةةرد لاةةةةةذا يعةةةةةد فةةةةةي أعلةةةةةى ع ةةةةةي الحريةةةةة  

 رتبطة  بحرية  ا  ةريط   إذا أط اللةرد  (؛ لأط الحري  الذاتي  عاد بةارتر باعتقةاد 68  0330 بارتر 
  ي  اةة  أط ي ةةلط حةةةرا  ةةط دلط أط ي ةةلط ا فةةةراد ا  ةةريط أحةةرارا   لأط أأ فعةةةا  ةةط ا فعةةاا الةةةذأ 
يصدر عط طريف اللةرد حتةى لةل  ةاط دةديد ال صلصةي   ةالزلا  يقةلي اللةرد بلعلة  لت  لتة  لاةل بهةذا 

ردة فعا  عبرا عط ايب  لبة ط    لأط أأ فعةا  ي لط  ثالي   حيث ي لط عدلة ل فراد ا  ريط أل
اللةةرد ي ةةلط  ةةرتبط بغريةةزة ال دةةار   الذ اعيةة  . فةةوط اللةةرد اةةل الةةذأ ي تةةار دةةيئا بقي ةة   ةةا تةةي ا تيةةار  
لعةةد يقةةلا بةةارتر  لةةيس  ةةط ال هةةي أط اعةةرف ل ةةاذا احةةط أحةةرار . لل ةةط  ةةط ا اةةي أط اعةةرف  ةةا اةةي 

           .   ( 00  8118 ال  تار (الإذراياع التي تؤدأ إلى الحري  الذاتي 

ــتعمم الاجتمــاعي. 2 ( أط ا دةة اص   ياةةدفعلط ذاتيةةا ببةةبع Bandure, 1990يعتبةةر  : نظريــة ال
توثير القلى الدا لي  عليهي ل  يتي دفعهي عهرا بلعا  ثيراع البيئ  ال ارذية    فةوط الصةلاع الد صةي  

دا بةيط اللةرد ل حةدداع البيئة  ال ارذية  لأط اةذا ي  ط طرحهةا بصةلرة أفيةا فةي أثاةاي التلاعةا ال تبةا
(. لأط اةذا التلاعةا الةذأ يحصةا بةيط الإابةاط Bandure, 1990, 2يطلةف علية  الحت ية  التبادلية    

لالبيئ  يبت ر في ذ يب ا ادةط  الإابةااي  ليةتي أ ةذ  لعةب اللبةط بةيط الحت ية  لالإفةراط بالحرية  فةوط 
فريةة   ةةط عبةةا البيئةة  ال ارذيةة  علةةيهي ل  اةةي ي لاةةلا أحةةرار في ةةا ا فةةراد ايةةر  قصةةلريط علةةى  ةةا يةةتي 

يرابةةلط بةة  أأ أااةةا ي  ةةط أط ابةةت تب بةةبعض أذةةزاي الحريةة   ةةط  ةة ا التصةةرف راةةي علةة  لذةةلد عةةدد 
ال يةةاراع أ ا اةةا ببةةبع يةةعف القةةدرة لةةدياا أل عةةدي الرابةة  فةةي التصةةرف بطةةرف  عياةة   عبةةد الةةرح ط  

0332  303.) 

 راءات البحثالفصل الثالث: إج

يعةد ال ةةاهإ التذريبةةي  ةةط أاةةي لأبةةرز  اةةااإ البحةةث؛ لالبةةبع فةةي ذلةةس يعةةلد إلةةى أولًا: مــنيج البحــث: 
 أ  اايةة  اعت ةةاد  علةةى إذةةراي التذربةة   لفحةةص فةةرلض البحةةث  لبالتةةالي عبةةلا اللريةةياع أل رفيةةها

 ؛ حيث اعت د الباحث على ال اهإ التذريبي.  (003 0338 علدة ل ل الأ 
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ذأ  (اليةةةةابط  التذريبيةةةة    اعت ةةةةد الباحةةةةث علةةةةى تصةةةة يي ال ذ ةةةةلعتيط التصــــميم التجريبــــي ثانيــــاً:
لأط اةةذا التصةة يي ي  ةةط الباحةةث  ةةط الحلةةاظ علةةى البةةيطرة فةةي  (القبلةةي لالبعةةدأ لال رذةةع  ا  تبةةار

 .( 021  8111ذ يب العلا ا التي عد تؤثر على اتيذ  التذرب  عبد الرح ط لزا ا   

 الةدذيافةي  ر ةز عيةاي  إعدادية (  ةدارس 01 ذت ةب الدرابة  علةى   تي تلزيب حث:ثالثاً: مجتمع الب
 ( طالباً.0208(  بلاعب  8103-8102للعاي الدرابي   ص ح الديطالعا   لتربي   لل ديري  التابب

 -تدت ا عيا  البحث على ا تي  رابعاً: عينة البحث: 

للع العياة  القصةدي  عاةد ا تيةار عياة  البحةث  عاي الباحث بابةت داي أبة التحميل الإحصائي: عينة -
( ابةةت ارة ل قيةةاس الحريةة  الذاتيةة  011(  ةةدارس  ةةط ال ذت ةةب الحةةالي لتةةي أعةةداد  2حيةةث تةةي ا تيةةار  

( ابةةت ارة ل ةةا  دربةة   لأط الهةةدف  ةةط ابةةت داي اةةذ  العياةة  اةةل ابةةت را  ال ؤدةةراع 41تةةلزع بلاعةةب  
 .لإيذاد الصدف لالثباع لل قياسالإحصائي  ل قياس الحري  الذاتي   ل ذلس 

الةةذيط حصةةللا  الطةة ع بالطريقةة  القصةةدي   ةةط اً ( طالبةة81  تةةي ا تيةةار عينــة البرنــامج الإرشــادي: -
لترالحةةع  الحريةة  الذاتيةة ( درذةة  علةةى  قيةةاس 21 ةةط ال تلبةةط اللريةةي لالبةةال    أداةةىعلةةى درذةةاع 
( 10-31عةةة  تذريبيةةة (  لبةةةيط     ذ ل دةةةهداي الةةةدذيا  إعداديةةة ( درذةةة  فةةةي 18-43درذةةةاتهي بةةةيط  

   ذ لعةةة  يةةةابط (  لبةةةذلس عةةةد حةةةددع العياةةة  التذريبيةةة  لاليةةةابط   إعداديةةة  الإبرااي يةةة درذةةة  فةةةي 
 للدراب  الحالي .

التةةي عةةد  ال تغيةةراع  أذةةرى الباحةةث الت ةةافؤ بةةيط ال ذ ةةلعتيط فةةي بعةةض خامســا: تكــافم المجمــوعتين
  الع ةر التذربة بةدي عبةا  الحرية  الذاتية  قيةاس  تؤثر فةي بة    التذربة  لاةي  درذةاع الطة ع علةى

(  لعةد أظهةةرع الاتةائإ أاةة  ا تبةةار الةذ اي    التحصةيا الدرابةةي لة ي  التحصةيا الدرابةةي لة عالز اةي
   تلذد فرلف ذاع د ل  إحصائي  بيط ال ذ لعتيط.

ث أداتةةيط لغةةرض تحقيةةف اةةدف البحةةث الحةةالي  بةةد  ةةط أط تتةةلفر لةةدى الباحةة  سادســاً: أدتــا البحــث
براةةا إ إردةةادأ  ا  ةةرىلا داة  الإعداديةة لةةدى طةة ع ال رحلةة   الحريةة  الذاتيةة أحةةدا ا  قيةةاس لقيةةاس 
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علً ا أط الباحث بلف يقةدي  ط   ا ذلباع إردادي  بوبللع الع   اللاععي   الحري  الذاتي  لتا ي 
 (.البراا إ الإردادأ في اللصا الرابب

ــة الذاتيــةمقيــاس  احةةث بباةةاي  قيةةاس الحريةة  الذاتيةة   لذلةةس فةةي يةةلي ال طةةلاع التةةي الب عةةاي :الحري
 ( لاي على  ا يوتي Allen&Yen,1979,p.119 ا  ط  ألط ليط(   أحصااا

ــة: . 1 ــة الذاتي ــد مفيــوم الحري لالةةذأ يعةةرف  Sartre, 1964)تباةةى الباحةةث تعريةةف بةةارتر  تحدي
ال اصةةة  لال تعلقةةة  بةةةا لتزاي الحت ةةةي فةةةي الحريةةة  الذاتيةةة  أاهةةةا  حريةةة  تقةةةدير الإابةةةاط لبةةةلل   لأفعالةةة  

 (.Sartre, 1964 53,  ا تيار حريت   ب احترا   لحري  ا  ريط في أط لاحد

( في تلبيراا للحري  الذاتية  التةي (Sartre,1954ا بتااد على اظري  تحديد مجالات المقياس:  . 2
ؤللي   التبةةةةا ي  الحريةةةة  أ ةةةةدع فيهةةةةا علةةةةى ال ذةةةةا ع الرئيبةةةةي   لاةةةةي أربعةةةة   ذةةةةا ع  تح ةةةةا ال بةةةة

 اللذلدي   اللعي الذاتي(.

لقةةد أفةةاد الباحةةث فةةي صةةياا  لذ ةةب اللقةةراع  ةةا  ذةةاا  ةةط  ذةةا ع : صــيا ة الفقــرات وجمعيــا .3
(؛ ل ةةط 8101(؛  قيةةاس العزالأ 8100ال قيةةاس  علةةى لفةةف أف ةةار ال قةةاييس ا تيةة   قياس الصةةغير 

( فقةةراع ل ذةةاا تح ةةا 3( فقةةرة بلاعةةب  63لليةة    ةة ا ذلةةس تةةي صةةياا  فقةةراع ال قيةةاس بالصةةيغ  ا 
( فقةةراع ل ذةةاا 3( فقةةراع ل ذةةاا الحريةة  اللذلديةة   ل 3( فقةةراع ل ذةةاا التبةةا ي  ل 3ال بةةؤللي   ل 
 اللعي الذاتي.

لا  ةذ  لال ت صصةيطعلةى  ذ لعة   ةط ال ح  ةيط  تي عرض ال قيةاس :وضع تعميمات المقياس .4
عةةاي الباحةةث بليةةب تعلي ةةاع الإذابةة  علةةى  قيةةاس الحريةة   حيةةث، بةةارائهي فةةي تعةةديا فقةةراع ال قيةةاس

 .الذاتي   ب أعطاي  ثاا يلي   يف تتي الإذاب  عليها
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 الخصائص السايكومترية لممقياس:

( اةل القةدرة علةى عيةاس  ةا يلتةرض عيابة   ل ةدى تحقيةف Tyler 1971,الصدف عاد تايلر    الصدق
الحرية  الصدف التي تي التحقف  اهةا فةي  قيةاس  أالاعط   ل (Tyler,1971,p.15ا  تبار ل طالب   

 اي  الذاتي 

( فقةةرة  لزعةة  علةةى 63تةةي عةةرض ال قيةةاس بصةةيغت  ا لليةة  الةةذأ يت ةةلط  ةةط   الصــدق الظــاىري: .1
علةةي الةةالس لالإردةةاد أربعة   ذةةا ع علةةى  ذ لعة   ةةط ال ح  ةةيط لا بةاتذة ال ت صصةةيط فةةي  ذةاا 

للتو د  ط ص حي  اللقراع ل دى   ي تها لقيةاس الحرية   س(  لذل3  لحف  الالبي لالتلذي  التربلأ
      الذاتي  لأيياً  ط   ا التعريف الذأ اعت د  الباحث لل قياس ال لذ  إلى ال براي.

القةلة    ا تية  ةط  ة ا ال ؤدةراع  الحري  الذاتية تي التحقف  ط صدف بااي  قياس  صدق البناء: .2
ع ع  درذ  اللقرة بال ذةاا الةذأ تات ةي   ع  درذ  اللقرة بالدرذ  ال لي  لل قياسع   الت ييزي  لللقراع

 ا  رى(.ع ع   ا  ذاا بال ذا ع   ع ع  الدرذ  ال لي  لل ذاا بالدرذ  ال لي  لل قياسألي   

 يعد الثبةاع اةل لاحةد  ةط ال تطلبةاع الرئيبةي  التةي  ةط ال لتةرض أط يت تةب بهةا ال قيةاس   . الثبات3
؛ حيث تي ابةت را  الثبةاع ل قيةاس الحرية  الذاتية  (008  0331ل ي ي لط صالحًا للتطبيف  الإ اي  

 بالطرف ا تي  

ل ةةط ألذةةا ابةةت را  ثبةةاع ال قيةةاس بطريقةة  إعةةادة ا  تبةةار عةةاي الباحةةث الاختبــار: طريقــة أعــادة  .أ
علةى العياة  البةها بعةد  ةرلر  ( طالباً  لتي إعادة تطبيقة 011بتطبيف ال قياس على عيا    لا   ط  

بةةوط ال ةةدة الز ايةة  ال اابةةب  بةةيط  (Adams)آد ةةز  يدةةيرأبةةبلعيط  ةةط التطبيةةف  ا لا لل قيةةاس؛ إذ 
  لبعةد  (Adams, 1964, 58)التطبيف ا لا لالتطبيةف الثةااي ا ةا   تتذةالز اةذ  ال ةدة ا بةبلعيط 

ف ا للّا لدرذةةاع التطبيةةف الثتةةااي  بلغةةع ذلةةس تلةةيت احتبةةاع  عا ةةا ارتبةةاط بيربةةلط بةةيط درذةةاع التطبيةة
(  لتعتبةر اةذ  الاتيذة  دلةيً  ذيةدًا علةى ابةتقرار الإذابةاع علةى ال قيةاس 1228عي    عا ا ا رتباط  
 الحالي عبر الز ط. 
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(  لعةد 1221عد بل   عا ا الثباع ل قياس الحري  الذاتي  لفف اذ  الطريق    طريقة ألفا كرونباخ: .ب
%( يعتبةةر  قيةةاس ذيةةد 18( إِلةةى أط  عا ةةا الثبةةاع الةةذأ يزيةةد أل يبةةالأ عةةط  0320 يدةةير  أح ةةد 

 (.083  0320أح د   ل قبلا؛ 

بعد ا ت اا إعةداد ا داة بصةيغتها الاهائية  أصةب  ال قيةاس  الحرية الذاتية: لتطبيق النيائي لممقياسا
 2فقةةراع  التبةةا ي  2 ( فقةةرة   لزعةة  علةةى أربعةة   ذةةا ع لاةةي   تح ةةا ال بةةؤللي 68يت ةةلط  ةةط  

فقراع(  لبدائا الإذاب  اي   تاطبةف علةيّ دائً ةا   2فقراع  اللعي الذاتي  2فقراع  الحري  اللذلدي  
تاطبف عليّ االباً   تاطبف عليّ ألحيااًا    تاطبف عليّ أبدًا(؛ لذا فوط أعلى درذ   حت لة  لل بةتذيع 

(  ل ل ةةةا زادع درذةةة  21لل قيةةةاس اةةةل   (  لال تلبةةةط اللريةةةي68(  لأداةةةى درذةةة  اةةةي  082اةةةي  
ال بةةتذيع علةةى ال تلبةةط اللريةةي يعةةد ذلةةس  ؤدةةرًا علةةى لذةةلد حريةة  ذاتيةة   ل ل ةةا اا ليةةع درذةة  

 .ال بتذيع عط ال تلبط اللريي يعد ذلس  ؤدرًا على اا لاض الحري  الذاتي  عاد 

 الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي

 بناء البرنامج الإرشادي: إجراءات

تعةةةةد الحاذةةةةاع  ةةةةط ال طةةةةلاع ا بابةةةةي  فةةةةي ع ليةةةة   :تحديــــد حاجــــات المسترشــــدين وتقريرىــــالًا: أو 
(  21  8100الت طيط للبرا إ الإردادي   إذ أاها تباعد ال ردد على تحديةد ال ذا ع ادةع  لريةا 

لاةةي  ةةا تي  Sartre,1964)  لفةةي يةةلي ذلةةس عةةاي الباحةةث بتحديةةد الحاذةةاع لفةةف  ذةةا ع اظريةة 
 بؤللي   التبا ي  الحري  اللذلدي   اللعي الذاتي(.   تح ا ال 

( فقةةرة أأ 68البةةال  عةةدداا   الحريةة  الذاتيةة تةةي تحديةةد ذ يةةب فقةةراع  قيةةاس  ثانيــاً: تحديــد الأولويــات:
الإردةةادي  التةةي ت ثةةا  لذلبةةاعليةةب الباحةةث عاةةاليط  حيةةث  اللقةةراع التةةي تذةةالزع اللبةةط ال ةةرذ 

  لعةةةةةةد عةةةةةةرض الباحةةةةةةث اللقةةةةةةراع Sartre,1964) ا الباحةةةةةةثالاظريةةةةةة  التةةةةةةي اعت ةةةةةةد عليهةةةةةة ذةةةةةةا ع 
أ ةةةذ الباحةةةث بةةةةارائهي  حيةةةث لال ح  ةةةيط  ل ليةةةلعاع الذلبةةةاع الإردةةةادي  علةةةى لذاةةة   ةةةةط ال بةةةراي

 اللصلا للصيغ  الاهائي . إلىال ز   لصلً  
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 ةةةط اليةةةرلرأ أط ي ةةةلط ل ةةةا براةةةا إ  ةةةاظي لدةةةا ا  ذ لعةةة   ةةةط : تحديـــد أىـــداف البرنـــامجثالثـــاً: 
فاعليةة  براةةا إ إردةةادأ بوبةةللع  للتحقيةةف ذلةةس تةةي تحديةةد اةةدف عةةاي لاةةل  عرفةة   ا اةةداف ال تيةةح 

لل ةةا ذلبةة  اةةدف  ةةاص  )الإعداديةة لةةدى طةة ع ال رحلةة   تا يةة  الحريةة  الذاتيةة العةة   الةةلاععي فةةي 
 دأ في البحث الحالي.   لأاداف بلل ي  لذلباع البراا إ الإردا

  تت لط ابتراتيذياع الع   اللاععي  ط  تقديي ال ليلع  اختيار نشاطات البرنامج وتنفيذىارابعاً: 
ال طلاع اللاععي  لتعلي البللس  أا لذ   بؤللي  بلل ي   بؤاا  ط اللاعب  اللعالي  لال رح  أعادة 

 .(الذاتي التعلي  التدريع البيتي  التقليي

  يعد التقليي أاي عاصر في تحديد فاعلي  البراا إ تقويم كفاءة البرنامج الإرشادي  خامساً 
الإردادأ  للغرض تحقيف ذلس تي ابت داي ث ث  أالاع  ط التقليي لاي  الت هيدأ  الباائي  

 الاهائي(.

 صدق البرنامج الإرشادي:
براي ال ت صصيط في تي عرض البراا إ الإردادأ على  ذ لع   ط ال  الصدق الظاىري: .1

 دى   ئ    في آرائهي لإبداي لذلس(  بير  03الإرداد الالبي لالتلذي  التربلأ لالبال  عدداي  
 دى   التعدي ع التي يرلاها  اابب  لدياف    دى  اابب  اللاياع ال بت د    عااليط الذلباع

 (. دى  اابب  الهدف ا بابي للبراا إ   اابب  الز ط ال حدد لذلب 

حيةةث تةةي ا تيةةار أحةةدى عةةاي الباحةةث بةةوذراي تذربةة  ابةةتط عي  لتاليةةذ البراةةا إ  الصــدق التجريبــي: .2
تح ةةةةا   الثالثةةة  أثاةةةاي فتةةةرة تطبيةةةف البراةةةا إ( لبالطريقةةة  العدةةةلائي  لاةةةي ذلبةةة  الذلبةةةاع الإردةةةادي  

 ا تةةةي  عرفةةة   بهةةةدف طةةة ع( 01( لتةةةي التطبيةةةف علةةةى  ذ لعةةة  التذريبيةةة  ال  لاةةة   ةةةط  ال بةةةؤللي 
 عرفةة   ةةدى  اابةةب  البراةةا إ لهةةي  ل يليةة  تاليةةذ   لأييةةاً  عرفةة  ال ةةدة التةةي  ةةط ال   ةةط أط يبةةتغرعها 
تاليةةةةةذ الذلبةةةةة   لتدةةةةة يص لالإيذابيةةةةةاع لالبةةةةةلبياع  حيةةةةةث أثبتةةةةةع التذربةةةةة  ا بةةةةةتط عي  صةةةةة حي  
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البحةةةةث البراةةةةا إ؛ لبةةةةذلس عةةةةد أط ةةةةئط الباحةةةةث علةةةةى تطبيةةةةف البراةةةةا إ بصةةةةيغت  الاهائيةةةة  لةةةةدى عياةةةة  
 .ا بابي 

  ذا تاليذ البراا إ الإردادأ أتبب الباحث ال طلاع ا تي    تنفيذ البرنامج الإرشادي:

تةي ا تيةاراي لفةف الةدرذاع التةي ( طالبةاً لتطبيةف البراةا إ الإردةادأ  81ا تيار عيا    لا   ةط   .0
 حصللا عليها في ا  تبار القبلي ل قياس الحري  الذاتي .

( ذلبةة   طبقةةةع  ةةة ا اللصةةةا 00لالبالغةةة    التذريبيةةة لذلبةةةاع الإردةةادي  لل ذ لعةةة  حةةدد عةةةدد ا .8
 (.8103 -8102الثااي  ط العاي الدرابي  

 تفسيرىا الفصل الخامس: عرض النتائج ومناقشتيا

 أولا: عرض النتائج: 

( بةةةيط رتةةةع درذةةةاع 1214  تلذةةةد فةةةرلف ذاع د لةةة  إحصةةةائي  عاةةةد  بةةةتلى    الفرضـــية الأولـــى. 0
 ل ذ لع  اليابط  عبا تطبيف البراا إ الإردادأ لبعد  على  قياس الحري  الذاتي  ا

 ط أذا ا تبار صح  اةذ  اللريةي  ابةت دي الباحةث ا تبةار  لل ل بةط لعياتةيط  تةرابطتيط(  ل عرفة  
البعةةدأ( علةةى  قيةةاس الحريةة  الذاتيةة   حيةةث تبةةيط أط القي ةةة   -د لةة  اللةةرلف بةةيط ا  تبةةاريط  القبلةةي

(  1214( عاةةد  بةةتلى  2( لاةةي ايةةر دالةة  إحصةةائيًا عاةةد  لازاتهةةا بالقي ةة  الذدلليةة   80حبةةلب   ال 
لذا تي عبلا اللريي  الصلري ؛ أأ   تلذد فرلف بيط ا  تباريط القبلي لالبعدأ لدى أفةراد ال ذ لعة  

 ( يلي  ذلس 80اليابط   لالذدلا  
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لدرجات المجموعة الضابطة قبل تطبيق  ( المحسوبة والجدولية Wقيمة اختبار ولكوكسن )
 البرنامج الإرشادي وبعده عمى مقياس الحرية الذاتية.

 ت

 المجموعة الضابطة

درجات 

 الفرق

رتب 

 الفرق

 الذرجات

 الموجبة

 الذرجات

 السالبة

 مستوى wقيمة 

 الذلالة

 دلالة

 الفرق

درجات 

الاختبار 

 القبلي

درجات 

الاختبار 

 الجذولية سوبةالمح البعذي

1  51 55 - 4 3,4  3,4 

42 8 0,00 
غير 

 دال

3  53 54 - 2 4  4 

2  53 53  +4 3,4 3,4  

3  31 53  +3 13 13  

4  54 53 - 3 5  5 

5  54 52  +3 2,4 2,4  

3  53 53  +1 1,4 1,4  

3  53 33 - 5 3  3 

3  33 53  +1 1,4 1,4  

13  55 53 - 3 2,4  2,4 

   44  552 551 المجموع

المتوسط 

 4,4  55,2 55,1 الحسابي
+ W 

33 

- W 

21 

( بةةةيط رتةةةع درذةةةاع 1214    تلذةةةد فةةةرلف ذاع د لةةة  إحصةةةائي  عاةةةد  بةةةتلى  .الفرضـــية الثانيـــة8
 ال ذ لع  التذريبي  عبا تطبيف البراا إ الإردادأ لبعد  على  قياس الحري  الذاتي  

ا تبار صح  اذ  اللريي  تي ابت دي ا تبار  لل ل بةط لعياتةيط  تةرابطتيط(؛ ل عرفة  د لة   ذا    
اللةةةةرف بةةةةيط ا  تبةةةةاريط القبلةةةةي لالبعةةةةدأ عبةةةةا تطبيةةةةف البراةةةةا إ الإردةةةةادأ لبعةةةةد   إذ تبةةةةيط أط القيّ ةةةة  

  (1214( عاةةةد  بةةةتلى  2ال حبةةةلب   صةةةلر(  لاةةةي دالةةة  إحصةةةائيًا عاةةةد  لازاتهةةةا بالقي ةةة  الذدلليةةة   
لاذا يعاي رفض اللريي  الصلري  لعبةلا اللريةي  البديلة   أأ تلذةد فةرلف بةيط ال ذ لعة  التذريبية  

 ( يبيط ذلس 88عبا تطبيف البراا إ لبعد  للصال  ا  تبار ألبعدأ  لالذدلا  
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( قيم اختبار ولكوكسن المحسوبة والجذولية لذرجات المجموعة الضابطة في 44جذول )

 لي والبعذيالاختبارين القب

 ت

المجموعة 
 التجرٌبٌة

درجات 
 الفرق

رتب 
 الفرق

 الدرجات
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة

 wقٌمة 
 مستوى
 الدلالة

 دلالة
درجات  الفرق

الاختبار 
 القبلً

درجات 
الاختبار 
 الجدولٌة المحسوبة البعدي

1 66 19 - 52 5,2  5,2 

 2,25 8 صفر

دال 
لصالح 
الاختبار 

 عديالب

0 21 19 - 95 5,2  5,2 
3 19 19 - 91 9  9 
4 65 15 - 95 5,2  5,2 
5 65 12 - 99 6  6 
6 65 51 - 59 5  5 
7 69 11 - 96 99  99 
8 61 15 - 52 5,2  5,2 
9 19 15 - 59 9  9 

12 19 995 - 95 1  1 
 22  159 669 المجموع

+ W 
 

- W 
 

المتوسط 
 الحسابً

 22 صفر 2,2  15,9 66,9

ـــة. 6 ( بةةةيط رتةةةع 1214  تلذةةةد فةةةرلف ذاع د لةةة  إحصةةةائي  عاةةةد  بةةةتلى    الفرضـــية الثالث
 درذاع ال ذ لعتيط التذريبي  لاليابط  في ا  تبار البعدأ على  قياس الحري  الذاتي  

  اط لتاي لعيااع  تلبط   ذا ا تبار صح  اذ  اللريي  ابت دي الباحث ا تبار 
الحذي(  لذلس لتحقف  ط د ل  اللرلف بيط ال ذ لعتيط التذريبي  لاليابط   حيث تبيط أط 

( عاد  بتلى 86القي   ال حبلب   صلر( لاي دال  إحصائيًا عاد  لازاتها بالقي   الذدللي   
فرلف بيط  (  لذا تي رفض اللريي  الصلري  لعبلا اللريي  البديل   أأ تلذد1214 

ال ذ لعتيط التذريبي  لاليابط  بعد تطبيف البراا إ الإردادأ للصال  ال ذ لع  التذريبي   
 ( يبيط ذلس 86لالذدلا  
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المحسوبة والجدولية لممجموعتين التجريبية والضابطة  U)قيمة اختبار مان وتني ) ( 42جذول )
 في الاختبار ألبعدي عمى مقياس الحرية الذاتية.

 ت

جموعة الم
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 مستوى Uقٌمة  الضابطة

 الدلالة
 دلالة
 الفرق

 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
 الجدولٌة المحسوبة

1 19 99 66 2 

 2,25 03 صفر

 دال
 ولصالح 
 المجموعة
 التجرٌبٌة

0 19 92 62 5 

3 19 95 65 9 

4 15 95 65 9 

5 12 91 61 5,2 

6 51 99 69 5 

7 11 91 61 6 

8 15 95 19 99 

9 15 96 61 5,2 

12 995 59 65 1 

 =1ر 159 المجموع
155 

 =0ر 669

المتوسط  55
 الحسابً

9443 6643 

( بةةةيط رتةةةع 1214  تلذةةةد فةةةرلف ذاع د لةةة  إحصةةةائي  عاةةةد  بةةةتلى    الفرضـــية الرابعـــة .0
 التذريبي  في ا  تبار البعدأ لال رذع على  قياس الحري  الذاتي  درذاع ال ذ لع  

ل عرفةةة  اتةةةائإ اةةةذ  اللريةةةي  تةةةي ابةةةت داي ا تبةةةار  لل ل بةةةط لعياتةةةيط  تةةةرابطتيط(؛ حيةةةث أظهةةةرع    
( لاةةذا 2( لاةةي أ بةةر  ةةط القي ةة  الذدلليةة   00لل ل بةةط ال حبةةلب  عةةد بلغةةع   W)الاتةةائإ أط عي ةة   

( بةةيط درذةةاع أفةةراد ال ذ لعةة  1214ف ذاع د لةة  إحصةةائي  عاةةد  بةةتلى  يدةةير إلةةى عةةدي لذةةلد فةةرل 
التذريبي  في ا  تباريط البعدأ لال رذع  لأط اذ  الاتيذ  تؤ د ابتقرار ا  تبار البعةدأ عبةر الةز ط 

 ( يبيط ذلس 80لالذدلا  
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جموعة ( القيم الإحصائية لاختبار ولكوكسن لعينتين مترابطتين لرتب أفراد الم42جذول )

 التجريبية في الاختبار البعذي والمرجئ

 ت

المجموعة 
 التجرٌبٌة

درجات 
 الفرق

رتب 
 الفرق

 الدرجات
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة

 wقٌمة 
 مستوى
 الدلالة

 دلالة
درجات  الفرق

الاختبار 
 البعدي

درجات 
الاختبار 
 الجدولٌة المحسوبة المرجئ

1 19 16 - 2 1,2  1,2 

14 8 2,25 
غٌر 
 دال

0 19 11 - 6 1,2  1,2 

3 19 55  +5 5,2 5,2  

4 15 995 - 6 1,2  1,2 

5 12 15  +9 5,2 5,2  

6 51 51  +5 5,2 5,2  

7 11 999 - 9 9  9 

8 15 11 - 2 1,2  1,2 

9 15 15 - 5 6  6 

12 995 11  +9 5,2 5,2  

 W - W + 22  169 159 المجموع

المتوسط 
 الحسابً

15,9 16  2,2 95 59 

 ثانياً: مناقشة النتائج وتفسيرىا:

  ط   ا الاتائإ التي تي التلصا اليها في البحث الحالي تبيط ا تي 

أظهرع الاتائإ لذلد فرلف ذاع د لة  إحصةائي  بةيط درذةاع ا  تبةاريط القبلةي لالبعةدأ لل ذ لعة   -
بعةةد تطبيةةف البراةةا إ الإردةةادأ  ليعةةلد اللةةرف لصةةال  ا  تبةةار  الحريةة  الذاتيةة يبيةة  علةةى  قيةةاس التذر 

تةوثر ال ذ لعة  التذريبية  بذلبةاع البراةا إ الإردةادأ الةذأ عةاي  إلةىليرذةب البةبع فةي ذلةس   البعةدأ
لةدى  ذاتية ال الحرية  بةتلى  تا ية  إلةىأبةللع العة   الةلاععي لالتةي أدع  فايةاعالباحث باعداد  لفف 

 أفراد ال ذ لع  التذريبي .  

لأظهةرع الاتةةائإ أاةة  ليبةةع ااةةاس فةةرلف ذاع د لة  إحصةةائي  بةةيط درذةةاع ا  تبةةار القبلةةي لالبعةةدأ  -
ال ذ لعة  اليةابط   أط إلةىليرذةب البةبع فةي ذلةس الحرية  الذاتية   لل ذ لع  اليابط  على  قياس 
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تبةةار البعةدأ بقيةةع علةةى حالهةةا  لاةةل  ؤدةةر علةةى لأط اتيذةة  ا   براةةا إ إردةةادأ إلةةى أألةي تتعةةرض 
 .الحري  الذاتي  لديهي بتلى  تداي

بيا ةةةا أظهةةةرع الاتةةةائإ لذةةةلد فةةةرلف ذاع د لةةة  إحصةةةائي  بةةةيط درذةةةاع أفةةةراد ال ذ ةةةلعتيط التذريبيةةة   -
    بعةد تطبيةف ذلبةاع البراةا إ الإردةادأالحرية  الذاتية لاليابط  في ا  تبةار البعةدأ علةى  قيةاس 

أفةةةراد  لةةةدىالبراةةةا إ الإردةةةادأ  ذلبةةةاع الةةةذأ تر تةةة  التةةةوثير الإيذةةةابي إلةةةىالبةةةبع فةةةي ذلةةةس  ليعةةةلد
 ال ذ لع  التذريبي   في حيط لي تتعرض ال ذ لع  اليابط  لذلباع البراا إ الإردادأ.

 الحرية  الذاتية  تا ية أثبتع الاتةائإ أط للبراةا إ الإردةادأ بوبةللع العة   الةلاععي فاعلية  فةي  حيث -
  قارا  اتائإ ا  تبار البعدأ لا  تبار ال رذع  فراد ال ذ لع  التذريبي .عاد 

 ويعزو الباحث النتائج الإيجابية إلى الأسباب الآتية: 

إِطت أبةةةللع العةةة   الةةةلاععي   يهةةةتي ل  ير ةةةز  ثيةةةراً بذااةةةع ال دةةةاعر ل أا ةةةا ي ةةةلط تر يةةةز  علةةةى  .0
 .البللس الحالي.

ع التي ابت د ها الباحث في البراا إ الإردادأ عةد أثبتةع فاعليتهةا فةي ال ثيةر إِطت ا ادط  لاللايا .8
 ( . 8103( لدراب   العزالأ  8100 ط الدراباع البابق  ل اها دراب   ال ياط 

إِطت ال لاعةةف التةةي تةةي ا تياراةةا  ةةط عبةةا الباحةةةث فةةي الذلبةةاع الإردةةادي   ااةةع عريبةة   ةةط الحيةةةاة  .6
   ذت اعي  لاذا بدلر  باعد   ط ع لي  التلاعا  عها.اللاععي  لال دربي  لا 

الةةةةذأ تباةةةةا  الباحةةةةث   اةةةة   ةةةةط تحقيةةةةف اةةةةدف  Glasser)إِطت أبةةةةللع العةةةة   الةةةةلاععي لذ بةةةةر   .0
الإردةاد  بةاعدة لدعةي الطة ع فةي تلبية  حاذةاتهي الذاتية   ثةا   الحرية   ا ات ةاي  ال ةرح  القةلة( فةةي 

 .طرائف عل ي  ل ريي عاها

يذةابي فةي تا ية  الحرية  الذاتية   إِطت  .4 ابت داي ال ردد أبللع الإرداد الذ ةاعي  ةاط لة  أثةر فعةاا لا 
 . ط   ا ت ليط ع ع  إيذابي  بيط ال ردد لال بتردد
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إِطت ابةةت داي ال ردةةد الاقةةد ال ليةةلعي لال ااعدةة  العل يةة  فةةي أداي التةةدريع البيتةةي لالةةذأ يعةةد  ةةط  .3
دي  حيةةةث يبةةةاعد ال بتردةةةديط علةةةى  يليةةة   لاذهةةة  ال دةةة  ع ل ةةةط ثةةةي أاةةةي  ذةةةا ع الع ليةةة  الإردةةةا
 التغلع عليها بطرائف عل ي .

 يوتي  في يلي الاتائإ البحث يلصي الباحث  اثالثاً: التوصيات:

الإفةةادة  ةةط البراةةا إ الإردةةادأ ال عةةد فةةي اةةذ  الدّرابةة   ةةط عبةةا البةةاحثيط لال عل ةةيط  فةةي ال عااةةد  .0
 في ال دارس ال تلبط .ل  لالذا عاع الح ل ي 

التو يةةد علةةى عاايةة  إداراع ال ةةدارس ل ةةذلس ال ردةةديط التربةةلييط فةةي ال ةةدارس الإعداديةة  لالثااليةة   .8
 ب د  ع الط ع لبا  ص تلس التي تتعلف بال د  ع الذاتي  لا ذت اعي  .

ذت اعية  لالديايةة  تلعيةا لتادةيط دلر ا ذهةزة الإع  ية  ال بةة لع  لال رئية  ل ةذلس ال ؤببةاع ا  .6
على التعريف ب لهلي الحري  الذاتي  الحقيقي لالصحي  ل دى حذي ال بؤللي  ال لقاة على عاتف اللةرد 

 .بصلت  فرداً حراً ل بؤل ً 

حةةةث  اظ ةةةاع ال ذت ةةةب ال ةةةداي التةةةي تهةةةتي بالدةةةباع علةةةى تلعيةةةا دلر الدةةةعلر بالحريةةة  بطريقةةة   .0
 .ي  لا ذت اعي صحيح  لدى الدباع لتعزيز القيي الإاباا

  ابت  اً  للبحث الحالي لتطليرًا ل  يقترح الباحث إذراي  ا يوتيرابعاً: المقترحات: 

إذراي دراب    اثل  فاعلي  براا إ إردادأ في تا ي  الحري  الذاتي  على  راحا درابي  أُ رى . 1
 . ثا  ال تلبط   الذا ع (

فةةةي تحبةةةيط  تغيةةةراع أ ةةةرى لةةةدى طةةة ع ال رحلةةة  إذةةةراي درابةةة  تبةةةت دي أبةةةللع العةةة   الةةةلاععي  .8
 .الإعدادي    ثا   الد صي  ال بدع   الت  يط الالبي(

إذةةراي درابةة   قاراةة  بابةةت داي البراةةا إ الإردةةادأ ال عت ةةد فةةي البحةةث الحةةالي فةةي تا يةة  الحريةة   .6
 .الذاتي  لدى ط ع ال رحل  الإعدادي  بيط الط ع لالطالباع
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Abstact 

Effectiveness of Counseling program with a Realistic Treatment Method in 

Developing Self- freedom for Preparatory School Students 

        Key words : Realistic, Development, freedom                      

Search from Master 

The student: Ali Abbas Abd                         Supervisor: Salem Nouri Sadek 

The current thesis aims identify (Effectiveness of Counseling Program with a 

Realistic Treatment Method in Developing Self-Freedom for Preparatory School 

Students):  

1. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group before implementing 

counseling program and its dimension on the scale of self-freedom.  

2. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the control group before implementing counseling 

program and its dimension on the scale of self-freedom.  

3. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group and the control groupin the 

post-test on the scale of self-freedom. 

4. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group and the control groupin the 

post-test and delayed on the scale of self-freedom.  

The current research is determined by the students of the Preparatory School for 

Morning Study at Center District of Dejail related to Governorate of Saladin for 

the academic year (2018-2019). 

Also, the researcher implemented counseling program in (realistic treatment 

method) according to Theory of choice for (Glasser), and was performed   

through counseling program prepared for the purpose of self-freedom 

developing achieving validity of counseling program through exposing it to a 

group of specialists in the field of Psychological Counseling and Educational 

Guidance assuring that the test is valid about (80%),thereby achieving the 

facevalidity of the scalein (14) counseling sessions about (3) sessions in a week 

with a a duration of (45 minutes) for each session lasting for (6) weeks. 

The data were statistically treated using (kai- Square,Pearson correlation 

coefficient, T-test for two independent samples, Kolmogorov-Smirnovtest 

(K.S.), Alpha-Cronbach equation,Mann Whitney for two independent samples, 

Wilcoxontwo-correlated samples, and weighted mean, and percentage weight).  

The results showed that counseling program in realistic treatment method is 

effective in developingself-freedom for Preparatory School students. 
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The researcher presented a group of recommendations and suggestions.  

 العربية  المصادرأولًا: 

    ــة (   8110أح ةةد   إبةةراايي ــة الحري    ذلةة  ال عرفةة    لزارة التربيةة  لالتعلةةيي   تربي
 .013ال  ل   العربي  البعلدي    ع

   براايي    رلاط عبد    لهل ة   الإرشاد التربـوي(   8116ا بدأ   بعيد ذابي   لا 
 . صائص     اايت 

   دار الح  ةةةة  للطباعةةةة     التقــــويم والقيــــاس(   0331الإ ةةةةاي   صةةةةطلى  ح ةةةةلد  
 ذا ع  بغداد   بغداد.

    أع ةةةةاا الاةةةةدلة الللبةةةةلي   فمســــفة الحريــــة(   8113بةةةةل صلصةةةةاف   عبةةةةد ال ةةةةريي  
 .البابع  عدر التي اظ تها الذ عي  الللبلي  ال صري    ذا ع  القاارة

   الاجتمــاعي  أثــر برنــامج إرشــادي فــي خفــض الألــم(  8100ال يةةاط  ع ةةراط حيةةدر
ــة ــة الإعدادي ــدى طــلاب المرحم   ربةةال   اذبةةتير ايةةر  ادةةلرة  ذا عةة  ديةةالى   ليةة  ل

 التربي  للعللي الإابااي .
    حريــة الاختيــار وعلاقتيــا بالفرديــة (   8113الربيعةةي   بةةهيل  عبةةد الريةةا عبةة ر

 .  أطرلح  د تلرا    اير  ادلرة   ذا ع  بغداد   لي  ا داعوالجوىر والمظير 
    مقدمــــــة فــــــي الإرشــــــاد (  8111الردةةةةةةيدأ  بدةةةةةةير صةةةةةةال  لالبةةةةةةها رادةةةةةةد علةةةةةةي

    تب  الل ح ال ليع.0 طالنفسي
    عةةالي ال تةةع  6  طالتوجيــو والإرشــاد النفســي(  0332زاةةراط  حا ةةد عبةةد البةة ي  

 القاارة.
  ترذ ة    عبةدال اعي الحلاةي  الوجودية مذىب إنساني(   0330  بارتر  ذاط بةلا  

 .دار ال صري  للطبب لالادر لالتلزيب   القاارة  ال 0  ط
    دار 0  طالإرشـــاد الاجتمـــاعي(  8104بةةةالي  بةةة اح  لذةةةادل  ذ ةةةاا عبدالح يةةةد  

 ال بيرة للادر لالتلزيب  ع اط  ا ردط.
    بغةداد 8  دار الادةر الثقافية    ط الإنسـان مـن ىـو(  0323صال    عابي حبةط  

 .  العراف
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 ــــة (  8100د  الصةةةةغير  رلاي حبةةةةيط  ح ةةةة الشــــعور بالحريــــة لــــدى طمبــــة الإعدادي
  ربةال   اذبةتير ايةر  ادةلرة   ذا عة  وعلاقتيا باتجاىـاتيم نحـو تعـاطي المخـدرات

  رب ي   لي  التربي  للعللي الإابااي .
    دار لائةةةا للادةةةر لالتلزيةةةب  0  طتعـــديل الســـموك(  8110الظةةاار  عحطةةةاط أح ةةةد  

 ع اط  ا ردط.
  الأنمــــــاط المنيجيــــــة (  8111لزا اةةةةةة   عةةةةةةدااط حقةةةةةةي دةةةةةةهاع   عبةةةةةةدالرح ط أاةةةةةةلر

    طابب در   اللفاف  بغداد.وتطبيقاتيا في العموم الإنسانية والتطبيقية
   ــــات الإرشــــاد النفســــي ( 8104عربيةةةةاع   أح ةةةةد عبةةةةد الحلةةةةيي   لأبةةةةل أبةةةةعد ، نظري

 .  دار ال بيرة للادر لالتلزيب لالطباع    ع اط  ا ردط 6  طوالتربوي 
 رادة المعنــى وعلاقتيمــا ( 8101عةةزالأ   اذةةد عبةةد ذةةلاد  ةةاظي  ال الحريــة الذاتيــة واة

  أطرلحةةة  د تةةةلرا  ايةةةر  ادةةةلرة   بالاىتمـــام الاجتمـــاعي لـــدى المرشـــدين التربـــويين
 الذا ع  ال بتتاصري    لي  التربي .

   أثـر البرنـامج الإرشـادي بأسـموب العـلاج بـالواقع (  8103العزالأ  ايااس زيةد ذيةاد
ــ ــة المتوســطةف ــام فــي المرحم ــات الايت ــدى الطالب ــة النفســية ل   ربةةال  ي خفــض العزل

  اذبتير اير  ادلرة  ذا ع  ديالى   لي  التربي   العراف.
    أساســـيات البحـــث العممـــي فـــي ( 0338علدة اح ةةد بةةةلي اط ل ل ةةةالأ فتحي حبةةةط

 دط. ذا ع  الير لس   تب  ال تاع اربد  ا ر 8 طالتربية والعموم الإنسانية
    حرية الصـحافة وتنظيميـا الدسـتوري (  8118ال  تار   عبد الرح ط اح د حبيط

   أطرلح  د تلرا  اير  ادلرة   ذا ع  بابا    لي  القاالط. والقانون في اليمن
   ايبةةةتا   يدةةةيا.S   8104  ) ـــي ـــن منظـــور فن ـــى الإرشـــاد النفســـي م ـــدخل إ ل الم

دالله الدةةريليط  دار الل ةةةر للادةةةر   ترذ ةةة    ةةةراد علةةي حبةةةط  لأح ةةد عبةةة0  طوعممــي
 لالتلزيب  ع اط  ا ردط.

    لبةا  (22قانون وزارة التربيـة العراقيـة رقـم ) نظام المدارس الإعداديةلزارة التربية  
   العراف.8100

 Adams, G. S, (1964), Measurement and evaluation psychology, 

Guidance holt rinchart and Winston, New York . 
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