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 الممخص

، ةالعممي حقائؽعمـ بقصد تقديـ صكرة كاضحة لمام ينبغي أف تككف الدراسة في تاريخ     
ىذه الدراسة إلى معرفة  تكي نتعرؼ عمى تطكر العمكـ عمى مدل تاريخيا الطكيؿ، تطمبك 

الدكائية التي إلى إبراز الحقائؽ ىذه الدراسة تيدؼ النباتات، ك  عف عمـما نجيمو اليكـ كؿ 
أف يظؿ الباب  كلابدالتاريخ،  ات التي ذكرت في القرآف كالسنة عمى مركجدت في النبات

ا لمزيد مف البحث في ى ا دائمن فضؿ العمـ العربي عمى لتأكيد مع اذا نكع مف المعرفة، كمفتكحن
كاقتضت الضركرة في ىذه الدراسة الى تقسيـ البحث الى ثلبثة مباحث، كتـ  ،في شتى العمكـ

: التعريؼ بالنباتات لغة كاصطلبحان، اما المبحث الثاني: فتناكؿ التناكؿ في المبحث الاكؿ
حسب بدراسة النباتات الدائمة الخضرة التي ذكرت في القرآف الكريـ كالسنة النبكية كتـ ترتيبيا 

سبؽ كركدىا في القرآف الكريـ، اما المبحث الثالث: فتناكؿ دراسة النباتات المكسمية كالخضر 
حسب سبؽ كركدىا في القرآف بلكريـ كالسنة النبكية كتـ ترتيبيا التي ذكرت في القرآف ا

 الكريـ. 
 المقدمة

الحمد لله الذم أعطى كؿ نفس ىداىا كعمميا منافعيا كمضارىا، كابتلبىا كعافاىا، كأماتيا   
مف ف أمـ، اما بعد فآلو كصحبو كس كعمى  كأحياىا كالصلبة كالسلبـ عمى سيدنا محمد

الى  قربتلفي اأف يتقرب إلى الله تعالى بكؿ ما يمكنو، كأنفع الكسائؿ الكاجب عمى كؿ مسمـ 
عمى الناس مف حفظ صحتيـ، كمداكاة أمراضيـ، كقد  ةنفعمف مما يعكد ىك ب الله تعالى
الحاجة إليو كانت ما ك جمع شيءو مف الأحاديث النبكية الطبية، ىذه الدراسة ب تأممت في

ىذه الدراسة نافعة كأف تعينان بالله سبحانو كتعالى، ضركرية، في حفظ الصحة المكجكدة، مس
ككنيا ميداة مف الله تعالى في الطب الذم تطبب بو ككصفو لغيره كتبيف ما فيو مف الحكمة 
التي تعجز عقكؿ أكبر الأطباء عف الكصكؿ إلييا فنقكؿ كبالله نستعيف كمنو نستمد الحكؿ 

mailto:aysermalek@qmail.com


 0202مجلة ديالى/                            الثمانون                                    و السادس العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

425 

 

كىما مذككراف في القرآف،  ،رض الأبدافكم ،مرض القمكب :كالقكة، فأصؿ المرض ىك نكعاف
انو  دكاء، كركم عف الرسكؿ محمد فكثير مف النبات تككف في بعض البلبد كغذاء ك 

:  كقد سأؿ بعض الصحابة الرسكؿ مجمد ،(ُ)«ما أنزؿ الله داء إلا أنزؿ لو شفاء:» قاؿ
يضع داء إلا كضع لو  تداككا عباد الله فإف الله لـ» :قاؿف ،ىؿ عمينا مف جناح أف لا نتداكل

كفي ىذه الدراسة تـ البحث عف كؿ ما يتعمؽ بالنباتات، كتـ  ،(ِ)«دكاء، غير داء كاحدة اليرـ
ككتب الطب التاريخ حسب أصنافيا في القرآف الكريـ، فضلب عف استخداـ كتب بترتيبيا 

الأدب كالبلبغة ككذلؾ كتب متكف الحديث ناىيؾ عف استخداـ كتب ك  النبكم الشريؼ
لبمدانييف الجغرافييف كاخص بالذكر كتاب خريدة العجائب كفريدة الغرائب لابف الكردم، كتـ ا

الاستعانة بالمعاجـ المغكية لمتعريؼ عف بعض المصطمحات المغكية. أسأؿ الله التكفيؽ بيذا 
 كسمـ. صحبو كعمى آلو  محمد نبينا العمؿ، كصمى الله عمى 

 -صطلاحا:المبحث الأول: تعريف النبات لغة وا
 أولا: النبات لغةً:

كؿ ما أنبت الله في الأرض، فيك نبت، كالنبات فعمو، كيجرم مجرل  نبت: النبت: النبات:
كنحك ذلؾ قاؿ الفراء: إف النبات اسـ يقكـ مقاـ  ،يقاؿ: أنبت الله النبات إنباتا ،اسمو

سىننا( ،(ّ)المصدر كقاؿ الله تعالى: )كىأىنٍبىتىيىا نىبىاتنا حى
نما جاز  ،"النبات": مصدر"نبت"، ك(ْ) كا 

ذلؾ لمجيء"أنبت" قبمو، فدؿ عمى المتركؾ الذم منو قيؿ"نباتنا"، كالمعنى:"كالله أنبتكـ فنبت 
 .(ٓ)مف الأرض نباتنا"

 ثانياً: النبات اصطلاحاً:
ما استنبت مف الأرض بالبذر، كقاؿ فيك النبات، اسـ لما ينبت مف الأرض، أما الزرع:    

النبات  ،(ٔ)زرعا إلا كىك غض طرل، فالنبات أعـ مف الزرع كالشجر بعضيـ: كلا يسمى
ف كاف لا يحصد كالأشجار  المغركس بفعؿ فاعؿ إذا كاف يبقى فييا إلى أمد ثـ يحصد، كا 

، كقد اقترف ذكر النبات في القرآف الكريـ بذكر الارض فكمما كرد لفظ (ٕ)كنحكىا فيك غرس
معيا،كذلؾ لاف الارض ىي التي يخرج منيا الزرع  رضالنبات اك الزرع اك الثمر يرد لفظ الا

 .كالثمر
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 اً: أنواع النباتات: ثالث
ىناؾ نكعاف مف النباتات التي كرد ذكرىا في القرآف الكريـ، النكع الاكؿ: ىي النباتات    

ليا جذكر عميقة تثمر مرة في السنة، اما النكع الثاني:  ان الدائمة الخضرة كقد تككف اشجار 
حياتيا، كقد  دةمخلبؿ فصؿ معيف مف السنة تخضر كتثمر كبعدىا تنتيي  فيي مكسمية

كردت ىذه النباتات عدة مرات في القرآف الكريـ كسكؼ نذكر الآية التي ذكر فييا النبات 
في كعمى ما تـ ذكرىا  أصنافيا حسببتـ ترتيب ىذه النباتات لأكؿ مرة في القرآف الكريـ، ك 

 ،الحنطة، البصؿ، العدس ،الفكـ ،القثاء، البقؿ :لؤتي في السبؽ كىي ك القرآف الكريـ
، الرماف ،الخمط، السدر)النبؽ(، الأثؿ، الخردؿ، الزيتكف، التيف، النخيؿ)التمر(، الشعير
(، الطمح) المكز( ،الزنجبيؿ، الريحاف                                          .الحنظؿ، اليقطيف، الألب ،الكافكر ،العنب)الكركـ

 -:(الأشجار)ن الكريم دائمة الخضرة آالمبحث الثاني: النباتات التي ذكرت في القر 

 -:العنب )الكروم( -1

نَّةه مًفٍ نىخًيؿو كىأىعٍنىابو تىجٍرًم مًفٍ تىحٍتًيىا الأنٍيىاري لىوي فًييىا مًفٍ كي  ٍـ أىفٍ تىكيكفى لىوي جى ديكي دُّ أىحى ؿ  )أىيىكى
ابىوي الٍكً  قىتٍ(الثَّمىرىاتً كىأىصى اره فًيوً نىاره فىاحٍتىرى ابىيىا إًعٍصى عىفىاءي فىأىصى يَّةه ضي لىوي ذير  بىري كى

(ٖ)                 

 زراعتو تحتاجر، ك اأشرؼ الثممف ، كثمارىا النباتات أكرـمف  توىك الكرمة كشجر  ،العنب
نيا أقؿ ، لأزراعةالفيما يتعمؽ ب ؼ كتبن يصنتـ تعناية عظيمة لما في العنب مف الخاصية، ك 

كأكثر حملبن كأجكد عصيران، كمف عجيب أمرىا أنؾ إذا أخذت مف قضبانيا  عملبن كأخؼ مؤنوو 
التي فييا قكة الحمؿ كغرستيا تأتي في أكؿ سنتيا بالعناقيد، كيككف بينيا كبيف الغرس 

، كعصير كؿ عنب عمى لكف أرضو لا لاخرلا راشجالا عند فراك كىذا الأمر لا يت ،شيراف
اء الكرـ الذم يتقاطع مف قضبانيا بعد كسحيا يجمع كيسقى لممشغكؼ بالخمر لكف حبو، كم

بعد شرب الخمر مف غير عممو فإنو يبغض الخمر قطعان، كينفع لمجرب شربان كيدؽ كرقيا 
ناعمان كيضمد بو الصداع فيسكنو، كأصناؼ ثمرىا كثيرة كأعجبيا عيكف البقر: كىي كالجكز، 

المخضكبة، كربما بمغ العنقكد منو طكؿ ذراع كالعنبة كأصابع العذارل: كىي كالأصبع 
صالحا كأكمو عمى الريؽ  ئوغذاك ، (ُُ)لو خكاص كثيرة مع الزبيبك ، (َُ)في الحجـ (ٗ)أكقية

بسـ الله كمكا نعـ :» الزبيب فقاؿ  ينفع مف عمؿ كثيرة، فقد ركم أنو أىدل لمرسكؿ محمد 
الغضب كيرضي الرب كيطيب النكية  الطعاـ الزبيب يشد العصب كيذىب الكصب كيطفىء
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كالعنب جيد الغذاء مقكم لمبدف،  ، كقشر العنب بارد يابس،(ُِ)«كيذىب البمغـ كيصفي المكف
يسمف بسرعة كيكفد دمان جيدان كينفع الصدر كالرئة، كالمقطكؼ لكقتو ينفع كيحرؾ البطف 

لأفاعي دقان كضمادان، كيقكم شيكة الجماع كيقكم مادة المني، كحبو ينفع مف لسع اليكاـ كا
: أجكد ماء الحصرـ المعتصر باليد، كىك بارد يابس، ينفع مف الصفراء كمف  كعنب الحصرـ

أجكده الكثير فالزبيب: اما الحرارة الممتيبة كيكلد رياحان كمغصان كيضرب بالعصب كالصدر، 
لكجع  حار رطب كحبو يابس كتحبو المعدة كالكبد كجيد ىك، ك (ُّ)المحـ الصادؽ الحلبكة

: ىك زبيب صغير اما الكشمشالأمعاء كينفع الكمى كالمثانة، كيعيف الأدكية عمى الإسياؿ، 
يك محرـ في ديننا الحنيؼ، كالخؿ: المتخذ مف الخمر، بارد يابس، ف :الخمراما حمك أحمر، 

يمنع انصباب المكاد إلى داخؿ البدف كيمطؼ كيعيف عمى اليضـ كالتغرغر بو يمنع سيلبف 
يمنع نزؼ الدـ، كينفع مف الجرب كالقكابي كحرؽ النار، ككضعو عمى ك لى الحمؽ، الخمط إ

الرأس يمنع الصداع الحار، كيفتؽ الشيكة كيبرد الرحـ كينفع المنيكش، كشربو مسخنان ينفع 
مباشرة الجسـ  ويمتصف ،، كسكر العنب أفضؿ السكريات(ُْ)لمقاكمة السمكـ كالأدكية القاتمة

بالإضافة  ،كر المكجكد في الدـ، كعند تناكؿ العنب يعطي الجسـ الطاقةإلى الدـ كيشبو الس
كأجكده  ،إلى فيتامينات عديدة، كيجفؼ العنب فيصبح زبيبا كيختمؼ باختلبؼ انكاع العنب

 اهأف رجلب ناد عبد الله بف عباسكيذكر  ،(ُٓ)الكثير الشحـ الرقيؽ القشرة قميؿ البذكر
فقاؿ ابف  ،بيذا النبيذ أـ ىك أىكف عميكـ مف العسؿ كالمبف كالناس حكلو، فقاؿ: سنة تتبعكف

، فقاؿ: إف ىذا شراب قد مغث كمرث، أفلب «اسقكنا»، فقاؿ: عباسا عباس: جاء النبي 
كمعو  ، قاؿ: فأتي النبي «اسقكنا مما تسقكف منو الناس»فقاؿ:  ،نسقيؾ لبنا كعسلب

عجؿ قبؿ أف يركل،  ما شرب النبي أصحابو مف المياجريف كالأنصار بعساس النبيذ، فم
بذلؾ أحب  فرفع رأسو، فقاؿ: أحسنتـ، ىكذا اصنعكا، فقاؿ ابف عباس: فرضاء رسكؿ الله 

يأخذ العنقكد كيضعو  فكاف الرسكؿ محمد ،(ُٔ)إلينا مف أف تسيؿ شعابنا عمينا لبنا كعسلب "
مف الفاكية اف يحب لانو ك في فيو كيخرطو مف حبو فيأكؿ الحب، كيخرج العرجكف عاريا

عف بيع العنب حتى يسكد كعف بيع الحب حتى  نيى النبي ، كقد (ُٕ) العنب كالبطيخ
عتاب بف أسيدكذكر  لكي ينضج كيكتمؿ كزنو، (ُٖ)يشتد

كاف يبعث   أف رسكؿ الله»(ُٗ)
 .(ُِ)«عمييـ كرميـ كثمارىـ(َِ)عمى الناس مف يخرص
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 الخمط: -2
مٍنىا ) شىيٍءو فىأىعٍرىضيكا فىأىرٍسى مٍطو كىأىثٍؿو كى نَّتىيٍفً ذىكىاتىيٍ أيكيؿو خى ٍـ جى نَّتىيٍيً ٍـ بًجى بىدَّلٍنىاىي ٍـ سىيٍؿى الٍعىرًًـ كى مىيٍيً عى

 .(ِِ)مًفٍ سًدٍرو قىمًيؿو 
ٍـ ، كذكر الطبرم نقلب عف الأراؾ، كأكمو بريره : ىك الخمط بىدَّلٍنىاىي الضحاؾ يقكؿ في قكلو )كى

نَّتىيٍفً  ٍـ جى نَّتىيٍيً ( قاؿ: بدليـ الله بجناف الفكاكو كالأعناب، إذ أصبحت جناتيـ  بًجى مٍطو ذىكىاتىيٍ أيكيؿو خى
الخمط ، ك (ِّ)جعؿ مكاف العنب أراكنا، كالفاكية أثلب كشيئنا مف سدر قميؿ، فخمطنا كىك الأراؾ

لكؿ نبت قد أخذ طعما مف مرارة حتى لا  ىكؿ يضرب مف الأراؾ لو حمؿ يؤكؿ، كقىك 
 كمعنىشكؾ،  الي توشجر ك الخمط في التفسير ثمر الأراؾ كىك البرير، ك ط، يمكف أكمو خم

الحمؿ القميؿ مف كؿ شجرة،  ىك الخمط كيذكر افالخمط في الآية شجر قاتؿ أك سـ قاتؿ، 
مخمط ثمر يقاؿ لو فسكة الضبع عمى ل كيذكر افكالتكت،  كثمرهمثؿ السدر  توكالخمط شجر 

معركؼ لو حمؿ كعناقيد العنب اسمو  هشجر ك  ،(ِْ)صكرة الخشخاش، يتفرؾ كلا ينتفع بو
ذا يبس سمي المرد ،الكباث منافع لو كطبعو حار يابس ك  ،ثمر الأراؾ بالحجاز، كينتشر (ِٓ)كا 
ذا ك المعدة كيجيد اليضـ كيجمك البمغـ كينفع مف اكجاع الظير ككثير مف الأدكاء  ميقك كثيرة ف ا 

، كىي شجرة «مف أراؾ :»كقكلو  ،(ِٔ)طبيعةشرب طبيخو أدر البكؿ كنقى المثانة كيمسؾ ال
طكيمة خضراء ناعمة كثيرة الكرؽ كالأغصاف، تتخذ مف فركعيا كعركقيا المساكيؾ كىك ما 

مف افضؿ الاشجار التي يتخذ منيا السكاؾ،  يعدك  (ِٕ)يدلؾ بطرفو الأسناف بعد دقو كتميينو
نجني  (ِٖ)بمر الظيراف الله جابر بف عبد الله، قاؿ: كنا مع رسكؿ  عفسممة،  يأب فعف

 كباثه كىك النضيج مف ثمر الأراؾ،كال ،(ِٗ)«عميكـ بالأسكد منو فإنو أطيب»الكباث، فقاؿ: 
 .(َّ)كمنافعو كمنافع الأراؾ

 الأثل:           -3
نَّتىيٍ  ٍـ جى نَّتىيٍيً ٍـ بًجى بىدَّلٍنىاىي ٍـ سىيٍؿى الٍعىرًًـ كى مىيٍيً مٍنىا عى شىيٍءو )فىأىعٍرىضيكا فىأىرٍسى مٍطو كىأىثٍؿو كى فً ذىكىاتىيٍ أيكيؿو خى

)  .(ُّ)مًفٍ سًدٍرو قىمًيؿو
الاثؿ: نبات اصمو ثابت كقد كصؼ انو متأثؿ ام ثابت، كتـ ذكره في المعاجـ انو يقرب مف 

 كالاثؿ ،(ّّ)عف ابف عباس قاؿ: الأثؿ: الطرفاء، ك (ِّ)شجر الطرفاء كلكنو اكبر منو كاحسف
 ؿطك بال كيتصؼ، (ّْ)مف شجر البادية كشطكط الأنياركىك شجر عظيـ لا ثمر لو، 

، كفي الحديث عف منبر (ّٓ)، جيد الخشب كثير الأغصاف دقيؽ الكرؽكمعمر كالاستقامة
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، (ّٔ)ىك مف أثؿ الغابة»قاؿ: «، ما بقي أحد مف الناس أعمـ بو مني »قاؿ:  رسكؿ الله 
يستند إلى جذع في المسجد يصمي   ككاف رسكؿ الله كعممو فلبف مكلى فلبنة لرسكؿ الله 

 فأتاه رسكؿ الله  »قاؿ:«، إليو إذا خطب، فمما اتخذ المنبر فقعد عميو حف الجذع
، كىي مف الأشجار المكرمة عند الله كمف الأشجار المعمرة كلا تنمك في مصر (ّٕ)«فكطده

ا مف الأشجار الرائدة في أني كمف المراعي الجيدة لمماشية  تعدك ألا في كاحات الكادم الجديد 
مكافحة التصخر، كىي تتحمؿ درجات الحرارة العالية كتعمؿ عمى صد الرياح، كمكطنيا 
الأصمي غرب أسيا كاليمف كبمداف حكض البحر المتكسط، كتستعمؿ سيقانيا لصناعة السفف 

فظ حكيلأنيا متكاجدة بالقرب مف المياه، كيستخرج مف لحاء الأثؿ سائؿ سكرم حمك المذاؽ 
 . (ّٖ)الحرارة كتستخدـ أكراقيا في علبج إمراض الفـ كالأسناف كالإمراض الجمدية عامة

 السدر) النبق( : -4
مٍطو  نَّتىيٍفً ذىكىاتىيٍ أيكيؿو خى ٍـ جى نَّتىيٍيً ٍـ بًجى بىدَّلٍنىاىي ٍـ سىيٍؿى الٍعىرًًـ كى مىيٍيً مٍنىا عى شىيٍءو )فىأىعٍرىضيكا فىأىرٍسى كىأىثٍؿو كى

(مًنٍسًدٍروقى  .                                                                       (ّٗ)مًيؿو
 ،ينتفع بكرقو في الغسؿكالمقصكد ىك اف  ،كجمعيا سدرات ،النبؽ، كاحدتيا سدرة ىك السدر

رضي الله عنيا، قالت: دخؿ عمينا  (ُْ)، عف أـ عطية الأنصارية(َْ)عف محمد بف سيريفف
اغسمنيا ثلبثا، أك خمسا، أك أكثر »، فقاؿ: قٖزينب سنة  يف تكفيت ابنتوح رسكؿ الله 

منو عبرم، كمنو  :السدر مف العضاه، كىك لكنافك ، (ِْ)«مف ذلؾ إف رأيتف ذلؾ، بماء كسدر
فأما العبرم فلب شكؾ فيو إلا ما لا يضير، كأما الضاؿ فيك ذك شكؾ، كلمسدر كرقة  ،ضاؿ

 يتكاجدنبؽ انكاع الكأجكد  ،كنبؽ الضاؿ صغار، رة محلبلان عريضة مدكرة، كربما كانت السد
في بقعة كاحدة يسمى لمسمطاف، ىك أشد نبؽ يعمـ حلبكة  (ّْ)نبؽ ىجر مف بأرض العرب

برم لا ينتفع بثمره  كقسـ منو  ،كأطيبو رائحة، يفكح فـ آكمو كثياب ملببسو كما يفكح العطر
عية، كثمره عفص لا يسكغ في الحمؽ، كالعرب كلا يصمح كرقو لمغسكؿ كربما خبط كرقيا الرا

ينبت عمى الماء كثمره النبؽ ككرقو غسكؿ يشبو شجر العناب  :تسميو الضاؿ، كالسدر الثاني
لو سلبء كسلبئو ككرقو ككرقو غير أف ثمر العناب أحمر حمك كثمر السدر أصفر مز يتفكو 

مف قطع سدرة صكب  : »كفي الحديث عف عبد الله بف حبشي، قاؿ: قاؿ رسكؿ الله  ،بو
ىذا الحديث مختصر، »سئؿ أبك داكد عف معنى ىذا الحديث فقاؿ:  ،(ْْ)«الله رأسو في النار

يعني مف قطع سدرة في فلبة يستظؿ بيا ابف السبيؿ، كالبيائـ عبثا، كظمما بغير حؽ يككف 
، كقيؿ قاؿ ابف الأثير: قيؿ أراد بو سدر مكة لأن، «لو فييا صكب الله رأسو في النار يا حرـ
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عركة بف  عممان افسدر المدينة، نيى عف قطعو ليككف أنسا كظلب لمف يياجر إلييا، 
نبؽ: ىك ثمر السدر، شبيو بالزعركر، كال ،(ْٔ)، كاف يقطع السدر كيتخذ منو أبكابا(ْٓ)الزبير

، يعصـ الطبع، كيدبغ المعدة كيدبغ يعقؿ الطبيعة، كينفع مف الإسياؿ، كالنبؽ  ،(ْٕ)بارده يابسه
المعدة، كيسكف الصفراء، كيغذك البدف، كيشيي الطعاـ، كيكلد بمغما، كينفع الذرب، 
الصفراكم، كىك بطيء اليضـ، كسكيقو يقكم الحشا، كىك يصمح الأمزجة الصفراكية، كتدفع 

كالصحيح أف رطبو بارد رطب،  ،قكليفالعمى  وأك يابس وبيرطت كاختمؼ في، مضرتو بالشيد
متكسطة الحجـ يصؿ ارتفاعو الى ثمانية أمتار مستديمة ، كىك (ْٖ)كيابسو بارد يابس

الخضرة، معمرة بطيئة النمك كالساؽ غير معتدؿ كيحتكم عمى مركبات صابكنية كيستعممو 
كفي لبناف لالتيابات الشعبيات اليكائية  )الزنترم(اىؿ السعكدية في علبج الدكسنتاريا

 .(ْٗ)ة العربية كيسمى بيا الكناركمرضى السؿ، كينمك نبات النبؽ في الجزير 
 النخل ) التمر والرطب(: -5

نَّةه مًفٍ نىخًيؿو كىأىعٍنىابو تىجٍرًم مًفٍ تىحٍتًيىا الأنٍيىاري لىوي فًييىا مًفٍ كي  ٍـ أىفٍ تىكيكفى لىوي جى ديكي دُّ أىحى ؿ  )أىيىكى
عىفىاءي فىأىصى  يَّةه ضي لىوي ذير  ابىوي الٍكًبىري كى قىتٍ(الثَّمىرىاتً كىأىصى اره فًيوً نىاره فىاحٍتىرى ابىيىا إًعٍصى

(َٓ).  
في حد  االرطب، كلبىما صار ك التمر: ىك حمؿ النخؿ، ككاحدتو تمرة، كجمعيا تمرات، كتمر 

أكؿ شجرة استقرت عمى كجو الأرض، كىي شجرة مباركة لا تكجد في كؿ  النخمةك  ،(ُٓ)التمر
 (ِٓ)السكاد عمى كؿ جريب أىؿ»عمى  قُْسنة  كضع عمر بف الخطابكقد مكاف، 

مف طعاـ، كعمى البساتيف عمى كؿ جريب عشرة  (ّٓ)يبمغو الماء عامرا، كغامرا درىما كقفيزا
دراىـ كعشرة أقفزة مف طعاـ، كعمى الكركـ عمى كؿ جريب أرض عشرة دراىـ كعشرة أقفزة 

ضع مف طعاـ، كعمى الرطاب عمى كؿ جريب أرض خمسة دراىـ كخمسة أقفزة طعاـ، كلـ ي
الرجاؿ عمى الغني ثمانية كأربعيف درىما،  ؤكسر عمى النخؿ شيئا كجعمو تبعا للؤرض، كعمى 

 ختصاصيالأ، (ْٓ)«كعمى الكسط أربعة كعشريف درىما، كعمى الفقير اثني عشر درىما
كلك  ،بالمقاح، كرائحة طمعيا كرائحة المني، كلطمعيا غلبؼ كالمشيمة التي يككف الكلد فييا

كالجمار مف النخمة كالمخ مف الإنساف،  ،ت، كلك أصاب جمارىا آفة ىمكتقطع رأسيا مات
ناثيا حممت حملبن كثيران  ذا تقاربت ذككرىا كا  ذا كانت  ،كعمييا الميؼ كشعر الإنساف، كا  كا 

ذا داـ  ذككرىا بيف إناثيا ألقحتيا بالريح، كربما قطع إلفيا مف الذككر فلب تحمؿ، لفراقو، كا 
ذا سقيت الماء المالح أك طرح الممح في أصكليا حسف شربيا لمماء العذب تغي رت، كا 
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سقكط الثمرة بعد الحمؿ كعلبجو أف يتخذ ليا منطقة مف الأسرب  ،، كمف أمراضيا(ٓٓ)ثمرىا
فتطكؽ بو فلب تسقط بعدىا، كمف عجيب أمرىا أنؾ إذا أخذت نكل تمر مف نخمة كاحدة 

كعف بعض ممكؾ الركـ أنو  ،الأخرل كزرعت منيا ألؼ نخمة، جاءت كؿ نخمة منيا لا تشبو
قد بمغني أف ببمدؾ شجرة تخرج ثمرة كأنيا آذاف  قُْسنة  كتب إلى عمر بف الخطاب

الحمر، ثـ تنشؽ عف أحسف مف المؤلؤ المنظكـ، ثـ تخضر فتككف كالزمرد، ثـ تحمر كتصفر 
فتككف قكتان فتككف كشذكر الذىب، كقطع الياقكت، ثـ تينع فتككف كطيب الفالكزج، ثـ تيبس 

ف صدؽ الخبر فيذه مف شجر الجنة، فكتب إليو عمر(ٔٓ)كتدخر مؤكنة  ، فممو درىا شجرةن كا 
نيا الشجرة التي كلد تحتيا المسيحبف الخطاب ، كمف خكاص  : صدقت رسمؾ، كا 

 عر:اشكقاؿ الالنخمة أف مضغ خكصيا يقطع رائحة الثكـ ككذلؾ رائحة الخمر، 
 دت ... لناظرىا حسنان قباب زبرجدف النخيؿ الباسقات كقد بأك

 (ٕٓ) كقد عمٌقت مف قمبيا زينةن ليا ... قناديؿ ياقكتو بأمراس عسج
شجرة مباركة عظيمة النفع، كلا يكجد شيء مف إنتاجيا حتى أشكاكيا إلا كتستخدـ،  النخمةك 

ما لذلؾ أستحقت الذكر في القرآف الكريـ أكثر مف عشريف مرة، كفي السنة المطيرة كثيران 
بف لافقد كرد في البداية كالنياية  ذكرت حتى أف جذع النخمة بكى حزنان عمى رسكؿ الله 

كاف يكـ  أف رسكؿ الله  »كثير كركل الإماـ أحمد بف حنبؿ عف عبد الله بف عمر قاؿ: 
الجمعة يسند ظيره إلى جذع منصكب في المسجد يخطب الناس فجاءه ركمي كقاؿ: ألا 

فصنع لو منبران درجتيف كيقعد عمى الثالث ، فمما قعد   ،عميو كأنؾ قائـأصنع لؾ شيئان تقعد 
ارتج لخكاره المسجد حزنان عمى رسكؿ  ،نبي الله عمى المنبر خار كخكار الثكر، أم الجذع 

فنزؿ إليو رسكؿ الله مف المنبر فالتزمو كىك يخكر فمما التزمو سكت ثـ قاؿ : كالذم  الله 
، كالبمح كالتمر مف (ٖٓ)«تزمو مازاؿ ىكذا حتى يكـ القيامة حزنان عميونفس محمد بيده لك لـ ال

الأطعمة سيمة اليضـ سريعة الامتصاص كالتي تمد الإنساف سريعان بالطاقة مع احتكائيا 
تستعمؿ جذكع النخيؿ في أعماؿ البناء ك عمى الدىف كالبركتيف كالمعادف كالألياؼ كالماء، 

مؿ الأكراؽ في تسقيؼ المنازؿ كعمؿ الأسيجة كأكشاؾ تستعك كالنجارة كفي أغراض شتى، 
يدخؿ في صناعة الكرؽ تستخدـ الثمار في  كالظؿ، كالسلبؿ كفي عمؿ حشكات لمكراسي، 

تستخدـ الأزىار في صناعة ماء المقاح، ك صناعة السكر الأبيض كالعسؿ الأسكد )الدبس(، 
كلمتمر العديد مف  ،عمؿ السماد البمدمتستخدـ أكراؽ كجذكع كبقايا تقميـ النخيؿ في الكقكد ك ك 
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معالجة ك معالجة البكاسير، ك القضاء عمى الإمساؾ،  منيا المنافع كالاستخدامات الطبية
يعالج التسمـ ك علبج ارتفاع ضغط الدـ، ك الكقاية مف مرض السرطاف، ك التياب القكلكف، 

مكا عمتكـ النخمة، أكر  يستخدـ في علبج الدكار، قاؿ ك يعالج حساسية الجمد، ك الغذائي، 
فإنيا خمقت مف فضمة طينة أبيكـ آدـ "، كليس مف الشجر شجرة أكرـ عمى الله مف شجرة 

ذكر  ،كلدت تحتيا مريـ ابنة عمراف، فأطعمكا نساءكـ الكلد الرطب، فإف لـ يكف رطب فتمر
ى ال كعند مسير الرسكؿ محمد ،(ٗٓ)في الدرر ركاه أبك يعمى كأبك نعيـ عف ابف عباسذلؾ 

بأحماؿ تمر   بعث سعد بف عبادةف، ان عشاء  اجتمع المسممكف عند رسكؿ اللهبني قريظة 
رىضًيى اللهي  عف عائشةك  ،(َٔ)«نعـ الطعاـ التمر»يكمئذ   قاؿ رسكؿ اللهففكاف طعاميـ، 

نٍيىا قال ما شبعنا مف  ،قاؿ كعف ابف عمر ،الآف نشبع مف التمر ،لما فتحت خيبر قمنا ت،عى
 .(ُٔ)قٕسنة  تى فتحت خيبرالتمر ح

 الرمان: -6
 ) نىخٍؿه كىريمَّافه ا فىاكًيىةه كى )فًييًمى

(ِٔ) 
قاؿ أبك جعفر الطبرم: أف الله جؿ ثناؤه يقكؿ: كأنشأ النخؿ كالزرع مختمفا أكمو، يعني   

بػ"الأكؿ" مف الثمر، يقكؿ: كخمؽ النخؿ كالزرع مختمفنا ما يخرج منو مما يؤكؿ مف الثمر 
يتكف كالرماف متشابينا كغير متشابو في الطعـ، منو الحمك، كالحامض، كالمزٌ كالحب، كالز 

(ّٔ) ،
عىف  كفي حديث الرسكؿ محمد  ،(ْٔ)أتى برماف يكـ عرفة فأكؿ محمد ركل أف النبي ك 

يا أنس ما مف رمانة إلا كفييا حبة مف حبب رماف الجنة، فسألو الثانية فقاؿ: » الرماف قاؿ: 
حت رمانة إلا تقطره مف ماء الجنة، فسألو الثالثة فقاؿ: نعـ يا ابف مالؾ ما يا ابف مالؾ ما لق

أكؿ رجؿ رمانة إلا ارتد قمبو إليو كىرب الشيطاف منو أربعيف ليمة كلكلا استحياؤه مف رسكؿ 
: كمكا الرماف بشحمو ، كقاؿ الإماـ عمي بف أبي طالب(ٓٔ)«لسألو الرابعة كزاده  الله 

، كالرماف: ىي مف الأشجار التي لا تقكل إلا بالبلبد الباردة المعتدلة، (ٔٔ)فإنو دباغ المعدة
أنو قاؿ: ما مف حبة منو تقيـ في جكؼ مؤمف إلا أنارت قمبو،  ركم عف ابف عباس 

أربعيف يكمان، كأجكده الكبار كالحمك كالمميسي، كىك حار  في كأخرجت شيطاف الكسكسة عنو
ة كينفع الخفقاف كيزيد في ألباه، كقشره تيرب مف رطب يميف الصدر كالحمؽ كيجمك المعد

حب الرماف الحامض: بارد يابس يمنع القيء كالغثياف، كينفع مف المكاد و ،(ٕٔ)اليكاـ
كالرماف الحمك الرطب جيد لممعدة، مقكليا بما فيو مف قبض لطيؼ، نافع  ،(ٖٔ)الصفراكية
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حامضو بارد يابس قابض لطيؼ، لمحمؽ كالصدر كالرئة، جيد لمسعاؿ، كماءه مميف لمبطف، ك 
ينفع المعدة الممتيبة كيسكف الصفراء، يقطع الإسياؿ كيمنع القيء، كيطفئ حرارة الكبد، 
كيمطؼ الفضكؿ، كيقكم الأعضاء كينفع الخفقاف الصفراكم، كالآلاـ العارضة لمقمب كفـ 

الرماف المر  المعدة، كيقكم المعدة كيدفع الفضكؿ عنيا، كيطفئ نارية الصفراء كالدـ كأما
كىك مف نباتات العائمة الرمانية التي عرفت منذ عيد قدماء  ،(ٗٔ)فمتكسط طبعان كفعلبن 

المصرييف كىي قديمة العيد جدان في مصر كعرفو القدماء باسـ ارىماني كمنيا اشتؽ الاسـ 
القبطي ارميف اك رمف الذم اشتؽ منو الاسـ العبرم رمكف كالعربي رماف ، كىي شجرة 

متساقطة الأكراؽ ليا أكراؽ مستدقة رمحية الشكؿ كأزىارىا كبيرة جميمة المنظر حمراء صغيرة 
المكف ليؿ كأس لحمي ممتحـ السبلبت احمر المكف كالتكيج احمر سائب البتلبت كمتؾ 
صفراء ناصمة كقمـ قصير كمسيـ مطمكر بيف الأسدية كمبيض الزىرة متعدد المساكف 

 .(َٕ)افة بكؿ مسكف بركز لحمي كتفصميا بعضيا عف بعض أغشية شف
 الطمح ) الموز(: -7

طىمٍحو مىنٍضيكدو )ِٖفًي سًدٍرو مىخٍضيكدو ) مٍديكدو )ِٗ( كى ظًؿٍّ مى   (ُٕ)(َّ( كى
ىك شجر أـ غيلبف لو شكؾ معكج، كىك مف أعظـ العضاه شككا كأصمبو في المغة، الطمح 

ز حسب ما تـ ذكره عف ابف ىك المك  كريـ،، كالطمح في القرآف ال(ِٕ)عكدا كأجكده صمغا
قاشً، قاؿ: سألت ابف عباس عف الطمح، فقاؿ: ىك  عباس فذكر عف أبي سعيد، مكلى بني رى

( قاؿ الله أعمـ، إلا أف أىؿ اليمف  ،(ّٕ)المكز طىمٍحو مىنٍضيكدو كذلؾ لاف ابف زيد قاؿ في قكلو: )كى
( يعني أنو قد نيضًدى بعض وي عمى بعض، كجمع بعضو يسمكف المكز الطمح، كقكلو: )مىنٍضيكدو

، كيكثر المكز في الحبشة كبلبدىـ تقابؿ بلبد الحجاز كبينيـ البحر، كىـ الذيف (ْٕ)إلى بعض
ممككا اليمف قبؿ الإسلبـ في أياـ الأكاسرة، كمف مدنيا المشيكرة كعبر كىي مدينتيا العظمى 

أىؿ تمؾ البلبد لا كىي دار مممكة النجاشي رحمو الله تعالى، كبيا مف شجر المكز كثير، ك 
كلو فكائد كثيرة فيك بارد يابس، كأكثر  كلـ يذكركا السبب، (ٕٓ)يأكمكف المكز كلا الدجاج أصلبن 

الفاكية غذاءن، سيما الحمك منو. كحمكه مميف، كحامضو قابض جدان، كىك يقكم المعدة كيقطع 
ذا أدخؿ الغذاء منع بخار  العطش كيسكف الصفراء، إلا أنو يحدث القكلنج كيضر بالمشايخ، كا 

 .(ٕٔ)المعدة أف يترقى إلى الرأس
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 التين: -8
يٍتيكفً ( )كىالت يفً كىالزَّ
(ٕٕ) 

 أجناسو ك  ،البمس نفسو، كاحدتو تينة بؿ ىكشجر البمس،  كىكؤكؿ، ت التي مف الفكاكوالتيف: 
 جدا فمنو كثير بالسراة  خاصةكثير بأرض العرب، يكثيرة برية كريفية كسيمية كجبمية، ك 

كفي معركؼ عند العرب، ىك ك  ،(ٖٕ)مباح، كتأكمو رطبا كتزببو فتدخره، كقد يكسر عمى التيفك 
طبؽ مف تيف فقاؿ  قاؿ: أىدم إلى النبي كيذكر عف أبي ذر ،(ٕٗ)دمشؽ منابت التيف

نو يذىب بالبكاسير  » لأصحابو: كمكا، فمك قمت إف فاكية الجنة نزلت بلب عجـ لقمت التيف: كا 
ذا غسمت ، كالتيف (َٖ)«كينفع النقرس أصناؼ، كمف أكؿ منيا تينتيف كاف كشرب شربة، كا 

شجر التيف بالماء الحار ىمكت، كخشبيا ينفع مف لسع الرتيلبء نقعان بالماء كشربان كمسحان 
كتعميقان، كلبف عيدانو إف قطر عمى مكضع المسعة لـ يسر السـ في الجسد، كقضبانيا تيرم 

ذا المحـ في القدر إذا طبخت مع ذا نثر رماد خشب التيف في البساتيف ىمؾ منيا الدكد، كا  و، كا 
دؽ كرؽ التيف مع الفج منو عمى عضة الكمب نفعو، كعصارة كرقيا تقمع آثار الكشـ، كعف 

: أقسـ الله بيذه الشجرة لأنيا تشبو ثمار الجنة، لا قشر ليا كلا نكل كىي عمى ابف عباس 
 ىكك  ،ياض ثـ الأصفر ثـ الأسكد، كأجكد أصنافو الكزيرمقدر المقمة، كأجكده المائؿ إلى الب

حار رطب، كأغذل مف سائر الفكاكو كأسرع نفكذان، كىك يصمح المكف الفاسد كيكافؽ الصدر 
كيسكف العطش الذم مف البمغـ المالح، كيمنع الاستسقاء، كينفع مف لسع العقرب كالرتيلبء 

ذا استعمؿ منو عمى ا ، كا  لريؽ عشرة مع قمب الجكز كاف لو نفع عظيـ كأكمو أماف مف السمكـ
كمع المكز فكذلؾ، كالغرغرة بمائو مطبكخة تحمؿ الخكانيؽ، كلبنو يذيب الجامد مف الدماء 
كالألباف، كيمطخ بمبنو الدماميؿ فتنضج كيقطر عمى الثآليؿ فيقطعيا، كعمى الجراحات التي 

كدخاف التيف  ،يكرث القمؿ في البدفعمييا المحـ الفاسد فينقييا، كالإكثار مف أكمو بالخبز 
، كالتيف مف الفصيمة التكتية، كشجرتو صغيرة تنمك كثيرا في (ُٖ)ييرب منو البؽ كالبعكض

ذات أكراؽ جمدية قمبية الشكؿ كثمرتيا مركبة تتككف مف جزء لحمي تو البلبد المعتدلة، كشجر 
لكبار المحيـ النضيج الكركم غميظ كيبطنو مجمكعة مف الأزىار الأنثكية كأجكد أنكاع التيف ا

الجزء الخصب مف جنكب الجزيزة العربية المكطف الأصمي  يعدك الشكؿ الذم لا ينتفخ غالبا 
لمتيف حيث لا يزاؿ ينمك ىناؾ بحالة برية كمنيا انتشر إلى مناطؽ عديدة، كىك مميف كغني 

، ابف سيناك  الذىبيف ابف طكلكف نقلبن عكقاؿ ، (ِٖ)بالسكريات التي تعطي الجسـ طاقة كبيرة
لا في التيف بأرض الحجاز ك يكجد  كلا ،(ّٖ)أكؿ التيف كالجكز كالسداب دكاء لجميع السمكـ اف
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المدينة، كىك أغذل مف جيمع الفكاكو كأجكده الأبيض الناضج القشر، يجمك رمؿ الكمى 
ي الخمط كالمثانة، كينفع خشكنة الحمؽ كالصدر، كقصبة الرئة، كيغسؿ الكبد كالطحاؿ، كينق
ذا أكؿ  مع التيف البمغمي مف المعدة، كيغذك البدف غذاء جيدا، كيابسو يغذك كينفع العصب، كا 

الجكز كالسذاب قبؿ أخذ السـ القاتؿ، كيعطش المحركريف، كينفع السعاؿ المزمف، كلأكمو عمى 
تكت الريؽ منفعة عجيبة في تفتيح مجارم الغذاء، كأكمو مع الأغذية الغميظة ردمء جدا، كال

 .(ْٖ)الأبيض قريب منو، لكنو أقؿ تغذية كأضر بالمعدة
 الزيتون: -9

يٍتيكفً ( )كىالت يفً كىالزَّ
(ٖٓ). 

الزيتكف شجر معركؼ، كالزيت دىنو، كاحدتو زيتكنة، كىك في القرآف العزيز، كعمى أفكاه 
  ،كـ ىذاقاؿ ابف عباس: ىك تينكـ ىذا، كزيتكن ،الناس، قاؿ الله، عز كجؿ: كالتيف كالزيتكف

، يقاؿ ليـ  كاف ،تبقى الزيتكنة ثلبثة آلاؼ سنةك  كؿ زيتكنة بفمسطيف مف غرس أمـ قبؿ الركـ
 كىك ،(ٕٖ)بيت المقدس منابت الزيتكففي كالزيتكف معركؼ عند العرب، ك ، (ٖٔ)اليكنانيكف

فة منو بستاني كبرم، كالبرم ىك الأسكد، كشجرتو مباركة لا تنبت إلا في البقاع الشري ،نكعاف
فشكا إلى  ،إف آدـ كجد ضربانان في جسمو كلـ يعيده :»قاؿ رسكؿ الله  ،الطاىرة المباركة

الله عز كجؿ فنزؿ عميو جبريؿ بشجرة الزيتكف فأمره أف يغرسيا كيأخذ مف ثمرىا كيعصره 
كيقاؿ إنيا تعمر  ،(ٖٖ)«كيستخرج دىنو، كقاؿ لو: إف في دىنو شفاءن مف كؿ داء إلا الساـ

كمف خكاصيا أنيا تصبر عمى الماء طكيلبن كالنخؿ، كلا دخاف لخشبيا كلا ، ؼ سنةآلا ثلبث
ذا لقط ثمرتيا جنب فسدت كقؿ حمميا كانتثر كرقيا كينبغي أف تغرس في المدف  ،لدىنيا كا 

ذا دققت حكليا أكتادان  ،لكثرة الغبار، فإف الغبار كمما علب عمى زيتكنيا زاد دسمو كنضجو كا 
ذا عمؽ مف لسعو شيء مف ذكات السمكـ مف  ،يت ككثرت ثمرتيامف شجر البمكط قك  كا 

ذا أخذ كرقة كدؽ كعصر ماؤه عمى المدغة منع سرياف  ،عركؽ شجر الزيتكف برأ لكقتو كا 
ذا طبخ  ،(ٖٗ)السـ، ككذلؾ مف سقي السـ كبادر إلى شرب عصارة كرقيا لـ يؤثر فيو السـ كا 

ذا طبخ بالخؿ كرقيا الأخضر طبخان جيدان كرش في البيت ىرب  منو الذباب كاليكاـ، كا 
ذا طبخ بالعسؿ حتى يصير كالعسؿ كجعؿ منو عمى  ،كتمضمض بو نفع مف كجع الأسناف كا 

كصمغيا  ،كرماد كرقيا ينفع لمعيف كحلبن كيقكـ مقاـ التكتيا ،الأسناف المتآكمة قمعيا بلب كجع
ذا نقع كرقيا في الماء كجعؿ  ،ينفع مف البكاسير إذا ضمد بو فيو الخبز فإذا أكمو الفأر مات كا 
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 ،كصمغ الزيتكف البرم ينفع مف الجرب كالقكباء ككجع الأسناف المتآكمة إذا حشيت بو ،لكقتو
كالأسكد منو يكرث سيران  ،كالزيتكف المممكح يقكم المعدة كيضر بالرئة، كىك مف الأدكية القتالة

عميكـ بالزيت فإنو :» الله  قاؿ رسكؿ ،كالخؿ يكسر نصؼ شره ،كصداعان كخمطان سكداكيان 
يسيؿ المرة، كيذىب البمغـ، كيشد العصب كيمنع الغثي كيحسف الخمؽ، كيطيب النفس 

كىك  ،(َٗ)«: كمكا الزيت كادىنكا بو، فإنو يخرج مف شجرة مباركة» كقاؿ  «، كيذىب اليـ
بو مع حار رطب مكافؽ لكجع المفاصؿ كعرؽ النسا، كيسيؿ مع ماء الشعير شربان كيتقيأ 

كزيت الزيتكف البرم ينفع مف الصداع كالمثة ، الماء الحار فيكسر عادية المسكـ لذغان كشربان 
كنكاه يبخر بو لأكجاع الضرس كأمراض  ،الدامية مضمضةن، كيشد الأسناف المتحركة

جميمة المنظر يصؿ ارتفاعيا الى ك مستديمة الخضرة الاشجار ال مفالزيتكف ك  ،(ُٗ)الرئة
باقي الأشجار فمف اخشابيا صنعت  فمكليا صفات خاصة تميزت بيا عشريف متران 

المحاريب كاقيمت اعكاد المنابر كمف اكراقيا صنعت اكاليؿ الأبطاؿ كاتخذت اغصانيا رمزا 
لمسلبـ كالخير كالكفاء كمف زيتيا مادة للئنارة كطعاـ طيب كشفي يستطب بو لعلبج الأمراض 

يفيد الجياز اليضمي عامة كالكبد خاصة ك  ،ية مف الدىفكثمار الزيتكف ذلت قيمة غذائية عال
كيفضؿ كافة أنكاع الدىكف النباتية كالحيكانية كلا يسبب امراضا لمدكرة الدمكية اك الشراييف 

انو ممطؼ لمجمد كيجعمو ناعـ المممس كيدخؿ زيت الزيتكف في العديد  ككغيره مف الدىكف 
 .(ِٗ)خؿ في تركيب أجكد أنكاع الصابكفيد كمف الأغراض الصناعية كالغذائية، 

  الزقوم : -01
) قُّكًـ رىةي الزَّ ٍـ شىجى يٍره نيزيلان أى )أىذىلًؾى خى
(ّٗ). 

نما ىي في النار يكره أىؿ :الزقكـ  ثمر شجر كريو الطعـ قيؿ لا يعرؼ في شجر الدنيا كا 

حًي ًـ رىةه تىخٍريجي فًي أىصٍؿً الٍجى طىمٍعييىا كىأىنَّوي ريءيكسي الشَّيىاطًيفً( أكميا، كما قاؿ تعالى:)إًنَّيىا شىجى
(ْٗ)، 

أسـ طعاـ ليـ فيو تمر كزبد، كىك طعاـ أىؿ النار، قيؿ كلما بمغنا أنو أنزلت آية  كقيؿ ىك
: إف شجرة الزقكـ طعاـ الأثيـ، لـ تعرفو قريش، فقاؿ أبك جيؿ: إف ىذا لشجر ما ينبت  الزقكـ

، فق اؿ رجؿ قدـ عمييـ مف إفريقية، الزقكـ بمغة إفريقية في بلبدنا فمف منكـ مف يعرؼ الزقكـ
الزبد بالتمر، فقاؿ أبك جيؿ: يا جارية ىاتي لنا تمرا كزبدا نزدقمو، فجعمكا يأكمكف منو 
كيقكلكف: أبيذا يخكفنا محمد في الآخرة،  فبيف الله تبارؾ كتعالى ذلؾ في آية أخرل فقاؿ في 

عيا كأنو رؤكس الشياطيف، كقاؿ تعالى: صفتيا: إنيا شجرة تخرج في أصؿ الجحيـ طم
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كزقكهـ: اسهـ لنباتو بالحجاز ،(ٓٗ)كالشجرة الممعكنة في القرآف
، كعف ابف عباس، قاؿ: لك (ٔٗ)

ف ناركـ ىذه  أف قطرة مف زقكـ جينـ أنزلت إلى الدنيا، لأفسدت عمى الناس معايشيـ، كا 
 .(ٕٗ)لتعكذ مف نار جينـ

 الكافور: -11
يىا كىافيكرنا( )إًفَّ الٍأىبٍرىارى  بيكفى مًفٍ كىأٍسو كىافى مًزىاجي يىشٍرى

(ٖٗ). 
يقكؿ الله تعالى: إف الذيف برٌكا بطاعتيـ ربيـ في أداء فرائضو، كاجتناب معاصيو، يشربكف 
مف كأس، كىك كؿ إناء كاف فيو شراب )كىافى مًزىاجييا( يقكؿ: كاف مزاج ما فييا مف الشراب 

يا كالكافكر، كقد قيؿ: إف الكافكر اسـ لعيف ماء في )كافيكرنا( يعني: في طيب رائحت
، كشجر الكافكر عظيـ ىائؿ تظؿ كؿ شجرة مائة إنساف كأكثر، كيكثر في بعض (ٗٗ)الجنة

كنحف نغسؿ ابنتو، فقاؿ:    كفي الحديث: دخؿ عمينا رسكؿ الله  ،(ََُ)الصيف كاليندزر ج
ف ذلؾ بماء كسدر، كاجعمف في الآخرة اغسمنيا ثلبثا، أك خمسا، أك أكثر مف ذلؾ إف رأيت» 

فمما فرغنا آذناه، فألقى إلينا حقكه، فقاؿ: « كافكرا، أك شيئا مف كافكر، فإذا فرغتف، فآذنني
  عمي بف أبي طالبالأماـ ما ماتت فاطمة بنت أسد بف ىاشـ أـ كل ،(َُُ)«أشعرنيا إياه»

لله يا أمي، كنت أمي بعد يرحمؾ ا » فجمس عند رأسيا، فقاؿ:  دخؿ عمييا رسكؿ الله
أمي، تجكعيف كتشبعيني كتعريف كتكسيني، كتمنعيف نفسؾ طيبا، كتطعميني، تريديف بذلؾ 

، ثـ أمر أف تغسؿ ثلبثا ثلبثا، فمما بمغ الماء الذم فيو (َُِ)«كجو الله تعالى كالدار الآخرة
فحفركا قبرىا ، رد فكقوبيده، ثـ خمع قميصو فألبسيا إياه ككفنيا بب  الكافكر سكبو رسكؿ الله
الله  » بيده كأخرج ترابو، فمما فرغ دخؿ قبرىا فاضطجع فيو، ثـ قاؿ: فمما بمغكا المحد حفره 

الذم يحيي كيميت، كىك حي لا يمكت، اغفر لأمي فاطمة بنت أسد، كلقنيا حجتيا، ككسع 
، ككبر عمييا (َُّ)«عمييا مدخميا بحؽ نبيؾ كالأنبياء الذيف مف قبمي، فإنؾ أرحـ الراحميف

رأيناؾ صنعت  فمما سكل عمييا التراب، قاؿ بعضيـ: يا رسكؿ الله، ،أربعا، كأدخمكىا المحد
إني ألبستيا قميصي لتمبس مف ثياب الجنة كاضطجعت في  »شيئا لـ تصنعو بأحد فقاؿ:

قبرىا لأخفؼ عنيا مف ضغطة القبر، إنيا كانت أحسف خمؽ الله إلي صنيعا بعد أبي 
  .(َُْ)«طالب
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 -المبحث الثالث: النباتات التي ذكرت في القران الكريم من المحاصيل الموسمية والخضر:

 البقل وفصائمه : -1
بَّؾى ييخٍرًجٍ لىنىا مًمَّا تينٍبًتي الٍأىرٍضي  مىى طىعىاوـ كىاحًدو فىادٍعي لىنىا رى ذٍ قيمٍتيٍـ يىا ميكسىى لىفٍ نىصٍبًرى عى  مًفٍ )كىاً 

قًثَّائً  يٍره اىٍبًطيكا بىقٍمًيىا كى مًيىا قىاؿى أىتىسٍتىبٍدًليكفى الَّذًم ىيكى أىدٍنىى بًالَّذًم ىيكى خى بىصى دىسًيىا كى فيكمًيىا كىعى يىا كى
بىاءيكا بًغىضىبو مًفى المَّوً ذىلًؾى  يـ الذ لَّةي كىالٍمىسٍكىنىةي كى مىيٍيً رًبىتٍ عى ٍـ مىا سىأىلٍتيٍـ كىضي بًأىنَّييٍـ  مًصٍرنا فىإًفَّ لىكي

(كى  كىانيكا يىعٍتىديكفى كٍا كى ؽ  ذىلًؾى بًمىا عىصى يىقٍتيميكفى النَّبًي يفى بًغىيٍرً الٍحى كفى بًآيىاتً المَّوً كى انيكا يىكٍفيري
(َُٓ). 

معركؼ عنو انو مف النبات ما ليس بشجر دؽ كلا جؿ،  ،أم ظير، كالبقؿ :بقؿ الشيءك  
ما يرعى، كقيؿ ىك ما كاف منو ينبت  كحقيقة رسمو أنو ما لـ تبؽ لو أركمة عمى الشتاء بعد

في بزره كلا ينبت في أركمة ثابتة فاسمو البقؿ، كىك كؿ نابتة في أكؿ ما تنبت فيك البقؿ، 
كمفرده بقمة، كفرؽ ما بيف البقؿ كدؽ الشجر لأف البقؿ إذا رعي لـ يبؽ لو ساؽ كالشجر تبقى 

مأككلات مف نباتات الفصيمة  ، كىك ما اخضرت بو الأرض، كالمتعارؼ عميو ىك(َُٔ)لو ساؽ
كىك حار رطب كفكائده مميف يدر البكؿ كيييجو، كينفع  :البقمية، كمف أصنافو الحمص

كيغذم أكثر مف الباقلبء، كيجمك النمش كيحسف المكف أكلبن كطلبء، كينفع مف الأكراـ الحارة 
كيسمى البقكؿ ، كىناؾ نكعاف مف البقكؿ: الأكؿ (َُٕ)الصمبة كمف كجع الظير كيصفي المكف

أىدل أىؿ ك ، (َُٖ)حار يابس رطب يزيد في ألباه كيكلد الريحكىك القمقاس:  ،الكبار كأنكاعو
شحمة الأرض، لو فقالكا « ما ىذا »قاؿ: فالقمقاس فأكمو كأعجبو،  محمد أيمة إلى النبي 

 كالقنبيط: حار يابس يفتح السدد، كيشفي مف ،(َُٗ)«أف شحمة الأرض لطيبة : » فقاؿ 
الخمار كينفع مف ضربة السكر كيكلد رياحان، كالمفت: حار رطب يغذم غذاء كثيران كيكلد 
المني كيدر البكؿ، كيشيي الطعاـ إذا طبخ مرتيف كطيب بالخؿ كالخردؿ، كماؤه ينفع البصر، 
كالفجؿ: حار رطب يقطع رائحة الثكـ كيقكم ألباه كينقي المعدة، كماؤه إذا قطر في العيف 

ذا طرح ماؤه عمى العقرب ماتت لساعتيا، كمف جلبىا، كبا لشرب ينفع مف نيش الأفاعي، كا 
، كالجزر: حار رطب، ينفع مف ذات الجنب كالسعاؿ (َُُ)أكؿ فجلبن كلسعتو عقرب فلب يضره

المزمف كيييج ألباه، كاليميكف: حار رطب يفتح السدد كينفع القكلنج البمغمي كالريح كينفع 
كع الثاني فيسمى البقكؿ الصغار: كىك عمى عدة أصناؼ منو: ، أما الن(ُُُ)عسر البكؿ

  قاؿ: قاؿ رسكؿ الله ركل أبك نعيـ في الطب عف الإماـ عمي بف أبي طالب فاليندبا: 

كيفتح  كىك بارد رطب، (ُُِ)«ما مف كرقة مف كرؽ اليندباء إلا عمييا قطرة مف ماء الجنة »:



 0202مجلة ديالى/                            الثمانون                                    و السادس العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

437 

 

كالنعنع: حار يابس كفيو قكة مسخنة كىك ألطؼ  السدد كيركؽ الدـ، كينفع الكبد كالعركؽ،
البقكؿ المأككلة جكىران، كعصارتو تنفع مف سيلبف الدـ مف الباطف كيقكم المعدة كيسخنيا 
كيسكف الفكاؽ الكائف عف امتلبء، كييضـ إذا أخذ منو اليسير، أما الزعتر البرم: سريع 

كجع الضرس مضغان، كينفع مف النبات بعيد مف الآفات، كىك حار يابس محمؿ ممطؼ يسكف 
كينفع المغص كعضة الكمب،  :كحب القرع ،أكجاع الكركيف كالكبد كالمعدة، كيخرج الدكد

كالكرفس: حار يابس، يحمؿ النفخ كيفتح السدد كيسكف الأكجاع، كيطيب النكية كينفع مف 
اخ: بارد ضيؽ النفس كيدر البكؿ، كطبيخو مع العدس يتقيأ بو مف سقي السـ كينفعو، كاسفان

رطب مميف ينفع السعاؿ كالصدر كالصفراء، كينفع أكجاع الظير الدمكية كىك سريع الانحدار 
مضر بأصحاب الأمزجة الباردة، كالشكمر: كىك الرازيانج، حار يابس يسخف إسخانان قكيان 
كيحمؿ الرياح كيفتح السدد كيحد البصر كيفتت الحصى مف المثانة، كالشبت: حار رطب 

 .(ُُّ)منضج للؤخلبط الباردة كيسكف الأكجاع كيفش الأكراـ كينفع الفكاؽ مسخف مجفؼ
 القثاء وفصائمه: -2

بَّؾى ييخٍرًجٍ لىنىا مًمَّا تينٍبًتي الٍأىرٍضي  مىى طىعىاوـ كىاحًدو فىادٍعي لىنىا رى ذٍ قيمٍتيٍـ يىا ميكسىى لىفٍ نىصٍبًرى عى  مًفٍ )كىاً 
فيكمًيىا كى  قًثَّائًيىا كى مًيىابىقٍمًيىا كى بىصى دىسًيىا كى  .(ُُْ)(عى

أىدم »القثاء، كفي الحديث:  ثمر صغار مف الضغابيس يسمىك  ،(ُُٓ)الخيار ىك القثاء
سمع عبد الله بف  انو إبراىيـ بف سعد، عف أبيو،  ، ركم عف(ُُٔ)«ضغابيس لرسكؿ 
كامؿ كأخرج ابف عدم في ال ،(ُُٖ)«يأكؿ الرطب بالقثاء  رأيت النبي »، قاؿ: (ُُٕ)جعفر

، (ُُٗ) «يأكؿ القثاء بالممح كاف رسكؿ الله » عف عائشة رضي الله تعالى عنيا قالت: 
القثاء بارد رطب يسكف الحرارة كالصفراء كيدر البكؿ كيسكف العطش كيكافؽ المثانة كطعـ 

كبذره يدر البكؿ كيحسف المكف  ،كشمو ينعش المغشي عميو، كأكمو ينفع مف عضة الكمب
رارة، لكنو ردمء الكيمكس، يييج الحميات كيؤلـ المعدة، ككذلؾ الفقكس طلبء كيطفئ الح

كالعجكر الخيار: بارد رطب، ينفع مف الحميات المحترقة كيدر البكؿ، إلا أنو يحدث العطش، 
كىك منضج ، (َُِ)كشمو ينفع المغشي عميو مف حرارة، كيحدث كجعان في المعدة كالخكاصر

الكمؼ كالنمش كالبييؽ،  مثانة كينقى الجمد كينفع مفحاؿ مدر ينفع مف حصاة الكمى كال
كيستحيؿ إلى أم خمط كافؽ في المعدة كىك إلى البمغمية أميؿ منو إلى الصفراء، كالظاىر 
استحالة الأصفر إلى الصفراء أكثر كليتبعو المحركر سكنجبينا سكريا كالمرطكب زنجبيلبن 
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ده ما كاف متمزز الجسـ، صغير الحب، أجك ك  ،أبرد كأغمظ مف القثاءر خياكال ،(ُُِ)مربي
فيو حرارةه تسيؿ السكداء ك شنبر الخيار ، كىناؾ كينبغي أف يؤكؿ بالعسؿ، كأفضمو لبو

كالصفراء، كيتغرغر بو لأكراـ الحمؽ مع المبف الحميب، كيسيؿ بو الحبالى، كيصمح بدىف 
 .(ُِِ)المكز

  الفوم: -3
ذٍ قيمٍتيٍـ يىا ميكسىى لىفٍ نىصٍبًرى  بَّؾى ييخٍرًجٍ لىنىا مًمَّا تينٍبًتي الٍأىرٍضي مًفٍ  )كىاً  مىى طىعىاوـ كىاحًدو فىادٍعي لىنىا رى عى

مًيىا بىصى دىسًيىا كى فيكمًيىا كىعى قًثَّائًيىا كى  .(ُِّ)(بىقٍمًيىا كى
 ىك الزرع أك الحنطة، كأزد الشراة يسمكف السنبؿ فكما، الكاحدة فكمة، قاؿ:

 (ُِْ)و فكمة أك فكمتافكقاؿ ربيئيـ لما أتانا ... بكف
كقيؿ أف الفكـ ىك الحمص في لغة أىؿ الشاـ، كالفكـ  يقصد بو الخبز أيضا، كيقاؿ: فكمكا 

ىذا ما ذىب اليو بعض أىؿ  ،لنا أم اختبزكا، كىي لغة قديمة، كقيؿ: الفكـ يقصد بو الثكـ
، فالفاء  عمى ىذا عنده التفسير كما في قكلو عز كجؿ: كفكميا كعدسيا، إلى أنو أراد الثكـ

، كالثكـ : ىك نبات (ُِٓ)بدؿ مف الثاء، كالصكاب أف الفكـ الحنطة كما يختبز مف الحبكب
معمر بالبصلبت ذات الرائحة النافذة كيحتكم عمى مكاد كبريتية كأىميا زيت طيار، كلكنو 
ان خاؿ مف الفيتامينات كلو كظائؼ عديدة فيستعمؿ الثكـ تابلب كمعرقان كمدران لمبكؿ كمنفث

كمطيران للؤمعاء كفيو علبج الدكسنتاريا كيكقؼ نمك البكتيريا كيكصؼ علبجا لتصمب الشرايف 
كضغط الدـ العالي كيؤثر عمى عضلبت القمب كينشطيا كمضغ الثكـ مدة ثلبث دقائؽ يعد 

كالثكـ علبج ناجح لسكء اليضـ كالانتفاخ  كافيا لقتؿ جميع الميكركبات التي تككف بالفـ
كالمغص كزيتو الطيار يمتص في الدكرة الدمكية كيفرز مف الرئتيف كيعمؿ مطيرا كمضادا 
لمتقمصات كيخفؼ آلاـ التيابات الجياز اليضمي كآلاـ البطف عند مسحو عمى البطف كقد 

السعاؿ الديكي كىك منفث  استعمؿ الثكـ كقاية مف أمراض التيفكس كالتيفكد كالدفتريا كعلبج
كيخفؼ السعاؿ كالثكـ يفتح الشيية للؤكؿ كيفيد في تخفيؼ العرؽ الغزير ليلبن كقد استعمؿ 
الثكـ كممطؼ لمحرارة في الحميات كتستعمؿ عصارتو في الأمراض الجمدية كآلاـ الأذف كىك 

: حار يابس يسخف المعدة إسخانان (ُِٔ)مطير لمجرح كلأسطح المقركحة ظاىران، كينفع  ، كالثكـ
أصحاب الأمزجة الباردة الرطبة، كينفع الأبداف المشرفة عمى الكقكع في الفالج كيفتح السدد 
كيحمؿ الرياح كيطمؽ البطف كيقكـ في جميع الأكجاع الباردة مقاـ الترياؽ الأكبر، كلو منافع 
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، كلاأف رسكؿ الله  ابف عدم عف أنس ، كركل (ُِٕ)كثيرة  الكراث، كلا كاف لا يأكؿ الثكـ
                 .(ُِٖ) ؿالبصؿ، مف أجؿ أف الملبئكة عمييـ السلبـ تأتيو، كمف أجؿ أنو يكمـ جبري

 العدس: -4
بَّؾى ييخٍرًجٍ لىنىا مًمَّا تينٍبًتي الٍأىرٍضي  مىى طىعىاوـ كىاحًدو فىادٍعي لىنىا رى ذٍ قيمٍتيٍـ يىا ميكسىى لىفٍ نىصٍبًرى عى  مًفٍ )كىاً 

مًيىابىقٍمًيى  بىصى دىسًيىا كى فيكمًيىا كىعى قًثَّائًيىا كى  .(ُِٗ)(ا كى
 اتنباتمف ال ، كىك(َُّ)العدس، مف الحبكب، كاحدتو عدسة، كيقاؿ لو العمس كالعدس كالبمس

ـ كىك مم ٗكالثمرة قرنية بيا بذرتاف عدسيتاف قطرىا حكالي  ،أزىاره بيضاء قرمزيةك  ة،صغير ال
كغني بالمعادف خاصة الكالسيكـ  كمركز كغني بالبركتينات مف البقكؿ، كىك طعاـ مفيد كقكم

عدس أبك جبة أنو أغنى مف المقشكر في المعدنيات نكع معدنية، كيمتاز الملبح كبالاكالحديد 
: العدس فقاؿ  كذكر الرسكؿ محمد ،(ُُّ)ات الغنيةفيتاميناحتكائو عمى الباللئضافة الى 

  انو قاؿ:  ، كركم عف النبي محمد(ُِّ)«نبيا عميكـ بالعدس فإنو قدس عمى لساف سبعيف»
إف نبيا مف الأنبياء اشتكى إلى الله تعالى قساكة قمكب قكمو فأكحى الله إليو كىك في  »

مصلبه أف مر قكمؾ أف يأكمكا العدس فإنو يرؽ القمب كيدمع العيف كيذىب بالكبر كىك طعاـ 
                        .(ُّّ)«الأبرار

 البصل: -5
بَّؾى ييخٍرًجٍ لىنىا مًمَّا تينٍبًتي الٍأىرٍضي  مىى طىعىاوـ كىاحًدو فىادٍعي لىنىا رى ذٍ قيمٍتيٍـ يىا ميكسىى لىفٍ نىصٍبًرى عى  مًفٍ )كىاً 

مًيىا بىصى دىسًيىا كى فيكمًيىا كىعى قًثَّائًيىا كى  .(ُّْ)(بىقٍمًيىا كى
كالبصؿ: بيضة  ،يد، الكاحدة بصمة، كتشبو بو بيضة الحدمف البقكليات البصؿ معركؼ
كيقاؿ لمذم يأكؿ  ،(ُّٔ)البصؿ الأممس الأبيضكيسمى الدكفص كىك ، (ُّٓ)الرأس مف حديد

محمر لمبشرة، يجذب ك يابس ممطؼ الحار الالبصؿ ك  ،(ُّٕ)البصؿ كالكراث أخضر النكاجذ
 الدـ إلى خارج الجسد كالخردؿ، كيزيد في الباه كينفع مف تغير المياه كيفتؽ الشيكة كيميف

مف الفصيمة الزنبقية، كيحتكم عمى زيت طيار ، كىك (ُّٖ)الطبع كيحسف المكف كيحد البصر
 فيتامينات، كيستعمؿالبو مكاد عضكية كبريتية كبركتينات كمكاد كربكايدراتية كبعض المعادف ك 

كىك منفث كمييج كمنشط لحركة الأمعاء مما يجعمو مفيدا ن للئمساؾ،  ،لنكيتو في الطعاـ
رحـ كيقكم ضربات القمب كيحفظ نسبة السكر في الدـ كقد أثبتت الأبحاث أف كمنشطا لم

البصؿ يساعد عمى الكقاية مف جمطات الدـ كيخفؼ الإصابة مف تصمب الشراييف كتناكؿ 
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نيى ك  ،(ُّٗ)البصؿ يؤدم الى خفض الككليستركؿ في الدـ الذم يؤدم الى الذبحة الصدرية
ف الملبئكة تتأذل كما يتأذل كالذىاب الى المسجد، لإالبصؿ كالثكـ اكؿ عف  محمد النبي 

إف كنتـ لا بد آكمييما  : »  كقاؿ« مف أكميما فلب يقربف مسجدنا : »  قاؿفمنو بنك آدـ، 
نٍيىا، عف البصؿ، فقالت:  تسألكلما  ،(َُْ)«فأميتكىما طبخا إف آخر  »عائشة رىضًيى اللهي عى

 .(ُُْ)«طعاـ فيو بصؿ طعاـ أكمو رسكؿ الله 
 والشعير ) السنبل(: قمحال -6

بَّةو أىنٍبىتىتٍ سىبٍعى سىنىابًؿى فًي كيؿ  سينٍبي  ثىؿً حى ثىؿي الَّذًيفى يينٍفًقيكفى أىمٍكىالىييٍـ فًي سىبًيؿً المَّوً كىمى مىةو مًائىةي )مى
مًيهـ( اعًؼي لًمىفٍ يىشىاءي كىالمَّوي كىاسًعه عى بَّةو كىالمَّوي ييضى حى
(ُِْ). 

ك البر حيف يجرم الدقيؽ في السنبؿ مف لدف الإنضاج إلى الاكتناز، كنقكؿ قد القمح: ى
أقمح السنبؿ، كيقاؿ: إذا جرل الدقيؽ في السنبؿ نقكؿ قد جرل القمح في السنبؿ، كقد أقمح 
البر، كقد أنضج كنضج، كالقمح: لغة شامية، كأىؿ الحجاز قد تكممكا بيا، كفي الحديث عف 

مف بر أك صاعا مف  (ُّْ)زكاة الفطر صاعا سكؿ الله فرض ر :»  النبي محمد 
نبات عشبي حكلي مف  ، البر كالقمح: ىما الحنطة، كالجكارش، كالحنطة كالشعير(ُْْ)«قمح

الفصيمة النجيمية، كتزرع منو أنكاع كثيرة منيا الشعير الأجرد أك السمت كىك يشبو القمح، 
غذائو، كقد جاء ذكر الشعير ضمف الحبكب  كيعتبر الشعير أقدـ مادة استعمميا الإنساف في

، كتمتاز حقكؿ القمح الناضجة بمكنيا البني المصفر، كتغطي حقكؿ القمح (ُْٓ)في القرآف
مساحة مف الأراضي الزراعية في العالـ التي تعد مساحتو أكثر مف أم محصكؿ غذائي 

د مئات الملبييف مف آخر، كالقمح أكثر المحاصيؿ الغذائية أىمية في العالـ، كذلؾ لأعتما
الناس في جميع أنحاء العالـ عمى الأغذية التي تصنع مف حبكب نبات القمح، كيتـ طحف 
ىذه الحبكب فتصبح دقيقان الذم يدخؿ في عمؿ صناعات متعددة، كربما كاف المزارعكف 
الأكائؿ ينتقكف الحبكب مف أفضؿ نباتات القمح عندىـ لاستخداميا تقاكمى لزراعة المحصكؿ 

لتالي، كبيذه الطريقة نقمت صفات معينة كمرغكب فييا مف القمح عمى مدل عصكر ا
زراعتو، كقد ترتب عمى مثؿ ىذه الممارسات حدكث تطكٌر تدريجي في تحسيف سلبلات 

القمح ينمك إلى ارتفاع ك كأنكاع القمح، تتميز نباتات القمح الصغيرة بمكنيا الأخضر الزاىي، 
يحتكم عمى المكاد الغذائية المكجكدة في ك ىبي عندما ينضج، ـ كيتحكؿ لكنو إلى بني ذٓ,ُ

كلإنتاج دقيؽ أبيض، يقكـ أصحاب المطاحف بطحف الجزء الرخك الأبيض  ،كؿ أجزائيا



 0202مجلة ديالى/                            الثمانون                                    و السادس العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

443 

 

كجميع النشا تقريبنا المكجكد في الحبَّة ، الداخمي مف الحبكب فقط الذم يطمؽ عميو السكيداء
مادة بركتينية تسمى الجمكتيف تجعؿ العجيف دقيؽ القمح ممتاز في الخبز لأنو يحتكم عمى 

مرننا، مما يسمح لمعجيف المحتكم عمى الخميرة بالانتفاخ، كتستخدـ نسبة كبيرة مف دقيؽ 
القمح الذم يطحف في الدكؿ الصناعية بكساطة المخابز التجارية لإنتاج الخبز كالفطائر 

ضافة إلى أف دقيؽ القمح كالكعؾ كالشباتي كالقطايؼ كالقرصاف كالأصناؼ الأخرل، بالإ
  .(ُْٔ) كالمعجنات المحتكية عميو تباع أيضان لاستخداميا في المنازؿ

 الحنظل: -7
ا لىيىا مًفٍ قىرىار( بًيثىةو اجٍتيثَّتٍ مًفٍ فىكٍؽً الٍأىرٍضً مى رىةو خى بًيثىةو كىشىجى ثىؿي كىمًمىةو خى مى )كى
(ُْٕ). 

ؿ الش رؾى بالله، كىي الكممة الخبيثة، كشجرة قاؿ أبك جعفر الطبرم : أف الله  تعالى ذكر: كمث
، كقيؿ ىك (ُْٖ)خبيثة، اختمؼ أىؿ التأكيؿ فييا أمٌ الشجرة، فقاؿ أكثرىـ: ىك الحنظؿ

، كالحنظؿ: شجر مر، (ُْٗ)فقاؿ: ىك الحنظؿ ،: ما الشريافالشرياف، فقيؿ لأنس بف مالؾ
، كذكر في حديث الرسكؿ (َُٓ)يكىك مف الأغلبث، كاختمؼ في بنائو فقيؿ ثلبثي، كقيؿ رباع

مثؿ الفاجر الذم يقرأ القرآف كمثؿ الريحانة ريحيا طيب كطعميا مر كمثؿ :» محمد 
، كىك النبات (ُُٓ)«الفاجر الذم لا يقرأ القرآف كمثؿ الحنظمة طعميا خبيث كريحيا خبيث

مف العالـ  المعركؼ عنو انو التفاح المر أك قرع الصحراء، كينمك في المناطؽ الاستكائية
كيكجد في أماكف أخرل كما ىك الحاؿ في المناطؽ الصحراكية مف إقميـ السند كالبنجاب في 
باكستاف كمناطؽ شرؽ إيراف، كيتميز نبات الحنظؿ بأنو مميف، كمضاد للبلتيابات كمكافح 

 .( ُِٓ)لمسكرم كمسكف للؤلـ، محفز لنمكا الشعر، مضاد لمصرع 
 الخردل : -8

عي الٍمى  نىضى رٍدىؿو أىتىيٍنىا)كى بَّةو مًفٍ خى فٍ كىافى مًثٍقىاؿى حى يـ نىفٍسه شىيٍئنا كىاً  ةً فىلبى تيظٍمى  كىازًيفى الٍقًسٍطى لًيىكًٍـ الٍقًيىامى
) اسًبًيفى كىفىى بًنىا حى بًيىا كى
(ُّٓ) 

ذكر الطبرم في تفسير ىذه الآية: أف الله يقكؿ لمملبئكة: خذكا مف أعمالو الصالحة كأعطكا 
بقدر طمبو، فإف كاف لو فضؿي مثقاؿ حبة مف خردؿ ضاعفيا الله لو حتى يدخمو  لكؿ إنساف
كالخردؿ : يطمؽ عمى أنكاع نباتية مف جنس كاحد تختمؼ في لكف بذكرىا  ،(ُْٓ)بيا الجنة

فمنيا الأسكد كالأبيض كتتميز البذكر بتجانسيا مف حيث الكزف كالحجـ لذلؾ اتخذت مقياسان 
   ّمف  ىاره صفراء المكف ذىبية مرتبة في عناقيد كالثمرة خمردلة بيا لمكزف كلو طعـ حريؼ كأز 
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، (ُٓٓ)ـممُعـ حار نافذ كقطر البذر طبذكر سكداء المكف محمرة صغيرة الحجـ ليا  ٓ -
كقيؿ الخردؿ ىك الثفاء، كقيؿ الحرؼ، كيسميو أىؿ العراؽ حب الرشاد، كالكاحدة ثفاءة، 

، يقطع (ُٔٓ)يو كلذعو المسافكبستعمؿ لمحركفة التي ف، كطعمو مر ، كالخردؿه حار يابسه
 ىحتكم عمتكبذكر الخردؿ   ،(ُٕٓ)البمغـ، كالإكثار منو يكرث العمى، كفيو تفتيح لسدد الدماغ

 . (ُٖٓ)أبيض أك أسكد ييدئ الأعصاب نباتوك  ،زيكت طيارة
 اليقطين او القرع:  -9
رىةن مًفٍ يىقٍطًيفو ) مىيٍوً شىجى  .(ُٗٓ)(كىأىنٍبىتٍنىا عى

ككانت يحب القرع،  محمد  كاف النبيف ،الكاحدة قرعةكتسمى حمؿ اليقطيف،  ىك القرع
كاليقطيف كؿ شجر لا يقكـ عمى ، (َُٔ)تسميو الدباء كقؿ مف يستعمؿ القرعالعرب كثيرا ما 

مىيٍ )الله عز كجؿ فقكؿ ،شجر القرع ، فيكساؽ نحك الدباء كالقرع كالبطيخ كالحنظؿ وً كىأىنٍبىتٍنىا عى
رىةن مًفٍ يىقٍطًيفو  بىير، قاؿ: اليقطيف: شجرة سماىا الله يقطينا أظمتو، ، ف(ُُٔ)(شىجى عف سعيد بف جي

كليس بالقرع، قاؿ: فيما ذيكر أرسؿ الله عميو دابة الأرض، فجعمت تقرض عركقيا، كجعؿ 
كرقيا يتساقط حتى أفضت إليو الشمس كشكاىا، فقاؿ: يا يكنس جزعت مف حرٌ الشمس، كلـ 

يغذك غذاء ك اليقطيف بارد رطب، ك  ،(ُِٔ)جزع لمئة ألؼ أك يزيدكف تابكا إليٌ، فتبت عمييـت
سريع الانحدار، كمف خاصيتو أنو يتكلد منو خمط محمكد مجانس لما يصحبو، فإف ك يسيرا، 

ف طبخ  أكؿ بالخردؿ، تكلد منو خمط حريؼ، كبالممح خمط مالح، كمع القابض قابض، كا 
مائي يغذك غذاء رطبا بمغميا، كينفع المحركريف،  ، خاصيتوذاء جيدابالسفرجؿ غذا البدف غ

كلا يلبئـ المبركديف، كمف الغالب عمييـ البمغـ، كماؤه يقطع العطش، كيذىب الصداع الحار 
إذا شرب أك غسؿ بو الرأس، كىك مميف لمبطف كيؼ استعمؿ، كلا يتداكل المحركركف بمثمو، 

ف، كشكم في الفرف أك التنكر، كاستخرج ماؤه كشرب إذا لطخ بعجي، كلا أعجؿ منو نفعا
ذا شرب بترنجبيف كسفرجؿ مربى  ببعض الأشربة المطيفة سكف حرارة الحمى الممتيبة، كا 

ذا طبخ القرع، كشرب ماؤه بشيء مف عسؿ، كشيء مف نطركف، ، أسيؿ صفراء محضة كا 
ذا دؽ كعمؿ منو ضماد عمى اليافكخ، نفع مف الأكراـ الحارة في  أحدر بمغما كمرة معا، كا 

ذا عصرت جرادتو، كخمط ماؤىا بدىف الكرد، كقطر منيا في الأذف، نفعت مف ، الدماغ كا 
الأكراـ الحارة، كجرادتو نافعة مف أكراـ العيف الحارة، كمف النقرس الحار، كىك شديد النفع 

لى لأصحاب الأمزجة الحارة كالمحمكميف، كمتى صادؼ في المعدة خمطا رديئا، استحاؿ إ
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كمف خكاصو أف ، (ُّٔ)طبيعتو، كفسد ككلد في البدف خمطا رديئا، كدفع مضرتو بالخؿ كالمرم
مف بطف الحكت خرج كالطفؿ حيف يخرج مف بطف  الذباب لا يقع عميو، فمما خرج يكنس

أمو، فأنبت الله سبحانو كتعالى عميو في الحاؿ شجرة مف يقطيف لئلب يقع عميو الذباب 
 ،جرة حتى تصمبت بشرتو كقكيت أعضاؤه فأيبسيا، كاليقطيف يسمى الككسافيؤذيو، فمكثت الش

فصيمة القرعية مف أجكد انكاع الخضركات، سيمة اليضـ كلا يجيد المعدة كلا الامعاء كليذا ك 
فيك غذاء نافع لمرضى القكلكف الغميظ كثمار القرعيات كلب اليقطيف لو دكر في علبج 

:   كفي حديث النبي محمد  ،(ُْٔ)لا يقرب ىذه الشجرة الدكدة الشريطية كيقاؿ اف الذباب
 : ذىبت مع رسكؿ الله لطعاـ صنعو، قاؿ أنس بف مالؾ إف خياطا دعا رسكؿ الله » 

      خبزا كمرقا، فيو دباء كقديد، فرأيت النبي  إلى ذلؾ الطعاـ، فقرب إلى رسكؿ الله 
، كركم عف (ُٓٔ)«أزؿ أحب الدباء مف يكمئذفمـ  »، قاؿ: «يتتبع الدباء مف حكالي القصعة» 

أف شجرة أخؼ منيا لأنبتيا  : كمكا اليقطيف فمك عمـ الله قاؿ الحسف بف عمي  الاماـ
ذا اتخذ أحدكـ مرقان فميكثر فيو مف الدباء فإنو يزيد في الدماغ كفي العقؿ  .   (ُٔٔ)عمى يكنس، كا 

 الريحان:  -11
اًـ ))فًييىا فىاكًيىةه كىالنَّخٍؿي ذى  (ُُاتي الٍأىكٍمى افي يٍحى ( كىالٍحىبُّ ذيك الٍعىصٍؼً كىالرَّ

(ُٕٔ) 
، كالريحانة: الطاقة مف الريحاف، كالريحاف اسـ  كىك كؿ نبت طيب الريح مف أنكاع المشمكـ
جامع لمرياحيف الطيبة الريح، كالريحاف: كؿ بقؿ طيب الريح، ككاحدتو ريحانة، كالجمع 

و أطراؼ كؿ بقمة طيبة الريح إذا خرج عمييا أكائؿ النكر، كفي رياحيف، كقيؿ عف الريحاف ان
، (ُٖٔ)«فإنو خرج مف الجنة  إذا أعطي أحدكـ الريحاف فلب يرده:» حديث النبي محمد 

كفي التفسير يقكؿ الله تعالى في ذكره: إف كاف الميت مف المقرٌبيف الذيف قرٌبيـ الله مف جكاره 
افه  يٍحى كٍحه كىرى ( يقكؿ: فمو ركح كريحاف، كاختمؼ القرٌاء في قراءة ذلؾ، فقرأتو عامة في جنانو )فىرى

( يقكؿ: كرزؽ كاسع في قكؿ  افه يٍحى كٍحه( بفتح الراء، بمعنى: فمو برد، )كىرى قرٌاء الأمصار )فىرى
كحه( بضـ الراء،  بعضيـ، كفي قكؿ آخريف فمو راحة كريحاف كقرأ ذلؾ الحسف البصرمٌ )فىري

جالسا،  : كاف رسكؿ الله ابف عباسكركل  ،(ُٗٔ)في ريحانةبمعنى: أف ركحو تخرج 
رجؿ في يده حزمة مف ريحاف، فطرحيا بيف يديو، فمـ يمسيا، ثـ جاء رجؿ بحزمة مف  فجاءي 

نعـ  »يده فتناكليا، ثـ شميا، ثـ قاؿ: ريحاف مزرنجكش فطرحيا بيف يديو، فمد رسكؿ الله 
كىك مف الأكراؽ النباتية ككاف الأكربييف  ،(َُٕ)«فالريحاف، نبت العرش، كماؤه شفاء مف العي
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في القرف السابع عشر يستعممكف الريحاف لعلبج نزلة البرد كالثاليؿ كالبثكر كالديداف المعكية، 
كفي اليند يستعمؿ ضد البكتريا فكؽ الجسـ، كزيتو يعالج حب الشباب كيخفؼ إلاـ 

از المناعة، كتستخدـ أكراقو كمطير عاـ الركماتيزـ كبو مكاد ضد السرطانات لأنيا تنشط جي
      لمجراثيـ كالبكتريا كلمتخمص مف البمغـ كلالتيابات الجركح كالحركؽ ككعلبج لالتياب الفـ 

 ، (ُُٕ)البرد كالسعاؿ، كيستخدـ لعلبج لدغات الحشرات السامة، كلو فكائد عديدة
  الزنجبيل: -11
ييسٍقىكٍفى فًييىا كىأٍسنا كىافى مًزىاجي ) بًيلبن كى نٍجى  .(ُِٕ)(يىا زى
عركؽ تسرم في الأرض،  عمى شكؿمما ينبت في بلبد العرب بأرض عماف، ىك  الزنجبيؿ 

كليس منو شيء بريا، كليس بشجر، يؤكؿ رطبا كما يؤكؿ البقؿ، كيستعمؿ يابسا، كأجكده ما 
، يبزنجبيؿ عاتؽ مطالك  ،الخمر يسمى زنجبيلبكقيؿ اف يؤتى بو مف الزنج كبلبد الصيف، 

كالعرب تصؼ الزنجبيؿ بالطيب كىك مستطاب  ،العكد الحريؼ الذم يحذم المساف ىككقيؿ: 
 قاؿ الأعشى يذكر طعـ ريؽ جارية:ك  ،عندىـ جدا

 (173)كأن القرنفل والزنجبيل ... باتا بفيها, وأريا مشورا
ز أف فجائز أف يككف الزنجبيؿ في خمر الجنة، كجائز أف يككف مزاجيا كلا غائمة لو، كجائ

فكائد  لو الزنجبيؿ، ك (ُْٕ)لمعيف التي يؤخذ منيا ىذا الخمر، كاسمو السمسبيؿ أيضا يككف اسمان 
قاؿ: أىدل ممؾ  سعيد الخدرم  ينعيـ مف حديث أب ككذكر أب ،(ُٕٓ)كالفمفؿ في منافعو

، كىك زنجبيؿ، فأطعـ كؿ إنساف قطعة، كأطعمني قطعةمف الجرة  الركـ إلى رسكؿ الله 
الثانية، رطب في الأكلى، مسخف معيف عمى ىضـ الطعاـ، مميف لمبطف تميينا حار في 

معتدلا، نافع مف سدد الكبد العارضة عف البرد كالرطكبة، كمف ظممة البصر الحادثة عف 
الرطكبة أكلب كاكتحالا، معيف عمى الجماع، كىك محمؿ لمرياح الغميظة الحادثة في الأمعاء 

ذا أخذ منو مع السكر كزف درىميف كبد كامىك صالح ل، ك كالمعدة لمعدة الباردتي المزاج، كا 
كىك  ،(ُٕٔ)بالماء الحار، أسيؿ فضكلا لزجة لعابية، كيقع المعجكنات التي تحمؿ البمغـ كتذيبو

المناطؽ الحارة، كىك مف النباتات المعمرة  فيأصلبن  ينتشرعائمة الز نجبارية، ك  اتنباتمف 
فاع متر تقريبا، كيحمؿ اكراقا متبادلة رمحية الشكؿ، كالساؽ الذم تتكاثر كينمك النبات الى ارت

يحمؿ الأكراؽ أجكؼ كيحتكم عمى زيت طيار لو رائحة العقار المميزة، كلكف ليس لمزيت 
 .(ُٕٕ)حرافة العقار، كىك يستعمؿ تابلب كمسكنا كمنبيا 
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 الخلاصة  

كصؿ اليو مف نتائج في ىذه تـ الت تسجيؿ ما تـبعد الانتياء مف كتابة البحث المكسكـ 
 :الدراسة

 ىناؾ عدة انكاع مف النباتات منيا تنبت عشبا دكف تدخؿ الانساف بزراعتيا، كمنيا بذرا -ُ

يقكـ الانساف بزراعتيا، كىذه نباتات غير دائمة الخضرة، كمنيا غرسا، يقكـ الانساف بغرس 
 .خضرة كمعمرةىذه النباتات كغالبيتيا اشجار كبيرة ليا جذكر كىي دائمة ال

كرد ذكر النباتات في القرآف الكريـ في عدد كبير مف سكره كلكننا ذكرنا اللآية التي كرد  -ِ
 .فييا ذكر النبات لأكؿ مرة

ىناؾ عدد كبير مف النباتات الدئمة الخضرة التي قاـ الانساف بزراعتا) الاشجار(  كاف -ّ
اف لاتعد كلاتحصى ككانت معززة بحديث التي ذكرت في القرآف الكريـ ليا فكائد كثيرة للؤنس

كبشكؿ مفصؿ في فضؿ كفائدة كؿ نبات  يكضح ىذه الأىمية مف لدف الرسكؿ محمد 
 .ذكره القرآف الكريـ

ىناؾ نباتات حكلية ذكرىا القرآف الكريـ تنمكا لفصؿ كاحد مف السنة، منيا نباتات عشبية  -ْ
لجباؿ لايعرؼ فائدتيا الا الميتـ تخضر كتزىر دكف تدخؿ الانساف في الصحارم كعمى ا

ليذه النباتات كلاغراض طبية علبجية ساىمت كبشؾ فعاؿ في معالجة الكثير مف الحالات 
 المرضية معتمدان عمى ما كرد في القرآف كالسنة النبية المطيرة.

للبنساف عمى كجو  الغذائي الرئيسعد المصدر تكاف ليذه النباتات اىمية كبيرة ككنيا  -ٓ
ان لبقائة كديمكمتو عمى قيد الحياة، ككاف الانساف ىك يقكـ بزراعتيا ببذرىا رض كسببا رئيسالا

 اك غرسيا كىي مف النباتات الحكلية المكسمية مف السنة كتنتيي بحصادىا اك جنييا. 

ليذه النباتات الدكر الكبير في معالجة الحالات المرضية منذ عصر الرسالة  كاف -ٔ
ي اثبتت الدراسات الحديثة مدل فاعميتيا كبشؿ دقيؽ في كافة الحالات كالت المحمدية 

المرضية كالذم ساعد الباحثيف في العصر الحديث في ابحاثيـ بالأعتماد عمى الاعشاب 
 .الطبيعية اكثر مف المكاد الكيميائية الصناعية
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   The study should be in the history of any field with the intention of presenting 

a clear picture of the scientific facts, and in order to know the development of 

sciences over their long history.  

     This study required a wide knowledge of everything we do not know today 

about plant science. This study aims at highlighting the medicinal facts that were 

found in the plants that It has been mentioned in the Qur’an and Sunnah 

throughout history. The field must always remain open for further research in 

this type of knowledge, with an emphasis on the merit of Arab science in 

various scientific fields. The necessity in this study necessitated the division of 

the research into three topics, and the first topic addressed the plants from 

lexical and syntactic aspects  . The second topic deals with the study of 

evergreen plants mentioned in the Noble Qur’an and were arranged according to 

their previous appearance in the Noble Qur’an. The third topic deals with the 

study of seasonal plants which were mentioned in the Noble Qur’an, which were 

arranged according to their previous appearance in The Holy Quran. 
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 ،فقييا فاضلب حافظا متقنا، ىؿ البصرةفقياء اككاف مف  بف عفاف  كلد لسنتيف بقيت مف خلبفة عثماف
ينظر: ابف  سنة،ٕٕق، كلو مف العمر َُُمات في شكاؿ سنة ، ركل عنو قتادة ةرأل ثلبثيف مف أصحاب
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 .ُْٕٗ/ْ،الاستيعاب في معرفة الأصحاب ،البر عبد
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ىؿ أ ضؿأف ركل عنو الزىرم ككاف مف، يركم عف عائشة   أميما أسماء بنت أبي بكر الصديؽ
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 .ِٗٔ-ِٖٔ/ُِابف منظكر، لساف العرب ،  -ٖٕ
 .َّٓ/ِْيؿ القرآف، الطبرم، جامع البياف في تأك  -ٕٗ
 . َِٔ/ٕ،سبؿ اليدل كالرشاد،، الصالحي ؛ٗٔ/ُ،المنيؿ الركم في الطب النبكم ،ابف طكلكف -َٖ
 .   ِّّ-ُِّ/ُ ابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب، -ُٖ
 .ُّ/ُزناتي، عجائب النباتات كالفكاكو كالحيكانات،  -ِٖ
 .ُٖٔ/ُ،بكمالمنيؿ الركم في الطب الن ،ابف طكلكف -ّٖ
 .ُِٗ/ُ،الطب النبكم جزء مف كتاب زاد المعاد ،ابف القيـ -ْٖ
 .ُ سكرة التيف، الآية:  -ٖٓ
 . ّٓ/ِابف منظكر، لساف العرب ، -ٖٔ
 .َّٓ/ِْالطبرم، جامع البياف في تأكيؿ القرآف،  -ٕٖ
السنا  ثلبث فييف شفاء مف كؿ داء إلا الساـ»الحديث غير صحيح، كرد في الحديث الصحيح:  -ٖٖ

لك »قاؿ محمد: كنسيت الثالثة " قالكا: يا رسكؿ الله، ىذا السنا قد عرفناه، فما السنكت؟ قاؿ: « كالسنكت
 .ّّٕٓ ، رقـ الحديث:ٖٔ/ٕ، ينظر: النسائي، السنف الكبرل، «شاء الله لعرفكمكه

                                        .                          ُّّ/ُ ابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب، -ٖٗ
 .ُٔٗٗ، رقـ الحديث: ْٖ/ٗالطبراني، المعجـ الاكسط،  -َٗ
 .ِِْ/ُِ،سبؿ اليدل كالرشاد،، الصالحي ؛ُّْ/ُ ابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب، -ُٗ
 .ُٗ/ُزناتي، عجائب النباتات كالفكاكو كالحيكانات،  -ِٗ
 . ِٔية: سكرة الصافات، الآ  -ّٗ
 .ُُٔ/ّ،سبؿ اليدل كالرشاد،، الصالحي -ْٗ
 .َْٕ/ِ،سبؿ اليدل كالرشاد،، الصالحي ؛ِٗٔ-ِٖٔ/ُِابف منظكر، لساف العرب ،  -ٓٗ
 .ُِٓ/ُ الذىبي، الطب النبكم كبآخره فصؿ في السماع، -ٔٗ
 .ُِٔ/ُِ الطبرم، جامع البياف في تأكيؿ القرآف، -ٕٗ
 .ٓ سكرة الإنساف، الآية:  -ٖٗ
 ..ّٗ/ِْالطبرم، جامع البياف في تأكيؿ القرآف،  -ٗٗ

 .َِٔ/ّ؛ ياقكت الحمكم، معجـ البمداف، َُٗ/ُابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب، -ََُ
 . ََُُٗ، رقـ الحديث: ْْٗ/ِبف أبي شيبة، الكتاب المصنؼ في الأحاديث كالآثار -َُُ
 . ُٕٖالحديث:، رقـ ُّٓ/ِْالطبراني، المعجـ الكبير،  -َُِ
 .ِٕٕ/ُُ،سبؿ اليدل كالرشاد،، الصالحي -َُّ
 .ِٕٕ/ُُ،سبؿ اليدل كالرشاد،، الصالحي  -َُْ
 . ُٔالقرآف الكريـ، سكرة البقرة، الآية:  -َُٓ
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 . َٔ/ُُابف منظكر، لساف العرب ،  -َُٔ
 .ُٓ/ُزناتي، عجائب النباتات كالفكاكو كالحيكانات،  -َُٕ
 .َّْ/ُلعجائب كفريدة الغرائب، ابف الكردم، خريدة ا -َُٖ
 .ُِِ/ٕسبؿ اليدل كالرشاد، ، الصالحي -َُٗ
 .َّْ/ُابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب،  -َُُ
 .ِّْ/ُابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب،  -ُُُ
 .ِِْ/ُِ، سبؿ اليدل كالرشاد، الصالحي؛ ِٖٗ، رقـ الحديث: َُّ/ّالطبراني، المعجـ الكبير،-ُُِ
 .ّْْ/ُابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب،  -ُُّ
 . ُٔسكرة البقرة، الآية:   -ُُْ
 . ُِٖ/ُابف منظكر، لساف العرب ،  -ُُٓ
 .ُْٖ/ُ، مختار الصحاح، الرازم -ُُٔ
ىك عبد الله بف جعفر بف أبى طالب، كاف أكؿ مكلكد كلد بأرض الحبشة لما  ،عبد الله بف جعفر -ُُٕ

ىاجر المسممكف إلييا، كأمو أسماء بنت عميس الخثعمية، كىك أخك محمد بف أبي بكر كيحيى بف عمي 
، كلو مف العمر تسعكف قَٖبف أبي طالب لأميما، ككاف جكادا ممدحا شريفا خيرا، تكفي بالمدينة سنة 

 .ْٔٓ/ّ، سير أعلبـ النبلبء ،الذىبي ،سنة
 .َُِ/ٕسبؿ اليدل كالرشاد، ، الصالحي؛ ْْٕٓحديث: ،رقـ الَٖ/ٕالبخارم، صحيح البخارم، -ُُٖ
 .َُِ/ٕسبؿ اليدل كالرشاد، ، الصالحي؛ َٕ/ُ،المنيؿ الركم في الطب النبكم ،ابف طكلكف -ُُٗ
 .َٓ/ُ، ابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب -َُِ
 .ُّٔ/ُ،المنيؿ الركم في الطب النبكم ،ابف طكلكف -ُُِ
 .ُْٓ/ُنبكم، الذىبي، الطب ال -ُِِ
 . ُٔسكرة البقرة، الآية:  -ُِّ
 . َْٔ/ُِابف منظكر، لساف العرب ،  -ُِْ
 .ُِٕ/ِالطبرم، جامع البياف في تأكيؿ القرآف،  -ُِٓ
 .                                                               ْٓ/ُزناتي، عجائب النباتات كالفكاكو كالحيكانات، -ُِٔ
 . ِّْ/ُلكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب، ابف ا -ُِٕ
                                            .ُِٕ/ٕسبؿ اليدل كالرشاد، ، الصالحي  -ُِٖ
 . ُٔسكرة البقرة، الآية:  -ُِٗ
 .ُِّ/ِٔابف منظكر، لساف العرب ،  -َُّ
                                                        .        ٔٓ/ُزناتي، عجائب النباتات كالفكاكو كالحيكانات، -ُُّ
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سبؿ اليدل كالرشاد، ، الصالحي ؛ٕٖٔ، رقـ الحديث: ّٕٔ/ِالاصبياني، الطب النبكم،  -ُِّ
ُِ/ِِْ.     

  .ٖٖٔ ، رقـ الحديث: ّٕٔ/ِالاصبياني، الطب النبكم،  -ُّّ
 . ُٔسكرة البقرة، الآية:  -ُّْ
  .ٔٓ/ُُلعرب ، ابف منظكر، لساف ا -ُّٓ
 .ّٕ/ٕابف منظكر، لساف العرب ،  -ُّٔ
 .ِْٔ/ْابف منظكر، لساف العرب ،  -ُّٕ
 .                                                               ُّْ/ُابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب،  -ُّٖ

  .ّٓ/ُ ،زناتي، عجائب النباتات كالفكاكو كالحيكانات -ُّٗ
، َُٕ/ُ؛ ينظر: البخارم، صحيح البخارم،ُْٓ/ُ،المنيؿ الركم في الطب النبكم ،ابف طكلكف -َُْ

 .ِّٕٖ ، رقـ الحدبث:ُّٔ/ّ،سنف أبي داكد ،أبك داكد؛ ٖٓٓرفـ الحديث:
، رقـ ُّٔ/ّ،سنف أبي داكد ،أبك داكد ؛ ينظر:ْٔ/ُ،المنيؿ الركم في الطب النبكم ،ابف طكلكف -ُُْ

 .ِّٖٗ الحدبث:
 . ُِٔسكرة البقرة، الآية:  -ُِْ
، الحجازيأخذ مف الحب قدر ثمثي مف ك مكياؿ لأىؿ المدينة يأخذ أربعة أمداد،  صاعا، الصاع، -ُّْ

كأىؿ الككفة يقكلكف عيار الصاع عندىـ أربعة أمناء، كالمد ربعو، كصاعيـ ىذا ىك القفيز الحجازم كلا 
ختمؼ فيو، فقيؿ: ىك رطؿ كثمث بالعراقي، كبو يقكؿ الشافعي قاؿ ابف الأثير: كالمد م ،يعرفو أىؿ المدينة

كفقياء الحجاز، فيككف الصاع خمسة أرطاؿ كثمثا عمى رأييـ، كقيؿ: ىك رطلبف، كبو أخذ أبك حنيفة 
 .ُِٓ/ٖ، ينظر: ابف منظكر، لساف العرب، كفقياء العراؽ فيككف الصاع ثمانية أرطاؿ عمى رأييـ

، رقـ ٕٔٔ/ِالبخارم ، صحيح البخارم، ينظر:  ؛ٓٔٓ، صِ، ج ابف منظكر، لساف العرب -ُْْ
 .َُّٓالحديث: 

 .َِ/ُزناتي، عجائب النباتات كالفكاكو كالحيكانات، -ُْٓ
 ، قسـ القمح.ْ-ِ/ُ مجمكعة مف العمماء في العالـ، المكسكعة العربية العالمية، -ُْٔ
 .ِٔسكرة إبراىيـ، الآية:  -ُْٕ
 .ّٖٓ/ُٔي تأكيؿ القرآف، الطبرم، جامع البياف ف -ُْٖ
 .                                َِٔ، رقـ الحديث: َٗٓ/ِالأصبياني، الطب النبكم،  -ُْٗ
 .                                  ُّٖ/ُُابف منظكر، لساف العرب ،  -َُٓ
 . ّّٔ، رقـ الحديث: ٖٗٓ/ِالأصبياني، الطب النبكم،  -ُُٓ
 almowaten. Net     مكقع مف الانترنت: -ُِٓ
 .ْٕسكرة الأنبياء، الآية:  -ُّٓ
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 . َُْ/َِالطبرم، جامع البياف في تأكيؿ القرآف، -ُْٓ
 .ّٓ/ُزناتي، عجائب النباتات كالفكاكو كالحيكانات،  -ُٓٓ
 .ُْ/ُابف منظكر، لساف العرب ،  -ُٔٓ
 .ُّْ/ُالذىبي، الطب النبكم كبآخره فصؿ في السماع،  -ُٕٓ
 .ُٗٗ/ُ، كنكز في الرقية كالطب النبكم، إسماعيؿ -ُٖٓ
 .ُْٔسكرة الصافات، الآية:  -ُٗٓ
 .ِٗٔ/ٖابف منظكر، لساف العرب ،  -َُٔ
 .ّْٓ/ُّابف منظكر، لساف العرب ،  -ُُٔ
 .ُُٓ/ُِالطبرم، جامع البياف في تأكيؿ القرآف، -ُِٔ
 .َّٖ/ُابف القيـ، الطب النبكم،  -ُّٔ
 .َٓ-ْٗ/ُلفكاكو كالحيكانات،زناتي، عجائب النباتات كا -ُْٔ
     .َّْ/ٕسبؿ اليدل كالرشاد، ، الصالحي ؛َِِٗ، رقـ الحديث:ّٔ/ْالبخارم، صحيح البخارم، -ُٓٔ
 .ُِٓ/ُ،المنيؿ الركم في الطب النبكم ،ابف طكلكف -ُٔٔ
 .ُِسكرة الرحمف، الآية:  -ُٕٔ
 .ُِٕٗ، رقـ الحديث: َْٓ/ْ، الترمذم، الجامع الكبيرينظر:؛ ْٖٓ/ِابف منظكر، لساف العرب،-ُٖٔ
 .ُُٗ/ِّالطبرم، جامع البياف في تأكيؿ القرآف،  -ُٗٔ
     .َّْ/ٕسبؿ اليدل كالرشاد، ، الصالحي -َُٕ

              .m.alwwafd.newwsمكقع عمى الانترنيت يسمى) الكفد(  -ُُٕ
 .ُٕسكرة الإنساف، الآية:  -ُِٕ
 . ُِّ/ُُابف منظكر، لساف العرب،  -ُّٕ
 .َُٕ/ِْالطبرم، جامع البياف في تأكيؿ القرآف،  -ُْٕ
 . ّّْ/ُابف الكردم، خريدة العجائب كفريدة الغرائب،  -ُٕٓ
الطب  ،قيـالابف ؛  ُُٔ، رقـ الحديث: ِٕٔ/ُابك نعيـ الاصبياني، الطب النبكم،  -ُٕٔ
 .َِْ/ُ،النبكم
 .ْٔ/ُزناتي، عجائب النباتات كالفكاكو كالحيكانات، -ُٕٕ

 :المصادرقائمة 
 .القرأف الكريـ 
  ابػػػػػػػف الأثيػػػػػػػر، عػػػػػػػز الػػػػػػػديف أبػػػػػػػك الحسػػػػػػػف عمػػػػػػػي بػػػػػػػف أبػػػػػػػي الكػػػػػػػرـ محمػػػػػػػد الشػػػػػػػيباني

 ـ(،ُِِّق/َّٔالجزرم)ت
  ، ـ(.ُٖٗٗىػ/َُُْأسد الغابة في معرفة الصحابة، )بيركت، دار الفكر العربي 
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  ـ(، ْٖٔق/ َِٓألأزرقي، أبك الكليد محمد بف عبد الله بف أحمد الغساني المكي)ت 
 ار مكػػة كمػػا جػػاء فييػػا مػػف الآثػػار، تحقيػػؽ: رشػػدم الصػػالح ممحػػس، )بيػػركت، دار أخبػػ

 د ت (  –الأندلس 
  ـ(، َُّٖق/َّْالأصبياني، أبك نعيـ أحمد بف عبد الله بف أحمد بف إسحاؽ )ت 
 مصػػػػػر، دار ابػػػػػف ُالطػػػػػب النبػػػػػكم، تحقيػػػػػؽ: مصػػػػػطفى خضػػػػػر دكنمػػػػػز التركػػػػػي، ط (

،  ـ(.ََِٔق/ُِْٕحزـ
 ـ(،ٖٗٔىػ/ِٔٓمحمد بف إسماعيؿ بف إبراىيـ )ت البخارم، أبك عبد الله 
 السػػػعكدية، دار ُالجػػػامع الصػػػحيح ، تحقيػػػؽ : محمػػػد زىيػػػر بػػػف ناصػػػر الناصػػػر، ط(،

 ـ (.ََُِق /  ُِِْطكؽ النجاة ،
 ـ(، ّٖٗق/ِٕٗالترمذم، أبك عيسى، محمد بف عيسى بف سىكٍرة بف الضحاؾ،)ت 
 ار الغػػػػػرب الإسػػػػػلبمي، الجػػػػػامع الكبيػػػػػر، تحقيػػػػػؽ: بشػػػػػار عػػػػػكاد معػػػػػركؼ،) بيػػػػػركت، د

 ـ(. ُٖٗٗق/ ُُْٗ
 ـ(.ٓٔٗىػ/ّْٓابف حباف ، محمد بف حباف البستي )ت 
 حيدرآباد،دائرة المعػارؼ العثمانيػة،ُالثقات، تحقيؽ: محمد عبد المعيد خاف،ط(،ُّّٗ 

 ـ(.ُّٕٗق/
 ( ٕٓٓىػ/ُِْابف حنبؿ، ابك عبد الله احمد بف محمد الشيباني)ـ 
 ُيؽ : شػعيب الارنػاؤكط كعػادؿ مرشػد كآخػركف ، طمسند الإماـ احمد بف حنبؿ ، تحق 

 ـ( .ََُِىػ/ ُُِْ)بيركت : مؤسسة الرسالة ، 
 ـ(ٖٖٖىػ/ِٕٓأبك داكد، سميماف بف اسحاؽ الازدم السجستاني )ت 
 . )سنف أبي داكد، تحقيؽ : محمد محيػي الديف ، )بيركت، المكتبة العصرية ، د. ت 
  أحمػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػف عثمػػػػػػػػػػاف بػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػذىبي، شػػػػػػػػػػمس الػػػػػػػػػػديف أبػػػػػػػػػػك عبػػػػػػػػػػد الله محمػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػف

 ـ(،ُّْٕىػ/ْٖٕقىايٍماز)ت
  ،الطػػػػب النبػػػػكم كبػػػػآخره فصػػػػؿ فػػػػي السػػػػماع، تحقيػػػػؽ: محمػػػػد عبػػػػد الػػػػرحمف المرعشػػػػمي

 ـ(.ََِْىػ / ُِْٓ،)عماف، دار النفائس، ُط
 بيػػػػركت، مؤسسػػػػة الرسػػػػالة، ّسػػػػير أعػػػػلبـ النػػػػبلبء، تحقيػػػػؽ: شػػػػعيب الأرنػػػػاؤكط، ط (،

 ـ( .ُٖٓٗىػ / َُْٓ
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  ِالمشػاىير كالأعػلبـ ، تحقيػؽ : عمػر عبػد السػلبـ تػدمرم ، طتاريخ الإسػلبـ ككفيػات 
 ـ( .ُّٗٗىػ/ُُْْ)بيركت، دار الكتاب العربي، 

  مػ(، ُِٕٔق/ٔٔٔالرازم، زيف الديف أبك عبد الله محمد بف أبي بكر الحنفي )ت 
 بيػػػركت، المكتبػػػة العصػػػرية، ٓمختػػػار الصػػػحاح، تحقيػػػؽ: يكسػػػؼ الشػػػيخ محمػػػد، ط (،

 ـ(.ُٗٗٗىػ/ َُِْ
  ـ(،ْْٖىػ/َِّسعد، محمد بف سعد بف منيع البصرم )تابف 
 بيػػركت، دارالكتػػب العمميػػة  ُالطبقػػػات الكبػػػرل، تحقيػػؽ : محمػػد عبػػد القػػادر عطػػا ، ط(

 ـ(.َُٗٗق/ ُُُْ،
 ـ(،ْٖٗىػ/ِّٓابف أبي شيبة، أبك بكر عبد الله بف محمد بف إبراىيـ العبسي )ت 
 الريػػاض :  ُؼ الحػػكت ، طالمصػػنؼ فػػي الأحاديػػث كالآثػػار ، تحقيػػؽ : كمػػاؿ يكسػػ( ،

 ـ( .ُٖٖٗىػ/َُْٗمكتبة الرشد ، 
 ـ(،ُّٓٓىػ/ِْٗالصالحي، محمد بف يكسؼ الشامي )ت 
  عػلبـ نبكتػو كأفعالػو كأحكالػو سبؿ اليػدل كالرشػاد فػي سػيرة خيػر العبػاد كذكػر فضػائمو كا 

 ُفػػي المبتػػدأ كالميعػػاد ، تحقيػػؽ : عػػادؿ احمػػد عبػػد المكجػػكد كعمػػي محمػػد معػػكض ، ط
 ـ( .ُّٗٗىػ/ُُْْ، دار الكتب العممية، )بيركت

 ـ(،َٕٗىػ/َّٔالطبراني، سميماف بف احمد بف أيكب الشامي )ت 
 القػػاىرة، مكتبػػة ابػػف تيميػػة ،  ِالمعجػػـ الكبيػػر، تحقيػػؽ : حمػػدم بػػف عبػػد المجيػػد ، ط(

 د.ت(.
  ،المعجـ الاكسط، تحقيػؽ: طػارؽ بػف عػكض الله بػف محمػد،) القػاىرة، دار الحػرميف، د

 ت(.
  ـ(،            ِِٗىػ/َُّم، أبك جعفر محمد بف جرير )تالطبر 
 بيػػػركت، مؤسسػػػة ُجػػػامع البيػػػاف فػػػي تأكيػػػؿ القػػػرآف، تحقيػػػؽ: أحمػػػد محمػػػد شػػػاكر ،ط(،

 ـ(.َََِىػ/ َُِْالرسالة، 
  ابػػػػػػػػػف طكلػػػػػػػػػكف، شػػػػػػػػػمس الػػػػػػػػػديف محمػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػف خماركيػػػػػػػػػو الدمشػػػػػػػػػقي )ت

 ـ(،  ُْٔٓىػ/ّٓٗ



 0202مجلة ديالى/                            الثمانون                                    و السادس العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

457 

 

 الريػاض، دار عػالـ ُافظ عزيز بيؾ، طالمنيؿ الركم في الطب النبكم، تحقيؽ: الح (،
 ـ(.ُٓٗٗ -ىػ ُُْٔالكتب، 

 ـ(.ََُٕىػ/ّْٔابف عبد البر، أبك عمر يكسؼ بف عبد الله بف محمد القرطبي )ت 
 بيػػركت، دار ُالاسػػتيعاب فػػي معرفػػة الأصػػحاب، تحقيػػؽ: عمػػي محمػػد البجػػاكم، ط (،

 ـ(. ُِٗٗق/ُُِْالجيؿ،،
 ىػ(ُٕٓبف سعد شمس الديف الجكزية )ت  ابف القيـ، محمد بف أبي بكر بف أيكب 
  .)الطب النبكم، تحقيؽ: عبد الغني عبد الخالؽ) بيركت، دار الفكر، د ت 
 ـ(،ُِّٕىػ/ْٕٕابف كثير، ابك الفداء إسماعيؿ بف عمر القرشي البصرم )ت 
 بيػػركت ، دار إحيػػاء التػػراث العربػػي ،  ُالبدايػػة كالنيايػػة ، تحقيػػؽ : عمػػي شػػيرم ، ط(

 ـ(. ُٖٖٗىػ/َُْٖ
 ـ(.ُُُّىػ/ُُٕابف منظكر، ابك الفضؿ جماؿ الديف محمد بف مكرـ )ت 
 ـ( .ُّٗٗق/ ُُْْ)بيركت : دار صادر، ّلساف العرب ، ط 
 ـ(.ُٓٗىػ/َّّالنسائي أبك عبد الرحمف أحمد بف شعيب بف عمي الخراساني،)ت 
 بيػػػػػػػػػركت، مؤسسػػػػػػػػػة ُالسػػػػػػػػنف الكبػػػػػػػػػرل، تحقيػػػػػػػػػؽ: حسػػػػػػػػف عبػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػنعـ شػػػػػػػػمبي،ط (،

 ـ(. ََُِ/ قُُِْالرسالة،
  ابػػػػػف الػػػػػكردم، سػػػػػراج الػػػػػػديف أبػػػػػك حفػػػػػص عمػػػػػر بػػػػػػف المظفػػػػػر البكػػػػػرم القرشػػػػػػي، )ت

 ـ(، ُْٕٕىػ/ِٖٓ
 مصػػػر، مكتبػػػة ُخريػػػدة العجائػػػب كفريػػػدة الغرائػػػب، تحقيػػػؽ : أنػػػكر محمػػػكد زنػػػاتي، ط (

 ـ(. ََِٖ -ىػ  ُِْٖالثقافة الإسلبمية ، 
 مػ(،ُِِٖق/ِٔٔياقكت ، أبك عبد الله الحمكم )ت 
  ـ(. ُٓٗٗق/ ُُْٕ،) بيركت: دار صادر،ِ، طمعجـ البمداف 

 المراجع الحديثة : 
o  ،إسػػػػػماعيؿ ، أبػػػػػك أحمػػػػػد كمػػػػػاؿ مختػػػػػار ، كنػػػػػكز فػػػػػي الرقيػػػػػة كالطػػػػػب النبكم،)مصػػػػػر

 الحسينية في الشرقية، د ت(.
o  الخمػػػػػػػػػكتي، إسػػػػػػػػػماعيؿ حقػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػف مصػػػػػػػػػطفى الإسػػػػػػػػػتانبكلي الحنفػػػػػػػػػي، تفسػػػػػػػػػير ركح

 ،البياف، )بيركت، دار إحياء التراث العربى، د ت(
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o  زنػػػػػػػػػػاتي، أنػػػػػػػػػػكر محمػػػػػػػػػػكد، عجائػػػػػػػػػػب النباتػػػػػػػػػػات كالفكاكػػػػػػػػػػو كالحيكانػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلبؿ
مخطػػػػػكط خريػػػػػدة العجائػػػػػب كفريػػػػػدة الغرائػػػػػب لسػػػػػراج الػػػػػديف ابػػػػػف الكردم،)مصػػػػػر، جامعػػػػػة 

 عيف شمس ، دت(. 
o ،عبػػػػػػػػد المػػػػػػػػنعـ، محمػػػػػػػػكد عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحمف، معجػػػػػػػػـ المصػػػػػػػػطمحات كالألفػػػػػػػػاظ الفقييػػػػػػػػة     

 ) مصر، جامعة الأزىر، دار الفضيمة، د ت(.
o ِقمعجػػػػػػػػػي، محمػػػػػػػػػد ركاس، ك قنيبػػػػػػػػػي، حامػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػادؽ، معجػػػػػػػػػـ لغػػػػػػػػػة الفقيػػػػػػػػػاء، ط،      

 ـ(.ُٖٖٗ -ىػ  َُْٖ) مصر، دار النفائس لمطباعة كالنشر كالتكزيع، 
o .)محمد عطية، دراسات لاسمكب القرآف الكريـ،) القاىرة، دار الحديث، د، ت 
o ،مكقع المندرة عمى الانترنتonline, com www.mandara . 
   :مكقع مف الانترنت    almowaten. Net 
o  )مكقع عمى الانترنيت يسمى) الكفدm.alwwafd.newws. 
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