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 طاولة جهازعلى  قفزة اليدين الاماميةحركة ثير استخدام ثلاث أساليب في تعلم تأ

 في الجمناستك الفني للرجال  القفز

 

 مناف ماجد حسن النصراللهم.م.                                          

 الأنبارجامعة  –كلية التربية الرياضية 

 

 ص البحث خمل

 سللوبوالأالامري المتبع  الأسلوبعرف على اثر استخدام الت إلىيهدف البحث         

ة الاماميل قفلة  اليلدي الاتقاني والفروق بينها فلي تعلل   والأسلوبالتدريبي )الممارسة( 

فلي  الدراسة على عينة مل  طل ب المرةللة اليانيلة وأجريت،  جهاز طاولة القفةعلى 

طالبللا( 21ع عينللة البحللث )ةيللث بلللم م مللو لأنبللاراجامعللة  -كليللة التربيللة الريا للية 

 ان ت ريبية .تعلى ث ث م اميع واةد   ابطة واثن اوزعو

 أسلابيعة الاختبلارا  القبليلة نفلا  الت ربلة الرةيولية وعللى ملد  ث ثل أجراءبعد       

 ، ةيللث تلل  تطبيللج منهللا  تعليمللي موةللد علللى الأسللبوعبواقللع وةللدتي  تعليميتللي  فللي 

م لللتعل  ل للم م موعللة ، )الوللابطة والتللي توللتخدا أسلللوبالم للاميع الللي ث بللاخت ف 

ريبيللة الاتقللاني( ، )الت  الأسلللوبوتوللتخدم  الأولللىالامللري ( ، )الت ريبيللة  الأسلللوب

 فللي ال للةء الأسللالي  وأدخلللتالتللدريبي )الممارسللة(( ،  الأسلللوباليانيللة وتوللتخدم 

ء ملل  نتهللادقيقللة( وبعللد الا90التطبيقللي ملل  الوةللد  التعليميللة فقللن والتللي كللان زمنهللا )

تنتج واسل إةصلاةياوعول لت البيانلا   ةالاختبارا  البعديل إجراءالت ربة ت   إجراءا 

تبللة التعليميللة الموللتخدمة ةيللث جللاء بالمر الأسللالي الباةللث وجللود تبللاي  فللي فاعليللة 

تقلاني الا الأسلوب وأخيراالامري  الأسلوبالتدريبي ث   الأسلوبوبفارق كبير  الأولى

 لة.ةو  النتاةج الموتحص

 

 

 

 

 التعريف بالبحث  -1

  وأهميتهمقدمة البحث  1-1

تطلللورا مولللتمرا فلللي كافلللة م الاتللل  وخصو لللا الم لللال  لولا يلللةاشلللهد العلللال        

 اكلم مل إللىالريا ي وكان ذلك نتي ة جهلود البلاةيي  والعلاملي  فلي الم لال و لولا 

 لأداء فوللمأوبالتللالي الحصللول علللى ان للاز  الأداءهللو جديللد ويحقللج نتي للة جيللد  فللي 

 المهارا  والحركا  الريا ية .

مل   كلم ةلديث إلىويدلم جم ذلك على نظر  المهتمي  في هاا الم ال في التوج       

يللث تعلللي  تلللك المهللارا   والتللي تحقللج اكبللر فاةللد  للمتعلمللي  ملل  ة وأسللالي طراةللج 

 تقلم مل و  الماد  التعليمية ل ميع المتعلمي إيصالالاقتصاد بال هد والةم  مع سهولة 

 الفوارق الفردية فيما بينه  .
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  مللبمللا تحويلل   للإع للابالمميللة  والمييللر   الألعللابوتعللد لعبللة ال مناسللتك ملل       

تلللك  إجللاد ةركللا  مقللوقة فللي أداةهللا ول نهللا بللنفب الوقللت تتطللل  ملل  ممارسلليها 

ة لدقلابالاعتملاد عللى  الأداءتقطلع فلي  أوبق م سلي  دون توقفا   لإخراجهاالحركا  

ة يلة الحركلال ول  مل  بدا أجلةاءل الويطر  على والتح   في الموار الحركي م  خ 

 ةتى نهايتها .

وجلود بوذللك  الأهلدافلايحقج جميع قد طريقة تعل  واةد   أو بأسلوبالتموك  إن     

عللى  التباي  في موتو  الفلروق الفرديلة واخلت ف المتعلملي  فلي القلدر  والاسلتيعاب

 ي أسلالالبحلث فلي اسلتخدام ثل ث  أهميلة تلأتيالحركي وم  هنا  اءالأدالفه  وتصور 

 ي ذلك .ف تأثيرهاومعرفة  جهاز طاولة القفةعلى ةركة قفة  اليدي  الامامية في تعل  

 مشكلة البحث  1-2

 وبقيللة الحركللا  جهللاز طاولللة القفللةعلللى ةركللة قفللة  اليللدي  الاماميللة تتطللل      

يللة اري لعللد  متطلبللا  منهللا  للبن الركوللة التقربالمهلل الأداءالمقللابهة لهللا دقللة فللي 

 زن ال ول الحركلة بتلوا وإنهلاء والارت ازوكيفية التعامم مع ال هاز كالاستناد باليدي  

ال ييللر ملل   لأداءالحركللة بالقلل م الصللحين ، وملل  خلل ل م ةظللة الباةللث  لإخللرا 

اه يلام بهلالطموح وتردد م موعة منه  عل  القم  المتعلمي  والتي كانت دون موتو  

 أن: هللم يم لل   الآتلي التوللا لدراسللة المقلل لة وطلرح  إللىالحركلة ممللا دفلع الباةللث 

  الامري المتبع جةءا م  المق لة ؟ الأسلوبي ون 

 هدفا البحث  1-3

التلدريبي )الممارسلة(  والأسللوبع الامري المتب الأسلوبالتعرف على اثر استخدام  -

 . فةجهاز طاولة القعلى ليدي  الامامية في تعل  ةركة قفة  االاتقاني  والأسلوب

عللى ةركة قفة  اليدي  الاماميلة  في تعل الي ث  الأسالي التعرف على الفروق بي   -

 . جهاز طاولة القفة

 فرضا البحث  1-4

 للأسلالي ا  القبليلة والبعديلة بلي  نتلاةج الاختبلار إةصلاةيةوجود فلروق ذا  دلاللة  -

 . جهاز طاولة القفةعلى يدي  الامامية في تعل  ةركة قفة  الالي ث  

فلي اللي ث  للأسالي ا  البعدية بي  نتاةج الاختبار إةصاةيةوجود فروق ذا  دلالة  -

 . جهاز طاولة القفةعلى  تعل  ةركة قفة  اليدي  الامامية

 مجالات البحث  1-5

بيلة طل ب المرةللة اليانيلة للقلع  )أ،ب، ( فلي كليلة الترالمجال البشرر     1-5-1

 . الأنبارجامعة  –الريا ية 

 . 18/4/2010ولغاية  24/3/2010المد  م  المجال الزماني    1-5-2

جامعلة  –القاعلة الريا لية التابعلة ل ليلة التربيلة الريا لية المجال المكاني    1-5-3

 . الأنبار

 لدراسات النظرية والدراسات المشابهة ا -2

 الدرسات النظرية  2-1

 لامر  ا الأسلوب 2-1-1
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 راةلم ملاتعل  ينفرد في  المعل  باتخاذ جميع القلرارا  الخا لة باللدرم لم أسلوب     

( أي العلللر  الأداءاللللدرم ) وأثنلللاءقبلللم الدرم)التحولللير والتهيلللا( لملللاد  اللللتعل  

علد بالمتعلمي  مل  ةيلث علدد الت لرارا  ووقلت الراةلة وملا  بأداءالنموذجي والتح   

علللى المتعلمللي  الخوللوع ال امللم لقللرارا  المعللل  الللدرم )التقللوي ( ، ةيللث ي لل  

 .مهار  أوقدم م  قبل  لتعل  ةركة والالتةام بالنموذ  الم

علللى  والدقللة فيهللا والولليطر  الآنيللةهللو الاسللت ابة  الأسلللوبهللاا  أهللدافملل   أن      

ب ان  يعلا إلام  قبم المعل   الأداءوالاقتصاد بالةم  والتح   في عدد ت رارا   الأداء

 بنظللر الاعتبللار وعللدم الخللرو  علل  المتعلمللي يلل  عللدم اخللا الفللروق الفرديللة بللي  عل

وقللد  بللداعالإولايوللاه  المللتعل  فللي عمليللة  الأداء أثنللاءالنمللوذ  المقللدم ملل  قبللم المعللل  

 (1ينعدم التعاون ما بي  المتعلمي  .)

 التدريبي )الممارسة(  الأسلوب 2-1-2

  خلل ل بقللم ملل  الاسللتق لية ملل والأداءمارسللة تعللل  يتللين للمتعلمللي  الم أسلللوب       

تحويم بعض   ةيا  المعلل  للمتعلملي  وخصو لا فلي القول  التطبيقلي مل  ال لةء 

ةة ( م  ةيث وقت الممارسة وعدد الت رارا  ووقت الراالأداءالرةيوي م  الدرم )

 . وأخربي  كم ت رار 

عطيلل   ء وبللنفب الوقللت ييللوفر للمللتعل  جللو التعللاون مللع الللةم الأسلللوبهللاا  إن       

 م المعلل بوجود التغاية الراجعة التصحيحية م  قبل والإبداعمية  الاعتماد على النفب 

 (2وةتى بعض المتعلمي  المتميةي  .)

بللم قهللو اتخللاذ جميللع القللرارا  لمرةلتللي مللا  الأسلللوبدور المعللل  فللي هللاا  إن       

اللدرم  أثنلاء أملارم )التقلوي ( ، الدرم)التحوير والتهيلا( لملاد  اللتعل  وملا بعلد اللد

ميلةا  مالتغايلة الراجعلة ل لم ملتعل  ومل   وإعطلاء الأداءفدور المعل  هنا هو مراقبة 

 (3: ) الأسلوبهاا 

 يم   استخدام  مع م موعة كبير  م  المتعلمي . -1

ي المللتعل  الوقللت ال للاف وإعطللاء والإبللداعيوللاعد علللى  هللور المهللارا  الفرديللة  -2

 . ةللممارس

 المتعل  في  كيفية اتخاذ القرار الصحين .ي تو   -3

 

 

 

 الاتقاني )التمكين( الأسلوب 2-1-3

ظلام م موعلة مل  الخطلوا  التعليميلة المتتابعلة والمخطلن لهلا مولبقا عللى وفلج ن     

 إلللىملل  وةللد   لالانتقللايم لل   ولا الإتقللانموللتو  ملل   إلللىمعللي  للو للول بللالمتعل  

 ( 4مطلوب .)الموتو  ال إلىبعد الو ول إلا  أخر 

الحركللة  أوبيئللة يتللوفر فيهللا الوقللت ال للافي لتعلللي  المهللار   الأسلللوبيعطللي هللاا  إذ     

للتعل  لالمطلوبة م  ةيث عدد الت رارا  والتغايلة الراجعلة  واسلتيمار اللةم  المحلدد 

 و ولا للموتو  المطلوب.
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اللتعل   أسللوب الاتقاني عد  نماذ  م  التعلي  في  ةيث اسلتخدم الباةلث وللأسلوب     

  اللتعل إتقلان إسلتراتي ية( واللاي تتحلدد خطلوا  Bloomالاتقاني على وفج نملوذ  )

 في  على عد  نقاط 

 (5: ) أهمها

الوللوكية لللتعل  ل لم وةلد   الأهلداف ةةة المحتو  لوةدا   غير  مع  ياغة ت -1

 .تعليمية 

بهلل  لدرجللة  ب المفتللر  الو للولوتحديللد موللتو  الطلل  الإتقللانتحديللد موللتو   -2

 في تعل  المحتو  المطلوب . الإتقان

ملال  يتعلملوه ونموذ  م  الاختبارا  التقخيصية لقيام ما تعلم  المتعلملي   إعداد -3

 لتحديد نقاط الوعف ومعال تها .

 طبيج اختبار جمعي لقيام تحصيم الط ب .ت -4

 الدرسات المشابهة   2-2

 (6بيد  )اسم محمد خليفة العق أوراسدراسة  2-2-1 

 "بالجمناستك  الأرضيةالتعلم الاتقاني في بعض حركات البساط  أسلوب" استخدام 

لاملري ا والأسللوباللتعل  الاتقلاني  أسللوب تلأثيرالتعلرف عللى  إلىهدفت الدراسة     

 الأر لليةالمتبللع والتعللرف علللى الفللرق فللي اسللتخدامهما فللي تعللل  بعللض ةركللا  البوللاط 

 الرأم ، الع لة البقرية ،القفة  العربية ( . بال مناستك وهي )الوقوف على

جامعلة  -اجري البحث على عينة م  ط ب الصف الياني ل لية التربيلة الريا لية     

وللموا قم ، ةيللث 2007-2006طاللل ( للعللام الدراسللي 20والبللالم عللدده  ) الأنبللار

ت ريبيللة توللتخدم  وأخللر المتبللع  الأسلللوبم مللوعتي   للابطة توللتخدم  إلللىمنا للفة 

 تأجريللالاتقللاني فللي الللتعل  ،تلل  تحقيللج الت للافا فللي متغيللرا  البحللث ، ثلل   الأسلللوب

تلل  تطبيللج منه للي  لللتعل   إذ 29/5/2007ولغايللة  6/3/2007الدراسللة ملل  تللاري  

طبيقلي ادخل   لم  ال لةء الت ناللااالتعل   أسلوبالحركا  الماكور  سابقا باخت ف 

 إجلراء ، وبعلد الأسبوعدتي  تعليميتي  في م  الوةد  التعليمية ل م م موعة بواقع وة

 بالأسلللواسللتنت ت الدراسللة تفللوق  إةصللاةياالاختبللارا  البعديللة ومعال للة البيانللا  

 الامري في التعل  . الأسلوبالاتقاني على 

 الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -3

 منهج البحث  3-1
 حث .استخدم الباةث المنهج الت ريبي لم ةمت  وطبيعة الب     

 عينة البحث  3-2

ا لية ربيلة الريت  اختيار م تمع البحث بالطريقة العمدية وه  ط ب المرةلة اليانيلة ل ليلة الت     

( 21)ت  اختيلار  إذ( طال  ، 104ث ث شع  )أ،ب، ( وعدده  ) إلىالمقومي   الأنبارجامعة  –

 . الأ ممع ( م  م ت%20.192طالبا بالطريقة العقواةية ويق لون بالك نوبة )

 العينة وتكافؤ مجاميع البحث تجانس 3-3

عاد كلم مل  اسلتبلطول والوزن والعملر بعلد لافراد عينة البحث بالنوبة الى ا ت  اجراء الت انب    

 . (1وكما مو ن في جدول )سنة رسوب وكالك الماجلي  دراسيا  أولدي  خبر  

وحدة  المتغيرات

 القياس

الوسط 

 الحسابي

 الانحراف الوسيط

 المعيار 

معامل 

 الالتواء

 الدلالة
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غير  0,75 7,91 160 158 سم الطول

 معنو 

غير  0,41 6,10 52,50 51,66 كغم الوزن

 معنو 

غير  0,49 0,80 14 14,13 سنة العمر

 معنو 

( مملا يلدل 1-كانلت ملا بلي  )  ول اعل ه فلان معلام   الالتلواءوكما يتون م  ال لد

 تغيرا  .على ت انب العينة في جميع الم

تحليللم  باسللتخدام اختبللاربعللد تقوللي  العينللة الللى ثلل ث م للاميع الت للافا  إجللراءتلل  و    

 (2والمبي  في جدول ) الأةاديالتباي  

 (2جدول )

 تكافؤ مجاميع البحث

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 ف

 المحسوبة

 ف

 الجدولية

 النتيجة

بين 

 المجموعات

3,046 2 1,523  

0,716 

 

3,550 

 

غير 

داخل  معنو 

 المجموعات

38,264 18 2,125 

 

 البحث ووسائل جمع المعلومات أدوات 3-4

 لبحثاادوات 3-4-1

 1عددم( 1,30قانوني بارتفاع ) جهاز طاولة القفة -

 12س ( عدد 15بومك ) بواط م  الاسفنج -

 1عدد  قفاز خق -

 (Nokiaكامر  نوع )-

 (LCD) نيةةاسبة ال ترو-

 لمعلوماتاوسائل جمع  3-4-2

 المصادر والمراجع العربية-

 (1ملحج ) الأداءاستمار  تقوي  -

 الاختبارا  والقيام-

 الم ةظة والت ري 

 البحث الميدانية إجراءات 3-5

 لفديو  القبليالاختبار ا 3-5-1

 24/3/2010 الأربعلاءالبحلث اللي ث يلوم  عاجري الاختبار الفديوي على م لامي     

ةيللث تلل  التصللوير ملل  ارتفللاع  جهللاز طاوللة القفللةعلللى حركلة قفللة  اليللدي  الاماميللة ل

وم ةظلللة جميلللع  الأداءتصلللوير كاملللم  لإم انيلللةسللل ( وبقللل م جلللانبي وذللللك 150)
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تللل  التصلللوير فلللي القاعلللة الخا لللة بال مناسلللتك التابعلللة ل ليلللة التربيلللة  إذ، الأخطلللاء

عر للت عللى م موعللة ملل   الإجلراءا  ، وبعللد اسللت مالالأنبلارجامعللة  –الريا لية 

،ةيث ت  تح ي  الحركا  م  خ ل مقلاهد  كلم خبيلر الخبراء والمختصي  * للتح ي  

للعر  الفديوي ول م متعل  على ةد  مع ام انيلة ايقلاف او علر  القلرين الفلديوي 

بصور  بطيئة او اعادت  اكيلر مل  ملر  وتقلوي  كلم ةركلة فلي اسلتمار  التقلوي  ملحلج 

 .( درجا  10-0اء الدرجة م ) ( واعط1)

 ث الرئيسيةتجربة البح 3-5-2

يتلي  فلي وبواقلع وةلدتي  تعليم أسلابيعت  تنفيا الت ربة الرةيولية عللى ملد  ثل ث      

للى ع( دقيقة ل م وةد  ، ةيث ت  تطبيج منهج تعليمي موةلد 90بةم  قدره ) الأسبوع

فلي  إدخالل التعل  الاي تل   أسلوب( باخت ف 4( )3() 2جميع م اميع البحث، ملحج )

ة ال للةء التطبيقللي ملل  القولل  الرةيوللي للوةللدا  التعليميللة بحيللث اسللتخدمت الم موعلل

 موعللة الم أمللاالللتعل  الاتقللاني  أسلللوبط ب(المميلللة بقللعبة )أ( 6) الأولللىالت ريبيللة 

 أماة(التلدريبي )الممارسل الأسللوبط ب(المميلة بقعبة )ب( فقلد اسلتخدمت 6اليانية )

الامللري  الأسللوبطلل ب( المميللة بقلعبة ) ( فقللد اسلتخدمت 9وعلة الولابطة )الم م

 باةلثال وبإشرافالمتبع، وقد نفا  جميع الوةدا  التعليمية م  قبم مدرم الماد  **

 .دون تدخل  في عملية التدريب 

 لفديو  البعد الاختبار ا 3-5-3

 18/4/2010 لأربعلاءااجري الاختبار الفديوي على م لاميع البحلث اللي ث يلوم      

اع ةيللث تلل  التصللوير ملل  ارتفلل جهللاز طاوللة القفللةعلللى  الاماميللة اليللدي حركلة قفللة  ل

سللل ( وبقللل م جلللانبي وذللللك لإم انيلللة تصلللوير كاملللم الأداء وم ةظلللة جميلللع 150)

 لية ة الرياالأخطاء،إذ ت  التصوير في القاعة الخا ة بال مناستك التابعة ل لية التربي

 ي .تحقج بالك نفب الةمان والم ان المقاب  ل ختبار القبلجامعة الأنبار،  ف –

 الوسائل الإحصائية  3-6

 الوسن الحوابي-

 الانحراف المعياري -

 في ةال اخت ف ة   العينة تحليم التباي  الأةادي -

 –حمللد سللعيد / تعللل  ةركللي / جمناسللتك / كليللة التربيللة الريا للية أ.م.د سللندم م-* 

 جامعة الأنبار .

ر جامعلة الأنبلا –يا لية د شاكر عبدالله محمود / تحليم ةركي / كلية التربية الرم. -  

. 

 جامعة الأنبار . –.م عارف عبدال بار ةوي  / جمناستك/ كلية التربية الريا ية م -  

 جامعة الأنبار . –*م.م أورام قاس  محمد / جمناستك / كلية التربية الريا ية * -  

 تائجلنعرض وتحليل ومناقشة ا -4

نترررائج الاختبرررار القبلررري والبعرررد  لمجررراميع البحرررث الرررثلاث  عررررض وتحليرررل 4-1

 ومناقشتها
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 (3جدول )

 يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعد  لمجاميع البحث الثلاث

المتغي

 ر

المجم

 وعة

الاختبار  الاختبار القبلي

 البعد 

 س  

 ف

 ع

 ف

 ت

المحس

 وبة

 ت

الجدول

 ية

لة
لا
لد
ا

 ع س   ع س   

ية
ام
لام
 ا
ن
دي
لي
 ا
زة
قف
ة 
رك
ح

 
ى 
عل

فز
لق
 ا
لة
و
طا
ز 
ها
ج

 

التجري

بية 

 الاولى

3,08

3 

1,27

2 

4,58

3 

1,7

17 

1,5

00 

0,7

90 

4,65

8 

* 

2,57

1 

 
و
عن
م

 

التجري

بية 

 الثانية

2,16

6 

1,34

3 

37,5

41 

0,7

30 

3,9

16 

1,5

91 

6,03

3 

الضاب

 طة

2,94

4 

1,40

3 

5,38

8 

1,3

69 

2,4

44 

0,6

42 

3,80

6 

** 

2,30

6 

 (5=1-6درجة ةرية ) أمام( 0,05* عند موتو  دلالة )  

 (8=1-9درجة ةرية ) أمام( 0,05** عند موتو  دلالة )

( عللى 3،806 -6,033-4,658قيمة ) ( المحولوبة ) أن( 3يتون م  جدول )     

  قيملة واليانيلة والولابطة وهلي اكبلر مل الأوللىالتوالي بالنوبة للم موعلة الت ريبيلة 

لصلالن مما يدل على معنويلة الفلروق ملابي  الاختبلار القبللي والبعلدي و ) ( ال دولية

 الاختبار البعدي .

الموللتخدمة فللي الدراسللة ول لل  بوجللود  الأسللالي فاعليللة جميللع  إلللىوتقللير النتللاةج     

مهلار   أييوجل  للتعل   أسللوب أي أن إلى، وتعة  النتاةج  وأخر أسلوبتفاو  مابي  

بقل م  لحين  لم  برنلامج تعليملي معلد بقل م ملنظ  يو ف  أنةركة ما بقرط  أو

بنتي لة اي ابيلة  ويلأتيالعملية التعليمية  أهدافعلمي  حين وسلب يحقج  أسامعلى 

 أهميلةالتدريب  وأسالي " لطرق  أن،وينقم )فداء الخياط( ع  )محمد ةو  ع وي( 

تعل  وعللى تلاثر عللى سلرعة الل والأسلالي بالغة في العملية التعليمية وان هاه الطرق 

لابلد وان تلاثر بقلم  الأسالي ( لالك فمهما تنوعت هاه 7في التعل  " ) الإشباعدرجة 

الحركة المطلوب تعلمهلا ، للالك فهلي تهلدف  أوما في التعل  واكتواب المتعل  للمهار  

تحوي  مولتو  تعلل  الفلرد واكتولاب للمعلوملا   إلىجميعها رغ  اخت ف موامينها 
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المهاري الخا ة باللعبة وتلعل  معهلا  بالأداءلتطبيقية الخا ة والخبرا  والمعارف ا

 أو للللأداءدورا فللي اكتوللاب المللتعل   الأداءالتغايللة الراجعللة التصللحيحية وت للرارا  

 الحركة الصحيحة وتيبيتها .

 نتائج الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث ومناقشتها  عرض وتحليل 4-2

 (4جدول )

 البحث الثلاث علمجامييبين نتائج الاختبارات البعدية 

النتيج

 ة

 ف

الجدولي

 ة

 ف

المحسوب

 ة

متوسط 

المربعا

 ت

درجة 

الحري

 ة

مجموع 

 المربعات

مصدر 

 التباين

المتغيرا

 ت

*غير 

معنو

  

3,55

0 

بين  6,766 2 3,383 1,610

المجموعا

 ت

حركة 

قفزة 

اليدين 

الامامية 

على 

جهاز 

طاولة 

 القفز

2,100 8 37,80

6 

داخل 

المجموعا

 ت

 (0,05وتحت موتو  دلالة ) 8-2درجة ةرية  أمام*

( وهي ا لغر مل  قيملة 1,610قيمة )ف( المحووبة ) أن( 4يتون م  جدول )       

( ممللا يللدل علللى عللدم وجللود فللروق معنويللة مللا بللي  م للاميع 3،550)ف( ال دوليللة )

ي انلل  يوجللد فللروق فلل إلاة البحللث الللي ث ، وبللالرغ  ملل  عللدم وجللود الفللروق المعنويلل

 لهلا ( والتلي مل  خ3الحوابية في نتاةج الاختبارا  البعدية ، لاةل  جلدول ) الأوساط

 الأسللللوب، فقللد ةقلللج  الأفولللموتحديللد  الأسلللالي نوللتطيع م ةظلللة الفللروق ملللابي  

هلو ( و37,541الحولابية والتلي بلغلت ) الأوسلاطالتدريبي )الممارسة( اكبر فرق في 

ابي  ملفاعليلة  الأكبلري لون  أن الأجلدربفارق كبير جدا وم   لأسالي اع  باقي  يتمية

متبللع الامللري ال الأسلللوبالموللتخدمة فللي الدراسللة ، وجللاء بالمرتبللة اليانيللة  الأسللالي 

سلن  بو الأخيلرالاتقاني فقد جلاء بلالمركة  الأسلوب أما(  5,388دره )بوسن ةوابي ق

 . التدريبي )الممارسة( الأسلوب( وهو بفارق  ئيم نوبيا ع  4،583ةوابي وقده )

تعليملي طابعلا يختللف  أسللوبل لم  أن إللىسب  هاا التفاو  في النتاةج يرجع  إن     

 إنيلتقيلا فيملا يلاكره )وجيل  مح لوب(  أنف  تتماثم نتاة هملا ول ل  يم ل   الأخرع  

" القرح والتو ين وفه  الحركة وربطها ملع العلر  يلادي إلى أسلوب أياستخدام 

المهللار   أداءتقللد المهللار  الحركيللة بعللد مقارنللة العللر  والقللرح والتو للين مللع  إلللى

 الأميلم أو الأسللوب( للالك فعللى القلاة  بالعمليلة التعليميلة اختيلار الطريقلة 8نفوها " )

للللتعل  ةيللث تللاكر )ميرفللت علللي ومصللطفى الوللاين( بقللوله  " توللاه  طللرق تللدريب 

ه بنلاء مت لام  جولمانيا وعقليلا ونفوليا ةتلى التربية الريا ية في تربيلة الملتعل  وبنلاء

يختار اةدث الطلرق التلي مل   أنينمو شخصية مت املة لاا فان  يقع على عاتج المعل  
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للخبللر   إكوللاب  إلللى بالإ للافة( 9تطللور شخصللية المللتعل  " ) إلللىتللادي  أنشللانها 

 المهار  المتعلمة . أووالمعرفة التطبيقية للحركة 

 ياتالاستنتاجات والتوص -5

 الاستنتاجات 5-1

الاتقلاني فلي  والأسللوبسلة( التلدريبي )الممار والأسللوبالامري  الأسلوبفاعلية  -1

 . جهاز طاولة القفةعلى  ةركة قفة  اليدي  الاماميةتعل  

 الأسلللوبةيللث كللان  أسلللوبجللود تبللاي  فللي نتللاةج الدراسللة بالنوللبة لفاعليللة كللم و -2

جلاء والاملري ،  الاتقلاني و لأسلوبيبالنوبة التدريبي )الممارسة(  اة  اكبر فارق 

 الاتقاني ، الأسلوبالامري ث   الأسلوبم  بعده 

 

 

 التوصيات5-2

علللى ليللدي  الاماميللة ةركللة قفللة  االتللدريبي )الممارسللة( فللي تعللل   الأسلللوبتبنللي  -1

 راسة.م  نتاةج جيد  خ ل الد أعطىوالحركا  المقابهة لها لما  جهاز طاولة القفة

ل وكلالك دراسا  مقابهة على باقي الحركلا  فلي ال مناسلتك الفنلي للرجلا اءإجر -2

 . أخر والعاب ريا ية  لفعاليا دراسا  مقابهة 

 

Extract search in Arabic 

The impact of using three methods in learning movement 

two-handed jumping on a prancing in Gymnastic  

 of men by: 

 Assistant and Lecture. Manaf Majed Hassan Nasrallah 

2010 

    Research aims to identify the impact of using the 
method followed instructions and training method 
(practice) and the differences between mastery and 
method in learning movement two-handed jumping on a 
horse jumping, the study was conducted on a sample of 
students in the Faculty of physical education-University of 
Anbar where total respondents (21 students) Distributed 
on three smaller groups one officer and two experimental. 

    After testing tribal experience major and implemented 
over three weeks with two educational institutions in the 
week, with a unified application platform tutorial on three 
but with a difference learning method for each group, (PC, 
using the method instructions), (first experimental method 
uses mastery), (pilot training method uses the second 
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(practice)), and introduced methods applied in part of the 
educational unit only which was her time (90 minutes) 
after completion of the procedures experiment was testing 

Dimensions and processed data statistically researcher 
concluded an effective educational methods used as the 
first far training method and method instructions and finally 

method mastery by findings.                                                  

 

 

 

 الهوامش

ق كفايات تدريسية فري طرائرالح ؛عبد الكريم حمود السامرائي   ( عباس احمد ص1)

 .87،ص 1991، جامعة البصرة ،مطبعة دار الحكمة ، تدريس التربية الرياضية

المرردخل إلررى طرائررق ترردريس ( ميرفررع علرري خفاجررة ؛ مصررطفى السررابح محمررد   2)

 .265م،ص2007،الإسكندرية،ماهي للنشر والتوزيع،1،ط التربية الرياضية

 ، ترجمة جمرال تدريس التربية الرياضية( موسيكا موستون ؛ سارة أشوورت    3)

م ، 1991صررالح حسررن ونخرررون ، جامعررة الموصررل ،دار الكتررب للطباعررة والنشررر،

 .49ص

لرتعلم ( محمد إسماعيل الأمين   فاعلية طريقتين علاجيتين في إطار إسرتراتيجية ا4)

نميرة اد  وبقراء اثرر الرتعلم لرديهن وتحتى التمكين على تحصيل طالبات الثراني الإعرد

ميررررولهن نحررررو مررررادة الرياضرررريات ،مجلررررة تكنولوجيررررا التعليم،الجمعيررررة المصرررررية 

 .252م،ص1998لتكنولوجيا التعليم،القاهرة،

عرض ( أوراس قاسم محمد خليفة العبيد    استخدام أسلوب الرتعلم الاتقراني فري ب5)

ير،جامعة حركررررررررررات البسرررررررررراط الأرضررررررررررية بالجمناسررررررررررتك ،رسررررررررررالة ماجسررررررررررت

 .41م،ص2008الأنبار،

 ( أوراس قاسم محمد خليفة العبيد  ، نفس المصدر .6)

علررم ( فررداء أكرررم الخيرراط   اثررر اسررتخدام أسررلوبي التنررافس الرر اتي والمقررارن فرري ت7)

-بعررض المهررارات الحركيررة بكرررة القرردم ، رسررالة ماجسررتير ،كليررة التربيررة الرياضررية

 .59م،ص1997جامعة الموصل،

يرة   الموصل ،الردار الجامع أصول التعلم الحركيحجوب ؛ احمد بدر    ( وجيه م8)

 . 3م، ص2002للطباعة والنشر،

 .235( ميرفع علي خفاجة ؛ مصطفى السايح محمد، مصدر سبق ذكره ، ص 9)

 

 

 المصادر

 



جلة ديالى / م                العدد الثامن و الاربعون                                    

2011 
 

 360 

ض الللتعل  الاتقللاني فللي بعلل أسلللوبقاسلل  محمللد خليفللة العبيللدي : اسللتخدام  أورام -

 م.2008،الأنبارال مناستك ،رسالة ماجوتير،جامعة ب الأر يةةركا  البواط 

 عبام اةمد  الن ؛عبلد ال لري  ةملود الولامراةي : كفايلا  تدريولية فلي طراةلج -

 .1991تدريب التربية الريا ية ، جامعة البصر  ،مطبعة دار الح مة ،

لل  بعلض التنلافب اللااتي والمقلارن فلي تع أسلوبيالخياط : اثر استخدام  أكرمفداء  -

جامعللة -را  الحركيللة ب للر  القللدم ، رسللالة ماجوللتير ،كليللة التربيللة الريا لليةالمهللا

 .م1997المو م،

عل  اللت إسلتراتي ية إطلار: فاعليلة طلريقتي  ع جيتلي  فلي  الأملي  إسلماعيممحمد  -

نميلة وبقلاء اثلر اللتعل  للديه  وت الإعلداديةتى التم لي  عللى تحصليم طالبلا  اليلاني 

 لوجيلالت نوم للة ت نولوجيلا التعلي ،ال معيلة المصلرية ميوله  نحو ماد  الريا يا  ،

 .م1998التعلي ،القاهر ،

:  تلدريب التربيلة الريا لية ، ترجملة جملال  أشلوور موسلي ا موسلتون ؛ سلار   -

 .م1991 الن ةو  واخرون ، جامعة المو م ،دار ال ت  للطباعة والنقر،

ة ةج تدريب التربيلميرفت علي خفاجة ؛ مصطفى الوابن محمد : المدخم الى طرا -

 .م2007،ماهي للنقر والتوزيع،الإس ندرية،1الريا ية ،ط

ة اللتعل  الحركلي : المو لم ،اللدار ال امعيل أ ولوجي  مح وب ؛ اةمد بدري :  -

 .م2002للطباعة والنقر،

 

 

 

 

 

 

 

 (1ملحق )

 للاختبارات القبلية والبعدية الأداءنموذج استمارة تقويم 

 

 

:  .....................              الاختصاصاس  الخبير : ...........

            ................................ 

قيع : التوواللق  العلمي : ................................            التاري  

................................ 

 

 

 ت

 

جهاز على حركة قفزة اليدين الامامية  اسم الطالب

 لة القفزطاو
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 الاختبار البعد  الاختبار القبلي

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
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  (2)ملحق 

 الاتقاني( الأسلوبوحدة تعليمية للمجموعة الضابطة ) أنموذج

                                     والأخيرة ثالثةلتعليمية   الالوحدة ا              جهاز طاولة القفزعلى حركة قفزة اليدين الامامية تعلم  الهدف التعليمي   

 المرحلة   الثانية            الشعبة   أ

                                                     دقيقة    90الزمن                            الإتقان إلىعلى العمل الجماعي للوصول  التأكيدالهدف التربو    

 31/3/2010   الأحدالتاريخ   

 أقسام

 الوحدة

 الملاحظة التنظيم شرح الحركة الزمن المحتوى

القسم 

 التحضير 

   ×  ×  ×  ×  ×  × وقوف الطلاب على شكل نسق ، اخ  الغياب د5 المقدمة

* 

لتأكيررررررررد علررررررررى ا -

النظرررررررام وحسرررررررن 

 السلوك. 

 

 الإحماء

 العام

 ×  ×   ×  ×    التهيئة العامة لعضلات الجسم د5

              ×                 × 

           * 

لتمرينررات العامررة ا -

غرضرررررررها تهيئرررررررة 

أجهررررررررزة الجسررررررررم 

 المختلفة .

 الإحماء

 الخاص

 ×  ×   ×  ×    الحركة أداءالتهيئة الخاصة للعضلات المشاركة في  د15

              ×                 × 

           * 

 التمرينررررررررررررررررررررات -

الخاصررررة غرضررررها 

تهيئة أجزاء الجسم 

المشررتركة فرري أداء 

 المهارة . 

يررتم التأكيررد علررى  - ×  ×   ×  ×   تعريف الطلاب بالهدف الرئيسي للوحدة التعليمية ثم  د10الجزء القسم 
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شرح الحركة وكيفية ادائها ثم عرض النموذج من قبل  التعليمي الرئيسي

 مدرس المادة

              ×                 × 

     *       

الأداء الصررررررررررررحيح 

أثنرررررررررراء تطبيررررررررررق 

الطررررررلاب للحركررررررة 

باسرررررررررررررررررررررررررتخدام 

المعلومررررررررررررررررررررررات 

 التصحيحية .

الجزء 

 التطبيقي

 الحركة كاملا لأداءلقفز من مسافة ابعد من القفاز ا -1 د50

 م(2.50)

يتم تصنيف الطلاب  

حسب المستوى 

لكشف نقاط 

الضعف والعمل 

 الأداءعلى تكرار 

اف للطلاب ضع

 المستوى 

 الحركة كاملا لأداءلقفز من مسافة ابعد من القفاز ا -2

 م(3)

 الحركة كاملا لأداءلقفز من مسافة ابعد من القفاز ا -3

 م(3.50)

القسم 

 الختامي

مرررارين تهدئرررة عامرررة هررردفها إرجررراع الجسرررم لحالتررره ت - د5

 الطبيعية .

يرد تحيرة ق منظم)التجمع الشركلي(  ثرم تردالوقوف بنس -

 الختام ثم الانصراف .

×  ×  ×  ×  ×  ×   

* 

لتأكيررررررررد علررررررررى ا -

النظررام والانصررراف 

 بهدوء .
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 (3ملحق )

 التدريبي )الممارسة(( الأسلوبوحدة تعليمية للمجموعة الضابطة ) أنموذج

                                       والأخيرة التعليمية   الثالثة الوحدة          على جهاز حصان القفزحركة قفزة اليدين الامامية تعلم  الهدف التعليمي   

 المرحلة   الثانية            الشعبة   أ

                                                        دقيقة 90الزمن                         الهدف التربو    التعاون والاحترام المتبادل والعمل بجد             

 31/3/2010   الأحدالتاريخ   

 أقسام

 الوحدة

 الملاحظة التنظيم شرح الحركة الزمن المحتوى

القسم 

 التحضير 

 ×  ×  ×  ×  ×  ×   وقوف الطلاب على شكل نسق ، اخ  الغياب د5 المقدمة

* 
لتأكيررررررررد علررررررررى ا -

النظرررررررام وحسرررررررن 

 السلوك. 

 

 الإحماء

 العام

 ×   ×   ×  ×   الجسم التهيئة العامة لعضلات د5

                             ×  × 

           * 

لتمرينررات العامررة ا -

غرضرررررررها تهيئرررررررة 

أجهررررررررزة الجسررررررررم 

 المختلفة .

 الإحماء

 الخاص

 ×   ×   ×  ×   الحركة أداءالتهيئة الخاصة للعضلات المشاركة في  د15

                             ×  × 

           * 

تمرينرررررررررررررررررررات ال -

الخاصررررة غرضررررها 

تهيئرررررررررة أجرررررررررزاء 

الجسررررم المشررررتركة 

 في أداء المهارة 
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القسم 

 الرئيسي

الجزء 

 التعليمي

تعريف الطلاب بالهدف الرئيسي للوحدة التعليمية ثم  د10

شرح الحركة وكيفية ادائها ثم عرض النموذج من قبل 

 مدرس المادة

  ×  ×   ×   × 

                             ×  × 

           * 

تم التأكيررد علررى يرر -

الأداء الصررررررررررررحيح 

أثنرررررررررراء تطبيررررررررررق 

الطررررررلاب للحركررررررة 

باسرررررررررررررررررررررررررتخدام 

المعلومررررررررررررررررررررررات 

 التصحيحية .

الجزء 

 التطبيقي

 الحركة كاملا لأداءلقفز من مسافة ابعد من القفاز ا -1 د50

 م(3)

يتم تصنيف الطلاب  

حسب المستوى 

لكشف نقاط 

الضعف والعمل 

 الأداءعلى تكرار 

ضعاف للطلاب 

 المستوى 

 الحركة كاملا لأداءلقفز من مسافة ابعد من القفاز ا -2

 م(3.25)

 الحركة كاملا لأداءلقفز من مسافة ابعد من القفاز ا -3

 م(3.50)

الحركة  لأداءلقفز من مسافة ابعد من القفاز ا -4

 م(3.75كاملا)

القسم 

 الختامي

رجررراع الجسرررم لحالتررره إ تمرررارين تهدئرررة عامرررة هررردفها - د5

 الطبيعية .

لوقوف بنسق منظم)التجمع الشركلي(  ثرم ترديرد تحيرة ا -

 الختام ثم الانصراف .

×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  

×  × 

* 

  ×  ×  ×  ×  ×  × 

* 
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 (4ملحق )

 جموعة الضابطة )الاسلوب الامر (دة تعليمية للموح أنموذج                                                                                 

                                        الأولى الوحدة التعليمية                    على جهاز حصان القفز حركة قفزة اليدين الاماميةتعلم  الهدف التعليمي   

 المرحلة   الثانية            الشعبة   ج

                                                         دقيقة 90الزمن               ترام المتبادل والعمل المنظم                             الهدف التربو    الاح

 28/3/2010   الأحدالتاريخ   

 أقسام

 الوحدة

 الملاحظة التنظيم شرح الحركة الزمن المحتوى

القسم 

 التحضير 

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  × الطلاب على شكل نسق ، اخ  الغيابوقوف  د5 المقدمة

×  ×  × 

* 

لتأكيررررررررد علررررررررى ا -

النظرررررررام وحسرررررررن 

 السلوك. 

 

 الإحماء

 العام

  ×   ×  ×   ×  ×   ×  التهيئة العامة لعضلات الجسم د5

× 

              ×                     

× 

           * 

لتمرينات العامرة ا -

غرضرررررررها تهيئرررررررة 

ة الجسرررررررم أجهرررررررز

 المختلفة .

 الإحماء

 الخاص

  ×   ×  ×   ×  ×   ×  التهيئة الخاصة للعضلات المشاركة في اداء الحركة د15

× 

              ×                     

التمرينرررررررررررررررررررات  -

الخاصررررة غرضررررها 

تهيئرررررررررة أجرررررررررزاء 
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الجسررررم المشررررتركة  ×

 في أداء المهارة 

القسم 

 الرئيسي

الجزء 

 التعليمي

 الطلاب بالهدف الرئيسي للوحدة التعليمية ثم شرح تعريف د10

ثم عرض النموذج من قبل مدرس  أدائهاالحركة وكيفية 

 المادة

×     ×        ×     ×    

× 

                           ×                       

× 

 *                         ×                      

× 

لتأكيررد علررى ايررتم  -

داء الصرررررررررررحيح الأ

أثنررررررررراء تطبيرررررررررق 

الطررررررلاب للحركررررررة 

باسرررررررررررررررررررررررررتخدام 

المعلومررررررررررررررررررررررات 

 التصحيحية .

الجزء 

 التطبيقي

لى جهاز الحصان من الوسط ثم يثني ويمد عوضع اليدين  -1 د50

 للتحسس بالجهاز والأسفل للأعلىب راعيه 

  

ضع اليدين على جهاز الحصان ثم القيام بعدة قفزات و -2

  لطاولة القفزوهو مستند  بدفع الرجلين  للاعبي

طاولة القفز ن الوضع الثاني القيام بعدة قفزات من على م -3

 وهو مستند على الجهاز )تطبيق الطيران بعد الاستناد(

ط سالفة ال كر من خلال الركض من مسافة تطبيق النقا -4

 وعبوره للجهة الثانيةطاولة القفز قريبية ثم القفز من 

ى القفاز بط الركضة التقربية ثم القيام بقفزات من علض -5

 م(1)طاولة القفز وهو موضوع لمسافة قريبه من 

القسم 

 الختامي

 مارين تهدئة عامة هدفها إرجاع الجسم لحالته الطبيعية .ت - د5

لوقوف بنسق منظم)التجمع الشركلي(  ثرم ترديرد تحيرة الخترام ا -

 ثم الانصراف .

×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  

×  × 

* 

لتأكيد على النظرام ا -

والانصررراف بهرردوء 

. 
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