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 الممخص 
 يستيدف البحث الحالي تعرف عمى :

 العقمية النفسية لدى طمبة الجامعة .  -1
 دبلة الفروق في العقمية النفسية عمى وفق متغيري )الجنس، التخصص(. -2

اس العقمياااااة النفساااااية                        وتحقيقااااااً  ااااااداح البحااااام الحاااااالي فقاااااد  امااااا  الباح اااااة بتبناااااي مقيااااا    
فقاااارس واسااااتخرج  صاااادق الترجمااااة لاااام  45))لكوناااا  ونخااااروه( بنسااااختم ا جنبيااااة المت اااامنة )

( طالبااا وطالبااة تااا اختياااراا بالطريقااة الطبقيااة الع ااوا ية مااه 444وتطبيقاام عمااى عينااة بمغاا  )
( مااويعيه بالتساااوي 2417 - 2416طمبااة جامعااة ديااالى الدراسااة الصااباحية لمعاااا الدراسااي )

عممااااي( و ااااد  اماااا  الباح ااااة  –عمااااى وفااااق متغياااار الجاااانس ومااااه كااااة التخصصاااايه ) نساااااني 
باسااتخداا الوسااا ح ائحصااا ية المناساابة لبح وااا ، كالوسااط الحسااابي ، وابنحااراح المعياااري ، 

 وابختبار التا ي .
 ولقد توصم  الباح ة  لى النتا ج الآتية:  
 يوا عقمية نفسية ..  أه طمبة الجامعة لد1
.  ب توجااد فااروق دا  دبلااة  حصااا ية  فااي مسااتوى العقميااة النفسااية تبعااا لمتغيااري الجااانس 2

والتخصاااص. واساااتكمابً لمجواناااة المتعمقاااة بالبحااام الحاااالي فقاااد خرجااا  الباح اااة بااابع  ماااه 
 المقترحا  والتوصيا   : 

   :مشكمة البحث 
لمعرفاااااااة وت ااااااابعوا ياد  الحاجاااااااة  لااااااااى مااااااا  تناااااااامي التطاااااااور التكنولاااااااوجي واتساااااااا  ا       

امااااااتةا ا فااااااراد  موااااااارا  وسااااااما  تااااااعاموا لمتعاااااااي  والتفاعااااااح بنجااااااا  ماااااا  طبيعااااااة تمااااااا 
المتغياااااارا  المسااااااتمرس ، ومااااااه جممااااااة ااااااادأ السااااااما  والموااااااارا  التااااااي يفتاااااار  أه يمتمكوااااااا 

 ا فراد العقمية النفسية التي تمكه الفرد مه أداء المواا والتواصح م  ابخريه .
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حيااااااام ت اااااااير العقمياااااااة النفساااااااية لقابمياااااااة الفااااااارد عماااااااى أدراا  تفكيااااااارأ وماااااااا يفكااااااار بااااااام       
الآخااااااااريه فااااااااي طبيعتاااااااام ، واه سااااااااموكم و سااااااااموا الآخااااااااريه ماااااااادفو  بحالااااااااة داخميااااااااة م ااااااااح 

( فقااااااااااد وجااااااااااد دولينجاااااااااار ونخااااااااااروه :Fonagy,1989 9ا فكااااااااااار و الم اااااااااااعر والاااااااااادواف  )
Dollinger et al,1985)قااادرس الفااارد عماااى النجاااا  فااااي ( أه العقمياااة النفساااية تتجماااى ب

 ااااراءس سااااموكم وسااااموا الآخااااريه، اسااااتناداً عمااااى رعيااااة الفاااارد وعمااااى معرفتاااام مااااا يجااااة البحاااام 
عنااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام واباتمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا بااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام                                                       

Dollinger  et al ,1985: 603-625)  .) 
أه العقميااااااااة النفسااااااااية ساااااااامة ( (McCallum&Piper,1997وي ااااااااير مكااااااااالوا وبااااااااايبر       

صاااااااحية  تاااااااعدي  لاااااااى تبصااااااار الفااااااارد فاااااااي الااااااادا  والآخاااااااريه، والميياااااااد ماااااااه التاااااااوايه بااااااايه 
(، (McCallum&Piper,1997:291-314الجوانااااااااااااااااة ائيجابيااااااااااااااااة والساااااااااااااااامبية لماااااااااااااااادا  

وياااااعدي نقصاااااوا  لاااااى بطاااااو تكياااااح الفااااارد مااااا  الصاااااعوبا  التاااااي تواجااااام واااااادا بااااادورأ ياااااعدي 
والقمااااااق وميراااااااا مااااااه اب ااااااطرابا  ، وعاااااادا  درتاااااام   لااااااى ييااااااادس تعاااااار  الفاااااارد  لااااااى التااااااوتر

عمااااااى رصااااااد وتحميااااااح دوافعاااااام الداتيااااااة التااااااي تكااااااوه عمااااااى اتصاااااااح ماااااا  م اااااااعرأ وانفعابتاااااام 
 (  (pipe et al ,1998: 558-567وأفكارأ                                      

تحقيااااااق كمااااااا أه تاااااادني العقميااااااة النفسااااااية لاااااادى ا فااااااراد  ي صااااااعة عماااااايوا التواصااااااح و       
التوافااااق ابجتماااااعي بنجااااا  ماااا  الآخااااريه ،  نوااااا  ااااد يصااااموه  لااااى مرحمااااة الر ااااد ، و اااااا 
 ميمااااااو الموااااااارس فااااااي التواصااااااح ابنفعااااااالي و ابجتماااااااعي ، ا ماااااار الاااااادي يااااااع ر عمااااااى تاااااادني 

 ( Alawiy , 1990:169 ).  حساسااوا بالكفايااة والقيمااة فااي نىاارتوا  لااى أنفسااوا 
-Baron )ة وفوااااا أساااباة سااااموا ا خاااريه ف اااة عااااه دلاااا يىوااااروه  اااعفا فااااي معرفااا

cohen , 1993 , p . 315 )   
لااااااااادا فااااااااامه فقاااااااااداه طمباااااااااة الجامعاااااااااة  لمعقمياااااااااة النفساااااااااية ستتسااااااااابة لواااااااااا الك يااااااااار ماااااااااه      

الصااااااااعوبا   والم ااااااااكة  التااااااااي يواجوونوااااااااا ، كمااااااااا  يترتااااااااة عميوااااااااا م ااااااااكة  ك ياااااااارس و 
وميااااااااة ، و ااااااااادا  ااااااااد خطياااااااارس ،  ااااااااد يواجوونوااااااااا فااااااااي تعااااااااامموا و ممارساااااااااتوا السااااااااموكية الي

يحاااااابطوا و يعاااااايلوا عااااااه أ اااااارانوا  اااااامه محاااااايط تفاااااااعموا ، والاااااادي باااااادورأ ياااااانعكس عمااااااى 
العمميااااة التعميميااااة التااااي يسااااعى الجمياااا  لتحسااااينوا . ومااااه انااااا فاااااه البحاااام الحااااالي ينطمااااق 
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اااااح اناااااا عقميااااة نفسااااية لاااادى طمبااااة الجامعااااة   واااااح اناااااا فااااروق  -مااااه التساااااعح ا تااااي:
 لمتغيري النو  والتخصص  في العقمية النفسية وفقا

  أىمية البحث:
لاا تعاد  حيام التعميمية ، الفرد حياس والمومة في الحاسمة المراحح مه الجامعة ، تعتبر       

وسااع  نطا وااا  محااددس بتيويااد الطمبااة بالمعمومااا  والمعااارح فحسااة بااح أه فمساافتوا التربويااة
ء وصااقح  خصاايا  طمبتوااا فااي وعاادد   مرا ااوا واتجاااتوااا لت اامح أيً ااا ائسااواا فااي بنااا

 الجوانة العقمية والجسمية وابجتماعية وابنفعالية كونوا عنصراً فاعةً في المجتم  )القاسا ،
التعمايا الجاامعي يساوا   د  ه  خصاية الفارد ، بنااء فاي كبيار أامياة فواي دا   (.2006 :5

الن اااااطا  التااااي فااااي درجااااة كبياااارس فااااي النمااااو العقمااااي وا خة ااااي وابجتماااااعي لمطمبااااة وأوجاااام 
طةعواا عماى العماوا وال قافاة وفاي تطاوير موااراتوا ال خصاية  يمارسونوا فاي أو اا  فاراموا واع

  (.4: 1991والعقمية )الكبيسي ،
يعااد مفوااوا العقميااة النفسااية مااه المفاااايا الحدي ااة نساابيا التااي لقياا  ااتمامااا كبيااراً لاادى        

فسي ، دلا   رأ في فواا الك يار ماه الساموا الك ير مه المتخصصيه والباح يه في الترام الن
، فواو ي اير  لاى  ادرس  مائنساني ،  د يتمحور حوح  درس الفرد عمى تحقيق الفواا النفساي لمداتا

عماااى  مماااا يسااابة يياااادس  ااادرس الفااارد ، ا فاااراد عماااى فواااا أنفساااوا والعاااالا ماااه الناحياااة النفساااية 
 وأخد وجوة نىر الآخريه . التجريد  وفوا الدا  ، وتمييي الم اعر المختمطة ،

عماااى التعاماااح مااا  الموا اااح س ابفاااراد حيااام أه العقمياااة النفساااية دا  ا ااار مواااا فاااي  ااادر       
فوااي تباادو ب ااكح وا اار فااي الفااروق المسااتقرس باايه ا فااراد فااي  اادرتوا عمااى  المجواادس عاطفيااا

 فااربرحيم أ اار ، (Dollinger et al.,1983:183)القراءس ما بيه الخطوط لسموا الآخري
(Farber, 1989 أه ا فااااراد دوي المساااتوى المرتفاااا  ماااه العقمياااة النفسااااية يكوناااوه أك اااار )

 . (Farber, 1989:211انسجاما م  عالموا العاطفي )
وتنطااااوي العقميااااة النفسااااية عمااااى ال ااااعور بااااالوعي الفكااااري والعاااااطفي لمجوانااااة الممتعااااة        

، فقااد أفاااد ا فااراد دوي المسااتوى  (Alvarez et al 1998. (1079:والمعلمااة فااي الحياااس 
المرتف  مه العقمية النفسية بمنوا اختبروا مجموعم أوس  مه العواطح ماه ا فاراد دوي العقمياة 

(، فالعقميااااة النفسااااية ليساااا  عنصاااارا حاسااااما فااااي :Farber,1989 (215النفسااااية المنخف ااااة
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ا فاااراد  ىي لااادالعاااةل النفساااي فحساااة ، فمنواااا  تعااايي أي اااا الصاااحة النفساااية والاااوعي الااادات
(Denotlet,2000:255-266). 

فااالفرد دو العقميااة النفسااية يحااوح انتباااام   لااى داتاام فااي تقياايا تجربتاام الداتيااة مااه حياام       
صمتوا با حدام الخارجية ، باستخداا كح مه العممياا  المعرفياة والعاطفياة عماى حادا ساوء ، 

وراء اكتساة المعرفة الداتية ، فواو  ويعكس خبراتم ويحاوح دمجوا لموصوح  لى م اعرأ سعيا
ب يقتصر عمى الفوا الفكري للأحدام الخارجية ، بح يصابر لديام انفتاا  وتقباح لعممياة التقيايا 
الاااداتي ، بااادلا فالعقمياااة النفساااية ت ااامح التناااو  فاااي التعاماااح المعرفاااي والعااااطفي واتجاااااا يواااتا 

 اااح عاااه مااادى فومواااا لااادواتوا بدراساااة ساااموكيا  ا فاااراد فاااي موا اااح مختمفاااة ، ماااه أجاااح الك
 (.Maley,2017:18وتنبعاا بسموكيا  الآخريه  )

تىواار أي ااا أاميااة العقميااة النفسااية فااي الميااداه التربااوي بمساااعدس الطمبااة فااي مااراحموا       
العمريااة المختمفااة ، فااي فوااا وتفسااير المعمومااا  التااي يحصااموه عميوااا مااه العااالا المحاايط بوااا 

                                باااااااااااااااااارا و باااااااااااااااااارا وجاااااااااااااااااد اااااااااااااااااوه لواااااااااااااااااا ، فقاااااااااااااااااد وتو ااااااااااااااااا  ا حااااااااااااااااادام التاااااااااااااااااي  يتعر 
Park &Park ,1997)درس  ( صمة ادأ القدرس ائدراكية بالدكاء ال خصي ، الدي ي ير  لى 

                                        عماااااااااااى تجوياااااااااااي المعموماااااااااااا  المتعمقاااااااااااة بالعممياااااااااااا  النفساااااااااااية لمااااااااااادا  والآخاااااااااااريهالفااااااااااارد 
(Park&Park,1997:131.)  وبااااااالرما مااااااه أاميااااااة مو ااااااو  العقميااااااة النفسااااااية  ب أه ااااااادا

المتغيااار لاااا يمخاااد بعاااد فرصاااتم لدراساااة فاااي البي اااة العربياااة )عماااى حاااد  طاااة  الباح اااة ( مقارناااة 
 بالبي ا  ا جنبية ا مر الدي ي كح جانبا موما لمدراسة الحالية .

 :يمتيبما وتمسيسا لما تقدا يمكه  جماح أامية البحم الحالي 
تناااااوح البحاااام عينااااة مومااااة متم مااااة بطمبااااة الجامعااااة الااااديه يم مااااوه ال ااااريحة ألفاعماااام فااااي  -1

المجتماااا  والااااديه يقاااا  عمااااى عاااااتقوا بناااااء وتطااااوير مسااااتقبح العمميااااة التربويااااة والتعميميااااة فااااي 
 .المجتمعا  

 حيااس فاي ومواا وا ار تام ير لماا لام ماه العقمياة النفساية لادى طمباة الجامعاةأامياة دراساة  -2

 أداءوبالتاالي ياع ر ب اكح أو بامخر فاي  ،فيوااحاولوا  د يتير لوا فواا أنفساوا وماا يادور  ا فراد
 . دارستم يستوجةمما  الفرد و تصرفاتم

 سااواا نتااا ج البحاام الحااالي فااي دعااا عمااح المر ااديه التربااوييه فااي مساااعدس المستر ااديه  -3
 .عقمية مه طمبة الجامعة عمى ابست مار ا ف ح لقدراتوا ال
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 :Aims  Researchأىدف البحث: 
 -تعرح عمى:يودح البحم الحالي  لى     

 لدى طمبة الجامعة العقمية النفسية مستوى.   
 نااااو  الي وفقااااا لمتغيااار لااادى طمبااااة الجامعاااة  العقمياااة النفساااايةالفااااروق فاااي مسااااتوى  دبلاااة

 التخصص . و 
 :  Research Limits حدود البحث:

مبااااااة جامعااااااة ديااااااالى ، الدراسااااااا  الصااااااباحية لمعاااااااا الدراسااااااي                   يتحاااااادد البحاااااام الحااااااالي بط     
(2416-2417  .) 

 Limitid of the Conceptions تحديد المصطمحات:
 سوف يتم عرض مجوعة من التعاريف لمتغير البحث وكما يأتي : 
 :عرفةٌ كل من : PSYCHOLOGICAL MINDEDNESS العقمية النفسية   
بمنواااا الحاااد الااادي يىوااار فيااام الفااارد اباتمااااا والقااادرس عماااى  :( Hall, 1992ىـــول   - 1

ابنعكاسية حوح العمميا  النفسية والعة ا  والمعاني، عبر كح مه ا بعاد العاطفية والفكرياة 
(Hall, 1992 :138). 

سامة لادى الفارد تفتار  مسابقا درجاة  : (Conte et al. , 1996 (كونـت وخخـرون  - 2
عر الماارء ، والرمبااة فااي محاولااة فوااا الاادا  والآخااريه  وابعتقاااد فااي مااه الوصااوح  لااى م ااا

فا اااادس منا  ااااة م اااااكح الفاااارد ، واباتماااااا فااااي معنااااى ودافاااا  وأفكااااار وم اااااعر وسااااموا الفاااارد 
 (.Conte, et.al.1996:254التغيير )والآخريه و دراتوا عمى 

عرفاة  وابساتعداد بمنوا  كح مه أ كاح ماا وراء الم (Grant, 2001 ):عرفيا غرانت  - 3
لةنخاراط فااي أعماااح ت يار التساااعح العاااطفي والفكاري فااي كيااح ولماادا الفاارد نفساام أو الآخااريه 

 (.Grant, 2001:12)  يتصرفوه، ويفكروه، وي عروه في الطريقة التي يقوموه بوا 
لمعقميااة النفسااية  Conte et al. (1996 (قااد تبناا  الباح ااة تعريااح كوناا  ونخااروه لو       
 .ترجم  وتبن  مقياسم لمعقمية النفسيةكونوا فا نىريا تعري
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 الإطار النظري :
 النظريات المفسرة لمعقمية النفسية : 
   The conceptuol model of Hall,1992النموذج ألمفاىيمي ليول  -

( نمودجاااا مفاايميًاااا جديااادا لمعقمياااة النفساااية  يساااتند  لاااى ماااا (Hall,1992و اااع  ااااوح      
اتسااااااق فاااااي ا دبياااااا ، وحااااادد  ا نااااايه ماااااه ا بعااااااد الر يساااااية التاااااي ااااااي                     اااااعر  بااااام عااااادا
والفكر/ العاطفة( وجمع  ادأ ا بعاد لت كح نمودجا واحادا لماا وصافتم   ’ )اباتماا / القدرس 

ة العقمياة النفساية الد يقااة   ، وفقاا لوااوح ، القادرس تساوا وتحاادد باباتمااا والعقميااة النفساية الفكرياا
تسااااوا وتحاااادد العقميااااة النفسااااية العاطفيااااة ، وفقااااا لاااادلا فقااااد كوناااا  اااااوح نمااااودل أ ااااار   ليااااة 

) الفكار/ العاطفاة( لاا  يفواا  و   بالسقح  حيم يتكوه مه بعديه مميييه  )اباتمااا /القادرس (
 .(Hall ,1992:135)بطريقة سببية صارمة بح بطريقة تساامية ومقيدأ 

فااااااااااي نمودجوااااااااااا المفاااااااااااايمي لمعقميااااااااااة النفسااااااااااية  Hall,1992)لقااااااااااد دمجاااااااااا  اااااااااااوح )      
ا بعاااااااد )القاااااادرس / الااااااداف ( ، و)الفكاااااار/ العاطفااااااة ( ب ااااااكح ابتكاااااااري تمامااااااا ، ففيمااااااا يتعمااااااق 
بالبعااااااد ا وح تجااااااادح اااااااوح بمناااااام ينبغااااااي لنااااااا أه نفكاااااار فااااااي الااااااداف  عمااااااى اباتماااااااا والقاااااادرس 

ا فااااااااي العقميااااااااة باعتبارامااااااااا بنااااااااا يه منفصااااااااميه واه كانااااااااا متاااااااارابطيه ، ويسااااااااوا كااااااااح منوماااااااا
النفساااااااية الصاااااااحيحة، وو اااااااع  ااااااااوح اااااااادأ ال وابااااااا  فاااااااي نمودجواااااااا  الحاااااااد ا  صاااااااى  أو  
 الساااااقح  لمعقمياااااة النفسااااااية مااااا  ت ااااااديد عماااااى الطريقاااااة التااااااي يمكاااااه بوااااااا أه يفواااااا اباتماااااااا 

 (.Denollet&Nyklíče (2004:193,والقدرس في عة توما ببع وما البع 
( أه 1992والمعرفيااااة لمعقميااااة النفسااااية، تعكااااد اااااوح )وفيمااااا يتعمااااق بالمكونااااا  العاطفيااااة      

العنصر العاطفي او ا ساس لة نيه ، وفي نمودجوا السقح ت ب  مادى ف اح ا فاراد فاي أه 
يكااوه مااع ريه بد ااة فااي العقميااة النفسااية )أي العنصاار العاااطفي( وت اا  سااقفا لقاادرس الفاارد عمااى 

فااااي( وبالتاااالي ساااااام  العقمياااة النفسااااية التفكيااار بد اااة فااااي العقمياااة النفسااااية )أي المكاااوه المعر 
الد يقة ب كح خاص في البعد العاطفي لودا البناء ووفقا لووح  فانه خطار الانقص النسابي فاي 
العقمية النفسية ب ينب  أساسا مه عدا القدرس عمى التفكير في العمميا  النفسية عماى المساتوى 

 ( .    (Grant,2001:14د يقةالفكري ، بح مه عدا وجود العقمية النفسية العاطفية ال
وباادب مااه النىاار فااي اباتماااا / القاادرس ، والعاطفااة / المعرفااة  فااي عيلااة ، اااوح عباار       

عه ادأ ا بعاد فاي نماودل  اامح لمعقمياة النفساية ، بامه الفارد يبادي العقمياة النفساية  لاى الحاد 



 9109مجلة ديالى/        الثمانون                                                             الثاني و العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

404 

 

نعكاااااس عباااار ا بعاااااد الااادي يىواااار فياااام كااااة مااااه اباتماااااا بالعمميااااا  النفسااااية والقاااادرس عمااااى ا
العاطفياااة والفكرياااة فاااي اااادا النماااودل ، اباتمااااا فاااي العقمياااة النفساااية العاطفياااة باعتبارااااا ااااي 
المكوه ا ساسي ، فوي تسوا في القدرس عمى أه تكوه العقمياة النفساية ب اكح معرفاي ، وعماى 

، لنفساية الد يقااة اادا النحاو،  فالعقمياة النفساية المكاوه العااطفي اااو حجار الياوياة فاي العقمياة ا
(، اناااام يمكااااه اكتساااااة المعرفااااة مااااه خااااةح الوسااااا ح العاطفيااااة Hall,1992وبحىاااا  اااااوح )

والفكرية عمى حد السواء ، ويستند المكوه العاطفي عمى الحادس  والبصايرس  والخبارس العاطفياة 
ال خصااية ، بينمااا يسااتند المكااوه الفكااري عمااى المنطااق والعقااح واااو منىااور تدعماام البحااوم 

يفرسااوهالتج ، وبمااا أه كااةً (Tobias&Everson,1997)ريبيااة المعاصاارس كدراسااة توبياااس واع
مه طرق ادأ مومة بكتساة المعرفة فانه التصاور الاد يق لعقمياة النفساية  ينبغاي أه يت امه 
  اااارس صاااريحة  لاااى ااااوح ، ، وحااادد  ااااوح العقمياااة النفساااية باااالرجو   لاااى ا بعااااد العاطفياااة 

 (.Hall ,1992:137-138والفكرية )
 :Approaches  Research  منيجية البحث

 هّ الماانوج المسااتعمح فااي البحاام الحااالي اااو الماانوج الوصاافي الاادي يسااعى  لااى تحديااد      
الو   الحالي لمىاارس المدروسة، ومه  ا وصفوا وصفاً د يقا  تبعا لما توجد عميم في الوا   

 (.32، ص2444)ممحا، 
 : Research Populationمجتمع البحث 

يقصاااد بمجتمااا  البحااام جمواااور البحااام أي جميااا  مفاااردا  الىااااارس ماااه أفاااراد و أ اااياء       
الااديه يكونااوه م ااكمة البحاام التااي يدرسااوا الباحاام ويسااعى   لااى أه يعمااا عميوااا نتااا ج بح اام          

 (.305: 2000 )الدويدري ،
ئناااااام لمدراساااااة ويتحاااادد مجتمااااا  البحاااام الحاااااالي بطمبااااة جامعاااااة ديااااالى ماااااه الاااادكور وا      

                      وماااااااااااااه التخصصاااااااااااااا  العممياااااااااااااة وائنساااااااااااااانية ولمعااااااااااااااا الدراساااااااااااااي الصاااااااااااااباحية ابولياااااااااااااة 
( طالبااً وطالباة ، ماويعيه 17392(، حيم بمغ مجمو  طمبة جامعة ديالى )2017 -2016)

( طالباااا وطالباااة ماااه 10272( ماااه ائناااام ، وبوا ااا  )9751( ماااه الااادكور و)7641بوا ااا  )
( كمياااااا  دا  9( وطالاااااة وطالباااااة ماااااه التخصاااااص العمماااااي ماااااه ) ص ائنسااااااني و)التخصااااا

 دلا.( يو ر 1( كميا  دا  اختصاص  نساني والجدوح )4اختصاص عممي و)

                                                 
(

 ٔلع اخزٛبس انجبدضخ عهٗ طهجخ انذساصخ انصجبدٛخ كٌٕ  انذساصخ انًضبئٛخ يمزصشح عهٗ عذد يٍ انكهٛبد ٔانزخصصبد   ( 
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 (  1الجدول   
 )*(نوعمجتمع البحث موزع عمى وفق متغيرات التخصص وال

  : عينة البحث
ي عميااااام الدراساااااة ، المجتمااااا  الااااادي تجااااار  أخاااااد  ماااااه يقصاااااد بعيناااااة البحااااام مجموعاااااة       

يختارااااااااا الباحااااااام ئجاااااااراء دراساااااااتم عماااااااى وفاااااااق  واعاااااااد خاصاااااااة لتكاااااااوه مم ماااااااة لممجتمااااااا   
   (.:161 2007تم ية صحيحاً )العياوي ، 

 جاااااارى اختيااااااار عينااااااة البحاااااام التطبيقيااااااة بمسااااااموة المعاينااااااة الع ااااااوا ية الطبقيااااااة و ااااااد       
س ويمكااااااه تقساااااايمم وي سااااااتعمح ااااااادا ا سااااااموة عناااااادما يكااااااوه مجتماااااا  البحاااااام مياااااار متجااااااان 

 لااااااى طبقااااااا  منفصاااااامة ، وبمااااااا أه مجتماااااا  البحاااااام الحااااااالي يمكااااااه تقساااااايمم  لااااااى طبقاااااااا  
أن ااااااى( ، فقااااااد تااااااا اختيااااااار  –)دكاااااار  عممااااااي( والنااااااو  –عمااااااى أساااااااس التخصااااااص ) نساااااااني 

جاااااااارى اختياااااااااراا ع ااااااااوا يا مااااااااه  كميااااااااا  4( طالباااااااااً وطالبااااااااة جاااااااارى اختياااااااااراا مااااااااه 444)
( 54متغيااااااارا  التخصاااااااص  والناااااااو  ، بوا ااااااا  )كمياااااااا  الجامعاااااااة ماااااااويعيه بالتسااااااااوي وفقااااااااً ل

 ( يو ر دلا : 2مه الدكور وم موا مه ائنام مه كح كمية والجدوح ) 
 
 

 انزخصص انكهٛخ د
 انُٕع

 انًجًٕع
 إَبس ركٕس

  انزشثٛخ اٞصبصٛخ 1

 إَضبَٙ

 

 

 

 

7361 1906 3642 

 1330 799 531 انعهٕو الإصلايٛخ 2

 4263 2837 1426 انزشثٛخ نهعهٕو الإَضبَٛخ 3

 1037 474 563 انمبٌَٕ 4

 659 260 399 الإداسح ٔالالزصبد 5

 823 172 651 انزشثٛخ انجذَٛخ 6

  انزشثٛخ نهعهٕو انصشفخ 7

 

 عهًٙ

418 621 1039 

 1000 475 525 انزساعخ 8

 216 119 97 انطت انجٛطش٘ 9

 380 262 118 انطت 10

 1332 812 520 انعهٕو 11

 1267 725 542 انُٓذصخ 12

 404 289 115 انفٌُٕ انجًٛهخ 13

 17392 9751 7641 انًجًٕع                   
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 (  2الجدول   
 توزيع عينة البحث موزعة وفق متغيري التخصص والنوع

 انتخظض انكهُت ث
 انُىع

 انًجًىع
 أَثً ركر

 100 50 50 إَضبَٙ انزشثٛخ نهعهٕو الإَضبَٛخ 1

 100 50 50 إَضبَٙ نعهٕو الإصلايٛخا 2
 100 50 50 عهًٙ انزشثٛخ نهعهٕو انصشفخ 4

 100 50 50 عهًٙ انعهٕو 5

 400 200 200 انًجًٕع

 :أداة البحث
أدوا  البحااام ااااي وساااا ح يساااتخدموا الباحااام فاااي حصاااولم عماااى المعموماااا  المطموباااة       

وبمااا أه (. 2007:237س ونخااروه،تتبااايه فااي  اادرتوا عمااى  ياااس ابسااتجابة المطموبااة )عبااا
لادى طمباة الجامعاة ، توجاة دلاا  العقمياة النفساية الك ح عه مستوىالبحم الحالي يستودح 

 (. العقمية النفسية)  لقياس ةمة م ستوفر أدا
 : Psychological Mindedness مقياس العقمية النفسية

لدى طمباة الجامعاة توجاة دلاا   لما كاه البحم الحالي يرمي  لى  ياس العقمية النفسية      
وبعاد ائطاة  الباح اة عماى الدراساا  أعداد أداس لقيااس العقمياة النفساية لادى طمباة الجامعاة ، 

الساابقة وا دبياا  دا  العة اة لااا تجاد أي مقيااس عرباي لقياااس العقمياة النفساية ودلاا لحدا ااة 
بواا  يااس العقمياة النفساية لادى  المتغيار ، لادا اتجوا   لاى الدراساا  ا جنبياة لتبناي أداس يمكاه

 Conte et)طمباة الجامعاة ، ولاا تجاد الباح اة   حاد عممواا ساوى  مقيااس كونا  واخاروه )
.al,1996 ( والدي اعتمد في البحم الحالي .1) الممحق 

 وصف المقياس  :
( فقاارس مويعااة عمااى (45مااه  Conte et .al,1996)يتكااوه مقياااس كوناا  ونخااروه )     

الرمبااة فااي محاولااة فوااا الاادا  والآخااريه ، ابنفتااا  عمااى ا فكااار الجدياادس  خمسااة مجاااب  :
والقااادرس عماااى التغييااار، الوصاااوح  لاااى م ااااعر ، ابساااتعداد لمنا  اااة الم ااااكح ال خصاااية مااا  

                                    بمعناااااااااااااااااااااااااى ودوافااااااااااااااااااااااااا  ساااااااااااااااااااااااااموا الااااااااااااااااااااااااادا  والآخاااااااااااااااااااااااااريه  الآخاااااااااااااااااااااااااريه، اباتمااااااااااااااااااااااااااا
((Conte et .al,1996: 250. 
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وبعد أه اطمع  الباح ة عمى مقياس العقمية النفسية ومجابتم و فقراتام ، وجاد   ارورس      
ترجماة المقيااس  لاى المغاة العربياة بحيام يتساا بالو او  والد اة وبماا ياتة ا ما  عيناة البحام. 

 -ولقد اتبعت الباحثة مجموعة من الإجراءات لترجمة المقياس إلى المغة العربية وىي :
رجماااااا  الباح ااااااة مقياااااااس العقميااااااة النفسااااااية مااااااه المغااااااة ابنكميييااااااة  لااااااى المغااااااة العربيااااااة                ت      

 ااااااااا  اماااااااا  وبمساااااااااعدس متخصصاااااااايه فااااااااي المغااااااااة  1مااااااااه متخصااااااااص بالمغااااااااة ابنجميييااااااااة *
،  عاااااااادس ترجماااااااة المقيااااااااس ماااااااه العربياااااااة  لاااااااى المغاااااااة ابنكمييياااااااة ، وبااااااادلا  2ابنكمييياااااااة**

قياااااااااس العقميااااااااة النفسااااااااية احااااااااداما يم ااااااااح النسااااااااخة أصاااااااابر لاااااااادى الباح ااااااااة نسااااااااختاه مااااااااه م
م ااااح النسااااخة المترجمااااة مااااه العربيااااة  لااااى ابنكميييااااة ومااااه  ااااا عر اااا  يا صاااامية وا خاااارى 

لمتمكاااااد و لمموايناااااة بينوماااااا  النساااااختيه عماااااى متخصصااااايه فاااااي عماااااا الااااانفس والمغاااااة ابنكمييياااااة
 نسااااااابةماااااااه صااااااادق ترجماااااااة ، وتاااااااا ابتفااااااااق عماااااااى تطاااااااابق ترجماااااااة المقيااااااااس ، حيااااااام بماااااااغ 

 . %90متوسط ابتفاق 
 تصحيح المقياس:

استخدم  الباح اة فاي البحام الحاالي مقياسااً خماساياً لتقادير كاح فقارس ماه فقارا  المقيااس،    
باادا ح لاجابااة واااي )موافااق ب اادس ، موافااق ، محايااد،  ةو ااع  فااي أماااا كااح فقاارس خمسااحياام 

الي لمفقاارا  ابيجابيااة ، ( عمااى التتاا1,2 3,4,5,مياار موافااق ، مياار موافااق ب اادس( وبااا وياه )
( عماى التتاالي (5,4,3,2,1في حيه أه تصحير الفقرا  السامبية يكاوه عكاس دلاا و باا وياه

 كونوا تتناسة م  المرحمة العمرية لطمبة الجامعة . 
 التطبيق الاستطلاعي : 

لغااار  التعااارح عماااى و اااو  تعميماااا  المقيااااس وو اااو  فقراتااام وبدا مااام وحسااااة الو ااا      
غر م ائجابااة عمااى المقياااس فقااد  اماا  الباح ااة بتطبيااق المقياااس عمااى عينااة بمغااا  الاادي تساات

( طالاة وطالبااة ماه كميتااي التربياة لمعمااوا ائنساانية والعمااوا الصارفة تااا اختيااراا ع ااوا يا 34)
ماااه ميااار عيناااة التحمياااح وبعاااد  جاااراء اااادا التطبياااق ومراجعاااة ابساااتجابا  ات ااار أه فقاااارا  

وا حة لدى جمي  الطمبة واه الو   المساتغرق فاي اساتجابتوا عماى المقياس وتعميماتم كان  
 ( د يقة .24المقياس تراو  متوسطة )

 فقرات :مالإحصائي لالتحميل اجراءات 
                                                 

 زشثٛخ نهعهٕو الاَضبَٛخكهٛخ ان -/ جبيعخ دٚبنٗ  و.و إًٚبٌ أدًذ دضٌٕ  *

  كهٛخ انزشثٛخ اٞصبصٛخ -ا.و .د. يضهى يٓذ٘ ٔنٙ / جبيعخ دٚبنٗ  كهُت انتربُت الأساسُت , -/ جبيعخ دٚبنٗ أيضم يذًذ عجبس أ. د **
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لفقااااارا  اختياااااار الفقااااارا  دا  القااااادرس عماااااى التميياااااي بااااايه ائحصاااااا ي يقصاااااد بتحمياااااح       
فقاااااااارا  دا  التمييااااااااي ابقاااااااااء عمااااااااى اللالمفحوصاااااااايه فااااااااي الساااااااامة التااااااااي يقيسااااااااوا المقياااااااااس 
ولتحقيااااااااااق دلااااااااااا . (Ebel,1972:392العااااااااااالي واااااااااااي الفقاااااااااارا  الجياااااااااادس فااااااااااي المقياااااااااااس )

 :   ةالباح   اعتمد
 أسموة المجموعتيه المتطرفتيه : -
( طالاااااة ماااااه مجتمااااا  البحااااام 600تطبياااااق المقيااااااس عماااااى عيناااااة ماااااه ) امااااا  الباح اااااة ب -

 اختيروا ع وا ياً 
تااااااي حصااااااح عميوااااااا أفااااااراد العينااااااة ترتيباااااااً ترتيااااااة ابسااااااتمارا  بحسااااااة الدرجااااااة الكميااااااة ال -

%( ماااااااااه ابساااااااااتمارا  27تنايليااااااااااً ماااااااااه أعماااااااااى درجاااااااااة  لاااااااااى أدناااااااااى درجاااااااااة واختياااااااااار )
%( ماااااه ابساااااتمارا  الحاصااااامة عماااااى أدناااااى 27الااااادرجا  ، و )اعماااااى الحاصااااامة عماااااى 

( اسااااااتمارس ، 600) لمااااااا كاااااااه مجمااااااو  عينااااااة التحميااااااح ائحصااااااا ي  ااااااد بمااااااغ ،الاااااادرجا 
( اسااااااااااااتمارس لكااااااااااااح مجموعااااااااااااة، أي أه مجمااااااااااااو  261%( تكااااااااااااوه )27 ده نساااااااااااابة الااااااااااااا)

 ( استمارس.324ابستمارا  التي خ ع  لمتحميح ائحصا ي تكوه )
( فقاااااااارس باسااااااااتعماح ابختبااااااااار التااااااااا ي 45وبعااااااااد أه حمماااااااا  الفقاااااااارا  البااااااااالغ عاااااااادداا )      

( بختباااااار دبلاااااة الفاااااروق بااااايه المجاااااوعتيه العمياااااا والااااادنيا لكاااااح T.testمساااااتقمتيه ) لعينتااااايه 
مااااه فقاااارا  المقياااااس، تباااايه أه جمياااا  الفقاااارا  المقياااااس ممياااايس واااااي أكباااار مااااه القيمااااة فقاااارس 

          ( عااااااادا الفقااااااارا 323( وبدرجاااااااة حرياااااااة )4945(  عناااااااد مساااااااتوى )1996التا ياااااااة الجدولياااااااة )
( حيااام كانااا   يمواااا التا ياااة المحساااوبة أصاااغر ماااه القيماااة  ,33 ,17 ,15 ,14 36)

 ( يو ر دلا.3التا ية الجدولية البالغة  والجدوح)
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 ( 3الجدول    
 القوة التمييزية لفقرات مقياس العقمية النفسية

سلى 
 انفمشح

انًجًٕعخ 
 انعهٛب

 انًجًٕعخ
انمًٛخ انزبئٛخ  انذَٛب 
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ض
ذ
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 انًجًٕعخ
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 انًجًٕعخ
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1 3.80 0.95 2.70 1.18 9.2 24 3.30 1.22 3.04 1.19 1.9 
2 3.65 0.90 3.38 1.05 2.4 25 3.32 1.05 2.34 1.14 8.0 
3 3.58 1.01 3.17 1.12 3.4 26 3.98 0.88 3.61 0.94 3.6 
4 4.19 0.92 3.05 1.35 8.8 27 4.29 0.71 3.72 1.03 5.7 
5 2.96 1.22 2.46 1.19 3.6 28 4.08 0.83 2.94 1.14 10.2 
6 4.32 0.82 3.87 1.17 3.9 29 3.95 0.82 3.27 1.13 6.1 
7 3.42 1.14 2.67 1.20 5.7 30 4.10 0.86 3.33 1.00 7.3 
8 4.11 0.82 3.62 1.03 4.6 31 4.59 0.80 3.46 1.37 8.9 
9 3.91 1.06 3.30 1.27 4.6 32 3.81 1.09 3.31 1.23 3.8 

10 3.70 1.00 2.64 1.22 8.5 33 3.01 1.12 3.11 1.16 -0.7 
11 3.62 0.95 3.17 1.15 3.8 34 3.88 0.88 2.62 1.12 11.2 
12 4.12 0.87 3.35 1.10 7.0 35 4.08 0.95 3.33 1.12 6.3 
13 2.88 1.32 2.14 1.24 5.1 36 2.76 1.35 2.58 1.22 1.2 
14 3.10 1.25 2.96 1.20 1.0 37 3.17 1.35 2.37 1.31 5.4 
15 3.53 1.15 3.29 1.29 1.7 38 3.03 1.29 2.70 1.28 2.3 
16 3.82 0.96 2.69 1.22 9.2 39 3.33 1.32 2.69 1.19 4.5 
17 2.85 1.28 2.65 1.14 1.5 40 3.25 1.19 2.47 1.12 6.0 
18 3.42 1.23 2.54 1.23 6.4 41 3.29 1.11 2.25 1.13 8.2 
19 3.74 1.28 2.64 1.30 7.6 42 3.29 1.21 2.38 1.23 6.6 
20 4.00 1.06 3.07 1.28 7.1 43 3.12 1.10 2.75 1.22 2.8 
21 4.14 0.97 3.40 1.04 6.5 44 3.58 1.03 2.96 1.09 5.2 
22 3.79 1.01 2.88 1.20 7.3 45 4.31 0.98 3.60 1.21 5.7 
23 3.25 0.97 2.90 1.03 3.1       

 الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: علاقة درجةأسموب 
ويقصااااد بواااادا ا سااااموة  يجاااااد العة ااااة ابرتباطيااااة باااايه كااااح فقاااارس مااااه فقاااارا  المقياااااس         

بنيجاااااد  ةالباح اااا  ولتحقيااااق دلااااا  اماااا . (Nunally,1978:261)والدرجااااة الكميااااة لممقياااااس 
( طالاة وطالباة عماى 600البالغاة ) ائحصاا يالعة ة ابرتباطية لدرجا  أفراد عينة التحمياح 

 .مقياس وبيه درجاتوا الكمية باستخداا معامح ارتباط بيرسوه الكح فقرس مه فقرا  
و اااد ىوااار بااامه جميااا  معاااامة  ابرتبااااط دالاااة  حصاااا يا عناااد مقارنتواااا بالقيماااة التا يااااة      

( عاااادا 598( وبدرجااااة حريااااة )0.05( عنااااد مسااااتوى دبلااااة )0.088ة التااااي تساااااوي )الجدولياااا
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العقمياااة وبااادلا اصااابر مقيااااس  .(  4وكماااا مو ااار  فاااي الجااادوح )( 15,17,33,36)الفقااارا  
 .فقرس  44النفسية بصورتم النوا ية مكوه مه 

 ( 4جدول  
 النفسيةمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس العقمية 

سلى 
 انفمشح

يعبيم اسرجبط 
انفمشح ثبنذسجخ 

 انكهٛخ

سلى 
 انفمشح

يعبيم اسرجبط 
ثبنذسجخ  انفمشح

 انكهٛخ

 سلى
 انفمشح

يعبيم اسرجبط 
 ثبنذسجخ انفمشح

 انكهٛخ

سلى 
 انفمشح

يعبيم اسرجبط 
ثبنذسجخ  انفمشح

 انكهٛخ

1 0.499 13 0.316 25 0.438 37 0.346 

2 0.179 14 0.125 26 0.259 38 0.129 

3 0.211 15 0.075 27 0.355 39 0.295 

4 0.504 16 0.526 28 0.545 40 0.354 

5 0.203 17 0.077 29 0.336 41 0.490 

6 0.241 18 0.332 30 0.430 42 0.341 

7 0.293 19 0.446 31 0.509 43 0.150 

8 0.246 20 0.377 32 0.235 44 0.255 

9 0.286 21 0.355 33 0.011 45 0.322 

10 0.438 22 0.425 34 0.572   

11 0.178 23 0.185 35 0.327   

12 0.373 24 0.144 36 0.084   

 :المؤشرات السايكومترية لممقياس
  صدق المقياس : -:أولا 

 درتاام أه يحقااق الغاار  الاادي صااما لقياساام ، أي كممااا المقصااود بصاادق المقياااس اااو       
) مفرداتاام ( تعباار بد ااة عااه المفوااوا الاادي و اا  لقياساام كاااه المقياااس صاادا ا كاناا  مع ااراتم 

 (.  :189 2010)عمر ونخروه ،
 بحساة الصدق عمى النحو ا تي :ة ولمتمكد مه صدق المقياس فقد  ام  الباح 

يقوا اادا الناو  ماه الصادق عماى معرفاة مادى تم ياح المقيااس لمساموا   الصدق الظاىري: -1
تاارتبط بالساامة المااراد  ياسااوا فواادا يعنااي بمناام المقياااس  الاادي يقيساام فاااه كاناا  فقراتاام مىوراااا

وئيجاااد الصاادق الىااااري تااا عاار  المقياااس  .(:360 2001صاادا اً ىاارياااً ) عبااد الوااادي،
عماااى مجموعاااة ماااه الخباااراء المختصااايه فاااي مجااااح ائر ااااد بعاااد اساااتخرال صااادق ترجماااة لااام 

ىاتوا فيماا يتعماق بمادى صاةحية لبياه نرا وا ومةح(، 1النفسي والتربية وعما النفس)الممحق 
المقيااااس بصاااورتم التاااي أعاااد   لاااى المغاااة العربياااة وو اااو  فقراتااام وتعاااديح ماااا يرونااام مناساااباً، 
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و اد حصاام  فقاارا  المقيااس جميعوااا عماى موافقااة مالبيااة ، ومة ماة الباادا ح المقترحاة لمقياااس 
يماة مربا  كااي الخبراء ولا تحدح أي فقرس منوا حيم حصم  عمى  يمة محساوبة أعماى ماه  

مااا  ا خاااد باااأرا وا ب ااامه تعاااديح بعااا  الفقااارا  عماااى أه ياااتا تعاااديح دوه (  3.84البالغاااة  )
 ائخةح بالمعنى الموجود في النص ا صمي .

 :Construct Validityصدق البناء  -2
ساامة معينااة  أو لممقياااس بناااءا نىريااا محااددا أهيقاارر بموجباام  أهاااو الماادى الاادي يمكااه 

(Anastasia,1976,p.151) 
صاادق البناااء باسااتخرال القااوس  و ااد تحقااق دلااا فااي المقياااس الحااالي مااه خااةح مع اارا 

 التميييية لممجموعتيه المتطرفتيه وعة ة الفقرس بالدرجة الكمية لممقياس .
 :Scale Reliability ثبات المقياس  -ثانيا:
و ااوق باام ويعتمااد واااو يعنااي أه ابختبااار مالمومااة لممقياااس  خصااا صال بااا  مااه الأه      

باساتخداا طريقاة ابختباار ( و اد تاا اساتخرال ال باا  144،  1999عميم ) الىااار ونخاروه ،
 :و  عادس ابختبار

عادة الاختبار -   Test- Retest Method طريقة الاختبار وا 
تعاااد  عاااادس ابختباااار وسااايمة لمك اااح عاااه مااادى اساااتقرار النتاااا ج بعاااد  عاااادس مااارا  تطبياااق     

 (.1994ر فاصح يمني معيه )أبو عةا ،المقياس عب
( طالاة 144وعميم  ام  الباح اة بنعاادس تطبياق المقيااس عماى عيناة ماه الطمباة بمغا  )     

وطالباااة تاااا اختيااااراا ع اااوا ياً ماااه مجتمااا  البحااام وبعاااد مااارور أسااابوعيه ماااه التطبياااق ا وح 
بايه  اماح ارتبااط بيرساوهلممقياس تا  عادس تطبيقم مرس أخرى عمى العينة نفسوا، وباساتخداا مع

واومعامااح  بااا  جيااد يمكااه الركااوه  (0.79التطبيااق ا وح وال اااني حياام بمااغ معامااح ال بااا  )
 ، ويعد ادأ القيمة مع راً جيداً عمى استقرار استجابا  عمى المقياس . ليم

 -عرض النتائج ومناقشتيا:
 ث:التعرف عمى العقمية النفسية لدى أفراد عينة البح -اليدف الأول:

لااادى أفاااراد عيناااة البحااام طبقااا  الباح اااة مقيااااس  العقمياااة النفسااايةمساااتوى  لمتعااارح عماااى      
وبعاد معالجاة البياناا  التاي  ( طالباا وطالباة ،444عمى عينة البحم والبالغاة ) العقمية النفسية
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( وباانحراح 133.057عينة البحام )أفراد المتوسط الحسابي لدرجا  بمغ  تا الحصوح عميوا،
 لغ ابااال(، وعنااد مقارنااة المتوسااط الحسااابي بالمتوسااط الفر ااي لممقياااس 11.470 اادرأ )معياااري 

( تبااايه أه القيماااة التا يااااة  T.testاساااتعماح ابختبااااار التاااا ي لعيناااة واحاااادس) و ( درجاااة ، 117)
( عناااد 1.96البالغاااة ) ماااه القيماااة الجدولياااة كبااارا وااااي،  درجاااة (27.997)المحساااوبة بمغااا  
 .( يو ر دلا  5 ( والجدوح )399درجة حرية )( وب4.45مستوى دبلة )

 ( 5 الجدول  
 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي

 لمقياس العقمية النفسية
المتوسط  العدد المتغير

 الحسابي
ابنحراح 
 المعياري

المتوسط 
 الفر ي

 (4.45الدبلة ) القيمة التا ية
 يةالجدول المحسوبة

العقمية 
 النفسية

 
444 
 

 دالة 1.96 279997 117 119474 1339457
 

 لااى وجااود فااروق دا  دبلااة  حصااا ية لصااالر المتوسااط ( 5وت ااير البيانااا  فااي الجاادوح )   
( لعينااااة البحاااام اكباااار مااااه المتوسااااط 1339457 د تباااايه  ه المتوسااااط الحسااااابي)الحسااااابي ، 
وتتوافااق اادأ النتيجااة ، حاام لاديوا عقميااة نفساية ممااا ي اير  لااى أه عيناة الب ( ،117الفر اي )

عقمية النفساية لاديوا بمه ا فراد الديه يتمتعوه بال(  Grant,2011مران  )م  ما توصح  ليم 
القاادرس عمااى الرصااد والتقياايا الااداتي لمماادركا  والعواطااح والسااموكيا  التااي يواجوااا الفاارد ، ممااا 

يحفى الفارد ماه التصارح بانادفا  أو طاي  فاي  يدف  الفرد  لى تممح وتحميح الموا ح الدي  د
وااادأ النتيجااة تتفااق ماا  مااا . ((Grant,2011 :11حاااب  الطار ااة وال ااامطة ب ااكح عاااا 

بتمتا  طمباة الجامعاة بالعقمياة  Beets.et.al) 2011,)    دراسة بياتس ونخاروه توصم   لية
 .النفسية 
متعاااااااااوه بعقمياااااااااة نفساااااااااية                  يتوتفسااااااااار الباح اااااااااة اااااااااادأ النتيجاااااااااة بااااااااامه طمباااااااااة الجامعاااااااااة        

بالرما مه التوترا  التي يعانونوا جراء ا و ا  مير المساتقرس و اغوط الحيااس التاي تعصاح 
بوااا ،  ب أه باسااتطاعتوا اكتساااة الك ياار مااه القاادرا  والموااارا  فااي تنميااة عقميااتوا النفسااية 

وتنبااع بسااموكياتوا ، بحياام  فيتجاااويوه ائحساااس بااداتوا  لااى ائحساااس بااالآخريه وم اااعراا
تااوفر لوااا رعيااة وا ااحة ومو ااوعية لمختمااح جوانااة الحياااس ويسااتطيعوه التكيااح ماا  خباارا  
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ا لا والمعاناس التي يتعر وه لواا بمروناة وتاروي ، وتعاد اادأ النتيجاة مع ارا عماى ح ساه  ادرس 
 بوا. الطمبة عمى التعامح م  المعموما  التي يتمقواا مه البي ة الخارجية المحيطة

 التعرف عمى الفروق في العقمية النفسية وفقاً لمتغيرات النوع والتخصص:                        -اليدف الثاني:
لمتعاارح عمااى الفااروق فااي مسااتوى العقميااة النفسااية وفقاااً لمتغياارا  )النااو ، التخصااص(        

( طالااة وطالبااة 444)حمماا  الباح ااة البيانااا  ائحصااا ية لاادرجا  أفااراد عينااة البحاام البالغااة 
مويعيه تبعا لممتغيرا  )النو  ، التخصص(، و د أىور  نتا ج تحمياح التباايه ال ناا ي مايامتي 

 (.6وكما في الجدوح )
 ( 6الجدول   

 دلالة الفروق عمى مقياس العقمية النفسية تبعاً لمتغيرات  النوع والتخصص(
 0005الدلالة  النسبة الفائية ربعاتالممتوسط  الحريةدرجة  المربعاتمجموعة  مصدر التباين

 غٛش دانخ 0.241 31.922 1 31.922 انجُش

 غٛش دانخ 0.842 111.302 1 111.302 انزخصص
× انجُش 

 غٛش دانخ 0.021 2.723 1 2.723 انزخصص

   132.211 396 52355.730 انخطأ

    399 52501.678 انكهٙ

ا  دبلام  حصاا ية تبعاا لمتغيار الجانس،  د ( أنم ب توجد فروق د 6يت ر مه الجدوح )   -
( 3984( وااااي اصاااغر ماااه القيماااة الفا ياااة الجدولياااة )0.241بمغااا  القيماااة الفا ياااة المحساااوبة )

(، ممااا ي ااير  لااى عاادا وجااود فر اااً باايه الاادكور 396، 1( وبدرجااة حريااة )4945عنااد مسااتوى )
ة ابجتماعياة وال قافياة الم اتركة وائنام في العقمية النفساية ، و اد تعاود تماا النتيجاة  لاى البي ا
تتفااق ااادأ النتيجااة ماا  دراسااة بيااتس السااا دس باايه الجنساايه وتاام راا وتاام يراا بالعوامااح نفسااوا، و 

 . Beets et.al) 2011,ونخروه )
( اناام ب توجااد فااروق دا  دبلااة  حصااا ية تبعااا لمتغياار التخصااص  6يىواار مااه الجاادوح)  -

( واااااي اصااااغر مااااه القيمااااة الفا يااااة الجدوليااااة   0.842حياااام كاناااا  القيمااااة الفا يااااة المحسااااوبة )
( ممااا يعناااي أه طمبااة ابختصاااص العممااي ب يختمفاااوه  4945( عنااد مسااتوى دبلااة ) 3984)

عااااه طمبااااة ابختصاااااص ائنساااااني فااااي العقميااااة النفسااااية ، وأه ااااادا المفوااااوا ب يتاااام ر بعامااااح 
                            ونخااااااااااااااااااااااروه تتفااااااااااااااااااااااق ااااااااااااااااااااااادأ النتيجااااااااااااااااااااااة ماااااااااااااااااااااا  دراسااااااااااااااااااااااة بيااااااااااااااااااااااتس  التخصااااااااااااااااااااااص .

(,2011  (Beets et.al. 
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) الناو  و التخصاص(  ( انم ب يوجد تفاعاح بايه متغياري 6يىور أي اً مه الجدوح )كما و  -
( واي اصاغر ماه القيماة الفا ياة 0.021في العقمية النفسية  د كان  القيمة الفا ية المحسوبة )

 (. 4945( عند مستوى دبلة )  3984الجدولية )
 -لنتائج:خلاصة ا

  ه طمبة الجامعة لديوا عقمية نفسية .  -1

الناااااااااااااو ) دكاااااااااااااور،  ناااااااااااااام( و التخصاااااااااااااص                      بمتغياااااااااااااري ب تتااااااااااااام ر العقمياااااااااااااة النفساااااااااااااية  -2
 (.أنساني، عممي)

 التوصيات:
 في  وء ما ىور مه نتا ج البحم يمكه لمباح ة أه توصي با تي :    
 اتماا العقمية النفسية وكيفية توجيووا بال كح ا م حالوحدا  ائر ادية في الكميا   لة  -1

 0الجامعةوما تتطمبوا مه ممارسا  تسوا في صقح  خصية الطمبة 
ابساااتفادس ماااه نتاااا ج البحااام الحاااالي فاااي  عاااداد برناااامج  ر اااادي لمحيمولاااة دوه انخفاااا    -2

 مستوى العقمية النفسية لدى الطمبة .
 :Suggestionsالمقترحات 

 -لمتطمبا  البحم الحالي وتطويرا لم فقد ا ترح  الباح ة بع  المقترحا  :استكماب     

 جااااراء دراسااااة تسااااتودح التعاااارح عمااااى عة ااااة باااايه العقميااااة النفسااااية وبعاااا  المتغياااارا    -1
 الديمغرافية لا ي مموا البحم م ح: التحصيح الدراسي، العمر، المرحمة الدراسية. 

حاااح عقمياااة النفساااية ومتغيااارا  نفساااية م اااح : جاااراء دراساااة تساااتودح معرفاااة العة اااة بااايه ال -2
 .الم كة  ، القمق ، ابكت اة ، التدفق النفسي، ا سالية المعرفية 

Abstract 
The PSYCHOLOGICAL MINDEDNESS for students 

Latifa Majad Mahmooed 

Diyala University / College of Education for Humanities 

Tamara Qassam Mahommed 

The current study aims to identify 

1 - The psychological mindedness among university students. 

2 - The significance of differences in psychological mindedness among 

university students in terms of gender (male, female) and specialy (scientific, 

humanistic.) 
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         To achieve the aims of the study, The researcher adopted the original 

version of Conte, et.al's scale of Psychological Mindedness, which consists 

(45) items and the reliability of  translation has been measured   , the  scale 

were applied  on study sample (400) male and female  students in  the 

University of  Diyala for the undergraduate  morning  studies in the 

academic year (2016-2017) They were selected  randomly  by equal 

distribution approach . After processing the data statistically by the use of 

arithmetic mean, standard deviation, t-test, binary variance analysis, the 

following results were gained at: 

1 -  University students have the psychological mindedness  .  

2- There is no statistically significant difference in the psychological 

mindedness scale according to gender variables (males, females) and 

specialty (scientific, humanistic.) 

         A number of recommendations and suggestions for further studies are 

put forward in light of study findings. 
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 (  2يهحك )

 انزٍٚ عشض عهٛٓى انًمبٚٛش )انعمهٛخ انُفضٛخ  أصًبء انضبدح انًذكًٍٛ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الدرجة  ت
 لعمميةا

 مكان العمل التخصص أسماء السادة المحكمين

 جايؼت بغذاد/ كهُت انتربُت ابٍ انهُثى ػهى انُفس انتربىٌ إسًاػُم ػهُىٌ انذنًٍُ أ.د 1

 جايؼت بغذاد /كهُت اِداب ػهى انُفس انؼاو اروِ يحًذ ربُغ أ.د 2
 ِدابجايؼت بغذاد /كهُت ا ػهى انُفس انشخظُت بثُُت يُظىر انحهى أ.د 3
 جايؼت دَانً /كهُت انتربُت الأساسُت ػهى انُفس انؼاو بشري ػُاد يبارك أ.د 4
 جايؼت بغذاد / كهُت اِداب اختباراث ويقاَُس خهُم أبراهُى رسىل أ.د 5
جايؼت دَانً /كهُت انتربُت نهؼهىو  ػهى َفس انًُى زهرة يىسً جؼفر أ.د 6

 الاَساَُت
جايؼت دَانً /كهُت انتربُت نهؼهىو  ربىٌإرشاد ت سانى َىرٌ طادق أ.د 4

 الاَساَُت
 جايؼت بغذاد /كهُت اِداب ػهى انُفس انؼاو سُاء ػُسً يحًذ أ.د 4
 جايؼت دَانً /كهُت انتربُت الأساسُت إرشاد تربىٌ طانح يهذٌ طانح أ.د 4

جايؼت دَانً /كهُت انتربُت نهؼهىو  أرشاد تربىٌ ػذَاٌ يحًىد ػباس أ.د 10
 َُتالإَسا

 جايؼت انًستُظرَت/ كهُت اِداب ػهى انُفس انؼاو ػهٍ ػىدِ يحًذ أ.د 11
 جايؼت بغذاد/ كهُت انتربُت ابٍ رشذ انقُاس انتقىَى يحًذ أَىر يحًىد أ.د 12
 جايؼت انًستُظرَت/ كهُت انتربُت ػهى انُفس انتربىٌ يحًذ سؼىد انشًرٌ أ.د 13
شخظُت وطحت  َاجٍ يحًىد انُىاب أ.د 14

 َفسُت
 جايؼت بغذاد/ كهُت انتربُت ابٍ انهُثى

 جايؼت دَانً /كهُت انتربُت الأساسُت إرشاد تربىٌ أخلاص ػهٍ حسٍُ أ.و.د 15
 جايؼت دَانً /كهُت انتربُت الأساسُت إرشاد تربىٌ أَاد هاشى يحًذ أ.و.د 16

 ٍ رشذجايؼت بغذاد/ كهُت انتربُت اب انقُاس وانتقىَى خانذ جًال جاسى أ.و.د 14
 جايؼت بغذاد/ كهُت انتربُت ابٍ انهُثى ػهى انُفس انتربىٌ جىدة فاضم جبار أ.و.د 14

جايؼت دَانً /كهُت انتربُت نهؼهىو  ػهى انُفس انتربىٌ يظهر ػبذ انكرَى سهُى أ.و.د 14
 الإَساَُت

 ثىجايؼت بغذاد/ كهُت انتربُت ابٍ انهُ ػهى انُفس انتربىٌ يُتهً يطشر ػبذ  أ.و.د 20
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 ( 1الممحق   
 مقياس العقمية النفسية بصورتو النيائية

  تت
 أٔافك انفمشاد

 ثشذِ

لا  يذبٚذ أٔافك

 أٔافك

لا 

 أٔافك

 ثشذِ
أسغت ثبنذذٚش عٍ يشبكهٙ انشخصٛخ إرا كبٌ   00

 ٚضبعذَٙ أٔ ادذ إفشاد أصشرٙ
     

      أدت يعشفخ  أصجبة  رصشف انُبس عهٗ َذٕ يب  99
نًصبثٍٛ ثًشض عمهٙ نذٚٓى خهم اعزمذ أٌ ا  33

 عضٕ٘ فٙ انًخ
     

اشعش ثزذضٍ عُذيب أرذذس عٍ يشبكهٙ يع   44

 اٞصذلبء
     

      ٚصعت عهٙ رذذٚذ يب أشعش ثّ  55
اسغت فٙ رغٛٛش انعبداد انمذًٚخ نعًم اٞشٛبء,   66

 ٞدائٓب ثطشٚمخ جذٚذح
     

ٚصعت عهٙ يُبلشزّ يشبكم يعُّٛ خبسط   77

 أصشرٙ
     

أجذ َفضٙ أفكش فٙ يب جعهُٙ أرصشف ثطشٚمخ   88

 يعُٛخ
     

انًشبكم الاَفعبنٛخ ًٚكٍ أٌ رُشأ  أدٛبَب يشضب   99

 جضذٚب
     

أجذ انذذٚش عٍ يشبكهٙ يع اٜخشٍٚ ٚزٚذْب   0101

 صٕءا
     

      ًٚكُُٙ انزعشف عهٗ يشبعش٘ ثضٕٓنّ  0000
أجشة  َصٛذخ صذٚمٙ ٞداء اٞشٛبء ثشكم   0909

 أفضم
     

اشعش ثبلاَزعبط يٍ يذبٔنّ اٜخشٍٚ يعشفخ   0303

 يشبكهٙ انشخصٛخ
     

عٍ انغضت ثبنزذذس إنٗ شخص يب عٍ  أرخهٗ  0404

 يشبكهٙ ٚجعهُٙ اشعش ثذبل أفضم
     

رزعجُٙ َصبئخ اٜخشٍٚ دٕل رغٛٛش طشٚمخ   0505

 عًهٙ
     

ٚضٓم عهٙ انزذذس عٍ يشبكهٙ انشخصٛخ يع   0606

 اٞطجبء ٔسجبل انذٍٚ
     

      عُذيب ُُٚٓٛٙ صذٚك أدبٔل  فٓى أصجبة غضجخ  0077
      أجذ أٌ  لهك ٔالاصزٛبء ًْب صجت أٞفكبس انغشٚجخ  0808
أشعش أٌ انذذٚش يع اٜخشٍٚ لا ٚضبعذ فٙ   0909

 رخفٛف يخبٔفٙ
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 أٔافك انفمشاد  تت

 ثشذِ

لا  يذبٚذ أٔافك

 أٔافك

لا 

 أٔافك

 ثشذِ

      دلٛك اجٓم َٕع يب ايزهكّ يٍ عٕاطف ثشكم 20

أٔد أٌ افعم اٞشٛبء ثبنطشٚمخ انزٙ لًذ ثٓب   9090

 صبثمب

     

      اثزعذ عٍ  يُبلشخ أٞيٕس شخصٛخ يع اٜخشٍٚ  9999
زصشف ثطشٚمخ يبهًُٚٓٙ فٓى اٞصجبة انذلٛمخ ن  9393       
أعظً فشصخ نٝخشٍٚ إرا الزشدٕا طشٚمخ أفضم   9494

 نهمٛبو  ثبنعًم

     

ش فٛٓب ,عُذيب أرذذس ثًشبكهٙ أجذ دهٕلاَ نى أفك  9595

 نٝخشٍٚ

     

      أعٙ انزغٛشاد فٙ يشبعش٘ انخبصخ  9696
أجشة اٞشٛبء عُذيب أرعهى طشٚمخ جذٚذح نمٛبو   9797

 ثٓب , ٞطًئٍ نعًهٓب

     

أرذذس ثصذق ٔاَفزبح عٍ يشبكهٙ يع يٍ أصك   9898

 ثّ

     

      أصزًزع  فٙ يذبٔنخ اكزشبف اٜخشٍٚ  9999
ٍ يشبكهٙ نشخص آخش ٚضبعذَٙ فٙ انكشف ع  3131

 فٓى  أفضم نٓب

     

      نذ٘ ارصبل يع يشبعش٘  3030
ٚصعت عهٙ يُبلشخ أيٕس٘ انًذشجخ يع   3939

 اٜخشٍٚ سغى صمزٙ ثٓى

     

أَضٗ الإدذاس كُذ يُفعم فٛٓب رجبِ اٜخشٍٚ,   3333

 دٌٔ صجت

     

أسٖ أٌ انعبئهخ , نٓب دٔس ثضٛظ  فٙ رطٕس   3434

 يشبكم انفشد

     

      انزذذس عٍ يزبعجٙ  ٚجعهُٙ أكضش اسرجبكب    3535
      أثزعذ عٍ انذذٚش ثعًك عٍ يب اشعش ثّ  3636
      اكشِ عًم اٞشٛبء إرا كبٌ َجبدٓب غٛش يؤكذ  3737
ٚصعت عهٙ فٓى انذٔافع انزٙ رذشن انُبس   3838

 ٔركًٍ ٔساء صهٕكٓى

     

اعزمذ أٌ يب ٚجش٘ فٙ أعًبق انشخص يٓى فٙ   3939

 فًٛب إرا كبٌ نذّٚ يشض عمهٙ  ذرذذٚ

     

انخٕف يٍ انفشم لا ًُٚعُٙ يٍ يذبٔنخ شٙء   4141

 جذٚذ

     


