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 فاعلية برنامج تعليمي على وفق نظرية فلافل في تنمية مهارات التفكير 
 ما وراء المعرفي لدى طلاب المرحلة المتوسطة

 الكلمة المفتاح ) ما وراء المعرفة (

 ان البحث مستل من رسالة ماجستير

 طالب الماجستير حسين هادي علي التميمي موسى جعفر زهرةأ.م.د.

Mail:Drzhra @ yahoo. Com Mail:husmadredy@Yahoo.Com 
 المديرية العامة لتربية ديالى كلية التربية للعلوم الإنسانيةجامعة ديالى

 
  

 ملخصال
في تنمية  ليهدف البحث الحالي الى تعرف ) فاعلية برنامج تعليمي على وفق نظرية فلاف

لدى طلاب المرحلة المتوسطة ( وتم التحقق من هدف  ةمهارات التفكير ما وراء المعرف
 البحث من خلال اختبار الفرضيات الآتية :

( بين درجــــات  0,0,لا توجد فـــــروق ذات دلالة إحصائيـــــة عند مستـــــوى دلالة )  .1
لتعليمي وبعدهُ عند تطبيق مقياس مهارات المجموعـــــة  التجريبية قبل تطبيق البرنامج ا

 التفكير ما وراء المعرفة  .
( بين درجات  0,0,لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  .2

المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي عند تطبيق مقياس مهارات التفكير 
 . ةما وراء المعرف

( بين درجات  0,0,عند مستوى دلالة )  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية .3
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عند تطبيق مقياس 

 . ةمهارات التفكير ما وراء المعرف
كأداة للبحث وتم  ما وراء المعرفةولتحقيق هدف البحث تم بناء مقياس مهارات  التفكير 

) الصدق الظاهري والثبات بطريقة إعادة الاختبار  استخراج الخصائص السيكومترية للمقياس
من  ا  ( طالب,0( وطبق المقياس على عينة البحث المكونة ) 0,1,(اذ بلغ معامل الثبات) 

طلاب المرحلة المتوسطة في محافظة ديالى أما فيما يخص البرنامج التعليمي فقد تم بناء 
الصدق الظاهري للبرنامج من خلال برنامج تعليمي على وفق نظرية فلافل وتم التحقق من 
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عرضه على مجموعة من المحكمين والمختصين في العلوم التربوية و النفسية 0 وقبل  
تطبيق البرنامج التعليمي تم إجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة 0 واستغرق 

البحث باستعمال  ( جلسات في الأسبوع وعولجت بيانات3بواقع ) ا  ( يوم22تطبيق البرنامج )
الوسائل الإحصائية )اختبار مان وتني 0 اختبار ولكوكسن ( وباستعمال البرنامج الإحصائي 

 (spss أظهرت نتائج البحث الحالي الى فاعلية البرنامج التعليمي في تنمي . ) ة مهارات
 لدى طلاب المرحلة المتوسطة ولصالح المجموعة التجريبية . التفكير ما وراء المعرفة
 ةالمعلم مساعدة الطلاب على اختيار استراتيجيات ما وراء المعرف من مهاممشكلة البحث :

عملية التعلم والإجابة عن بعض التساؤلات التي يطرحها 0 ومن ضمن هذه  فيالتي تساعده 
أخرى  متى يمكنني أن أتحول إلى إستراتيجية’’أو ’’ عرفأكيف يمكنني تتبع ما ’’ الأسئلة 

كل هذه ’’ . ما الذي يجب أن أحاول عمله عند الانتقال إلى المرحلة الأخرى ’’ أو ’’ 
الأسئلة تساعد الطلبة على اكتشاف مجالات وموضوعات جديدة لكي تساعدهم في نقل ما 

وحيث إن مهارات التعلم تستخدم  . (Bransford et al., 5000002)يعرفونه إلى الواقع . 
من استراتيجيات التعلم خلال تعلمهم لمختلف  ا  بالفعل يستخدم المتعلمون كثير لتحسين التعلم و 

المواد وأحيانا المتعلم لا يكون واعياَ بما يفعله 0 بمعنى آخر قد لا يكون على علم بأن ما 
يستخدمه فعلَا لتحسين تعلمه أو تذكره هو إستراتيجية تعلم ولذلك فهو غير قادر على تنمية 

يات أو استخدام الأكثر مناسبة منها . وهنا يظهر دور المعلم في كيفية تنمية هذه الاستراتيج
وجعلهم يستخدمون مهارات  0استراتيجيات تعلم طلابه 0 وجعلهم على دراية بما يفعلون 

وينبغي لطالب  ( .2,11:11صددها )شاهين 0ثر مناسبة لمهمة التعلم التي هم بالتفكير الأك
القرن الحادي والعشرين أن يكون معتمدا على نفسه في اكتسابه المعرفة ناشطا في البحث 0 
مكتشفا للمعرفة 0 منظما لها 0 متحكما بنتائجها 0 منتقيا ما يناسبه من أجزائها 0 قادرا على 

صدار الحكم بشأن عملية تعلمه وواعيا لطريقة تفكيره 0 مؤمنا  بقدراته  اتخاذ القرار المناسب وا 
 ( . ,12:  01220 واثقا  بنفسه 0 متحملا  مسؤولية قراراته ) دروزة 0 

 الآتي : ؤالسمشكلة البحث تبرز من خلال ال ن  إ  ومن خلال ما تقدم ف
لدى طلاب  رفةهل للبرنامج التعليمي فاعلية في تنمية مهارات التفكير ما وراء المع

 المرحلة المتوسطة  ؟
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لاحظ فلافل إن الأفراد يقومون بعملية مراجعة لفهمهم الخاص  :أهمية البحث  
تقود الطلبة لاختيار  ةما وراء المعرف مهارات التفكير والأنشطة المعرفية الأخرى أي إن

وتقويم المهام المعرفية والأهداف والاستراتيجيات التي يمكن لها أن تنظم تعلمه وغالبا  ما يقع 
ة التعلم نتيجة لإخفاقهم في ذلك . لذا يجب أن يقوم الطالب من الأفراد في أخطاء أثناء عملي

ها أن تنظم عملية تعلمه كما هذه العمليات في تحديد أهدافه والاستراتيجيات التي يمكن ل
باهتمام ملحوظ في السنوات  ما وراء المعرفة مهارات التفكير له ولقد حظي موضوع تراءىي

دة في تدريس التفكير 0فالمفكر الجيد لا بد أن يستخدم القليلة الماضية باعتباره طريقة جدي
وقد أشارت بعض الدراسات مثل ( .0,:٧,,2خطاب0(ةما وراء المعرف التفكير استراتيجيات

 ( إلى أن العمليات ما بعد المعرفية تعد عمليات عقليةButtar Field et al, 6891دراسة )
 هميا وتوجيهها0 فضلا  عن أنها تسوهي المسؤولة عن اختيار العمليات العقلية الدن عليا

عمليات ما بعد المعرفية المفتاح الذي يميز الطلبة . وأكد بعض الباحثين أن إيجابيا  في أداء 
ليس  (Costa & Kallick5000)( .ويرى كوستا وكاليك ٧2: 1222بين الأفراد )الحروب0 

0 ويكمن السبب وراء ذلك  ما وراء المعرفةق جميع الأفراد مهارات التفكير بالضرورة أن يحق
في إن الأفراد لا يعطون أنفسهم فرصة التأمل في التجربة التي مروا بها 0 حيث إن غالبية 
الطلبة لا يتوقفون بعض الوقت ليسألوا أنفسهم لماذا يفعلون شيئا  ما 0 إذ نادرا  ما يسألون 

جياتهم التعليمية التي ينبغي عليهم أن يستخدموها في انجاز مهمة ما 0 أنفسهم عن استراتي
وفي الوقت نفسه لا يفكرون في تقييم كفايتهم في أداء مهمة ما )ابو جادو 0نوفل 

( .ولعل ما يميز عصرنا الحالي هو المعرفة وحدوث تطورات سريعة في ,30:,02,1
ية (لاسيما في المجال التربوي 0 إذ نجد الكثير المجالات كافة مثلا ) العلمية والتربوية والنفس

من التغيرات في النظريات التربوية التي أشارت نتائجها المهمة إلى أنَّ المعرفة الإنسانية 
تستلزم مشاركة الفرد الفاعلة في التعلم من خلال ربط المعرفة الجديدة بالبنى المعرفية 

أهمية  ما وراء المعرفةالتفكير  لمهارات( .كما وان 1,2: ,,,2الموجودة لديه )خطابية 0
خاصة في التفكير 0 إذ من الممكن أن يَكُون تفكير الفرد ميالا  إلى الخطأ ويحتاج إلى 
التنظيم والضبط 0 كما أنه يرغب في الاتصال مع الآخرين وتفسير أفكاره وتبريرها للآخرين 

ة 0 لذا يحتاج الفرد إلى ولنفسه 0 وهذه النشاطات تحتاج إلى عمليات ما بعد المعرفي
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في التخطيط وتقييم الخطط البديلة واتخاذ القرارات  ما وراء المعرفة التفكير استراتيجيات 
(Olsen, 6895 :608) 

ومن الضروري أن نشير إلى أهمية المرحلة التي تناولها الباحث ضمن مسار البحث الحالي 
( Littreالمراهقة .فقد حدد ليتريه ) المتوسطة والتي تقع ضمن مرحلة مرحلةالألا وهي 

المراهقة بأنها العمر الذي يأتي بعد الطفولة والذي يبدأ مع علامات البلوغ الأولى ويؤكد 
( 31 -20: 0,,2لاحقا على إن المراهقة تمتد ما بين الطفولة ومرحلة الرشد 0 )الطفيلي0 

فكير الحسي إلى مرحلة التفكير . وفي هذه المرحلة ينتقل التفكير لدى المراهق من مرحلة الت
بياجيه ويصل له الفرد  منظورعلى أشكال التفكير من المجرد حيث يمثل التفكير المجرد أ

( سنة تقريبا ويتصف بقدرة الفرد على التعامل مع المجردات وتزداد القدرة على 11في عمر )
سات وفي تلك التخيل والتصور بعد أن كانت في المراحل السابقة معتمدا  على المحسو 

المرحلة يستطيع الفرد أن يفكر بشكل منطقي أو بطريقة علمية منظمة تبدأ بتحديد المشكلة 
وجمع المعلومات منها وتحليلها ثم وضع الفرضيات ثم الوصول إلى النتائج واختبار صحتها 

( .وفضلا  عما تقدم يمكن إجمال أهمية البحث 2:111,,2قبل تعميمها ) عبد الهادي 0
 ي بما يأتي :الحال

 : الاهمية النظريةأولا : 
رفد المكتبة العراقية بدراسة تتعلق بفاعلية برنامج تعليمي على وفق نظرية فلافل في  .1

 . ما وراء المعرفةتنمية مهارات التفكير 
بالأزمات  احيانا في الدراسة الحالية مرحلة عمرية مهمة تتسم التي تناولتهاتمثل الفئة  .2

والصراعات الداخلية 0 وتحدث فيها الكثير من التغيرات الفسيولوجية 0 والتطورات 
النفسية 0التي تتطلب الاهتمام بها 0 وتقديم الدعم المناسب لها 0 وتزويدها بالخبرات 

 والمهارات التعليمية اللازمة .
 : الاهمية التطبيقيةثانياً : 

 . ما وراء المعرفةبرنامج تعليمي في تنمية مهارات التفكير ل بناء يقدم الباحث الحالي -1
مـا ي إمكانيـة تنميـة مهـارات التفكيـر تساعد الدراسة الحالية في تقديم أدلـة تجريبيـة فـقد  -2

 . وراء المعرفة
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ـــحث :   يهــدف البحــث الحــالي إلــى تعــرف فاعليــة برنــامج تعليمــي وفــق هـــدا الب
لـــدى طـــلاب المرحلـــة  مـــا وراء المعرفـــةيـــر نظريـــة فلافـــل  فــــي تنميـــة مهـــارات التفك

 المتوسطة 0 وذلك من خلال التحقق من صحة الفرضيات الآتية :
( بـين درجـات المجموعـة  0,0,لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مستــوى دلالـة )  -1

 التجريبية قبل تطبيق البرنامج التعليمي وبعدهُ .
ـــــة إحصـــــائية عنـــــد مســـــتوى  -2 ( بـــــين درجـــــات  0,0,دلالـــــة ) لا توجـــــد فـــــروق ذات دلال

 المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي .
ـــــة إحصـــــائية عنـــــد مســـــتوى دلالـــــة )  -3 ( بـــــين درجـــــات  0,0,لا توجـــــد فـــــروق ذات دلال

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي .
 يتحدد البحث الحالي بـ : :  حدود الـبحـث

 .ةوفق نظرية ) فلافل ( لتنمية مهارات التفكير ما وراء     المعرفبرنامج تعليمي على  .1
المدارس المتوسطة الحكومية/ محافظة ديـالى في  الموجودون–طلاب المرحلة المتوسطة   .2

/فــي مركــز قضــاء المقداديــة /    الدراســة الصــباحية التابعــة للمديريــة العامــة لتربيــة محافظــة 
  . 2,10 -2,13ديالى للعام الدراسي 

 مصطلحات التحديد 
 : Effectivenessأولًا : ) الفاعلية ( 

 تعريفها لغةً :  -أ
من الجذر اللغوي )ف ع ل( وهي مصدر صناعي من ) )) : (5002تعريا ) الجرجاني 

اسم الفاعل ( 0 ) الفاعل ( ما اسند إليه الفعل أو شبهه 0 على جهة قيامه به 0 أي على 
رادةالقيام بالفعل 0 والفاعل  ) الجرجاني 0  ((المختار 0 هو الذي يصح عنه الفعل مع قصد وا 

2,,0  :11٧. ) 

 :اصطلاحاً -ب
 ( :5001تعريا )النعيمي   -1
   ( .1:22,,2) النعيمي 0 ((التغير الحاصل في التحصيل الدراسي والدافعية للتعلم))
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 ( :  5002تعريا )الدوري -5 
أداء معـين طبقـا  لمعـايير محـددة مسـبقا  لتحقيـق هـدف أو القدرة أو الكفـاءة التـي يوصـف بهـا ))

 ( .10 :3,,2) الدوري 0  ((فعل معين
 : Instructional programثانياً : ) البرنامج التعليمي ( 

 :  (Taylor 6791تعريا تايلور ) -1
يصـــالها للمـــتعلم تســـهم فـــي أخبـــرات تربويـــة وأســـاليب مـــن )) جـــل تحقيـــق الأهـــداف التعليميـــة وا 

 ( .Taylor, 6891091) ((تحديث معلوماتهم ومهاراتهم وحل المشكلات
 ( :5002تعريا )فخرو , -5
هــو مجموعــة مــن الجلســات موزعــة ضــمن دروس 0 تختلــف الجلســات فــي محتوياتهــا وطــرق ))

تفاعــل الأفــراد خلالهــا وكــل جلســة لهــا هــدف معــين 0 وتنميــة مهــارة معينــة ضــمن اســتراتيجيات 
)  ((جلســـات تجتمـــع لتحقيـــق هـــدفف أكبـــر هـــو هـــدف البرنـــامج التعليمـــيمُخطـــط لهـــا 0 وهـــذه ال

 ( . ,1:  0,,2حمدان 0 
والإجــراءات البحثيــة  يــتلاءم( تعريفــا  نظريــا  لأنــه 3,,2تعريــف )فخــرو0  انوقــد اعتمــد الباحثــ
 القيام بها . انالتي يروم الباحث

 : انالتعريا الإجرائي للباحث
مـن الجلسـات التـي تشـمل مجموعـة مـن أنشـطة وفعاليـات منتظمـة وفـق نظريـة فلافـل  عـددهو 

 .ما وراء المعرفةفي تنمية مهارات التفكير 
 department:  ثالثاً : التنمية
 ( :6711,  اليونسكوتعريا )

فـــي تعريـــف شـــامل لليونســـكو جـــاء فيـــه ان التنميـــة ينبغـــي ان تكـــون متمركـــزة حـــول الانســـان ))
 (10:,,12)كاوتري 0  ((جميع نشاطاته فهي عملية ارتقاء الانسان ومن اجلهوتتناول 

   skillرابعاً : ) المهارة ( :
 تعريا ) عبد الهادي و عياد( :

تقــان))      ) عبــد  ((هــي الاداء المتناســق المــنظم 0 الــذي يــؤدي الــى انجــاز العمــل بســرعة وا 
 ( . 100 :2,,2الهادي و عياد 0 
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 : thinking: ) التفكير ( خامساً  
 ( :Buskist and Gerbing,6771تعريا بيسكتوغيربنق ) -1

انــــه سلســــلة مــــن العمليــــات التــــي لا يمكــــن مشــــاهدتها مباشــــرة والتــــي تتضــــمن الــــتحكم ))
) العتــــوم 0 وآخــــرون  ((والتعــــديل والبنــــاء علــــى عمليــــات التمثيــــل الرمــــزي الــــداخلي للفــــرد

02,11:12. ) 
 : Metacognitive(  وراء المعرفةما التفكير : )  سادساً 
 ( : flavell,6791تعريا فلافل )   -1

))هي المراقبة الفعالة والتنظيم التتابعي لتحقيق الاهداف او الحكم على ما اذا كـان الفـرد 
 يعرف او لا يعرف انجاز المهمة(( .

 ( .2,11:2,1)العتوم0 
 ( : Beyer,6719تعريا باير )   -5
هي الوقوف خارج العقـل مـن خـلال القيـام بعمليـة تنفيـذ مهمـة تفكيريـة معينـة كتحليـل مشـكلة ))

نتـاج فرضـية . وهـذا يعنـي قيـام الفـرد بنـوعين مـن التفكيـر فـي آن واحـد إ  أو تصنيف بيانات أو 
 ( . Beyer,6899051) ((هما التفكير العادي والتفكير في التفكير

والإجراءات البحثيـة التـي  يتلاءملأنه  ( تعريفا  نظريا12٧2)تعريف فلافل  انوقد اعتمد الباحث
 القيام بها .  انيروم الباحث

 :   ما وراء المعرفةلمهارات التفكير  تعريا الإجرائيال
التي يحصل عليهـا الطالـب مـن خـلال اجابتـه علـى مقيـاس مهـارات التفكيـر الكلية هي الدرجة 

 .   الذي اعده الباحثان ما وراء المعرفة
 : ما وراء المعرفةالتفكير 5النظرية التي فسرت مهارات  -

فئات  ربعأليتضمن  ما وراء المعرفة مهارات التفكير لمراقبة ا  رسمي ا  اقترح فلافل نموذج
 للظواهر وعلاقتها ببعضها البعض وتضمنت هذه الفئات ما يلي :

 . ما وراء المعرفةمعرفة  -1
 . ما وراء المعرفةتجارب  -5
 . والأهدااالمهام  -2
 . الاستراتيجيات والنشاطات -4
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مـا وراء وسوف نناقش كل واحدة بالتفصيل 0 إن أول نمـاذج فلافـل 0 كـان معرفـة  
والتــي عرفهــا 0 بمعرفــة أو اعتقــاد الشــخص حــول العوامــل التــي تــؤثر علــى النشــاطات  المعرفــة

المعرفيـــة . إن التمييـــز بـــين معرفـــة المعرفـــة ومعرفـــة مـــا وراء المعرفـــة 0 ربمـــا يكمـــن فـــي كيفيـــة 
اسـتخدام المعلومـات أكثــر مـن الاخـتلاف الأساســي فـي العمليــات 0 فأنـه عـادة مــا يسـبق نشــاط 

بع النشاط المعرفي 0 إن هـذا العمليـات متصـلة فيمـا بينهـا بأحكـام ومسـتقلة ما وراء المعرفة ويت
بشكل متبـادل 0 ويمكـن أن تجعـل معرفـة مـا وراء معرفـة الشـخص إلـى الارتبـاط أو تـرك إبـداع 

فئـات مـن عوامـل المعرفـة  وصف فلافـل ثـلاثمعين مبني على اهتماماته أو قدراته وأهدافه . 
 وهي :

 .   متغيرات الإستراتيجية -3.  متغيرات المهمة -2.  متغيرات الشخص -1 
.  مـا وراء المعرفـةإن هذه الفئات التي اقترحها فلافل بأن الأشخاص سيمتلكون معرفة 

إن معيار الشخص للمعرفة يتضمن مثلا  معرفة اعتقاد الشخص بأنه يسـتطيع أن يـتعلم بشـكل 
يكـــون أكثـــر وعيـــا  صـــديقه ل أفضـــل بواســـطة الاســـتماع أكثـــر مـــن القـــراءة أو أن يعـــي الشـــخص

عليــه ألان 0 إن اعتقــاد الشــخص حــول نفســه كمــتعلم ربمــا يســهل أو يعيــق  واجتماعيــا  ممــا هــ
 مـــا وراء المعرفـــةإن معيـــار مهمـــة معرفـــة ( .Flavell,68910502الأداء فـــي مواقـــف تعليميـــة )

محاط بجمع المعلومات عن المهمة المقترحة 0 الموجودة في الشخص 0 إن هذه المعرفة تقـود 
الشـــخص إلـــى إدارة المهمـــة أو تـــوفر المعلومـــات حـــول درجـــة النجـــاح والتـــي مـــن المحتمـــل أن 
تظهــر 0 ويمكــن أن تكــون معلومــات المهمــة وفيــرة أو نــادرة 0 مألوفــة أو غيــر مألوفــة 0 موثوقــة 

0 مثيــــرة للاهتمــــام أو غيــــر مثيــــرة 0 منظمــــة فــــي طريقــــة مســــتخدمة أو غيــــر أو غيــــر موثوقــــة 
مســتخدمة .تخبـــر معرفـــة المهمــة الشـــخص بمـــدى النتـــائج الممكنــة والمقبولـــة ل بـــداع المعرفـــي 

المعرفة حـول صـعوبة المهمـة وضـرورة المصـادر الذهنيـة أو  بإنجازها0 إنوالأهداف المرتبطة 
مـا رواء  مهـارات التفكيـر لى هذا المعيار .إن مهام وأهدافالملموسة لإنجازها 0 ينتمي كذلك إ

 ية 0 إن هذا كان ثالث معيـار رئـيسهي النتائج أو الأهداف المنشودة للمغامرة المعرف يالمعرف
لجــون فلافـــل 0 يتضـــمن المهــام والأهـــداف 0 أو الفهـــم أو التـــزام الحقــائق إلـــى الـــذاكرة أو تقـــديم 

ســين معرفـــة الشــخص ببســاطة لمســألة رياضــية أو تح شــيء مثــل المســتند المكتــوب أو جــواب
وتجربـة مـا رواء  مـا وراء المعرفـةمـن معرفـة  ما . إن انجاز هدف مـا يسـتقطب كـلا   شيءف عن 

 مــــــا وراء المعرفــــــة( .إن اســــــتراتيجيات Flavell,6898:801-866لنجــــــاح متكامــــــل ) يالمعرفــــــ
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مسـتخدمة للسـيطرة علـى مصممة لمراقبة التطـور المعرفـي 0 وهـي أيضـا عمليـات منظمـة  
النشــــاطات المعرفيــــة الخاصــــة بالشــــخص وللتأكــــد بــــأن الهــــدف المعرفــــي )مــــثلا 0 حــــل مســــألة 

مجتمعـة فيمـا بينهـا تجعـل الشـخص  رياضية أو كتابة جملة مؤثرة أو فهـم المـادة عنـد القـراءة (
ات وعـي يسـتخدم هـذه العمليـات لكـي يشـرف علـى عمليـ اوذ مـا وراء المعرفـةمهارات جيدة ل اذ

النتائج المعرفية 0 مع المعـايير  وازنةما يحدث من نشاطات معرفية ومتعلمه وتخطيط ومراقبة 
يمكـــن أن تكــــون  الاســـتراتيجيةالداخليـــة أو الخارجيـــة . هـــذا وقـــد أشـــار ) جـــون فلافـــل ( بـــان 

للتحـــرك نحـــو الأهـــداف فـــي  مـــا وراء المعرفـــةمعتمـــدة لكـــل مـــن أغـــراض المعرفـــة و أغـــراض 
 ة . ما وراء المعرفةفية و المجالات المعر 

 :Approach of Research منهجية البحث  -
 : Research populationمجتمع البحث  -1

. يشـــــمل مجتمـــــع البحـــــث أعـــــداد الطلبـــــة فـــــي المـــــدارس المتوســـــطة للبنـــــين / الدراســـــة 
 ا  ( طالب2,,2والبالغ عددهم )( 2,10_2,13) ةالدراسي للسنة الصباحية / قضاء المقدادية 

 مدرسة . (13موزعين على )

 ( 1الجدول ) 
 مجتمع البحث موزع حسب أسماء المدارس وأعداد الطلاب في مركز مدينة المقدادية

 المجموع الصف الثالث الصف الثاني الصف الاول المدرسة ت

 181 24 25 47 ث/ الفاروق للبنين 1

 518 87 45 85 م/الكندي للبنين 5

 112 22 15 58 ث/ الامامة للبنين 1

 114 22 12 74 ث/ المعتمد بن عباد للبنين 7

 128 78 66 77 ث/ المغيرة للبنين 2

 185 44 24 22 ث/ انس بن مالك للبنين 6

 722 164 172 124 م/ الحمزة للبنين 4

 527 88 44 86 ث/ مدينة السلام للبنين 8

 552 62 84 44 م/ البصائر للبنين 8

 546 146 86 87 م/الودود للبنين 14

 145 78 56 58 م/ ابن مسعود للبنين 11

 142 112 142 82 م/ التألق للبنين 15

 566 144 81 42 م/ الطموح للبنين 11

 5888 1461 854 841 المجموع
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جرى اختيـار عينـة البحـث بالطريقـة القصـدية : Research sampleعينة البحث -5 
ـــة الســـلام ( و)متوســـطة الحمـــزة ( ـــى مدرســـة  ) ثانويـــة مدين ـــم تطبيـــق البرنـــامج التعليمـــي عل وت

 )ثانوية مدينة السلام( مركز قضاء المقدادية لتنفيذ البرنامج وذلك لأسباب عدة :
تعاون إدارة المدرسة بتوفير حصص دراسية لتطبيق البرنامج التعليمي ضمن جدول توزيـع  - أ

 الدروس الأسبوعي للمدرسة .
كونهـا قريبـة مــن سـكنه وذلـك لصـعوبة التحــرك لسـهولة وصـول الباحـث إلـى بنايــة المدرسـة  - ب

 إلى أماكن بعيدة بسبب الظروف الأمنية .
 وجود مكان مخصص لتنفيذ البرنامج . -ت 
علـى طـلاب   مـا وراء المعرفـةبتطبيق مقياس مهارات التفكيـر  انقام الباحث عينة التطبيق:-2

لاختيـــار عينـــة التطبيـــق وقـــد تـــم اختيـــار  ينالمـــذكورت ينالصـــف الثـــاني المتوســـط فـــي المدرســـت
الصف الثاني المتوسط وذلك لأنها مرحلـة غيـر منتهيـة0 وبعـد تصـحيح الإجابـات 0 تـم اختيـار 

لغـــرض إجــراء البحـــث مــن الطـــلاب الـــذين لــديهم مهـــارات تفكيــر مـــا وراء معرفيـــة  ا  ( طالبــ,0)
مـــا دون لحـــين ( ف1٧001لغـــرض تنميتهـــا والـــذين حصـــلوا علـــى درجـــات ضـــمن معيـــار الحكـــم)

0 وباستشـــارة عـــدد مـــن المختصـــين لحســـاب معيـــار  ا  ( طالبـــ,0اكتمـــال العـــدد المطلـــوب وهـــو )
مجموعــة  ا  ( طالبــ,2مجموعــة تجريبيــة مـن ثانويــة مدينــة السـلام و) ا  ( طالبـ,2الحكـم . بواقــع )

علـى اختيـار المجموعـة  المحكمـينحسب رأي  انضابطة من متوسطة الحمزة وقد عمل الباحث
ة مــن مدرســة أخــرى حتــى لا يــتم تــداول المعلومــات بــين الطــلاب بعــد خــروج طــلاب الضــابط

 المجموعة التجريبية من البرنامج التعليمي إلى المجموعة الضابطة .
هما تجريبيــة والأخـــرى ضـــابطة اوقــد تـــم توزيـــع الطــلاب بشـــكل عشـــوائي علــى مجمـــوعتين احـــد

 .في كل مجموعة ا  ( طالب,2بواقع )
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 : Experiment Designالتصميم التجريبي -4 
ولغــــرض اختبــــار فرضــــيات البحــــث تــــم اســــتخدام التصــــميم التجريبــــي ذي المجمــــوعتين 

وقـد جـرى اختيـار هـذا النـوع مـن التصـميم 0التجريبية والضـابطة ذات الاختبـار القبلـي والبعـدي 
 التجريبي وذلك للأسباب الآتية : 

ــــي يمكــــن -1 ــــة الت ــــه مــــن التصــــاميم التجريبي ــــى ســــير البرنــــامج ضــــبط العوامــــل المــــ إن ؤثرة عل
 .التعليمي

والعامل المهم هو التوزيـع العشـوائي لإفـراد عينـة البحـث إلـى مجمـوعتين تجريبيـة وضـابطة  -2
 . نهما ولمعرفة الفروق في النتائجوالذي يساعد في تحقيق التكافؤ بي

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة :-2
بتوزيــع الطــلاب بشــكل عشــوائي علــى مجمــوعتين تجريبيــة وضــابطة 0 ممــا يــوفر  انالباحثــ امقــ

بــالمتغيرات التــي يعتقـــد إنهــا قــد تــؤثر  أةالمكافــ تأفضــل ضــمان للســلامة الداخليــة للبحــث 0 تمــ
0 العمــر الزمنــي 0  مـا وراء المعرفــة) مهــارات التفكيــر  فـي ســلامة التجربــة ونتــائج البحـث وهــي

 م 0 مهنة الاب 0 مهنة الام 0 درجة الذكاء (. تحصيل الاب 0 تحصيل الا
 أداتا البحث :-6
 : ةمقياس مهارات التفكير ما رواء المعرف-أ

علـــى بعـــض الدراســـات التـــي  ينجـــل تحقيـــق هـــدف البحـــث 0 وبعـــد اطـــلاع البـــاحثأمـــن 
ها متبنـــاة مـــن مقـــاييس افـــي البيئـــة العراقيـــة 0 ووجـــد مـــا وراء المعرفـــةتناولـــت مهـــارات التفكيـــر 

لا يوجد مقياس تناول طلبـة المرحلـة المتوسـطة 0 اسـتقر الـرأي  ينأجنبية 0 وبحسب علم الباحث
 0 وحسب الخطوات الاتية : ما وراء المعرفةعلى بناء مقياس مهارات التفكير 

علـى الأدبيـات والدراسـات  انالباحثـ طلـعا : مـا وراء المعرفـةبناء مقياس مهارات التفكير -1
فـي بنـاء   Flavellنظريـة فلافـل  انالسـابقة التـي لهـا علاقـة بموضـوع البحـث وقـد تبنـى الباحثـ

   -( مجالات وهي :3المقياس 0 وتتكون مجالات المقياس حسب رأي فلافل من )
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تتضـــمن  ة( إن معرفـــة مـــا وراء المعرفـــ12٧2: يـــرى فلافـــل ) Knowledgeالمعرفـــة  -1 
 ثلاثة عناصر كما هو الحال في العناصر التي تشكل البنية المعرفية وهي :

: وتشـــمل كـــل مـــا تفكـــر بـــه حـــول طبيعتـــك Person Knowledge 0معرفـــة الشـــخص  - أ
 وطبيعة غيرك من الناس .

: وتهــتم بالمعلومــات المتــوافرة للمــتعلم خــلال العمليــة Task Knowledgeمعرفـة المهمــة  - ب
 المعرفية .

: وتتعلـق بالكميـات الهائلـة مـن المعلومـات Strategy Knowledge لإسـتراتيجيةمعرفـة ا - ت
فعالة فـي تحقيـق  0 التي يمكن اكتسابها بخصوص الأماكن التي تكون فيها الاستراتيجيات

 . ةالأهداف الرئيس
: ويحتاج فيها الفرد إلى آلية اختبار الذات لمراقبة تحقيق الهـدف monitoring  0المراقبة  -2

 أن يطرح الفرد أسئلة . وتتضمن
: ويتمثــــل بتقيــــيم المعرفــــة الراهنــــة 0 ووضــــع الأهــــداف واختيــــار evaluation التقــــويم  -3

؟  هل بلغت هدفي ؟ وما الذي نجح لـدي   :المصادر . وتتضمن أن يطرح الفرد أسئلة مثل
 وما الذي لم ينجح ؟ وهل أقوم بعملي بشكل مختلف في المرة المقبلة ؟

 المقياسصياغة فقرات -5
علـى المصـادر الآتيـة لصـياغة  الاسـتفادة ت( فقرة وتم02على صياغة ) انعمل الباحث
 فقرات المقياس .

ـــة وعلارتهـــا بمهـــارات مـــا وراء (.2,13أطروحـــة ) الجبـــوري 0-أ ـــر المعرف الحاجـــة  ل
 جامعة بغداد / ابن الهيثم . المعرفة وتوليد الحلول لدى طلبة المرحلة الإعدادية ,

لــدى  مــا وراء المعرفــةمســتوى التفكيــر (.  2,11دراســة ) الجــراح و عبيــدات 0 -ب
كليـــة التربية/جامعـــة عينـــة مـــن طلبـــة جامعـــة اليرمـــوم فـــي ضـــوء بعـــ  المتغيـــرات ,

 اليرموك 0 الأردن .
في  TRIZاثر برنامج تدريبي مستند  لر نظرية تريز (. 2,11دراسة ) الخيـاط 0 -ج

 0 الأردن .معرفة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية تنمية مهارات تفكير ا وراء ال
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ــــدى العــــاديين (.  ,,,2)شــــاكر 0  دراســــة-د  اســــتراتيجيات مــــا وراء المعرفــــة ل
 .جامعة بغداد / ابن رشد والمتميزين والموهوبين من طلبة المرحلة المتوسطة 

بنظر الاعتبار خصائص المجتمع الذي سيطبق عليه وطبيعته  انوقد اخذ الباحث
( فقرة 02على وضع ) انالباحث ارتأىوالإمكانيات والظروف المتاحة وحدود الوقت 0 لذا 

لضمان ثبات جيد للمقياس 0 إذ كلما ازداد عدد فقرات المقياس ارتفع ثباته )الإمام وآخرون 
0122,:112. ) 
 :التحقق من صلاحية الفقرات -2

ــ علــى مجموعــة  مــا وراء المعرفــةالمقيــاس مهــارات التفكيــر  فقــرات بعــرض انقــام الباحث
من المحكمين والمختصـين فـي العلـوم التربويـة والنفسـية للتعـرف علـى مـدى صـلاحية كـل فقـرة 
فـــي المقيـــاس وقـــد اعتمـــد الباحـــث علـــى معيـــار النســـب المئويـــة فـــي إبقـــاء أو حـــذف أو تعـــديل 

% 0 مـــع تعـــديل بعـــض 3,لـــك حصـــلت الفقـــرات علـــى نســـبة اتفـــاق الفقـــرات 0 وبنـــاءا  علـــى ذ
راء آوبعــد تعــديل الفقــرات فــي ضــوء ( يوضــح ذلــك 2والجــدول )الفقــرات مــن قبــل لجنــة الخبــراء 

 %.,,1الخبراء تم عرضها مرة اخرى على الخبراء وقد حصلت على نسبة اتفاق 
 (5جدول )ال

 التفكير ما وراء المعرفةآراء الخبراء في صلاحية فقرات قياس مهارات 

 
 الفقرات

النسبة  العدد ينغير الموافق الموافقون
 المئوية

 الحذف التعديل

125212226282142112152112172 
12216214218218254251255251 
57252254258214211215211217 

12216214218218274271 

 %144 18 ـــــــ ــــــــ 18

7  24  28  256 258  275 12 1 ___ 1 81% 
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 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس : - 
 الصدق-1

الصــــدق هــــو أن يقــــيس المقيــــاس مــــا وضــــع لقياســــه 0 بمعنــــى إن القيــــاس الصــــادق يقــــيس 
لا يقـــيس شـــيئا  آخـــر بـــدلا  منهـــا أو بالإضـــافة إليهـــا )ملحـــم 0 و الوظيفـــة التـــي وضـــع لقياســـها 

 الظاهري وصدق البناء :وقد استخرج الباحثان الصدق ( ,2:2٧,,2
تـم عـرض المقيـاس علـى مجموعـة مـن المتخصصـين : Face Validityالصدق الظاهري -أ

فــي مجــال العلــوم التربويــة والنفســية وجــرى تعــديل صــياغة بعــض الفقــرات ليصــبح المقيــاس فــي 
جاءت آراء المحكمين بالموافقة علـى صـلاحية فقـرات المقيـاس بعـد إجـراء  وقد0صيغته النهائية

 . %,,1التعديلات بنسبة 
 صدق البناء :-ب
ويقصـــد بصـــدق البنـــاء أو ) صـــدق التكـــوين الفرضـــي ( مـــدى قيـــاس المقيـــاس للســـمة  أو  - أ

 انومــن خــلال تطبيــق المقيــاس علـى عينــة التحليــل الإحصــائي 0 قــام الباحثــ0ظـاهرة معينــة 
والتـي تعـد  مـا وراء المعرفـةبحساب صدق الفقرات لكل مكون من مكونات مقيـاس التفكيـر 

) علاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس 0 علاقــة درجــة مؤشــرات علــى صــدق البنــاء 
علارــة  ظهــرت النتــائج بــأن جميــع الفقــرات مميــزة .ال بالدرجــة الكليــة للمقيــاس( وقــد أالمجــ

 الكلية للمقياس :درجة الفقرة بالدرجة 
يعــد ارتبــاط الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس مؤشــرا  لصــدق الفقــرة الــذي يعــد فــي الوقــت 

( . Anastasia , 6819 : 18نفسه مؤشرا  لتجـانس الفقـرة فـي قيـاس هـذه الظـاهرة السـلوكية ) 
0 وللتحقــق مــن معامــل ارتبــاط درجــة كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس 

اســـتعمل الباحـــث ) معامـــل ارتبـــاط بيرســـون ( للمجـــالات الثلاثـــة ) الأول 0 الثـــاني 0 الثالـــث ( 
بقيمـة  وازنتهـات المقياس كانـت دالـة عنـد موتبين إن قيم معامل ارتباط بيرسون المحسوبة لفقرا

ـــة ) 0132,معامـــل ارتبـــاط بيرســـون الجدوليـــة البالغـــة )  ( وبدرجـــة  0,0,( عنـــد مســـتوى دلال
 ( يوضح ذلك . 3( والجدول )  213حرية ) 
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 (1جدول رقم )ال 
 ما وراء المعرفةقيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التفكير 

 رقم الفقرة
معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 

 الكلية
رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة
 الكلية

1 42147 16 42712 

5 42164 14 42186 

1 42141 18 42557 

7 42552 18 42185 

2 42581 54 42187 

6 42158 51 42554 

4 42174 55 42522 

8 42146 51 42527 

8 42514 57 42514 

14 42518 52 42144 

11 42186 56 42545 

15 42511 54 42511 

11 42147 58 42515 

17 42522 58 42512 

12 42518 14 42544 

11 42557 14 42516 

15 42584 18 42558 

11 42584 18 42547 

17 42518 74 42544 

12 42586 71 42588 

16 42147 75 42712 

 
 علارة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال : - ب

تحقــق هــذا الصــدق مــن خــلال حســاب ارتبــاط الفقــرات بالمجــال الــذي تنتمــي إليــه  مــن 
( يوضــح 0اســتخدام معامـل ارتبــاط بيرســون وكانـت جميعهــا دالــة ) صـادقة ( والجــدول )خـلال 
 ذلك .
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 (7جدول )ال 
 معاملات الارتباط بين كل فقرة ودرجة المجال الذي تنتمي اليه

 التقويم ت المراقبة ت المعرفة ت

1 645,0 60 645,0 9, 64955 

5 64,,, 6, 643,, 36 64,99 

1 6459, 6, 64,9, 36 64906 

7 643,0 6, 64,9, 39 64,,6 

2 64,96 96 64,6, 33 64,,9 

6 64,,0 96 643,, 3, 64,,5 

4 64,3, 99 64,,, 35 64,06 

8 64,,, 93 64,,, 30 64,90 

8 64,5, 9, 64,59 3, 64,66 

14 643,6 95 643,, 3, 6435, 

11 64,0, 90 64,06 3, 64,99 

15 643, 9, 6435, ,6 64,,, 

11 645,0 9, 646,6 ,6 64,9, 

17 64,,,   ,9 645,0 

12 643,6     

 
 :   علارة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس-ج

( انــه فــي حالــة كــون الاختبــار أو المقيــاس يتكــون مــن عــدة 12٧3يــرى )أبــو حطــب 0
مقـــاييس فرعيـــه كمـــا هـــو الحـــال فـــي المقيـــاس الحـــالي 0 فانـــه يمكـــن تعـــديل الطريقـــة بحســـاب 
معاملات الارتبـاط بـين الاختبـارات أو المقـاييس الفرعيـة بالدرجـة الكليـة للمقيـاس ) أبـو حطـب 

(  وقــــد اتبــــع هـــذا الأســــلوب فـــي البحــــث الحـــالي 0 إذ قــــام الباحـــث بحســــاب  1,0: 012٧3 
معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية الثلاثة )المعرفة 0 المراقبة 0 التقـويم ( والدرجـة الكليـة 

 ( .   0,0,( إن جميع المعاملات دالة إحصائيا عند مستوى )0قياس 0 ويبين الجدول)للم
 (2الجدول )

 علارة المجالات مع بعضها ومع الدرجة الكلية
 معامل الارتباط المجال ت
 0100, المعرفة 1
 0023, المراقبة 5
 0112, التقويم 2
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 الثبات : -5 
 :من خلال ما وراء المعرفةحساب ثبات مقياس مهارات التفكير ب قام الباحثان

تم حساب معامـل ارتبـاط ) 0لاستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار  طريقة  عادة الاختبار :
 (   0,1,وقد بلغ معامل الثبات )  بيرسون ( بين درجات الطلاب في الاختبار الأول والثاني

 :بناء البرنامج التعليمي -ب
إن أعـداد أي برنـامج يتطلـب تخطيط ـا  سـابقا  لـه فهنـاك عـدد مـن الخطـوات التـي يمكـن إتباعهــا 

) تحديـد ( إلى إن هذه الخطوات هـي :  Taylor,6818في أعداد أي برنامج إذ يشير تايلر ) 
مهـــارات البرنـــامج 0 تحديـــد الاهـــداف 0 ايجـــاد نشـــاطات تحقيـــق الاهـــداف الموضـــوعة 0 صـــدق 

 ي ( .البرنامج التعليم
 . المصادف الثلاثاء. 2,10/ 3/  ,1الجلسة الثالثة /   البرنامج التعليمي : -

 عنوان الجلسة/ مهارة وعي الذات :
 الهدف الخاص / تنمية مهارة وعي الذات لدى المتعلم .

مـــا يمتلـــك مـــن مهـــارات يســـتطيع التعبيـــر ع -2وعيـــه بذاتـــه  يوضـــح -1الاهـــداف الســـلوكية : 
 الوعي بالذات .

 استخدم الباحثان الوسائل الاحصائية الاتية:  الوسائل الاحصائية-
معامـل ارتبـاط بيرسـون.  -2معادلة حساب التمييز عن طريق المجموعتين العليـا والـدنيا.  -1
 للازواج المتماثلة . اختبار ولكوكسن -0اختبار ما وتني.  -0مربع كاي.  -3

  عر  النتائج ومنارشتها
يتضمن هذا الفصل عرضا  للنتائج التي توصل إليها البحث الحالي  الـنتائج :عر   -أولًا 

 :على النحو الآتي 0 وتم التحقق من هدف البحث0 في ضوء الإطار النظري
( بـين 0,0,) لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة)  الفرضية الأولر :-1

مـا وراء ج التعليمـي وبعـده فـي مهـارات التفكيـر درجات المجموعة التجريبيـة قبـل تطبيـق البرنـام
 ( . المعرفة
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لاختبار هذه الفرضية 0 استخدم اختبار ) ولكوكسن ( لمعرفة دلالة الفروق بين درجات  
الاختبارين القبلي والبعدي 0 إذ ظهر إن قيمة ولكوكسن المحسوبة البالغة ) صفر ( هي دالة 

 0,0,( عند مستوى دلالة )  02جدولية البالغة ) إحصائيا  عند مقارنتها بقيمة ولكوكسون ال
( وهذا يعني رفض الفرضية الصفرية 0 بمعنى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 

 . المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التعليمي
ـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى )  الفرضـــية الثانيـــة :-5 ـــين  0,0,) لا توجـــد فـــروق ذات دلال ( ب

ات المجموعــــة الضــــابطة فــــي الاختبــــارين القبلــــي والبعــــدي عنــــد تطبيــــق مقيــــاس مهــــارات درجــــ
 ( . ما وراء المعرفةالتفكير 

ولاختبار صحة هذه الفرضية اُستخدم اختبار ) ولكوكسن ( لمعرفة دلالة الفروق بين درجات 
كسن الاختبارين القبلي والبعدي على أفراد المجموعة الضابطة 0 إذ ظهر أن قيمة ولكو 

( وهي غير دالة إحصائيا  عند مقارنتها بقيمة ولكوكسن الجدولية 1100المحسوبة قد بلغت )
( وهذا يعني قبول الفرضية الصفرية بمعنى لا  0,0,( عند مستوى دلالة ) 02البالغة ) 

 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الاختبارين القبلي والبعدي
( بـين  0,0,) لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة)  الفرضية الثالثة :-2

درجــات المجموعــة التجريبيــة ودرجــات المجموعــة الضــابطة فــي الاختبــار البعــدي عنــد تطبيــق 
 ( . ما وراء المعرفةمقياس مهارات التفكير 

ات لاختبار هذه الفرضية اُستخدم اختبار ) مان وتني ( لمعرفة دلالة الفروق بين درج
المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عند تطبيق البرنامج 

( بين 0,0,الفروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) نَّ أالتعليمي 0 وقد أظهرت النتائج 
المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية 0 حيث 

( 12٧صغر من القيمة الجدولية البالغة )أمان وتني المحسوبة ) صفر ( وهي  بلغت قيمة
وبذلك ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة التي تشير إلى وجود فروق ذات دلالة 
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( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار 0,0,إحصائية عند مستوى ) 
 . ا وراء المعرفةمالبعدي على مقياس مهارات التفكير 

 منارشة النتائج وتفسيرها : -ثانياً 
 منارشة نتائج الفرضية الأولر وتفسيرها :-1

تبين نتائج الفرضية الأولى إلى تفوق طلاب المجموعة التجريبيـة فـي الاختبـار البعـدي 
لقيم ) ولكوكسن ( وهذا يدل على إن طلاب المجموعة التجريبيـة قـد تـأثروا بالبرنـامج التعليمـي 

( التــي تضــمنتها طبيعــة البرنــامج مــن الأنشــطة والتمــارين  مــا وراء المعرفــةمهــارات التفكيــر ) 
والفنيات التي استعملت والقوانين التي تضمنها البرنامج 0 وتشير النتائج إلى إن البرنـامج كـان 
لــه اثــر ايجــابي علــى أفــراد المجموعــة التجريبيــة والــذي انعكــس اثــره مــن خــلال تنميــة مهــارات 

 .لة لصالح الاختبار البعديالتفكير ما وراء المعرفة 0 وكانت دا
 منارشة نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها:-5

طــــلاب المجموعــــة الضــــابطة لــــم يتفوقــــوا فــــي  نَّ أأشــــارت نتــــائج الفرضــــية الثانيــــة إلــــى 
الاختبــار البعــدي نتيجــة لعــدم تعرضــهم للبرنــامج التعليمــي ولــم يكتســبوا أيــة خبــرة أو معلومــات 

 .ا البرنامج إضافية والتي يتضمنهوأنشطة وتمارين 
 منارشة نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرها :-2

أشـــارت نتــــائج الفرضـــية الثالثــــة إلـــى الفــــروق بـــين نتــــائج طـــلاب المجموعــــة الضــــابطة 
وطــلاب المجموعــة التجريبيــة بعــد تطبيــق البرنــامج مــن خــلال مقيــاس مهــارات التفكيــر مــا وراء 

يـــة بالبرنـــامج التعليمـــي الـــذي ينمـــي المعرفـــة 0 وهـــذا الفـــرق يعـــود إلـــى تـــأثر المجموعـــة التجريب
عنــد الطــلاب مــن خــلال مهــارة) وعــي الــذات 0 إدارة الــذات 0  مــا وراء المعرفــةمهــارات التفكيــر 

إدارة الوقــت 0 إدارة الــذات وعلاقتهــا بــوعي الــذات 0 مراقبــة الــذات 0 التســاؤل الــذاتي ( . وعــدم 
 . تفوق طلاب المجموعة الضابطة

ـــاً  فـــي ضـــوء مـــا توصـــل إليـــه البحـــث الحـــالي مـــن نتـــائج يمكـــن الخـــروج  الاســـتنتاجات :-ثالث
 بالاستنتاجات الآتية : 
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غيــر التقليديــة التــي تــم اعتمادهــا فــي البرنــامج واســتعمال  طرائــق التــدريسإن إتبــاع  -1 
ــــ ــــد  ذاتأســــلوب النمذجــــة والتحــــدث مــــع ال ــــة 0 عن بصــــوت مســــموع والمشــــاركات الجماعي

الطلاب جعلهم أكثر مهارة في حل المشكلات والتوصل إلى طريقة تجعل الحصـول علـى 
ـــة المتبعـــة فـــي  المعلومـــات بطريقـــة منظمـــة ومخطـــط لهـــا 0 والابتعـــاد عـــن الطـــرق التقليدي

مــا وراء المــدارس 0 ينشــط تفكيــر الطــلاب ويجعلهــم يفكــرون بطريقــة علميــة غيــر تقليديــة ) 
ـــا  للمدرســـة وطموحـــا   ـــدروس وأكثـــر حب معرفيـــة ( 0 ويجعلهـــم أكثـــر حماســـا  ونشـــاطا  فـــي ال

 وتخطيطا  للمستقبل 0 وفهما  لذاتهم ومواجهة الحياة .
يمكـن أن تنمـى مـن خـلال البرنـامج التعليمـي الهـادف  مـا وراء المعرفـةإن مهارات التفكير  -2

من خلال المهارات المتنوعة التـي تقـدم فـي  والذي يجعل الطلاب أكثر إدراكا  وأوسع فهما  
 الدروس والتي تثير تفكيرهم .

يطــور مســتوى القــدرات العقليــة ورفــع مســتوى  مــا وراء المعرفــةإن برنــامج مهــارات التفكيــر  -3
التحصـيل الدراسـي وتنميــة القـدرة علــى الفهـم والاسـتيعاب بــدلا  مـن أســلوب الحفـظ والتلقــين 

عطاء حريـة للطالـب المتبع في التدريس 0 ولهذا ي جب إتباع أسلوب المناقشة والمشاركة وا 
لكــي يعبــر عــن رأيـــه فــي الــدرس 0 والابتعـــاد عــن الــدور التعليمـــي الروتينــي الــذي يعتمـــده 

 المدرسون في طريقة تدريسهم .
المناخ الصفي والمثيرات المستخدمة في الغرفة الصفية وحجم الطلبة القليـل داخـل القاعـة  -0

دراكا  0 وأكثر نضجا  وأسرع تطورا  .0 يجعل الطلبة أكث  ر استيعابا  وفهما  وا 
 :لبحث الحالي يوصي الباحث بالاتيفي ضوء النتائج التي توصل إليها ا : التوصيات-رابعاً 
ضــرورة اهتمــام وزارة التربيــة بالبرنــامج التعليمــي واســتخدامه فــي المــدارس كمحتــوى دراســي  -1

مســـتقل عـــن المنـــاهج الدراســـية 0 وتـــدريب الطلبـــة عليـــه لاســـتثمار الطاقـــات الكامنـــة عنـــد 
 الطلبة والاستفادة منها في بناء جيل واعي يساهم في تطور المجتمع 

يـــة للمدرســين لتــدريبهم علـــى البــرامج التعليميـــة علــى المعنيــين بالتربيـــة عمــل دورات تطوير  -2
0 وجعلــــه منهجـــا  دراســـيا  خاصـــا  0 لإبعـــاد المعلمــــين  مـــا وراء المعرفـــةالتـــي تعلـــم التفكيـــر 

والمدرســين عــن أســلوب الحفـــظ والتلقــين 0 ونقــل هــذا الأســـلوب إلــى طلبــتهم 0 وتشـــجيعهم 
 مع .على حب المدرسة أكثر 0 وخلق جيل يفكر بطريقة فاعلة في المجت
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ضــرورة تركيــز وســائل الإعــلام وخاصــة التلفزيــون بنقــل وبــث مثــل هكــذا برنــامج لكــي  -3 
 يصل إلى مختلف شرائح المجتمع 0 وتوعية كافة الناس من خلال هذه البرامج .

وجعلـــه منهاجـــا  خاصـــا   كافـــة عنايـــة وزارة التعلـــيم العـــالي بإدخـــال البرنـــامج إلـــى الجامعـــات -0
 في مختلف مجالاتهم بعد تخرجهم . هوتوظيف وينميهااب يطور القدرات العقلية عند الشب

 المقترحات :-خامساً 
(  مـــا وراء المعرفـــةإجـــراء دراســـة عـــن مـــدى فاعليـــة البرنـــامج التعليمـــي ) مهـــارات التفكيـــر  -1

 لمراحل عمرية أخرى كتلاميذ المرحلة الابتدائية و طلبة المرحلة الجامعية .
علـى وفـق نظريـات أخـرى مثـل  ما وراء المعرفـةإجراء دراسة تتناول تنمية مهارات التفكير  -2

 أو براون . كنظرية ستيرنبر 
لمعرفــــة فاعليــــة البرنــــامج التعليمــــي بــــين الــــذكور والإنــــاث للمرحلــــة  وازنــــةإجــــراء دراســــة م-2

 المتوسطة .
Abstract 

The activity of an instructional program according to flavell's theory in the 

development of Meta 

cognition thinking skills for the students 

 of the intermediate grade 
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University of  Diyala / College of 
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This study " The Effectiveness  of Educational  Program According to 

Flavell Theory in Developing the metacognition Thinking Skills  of 

The Intermediate School Students " aims at testing the following 

hypotheses : 

6-There are no statistical differences at the level(0002)between the 

scores of the experimental group before and after applying the 

educational program of metacognition skill measurement .                                            
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5-there are no statistical differences at the level(0002) between the 

scores of the control group in the pre and post test by applying the 

metacognition thinking skills measurement.                                              

0- There are no statistical differences at the level(0002) between the 

scores of the experimental and control group in the post test of 

applying the metacognition thinking skill measurement.                                             

So, to achieve the aim of this study , metacognition thinking skill 

measurement has been built as a tool for it ,moreover ,the 

psychometric principles of the measurement  have been drawn(Virtual 

validity and Stability )by repeating the test .The reliability coefficient 

is about (0096) ,the sample of the test consists of (10)Diyala 

Intermediate school  students . Furthermore , the educational program 

has been based upon Flavell theory and its  virtual validity  has been 

tested by jury members or specialists in pedagogical and 

psychological sciences .Before applying the program , the equivalence 

of the two groups has been tested .Actually, the duration of the 

program application lasted for (58)days (0)sessions a week processing 

the study data by using statistical tools as"Mann-Whiteny Test , 

Wilcoxon Test"and using the statistical program (spss).Finally, the 

results of the present study show the effectiveness  of educational  

program in developing the metacognition thinking skill of the 

intermediate school students and the experimental group .                    
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 ر العربية :دالمصا 
 تعليم التفكير النظرية (.,02,1 صالح محمد و نوفل 0 محمد بكر  . ) ابو جادو

 دار المسيرة للنشر والتوزيع  :الأردن  :0 عمان 03ط والتطبيق

  ( . 122الإمام 0 مصطفى وآخرون, . ) جامعة :0 بغدادالقياس والتقويم
 .بغداد

  ( . 1220افنان نظير . ) من المدرسة السلوكية الر المدرسة الإدراكية– 
0  , مجلة التعريبتحول لتحسين التعلم والتعليم في القرن الحادي والعشرين

 .0 المركز العربي للتعريب والترجمة والتأليف والنشر0 دمشق. 00 السنة  ,ع
  الجرجاني 0 الشريف علي بن محمد الزين أبو الحسن الحسيني الجرجاني

دار الفكر للطباعة :لبنان :0 بيروت  01طالتعريفات(.0,,2الحنفي . ) 
 .والنشر والتوزيع

 التفكير مفاهيم وتطبيقاتتعليم (. 0,,02 فتحي عبد الرحمن . )جروان 
 دار الفكر للطباعة والنشر. :الأردن  :0 عمان 02ط

 ( .1222الحروب0 انيس .)0  01 طنظريات وبرامج في تربية المتميزين والموهوبين
 . دار الشروق للنشر والتوزيع :الأردن  :عمان

 (. 0,,2حمدان 0 سناء سعدي شيت .) أثر برنامج تعليمي في تعديل التفكير
0 رسالة ماجستير 0 كلية التربية 0 جامعة   الخرافي لدى طالبات معهد  عداد المعلمات

 العراق . –الموصل 

 0الإبداع في العملية التربوية ومسائله (.٧,,2 . (يسرى مصطفى خطاب
 .تساب الموجه بابو ظبي0 كلية التربية 0 جامعة الإمارات 0 مركز الانونتائجه

 0 مستوى النمو (. ,,,2والنعواشي 0قاسم صالح . )خطابية 0عبد الله محمد
 والجنس المعرفي لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردن وعلاقته بالمستوى التعليمي

. العدد الثامن عشر السنة  مجلة مركز البحوث التربوية والتحصيل في العلوم0
 (.13٧-1,٧التاسعة .جامعة قطر )
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 ( . 3,,2الدوري 0 وصال محمد جابر. ) فاعلية برنامج علاجي سلوكي

0 اطرحوه دكتوراه 0 كلية التربية معرفي في الصحة النفسية للطلاب الموهوبين
 ابن رشد 0 جامعة بغداد. –

 (. 2,11شاهين 0 عبد الحميد حسن. ) استراتيجيات التدريس المتقدمة
0كلية التربية بدمنهور0 جامعة الإسكندرية 0  واستراتيجيات التعلم وأنماط التعلم

 . مصر
 (.0,,2الطفيلي0 امتثال زين الدين. ) علم نفس النمو من الطفولة  لر

 دار المنهل اللبناني. :لبنان  :0 بيروت 01 طالمراهقة
 ( . 2,,2عبد الهادي 0فخري .)دار  :الأردن  :0 عمان علم النفس المعرفي

 أسامة للنشر والتوزيع.
  استراتيجيات تعلم مهارات ( . 2,,2الهادي 0 نبيل و عياد 0 نبيل ) عبد

 0 الاردن : دار وائل للنشر . 01 ط التفكير بين النظرية والتطبيق
 ( . 2,13عبد العزيز0 سعيد. ) تعليم التفكير ومهاراته تدريبات وتطبيقات

 دار الثقافة للنشر والتوزيع . :الأردن  :0 عمانعملية
  ( 2,11يوسف و الجراح 0 عبد الناصر و بشارة0 موفق. )العتوم0 عدنان. 

دار  :الأردن  :0 عمان تنمية مهارات التفكير نماذج نظرية وتطبيقات عملية
 المسيرة للنشر والتوزيع.

 ...........( .02,11 عدنان يوسف. ) علم النفس المعرفي )النظرية
 دار المسيرة للنشر والتوزيع. :الأردن  :0 عمانوالتطبيق(

 ( .12كاوتري 0 هيونا,, .)0  01 ط مفهوم النفسي بين الطب والإيمان
 دار الكتب العلمية. :لبنان  :بيروت 

 ( . 1,,2النعيمي 0 هاشم عبد الله درويش.) فاعلية الأهداا السلوكية و
0 رسالة  التغذية الراجعة في تحصيل الطالبات ودوافعهم لتعليم الفيزياء

 ابن الهيثم 0. -ماجستير0جامعة بغداد 0 كلية التربية
  ( . 122٧نشواتي 0 عبد المجيد . )الأردن  :0 عمان علم النفس التربوي: 

 دار الفكر .



 5102مجلة ديالى /                                                                                                             العدد السادس والستون          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

203 

 

 
 ( . 3,,2الهنداوي 0 محمد حسن.) اثر تدريس استراتيجيات ما وراء المعرفة

0 رسالة ماجستير 0 جامعة  في التنظيم الذاتي للتعلم بحسب الذكاء والجنس
 بغداد 0 ابن رشد .
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