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 الممخص
بحتتتتتتتي ا حتتتتتتت  ث ا  لتتتتتتتف  لتتتتتتتت  اضتتتتتتتف  ستتتتتتتت      تتتتتتت   ا     تتتتتتتف  تتتتتتتث   تتتتتتت  استتتتتتت     ا    

ا     تتتتتتتف ا ع حتتتتتتت فح لعتتتتتتت  تتتتتتتتر  ا هفحتتتتتتتتن ا ل ا  تتتتتتتن  تتتتتتت  ا   تتتتتتت ف ل عتتتتتتت  ل تتتتتتت ا  ن هتتتتتتت  
( ت  تتتتتتتت   هتتتتتتتت  ا هفحتتتتتتتتتن ا ل ا  تتتتتتتت   تتتتتتتتث   تتتتتتتت   بل  بتتتتتتتتن 066هج هتتتتتتتتق ا بحتتتتتتتتي   اه تتتتتتتت   

  تتتتتتتف ا ع حتتتتتتت فح  ا   بلتتتتتتتن  ته  ف تتتتتتتن  فب تتتتتتتن   تتتتتتت    ي   تتتتتتت   تتتتتتت   ا ب حضتتتتتتت    ببعتتتتتتت   ه  تتتتتتت   ا   
(   تتتتتتفع  ه ىلتتتتتت  لتتتتتتت  35(   تتتتتت    تتتتتت   ا ه  تتتتتت    هتتتتتت   0666لتتتتتتت    تتتتتت, ع ف تتتتتتن  ب تتتتتت ي

ضتتتتتري هجتتتتت  ت ي  تتتتت   استتتتت  فاك ا كتتتتت , بلتتتتت إ تتتتتتف, ي   تتتتت ا   ا ضبتتتتت ت بتف   تتتتتث  لتتتتت  إ 
ا   بتتتتتتت ف  ا  تتتتتتت   ف عبتتتتتتت ط   تتتتتتت   تتتتتتت   ا ب حضتتتتتتت   ب تب تتتتتتت, ا ه  تتتتتتت   بكتتتتتتت       ع    تتتتتتت  لتتتتتتتت  

ت  تتتتت  هتتتتت  ا تتتتت    حكتتتتتت ا  06( ت  تتتتت  ي  تتتتت  ا   تتتتت ف 210ل عتتتتتن ا بحتتتتتي ا بتتتتت    لتتتتت      
  تتتتتو هجه لتتتتت    تتتتت   تتتتت   06لتتتتتت  التتتتتت  ا تتتتت فج ت لتتتتتت  ه  تتتتت   ا     تتتتتف ب  ع حتتتتت ف ب ا تتتتتق 

ا  ح تتتتت, هتتتتت  ا كتتتتت , ا  تتتتت  فح  تبفعتتتتت هم هتتتتت   تتتتترو لف تتتتت  لتتتتتت  هجه لتتتتت  هتتتتت  ا  بتتتتتفا  
 ا ه  كتتتتتتتت    تتتتتتتتث هجتتتتتتتت و ا ف تتتتتتتت   ا ع ستتتتتتتتث ي    بت تتتتتتتتت عستتتتتتتتبن ا   تتتتتتتت , لتتتتتتتتت  كتتتتتتتترح ن 

%(  هتتتتتت  ا كتتتتتت , ا بعتتتتتت  ث   تتتتتت   ح تتتتتت,  هتتتتتت    تتتتتت  هتتتتتت    تتتتتترو لتتتتتت   هتتتتتت  100م  ا بفعتتتتتت ه
ا ستتتتت تن ا  تتتتتث  تفح تتتتت   تتتتتث ع   تتتتتن  تتتتتو جتستتتتتني   ه    لتتتتتت, ب  كتتتتت , ا   تتتتت هث   تتتتت   ح تتتتت, 
هعتتتتتت   هتتتتتت   تتتتتترو ا   بتتتتتت ف   بلتتتتتت ح ا تتتتتت ح  جتتتتتتفح  تهجهتتتتتت ل    ا  جتتتتتتف ب      ت ح تتتتتت, هتتتتتت  

ت   ا ف تتتتتت  ح  تتتتتتث   تتتتتت   ضتتتتتتف ا بفعتتتتتت هم ا تتتتتت ح    تتتتتت  هتتتتتت   تتتتتترو ا ع تتتتتت  م ب ل   تتتتتتن ا ستتتتتت
ا     تتتتتتف ا ع ح فحي استتتتتت  ه    تبحتتتتتتي ا حتتتتتت  ث  تتتتتتفك ا ب حضتتتتتت   بهجه لتتتتتتن هتتتتتت  ا   كتتتتتت  ت 

  ا ه  فح ت  هل  ج  ا     ف ا ع ح فح  ث هؤسس  ع  ا  فب  ن.
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 الفصل الأول                                             
  -مشكمة البحث:

ع   (  ا تتتت  ا  جتتتت   ا ب تتتتفح لتتتتت     تتتت  ا ف  هعتتتت  ب ا   تتتت     ا ع حتتتت ف ستتتتت       عستتتت     
ا     ي     ع   تو  ف عت   ت  تتن هجتف  ستت    كت ف لت  بلت  ا حت  ت ا  ف  تن ا   كتن 
  تتتث ه ا تتت    كتتتن ي       ا هتتتف  تتت     تتتت  ج  ف تتت   هتتتق   ج تتتف ا ضتتت فإ ا كتتتع ل ن  ا   تتت   

  إ   ه تتى ب تت  لكتتفع  ا حتت  ث ي  تتو ا كتتع لث  ا   ع  تت جث ا ستتف ق ي   تت  ت ا  كتت   ن  تت 
  تت   ر تتفع   ى   تت      كتتبر ا ع حتت ف  تت  فإ ستتت   ن  استتلن ا ع  تت ف      تت     تتت  هع تت  
هج هق ه  ا هج هل ت ي      ع  جتن ا حب تت ت ا  تث    بت ت  ا  تفا  ي  لجتى   لت  هرح تن 

ر تتف هب  تتفإ ي ههتت   كتت  و  ه تتبتت ت  تت ا ا لكتتف  ا   ا تت, هل تت  ي ستت ا   تت   هب  تتفإ    
                      تتتتتتتت    تتتتتتتت  ه تتتتتتتت لف ا    تتتتتتتت    ا  تتتتتتتتت,  ا  تتتتتتتت    ا لجتتتتتتتتى ا تتتتتتتت ح  تتتتتتتت  ل     تتتتتتتت  ا ع حتتتتتتتت ف.

 (7ي و 0660 ا ف    ي 
 تت  ث   ه تتن  فاستتن ا     تتف ا ع حتت فح  عتت   هضتتو  هتتن ا  فاج تت    لتتت  هستتف  ا ح تت إ ح تتي    

ت ع ستت  ي   رتتف  هتت   تتث ا ه تت    ح تتن   تت      تت  بتتتو ا ه تت    تت  ا    تتو  ا    تتو  تتث ا   تت
 ع  تت   تتتفاف ا ع حتت ف ي  تتتت  ا تح تتن ا  تتتث  هضتتو  ف إ ا ه ستتت إ ا عستت ع ن ح تتتي    تت ف ا عستتت   
ت  لتت    بافا  تت  ا حتتفإ      تت  ف ا ح تت إ بلتت ه    تت   تتو  هتتو    تت  ي  تت   ا هج هلتت ت ا عستت ع ن 

 ا ضت    ت  ا ست  ي  هت     عت   ف      ف ا ع ح ف  حو  ىهن ا  جت   ا عست عث    ست   ح
ا    ع ت ا سه   ن       لت   حف   اف   ب   حت  ح هبفف بو ا  ضف هت    ت   ل بتفع  حت ح 
 فا إ ا  تتت  , لتتتى  جتتتو ا تتت ح جلتتتو ا عستتت    ت  تتتن  تتت   تتتث ا ف      ح   تتت    ستتتت هت تتت   

ستتتن ا تتت       كتتت    تتت    كتتتف    تتت    تتت    تتت      تتتى ا   فاستتتن   ه تتتن ا بحتتتي ا حتتت  ث  تتتث  فا
   تتف      تتتت    رع حتت ف ي  هلف تتن ا   تتف ا ع حتت فح  ا   تت  لتت   ستتب ب  ي ا هتتف ا تت ح 
 ست ل  ا ه  كت    ا هؤسست ت ا  فب  تن  تتث  ع ت   هت   تفا  ع   تتفإ   تو ع ست  ي  ت       ا ب تت   

             لتتتتتتتتتتت  ا ح تتتتتتتتتت إ   تتتتتتتتتت   ا هتتتتتتتتتت ت هتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  ق   تتتتتتتتتت    ه تتتتتتتتتتن  فاستتتتتتتتتتن ا     تتتتتتتتتتف ا ع حتتتتتتتتتت فح.                    
                                              (                                                                                                                              00ي و0603 ا ه فبثي 

حتت ف ي  ه  بتتو  تتو ح  تتن   تت   تت و  ت تت  ح  تت   تتو لتت   بستتب  ا ع  06666 هتت    تت ف    
اع ح ف  ع   ا  ض ف ه  ا  فا  ا         ف   ب  ع ح ف  و ل   ي   ل بف ا ع ح ف ضت عث   ت  

لت   ي     ت  هع هتن ا كتحن ا ل  ه تن هت   02ت  03سب   ت  ت إ بت   هت    تفا    لهت ف   هت  
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% هتتت  70    حتتت  ت ا ع حتتت ف ي  تتتث ا بتتتت ا  ا هع   تتتن  ا ه  ستتتتن ا تتت  و   تتت ت   بعحتتت 
حتت  ت ا ع حتت ف  تتث ا لتت    ي   ل بتتف ابتت ر  ا هب تت ات ي  ا  تتع, ي ا ستتتحن ا ع ف تتن ي هتت  بتت   

                      www.who.intا س     ا  ضف    ل    رع ح ف لت  هس  ى ا ل    
ن  ف تت   ا هس ف تت      تت   ه  ع  تت     فا تت  هتت   عتت   تت  ث   ف ا ف تت   ا ع ستتث     تت  لهت تت    

 اس ل ا ع ي  اس   اه    ث حو ه  ر     ىه    ا ع س ن   ح       ا      ق  تتت  ح   ت  
ا هستت  بت ن ي  هتت   تترو   هتت    ا لتت   ح  تتفع  هستت ل     تتث  ح  تت,   بتتف  تت ف هتت  ا ستتل  إ 

 (02ي و 0600 ا     ن .     ا  ا فح ي 
 ع ستتث هع جتت   لته تت     تت     تت  هستت ل إ ا هس ف تت  لتتت    تت  ع ستت     فا تت    لتت  ا ف تت   ا   

ه  ع  تتتتت  هتتتتت   تتتتترو لر تتتتتن  ال تتتتتن ه تتتتتتتن   تتتتت    ت كتتتتت و بتتتتت    تتتتت  ا ستتتتتل  إي   جتتتتت  ى   ا 
ا ه  رت ا  تث  لت عث هع ت   ترو  فاست   ا   كت ن ي جسته    ي ل ت ت   ي اع ل   ت   ي  اج ه ل ت   

                  ع ستتتتتتتتتتتتتت   هج هلتتتتتتتتتتتتتت   هتتتتتتتتتتتتتتق ا  تتتتتتتتتتتتتتف   .  ي ح تتتتتتتتتتتتتت   ستتتتتتتتتتتتتت ت ق ا   ا تتتتتتتتتتتتتت,  ا    تتتتتتتتتتتتتت  هتتتتتتتتتتتتتتق
 (    00ي و 0660 ا ى   ح  ا  ت   ي

( كتتتت ح  ا ف تتتت   Beck    ل هتتتت   ستتتتت      تتتت   ا     تتتتف لتتتتت  ا عهتتتت  ك ا تتتت ح   هتتتت      
ا هلف تتتتث ي   تتتت   ستتتتت   هلف تتتتث  لتتتت و  تتتتث  تتتت  ا   تتتت ف ا   ت تتتتن ي    تتتت    تتتت ا ا ستتتتت   

                  ت ن ر ف  ا ل تن    ست ت ق ا ت  تو هع ت     ا ست تفإ لت  ت   تهس ف   لع ه   فا  ع     ف   
(      ع تتفا   ه تتن ا بحتتي ا حتت  ث اف تت  ا ب حضتت    ستتت ت ا  تت   00ي و 0600 كتت  ر ي 

لت    بع   بفع هم  ف   ح   ت,  ستت      ت   ا     تف    ت  ا     تف ب  ع حت ف لعت  تتر  
 ا هفحتن ا ل ا    .

  -البحث وفرضياته:هدف   -
 ستت     ا بحتتي ا حتت  ث ا  لتتف  لتتت  اضتتف بفعتت هم  ف تت  ح ب ستتت      تت   ا     تتف  تتث       

     ا     ف ا ع ح فح لع  تر  ا هفحتن ا ل ا  ن .
  -         ه   رو ا  ب ف ا  ف   ت ا   ن :

ت   تتتتفا  ( بتتتت   ف تتتت   فجتتتت  0.05    جتتتت   تتتتف ,  ات    تتتتن  حكتتتت   ن لعتتتت  هستتتت  ى   -1
     تتت   ا     تتتف  (  تتتث ا   بتتت ف   ا  بتتتتث  ا  تتتث تبتتت, لت  تتت   ستتتت    ا هجه لتتتن ا  جف ب تتتن

  ا بل ح لت  ه     ا     ف ا ع ح فح. 

http://www.who.int/
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( بتتتتت   ف تتتتت   فجتتتتت ت   تتتتتفا  0.05    جتتتتت   تتتتتف ,  ات    تتتتتن  حكتتتتت   ن لعتتتتت  هستتتتت  ى   -0
     ف ا ع ح فح. ا هجه لن ا   بتن  ث ا   ب ف   ا  بتث  ا بل ح لت  ه     ا 

( بتتتتت   ف تتتتت   فجتتتتت ت   تتتتتفا  0.05    جتتتتت   تتتتتف ,  ات    تتتتتن  حكتتتتت   ن لعتتتتت  هستتتتت  ى   -3
ا هجه لن ا  جف ب ن ا  ث تب, لت     ست           ا     ف (  ف    فج ت   تفا  ا هجه لتن 

 ا   بتن  ث ا   ب ف   بل ح لت  ه           ف ا ع ح فح. 
 -حدود البحث: 

ا بحتتتتي ا حتتتت  ث بتتتتتر  ا هفحتتتتتن ا ل ا  تتتتن  تتتتث ا هتتتت اف  ا ل ا  تتتتن  ا ض ع  تتتتن   حتتتت         
ا كتتب ح ن ا   بلتتن  ته  ف تتن ا ل هتتن   فب تتن هح   تتن   تت    /هف تتى ه  عتتن بل  بتتن  تلتت   ا  فاستتث        

 ( . 0607ت   0600 
 -تحديد المصطمحات : -
 فيما يمي تعريف المصطمحات التي وردت في البحث الحالي :ـ   

  -الأثر :
  ب  هع ت ف     ت   :تت    ت  ب  تن ا  تث   تث ا  تث (  ا جهتق  ضت ف   ضت ف ي   فج ت   تث 

  ضفع ي ح   بلت  ضفع  ا ضف  ث ا  حف   ي ه  ب   ه  فس  ا  ث . 
 (02ي و 0205 اب  هع  ف ي                                                          

" تت  هتت    ف تت  ا بفعتت هم ا ف تت  ح ب ستتت      تت   ا     تتف هتت  -: التعريــف الإجرا ــي ل ثــر  
     ف     ضفع لت  ا تر  " .

 أسموب إيقاف التفكير -
 -عرفه كل من:

  0600ت  ك  ر ي  ) 
"  تت   ستتت   هلف تتث  لتت و  تتث  تت  ا   تت ف ا   ت تتن ح تتي  ستت ل  ا هف تت  لتتت   تتبت       

                 ب تتتتتتتتتتتت   ا تتتتتتتتتتتت  تو هع تتتتتتتتتتتت  ".ا   تتتتتتتتتتتت ف ا   تتتتتتتتتتتتف ل رع تتتتتتتتتتتتن    هعت  تتتتتتتتتتتتن لتتتتتتتتتتتت  تف تتتتتتتتتتتت, حج
 (  20ي و 0600 ك  ر ي 

  Beck,2000  ) 
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    ست   هلف ث      لت    فإ    ا  فا   س ج ب        لت   هق ا       ا ح اي بعت    
لتتت   ا كتت ف  ا هلتت عث ا  تتث  حهت ع تت  لتتت   تت ع ا  تت     ا حتت اي ب تت  ا ع تتف لهتت   تتث 

  (Beck,2000,p.33لت    ث ا  ا ق .      
 بعتت  ا ب حتتي  لف تت    التعريــف النظــري لمباحــث :ـــ Beck , 2000 ا ع تتتن     )

  ا  ع  ت ا هس   هن  ث   ا ا بحي    , هق ا  لف   .
 تت   ستت    ف ت  ح  ست   ه  ا ب حتي  هست ل إ ا هس ف ت  لتت   تعريف الباحث الإجرا ي:

   ت رت ا هست  ن  تت ات  ا  ت  فإ   ت   بت ا    ف ا ع ح ف ن      ف  ي  ل  و ا كت ف  ا
ي لت  تف ت, هجه لتن هت  ا  ع ت ت ا   تن    ت    ا ه  ت   ت هع   تن ا ه  ت   ت هعتت, 

  تت  ا   تت ف ب استتتن ا هف تت  ت  ا ه  تلتتن ا  تت  فإ( ت   تت  ا   تت ف  -ا لتترك    تتهو 
تلتتتن ب استتتن ا هس ف تت   ا ه  تلتتتن ا  تت  فإ( ت   تتت  ا   تت ف ب استتتتن ا هس ف تت   ا ه  

ا  تهع ن( ت ا  ح  تو   ت  ا   ت ف ا ه  ت إ  ا  ج ب تن    ا هح  ت إ ت ا  لى تى ا ج هت لث ت 
 ا       ت ا   ف     ب  ث  .   

 التفكير الانتحاري  

 لف    و ه 
 0660 ا  فب عث ي  ) 
"     س تفإ بل  ا    ف ا ه لت ن ب  ه ت ل  تف , ستستن ه  ا  ل و ا  ث      ب ت      
 هح       ه ف ح     بع س        حف   ي  ح ه   هفع "  .        ا  ف 

 (077يو0660 ا  فب عثي          
  , (  2000)بيك 

" تت  عهتتت هتت  ا عهتت ت ا ستتتب ن  ت تت   ف ي  ه تت   كتت    ا لتت   لتتت  ه كتتو   تت إ     تتن   تتهو 
  هت و  تت ع ا هح   تتن  كت ف ا ع حتت ف ضت  ا  تت هرت ا ع ح ف تن ي ت  تت  هح   تتن ا ع حت في     تتفا  

ب  ع حتت في ع  جتتن ا ع تتفإ ا ستتتب ن  تتت ات   ي تتف    ا ح تت إ  ا لتت    هتت  ح  تت ي  ا ع تتفإ ا ل ه تتن 
 (  70ي و 0666 تهس  بو" .     ب   ي 

ــــف الباحــــث النظــــري (  تتتت  ا تتتتف    عستتتت  0666:تتتتت  تتتتفى ا ب حتتتتي     لف تتتت   ب تتتت  ي  تعري
 ع تتفح ا تت ح بعتت  ا ب حتتي لتتت   س ستت   ا  لف  تت ت ا  تتث   تتت ب, هتتق  تت   ا بحتتي  ا تتت ف ا

 ه     ا     ف ا ع ح فح
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:ت ا  فجتن ا  ت تن ا  تث  حكتو لت  ت  ا هست ج   لتت  ه  ت   ا     تف  تعريف الباحث الإجرا ي
 ا ع ح فح ا هل  ه   بو ا ب حي .

 المرحمة الاعداديه
 (0200  ىافإ ا  فب ني 

  ا هفحتن ا ه  ستن هت إ ا  فاستن هع ت  ضتري " ث هفحتن ه  هفاحو ا  لت   ا ض ع ح    ث بل   
ستع ات    تتث ب ف تت ر هتت  ا   ت  هتت    بت تتن ا تتبتتن  ه تت       ه تع   هتت  بتتت   هستت  ى    تتو 
هتت  ا هلف تتن  ا ه تت فإ هتتق  ع  تتق بلتت  ا ه تت     ا   ف تتن  ا  تب   تتن   فستت      ه  تت  ا  ه اكتتتن 

ل ا  ا  تح  إ ا لهت ن "".   ىافإ ا  فب ن ا  فاسن  (0: 0200ي  ا 
 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 مفهوم الانتحار   -
 ا ع حتتتتت ف  تتتتتث ا ت تتتتتتن هكتتتتت ف هتتتتتت  ا  لتتتتتو ا ه  تتتتتتث " اع حتتتتتف" ي  اع حتتتتتتف ا فجتتتتتو :   تتتتتتو    

ع ستتتتت  ب ستتتتت تن هتتتتت     تتتتت و  تتتتتث ا ت تتتتتن  عتتتتت حف ا  تتتتت   ي  ح   تتتتت جف ا  حتتتتت  ا  تتتتتر ي ا ع حتتتتت ف 
لهتت  تهتتتتن "ب تتتتق ع ستتتت "  تتتتث  لعتتتتث   تتتتو ا تتتتع   ي  اع حتتتتف  تتتتر   ح   تتتتو ع ستتتت  ي   تتتت  استتتت 

ا  تتتتتتتتفم  ا  تتتتتتتتف    ا ح   تتتتتتتتي ا عب  تتتتتتتتن ي   عكتتتتتتتت و ا  تتتتتتتت ف   ا ستتتتتتتترهث ي هفا  تتتتتتتتن  تهتتتتتتتتن " 
تتتتتق  اع حتتتتت ف " ي   لعتتتتتث   تتتتتت  ع ستتتتت     اع    تتتتت  رهتتتتت   ي  هتتتتت   تتتتتث    تتتتت   لتتتتت      "      ل تَّتتتتت   ب  

"  ْ ت   م ض  ف     (  50ي و 0603  ا ه فبث ي     .ع ْ س    ل 
( بهلعتتتتتتت  ا ع حتتتتتتت ف ي هتتتتتتت  Suicideا ع ت ى تتتتتتتن ي   تتتتتتت  ا تتتتتتت  ت  تهتتتتتتتن   هتتتتتتت   تتتتتتتث ا ت تتتتتتتن    

(  ح   تتتتتتتتتو ا عستتتتتتتتت    ع ستتتتتتتتت  ي   تتتتتتتتتث ه تتتتتتتتت  ن هتتتتتتتتت  Suicideumا كتتتتتتتتتتر  ا ر  عتتتتتتتتتث  
 (4يو0660(  ا لك هثيCoedere( بهلع  ا ع      ا  ات   Suiه تل    

 -التفكير بالانتحار :
%هتتت  03 تتتث تب ل تتت    اف ع ح تتتي       ا   تتت ف ا ع ح ف تتتن ا  تتتث   تتت   لعتتت  ا هتتتفا       

ا هتتتفا      هتتتف ب  تتت      ا   تتت ف ا ع ح ف تتتن  ك كتتت   تتتث حتتت  ت ا ىهتتت ت  ا  تتت  ت ت 
ا ع ستتت ن  ا ج ه ل تتتن ي   تتت  ا تتتبل    تتت   لتتتت  ا ع حتتت في ههتتت   لعتتتث    ا   تتت ف ا ع ح ف تتتن 

عهت     ت ف ر تف ل رع ت   حت ي  حتت  تف   هل عت    ه ت       ف ت    ست ا تفا  ع سث  ا 
 (        0يو0663 اس ب ا    ب    ف   ضف ا ج ب  .    ك  حي
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  تتفى   ف تت       ا     تتف ب  ع حتت ف  تت   تت  فإ اج ه ل تتن هف بتتتن ب  ع تت   ا ج هتت لث هتت     
 ل تت     تت   ا ح تت إ هتت   حتت ي هتت      تتفات   تتف   ه  ج تتن  ستتف لن  ستتب  ا تت رو ا  ع تت   

 ا   ه ستتتتتت  ا جه لتتتتتتن هتتتتتت   تتتتتترو     تتتتتتف ا لر تتتتتت ت ا ج هتتتتتت لث ي  اعحتتتتتترو    هتتتتتتت  ي    تتتتتت
 ا ج ه ل ن ي هق     ف

ا ه تتتت  و  ا ىهتتتت ت ا ع ستتتت ن  ا ج ه ل تتتتن ا تتتت ح   لتتتت     تتتت  ا  تتتتفا  ا تتتت  عث    تتتت ا  لعكتتتتف  
 (       03يو 0600ا  ه   ا ح   ث .             ف      ي 

   خصا ص الإفراد الذين يفكرون بالانتحار :ـ -
 ا  ك  و ا  ث   س  ب   ا   و ا  ح    ف ب  ع ح ف  ع   هجه ل  ه 

 ت   ه و ا   و  لر     ا ج ه ل ن   ه  فع ا   فجث .0
 ت ا  ه و  ث ا  فاسن  ا لهو هق     ا   ه   ب  ع تن ا هل   إ .0
 ت     ا ه لن  ث ا ه ف ا هحببن  ت  و .5
 ت  ا    ى ه  ا ك ا    تن ا  ف  ى .ت ا ه و     ا لى ن  ا عت ا   ا  ه و ي  ع   ا  ا4
 ت  ل تث ا ه  فات    ا هس فات. 3
 هق ل   ا   فإ لت      ف ا  ا ق ت ا  ل ف ب   ل سن  ا لجى  ل   ا   هن  ا     ه  ا ح  إ 0
 (34يو 0606ت ا  ل ف ب   ع       ا  ات  ا    ؤ  ا ه فت .       ا ه فبث ي  7

  

 الانتحارية   النظريات التي فسرت الافكار 
 نظرية اورن بيك:

 لتتتتت  ع ف تتتتت  ب تتتتت  هتتتتت  ا ع ف تتتتت ت ا  تتتتتث  لتتتتتتت   ستتتتت ف  ا تتتتتر   تتتتت هو  ه  تتتتت   ا     تتتتتف   
 Cognitiveا ع حت فحي  ث ع ت  ا   تت   ت   ب تت  ف ه  فبت  لف تت ب ست  ا لترك ا هلف تث 

Therapy  )C.T    ع  جتتتن  بح ضتتت  لتتت  ا    بتتت     عتتتت هرح تتت  ب تتت  لتتت  ا ه تتت رت 
   فت  ع     هت     ح  ىا ستب        ح        س ف  ح اي هل ع   ث ا ح ت إ  ا  تث  ا ع س ن

 س  هت  ث      ت هلف       ع ا      ت     ح ا   ا     ف ا   ت   ه  ض  ا ع ح ف .
 (  570يو0600   فحي                                                                 

 ف ن ا هلف  ن ح  ي ا     ف ا ع ح فح      ك و ا  ف    ت  هفحتتن ا    ت     لىى ا ع     
 ا  تتت      تتت ا  ا هتتتو    تتت    ا ستتتتب  ت   حتتت ي   تتت  لعتتت ه    تتت   ا بعتتت   ا هلف تتتث  ت تتتف  

62 
 

1  
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 Beckح ي    ف  عه  ك " ب ت  "   بل  ا   رو ا  ث  ؤ ح     ا       ا هلف ث ا حتتت  
   ا هح  ى ا هلف ث  ت ف        ه  :تا هلف ث  ته   و ا ع س ن  

 ا    ف ا  ت    ن ا ل بفإ   ث  ت  ا    ف ا  ث  ف      ا      ت       . .  
ا ه   تتفات  ا   تت رت ي   تتث ا كتت ف ا ل ت تتن ا ه تتففإ ي   هتت   ا   تت    ا هلف تتث    تتفا   .  

 ا هس  بو . -5ا ل    ه  ح       -0 ع س     -0 ث     ج اع  ضرضن  ث :
 (050يو0600 لب  الله ي                                                          

  الخمفية النظرية :ـ
 فى ب      ا    و ا           ه   و ع س ن ر  ب   ه   ع فت    ث     ف ه ت ع   ت     

 .   ر ف  ل و  ا     ه    ع ا ع ف ن      ج    عه ت ه  ا     ف ا ل رعث  ا هعت ث
   )000ي و 0662  ب   سل  ي  لف ب ت ي                                          

  تتفى ب تت     بلتت  ا   تت ف   ستت  ب ع تت  هتت تت  ي استتلن  لف  تتن ضتت  ه تف تتن ي ب  عستتبن    تت  
    تت  ا عتت    تتث ح تت     بتت    اع    ب ف تت  ت    هلتت   ت(   ل    تتث ه  لتت  لعتت ه   تج تت   

   ستت ف  ا    تت   بعتت   لتتت  هجه لتت   تت اع      هبتت  ,   ستتت  ا ل تت  ي   لعتت ه    تت  ا  عكتت   ا
 ستت لهت    تت ع ا هبتت  , ب تت و ه تتتف     ر تتف هع ستت   ا  ا ا  تت  ا هس ف تت      تتفافا     اعتت  
هكتتتتتتتتتتتتهه ا لتتتتتتتتتتتتت      ل  تتتتتتتتتتتت ا تب تتتتتتتتتتتت   هبتتتتتتتتتتتت  ى   تتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتت  ع   تتتتتتتتتتتت  ا بتتتتتتتتتتتتؤ   ا  تتتتتتتتتتتت   . 

 (570يو0600   فحي
هتت  لتت إ هض تتفات ي       ا  تتف    تت   ب ع  تت   ه تتىات بل ع تت  ي   ا تت  ب تت      ح ه  تت     تت   

  ع ه    ا و عهت ي    ف     ه   ح إ  هل عن ي  ه   ع   ع   ا ه ت تتن ي    ه ت تتن 
 تتث  ستت    عستت , ا ه   تتفات  ا هلت هتت ت ا ب   تتن  تتث   ا تت    تت  بلتت  هلف تتث    تتث ي  لتتت  

بتتتتتف, ه  ت تتتتن حستتتت  ه   تتتتفات ا ه ا تتتت      ا تتتتفر  هتتتت     ا  تتتتفا   تتتت ف    ا ه   تتتتف ا  احتتتت 
ا  تتف   ي       ا  تتفا  ا تت       تتف   ب  ع حتت ف   لتت     حتتت  تت ض ف ا ه ت تتت ت ا ستتتب ن 
 ه تتتت     تتت  ا ضبتتت ت  تتتث تتتتف,   فا  تتت   استتت ج ب     ته   تتتفات ح تتت  هتتتق ا تتت ر  ا  تتتتف   

                         ا هح تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ه   ف  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتث  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفإ .                                   
 ((060و0666 ب   ي ي

 فى " ب ت  "    اف بت ت ا ع حت ف ب ستت       تف ا  تفا  ي     تفى  ا حت اي هت   ترو ع ت,   
ه تتت  ر تتف هتتف  ي  ع تتفإ ا ح تت إ هف لتت       جتت  حتتو ستت ى ا     تتف ب  ع حتت ف ي  تت     ستت ع  
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 جتتت   ع تتت   هلف تتتث ه ح تتتى عتتت  م لتتت   ا عهتتت  ك ا هلف تتتث  تتتث   ستتت فع  ت    تتتف ب  ع حتتت ف   تتت 
لهت  ت   ت تن  تث ا     تف  هل  جتن ا هلت هت ت ي  ا ت   جت   ه تتت ت هلف  تن ر تف ه   تن 
  تت   ب  تت  و هلتت عث ا حتت اي بتف  تتن ه تت     جلتتو ا ح تت إ    تتت , ي ر تتف    ا ه ت تتتن 

 فات ا ستتتب ن فرتت  ا هلف  تتن  تتث  تت ع ا ح  تتن   ستتف ا ه تتو ا  ت تت  ث  ت    تتف ا ع حتت فح عحتت  ا   ستت
ا بفا    ا ه   ل ن ا  ث   ح    ي  ب     ث  ا  ا     ف ب  ع ح ف  ا  ا ق   ت  ا ع حت ف  ت  
   ع ا     ف   ضف هه     ا تفا   ث ا  ج ا  ي     لف  " ب   " ا     ف ب  ع حت ف لتت  

إ    تتن   تتهو اعتت  عهتتت هتت  ا عهتت ت ا ستتتب ن  ت    تتف   ه تت   كتت فع ب كتت    ا لتت   ه كتتو   تت  
 كتت ف ا ع حتت ف ضتت  ا  تت هرت ا ع ح ف تتن  ت  تت  هح   تتن ا ع حتت ف     تتفا    هتت و  تت ع ا هح   تتن 
ا ع ح ف تتن ب  ع حتت ف ع  جتتن ا ع تتفإ ا ستتتب ن   ا تت   ا  تتف    ا ح تت إ  ا لتت    هتت  ح  تت   ا ع تتفإ 

                                       ا ل ه ن  تهس  بو ي      س ع م " ب   "    ا     ف ب  ع ح ف ع  م      
 ل  ا ض   ي ا هلف ث   ث :ت 

ت ا  ك ف ا ستبث  ت ات : ح ي   ك ف ا  ف  ا ع حت ف  حتو  ته ت رت  ا  تف ك هت  ا ح ت إ 0
ا   تتتف ستتتل  إ بستتتب    تتت    ا  تتتف  ا  ج  تتت ت ا ستتتتب ن عحتتت   ا تتت    كتتت    بتتت  لجى  ا  ح  تتتتف 

 س ن . ا  فا  ن  ا  ل ف ب   ح إ ا ع 
ت ا   س ف ا ستبث   ح اي  ا ه   فات:  ح   ت   ا   ت ف   ضتف   ح حت      ت ح    تث ا     تف 0

ب  ع ح ف بسب   ف  تىع لتت  ا ج اعت  ا ستتب ن  رت  ا ع تف لت  ا عت احث ا  ج ب تن ي   تل ف 
 ف  ا  ف  ب  ر فا      ا  ا هلع   ث ح     ي     ق ا   بن  ا   تو ا هست هف لعت  ا   ت   ب جت

 ا ح  إ  ر ف    ف لت   ح  , ا   ا  ا  ث  سل        .
تتت ا ع تتفإ ا ل ه تتن  تهستت  بو :  ح  كتتو ا   تت ف ا ع ح ف تتن  حتت     تتت , بستتب  ع تتفإ ا  تتف  5

بتت      هتت  ا هستت  بو  ا   تت ؤ   لتت   ا ستتل  إ  تتث ا هستت  بو      لتت   ا حفهتت    ا  ى هتتن   تت  
 (76يو0666ا ع سث ا  ح    ت ,.  ب  يا ب    ل ف ا  ف  ب  حى    ا    

     ا ب حض    بع    ع ف ن   ف  ب  ( ا هلف  ن        سب   ا   ن :ت  
تتتت     ع ف تتتن  اف  ب تتت (  لتتتتت   ستتت فا   ا تتتح    هحتتت  ا    تتت  ا     تتتف ا ع حتتت فح  ا  هتتتت 0

 ب  ج اع  ا هلف  ن   ث ا س    ث   ج   ست   ا ع ح فح .
       لف   ه كو  ت    ف ا ع ح فح  ب  و  ا ر.ت اس ت   ب    0
 ت  ل    ع ا ع ف ن ه  ا  ج   ت ا هلف  ن ا  ث  ه    تب      ث ا ه اف  ا ل ا  ن .5
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 الدراسات السابقة 
 - فاسن ا  ث  ع   ت ا     ف ا ع ح فح:

 -( ا       ت    :Boeninger,2008 ب ع عج    -0
 ن  تتتت  ا لهتتتتف بتتتت   ا تتتت   ف  ا عتتتت ي  ا   تتتتت ت  تتتتو   جتتتت   تتتتف ,  ات    تتتتن  حكتتتت   -

  ا هح   ن  لإع ح ف؟
 تتتو ا هتتتفا     هتتت  ا ستتتف ا هتت تتتن   ضتتتف لف تتتن  لإع حتتت ف هتتت  ا هتتتفا     هتتت  ا ستتتف  -

 ا ه فابتن؟
  و  ج   ا ح  ب   ا ب     تو ه  ه و ا هفا      لإع ح ف؟ -
ستعن ي   كتتت  02-00(    فا   عض (  فا حت  له ف   ه   060لت  ل عن    عت ه     

ا  فاستتن   تت   عتت  لتتت  ا تتفر  هتت   كتت ف ا ع حتت ف  ا هح   تتن  ا   تتت ت   ىا تت  ا هحتت   ت بتت   
ا هتتتفا         عتتت   تتتىاو ا هتتتف ر تتتف  ا تتتر لهتتت    ا  تتت   ا     تتتف  تتتث ا ع حتتت ف  تتت ى ا عتتت ي 

بتتت       تتتت  لعتتت   تتت ى ا تتت   ف ي  هتتت     ا تتتتر, بتتت   ا تتتى ج    ى تتت  هتتت  اح ه   تتتن ا ع حتتت ف
ا هتتفا     ي  هتت      ف إ  كتت ف ا ع حتت ف  ا   تتت ت  تت ى ا عتت ي   تت    تتث هع كتت  هفحتتتن 
ا هفا  ن    عت   بتت  لعت  ا  تفا  ع   تن  تت  ا هفحتتن  ت ى ا ت   في  هت   ؤ ت   ت ع ا  فاستن    

 ا ب    تلب     فا  ل    ث اع ح ف  بع     ا هفا     .
     ف : فاسن س ب ن  ع   ت  ست         ا 

 (  2003. دراسة )الدوري, 1
   لت تتن بفعتت هم لرجتتث ستتت  ث هلف تتث  تتث ا كتتحن ا ع ستت ن  تتتتر  ا ه  تت ب   ي  تت  ت     

ا  فاسن ا   ا  لف  لت    لت ن بفع هم لرجتث ستت  ث هلف تث  تث ا كتحن ا ع ست ن  تتتر  
 ا ه   ب    ث هح   ن ب  ا (

ث ا هفحتتتتتن ا ب  ا  تتتتن   تتتت   تتتت    ستتتت ه   ا تتتت  ( ت  بتتتت    تتتت46   عتتتتت ل عتتتتن ا  فاستتتتن هتتتت       
( ت  بتتتتتن  تتتتتث  تتتتتو هجه لتتتتتن ي 06هجهتتتتت ل    احتتتتت  ه   جف ب تتتتتن  ا  تتتتتفى  تتتتت بتن  ب ا تتتتتق  

استتتت   هت ا ب حضتتتتن ه  تتتت   ا كتتتتحن ا ع ستتتت ن ا  تتتت و ب  تتبتتتتن ا ه  تتتت ب     اإ  ت فاستتتتن  بعتتتت   
( جتستتن 00بفعتت هم لرجتتث ستتت  ث هلف تتث   تته   ستتت      تت   ا     تتف ا تت ح   تت   هتت   

ب ا ق جتس     ث  و  سب   ي اس   هت ا ب حضن  ا   ب ف ا    ث  ا  ب ف هت     عتث  ا  بت ف 
      س (  هلف ن    ن ا  ف,.
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 ستت فت ا ع تت  م لتت   حتت اي    تتفات ا ج ب تتن  تت ى   تتفا  ا ل عتتن ا  جف ب تتن   لتت     تت  ا تت      
 (0665ا ست   ا لرجث ا ست  ث ا هلف ث . ا   فح ي 

 أسم( وب إيقاف التفكيرthought Stopping  ) 
 ستت      ستتت   "    تت   ا     تتف "   لتتت   ا  تتفا      تتن ه  تلتتن ا   تت ف ر تتف ا هفر بتتن ي    

( هت   بتو ي  هتق   ت   ت   0070  ل بف   و اس   ا   ست   "       ا     ف " جفى لت    
 ف  ت ا ا ستت     ت  " (  عستب   ا   تو  تث   تDavis et alا تبل  هضتو    تى  م تف    

( ح تتتي لف تتت   تتتث    بتتت  بلعتتت ا  ا ستتت تفإ لتتتت  Alexander Bainا   ستتت ع ف بتتت   "    
ي    تتو  ستتت   "    تت   ا     تتف "  تتث  0200ا   تت ف  تتث ا ح تت إ ا   ه تتن ا تت ح  كتت فع لتت   

( ضت  لت و James. taylorهج و ا ف    ا ست  ث بل        ا  فاح  هت   بتو جت ه    تتف  
(  لتتترك ا ه تتت     ا   تتت ف ا   ف تتتن ي   لهتتتو Joseph wolpeبتتتو ج ى تتت     بتتتث  هتتت   

 ستتت      تت   ا     تتف لتتت   تت ف   ا هس ف تت  لتتت  استت بل     تتث  ستتف  هتت   ه تت    تتو   تتفإ 
 ستتب    تت  ا  تتت,   ر تتف هفر بتتن ي   لتت    ستتت      تت   ا     تتف ح   تت    ستتت ب   هلف  تت    تت لر   

 (                               565يو  0600  ف  ف  ي    
ي   تتت   ستتتت   هتتتع    ه  كتتتف   تتت   0200( لتتت   Beck  تتت   بعتتت   تتت ا ا ستتتت   ب تتت     

ه جتتتت    تتتت   ا  ل هتتتتو هتتتتق ه تتتت رت ا هس ف تتتت  ا ح   تتتتن ي هتتتتق  لتتتت  إ   تتتت  و ا     تتتتف ا ستتتتتبث 
(  تتث    تت   تت ا ا ستتت    تتث Beck( عجتتر ب تت   0204 ا  كتت فات ا   ت تتن ي   تتث لتت    

ل  جتتتتن هجه لتتتتن هتتتت  ا ه تتتت  و ا ع ستتتت ن ا ه  ت تتتتن بتف  تتتتن ستتتتف لن  ه   تتتتن ي     ا عهتتتت  ك ه
ا هلف تتتث    تتتف     ا     تتتف ا ع حتتت فح هتتت   تتت     ع تتت ك لتتت  ا     تتتف ا ه تتت    ا ستتت ع  ك 
ا   ت   ا  ك فات  ا ه ف  ت ا   ف كح حن     ا     ف ا  ا لث   ل  و ا     ف  تؤ ح   ت  

ي  استت هفاف  تت ا ا  حستت   عتت م لتت   لتت  و ا   تت ف  ا هل  تت ات ا ستتتب ن   حستت  ا هتتىاك  ا ستتت  
 (  Freeman,1994,p:17  ى ا هس ف     .                  

    "  ستتت      تت   ا     تتف " هتت  ا ستت     ا ه هتتن  لتترك ا   تت ف ا   ف تتن  ا  ستتتت ن        
 تتت    تتت ,  فا  تتت  ستتت ا    ل تتت   تلهتتتو هضتتتو ا   تتت ف ا ع ح ف تتتن  ا  تتتث    تتتف    تتت  ا  تتتف   ا  تتتث  

به جب تت      تت     لتت  ي   تتث ا ب ا تتن  تتتت  ا هف تت  هتت  ا هس ف تت        تتف ج تت ا   تتث ا   تت ف 
ا  ستت ن  ا   ف ن بل            ع ا   ت ف  تث   ت  ا  تف    تث  ستب   ت  عت   هت  ا عىلت ك 

كت     هع تفا  ي  ا  ت   هت    ا  ت, ي  بلت    تفإ  كت فإ  كتفط ا هف ت   ت  ر      ت (     حت ي
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          ا ست   ا ت  ث ا  ا ث ي    فف ا هف     ا ا جفا  ل إ هتفات  بتو     تتت  هت  
ا هف تت  ع ستت  ا   تت   بتت    ي  ح  تت ح    تتث هح تت ى ا     تتف      تت  ي  بكتت ت لتت و  تتث ب ا تتن 

 تتت ف ا هتتتف ي  بكتتت ت هتتتع     تتتث ع   تتتن ا هتتتف ي   تتت ا ا ستتتت    ستتت ل  لتتتت   تتتبت ا  
بتتت ا    ب   تتت ف   ضتتتف ا ج ب تتتن  ا ع ح ف تتتن  ا   تتتف ل رع تتتن لتتت  تف تتت,  هل تتت   ا تتت  تو هع تتت   ا 
                         ستتتتتتتتتتتت ل  ا هف تتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتتت  ا   ا تتتتتتتتتتتت, هتتتتتتتتتتتتق ع ستتتتتتتتتتتت   هتتتتتتتتتتتتق ا ب  تتتتتتتتتتتتن ا  تتتتتتتتتتتتث  لتتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتت  .  

                                                             (020ي و 0666  ا ف   ح  ا س و ي
  أهداف العلاج عند بيك

      ا لرك       ف   ا  ف  لت  :ت   
 ت     كبر  ال    ب    فع ا   ن .0
 ت ا  ل هو هق ا     ف ر ف ا هعت ث  ا ل رعث .0
تتت   تتفا  ا هس ف تت   تتث حتتو ا ه تت تن    تت  لتت  تف تت, ا هف تت ي ح تتي  تت لت  ا هس ف تت  بتت  فع 5

   .                     حو ا ه  رت  ا   ت  لت  
  خطوات العلاج 

   هو ا لرك لع  ب   ا هفاحو ا     ن :ت
 ت     كبر ا هس ف    ال    ب    فع .0
 ت      لت        لف  لت  ا    ف ر ف ا     ن  ا ل رع ن .0
 ت اس ب او   ع ا    ف ر فا ل رع   بج اع    ضف ل ت ن  ه   ل ن .5
   ا هف      ل ه  ه  ا هس ف    ل بف جى    هُ  ه    ع ا لهت ن . ت    ف  ا  لو ه  ج ع4

 (054ي و 0662  ب  اسل   لف ب ت ي                               
 :ـ    هو  ست          ا     ف لت  ست ج اع   س س ن  ث

  ت هعت, ا لرك .0
 ت     ا    ف ا ه ج ن ب استن ا هف    ا ه  تلن ا    فإ( .0
 ت     ا    ف ا ه ج ن ب استن ا هس ف    ا ه  تلن ا    فإ( .5
 ت     ا    ف ب استن ا هس ف    ا ه  تلن ا  هع ن ( .4
               تتتتتتتتتتتتتت  ح  تتتتتتتتتتتتتو ا   تتتتتتتتتتتتت ف ا ستتتتتتتتتتتتتتب ن   تتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتت ف ا هؤ تتتتتتتتتتتتت إ ا  ج ب تتتتتتتتتتتتتن    ا هح  تتتتتتتتتتتتت إ .  3

 (406يو0220 ا  ع  ح ي 
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 لثالثالفصل ا                                
 إجراءات البحث                              

    -منهج البحث: 
  تت  ال هتت  ا ب حضتت    تتث ا بحتتي ا حتت  ث ا هتتع م ا  جف بتتث ي    ا بحتتي ا  جف بتتث  تتث ه تت ا   

ا  فب تن  لتتت  ا تع    لتت  هت  ا , ا بحتت ي ي  هت  اعتت  ا  ت    ا ضتتف ه  ت ل ن  تتث ا   كتو ا تت  
 ا ع   م ا ه ض , ب  .

 -م التجريبي :التصمي
  بلتت   تب لتتن ا بحتتي  ا  بتت ف ا  ف تت  ت   تت   تتتت  استت   ا  ا  كتته   ا  جف بتتث  ا ا  تتبت   

ا هح    تهجه ل    ا  جف ب تن  ا  ت بتن  ات ا   بت ف ا  بتتث  ا بلت ح    ت ا ا  كته     ت  ف 
     لع كف ا  بت ا س س ن  تهك  ف ا  ث      ا ك , ا  ا تث .

 (  00ي و0667ث  ا  ف     ي ا   رع         
     "  ت ت ات ا   ن

 . تب , ه      ا     ف ب  ع ح ف( لت    فا  ل عن ا بحي .0
 .   ى ق   فا  ل عن ا بحي ل  ا   "     هجه ل    ا      جف ب ن  ا ض ع ن   بتن .0
 ح ف .  جفا  ا  ب ف  بتث  تهجه ل     ا  جف ب ن  ا   بتن(       ا     ف ب  ع 5
 .  جفا  ا     ؤ ب   ا هجه ل      ا  جف ب ن  ا   بتن( .4
. استت   ا  ا بفعتت هم ا ف تت  ح هتتق   تتفا  ا هجه لتتن ا  جف ب تتن  هتت    تتفا  ا هجه لتتن ا  تت بتن 3

  ر   لف   ح بفع هم . 
.  جتتفا  ا  بتت ف بلتت ح  تهجهتت ل      ا  جف ب تتن  ا  تت بتن(    تت    فجتتن ا     تتف ب  ع حتت في 0

ف تتن  ضتتف بفعتت هم  ف تت  ح  تتث   تت  ا     تتف ا ع حتت فح  ا  تت و ا  تتث  بتت    تتت ات  تت ا  هل
 ا  كه   .

 (1الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي                   

 
 

 عينة البحث
 

 
 التجريبية ةالمجموع

 
 

 اختبار قبلي 

 
البرنامج  

 الإرشادي

 
 

  اختبار بعدي 
 الضابطة المجموعة
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 -: مجتمع البحث
   ك  بهج هق ا بحي جه ق ا  فا  ا  ا    و ا  ا      ا        ع   ه     ه  تن  

(         043يو0600ا بحي ا  ث  سل  ا ب حي ا   له  لت    ع   م  فاس   . ا ج بفحي
ا ب    ل     ا هج هق ا ح  ث       ه  تر  ا هفحتن ا ل ا     ث هف ى ه  عن بل  بن  

 .0607-0600( ت   ي  تل   ا  فاسث 5484 
 ت    ه  تر  ا هفحتن ا ل ا    066: بت ت ل عن ا حي لت  عينات البحث 
 جفى ا    ف ا تر  ب  تف  ن ا ل  ا  ن   , ا  ت ات ا     ن :عينة التجربة:- 
ا  ن  ا هل ف ( ( ت    ه   ل 210    ا ب حي ب تب , ه     ا     ف ا ع ح فح لت   - 

    ت ب ((.
( ت     بك فإ ل  ا  ن ه  تر   ل ا  ن  ا هل ف (    ت ب (  ا     20ا    ف   - 

حكت ا لت  التث ا  فج ت لت  ه     ا     ف ا ع ح فح      فا حت  فج     ه  ب   
 (  فج  لت  ه     ا     ف ا ع ح فح . 159-151 
( تر   ث 10 ث لت  هجه لن  جف ب   ي  ب ا ق  جفى   ى ق ا تر   ب  و ل  ا -ك

 ( .1 و هجه لن ي ه  هب    ث ا ج  و 
 

 (1ج  و                                  
   ى ق ا تر  لت  هجه ل ت ا بحي ا ضري             

 ل   ا تر  ل ع  ا  جفبن ا ك  ا ه فسن ا هجه ل ت
ا هجه لن ا  جف ب ن 

 ا    
 10 6 بق لتهثفا ا هل ف 

 4 فابق   بث
 10 7 فابق لتهث        ا هجه لن ا   بتن

 3 فابق   بث
 20 2 ا هجه  
  ف   ح  ,     ا بحي ا ح  ث  ضف  ست    ف   ح  ث     ا     ف  -:أداتا البحث

ا ع ح فح لع  تر  ا هفحتن ا ل ا   .  بل  ا تر  ا ب حي لت  ا  فاس ت ا س ب ن 
           ا  ب  ت  ات ا كتن     ا ب حي ببع   ه     ا     ف ا ع ح فح  لت    , ع ف ن
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  فع  ه      37      ا  فاس ت ا س ب ن ح ي    ك  رن ( هق ا س    إ ه  ه066  ب   ي
 ا     ف ا ع ح فح .

 التحميل الإحصا ي لمفقرات:
  حت و ا   فات  حك     ال ه  ا ب حي   ضف ه  تف     ث:   ست   ا هجه ل      

ن ا ه تف     (     ست   لر ن ا   فإ ب   فجن ا  ت ن (     ست   اف ب ت   فجن ا   فإ ب فج
 ا هج و (   ست   لر ن ا هج و ب   فجن ا  ت ن  ته    (

 :الخصا ص السايكومترية لممقياس
 الصدق   -أولا:
 ل  ك , ا   ب ف ه  ا  ك  و ا ه هن  ا  ف ف ن  ا  ث  حفو ا ه  ك   لت    

  ا ف    ضع   بع   ا   ب ف ي   ت ك و ا   ك , ا   فات ا ه  فحن  بع   ا ه         
 حض   ب س  فاك ا ك , ب  ضف ه  تف     لت  ا عح  ا  ث  ا ب 
 الصدق الظاهري  - أ

(   فإ   ق ا ب حض   57 بل  ا   هت ك  رن   فات ه     ا     ف ا ع ح فح  ل         
 لت ه ت  ب ا و ا ج بن بك      ا    ن ي  لف    ا ب حض   لت  هجه لن ه  ا  بفا  

لت  ا ع    ا      ا ع سث     ا  , جه ق ا  بفا   بعسبن  ا ه  ك    ث هج و ا  فب ن   
%( لت     جه ق ا   فات هع سبن     الث  ح    ح   فإ  ب  ا ب   ل   ا   فات 100 
 (   فإ .57 
 صدق البناء  - أ

  سه  ا ك , ا هعت ث    ا هح  ى    ع  و   فات ا ه      هح        ه  ح ي     
اع  ا هفا   فاس     هض ر ج  ا       ح , ا ب حض     ا ا ع   ه   ف  ب    ل    هض ت    تج  

 -ا ك , ه   رو :
  ح    ا ت ف ا ع فح   بعث ا  لف    ا هج  ت ا   بلن  ته     . -0
 -هح  ت ا ح   ا  ا تث   ا   فجث    ث   اف ب ت  فجن ا   فع ب فجن ا ه     ا  ت   -0

   اف ب ت ا   فع ب  هج و (
 ا:الثبات ثاني
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كه  هل هو ا ضب ت           فا  ه     س , ا             هل هو ا ضب ت  س      ح      
ا  ف    ي ا  و اع   لبف ل    ن ا   ب ف ع س     اإ  ت     ي  ا ض عث       ر س ,  ث 

       (                                003ي و0606  ا  ا ه ح و لت  ا   ب ف  لهف ي 
 -  حس   هل هو ا ضب ت اس     ا ب حض   تف       ه  :

 طريقة إعادة الاختبار  - أ
   ج   هل هو ا ضب ت بتف  ن  ل  إ  تب , ه     ا     ف ا ع ح فح لت  ل عن  

( ت       ا    ف   بك فإ ل  ا  ن ه  ا ل ا  ن ا هف ى ن  تبع   ي ض   ل   100  اه   
ل عن  ا    بل  هف ف  سب ل   ي  بل  اس   ا  هل هو  ب فس   ب    تب , ا ه     لت  ا 

(     هل هو ضب ت ج    ه   0.79ا  تب , ا  و  ا ض عث ي ب   هل هو ا ف ب ت بت   
 ا  ض , ب  .

 ب.طريقة تحميل التباين
( ت    ي 100  حس    فجن ا ضب ت      تب , ا ه     لت  ل عن ا ضب ت ا ب    ل       

 (     هل هو ضب ت ل  ث .0.92س له و ا     ف عب ط ي بت  هل هو ضب ت ا ه       ب 
 وصف مقياس التفكير الانتحاري بصيغته النها ية:  
(   فإ  هتح,     ى  لت   (53      ه     ا     ف ا ع ح فح بك     ا ع    ن ه    

بث   ح اي  ا  بفات ي ضري هج  ت  ث   هج و ا  ك ف ا ستبث  ت ات ي ا   س ف ا ست
 عتب,  –( ب ا و  ث   عتب, لتث  ا ه  4ا ع فإ ا ل ه ن  تهس  بو (  ه    ق  ته      

(  4 ,3 ,2 ,1   عتب, لتث(   فج ت   ا  كح ر   – عتب, لتث  ح  ع   –لتث ر  ب  
لتث (    فات ا ه     ا  ج ب ن          ا4,3,2,1ب  عسبن    فات ا ه     ا ستب ن    
(     بت  ا  ست ا  ف ث 53(  ا و  فجن  ث  216 فجن  ه   ا حك و لت     ث  

 ( . 132.5 ته       
( ت     ث 210:     ا ب حض   ب تب , ا ه      لت  ل ع  ه  ع  ه   تطبيق المقياس 

 ا ه اف  ا ل ا    ا   بل  ا        بل  ب .
 (SPSSحك      :    اس   ا  ا ح  ب  ا الوسا ل الاحصا يه
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 -تكافؤ مجموعات البحث : 
   اح  ا   ا  ا ف  سن  هجف      ا      ب ج ف        ه  ا   ا و لع ه  عجف ي ح   

عف     ج   هل  ج ت  سهر  ع  بفؤ ن اض ف ا ه   فات ا هس  تن ب  و  ا ري ا  ا        ب   
  و ه س  ح  هح       ج   ا بف ا هجه ل ت      ى ق اض ف ا ه   فات ا    و    ع ف   ب

  ف هه   ه  ك  عن ا  جفبن  ح  ى   ه   ه  ع     سره  ا  ا ت ن 
ا لهف  –(    فج  ا     ف ب  ع ح ف  بو ا ب   ب   جفبن 044يو0226 تبحي. ه  فىي

 –ل      ا س    –ا    ف ا  فاسث  –ا هس  ى ا   ك  ح  –   ا  اح  ا  ا      -ا ىهعث
 ا هل هتن    ا    ( س     

                                                             0607|06|02ا ح  |                       ا  ىا  ا ع سثا جتسن: 
                                                                             ن 43ه إ ا جتسن : 

 ا  ىا  ا ع سث . ت ا ح جن     ا ح جن
    
 ا جتسن

 ه    ا هس ف     لت  ه اج ن ا    ت ا ع س ن   ا ع ل  ت ب و   ت ت   فؤ ن  ا ل ن   -
. 

ا   ا  
 ا ست   ن

 ت جلو ا هس ف      ف لت     :ت
 ت  لف  ا  ىا  ا ع سث .0
 ت   بت اع ل       .0
   .ت    ف  ث ا ه    ا ع ل  ث   جع  ا ست   ا   ت5

ا ع تن 
  ا  ع  ت

تتتتت بلتتت  ا  فح تتت  بتتت  فا  ا هجه لتتتن ا ف تتت   ن ي   تتت   ا هف تتت  ب  س  ستتت ف لتتت  ا  تتت ف     ب  تتتث 
  هع            ا   ف  ت     عجى ع .

تت      ا هف   ه     ا جتسن       ا  ىا  ا ع سث(  ا  ح علعث ب  "   فإ ا  تف  لتت   ح  ت, 
ا تت       تتن ا  ل هتتو  ا ستت تفإ لتتت  اع ل   تت   ا تت ح   ب تت  ههتت  ا  تتىا  ا ع ستتث هتتق ه تت لفع   

  ح , ا   اى  ا  ا تث     ف   ا ا  ىا  لت      فع  اع ل     ست       هق ا ل    ا   فجث . 
تتتتت  تتتتت  ا هف تتت  هتتت  بلتتت    تتتفا  ا هجه لتتتن ا ف تتت   ن  لتتت  إ ا  لف تتت     تتت   ا  تتت ف  ا ضعتتت   

  ته  ف   
تت  ه تو 0تت  تع   ب ت و ج ت  0ت ات ا  ث  ى ت  هت  ا  تىا  ا ع ستث   تث :تت      ا هف   ا   -

ت  لت  ا ض تن  تث 4ت ح  و      ك ف ا ه ف ه  جه ق ا ج اع  5 بو               ا  فاف 
 ل  تت  ا جستت  لتتت  ا بحتتي لتت   - 0تتت هلف تتن ا  تت   .3ا تتع    ا تت  تو هتت   لتتفا  ا  تت  ف 
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     ن 43ه إ ا جتسن:                                     ا  ىا  ا ع سث   افإ ا جتسن:
 موضوع الجمسة :الاتزان النفسي                              

تتتت بلتتت  ا  فح تتت  بتتت  فا  ا هجه لتتتن ا ف تتت   ن ي  تتت   ا هف تتت  ب  س  ستتت ف لتتت  ا  تتت ف     ب  تتتث 
 ج   ( ت     عجى ع .  - هع      ي      ا   ف  ا ضع      حسعت

ف ت   ن  ت  ر  هت  ا ست و   هت   لتت  ا  تفا  ت     ا هف   ا ه  ت        تن    ت   ا هجه لتن ا 
  تتت  و ا  ا تتتق هتتت  هعتتتتت, ا  ج ب تتتن  ت    تتتف  ا ستتت تفإ لتتتت  ح  تتتن ا ع لتتت و  ا  تتت  ف  ا   تتتت  

 ح    ه  ا س ف     ا      ا ع سث.
 تت  بل  ا هع   ن  ا ح اف هق   فا  ا هجه لن ا ف    ن      ا هف   ا   ف  ا ضع    ته  ف    .

 تت هعت, ا لرك  ا  ل ف ب  ع ل و  ا  ت,( .
تت هع   ن ا  ك فات  ا       ا    ف ا    هن  ت ات   بكت ف تتر  ا هجه لتن ا ف ت   ن ب ت  

. 
 تت  لت   ا  لت ه ت .

  ا  ك فات ا   ت ن ل  تف , ا  ع  ت ا     ن :ت       ا    ف
      . ا ه  تلن ا    فإ :

تتت   تت   ا هف تت   ب  ج تت  ا هس ف تت  لتتت  ا  حتت ي بكتت ت هف  تتق لتت  ا   تت ف  ا كتت ف ا  تتث 0 
  ح ي ل   ا  ل ف ب  ع ل و  ا  ت,(     تل   ا هف   بك ت هف  ق    و      ( .

عهت   ست     ا  ت فإ ت       ا هف    ب  ج   ا هس 0  ف   لت  ا  حت ي بكت ت ر تف هسته    ا 
ه   رو ف ق ا       ا كبق   لت  ا هس ف   بب ا ن ا    ف  ا ك ف ا هس  ن  ت ات     تل   

    و      (.  
ت      ا هف   ب  ج   ا هس ف   لت  ا  ح ي بك ت هف  ق ل  ا    ف ا    فإ  ت ات   تتق 5

   ق      ( .    فع بع س  بك ت هف 
 ض ع    . ا ه  تلن ا  هع ن :ت

تتت   تت   ا هف تت  ب تتتق ا   تت ف ا   كتتن لتت   ا  تتل ف ب  ع لتت و  ا  تتت,( هتت   تترو ه  تلتتن 0 
  ا ت ن ب    ه  ا    فإي  ح    و ا هس ف    ع س  سفا       (         سهل   ح .

 ن  ات تب لتن ست فإ ي ح تي  تتت  ض  ض   .  ح  و ا    ف  ا  ك فات ا   ت ن         ف   ج ب
ا هف تت  هتت  ا هس ف تت      ف تتى لتتت  ه تت   هلتتىى هضتتو     تتو  عتت   تتث فحتتت  لتتت  ا  تت ت   

  هس ه ق ب  ع ف ا   ا بحف  هق    ت   لن ا  ه  ا  ث  ره  ل ع    ( .      
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لت     ع   ك ن ه هن  ث ا س  فاف  ه  ض  ا عج    ث ا ح  إ       هك فا   تفاحتن ا ع ست ن 
  ا سل  إ ا   ك ن .

 جتستن   تت   ا  تىا  ا ع ستتث(  ا تت ح علعتث بتت  "  ت فإ ا  تتف  لتتت  تت  تت   ا هف ت  ب  تت    ه  تت   ا
 ح  تت, ا  تتىا  ا ع ستتث هتتق ه تت لفع   ا تت  ي      تتن ا  ل هتتو  ا ستت تفإ لتتت  اع ل   تت   ا تت ح   
ب تت  ي ههتت   ح تت, ا  تت اى  ا تت ا تث     تتف  تتت ا ا  تتىا  لتتت     تت ف  اع ل   تت   ستتت       هتتتق 

 ا ل    ا   فجث .
ه  بل    فا  ا هجه لن ا ف    ن  ل  إ ا  لف        ا هف   ب  ت    ا  ت ف  ت  تت  ا هف  

  ا ضع    ته  ف    .
 ت     ا هف   ب      ا  ت ات ا  ث  ى   ه  ا  ىا  ا ع سث   ث :ت 

 ت  ع   ب  و ج   .0 
 ت  ه و  بو                فاف .0 
 ت ح  و      ك ف ا ه ف ه  جه ق ا ج اع  .5 
  لت  ا ض ن ب  ع    ا   تو ه   لفا  ا    ف . ت4 
  ت هلف ن ا     .3 
 ت  ل    ا جس  لت  ا بحي ل  ح  ن ه  ا س ف     ا      ا ع سث .0 

تتتتت  بلتتتت  ا هع   تتتتن  ا حتتتت اف هتتتتق ا هجه لتتتتن ا ف تتتت   ن  تتتت   ا هف تتتت  ا  تتتت ف  ا ضعتتتت    ته تتتت ف    
   حسع   ت ج  (. 

 ت ن ا     ن :تت       ا    ف  ا  ك فات ا   
 ت هعت, ا لرك  ا  ل ف ب  ع ل و  ا  ت,( .

ت     ا هف   بهع   ن ا    ف ا  ت  فإ  تت ات  ا  تث   ت    ت ى ا هس ف ت    بكت ف   ب ت  ي  بلت  
    تت  ا هف   ه  ا هس ف   ا  ف  ى لت  ا    ف ا رل رع ن ا  تث  ستب  ا ع لت و  ا  تت, 

ف ت    ت  ا هس ف ت      تو  عت  هع ت و ب   ت ف  ستب  ا ع لت و    فإ ه  ا   تت ح تي   ت و ا ه
 ا  ت, (    ع ا    ف      هع  ا   ت   ث  تث ا  ا تق    ت ف      تن  ر تف هعت  تن ي  ست   
  تتتتلف ب   حستتتت   ا  تتتت    ا ع ستتتتث     تتتت   ع تتتت و بهضتتتتو  تتتت ع ا   تتتت ف  ا ه تتتت لف ا  تتتتث  ستتتتب  

      لت        سف   ع ا    ف ا ستب ن  تث  ا ع ل و  ا  ت,(    ا ا ست    ه       س ل
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ا     تتتف( ه ف تتت   بلتتت  ه ا  تتتن ا هس ف تتت  لتتتت  تتتتت  ا هف تتت  ي  تتت   ا هف تتت  ب ستتت   ا  ا  ع تتت ت 
 ا     ن :ت 

 ت  لت   ا  لت ه ت 
 لتتتت  ا هف تتت  ا  لت هتتت ت    تتتو  ستتت   اتتتتت  هعتتت      جتتتت     تتتف  هف  تتتى   تتت    تتتف   

  تت    عتت   لعتت ه    بفعتتث     تت      تتفإ  ستتب   ا ع لتت و ا  فستتث         تتف  ا   تت ف  تت  ث 
 ا  تتت,(  ستت      تلتت  ي ضتت  بلتت    تت  ستت     ب لت هتت    تت    ستتف  تت ع ا ستستتتن هتت  ا   تت ف 

 بع س ي بح ي  ه ع          ب    لع    س      تو ه    ع ا    ف .
 ت  بل    لت   ا  لت ه ت     ا هف   با ب   ا  ع  ت ا     ن:ت 

     ا هف       ا    ف ا ه ج تن ب استتن ا هف ت   ا ه  تلتن ا  ت  فإ(: ح تي  ت     -     
ا هف تت   تتتث  تت ع ا  تتتت إ هستتؤ   ن ه  تلتتتن ا   تتت ف ا  تتث  ستتتب   ا ع لتت و  ا  تتتت,( ب ستتت   ا  
 تهن      ( ح ي       ا هف   بك ت هف  ق ي   ت ا ا ت ت    ست ل  ا هف ت      حت   ا ع تتن 

ا هف تت  هتت  ا     تتف ا ستتتبث   تت  ا     تتف ا  جتت بث ح تتي   تت    ستستتو ا  تتت ات ا  تتث  ع  تتو 
     ث :ت
 تت   ا هف تت  ب  ج تت  ا هس ف تت      جتتت     تتفع هستتع  لتتت  ا  فستتث      تت   ا   تت ف  .  

    ث       ع   ا    ف ا  ث  سب  ا ع ل و  ا  ت,( .
ا   تت ف ا  تتث  ستتب   تت   ا هف تت  ب  ج تت  ا هس ف تت  لتتت  ا  حتت ي بكتت ت هف  تتق لتت   .  

  ا ع ل و  ا  ت,( .
ك.  بل     ب   ا هس ف   ب   ح ي ل    فع ح  ي  ا ع ل و  ا  تت,(  ا   ت ف ا  ت  فإ  تت ات 

 ي   ع      ا هف   ب تق     ف ا هس ف      و بك ت هف  ق      ( .
   تت ف ا ستتتب ن  .  بلتت     تت ف ا هس ف تت       عتتت ا ه  تلتتن ر تتف ا ه   لتتن  ل  تتن  تتث  ع تت   ا

   ى ا هس ف   .
عهت   ست       ت  بل        ا هف   با ب    ع ن   فى ح ي     ح ي ا هس ف ت  بكت ت لت و  ا 

ا  تت فإ هتت   تترو ف تتق ا  تت     ا كتتبق  تت لت  ا هف تت  بب ا تتن ا   تت ف ا رهعت  تتن  ا  تتث  ستتب  
  ح  ي ا ع ل و  ا  ت,(   ع    بق ا هف   ا  ت ات ا     ن :ت

    ا هف    ب  ج   ا هس ف   ب  جت      فع هسع  لت  ا  فستث   تف  ا   ت ف  ت  ث  .  
       ع  ا  ث  سب   ا ع ل و  ا  ت,( .
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 تت   ا هف تت  ب  ج تت  ا هس ف تت  بف تتق  تت ع    ا كتتبق لعتت ه   بتت   ا   تت ف ر تتف ا ل رع تتن  .  
 ب     ف ا ع ل و  ا  ت,( . 
 هف     و      ( .ك.     ا هف   بف ق   ع     تل   ا 

ت     ا هف   ب  فاف   ع ا  ت ات  ث ا جتسن  بل    تح جن  ح    كو ا هف       عهتت  ت بر 
      ف ا  ث  سب   ا ع ل و  ا  ت,( .

 تتتت   ا هف تتتت  ب ستتتت   ا   ع تتتتن   تتتتفى  تتتتث   تتتت  ا   تتتت ف ا ه جتتتت  ب استتتتتن ا هس ف تتتت   -ض ع تتتت  
     تتن  تتبت ا   تت ف ا ستتتب ن استت ج بن  ه  تلتتن   ا ه  تلتتن ا  تت  فإ( :  بلتت     تت   ا هس ف تت 

ا هف ت    ت   كتبر  ت  ف لتت   حهتو هستؤ   ن ه  تلتن    ت فع بع ست  ح تي  تتت  ا هف ت  هت  
ا هس ف        ج  ع س   ث    بق     ا    ف بتع   تف  تن ا ه  تلتن ا  ت  فإ ا  تث است     

 ات     ث :ت ا هف  ي  ح ب          ( بك ت هف  ق        ستسو ا  ت  
  ج  ا هس ف   ع س  لت      جت  لت  ا  فسث هسع    فع لت   . .  

 ج  ا هس ف   ع س   ث   الث ا    ف ر ف ا ل رع ن ا  ث  سب  بحت  ي  ا ع لت و  .  
  ا  ت,( .

ك. بل  ح  ي ا هس ف ت  لت    تفإ حت  ي  ا ع لت و  ا  تت,( ي   ت   ب تتق    ت فع بع ست  ب   ت  
 ( .بك ت هف  ق      

ض  ض تتتتت  تتتت   ا هف تتتت  ب تتتت ف   ا هس ف تتتت  ب  تتتت  ا   تتتت ف ب استتتتتن  ا ه  تلتتتتن ا  تتتتهع ن(  ح    
ا هس ف تتت    تتت   ب تتتتق ا   تتت ف ا رل رع تتتن بحتتت  ي  ا ع لتتت و  ا  تتتت,( هتتت   تتترو ا ه  تلتتتن 

 ا  ا ت ن ب    ه  ا ه  تلن ا    فإ ي  اس     ا هف   با ب   ا  ت ات ا     ن :ت
    ا هس ف   ب  جت    هسع    فع لت  ا  فسث .    ا هف   ب  ج .  

     ا هف   ب ف  ا هس ف    ت    ف ب     ف ا   كن بح  ي  ا ع ل و  ا  ت,( .      .  
 ك.     ا هس ف   ب    ا   فإ ا    فإ  ت ات ب      ع س       (         سهل   ح  .

ا هست  ن  تت ات   ت  ا   ت ف ا       تن ي  ه  ا  ت إ ا   فإ     ا هف   ب ح  و ا   ت ف  -فابل 
  حو هحو ا    ف ا    فإ  ت ات ي   ا تت  ا هف   ه  ا هس ف   بل      ا    ف     ف ى 
لتتت  ه تت   هلتتىى هتتضر      تتو  عتت   تتث فحتتتن لتتت  ا  تت ت   هستت ه ق بتت  ع ف   تت  ا بحتتف هتتق 

    ت   لن ا  ه  ا  ث  ره  ل ع  ( .
   ا س تن ا     ن :ت ت     ا هف   ب       
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 ت لف  ا  ىا  ا ع سث ؟0    
 ت      س تف لت  ا ع ل و  ؟0    

  ف ه     كف  ا     ب  ىا  ع سث ا   ف     ب  ث ت تت  ا هف   ه  ا هجه لن ا ف    ن   
 

 الفصل الرابع
 عرض النتا ج-أولا  

ا بحتي ا ه هضتو بت   لف  لتت     ضتف س        ا ب حض   بلف  ا ع   م لتت    ت,  ت       
 ست         ا     ف  ث     ا     ف ا ع ح فح لع  تر  ا هفحتتن ا ل ا  تن ( ي هت  ضت  
هع          س ف ا ع   م   , ا ت ف ا ع فح ا هلف ث ا  ح  بعت ع ا ب حتي ي  ا  بت ف  ف ت  ت 

 ا بحي ا   ن :ت
ــ الفرضــية الأولــى1 ( بتت   ف تت  0,05 تتن  حكتت   ن لعتت  هستت  ى  :تتت     جتت   تتف ,  ات    ـ

 فجتت ت   تتفا  ا هجه لتتن ا  جف ب تتن ا  تتث تبتت, لت  تت   ستتت       تت   ا     تتف(  تتث ا   بتت ف   
 ا  بتث  ا بل ح لت  ه     ا     ف ا ع ح فح .

 ت ح , ه  كحن ا  ف  ن اس لهو ا ب حض   ا  ب ف       س (  ل ع    ه فابت     هلف تن    
 , بتتت   ا   بتتت ف   ا  بتتتتث  ا بلتتت ح لتتتت  ه  تتت   ا     تتتف ا ع حتتت فح ي       تتتفت    تتتن ا  تتتف 

ا ع تتت  م  جتتت    تتتف ,  ات    تتتن  حكتتت   ن بتتت   ف تتت   فجتتت ت   تتتفا  ا هجه لتتتن  ا  جف ب تتتن  تتتث  
(   تتتث  كتتت ف هتتت  0ا   بتتت ف   ا  بتتتتث  ا بلتتت ح لتتتت  ا ه  تتت   ي  بت تتتت ا   هتتتن ا هحستتت بن  

(   تت ا  لعتتث ف تت  ا  ف تت ن ا كتت ف ن 0,05لعتت  هستت  ى    تتن   (8ا   هتتن ا ج   تتن ا ب   تتن  

 ت      ا هف   بل  ا س تن  هع   :ت  ا      
 ت لف  ا  ىا  ا ع سث ؟0
 ت  ا ع ل و  ؟ت       ه ع   س تف ل0
ا   ف   
   ب  ث

 ت  تت  ا هف   ه  ا هجه لن ا ف    ن   ف ه     كف  ا      
                ا ىا  ع سث .

 تب,  ت ات ا ست   ب  و    بلث  ث ه اج ن ا ع ل  ت . -  
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  ب و ا  ف  ن ا ب  تني  ح   ج   ف ,  ات    ن  حك   ن ب   ف    فج ت   فا  ا هجه لتن 
 (    ر       2ا  جف ب ن  بو  تب , ا بفع هم  بل ع   ك  ر ا        بل ح ي  ا ج  و  

 ( 2ج  و   
     س (  ف    فج ت   فا    هجه ل  ا  جف ب ن  ت لف  لت      ه  ا حك   ن    ب ف  

 ا  ف ,  ث     ا     ف ا ع ح فح   ر  ب ف   ا  بتث  ا بل ح

 ت

 ا  فج ت
ا  ف, ب   
 ا   ب ف  

 ف, 
 هتت,

ف   
 ا  ف,

ا ف    ات 
ا   فإ 
 ا ه جبن

ا ف    ات 
ا   فإ 
 ا س  بن

ا    ن    هن      س 
 ث 
 هس  ى

 0,05) 

 بو 
 ا  جفبن

بل  
 ا  جفبن

ا هحس  
 ا ج    ن بن

1 157 125 32 32 10 10  
 
 
0 

 

 
0 

 
تتتتتتتن 8

 ا تت
 2 159 128 31 31 9 9 

3 154 124 30 30 7,5 7,5 
4 155 127 28 28 4 4 

5 152 130 22 22 1 1 
6 155 126 29 29 6 6 
7 157 129 28 28 4 4 
8 156 128 28 28 4 4 
9 157 127 30 30 7,5 7,5 
10 154 131 23 23 2 2 

 55 ا هجه  
 

ــ الفرضــية الثالثــة3 ( بتت   ف تت  0,05:تتت      جتت   تتف ,  ات  ا تتن  حكتت   ن لعتت  هستت  ى   ـ
 فج ت   فا  ا هجه لن ا   بتن  ث ا   ب ف   ا  بتث  ا بل ح لت  ه     ا     تف ا ع حت ف    

ن استتت لهو ا ب حضتتت   ا  بتتت ف       ستتت (  ل ع تتت   ه تتتفابت     ت ح تتت, هتتت  كتتتحن  تتت ع ا  ف تتت 
 هلف ن    ن ا  ف, ب   ا   ب ف   ا  بتث  ا بل ح لت  ه     ا     ف ا ع حت فحي       تفت 
ا ع   م ل    ج    ف ,  ات    ن  حك   ن ب   ف    فج ت   فا  ا هجه لن  ا  ت بتن  تث 

(   تتتتث   بتتتتف هتتتت  ا   هتتتتن 21,5ت ا   هتتتتن ا هحستتتت بن  ا   بتتتت ف   ا  بتتتتتث  ا بلتتتت ح ي   تتتت  بت تتتت
(   تتت ا  لعتتتتث  بتتتت و ا  ف تتتت ن 0,05( لعتتتت  هستتت  ى لعتتتت  هستتتت  ى    تتتتن  8ا ج    تتتن ا ب   تتتتن  
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ا كتت ف ن  ف تت  ا  ف تت ن ا ب  تتتن  ح     جتت   تتف ,  ات    تتن  حكتت   ن بتت   ف تت   فجتت ت 
 (  . 3   فا  ا هجه لن ا   بتن  ث ا      ا  بتث  ا بل ح ي  ا ج  و 

 (3ج  و  
ا   ه  ا حك   ن    ب ف      س (  ف    فج ت   فا  ا هجه لن ا   بتن   ت لف  لت  

 ا  ف ,  ث     ا     ف ا ع ح فح   ر  ب ف   ا  بتث  ا بل ح 

 ث

 المجموعت التجرٍبَت 

الفرق بَه 

 الاختبارٍه

الفرق 

 المطلك

رتب 

 الفرق

الرتب 

ذاث 

الإشارة 

 الموجبت

الرتب 

اث ذ

الإشارة 

 السالبت

الدلالت  لَمت ولكولسه

فٌ 

 مستوى

(0,05) 

درجاث 

الاختبار 

 المبلٌ

درجاث 

الاختبار 

 ألبعدً

 الجدولَت المحسوبت

1 152 104 2- 2 6  6- 

21,5 8 

لت
دا

ر 
غَ

 

2 154 155 1- 1 2,5  2,5- 

3 153 151 2 2 6 6  

4 155 156 1- 1 2,5  2,5- 

5 151 152 1- 1 2,5  2,5- 

6 153 156 3- 3 8  8- 

7 156 154 2 2 6 6  

8 157 158 1- 1 2,5  2,5- 

9 151 155 4- 4 9,5   

10 157 153 4- 4 9,5 9,5 9,5- 

 3,35 21,5 المجموع 

  (10*  فجن ا حف ن  
 
( بت   ف ت  0,05  ى    ن  :ت     ج   ف ,  ات  ا ن  حك   ن لع  هس ـ الفرضية الرابعة4

 فجتت ت   تتفا  ا هجه لتتن ا  جف ب تتن ا  تتث تبتت, لت  تت   ستتت       تت   ا     تتف(  ف تت   فجتت ت 
   فا  ا هجه لن ا   بت   ث ا   ب ف   بل ح لت  ه     ا     ف ا ع ح فح.   

  ت ح تت, هتت  كتتحن  تت ع ا  ف تت ن استت لهو ا ب حتتي ا  بتت ف   هتت   ت   عتتث(  هلف تتن    تتن     
ا  ف, ب   ا   ب ف   ا  بتث  ا بل ح لت  ه     ا     ف ا ع ح فحي       فت ا ع ت  م  جت   
 تتتف ,  ات    تتتن  حكتتت   ن بتتت   ف تتت   فجتتت ت   تتتفا  ا هجه لتتتن  ا  جف ب تتتن ا  تتتث تبتتت, لت  تتت  
  ست          ا     ف(  ب   ف    فج ت   فا  ا هجه لن ا   بتن   ث ا   ب ف   بل ح  

( لعتتت  هستتت  ى  23(   تتتث اكتتت ف هتتت  ا   هتتتن   ج    تتت  ا ب   تتتن  0  هتتتن ا هحستتت بن   بت تتتت ا 
(   تت ا  لعتتث ف تت  ا  ف تت ن ا كتت ف ن   بتت و ا  ف تت ن ا ب  تتتن  ح   جتت   تتف , 0.05   تت   

 ات    تتن  حكتت   ن بتت   ف تت   فجتت ت   تتفا  ا هجه لتتن ا  جف ب تتن  ا  تتث تب تتت لت  تت   ستتت   
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 تتتتفا  ا هجه لتتتتن ا  تتتت بتن  تتتتث ا   بتتتت ف   بلتتتت ح  كتتتت  ر     تتتت   ا     تتتتف(  ف تتتت   فجتتتت ت  
 (    ر     . 4ا هجه لن ا  جف ب ن ا     ي  ا ج  و  

 (4ج  و  
ا   ه  ا حك   ن    ب ف  ه     عث(  ف    فج ت   فا  ا هجه لن ا  جف ب ن  ا   بتن 

  ت لف  لت  ا  ف ,  ث     ا     ف ا ع ح فح   ر  ب ف   بل ح

 ث

وعت المجم

التجرٍبَت 

 الأولي

المجموعت  

 الضابطت

رتب 

المجموعت 

التجرٍبَت 

 الأولي

رتب 

المجموعت 

 الضابطت

 لَمت  مان وتنٌ
مستوى 

 الدلالت عند

(0,05) 

 الجدولَت المحسوبت

1 125 154 2 4,5  

 

0 

 

 

23 

دالت لصالح 

المجموعت 

التجرٍبَت 

 الأولي

2 128 155 6,5 17,5 

3 124 151 1 11 

4 127 156 4,5 18,5 

5 130 152 9 12 

6 126 156 3 18,5 

7 129 154 8 14,5 

8 128 158 6,5 2,0 

9 127 155 4,5 16,5 

10 131 153 10 13 

 155 55 المجموع

 
      ست         ا     ف        ا ضف ا  ا ر  ث  كح ر ا    ف ا رل رع ن  ع       

 س س   لت   لت   ا هس ف     لت  فك      ف   ا   ت ن ا  ث  سب  ا     ف ا ع ح فح 
 ه  ض    لته    ف        اج ه ل            ع ا   فإ ي  ح      ا هف   بتف  ا   فإ ا  ث 
 سب     ا حى   ا  ت,  فا     ي  ا    و س حن ا  لث ب    ف س فإ ه لهن ب  هو ي     حي 

  ا هس ف     لت    فاف   ف ب    ا  ا  ن   ع  ت  ست         ا     ف  ث       ا هف 
ب ا    ب    ف ج   إ  هعت  ن   جلو ا هس ف    ا    ف ا ستب ن ا ه   إ  ا هس  ن  ت ات ي  ا 
  ضف  لث    ضف اس بك ف ب   ا ق ي    ا ه        ل      ف     ح  بل        ف 

                    ع ن ا ع جهن ل    س ف   ت   ح اي ا ح  إ. ا ع ح ف ن ا رل ر
 (37ي و 0600 اف  ف  ي 
 :التوصيات

 - ث     ع   م ا بحي   كث ا ب حض   ه    ث :
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ا   ا هف     ا  فب      ث ا ه  ف ن   ل ه    فب         ا س    إ ه  ا بفعت هم ا ف ت  ح  -0
         ا     ف ا ع ح فح  .ب ست ب   يا  ح  ل ع ا ب حي  تب

حتتتي ا هف تتت    ا  فبتتت     لتتتت  ل تتت  جتستتت ت ا ف تتت   ا جهتتت لث  تتتث ا هتتت اف  ا ل ا  تتت   -0
  ا ض ع  ن ي ه     ه    ه    ث     ا    ف ر ف ا ل رع ن  هع   ا     ف ا ع ح فح .

  ا هف تت    لتتت   ىافإ ا  فب تتن تبتتق  فاستت ت   كتتن ب  ستتت ب   ا ف تت         ى ل تت  لتتت-5
 ا  فب      ر   ع هع  .

 تتتف فإ ل تتت  عتتت  ات هتتت   بتتتو ا ه  ف تتتن   ل هتتت    فب تتت    تتت     تتتث هفا تتتى ا هتتت    ا   تتت    -4
 ا عتتتت احث  ي  ح  تتتتف    تتتت  ه  كتتتت   هتتتت  استتتت   ع لتتتتت  ا تتتتع     تتتت   هتتتت   تتتته  هح  ف تتتت  

 ا ل اهو ا  ث  هعق ه  ا ع ح ف(. – سب ب   – ا  لف   ب      ف ب  ع ح ف 
  ج تت   ستت  و ا لتتر  ا تت   جعتت  لتتف      عتت  و ا ه تت       ا ه ا تت  ا  تتث  تتؤ ح ا تت  -3

   ا ا ع   ه  ا     ف   ى ا  ب  .
 المقترحات: 

  اس  ه     تبحي ا ح  ث    ف  ا ب حض   ا      ب   فاس ت ا     ن :ت     
 لتى  ا ستتبث  لإحت اي ت تت  جتفا   فاستن اف ب ت ت  بت   ا     تف ا ع حت فح  ه   تفات   تفى   ا0

ا ست  ع  –ا   ت ؤ  ت  تل    ت  ف ا ت ات ت ا   كت ن ا ح  تن ت ا    ت   ت ا ست  ع ا ع ست ن 
 ا ب ع ن(.

ت  جفا   فاسن هه ضتن ب ست بث        ا     ف ت     ف ا ت   و(  تث   ت  ا     تف ا ع حت فح 0
 لع  ت  ب ت ا هفحتن ا ل ا  ن 
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This research aims to identify “The Effect of Discontinuous Thinking Style in 

Reducing Thinking of Suicide for High School Students” a random sample has 

been chosen from research society about (600 students) from High school in 

Baqubah District related to Governorate of Diyala. The researcher constructed a 

thinking of suicide measurement according to theory of (Bake 2000) and the 
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measurement was of (53 items) divided into three domains. The validity has 

been extracted in many ways. And also stability by retest and Alpha Cronbach. 

The researcher implemented the measurement in its final form on a sample of 

(210 students), and (20 students) were chosen of those obtaining high marks on 

the scale of thinking of suicide about (10 students) in each group. Validity has 

been checked for the program through demonstrating it a group of experts and 

specialists in domain of psychological counseling were the rate the validity of 

program was (100%). As for, content validity the researcher checked it through 

a number of questions asked at end of each session and concerning final validity 

it has been checked by the researcher through post-test that has been conducted 

for the two experimental groups to verify the effect of through the results by the 

effectiveness of the counseling program in reducing thinking of suicide. Finally, 

the researcher came out with a number of recommendations and suggestions to 

treat thinking of suicide in our Educational Institutions. 

 المصادر
   35(: 0600اف تتت ف  ي بفا  تتتث   ا  تتتف ي ستتت ىا    بتتتف ع   ي اهتتتتث ي  تتت  ف   ي ا تتتعم 

ي  فجهتن    تتن  تت ف , ا هستل   ي   ف تت   هحهتت ي ي  باً عمــى كــل مرشــد معرفتهــاأســمو 
  اف ا فا ن  تع ف  ا   ى ق له   .

   ي ا هجتت  : لسـان العـرب( 0205 ب  هع  فيجهت و ا ت    هحهت  بت  ه تف  ا عكت فح
 ا  وي اف  ا هل ف يا    فإيهكف.

    ي  اد النفســي والتربــوينظريــات الإرشــ( : 0662 بتت  استتل  ي  حهتت   لف بتت ت ي  حهتت
 ي له   ي  اف ا هس فإ  تع ف  ا   ى ق  ا تب لن 0ت

     ي  فجهتتتن لتتت  و  العـــلاج المعرفـــي والاضـــطرابات الانفعاليـــة: ( 0666ب تتت ي  اف
 هكت   ي  اف ا   , ا لفب ن يا    فع .

     ي ا تبلتن  مناهج البحـث فـي التربيـة وعمـم الـنفس( : 0600ت ا ج بفح ي       تف
    ي ب  ا  .ا   

   ي  فجهتتتن حستتت  لتتت  إي ا    تتتن ا ل هتتتن ا ستتت ف ن لانتحـــار:ا( 0600  ف  تتت    ي  ه تتتو
  ت    ي  ه ,.

    عمم النفس الإرشـادي نظرياتـه وأسـاليبه الحديثـة( : 0600ا  ا فح ي ك  ر حس 
 ي  اف  ا و  تع ف ي ا تبلن ا     ي له   ي ا ف   . 

   ــــة ال(: 0200 ىافإ ا  فب تتتتن ــــوي المديري ب تتتت ا ي  يالإحصــــاء –عامــــة لمتخطــــيط الترب
 ا لفا,.
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    ي مبادئ التوجيـه والإرشـادي النفسـي(:0660ا  ت  ي       ا ى   حي احه  هحه
 ا  اف ا لته ن ا     ن.

    ي  فجهتن  : النظريـة والتطبيـق فـي الإرشـاد والعـلاج النفسـي( 0600 ت فح ي ج فا ت
   ى ق  يله  . .س هر    ق ا      ي  اف ا   ف  تع ف  ا 

   مدخل إلـى البحـث فـي ( 0667ا   رعث ي لب  الله ى   ي  ا  ف     ي ع  و  ه و :
ي  0ي ت أســاليب إحصــا ية -تصــاميمه  -مناهجــه  -أساســياته  -العمــوم التربويــة 

  اف ا ه سفإ  تع ف  ا   ى ق ي له   .
 

   ي  امعي الحــديثالانتحــار رؤيــة متكاممــة,المكتب الجــ(: 0603ا ه فبثي بتتفا    ح هتت
 ا تبلن ا    

  لهتتف ي هحهتت     احهتت  ي   تتفح   حكتتن لبتت  ا تتفحه    ا ستتب لث ي  ف تتث   ف تتث ي
ي  اف ا ه ستتفإ  تع تتف  ا   ى تتق ي  : القيــاس النفســي والتربــوي( 0606 هعتت  لبتت  الله  

 له   .
     ج هلتتن  موقــف الإســلام مــن جريمــة الانتحــار,( : 0660ا لكتت ه  ي  تت  بتت  حهتت

 ا هعك فإ. ا ى في 
    ي  اف ا   في له  . : نظريات الإرشاد والعلاج النفسي( 0600لب  اللهي هحه 
 -    ي تب ن ا هلت هت ت    الانتحار والأفكار الانتحاريـة( :0663  ك  حيك  ر سته

 ا     ن.     
     ــرامج الإرشــادية( 0600كتت  ر ي لبتت  ا  تتف   هحهتت ي  اف ا هكتت  ف  : تخطــيط الب

 لث ي ب  ا ي ا لفا, . ت ح  ف   تب 
    ي ج هلتن عت     ظاهرة الانتحار التشـخيص والعـلاج(:  0660ا ف    يلب ا لله سل

  تلت   ا هع ن ي هف ى ا  فاس ت  ا بح ي ي ا ف    ي ا ههت ن ا لفب ن ا سل   ن.
   مقدمــــــة فــــــي الإرشــــــاد : ( 0666ا ف تتتتت  حي ب تتتتتت ف كتتتتت  ر  ا فا تتتتتت  لتتتتتتتث ستتتتت  و

  تع ف  ا   ى قي ا    ت . ي ه  بن ا  ر 0يتالنفسي
     العمميــــة الإرشــــادية والعلاجيــــة , موســــوعة (: 0220ا  تتتتع  ح ي هحهتتتت  هحتتتتف

 ي  اف ا  ف    تتب لن  ا ع ف  ا   ى قي له   ي ا ف   . الارشاد والعلاج النفسي



 2021ديالى/مجلة                                                                 الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

66 

 

 -Beck,Etal(2000) .Anxiety Disorders and phobias:A cognitive 

perspective , basic Book,New York. 

 Freeman ,Arthur (1994) :depression a cognitive therapy 

approach, New Bridge communication , New York                     

       

 


