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 دراسة تحليلية في النمو :

 د الهوية الجنسية لدى الأطفال والمراهقينيمُشكِلة تحَد

 

 

 د سهيل حسن أحمم.م.            مظهر عبد الكريم سليم العبيدي            م.د. 

 كلية التربية الاصمعي / جامعة ديالى

 

 ملخص البحث:

ثناء مراحل العمر لكي نضمن مناخ هادئ ومستقر ومواتي لاستمرارية النمو ا 

خطون ان نهيء  الاجواء المناسبة التي تجعلهم يتبصورة طبيعية وصحيحة ، لابد 

ة ناسبممشكلاتهم الخاصة والعامة وازالة الصعوبات والعقبات التي تواجههم بطرق 

ها ،وبما ان الاسرة هي المصدر الرئيس لاشباع حاجات الطفل المختلفة بما في

الى  حاجةكون ضرورة لازمة للنمو الوجداني الانتقالي كالالحاجات النفسية والتي ت

 .ي انثوالامن النفسي والتقدير وغير ذلك وتفعيل دوره الجنسي على اساس ذكوري او

وان الحاجة لمثل هذه الدراسة قد تولدت لدى الباحثان من خلال عملهم في  

تحديد  مجال الارشاد النفسي والتربوي وعلم النفس والتي يمكن على ضوءها

لى حد ين عالجوانب المهمة ومعرفة الازمات التي يواجهها الاباء والاطفال والمراهق

 سواء ، وتاسيسا على تقدم يمكن ايجاز البحث بالنقاط  الاتية:

وية اهمية دراسة مشكلات الاطفال والمراهقين خاصة فيما يتعلق بتشكيل اله .1

 الجنسية .

ئة لتنشاالطفولة والمراهقة ضمن اطار  اهمية تعلم الادوار الجنسية في مرحلتي .2

 الاجتماعية.

سي يط الجنلتنماثارة انتباه الاباء في اخذ دورهم بشكل ايجابي فيما يتعلق بعملية ا .3

 وتحديد الهوية الجنسية لدى الاطفال والمراهقين 

 ية.لجنسااهمية مرحلة  الطفولة والمراهقة في بناء شخصية الفرد وتشكيل هويته  .4

 : البحث أهمية

 التعرف على ازمة تحديد الهوية الجنسية عند الاطفال والمراهقين . .1

 ال لاطفاالتعرف على العوامل التي تساعد في بناء وتشكيل الهوية الجنسية عند  .2

 . التعرف على العوامل التي تساعد على كتساب الهوية الجنسية للمراهقين .3

 والمراهقين .الجنسية لدى الاطفال التعرف على اسباب اضطراب الهوية  .4

سي وقد تم استعراض بعض الافكار في ما يخص التنشئة واثرها في التنميط الجن

ة الهوي شكيلومسؤولية الوالدان في تشكيل الهوية الجنسية ودور التربية الجنسية في ت

باب وغير ذلك من تعلم الادوار ومعايير الدور الجنسي والصراع والانحراف واس

لى عالجنسية والعلاجات المقترحة .وتم كذلك التعرف المشكلة واضطراب الهوية 

ا مفي  اراء المربين والعلماء والمتخصصين في هذا المجال من خلال طرح نظرياتهم

 يخص موضوع البحث .

 طرق الوقاية : -



جلة ديالى / م                                                               العدد الخمسون                

2011 

\ 

                                                                      

 

475 

 القيام بممارسات صادقة امام الاطفال والمراهقين . .1

 ى توضيح .الابتعاد عن المراوغة والتحايل في المواقف التي تحتاج ال .2

 .الابتعاد عن المبالغة في رواية الحكايات والقصص الجنسية للمراهقين  .3

هم الابتعاد عن استخدام العقاب مع المراهقين مما يدفعهم الى كبت مشاعر .4

 وافكارهم ومشكلاتهم .

 الاستنتاجات: 

 تم التوصل لما ياتي:

 ان التنشئة الاجتماعية لها اهمية في عملية التنميط  الجنسي. .1

 تعد الاسرة  النواة الاولى في تحديد الهوية الجنسية . .2

 للتسلسل الولادي اثر في عملية التنميط او تحديد الهوية  .3

ان مارسيرغبة الاباء في الحصول على الولد دون البنت، او العكس مما يجعلهما  .4

 تربية مختلفة ،معاملة البنت ولد ، والولد بنت.

نه اللتفسير من شعور الولد على اساس وجود دوافع جنسية غريزية غيرقابلة  .5

 خلق ليكون انثى او العكس دون معرفة او شعور الاباء في ذلك.

دوار ل للاقد يكون لعملية التقليد دور مهم في ذلك ،خاصة عندما يكون هناك تباد .6

 داخل الاسرة.

اضطراب الدور الجنسي لدى المراهقين قد يشعر بالضياع التام واحساسه  .7

 عن نظرة المجتمع للتغير الجنسي .بالعجز، فضلا 

ظة محافان تحديد الهوية الجنسية مشكلة شائعة بين المجتمعات المتحضرة او ال .8

اني سيؤثر على شريحة من المجتمع تعاجتماعيا ودينا وان عدم تشخيصها مبكرا 

 مشكلات تحتاج الى مساعدة المجتمع لهم.

 

 الفصل الأول

 : مشكلة البحث وأهميته 

واء حدٍ س ء علىفي حياة الآباء والأبنا تها الفائقةمرحلة الطفولة لها أهميإن         

ز أساس هحيث تستوجب ألا يكون الأطفال خلالها عرضة لصراعات عنيفة ت

باء تهم فيما بعد، حيث تؤدي الصراعات الأسرية بين الأبوين أو بين الآاشخصي

 إلىرة المجادلات المستمفي البيت ، وتؤدي  التنظيمي ختوتر المناوالأبناء إلى 

ثر إلى شعور الأطفال الأك  ؤديقد ت وان هده المشكلاتبعدم الأمن ،  الشعور

لها ون حلا يستطيع واعتقادهم بأنهم مشكلاتال بهده غيرهم بأنهم مثقلون عن حساسية

 مشكلات لا حل لها . وصفهاأو فهمها أو يسيئون تفسيرها ب

مراحل  أثناءالنمو  لاستمراريةومواتي  ولكي نضمن مناخ هادئ ومستقر        

الأجواء المناسبة التي تجعلهم  نهيئالعمر اللاحقة بصورة طبيعية وصحيحة لا بد أن 

 يتخطون مشكلاتهم الخاصة والعامة وإزالة الصعوبات والعقبات التي تواجههم 

تبدأ  فإنها أو صعوبات واضطراباتلاحظه من مشكلات ن، وإن ما بطرق مناسبة

 انحرافاتيزيد من تفاقمها وتحولها إلى  وإهمالهاات بسيطة ، وإن تراكمها بدرج
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تكون أكثر تعقيداً فضلاً عن أن النمو السليم للطفل ونضجه وتوافقه  قد مرضية

بيئة بوصفها  يتوقف على مدى صلاح أسرتهسفي مستقبل أيامه اللاحقة  الاجتماعي

 .(435، 1998سليمة . )القريطي ،  ونفسية تربوية

وع ما تتن تعد الأسرة المصدر الرئيس لإشباع حاجات الطفل المختلفة والتي         

ل ، للنمو الجسمي للطف ة ومهمةلازم إشباعها ضرورة كونتبين حاجات بيولوجية 

 تقاليالاني لازمة للنمو الوجدانضرورة  الحاجة النفسية له تكون  إن إشباع فضلاً عن

رة مبادلتقدير والحنان والحب والمودة والتقبل والكالحاجة إلى الأمن النفسي وا

 والاستقلال وتفعيل دوره الجنسي على أساس ذكوري أو أنثوي .

ً  أن يكون نموهمالمراهقين و للأطفالوإذا ما أريد          ً ونفسيا اً  وعقليجسميا

يط فرتولا  إفراطدون  من جنسياً سوياً لا بد أن يكون إشباع تلك الحاجاتو واجتماعيا

ً في الصحة ً وسلبا فسية الن لأن العوامل الأسرية والثقافية المختلفة تؤثر إيجابا

(Mental Health للأبناء منها ما يتعلق بعملية التنشئة )اتها وخبر الاجتماعية

 المبكرة والأدوار الجنسية والهوية الجنسية 

التغذية بتتعلق  التي سابقةال مواقفالوالتسلسل الولادي للأبناء فضلاً عن        

 يتعلق ا مام والتدريب على عمليات الإخراج واللعب بالأعضاء التناسلية ومنهينظتوال

بين  تماعيةبناء العلاقات الاجكيفية في جميع المواقف و ةالوالديبأساليب المعاملة 

سلسل الت الأخوة والأخوات والأصدقاء والأقارب والتقليد المتبادل بين الأخوة حسب

ية لشخصمن أداء فهو أساس في تكوين ا ثبت بهالولادات ، لذا فأن ما ي الزمني في

لية ة عمالمستقبلية فضلاً عن أساس الخبرات في الطفولة المبكرة للأبناء عن طريق

 . الاجتماعيةالتنشئة 

 ملية تدعيمومساعداً في عمهما  إن مبدأ التقبل والعناية والعطف يكون عاملاً       

 عكسلاعلى  المراهقينوتدعيم الشعور بالأمن لدى الأطفال ذلك كالحب والإحترام و

ون أن من د زيد من مخاوفهمدائمة ي التهديد أو النقد المستمر أو التوبيخ بصورة من 

من  أو أنهم يشعرون بأزمة حقيقية لا بد الاضطرابيعبروا عن مشاعر الخوف أو 

( ،  وأن أي فكرة أو 193-192،  1992تقديم يد العون والمساعدة لهم )قنطار ،

 يثملائم بح حادثة تخيف الأطفال والمراهقين يجب أن تناقش معهم في أقرب وقت

ف نحراالاأو  ذالشذوينبغي أن تصحح المناقشة ميل الطفل أو المراهق للمبالغة أو 

 ذلك حيث يتطلبب أو الضغط الذي يتعرض لهالخوف  نتيجةمنهجه الذي يشوه 

 هنجعللا وانبكل ما هو جديد يتلائم مع مرحلته العمرية تعريف الطفل أو المراهق 

ما أو غيرها م الأقرانيبحث عن المعلومات من مصادر قد تكون خاطئة من جماعة 

من  نفسيبشكلها الصحيح ، وهذا ما تراه نظرية التحليل ال لهم قد لا تتضح الصورة

 من  ممنهفور الجنسي أن الخوف ما هو إلا ردود أفعال مزاجية مرتبطة بالقلق نحو الد

ً من خوف مثير للقلق إلى شيء ضار ) ضيفتر  دافيدأن الخوف يتحول لا شعوريا

 ( .668،  1983،  فو

من خلال عملهم في مجال  انإن الحاجة لمثل هذه الدراسة قد تولدت لدى الباحث      

وانب على ضوئها تحديد الج مكنوالتي ي وعلم النفس النمو الإرشاد النفسي والتربوي

المهمة ومعرفة الأزمات التي يواجهها الآباء والأطفال والمراهقين على حد سواء 
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وتحقيق   والاجتماعيوالتي تحول بينهم وبين تحقيق النجاح في التوافق النفسي 

منهجية ال، ومن خلال الصحة الصحة النفسية وتكوين مفهوم الذات  الايجابي لهم

د على جمع الحقائق والمعلومات ثم مقارنتها هذه الدراسة فأنها تعتممتبعة في ال

، يتم من خلالها  منطقيا مقبولة قد تكون تعميمات استنتاجات و وتحليلها للوصول إلى

تشكل خطراً على  قد التي والانحرافاتتشخيص بعض المظاهر السلبية والشاذة 

 الأطفال والمراهقين أنفسهم من جهة وعلى المجتمع من جهة أخرى .

ك ل هناهالوقوف إزاء هذه المشكلة التي يمكن صياغتها بالسؤال الآتي :  ولغرض   

ل أزمة أو مشكلة تتعلق بتحديد الهوية الجنسية )الدور( الجنسي لدى الأطفا

 والمراهقين ؟

 وتأسيساً على ما تقدم يمكن أيجاز أهمية البحث بالنقاط الآتية :       

 الهوية بتشكيل ما يتعلق اصةخ أهمية دراسة مشكلات الأطفال والمراهقين .1

سي الالو منها دراسة) عوهناك دراسات كثيرة بصدد هذا الموضو الجنسية لديهم

كونت ت( حول المشكلات الجنسية لدى طلبة المدارس الثانوية بحيث  1983واميمه 

 ( طالب وطالبة وتبين أن هناك خمس مشكلات جنسية 1400عينة الدراسة من )

%( )لا استطيع أن اسأل والدي عن أي مسالة جنسية (51شكلت أعلاها نسبة 

ة (عن المشكلات الجنسي 1975(ودراسة القوصي )336,1983()الالوسي واميمة، 

 (.1998،420)القريطي،

ئة لتنشاتعلم الأدوار الجنسية في مرحلتي الطفولة والمراهقة ضمن إطار  أهمية .2

 (shaefer&millmanوقد أشارت إلى ذلك بحوث) الاجتماعية

(حول السلوك الجنسي غير المناسب واللعب الجنسي kinsey1948وتقارير)

كذلك والاستكشاف الجنسي وانحراف الأدوار الجنسية لدى الأطفال والمراهقين و

( يغلب %15مايقارب) نوجدت بعض الدراسات التي أجريت على طلبة الجامعة إ

 الجنسيور  ( وهذا ينعكس على الد(pleck1948 عليهم طابع الجنس الآخر 

 وتحديد الهوية الجنسية لدى الأطفال والمراهقين .

ي الجنس لتنميطدورهم بشكل إيجابي فيما يتعلق بعملية اإثارة انتباه الآباء في اخذ  .3

  والمراهقين. لوتحديد الهوية الجنسية لدى الأطفا

  ةلجنسيوتشكيل هويته ا أهمية مرحلة الطفولة والمراهقة في بناء شخصية الفرد .4

 هداف البحث البحث الحالي إلى :أ 

 التعرف على أزمة تحديد الهوية الجنسية عند الأطفال والمراهقين . .1

 فال .الأط تشكيل الهوية الجنسية عند بناء و التعرف على العوامل التي تساعد في .2

 ن .على اكتساب الهوية الجنسية للمراهقيتساعد التعرف على العوامل التي  .3

 اب الهوية الجنسية لدى الأطفال والمراهقين.التعرف على أسباب اضطر .4
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 : Identityمصطلح الهوية الذاتية  

ور إحساس الشخص بأنه يعرف من هو والى أين يتجهه والفهرد أن كهان لديهه شهع       

وكه بالهويهة يهرى نفسهه أنسهانا فريهدا متكهاملا تتهوافر لشخصهيته وسهل identityقو ي 

 ( .537، 1986كونجر، ( ) لى مر الزمنقدر معقول من الثبات والاتساق ع

  مصطلح أزمة الهويةIdentity crisi 

و (  الكفاح أو النضال الذي قد يفرض علهى المراههق وهه1986)كونجرهوقد عرف     

 متصف بالثقة والاطمئنهان  )كهونجر ةيحاول أن يحصل على إحساس أو شعور بالهوي

 ،1986  ،537. ) 

 ر :ـوالمجتمع يحددان الأدوا الأسرة 

بحيهث  للهذكر والأنثهى يبدأ محيط الأسرة والمجتمع بتصنيف الواجبات والأدوار        

تؤكد الفوارق الجنسية حتى قبل أن يدرك الطفل تلهك الفهوارق ، فملابهس الطفهل الهذكر 

من طراز آخر وكهذلك الألعهاب المقدمهة  تكون من نوع وطراز ولون خاص ، وللأنثى

يطلههق عليههه تههدريب  الاجتمههاعيس وأن هههذا التفريههق الجههن بههاختلافللأطفههال تختلههف 

المجتمهع الهذي  وقهيم ذي يتوافق مهع عهادات وال بلائمهالطفل على اكتساب الدور الذي 

 يعيش فيه                                                         

اب الذكور لعأأن البنات يؤثرنّ  قد أشارت نتائج بعض الدراسات الحديثة إلىو         

ب أسبا نم وأن ، بينما الذكور غالباً ما يختارون العاب الذكور الإناثبدلاً من ألعاب 

ب و تجنأسلوك الرجال  اختيارأن الضغط الاجتماعي يدفع بالذكر إلى  يعود إلى ذلك

نثى ت الأالسلوك الأنثوي )اللين أو الضعيف( بينما لا يهتم المجتمع فيما لو تصرف

ً حيانمن دوافع الفرح والسرور للآباء أ هذا التصرف قد يكون و الصغيرة كالذكر  ا

ً ) قد ففي ثقافتنا  كما( والإناثنعود الطفل على ستر عورته في سن مبكر خصوصا

 لى عدمده عنحتم عليه أداء العمليات الإخراجية في أماكن معينة ، ونرغم الطفل ونعو

لخجل ور بايتعلم بذلك الطفل الشعث عنها ، و الكشف عن الأعضاء التناسلية أو التحد

 ، 1983الأسرة نحو هذه الأعضاء . )الآلوسي ، وآخرون ،  اتجاهاتعن طريق 

138 ). 

  الاجتماعيةالتنشئة (Socializationوأثرها في التنميط الجنسي :ـ ) 
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 تحكم وأوجه الأنشطة التي والاتجاهاتإن الأفكار والمعتقدات والقيم          

بحكم  باءفالآشأ فيها الطفل بأنها مناسبة للجنس الذي ينتمي إليه ، الحضارة التي ن

ً ل ً ما يوافقون على السلوك الذي يرونه مناسبا فلهم طجنس مقربتهما من الطفل غالبا

 0ويعاقبونه إذا خالف ذلك 

 Sex – Typed( ، والسلوك المنمط جنسياً )139،  1983)الآلوسي وآخرون ، 
Behaviorأو يراه المجتمع آخر  دون جنس  من أساسه بجنس ( سلوك مرتبط في

،  1986دون جنس بالرجال مثلاً دون النساء . )كونجر وآخرون ،  من خاصاً بجنس

554). 

ا له إذيضرب زمي على أن يشجعون الولد  الآباء نجد أن على سبيل المثالً ف       

ي فوك هذا السل عليه ولكي يحصل على المدح والإثابة عليه أن يلتزم ويكرر اعتدى

في  ترددوالمدرسة ، في حين يوجه له العقاب إذا تخاذل و الحي المواقف الأخرى في

 . التراجع على ذلكالولد  يوبخ بحيث جميع المواقف 

ذا إيلتها زم أن تضرب على الآباء على الموافقة للطفلة ق الكثير منبينما لا يتف      

 وأن لطفلة أن لا تلعب معها مرة أخرىذلك من العيب على ا دأعتدت عليها بل يع

 .تلعب مرةً أخرى  حتى تدخل إلى البيت وأن لا تخرج إلى الشارع

د تعرضها فالطفلة بحكم مبادئ النمو  عند عمر الأربع سنوات إذا بكت عن          

عف مقبولة بوصفها مناسبة للجنس الأض استجابتهاللضرب من قبل رفيقتها تكون 

 لا رذكوته إذا تعرض لنفس الموقف لأن الافل الذكر في أستجابعلى العكس من الط

 ر بشيءلى آخإالمنمطة جنسياً قد تنتقل من جيل  الاتجاهاتذا فأن ل يميلون إلى البكاء

لى عكون قليل من التعبير في المحتوى ، وعندما يبلغ الطفل سن الخامسة من عمره ي

 ،قنطار . ) جنسه ذكراً كان أم أنثى ناسب معمكثير من أنواع السلوك التام في ال وعي

1992  ،193). 

 -(:sex-educationالوالدان ومسؤولية تشكيل الهوية الجنسية)

 لمهمة ات اإن مساعدة الطفل في تشكيل الهوية الجنسية المناسبة من المسؤولي       

 تياالسلوك، لأن العملية التي يتعلم من خلالها الطفل التي تقع على الوالدين

م يتعل بعملية )التطبيع الجنسي( حيث ه تسمىلجنس اجتماعياالمناسبة  لاتجاهاتوا

لد أو وأنه بالطفل )المعايير الجنسية للدور( ويكتسب الطفل الهوية الجنسية )الشعور 

 .(561،  1986بنت()كونجر ، وآخرون ، 

  التربية الجنسية ودورها في تشكيل الهوية الجنسية (Sex Education: )ـ 
ي لم وتتدرج فبالتربية الجنسية للطفل منذ قدومه إلى هذا العا الاهتماميبدأ         

ون تى يكمرحلة البلوغ الجنسي ح الطفل في نموه ، فما أن يدخل استمرارتوسعها مع 

 سلام ،اح وقد أعد الأعداد الكافي وزود بالخبرات الكافية لاجتياز هذه المرحلة بنج

ة هي مرحل الطفل حياة السنوات الخمس الأولى منأن  على ويؤكد أكثر المربين

وسي ، الآلالتكوين التي يتحدد فيها موقف الطفل من الحياة وهي التي تحدد خبراته )

ل عد الطف( والتربية الجنسية ذلك النوع من التربية التي تسا338،  1983وآخرون ، 

 .(28،  1985على مواجهة مشاكله الجنسية مواجهة واقعية )صالح ،  
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لمبكرة اإن المشكلة الجنسية تقع على الأسرة بشكل خاص في مرحلة الطفولة        

فولة سنوات الط ابتدءا منسليمة نحو الجنس  اتجاهاتالأهل تكوين  من يتطلب حيث

حوار وانة أمالأولى والإجابة على جميع أسئلة الطفل المتعلقة بالهوية )الجنس( بكل 

طفل تكون هذه الإجابة مطابقة لما سأل عنه ال )وأن مبني على الصراحة التامة

 .(335، 1982تقبلها( )رمزي ،  نومناسبة لعمره حتى يمك

لتي اناسلية الأعضاء الت عنالمعلومات  جميعلا نكتفي بتزويد الطفل يجب أن و        

لجنس معلومات عن اببعض الأن يزود  من تخص جنس الطفل ذكراً كان أم أنثى ، بل

ه جب على الآباء تزويد أبنائهم بهذستوعضائه التناسلية لذلك يالآخر وعن أ

رة وإنما عن طريق الملاحظات العاب والافتعالالمعلومات لا عنّ طريق القصد 

 ثبحي ةعند نموه ووصوله إلى مرحلة البلوغ والمراهق والأسئلة التي يراها الطفل

 يكون قد ألمَّ الطفل بجميع المعلومات والخبرات الكثيرة .

 ( الطفل والهوية الجنسيةSexual Identity: ) 
ذا له بلهوتق ذكر أو أنثى انه تعني وعي الطفل بطبيعته البيولوجية الأساسية من      

ً وإن التماس الاجتماعي الأول للطفل )  الدور لذين ( هم الأشخاص اChildنفسيا

ع ممل ي التعا، فأسلوبها ف في هذه الرعاية يرعونه ويربونه والأم تعتبر الأساس

أو  أو الشدة أو الضجر الاهتمام( الطفل )بالصبر أو الحنان أو needsحاجات )

ن ثقة ألنفس وموقفه تجاه الآخرين ، ويعتقد علماء ا استجاباتهتؤثر فيه وفي  الإهمال

مره الإنسان بالآخرين تقررها تجاربه التي مر بها خلال السنوات الأولى من ع

 . ( بيباول وكأمثال )أريكسون 

مليات عنظيم تعلى الطفل وأهميتها في كيفية  الاجتماعيةلذا فأن تأثير التنشئة       

كيف والتبول والتغوط والنظافة وتناول الطعام ، وفترة الرضاعة وموعد الفطام 

، أو  ةيالتناسل هتربيته في أثناء )كشف أو لمس( أعضاء على0نعمل  نؤدب الطفل أو

دى ممعرفة في طلب الطعام ، ورغبة  لأصابع أو البكاءالتنميط الجنسي أو مص ا

هم افتتعليمهم وثق مستوى ن تجاه هذه الظواهر بدرجات مختلفة حسبيتصرفات الوالد

هم ب مرهمن قبل والديهم ومدى تأث ية وتربيتهمشخصسماتهم الوحسب بنائهم النفسي و

وة رامة والقسنجد التفاوت في درجات الشدة والص لكعندما كانوا أطفالاً ، لذ

 ةالدي الو لذا نجد اختلاف أساليب المعاملة والتزمت ورجاحة الصدر والحنان والهدوء

 تقبلية المسالطفل وطباعه   استجاباتإن هذه المواقف الوالدية الخاطئة قد تؤثر على ، 

( هميرض( يتكون لدى الطفل )Identification) الإقتداءفي البلوغ ، فعن طريق 

من  واتجاهاتره في الحياة ، وعندما يكبر الطفل يكتسب أنماطً ودو واستجاباته

 ه.لتشاباأو  تشابه إلى حدٍ ما مع سلوك الأبوين بدرجة عالية من التماثلتالسلوك 
 الأدوار الجنسية (Sex Roles: ) 

طفل ن الأيرى فرويد صاحب النظرية الجنسية وعلماء نفس الطفولة والنمو           

لقيم لم ايتع انه أنثى من محيطه وثقافته أي مأ ا كانذكربوصفه  ييتعلم دوره الجنس

يه و فئدة السا ذلك المجتمع والثقافة المحلية منوالمعايير والحدود المخصصة لجنسه 

 .( 82،  1982تحدد دور الأنثى والذكر )الدباغ ،  بدورها هي

 تعلم ا( لأدوارRoles Learning  ): 
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 بطبيعتها  الأنثى أن كونل معروفة بيل المثال قد تكونً ة على سر الأنوثييإن معا     

معتمدة عليه لا تميل بطبعها إلى المنافسة والتحدي ، هذا  و خاضعة للرجلو مطيعة

ما كان سائداً لفترات طويلة ، وإن الرجل قد يثير السخرية إذا قام بأعمال البيت 

إن تعلم و ن والميوعة ، اللي السلوكيات ن الفرد بعضعخياطة( أو صدر الطبخ أو ال)

فضلاعن  تنتقل إلى الأبناء الذكور ومن الأم إلى الطفلة الأنثىقد  هذه القيم من الآباء

نتائجه المتوقعة في مرحلة الرشد  و تعلم أنواع السلوك المتفق مع الدور الجنسي للفرد

 , Kohlberg)فالذكور يتوقع أن يكونوا أشجع وأقوى وأقل انفعالية من الإناث . 
173-82pp,  1966). 

 معايير الدور الجنسي :ـ 

ضيل أن تفوحيث يتم للطفل اكتساب هذه المعايير خلال مرحلة الطفولة المبكرة       

ن ة( مدور جنسي على الآخر يحدث في وقت مبكر من الحياة ربما في )السنة الثالث

ن سعد وية بة في الدور الجنسي أو الهت مهمالعمر ، لذا فمن الصعب أحداث تعديلا

ي إن جذور هذه المشكلة سوف تظهر ف، ثلاث سنوات وتعد هذه مشكلة فيما بعد 

 تداءبارداليين في الملابس أي الذين يستمتعون بالأ الراشدينسلوكيات الأطفال 

،  دون الرغبة في أحداث تغيير جنسي هرموني أو جراحي من ملابس الجنس الآخر

 إليها هذه المشكلة وتحديدها وأن لا ينظرواعلى الوالدين أن يشخصوا  يتوجبلذا 

ف ة سوللمشكل الارتياحوعدم  النفسي بأنها عابرة سوف يتجاوزها الطفل لأن الألم

ود لوج يستمر في الغالب عبر مرحلة الرشد ، وأن يهتم الوالدان بملاحظة أي مؤشر

نسي ر الجوبقواعد الد الالتزامالضغط على الطفل في  تجنبالمشكلة ، وعلى الوالدان 

،  ذكريكالضغط عليهم ليمنحوا الأطفال مشاعر الخوف لديهم ويتمثلوا بالنموذج ال

 وأن الشخصية السوية تضم اليوم عناصر من خصائص الذكورة والأنوثة والشخص

ً هو الشخص الذي يمارس  نشاطات ذكرية  بإرادتهالمزدوج الجنس سيكولوجيا

 . (, PP 1974 Rekers & Lavas ,173 – 190) ،وأنثوية في آن واحد 

 

 ( التسلسل الولاديBirth Orderـ: ) 

ختلف لوحيد يامن الناحية النفسية ، فالطفل  أهميتهلطفل له رتيب الولادي لتالإن     

صغر عن الطفل البكر في العائلة متعددة الأطفال وكلاهما يختلف عن الطفل الأ

خوة ات الأذأثير آخر ، فالأنثى المدلل ، كما أن جنس الأخوة له تووالأوسط والصغير 

ات أخو الذكور الذين يكبرونها تميل إلى سلوك رجالي وتنافسهم أكثر من التي لها

 .يفي العمر الزمن نهاريكب

ً ما نجد      اعيااجتمط الطفل الأول يتحمل المسؤولية بينما يكون المتوس أن وغالبا

ً وم ًيكون )مدللا قد محبوباً في حين أن الطفل الصغير  (54،  1982( )الدباغ ، نحرفا

ست ذه ليوه والمتفوقبأن الولد أو البنت البكر هو المسؤول الذكي  ان الانطباعو، 

 بقاعدة عامة ثابتة .

 ( الصراع والهوية الجنسيةGender Identity - Conflictـ: ) 

يهما أما بالنسبة إلى التنميط الجنسي فأن الأطفال الذين ينشئون من أبوين تتحقق ف    

الأدوار الجنسية النمطية بشكل مبالغ فيه أو من أبوين تنقلب فيهما الأدوار الجنسية 
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الشعور بالهوية بما في ذلك  اكتسابالنمطية فأنهم قد يتعرضون لصعوبات أشد في 

 . (486،  1986الهوية الجنسية )كونجر ، وآخرون ، 

 جنسية الذي يقدم نماذجوأما الأطفال الذين ينشئون في كنف أبوين من النوع     

ل إلى لوصوولا نمطية فأنهم يتمكنون من ا فيه جمود لاتقليدية مع شيء من المرونة و

من  أطفالهم ويزودهم بالمعايير الملائمة ، ومع ذلك فأن خالية(هويات اكتساب

نمو ب )عالالإيجابي الف الاهتمامالصراع بشرط أن يكون الآباء من النوع الذي يظهر 

كونون يجنسية الآباء الذين هم أكثر مرونة وأقل نمطية في أدوارهم ال( بنات أبناء و )

 ً  ،كونجر الشعور بالهوية الشخصية  ) اكتسابوقلة توتر في  اوأستر خاءأكثر أمنا

 . (487،  1986وآخرون ، 

لهذا  امةعلا ةفالهوية الجنسية السليمة والخالية من الصراعات شأنها شأن الهوي     

رة مشكلات قد تكون مؤث إثارةاعات في الهوية الجنسية قد تؤدي إلى فأن الصر

فس يقوم على الثقة بالن قد ور بالهوية شعوراً عمة تعترض وتعطل نشأة الشمهو

يت ي البالمهددة والتربية الخاطئة ف ووالرضا عنها ولا شك أن الطفولة المضطربة 

أو  ضطربلعاطفي والفكري الموا الجنسي الخاطئ والعادات السيئة الأولية والتوجيه

بيرة الك لها الحصة سوف تكونتبرز  قد التجارب العنيفة التي و جاهلمتالقاسي أو ال

الطفل ومشاعره  عواطفتحدد  في التمهيد للوقوع في مشاكل وصراعات وأزمات

 .(264،  1982)الدباغ ،   النفسية في المستقبل

   مشكلة انحراف الأدوار الجنسيةDeviant Sex Roles  : 

على  ةدتحدث هذه )المشكلة( عندما تظهر لدى الأطفال أدوار جنسية غير معتا     

لدى أنثوية متطرفة و تسلوكيانحو متطرف وجامد ، أي عندما تظهر لدى الأولاد 

،  ناث(ذكرية )الميوعة عند الذكور والأسترجال والخشونة عند الإ تسلوكياالبنات 

دني الذات ، وت اعتبار وانخفاضمستوى القلق ،  عبارتفاإن هذا السلوك مقترن و

واهر التي أخطر الظ تعتبر ظاهرة الإساءة للأطفال من، لذا للطفل الاجتماعي التقبل 

ير غاجتماعية  تقف أمام تقدم المجتمع وتهدد تماسكه، كونها تنشئ الطفل تنشئة

ق ما يتعل(، وان من أنواع الانحرافات الجنسية هو  1998،350القريطي، )صحية

 علجنس الآخر بمشروا-بموضوع الإشباع واستبدال الموضوع الطبيعي المشروع

 بدرجة تعلقتآخر بديل)الجنسية المثلية والسحاق والعادة السرية والفاحشة وانحرافات 

تتعلق بالمظهر الخارجي الشخصي  تالتعبير الجنسي وإجراءاته وانحرافا

( لذلك 421، 1998غيرها )القريطي،والاغتصاب عن طريق العنف أو بالإغراء و

 ة أنواعهكاف من العنف ومن والمراهقين توجهت الأنظار لإيجاد نظام لحماية الأطفال

لحاق ه لإوالعنف كل سلوك فعلي أو قولي يتضمن استخدام القوة أو التهديد باستخدام

 ، 2006والآخرين وينطوي على ممارسات مختلفة)الشامي، تالأذى والضرر بالذا

 :،و تقسم أنواع العنف ضد الأطفال إلى( 5

 الجسدي، وأنواعه هي وهو تعرض الطفل للعنف أو التعذيب :العنف الجسدي: 

 .معه القسوة في التعامل النوع القاتل:وهو فقدان الطفل لحياته نتيجة للشدة أو .1

الكسهور، إصهابات الهرأس  النوع الخطر:وههو مها ينهتج عنهه إصهابات خطيهرة مثهل .2

 .ةوالحروق الشديد
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آثهار علهى الجسهم مثهل حهدوث التجمعهات  النهوع الأقهل خطورة:وههو مها يكهون لهه .3

 .اليدين أو أي مكان آخر الدموية )الكدمات( حول العينين، الأنف، الفم، أو

 أنههواع الاعتههداء أو الأذى  العنههف الجنسههي: وهههو تعههرض الطفههل لأي نههوع مههن

 الجنسي مثل

 .سي مع طفلباتصال جن الاتصال الجنسي:وهو قيام فرد راشد .1

ع أحهد مبعمل علاقة جنسية  سفاح الأقارب: وهو قيام أحد الأبوين أو أحد الأقارب .2

 .أطفالهم

 بههالقوة مههن قبههل أي فههرد راشههد للاعتههداء الجنسههيالاغتصههاب:وهو تعههرض الطفههل  .3

سههواء كههان هههذا الطفههل سههوياً أو مههن الأطفههال ذوي الاحتياجههات الخاصههة ومههن كههلا 

 .الجنسين 

ي الشهاذ مهن قبهل فهرد راشهد مماثهل لهه فه و الاعتهداء الجنسهيالشذوذ الجنسهي: وهه .4

 .الجنس

تهداء الجنسية ضهد الطفهل بهالكلام أو الفعهل بهدون اع التحرش الجنسي: هو الإساءة .5

 .جنسي

 .هو إغراء أو استدراج الطفل لاستغلاله جنسيا :الاستغلال الجنسي .6

  .أفلام إباحية أو إجبار الطفل على مشاهدة صور .7
 ة التي يمكن ملاحظتها عن الهوية الجنسية :مؤشرات المشكل 

هناك مجموعة من الدلالات التي يمكهن أن يقهف إزائهها المتخصصهين وتسهجيل بعهض 

 المؤشرات من خلال ملاحظة ما يأتي :

 عن تفضيله لهوية الجنس الآخر . باستمراريعبر الولد الصغير  أن -1
 ملابس الجنس الآخر . باستمرارأن يرتدي الطفل  -2
نس ميول الجنس الآخر ، أو يلعب دور الجتماثل  لدى الطفل ميولأن تظهر  -3

 .الآخر 
تكون   أنأن يشبه المظهر الجسمي للطفل مظهر الجنس الآخر شبهاً وثيقاً )مثلاً  -4

لعكس ونها ولداً في طفولتها المبكرة أو ابالبنت ذات مظهر يجعل الآخرين يحس

 بالنسبة للذكر(.
ً ما يسبب لهم الإن سلوك الأطفال المضطربين في ا -5 ن منبذ لدور الجنسي غالبا

 أقرانهم.
 والإشاراتأن تظهر لدى الطفل مظاهر الجنس الآخر في تعبيرات الوجه  -6

د والصوت وأن يجد الطفل صعوبة في أخفاء هذه التصرفات حتى وأن واجه النق

 . (561،  1989)شيفر ،  الاجتماعي
 أسباب المشكلة :ـ 

 ي طريقةلاد ذوي السلوك المؤنث يستجيبون للتغيير فتظهر الدراسات أن الأو      

ة لهوياالمعاملة من قبل الوالدين على العكس من الذين توجد لديهم اضطرابات في 

 لة :ـلمشكالجنسية منذ مرحلة ما قبل البلوغ ، ومن هنا يمكن تحديد الأسباب لهذه ا
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  يوتبدرسة في تشير الدراسات أن الأطفال الذين ينشئون في مرحلة ما قبل الم -1

هات من دون آباء أو يغيب فيها الآباء لفترات طويلة تظهر عندهم ميول واتجا

 وتصرفات أنثوية .
ث بحي إن بعض الحالات تظهر علاقة وثيقة بين الطفل والوالد من الجنس الآخر -2

ً إلى درجة التطرف بحيث  تكون يكون الاتصال النفسي والجسمي بين الطرفين قويا

نسبة صة بالالفر نوع الذي يصفه الوالد بأنه )غير قابل للفهم( ، وهنا تقلالعلاقة من ال

 للطفل للتوحد مع الوالد من ذات الجنس .

لى يميل بعض الآباء بسبب رغبتهم في الحصول على طفل من الجنس المعاكس إ -3

 شعر ومحاولة جعل البنت تتصرف على أنها ولد أو العكس خاصة في )الملابس و ال

جنس للدور ام وأسلوب التعامل معه( ، وهنا لا بد من زرع الثقة وتثبيت طريقة الكلا

 .( , p 1967Green ,567)الطفل من قبل الوالدين . 
ية تنم تحمل بعض الأمهات شعوراً بالكراهية أو الحسد نحو الذكور فيعملن على -4

جسدي نف الأنثوية لدى الأطفال ، فالأم في هذه الحالة تقرن الذكورة بالع تسلوكيا

 والعدوان والفسق الجنسي .
 لسببقد تكون هناك تأثيرات هرمونية أو وراثية إلا أن ذلك لا يكون عادة ا -5

 (.564،  1989الرئيسي في اضطراب الدور . )شيفر ، 
  اضطراب الهوية الجنسية أثناء الطفولة(Gender (Sexual) Identity 

Disorderـ: ) 

 بيل سنرة قعادةً أثناء مرحلة الطفولة المبك يبدأ اضطراب الهوية الجنسية         

ب الرابعة وحتى سن السابعة من العمر ، و إن الأساس في تشخيص هذا الاضطرا

ً في الأولاد عنه في البنات تشمل ، و أنه يحدث قبل سن البلوغ ، وهو الأكثر شيوعا

 مظاهر الاضطراب في إصرار الطفل على أنه من الجنس المعاكس لنوع جنسه أو

،  1992في رغبته الشديدة والمستمرة في التحول إلى غير نوع جنسه  )عكاشة ، 

350. ) 

 مظاهر اضطراب الهوية الجنسية لدى الأطفال :ـ 

 ميل الطفل إلى ممارسة النشاطات الخاصة بنوع الجنس الآخر . -1
 لعب الأدوار الخاصة بأفراده  ومصادقته  وارتداء ملابسهم . -2
ن ويميلو –كالأم والعروسة والطبيبة  –لعب أدوار أنثوية  فالأولاد ينزعون إلى    

بسهن ء ملاإلى مشاركة البنات هواياتهن المفضلة  ولعبهن بالعرائس  ويقومون بارتدا

ينة ات زويبدون منشغلين ومهتمين بما تلبسه الأخوات وما تستخدمه الأمهات من أدو

بس حول ارتدائهم لملاوحلي ، وأن )الراشدين( لارتداء ملابس الجنس الآخر )ت

 –شي لفتيالبنات لا يكون مصحوباً باستثارة جنسية ، كما هو الحال في نزعة الزي ا

 (350،  1992انحراف في الموضوع الجنسي( )عكاشة ،  Fetishism –الفتيشية 

. 
أما البنات فنجدهن ينزعن إلى لعب أدوار البنين  وممارسة اللعب الخشن والركل      

دام العنف والمسدسات ، وتقليد الأولاد حتى أنهن يرفضن التبول والرفس واستخ
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ً ، وتشير نتائج الدراسات إلى أن نسبة تتراوح بين )ثلث إلى ثلثي(  جالسات أحيانا

الأولاد المصابين باضطراب الهوية الجنسية في الطفولة يبدون اتجاها للجنسية 

القليل جداً منهم يبدي  ( أثناء وبعد المراهقة ولكن Homosexualityالمثلية )

 ( .526 – 525،  1985( في الرشد  )صالح ، Transaxualismتحولاً جنسياً )
 ملازمة وقد يصعب علاج الرغبة الشديدة في التحول للجنس الآخر إذا ما ظلت      

ابية إيج لمراحل عمرية لاحقة ، حيث يسهم العلاج النفسي التحليلي في أعطاء نتائج

 شارةضطراب الهوية الجنسية لدى الأطفال ، ومن المفيد هنا الإفي بعض حالات ا

 لوقايةافي  إلى أهمية عملية التنميط الجنسي السليم للطفل مبكراً وبحسب مرحلة نموه

 من الاضطراب وذلك يتم:

 ل لطفالنوع جنس  عن طريق تنمية الأنماط السلوكية الملائمة وغرسها وتثبيتها .1
 نشطة المناسبة له .تشجيع الطفل على ممارسة الأ .2
ع لنو توجيه الطفل إلى أن  يلعب الدور الجنسي الذكوري أو الأنثوي الملائم .3

 جنسه .
 زيادة التفاعل الإيجابي مع الوالد من نوع جنسه . .4
 تشجيع الطفل على التوحد والإقتداء بنماذج طيبة مطابقة لجنسه . .5
 . (352،  1998المقبول وتعزيزه )القريطي ،  كإثابة  السلو .6
 العلاجات المقترحة لمشكلة الدور الجنسي )الهوية( :ـ 
لأب تطوير علاقة أوثق مع الآباء من الجنس ذاته )قضاء وقت أطول من قبل ا -1

 مع الطفل والأم مع ابنتها( .
 تعزيز الوالدين لسلوك النمط الجنسي المناسب )المدح والتشجيع( . -2
 ر المناسب للجنس .الرضا وعدم الرضا واستهجان السلوك غي نالتعبير ع -3
 الإبدال )اقتراح نشاطات بديلة لميول الولد أو البنت( . -4
الديني  ج الطبي والعلاج النفسي التحليلي والعلاج البيئي والعلاجفضلا عن العلا-5

 (.1998،422)القريطي ، 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني

 ( المراهقة والهوية الجنسية Adolescent - Gender Identity: )ـ 

إن من الأعمال الرئيسة والمهمة التي يجب القيام بها في مرحلة المراهقة      

ِ Adolescence والتي تنطوي على كثير من مطالب النمو هو أن يكتسب )
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ً لمشكلته  ً شافيا ً بهويته أو ذاتيته  أي أن يجد المراهق جوابا المراهق شعوراً واضحا

 (. 481، 1986( ؟)كونجر،  Who is meالقديمة )من أنا

 (  إيريك إريكسونErikson , Erik: )ـ 
ن أمن يذكر اريكسون أن المراهقين لا بد لهم من قبل أن يتخيلوا بنجاح ع      

،  جهونالطفولة والاعتماد على الآخرين من فكرة ما تحدد لهم من هم وإلى أين يت

( ، 481،  1986ومدى احتمال نجاحهم في تحقيق ذلك  )كونجر ، وآخرون ، 

في ( وPuberty( إلى البلوغ )Childhoodاهقة مرحلة انتقال من الطفولة )فالمر

( وهو نمو Maturation Sexهذه المدة يمر الفرد بمرحلة النضج الجنسي )

هو و)بيولوجي( وتكون له شخصيته المستقلة عن الأسرة بحيث يقرر أسلوب حياته 

رة نمو الفرد إلى فو ( ، وفي هذه المدة يتعرض84،  1982تطور نفساني )الدباغ ، 

رة سريعة مصحوبة بظهور الصفات الجنسية الثانوية )الخصائص الجسمانية للذكو

 والأنوثة( .

ؤدي  ( قد يسانيوإن التفاوت بين موعد البلوغ الجنسي )البيولوجي( والنمو )النف        

ما هل منإلى مضاعفات وردود أفعال نفسية عند الجميع فالمتأخر والمبكر بالبلوغ ك

 شذوذيشعر بشيء ما تجاه ذاته ومن هذه المشاعر الشعور بالثقة أو العجز أو ال

 والغرابة أو الخجل والإحراج وغيرها .

 اهقالعوامل التي تساعد على صعوبة أو سهولة اكتساب الهوية الجنسية للمر : 

 ومن هذه العوامل ماياتي :     

ة لهويبسيط عملية اكتساب االهوية وحضارة المجتمع بحيث تكون في المجتمع ال .1

 p483  ،1973 ،bruchأسرع من المجتمعات الأخرى المعقدة حضارياً وثقافيا )

 (.مدى العلاقة بين الفرد ووالديه واكتساب الهوية .
لخاصة ااره التأثير المعرفي في اكتساب الهوية : أي قدرة الفرد من أن يتدبر أفك .2

تي يسميها )بياجيه( ب )مرحلة به بصورة موضوعية وهي جزء من المرحلة ال

ت حتمالاالعمليات الصورية( ، أي قدرة المراهق على أن يتخيل كل الإمكانات والا

 بالنسبة للهوية .
ً هو السلوك .3 لائم الم التنميط الجنسي والهوية الجنسية : فالسلوك المنمط جنسيا

لى إشير يسي الذي يصدر عن الرجل أو المرأة  أو أن الهوية الجنسية أو الدور الجن

نا أة وهإدراك الفرد وتقبله لطبيعته البيولوجية الجنسية من حيث هو رجل أو امر

 نجر ،يمكن تحديد عوامل  اختيار نوع المهنة للمراهق وغيرها في المستقبل )كو

1986 ،485.) 
ً بهويته وذاتيته وأن يرى نفسه فرداً       لا بد للمراهق من أن يكتسب شعوراً قويا

تى وأن كان  يشترك مع الآخرين في كثير من القيم والميول والاهتمامات ، مميزاً ح

ولا بد من أن ينشأ عند المراهق شعوراً واضحاً بهويته ، ومن أن يدرك ذاته بوصفها 

شيئاً ثابتاً عبر الزمن ، أي أن يدرك أن شخصيته اليوم ، إن لم تكن هي ذاتها بالأمس 

ً بها ووثيقة الصلة بها وهي شخصيته التي ستكون له ويكون عليها في  فهي شبيها

( ، لذلك تعد المراهقة فترة تكون  الهوية 487،  1982المستقبل ) رمزي ، 
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واكتسابها ، أما فترة اضطراب الهوية أو أزمة الهوية الذاتية فالأدلة غير متوفرة بعد 

 عنها .

رد شد ليس مجإن حرص المراهق على تخطي مرحلة الطفولة وبلوغ مرحلة الر      

 تقاءنزوة شخصية ، وإنما هو مطلب من مطالب النمو أو الارتقاء ، وعملية الار

لية ا عمالنفسي الاجتماعي ليست نتيجة تحقق آلي لاستعدادات فطرية موروثة ، وإنم

ن عضلا تتوقف سرعتها ومحتواها على علاقات الفرد بالآخرين )الأسرة و الرفاق( ف

 (. 321، 1983أتساق القيم والتقاليد والعادات الشائعة في المجتمع)الالوسي ، 

فهم بفي بداية مرحلة الشباب هي ما يتعلق ومن أهم المشكلات التي تأتي       

يفية ة وكالمراهق لما يجري له من تغيرات في كيانه تحولات مرحلية بايلوجية ونفسي

ي في لعضواالتكيف معها وقبوله فيما يتعلق بالمراهق نفسه لذلك تأتي مشكلات النمو 

 فترة المراهقة والشباب من ما يأتي :

لهادف نمو افترة المراهقة والتي تعقب فترة من الالسرعة الملحوظة التي تتم بها  .1

 الذي لا يكاد يلحظه الفرد ولا الآخرون .
ت عدم التماثل في نمو أعضاء الجسم المختلفة أو نمو هذه الأعضاء بسرعا .2

كي الحر متفاوتة مما قد يجعل المراهق لا يتقبل شكله ولا يستطيع تحقيق التوافق

 لبعض الأوقات .
 غير الصحية )انخفاض الضغط وارتفاعه وانخفاض النبض التحولات العضوية .3

 ...وغيرها( .
 ( .80،  1984مشكلات النضج المبكر والبلوغ المتأخر  )الحجازي ،  .4

قدير لى تأما الخطر في ذلك فهو  أن استجابة الكبار لهذه التحولات لا تنطوي ع

يان لأحثير من اكافي لأهميتها بحيث تساعد المراهقين على فهمها بل لا تخلو في ك

فكه للت عن مواقف غير صحية في نتائجها حيث يتم تناول هذه التغيرات بوصفها مادة

فة لنحاوالسخرية )النمو السريع و هيكل الجسم و خشونة الصوت و القصر والطول وا

و عدم ة( أوالبدانة( بالنسبة للذكور وأما الإناث يتمثل ب )صغر الثديين عند الفتا

 لك .اه ذارب عند الذكور بحيث تختلف المواقف بالنسبة للآخرين تجظهور الذقن والش

إن ظهور هذه المشكلات والأزمات عند المراهقين قد تحدث نتيجة لعدم فهم        

المراهق لذاته فعلى سبيل المثال أن الفتاة التي لا تعرف أن اضطراب الحيض أمر 

سها أنها غير طبيعية ،لهذا فان شائع بين رفيقاتها الفتيات في نفس سنها قد ترى نف

ً لهذه المشكلات من الذكور ، فضلا عن أن العيوب  الإناث أكثر حساسية وتعرضا

العضوية ومصادر الشكوى مثل )عيوب الكلام والسخرية منها من قبل الآخرين( ، 

وقد تكون هذه المشكلات صحية ومن ثم تأتي مرحلة النضج الجنسي في المراهقة 

لمراهق التكيف مع مشكلات الجنس ، لأن حرمان الشباب من حيث يتطلب من ا

إشباع حاجاتهم قد يؤدي إلى تكوين اتجاهات غير صحيحة تجاه الجنس الآخر أو 

التعبير عن عدم الرضى أو استهجان السلوك غير المناسب للجنس الآخر مما قد 

وهذا ( Shafer ،  1983تظهر مشكلة قلة وجود اهتمامات مشتركة بين الطرفين)

يتطلب تكوين علاقات قد يغلب على هذه العلاقات طابع )العذري( الذي يرتبط 

بالتحريم الديني والاجتماعي والمثالية والرومانسية وهذه من سمات مرحلة الشباب 
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ومن ثم يتجه المراهق إلى الاستقرار في عواطفه والتخصص في علاقاته وان هذا 

ان الجنس والرغبات الجنسية لدى المراهقين الاختيار قد يقترب من مقاييس الكبار و

( والحرص عليها ومن ناحية أخرى فأن  Selfيمكن أن ترتبط في اكتشاف الذات )

الشخص يحرص على اختبار قيمته  مقارنة مع وجهة نظر الآخرين وان الجنس 

 يشكل أمر خاص في نظرهم بحيث يؤكد هذه القيمة .

 ة الجنسية :دور العوامل الثقافية في تحديد الهوي 

لمناسبة الحلول اجاد تلعب الثقافة دوراً مهماً وعاملاً فعالاً في زيادة صعوبة  أي         

ات( لمشكلات الجنس ، لان موضوع الجنس في المجتمعات العربية يعد من )المحرم

ء بنافهو ليس من  الموضوعات المرغوبة التي يمكن الحديث عنها بين الآباء والأ

لق ( ، وأن من مصادر الق87،  1984ار بصورة عامة )الحجازي ، والكبار والصغ

 ولدى المراهقين هو اعتقادهم أن )الحب يتعارض مع الدين( وهذا تصور خاطئ 

م أن يحدث الصراع عند الشباب من خلال حاجته نقصور في الفهم و من هنا يمك

ون يك حاجة قدإلى الحب العاطفي والمشاركة الوجدانية وان شعورهم بفقدان هذه ال

 لدى المراهقين أزمة  نفسية مستقبلية نتيجة لعملية التخويف .

 الآخر لجنسإن من أهم ما يثير تردد المراهقين في إقامة علاقات عاطفية مع ا       

ى هو )الجهل الفاضح بأمور الجنس أو قصور في التربية والثقافة الجنسية لد

ع عظم المجتمعات العربية من موضوالمراهقين( ، بحيث تكاد لا تخلو مواقف م

الجنس ، بحيث ما زالت كثير من معالم حضارتنا العربية تدور حول الجنس 

جولة الر الجنسية  التي تعد من أهم معايير ة)فالرجولة( مازالت تقاس بمعيار القو

رأة الم وخبرات الرجل قبل الزواج بوصفها مادة للتباهي والتفاخر ، وما زال جمال

ً لإشباع  حاجات الجنس لأو أنوثت  لرجلها يمثل جانبا مهما عند الرجل وموضوعا

 وهذا يعتبر من أهم مقومات رصيدها في الحياة( .

ب تسب إن الشعور بالخجل من الجنس الآخر أو الانسحاب من المواقف التي        

نس الارتباك قد تؤدي بعض الحالات إلى الاضطراب المرضي منها النفور من الج

يجة فور نتالن ر بوصفه نوع أنواع من الدفاع ، أو الاحتفاظ بالذات وكبريائها ، أوالآخ

د  يجلخبرات صحية مؤلمة أو نتيجة لحالات الفشل  المتكررة أو غيرها ، بحيث لا

أل عن ن يسالشاب من يجد له حلولاً يتجاوز بها هذه الأزمة ، لذا فأن بعض المراهقي

 لتي تمره ار يمكن أن يقبلها المجتمع على وفق معاييأقامة علاقات سوية بالجنس الآخ

 الاتفاق عليها .

لأدب ظرة المراهقين للموضوع بصورة ناضجة أوان انلذا فقد لا تكون           

بحث يالفاضح بكل تركيزه يؤثر على جوانب الإثارة والشذوذ  مما يجعل المراهق 

هو  الخطر في ذلك والأهم عن طرق هروبية في التعامل مع هذه المواضيع ، ولعل

 ة منتجهيل أمور الجنس للمراهقين وكف الرغبات الجنسية عندهم والنظرة الخالي

 ( .564،  1989التقدير للذات. )شيفر ، 

 : البحث عن الذات 
ً البحث عن          ً أو لا شعوريا إن مرحلة المراهقة والبلوغ تستهدف شعوريا

)من أنا( .. و )من أكون( ..وإلى أين المصير ، )الهوية( ، أو أدراك الذات الفردية 
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ومن مخاطر البحث عن الذات ، يتجلى في اصطدام المراهق بالقيم والمفاهيم 

( الذي عليه أن يتبناه وهذا Roleالمتناقضة بحيث يقع في حيرة وارتباك تجاه الدور )

 ( وإن اتخاذ المسار والدور الجديدRole Eon Fusionهو اضطراب الأدوار )

للشخصية المستقلة يكون أسرع وأسهل في مجتمع بسيط تكون فيه القيم كبيرة وقليلة 

وواضحة وعلى العكس من المجتمع الآخر ،على سبيل المثال كما في حركة )الهيبز 

Hippies المعروفة ،و على العكس من ذلك فأن نسبة الشباب قد لا يمرون بمرحلة )

في بلورة ما تلقوه في البيت والمدرسة ، في عنيفة في البحث عن الذات إذ يستمرون 

حين أن البعض الآخر منهم يبقى فريسة للحيرة والتردد ولا يرضى ولا يتمتع بشيء 

 ( .87،  1982معين يرغب به )الدباغ ، 

 

 

 : أزمات تحديد الهوية 

 ئم يلا التنميط الجنسي : إن تدريب الطفل منذ ولادته على اكتساب الدور الذي

ز ذي يبرال الو كأنثى  على وفقً متطلبات الثقافة التي يعيش فيها، فالسؤجنسه كذكر أ

 ؟ لجنسيةوية اإزاء هذه المرحلة هو ما علاقة الدور الجنسي في أزمة الذاتية ؟ أو اله
 . لماذا ؟يسهم الدور الجنسي في أزمة الذاتية أكثر مما يسهم به أي دور آخر ..  

 ا تتضمنه الأدوار الأخرى :لأن الدور الجنسي يتضمن الكثير مم .1
 فهو يتضمن الكثير من القيم والأحكام الدينية والخلقية . -أ
 يتضمن تحديد المهنة . -ب
 تحديد الدور الأسري . -ج
 تحديد الكثير من خصائص السلوك وسمات الشخصية ... الخ . -د
 أي اضطراب في الدور الجنسي ينعكس أثره على أزمة الهوية ... لماذا ؟ .2

جنسي ذلك هو : متى وكيف تتم تنشئة الطفل لاكتساب دوره ال والسؤال الأهم في

 -؟يمكن الإجابة بما يأتي :

بما  لطفلايكتسب الطفل هذا الدور في مرحلة متقدمة جداً من حياته : تحديد أسم  .1

 يتفق مع الجنس و الملابس و المعاملة و الألعاب .
كثر وموضوعية وأالتوقعات : فنحن نتوقع من الذكر أن يكون أكثر استقلالية  .2

درجة  ن علىنشاطا واثقاً من نفسه واشد دافعية و طموحاً، ونتوقع من الأنثى أن تكو

ة  الأناقين  وأقل من الرجل ، وهذا يتطلب من الأنثى أن تتصف  بالرقة والغيرة  والتد

 الهدوء ...الخ .
وم وتق توزيع العمل : فالرجل يعمل خارج المنزل ، والمرأة تعمل داخل المنزل .3

نها اصة مبتربية الأطفال ، وإذا عملت المرأة خارج المنزل فأن لها مجالات عمل خ

كرة التدريس و التمريض، ومن هنا ما دام الفرد يتعلم دوره الجنسي بصورة مب

 وبوضوح فإذن لماذا يعاني المراهقون من )أزمة تحديد الدور الجنسي( ؟

أن هذه الأزمة لا تتعلق بما أذا كان للإجابة على هذا التساؤل يمكن القول         

المراهق يعرف أو لا يعرف ما هو متوقع منه أي أنه يعرف جيداً ما يتوقعه منه 

الكبار في أي مجال ولكن الأزمة تظهر عندما تختلط عليه الأدوار ، وهنا يقف 
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المراهق حائراً إلى أي دور يتجه ، إي كيف يقيم الأدوار المختلفة والمتناقضة من 

 له ويتجه إلى الدور المناسب ولتوضيح هذه الحيرة يمكن النظر لما يأتي :حو

ا بعضههناك أدوار جديدة مستحدثة تظهر في حياة المراهق وقد يميل المراهق ل .1

 بشكل قوي .
تيجة نأتي وهناك تأثير جماعة الرفاق ، فالكثير مما يتعلمه المراهق عن الجنس ي .2

 لتأثيرات 
من  ئة الأولى التي تعرض لها المراهق وما تركتههناك عوامل ترتبط بالتنش .3

الد ا الوتأثيرات على تصوره عن ذاته ، فمثلاً إذا نشأ المراهق في أسرة يقوم به

 لمنزلوالوالدة بما هو متوقع أن يقوم به كل منهما ، كأن تخصص الأم بأعمال ا

اهق لمروالأب يعمل خارج المنزل ومثل هذا التخصص ينعكس تأثيره في اتجاهات ا

ه مل فينحو الدور الجنسي ،على العكس من المراهق الذي يكون أو يعيش في بيت يع

 الأب والأم خارج المنزل .
فاهيم كس موهناك مبدأ المساواة بين الذكور والإناث ومبدأ حقوق المرأة كلها يع .4

نت بخذنا الأذا جديدة للأدوار الجنسية وما نتوقعه من البنت وما نتوقعه من الولد ، فإ

 ؟التي نشأت على أساس هذه المساواة .. كيف تتعامل مع الجنس الأخر 
ل يسمح هل تختلط بحرية مع الذكور؟أم تسايرهم في خروجهم وأعمالهم ؟؟أم ه     

 لها بإقامة علاقات عاطفية ... الخ .

 خضوعوكذلك البنت الريفية التي تربت على قيم وعادات معينة من طاعة عمياء  .5

 قيم أمذه الع المحلي ، وأكملت تعليمها بنجاح ، فهل تستمر في مسايرة هلقيم المجتم

 تعارضها.
ختيار ه لاكذلك هناك خلط في الأدوار بين الذكور والإناث من خلال تحديد الاتجا .6

يكون  ؟ أم المهن ،و هل تتجه للمهن التي تحقق المركز الاجتماعي أم المورد المالي

من  ق حالةتختلط الأدوار وتتعارض تنشأ لدى المراهالحرة وهكذا ، فعندما  لللأعما

رف التط الحيرة والتردد وقد يؤثر ذلك في سلوكه وقد ينحرف نحو الانعزال أو نحو

 يمكن ؟مما قد يدفعنا إلى طرح السؤال الآتي: ما هي وسائل تخفيف هذه الأزمات 

تمام الاهو ةحيالإجابة عن هذا التساؤل من خلال الروح أي الاهتمام بالتربية الرو

جابة كون الإأو ت بالأخلاق أي التربية الأخلاقية والاهتمام بالأسرة أي التربية الأسرية

 فيما بعد من خلال طرق الوقاية ووسائل العلاج فيما بعد.

 ( مشكلات النضج الانفعاليEmotional Maturation - problems: ) 
نفعهالي امهل انفعاليهة والنضهج الايتوقف النجاح فهي الحيهاة إلهى حهد كبيهر علهى عو      

شههرط ضههروري مههن شههروط الصههحة النفسههية للفههرد والثبههات المزاجههي والقههدرة علههى 

ف التهههي تثيهههر الانفعهههال والقهههدرة علهههى تحمهههل الإحبهههاط  فضهههبط الهههنفس فهههي المواقههه

 ثيرا مهنوالحرمان وتأجيل اللذات العاجلة وهذه القدرات تعوز الأطفال والمراهقين وك

 (.1973،141، المنحرفين )راجح

وتعد مشكلات النضج الانفعالي في قائمة المشكلات بالنسبة للإناث في مرحلة       

المراهقة عند بدايتها فتتركز منها على شدة القابلية للانفعال نتيجة للتحليلات العضوية 

و الجسمية المختلفة فيكون العناد وحدة الطباع والمزاج والنسيان وأحلام اليقظة 
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السوء وسرعة البكاء والحساسية المفرطة تجاه المواقف المحرجة بالنسبة والشعور ب

للإناث ،فهذه جميعها تعثر عملية النضج الانفعالي ، وقد يرجع إلى الخبرات المؤلمة 

 في الطفولة أو نتيجة لعدم وجود العطف أو نتيجة للمشاكل الراهنة.

  مكن أنيلها هذه الأزمة فمن خلاوان أحلام اليقظة قد تكون طريقاً للهروب من         

نقص بال تتضح الأبعاد الحقيقية لأزمة المراهقين وتمردهم ورفضهم لذاتهم وشعورهم

ة مارسوعدم التقدير لها ، لذا فأن عدم الثقة ونقص المهارة الاجتماعية وعدم م

هقين لمرااالهوايات أو إملاء الفراغ والشعور بالخجل فجميع هذه العوامل تولد لدى 

ي الداأزمة نفسية حيث )لا يجد من يفهمه( فعلى سبيل المثال يقول المراهق أن و

لكتب امن  يمنعان من مشاهدة الأفلام العاطفية أو أنني احصل على معلوماتي الجنسية

 .التحكم بدوافعي الجنسية الرخيصة أو من الأصدقاء بحيث لااستطيع
 

 الفصل الثالث

  الهوية :النظريات وعلاقتها بمشكلات أزمة 

 –يدو التحليل النفسي : لقد أفترض فرويد بأن الطاقة الجنسية جزء من )اللب .1

Libidoع ً ً وإشباعا رغم لى ال( حيث أنها تنمو مع الإنسان ويجب أن تجد لها تنفسا

 غير منتة لا من عدم تأكيد الدليل الفسلجي لإثباتها ، لذا نجد أن الهرمونات الجنسي

في  تؤثر في حالة الاستعداد للنشاط الجنسي ، كما إنها نوعية السلوك لكنها تؤثر

كر ذس من ظهور الصفات الثانوية )الجسمية( للذكر والأنثى والرغبة في تغيير الجن

( Transiexualismإلى أنثى أو بالعكس وهذا دافع جنسي آخر صعب التفسير )

أنه باخلي كما في حالة )ريتشارد راسكن( طبيب ولاعب تنس شعر برغبة أو حافز د

على  خلق ليكون أنثى ، وبعد عملية جراحية أصبح امرأة ولاعبة تنس وهذا مثال

ا (  .أم177،  1982دافع جنسي صعب التفسير وهو تغيير الجنس . )الدباغ ، 

لدى  النظريات المعارضة فإنها ترجع استجابات الفرد إلى وجود إمكانية واسعة

ن ملفرد ة في طبيعتها  وفقا لمل يلقاه االإنسان لصدور استجابات متعددة ومتنوع

سوية وبه مواقف تؤدي إلى أن يتعلم الإنسان عادات  إما صحيحة  رخبرات وما يم

وخلقيا أو عادات شاذة ومنحرفة ، ولاشك أن ظاهرة التقمص موجودة  اصحي

ة سلوكيومنتشرة وقد يتقمص الشاب الذكر بعض الصفات الأنثوية ويتخذ الأنماط ال

 الجنس الآخر سواء في ملبسه أو في مظهره وعاداته ويوصف حينئذٍ الخاصة ب

 وتتقمص بعض صفات الشباب من لبالتخنث ، وبالمثل يمكن للمرأة أن تستر ج

 مزي ،رالخشونة والأسترجال وقد يكون مرد ذلك إلى أعجاب الأولياء بشخصيتها ) 

لية لتناسا بأعضائه ( ، وكان فرويد يعتقد أن الطفل الصغير يهتم كثيراً 217،  1982

صابع ومص الأ (Mastesbation)وأنه يستمد لذة جنسية من أنشطة تشبه الاستمناء 

 ها .مهد لموالاحتفاظ بالبراز ولكن النشاط الطفلي ليس من قبيل النرجسية وإن كان 
فرد باللذة ( : وهو شعور الTransvestismأما الشذوذ الجنسي أو الألباسية )        

بت ندما يرتدي الملابس النسائية فهذه الظاهرة في نظر فرويد  للكالجنسية ع

ذوذ واللاشعور دور وأن لخبرات الطفولة )جنسية الطفولة( لها دور في هذا الش

 ونتيجة للتجارب السابقة .
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ها أو ( : فيرون أن ليس لها جذور في الطفولة وتجاربBehaviorsالسلوكيين  ) .2

نة ف معيية )تعلمها( ذلك الفرد بحكم شروطه وظروفي اللاشعور بل أنها ظاهرة حال

ة( فأكتسبها وغدت استجابة سلوكية خاطئة وغير مقبولة لدى المجتمع أي )عاد

 مرضية كان الطفل يخجل من التكلم أمام والديه أو زملائه أو معلمه .
كية لسلووالسلوكية الحديثة : تعالج هذا المرض أو هذه العادة بعكس الطريقة ا .3

ة ن بعادلإتياكونت منها هذه العادة أو السلوك وذلك بإزاحة العادة ومحورها واالتي ت

ة لإعادوسلوك مقبول وصحيح ومن ثم متابعة العادة الجديدة الصحيحة وتعزيزها با

م ث يتعلط( حيوالمكافأة  والتشجيع فمثلاً )يرقد مريض مصاب بالجنسية المثلية )اللوا

،  الدباغ)ائي والنفور من صور الذكور من جنسه  رؤية النساء ويتلقى الألم الكهرب

1982  ،283. ) 
زمات ما وهناك بعض الآراء التي تفسر هذه الأزمات مما يزيد من حدة هذه الأ      

ما أ( )الميلاد النفسي( في مرحلة الطفولة Carol Jungيسمى عند )كارل يونج  

 ين .عند بداية الشباب فأن المراهق يميز بين الذات والآخر

نطقة ( يصور هذه التحولات على أنها )دخول مKurt Levinأما )كورت ليفين      

د بعدين ( ، فيحد95،  1984لم يتم تكوينها بعد من الناحية المعرفية )الحجازي ، 

ة عروفالأول يكون الجسم في مرحلة ما قبل بلوغ الحلم منطقه قريبة من الشخص وم

 لحيوي( بالنسبة للشخص غير معروف نتيجةله فيصبح هذا الجزء من )المجال ا

 الأيامفه بالتحولات ، والبعد الثاني هو البعد الزمني في الطفولة يحسب الشخص أهدا

التذكر(  -  التخيل –والأسابيع أما في المراهقة يكون النمو الهائل للقدرات )التصور 

 بحساب العينين  .

 ( ويرى أريك فرومErich fromأزمة المراهقة وب ) زمة أداية الشباب من خلال

ناضج ( يترتب عليها عدم اكتمال القدرة على الحب الIdentity crisisالهوية )

مه الذي يتمثل في الرعاية لموضوع الحب والإحساس بالمسؤولية إزاءه واحترا

 ومعرفته معرفة كاملة .

 ( أما بول جودمانPaul Good manيعتقد أن أزمة الهوية إحساس الشا : ) ب

وفر يولا  ضياع في مجتمع لا يساعده في فهم من هو ؟ ولا تحديد دوره في الحياةبال

 له فرصاً يمكن أن تعيينه في الإحساس بقيمته الاجتماعية .

 ( أما أريك إريكسونE.Eriksen ( : يركز على خطورة ما يسميه )غموض

لشديد اميل لالدور( الذي يصل إلى حد الإحساس بالعجز التام والاعتماد على الغير وا

إلى جماعة الشباب والانصياع لها بغير سلوك دفاعي وذلك لإحساس الشباب 

 ( .95،  1984بغموض الهوية في رأي إريكسون )الحجازي ، 

 : دراسات حول الأدوار الجنسية 

  50)لقد وجدت الدراسات الحديثة التي أجريت على طلبة الجامعات أن حوالي 

هم طابع %( يغلب علي 15ة التقليدية ، وحوالي )%( منهم يتمثلون الأدوار الجنسي

تلتقي  %( هم من مزدوجي الدور الجنسي ، وهذه النتائج 35الجنس الآخر وحوالي )

 مع بحوث أخرى وجدت :



جلة ديالى / م                                                               العدد الخمسون                

2011 

\ 

                                                                      

 

493 

%( من النساء الراشدات ذكرن أنهن كن يتصرفن بذكورية في طفولتهن  50إن )     

ة خارج البيت واللعب مع وتشمل هذه التصرفات الذكرية تفضيل الألعاب النشط

الأولاد وارتداء )الجينز( وهي تصرفات يبدو أنها شائعة بين الإناث ، أما إذا كانت 

للأنثى اهتمامات أنثوية وكانت راضية عن هويتها الأنثوية فهي تعتبر مزدوجة 

الجنس  ، وكذلك الذكر فإذا كان لا يميل إلى العدوان وتجنب ألعاب العنف والصخب 

أحلام اليقظة ، يحب أن لا تعتبر حالته مشكلة ، إذا كان سعيداً كونه ولداً ، ويكثر من 

 .Rekers , 1976 , PPوالمهم أن يصنف الطفل صحيحاً لجنسه البيولوجي  )
51 , 57      .) 

 هو ية والانحرافات الجنسية : يعد الجنس من أهم الدوافع والحاجات الفسيولوج

نسبة ي بالة المحافظة على البقاء أو الجنس البشريستمد أهميته من وظيفته في عملي

نكار ة للإبه من مظاهر الأبوة والأمومة ومن أكثر الدوافع عرض طللإنسان وما يرتب

ليها إنتمي يوالكبت من قبل الفرد وللتقييد والعنت والاضطهاد من قبل الجماعة التي 

ة الصحيحة الفرد لان موضوعه شديد الخصوصية فضلا عن أن التربية الجنسي

   .     لشبابالمؤهلة للتكيف مع الدور الجنسي المستقبلي المناسب غائبة عن النشئ وا
تنههى  الجنسهي بأنهه كهل فعاليهة جنسهية واقعيهة ام خياليهة فويمكن تعريف الانحهرا     

كررهها يعند الفرد بحصوله على اللهذة والمتعهة البديلهة عهن الممارسهة الطبيعيهة والتهي 

ل ظروفههه الاضههطرارية لممارسههتها الأولههى علههى الههرغم مههن تههوفر الفههرد رغههم زوا

 إمكانية الممارسة الطبيعية مع فرد بالغ من الجنس الآخر.

 ( اللعب الجنسي : يعتبر اللعب الجنسيSex playing والاستكشاف )

ذلك  مع أطفال آخرين مظهر من مظاهر النمو الجنسي الطبيعي شأنهما في الجنسي

( وقد يؤدي حب الاستطلاع الجنسي بالأطفال Hapite)شأن العادة السرية 

صور لى الوالمراهقين إلى النظر إلى الأجسام العارية للآخرين ولمسها أو النظر إ

حيث  ،الخليعة أو إلى الفضائيات التي تعمل على استثارة الجنس والجنس الآخر 

ً من الاستجا لتي بات ايتضمن السلوك الجنسي للأطفال قبل المراهقة مدى واسعا

 تشمل الألفاظ والحركات الجنسية والعرض الجنسي وأعمال الجنسية المثلية

 (Thornburg , 1974 , PP.35,39ومحاولات الجنسية الغيرية . )
وأن من بين الأسباب التي تدفع بالأطفال إلى ممارسة اللعب الجنسي حب       

بالجنس فضلاً عن  الاستطلاع والغموض والمنع الاجتماعي والديني المرتبطين

ضغط جماعة الشلة والرفاق ونشاطات الوالدين الجنسية في البيت ووجود التلفاز 

والقنوات الفضائية وصور الإعلانات والأفلام التي تستثير الغرائز الجنسية ، أما 

الدافع الجنسي قد لا يبدو أن يكون قوياً لدى الأطفال قبل سن البلوغ من عمر الطفل 

سة العادة الجنسية عند المراهق في مرحلة بعد النضج والبلوغ ، فضلاً عن ممار

%( من  50( وبعض البحوث إلى أن حوالي )Kinseyوتشير تقارير كنزي )

الأولاد قاموا بشكل أخر من الألعاب الجنسية المثلية في فترة ما قبل البلوغ وأن نسبة 

د إلاّ أنها تزداد مع العمر انتشار اللعب الجنسي بين البنات هي أقل من ذلك عند الأولا

من ممارسة السحاق حيث يتضمن اللعب الجنسي المثلي في تبادل اللعب بالأعضاء 

التناسلية فضلاً عن ارتداء الملابس بالنسبة للجنس الآخر وتقليد وتقمص حياة الجنس 
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الآخر في الأداء والحركة والدور مما يشير إلى دلالة إلى بداية الشذوذ أو الانحراف 

في الدور الجنسي مما يوّلد بداية معاناة المراهق في مراحل حياته اللاحقة  )شيفر ، 

1989  ،559. ) 

 الشذوذ الجنسي :

 لجنسيةادوار )تفسير فرويد( وتأكيده على أهمية المراحل والأدوار الجنسية ، فالأ     

رج ى الخاإل وغالأولى كانت تستمد اللذة من ذات الفرد بينما تتجه اللذة بعد ذلك البل

عة المتووالجنس المغاير ، وتبادل الحب والزواج وقد أطلق فرويد على )حب الذات( 

و يهم فهل إلالفردية وعشق الذات المتطرفة بالنرجسية ، أما التعلق بذات الجنس والمي

 (fixation)( ويتم ذلك عن طريق التثبيت Homosexualityالمثلية الجنسية )

 ية( مماالتناسل –الكمون  –ت في أحدى تلك المراحل )الفمية لبعض الدوافع والنزعا

ذات ق اليدفع الفرد لها وتبقى مستمرة التأثير فيه وهو بالغ وهكذا فسر فرويد عش

ق لسحاوالسادية )القسوة الجنسية( والماسوشية )الخنوع وتقبل الألم واللواط وا

 (331،  1982"المثلية الجنسية"( وغيرها من الشخصية . )الدباغ ، 

 : طرق الوقاية 
 القيام بممارسات صادقة أمام الأطفال والمراهقين . .1
 عدم المراوغة والتحايل في المواقف التي تحتاج إلى توضيح . .2
 عدم المبالغة في رواية الحكايات والقصص الجنسية للمراهقين . .3
رهم عدم استخدام العقاب مع المراهقين مما يدفعهم إلى كبت مشاعرهم وأفكا .4

 كلاتهم.ومش
 : وسائل العلاج 
 عدم الانزعاج من أسئلة الأطفال والمراهقين التي تتعلق بالجنس . .1
رآن تزويد المراهقين ببعض الثقافات الجنسية من خلال استعمال مفردات الق .2

زنا ، ، ال الكريم مثل )النكاح ، الزواج ، الطلاق ، الوطء  ، المضاجعة ، الفاحشة

ية الدينوالتربية الأخلاقية  سغيرها( واستثمار دروالملامسة ، الشهوة ، اللذة و

 والإرشاد الجمعي .
راهقين الم الابتعاد عن الإحراج الذي تسببه المبالغات والتحريفات الخيالية لدى .3

 الله وإرشاد المراهقين نحو ما هو واقعي من معلومات تربوية ودينية حيث يقول

 مرنهمولا  فليبتكن آذان الأنعام مهولا مرن مسبحانه وتعالى )  ولاضلنهم ولأمنينه

 (.118فليغيرن خلق الله  ( . )سورة النساء آية : 
قبل تبصير المراهقين بأدوارهم الجنسية خاصة في مرحلتهم التي هم فيها وت .4

 آرائهم .
يهم ب إلالبحث عن أسباب المشكلات التي يعاني منها المراهق والمراهقة والتقر .5

 صراحة ومساعدتهم على تجاوزها بكل 
ل .مساعدة المراهقين على ممارسة الأنشطة الرياضية كالسباحة وركوب الخي6

تلفة المخ والركض والأنشطة التشكيلية كالرسم والأعمال اليدوية وممارسة الهوايات

 وتربية الحيوانات والطيور والاهتمامات بالنباتات والأزهار وغيرها.

 الاستنتاجات :
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ل بعض الاستنتاجات التي يمكن تحديدها من خلا يرى الباحثون أن هناك       

 استعراض الفصول الخاصة بالهوية الجنسية والدور الجنسي بما يأتي :

يط الجنسي ( لها أهميتها في عملية التنمSocializationأن التنشئة الاجتماعية ) .1

(Sex - Typingوأن نشأة هذا السلوك الذي يع )تبر ملائماً لجنس الفرد من حيث 

 تة منورة والأنوثة وأن عملية التنميط الجنسي يمكن أن يكون بدرجة متفاوالذك

م مجتمع إلى آخر ومن حضارة إلى حضارة أخرى وهذا ما يسمى بالسلوك الملائ

 ( .Sex – Appropriateللجنس )
ة أو تربيتعد الأسرة النواة الأولى في عملية تحديد الهوية الجنسية ومختلف ال .2

 خرى .الثقافة بين أسرة وأ
الهوية  ( أثر في عملية التنميط أو تحديدOrder Birthيكون للتسلسل الولادي ) .3

 عن فضلاً  الجنسية للأطفال والمراهقين حيث الولد بين البنات والبنت بين الأولاد

ها كون ليللذكر والأنثى من صوت وكثافة الشعر وغيرها التي  ةالجوانب الفسيولوجي

 أثر في ذلك .
 في الحصول على الولد دون البنت أو العكس مما يجعلهمارغبة الوالدين  .4

فعها ذا يديمارسان تربية مختلفة كأن تعمل الأم على مداعبة الولد على أنه بنت وه

ل أو تعمل على استخدام أسلوب أنثوي مما ينعكس أثره مستقبلاً على حياة الطف

 المراهق .
 أنه ر الولد على أساسوجود دوافع جنسية غريزية غير قابلة للتفسير من شعو .5

لطفل خلق ليكون أنثى أو العكس دون معرفة أو شعور الآباء في ذلك مما يجعل ا

نها عوالمراهق يواجه مشكلات جنسية مكبوتة لا يستطيع البوح بها أو التصريح 

 وهذا مما يؤثر على نمط حياته اللاحقة .
لأدوار ل لهناك تباد قد يكون لعملية التقليد دور مهم في ذلك ، خاصة عندما يكون .6

 داخل الأسرة من حيث سيطرة الأم المتسلطة على الأسرة حيث تعكس شخصيتها

هم حيات على الأبناء في تحديد الهوية الشخصية للأولاد وأداء هذه السلوكيات في

 الخاصة والعامة .
اسه أن اضطراب الدور الجنسي لدى المراهقين قد يشعره بالضياع التام وإحس .7

رة الأس ام فضلاً عن نظرة المجتمع بالنسبة للتغير الجنسي ومدى تقبلبالعجز الت

هق المرا رغبة والمجتمع لهذا التغيير سواء أكان فسيولوجياً أو معنوياً على الرغم من

 أو المراهقة في عملية التحول .
ظة محافإن تحديد الهوية الجنسية مشكلة شائعة بين المجتمعات المتحضرة أو ال .8

ي من تعان ينياً وأن عدم تشخيصها مبكراً سيؤثر على شريحة من المجتمعاجتماعيا ود

 مشكلات تحتاج إلى مساعدة المجتمع لهم .
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Abstract 

  In order to ensure a climate of calm and stable and favorable 

for the continuity of growth during the stages of life;naturally 

and properly ;you must create the appropriate atmosphere that 

makes them outpacing their own problems ,public and remove 

the difficulties and obstracles facing them in appropriate ways, 

and since the family is the main source to satisfy the needs of 

the child different,including the psychological needs that are a 

necessity for growth in transition such as the need emotional 

security and psychological assessment and so on,and activate its 

role on the basis of sexual masculine or feminine.                         

    And the need for such a study have been generated with the 

researchers through their work in the field of  psychological 

counseling and educational psychology, which can be the light 

of which identify important aspects and knowledge of the crises 

faced by parents, children and teenagers alike, based on the 

above can be summarized find the following points                      

1.importans of studying the problems of children and 

adolescents , particularly with regard to the formation of sexual 

  identity.                                                                                         

2.importans of learn of roles sexual in children and adolescence 

within the framework of socialization.                                           

3. raise the attention of parent in taking apositive role in the 

process of stereotyping sexual deviate sexual identity in 

children and adolescents.                                                                

4. the importance and adolescence in building the personality of 

the individual and the foramation of sexual identity. 

 

 

 

 

 

 

The important of research 
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1.recocnize the crisis of sexual identity in children and 

adolescents.                                                                                     

2. identify the factors that help in the building and the formation 

of sexual identity in children .                                                        

3. . identify the factors that help the acquisition of sexual 

identity for teenagers.                                                                     

4. identify the causes of sexual identity disorder in children and 

adolescents.                                                                                     

 

        Have been reviewed for some ideas with regard to 

socialization and their impact on sexual stereotyping and the 

responsibility of parents in the formation of sexual identity and 

the role of sex education in identity formation and so to learn 

the roles and standards of the role of sexual conflict and the 

deviation and the reason for the problem and the disturbance of 

sexual identity and proposed remedies . have also been 

identified on the views of educators , scientists and specialists in 

this area by offering their theories on the  subject of research. 

 

Methods of prevention                                                                    

1.to honest practices in front of children and adolescents.             

2. away from the prevarication and fraud in the positions that 

need to be clarified.                                                                        

3.stay away from too much storytelling and erotic stories for 

adolescents.                                                                                     

4. away from the use of punishment with teenagers, forcing 

them to suppress their feelings and ideas and problems          

 

Conclusions 

Reached to the following                                                            

1.the importance of socialization in the process of sexual 

stereotyping .                                                                              

2.the family is the first nucleus in determining sexual identity . 

3.to the sequence after congenital in the process of profiling or 

identification of nationality .                                                        
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4.the desire of parents to get the boy without a girl or vice versa, 

which makes them engaged in breeding different treatment of 

girl and boys born girl. 

5. the existence of sexual motives instinctive inexplicable 

feeling of the child on the grounds that he created to be a female 

or vice versa, without knowing or feeling the parents  

6. may be the process of imitation played an important role in it 

, especially when there is an exchange of roles within the family  

7. the role of sexual disorder in adolescents may feel completely 

lost and a sense of helplessness , as well as societys perception 

of sexual change . 

8.the determination of sexual identity is a common problem 

among civilized societies or socially conservative and religious, 

and not diagnosed early , will affect the segment of society 

suffers problems need to help the community to them.               
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