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 البحث.ملخص 

علاقة العبء المعرفي بمهارات الإدراك المتمثلة في الإدراك  الى تعرف الحالي هدف البحث
حركي، لدى طلاب الصف  -السمعي والإدراك البصري، والإدراك العقلي، والإدراك الحس

بالصف السادس الابتدائي من ذوي  تلميذا( 021السادس إبتدائي ، وقد تكونت العينة من )
عد الباحث أطقة الرياض، ولهذا الغرض صعوبات التعلم الأكاديمية بمختلف المدارس بمن

فقرة(  في ضوء البحوث والدراسات السابقة مراعيا 01من ) ا  مقياسا للعبء المعرفي مكون
سس تصميم المقاييس النفسية، وقد أعد الباحث مقياسي العبء المعرفي لذوي صعوبات أ

التعلم الاكاديمي، ومهارات الإدراك لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي، وقد توصلت نتائج 
الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية سالبة بين درجات الطلاب في مقياس العبء 

إلى ضرورة يشير البحث ياس مهارات الإدراك المختلفة، ومن هنا المعرفي ودرجاتهم في مق
ذوي صعوبات التعلم، أو محاولة تقديم الحلول لتنمية  من تخفيف العبء المعرفي للطالب

المتغيرات المرتبطة بالعبء المعرفي مثل الذاكرة العاملة وذاكرة المدى الطويل. وفي ضوء 
 وصيات والدراسات المستقبلية.تلك النتائج اقترح الباحث عددا من الت

 مشكلة البحث:

شهدها العالم عامة والمملكة العربية السعودية على وجه  التيالتغيرات السريعة  إن
مشروع الملك الخصوص أدت الى إحداث تغيير سريع في مناهج التعليم العام وهو مايسمى ب

ية الطلاب وعقولهم عبئا والذي فرض على شخص عبدالله بن عبدالعزيز لتطوير التعليم العام
معرفيا  ممثلا في الكمية الهائلة من العناصر المعرفية التي تتحداهم وترهقهم ، مما يتطلب 
تعليم التلاميذ بصفة عامة وبصفة خاصة ذوي صعوبات التعلم الاكاديمية تعليم الطلاب 

  يخسروا منها ن  أاستراتيجيات تقليص هذا الكم الهائل من الوحدات المعرفية دون 
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)وزارة التربية وذلك نظرا  لتزايد أعدادهم وفقا لما جاء في التقرير الإحصائي شيئا . 
 إذ ، حيث اشار بأن عدد ذوي صعوبات التعلم الاكاديمي في تزايد مستمر(2101،والتعليم

%( .والطالب المعاصر بحاجة الى خفض العبء المعرفي 01-5تراوحت نسبتهم من )
جل تعلم قائم على استعمال مهارات التفكير أثناء التعلم من أذاكرته العاملة  المفروض على

العليا وتنميتها، وانه بحاجة الى معلومات كثيرة ومترابطة تكون قاعدة لتعلمه أي تكون 
 cooper,1998) (2102مي،الاساس في بناء مخططات معرفية في ذاكرته طويلة المدى)

ومن هنا تبرز مشكلة الدراسة. للتعرف على العلاقة بين العبء المعرفي لدى طلاب  (
السمعي والادراك البصري والادراك العقلي الصف السادس ابتدائي وبين  مهارات الادراك )

حد الأساليب الإدراكية سببا  في أوقد يكون اعتماد الطلبة على (. حركي  –والادراك الحس 
سبة غير قليلة من الطلبة يفشلون في دراستهم ليس بسبب ضعف كفاءة تعلم أقل. إذ إن ن

 مما يعطي دورا واضحا  (. 2112ذاكرتهم بل بسبب أسلوبهم الإدراكي الخاطئ. )العبودي، 
عن  التعلم. فضلا  مواقع الخلل الموجودة لدى ذوي صعوبات هذا البحث لدراسة لمشكلة 

على حد علم الباحث( يفتقر الى مثل هذه التراث العربي عامة والسعودي بصفة خاصة )
 شعروقد نواع من البحوث العلمية، مما جعلها تشكل مشكلة تستحق الدراسة العلمية.الأ

معظم  ن  أسواء تتمثل في  على حد  ن و الباحث ان هناك مشكلة يعاني منها الطلبة والمدرس
م يفشلون في التعلم واكتساب الطلبة بالرغم من تركيزهم العالي وانتباههم اثناء الدرس الا انه

،وتتلخص مشكلة البحث في اللازمة وعلى هذا الأساس نشأت مشكلة البحثالمهارات 
 : التساؤل الرئيس الآتي

 (حركي  –السمعي والادراك البصري والادراك العقلي والادراك الحس )مهارات الادراك هل
 التي يفضلها الطلبة تؤدي إلى فروق في مستوى العبء المعرفي ؟
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 البحث:أهمية 

 أمرين هما :في  للبحث الحاليتتضح الأهمية النظرية الأهمية النظرية: 

يستحق البحث من خلال الكشف عنه  ا  أهمية متغير العبء المعرفي بوصفه متغير  -
 والتعرف على المتغيرات التي ترتبط به.

العلاقة بين العبء المعرفي ومهارات الإدراك المختلفة لذوي صعوبات التعلم  دراسة -
 لمحاولة فهم تلك العلاقة وطبيعتها.

 الأهمية التطبيقية:

 .في مجال ذوي صعوبات التعلم  البحث الحاليالاستفادة من نتائج  -0

يه  رغم متغير مهم هو )العبء المعرفي ( وقلة الدراسات علالحالي  البحثناول يت -2
 اهميته ويعد هذا البحث مكملا  لبعض البحوث التي تناولت العبء المعرفي .

 للمرشد الطلابي ومعلم التربية الخاصة.بالنسبة  البحث الحاليالاستفادة من نتائج  -2

الاستفادة من نتائج البحث الحالي للمساعدة في رفع التحصيل الدراسي لذوي صعوبات  -3
 التعلم.

نها من  الفئات الأكثر إ  ئة التي يتناولها البحث )ذوي صعوبات التعلم( حيث أهمية الف -0
 نتشارا  في مدارس المملكة ولذا كان الاهتمام بها ذو جانب كبير من الأهمية.ا

تطوير التصاميم التعليمية التي يمكن تعليمها في مجالات مختلفة فيما لو عرفت العلاقة  -5
 .البحثمتغيرات  بين
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 يهدف البحث الى تعرف :: البحثأهداف 

الصف السادس  لدى تلاميذمستوى العبء المعرفي لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي  .0
 الابتدائي 

الصف السادس  لدى تلاميذمستوى مهارات الادراك لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي  .2
 الابتدائي 

من تلاميذ صعوبات التعلم  لذويالعلاقة بين العبء المعرفي ومهارات الادراك  .3
 الصف السادس الابتدائي.

 البحث:مصطلحات 

 : Cognitive Loadالعبء المعرفي -

: هو مجموع الانشطة العقلية التي تشغل سعة (Sweller, 1998)Johnعرفه جون سويلر
 الذاكرة العاملة خلال وقت معين.

ف العبء المعرفي بأنه الكمية الكلية من النشاط العقلي في الذاكرة العاملة، خلال عر  كما ي  
 (Cooper,1998).وقت معين ويقاس بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية 

( للعبء المعرفي وذلك  Sweller  1998,) لقد تبنى الباحث تعريف التعريف النظري :
 للأسباب الاتية:

 لأكثر النواحي التي تخص العبء المعرفي . انه يعد تعريفا  شاملا  -0

 . ا  عقلي ا  انه عد العبء المعرفي نشاط -2
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 انه عد العبء المعرفي من الممكن قياسه بعدد الوحدات والعناصر المعرفية. -3

 ان تفصيلاته مع الاطار النظري سهلت على الباحث بناء المقياس . -0

فيتمثل بــ:.)الدرجة الكلية التي يحصل عليها التلاميذ  للعبء المعرفيالتعريف الاجرائي    
 فقرات مقياس العبء المعرفي المستخدم في هذا البحث.( عنمن خلال إجابتهم 

 : Perceptionالإدراك -

ثيرات البيئية هو عملية سيكولوجية مستمرة يعيشها الفرد طوال حياته نتيجة لتفاعله مع الم
مع  وازنتهاتمكنه من استقبال واختيار وتنظيم هذه المثيرات وم، بحيث المختلفة عبر حواسه

مخزون المعلومات المتوفرة لديه )في دماغه ( وفهمها وتفسيرها ،وبالتالي اتخاذ القرار 
ومن أهم مهارات الادراك ما  (.2111،)الوقفيالمناسب ) السلوك ( للتفاعل مع هذه المثيرات

 يلي :

 :Audio Perceptionالإدراك السمعي  .أ 

عطا ، وهو وسيط ودلالات   ي  ه معانئهو قدرة الفرد على التعرف على ما يسمع وتفسيره وا 
 (Joanna& Louise, 2006)إدراك مهم للتعلم

 : Visual Perceptionالإدراك البصري  .ب 

القدرة على فهم وتصور التمثيلات البصرية والعلاقات المكانية في أداء المهام، مثل قراءة 
الأشياء من  منظور مختلف، والقيام بالعمليات الهندسية المختلفة، كما الخرائط وتصور 

يشير إلى انطباع صور المرئيات على شبكية العين، بحيث تتصل هذه المرئيات بالجهاز 
  (.0991العصبي المركزي وتفسره من ناحية الشكل واللون والحجم. )السيد،
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 : Mental Perceptionالإدراك العقلي:  .ج 

العقلي باستخدام كافة الحواس لكل ما يدور حول الشخص، مما يجعله منتبها لكل ما الوعي 
 (.2101حوله من مواقف وأفعال )مروان، 

 : Movement- Sensation Perceptionالإدراك الحس حركي  .د 

إدارة المعلومات التي تأتي للفرد من خلال الحواس وعملية المعلومات ورد الفعل في ضوء 
 (.2102الظاهر للفرد. )كمبش، السلوك الحركي

: هو الدرجة التي لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي التعريف الاجرائي لمهارات الادراك
مقياس مهارات الإدراك المستخدم في هذا  نجابتهم عإيحصل عليها التلاميذ من خلال 

 البحث .

  صعوبات التعلم والطلبة ذو : 

الذين تم تشخيصهم باستخدام الاختبارات المعتمدة من قبل وزارة التربية والتعليم،  هم  
 )وزارة التربية (والملتحقون بغرف المصادر في مدارسها، ويتلقون خدمات التربية الخاصة 

الذين يعانون من صعوبات في  تلاميذبأنهم ال .صعوبات التعلم إجرائيا   وذو  تلاميذويعرف ال
في مدارس  بذوي صعوبات التعلم ةالمصادر الخاصالمسجلين بغرف والرياضيات القراءة 

 .2102/2103منطقة الرياض للعام الدراسي 

 البحث:حدود 

الصف السادس  تلاميذلادراك لدى إالعبء المعرفي وعلاقته بمهارات يتحدد البحث الحالي ب
  التعلم والمشخصين من قبل قسم التربية الخاصة  صعوباتمن الابتدائي من الذين يعانون 
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-2102للعام الدراسي  في المملكة العربية السعوديةبإدارة التربية والتعليم بمنطقة الرياض 
2103. 

 سيتم عرض الدراسات السابقة بمجالين: دراسات سابقة:

 المجال الأول: دراسات سابقة تناولت العبء المعرفي:

 (2002دراسة )موسى ، -

تخفيف العبء لتعرف على مدى فعالية برنامج آدي وشاير في تحصيل الفيزياء الهدفت إلى 
وزعوا  ا  ( فرد10المعرفي لطلاب الصف الأول الثانوي بسلطنة عمان، وتكونت العينة من )

لمجموعتين تجريبية وضابطة بمدرسة المرتفع الإعدادية الثانوية في منطقة الظاهرة جنوب 
ولاية كبرى، وأعد الباحث اختبار العبء المعرفي واختبار تحصيلي لمادة الفيزياء، وقد 

لصالح البرنامج الإرشادي في  إحصائية توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة
 بء المعرفي في مادة الفيزياء لصالح المجموعة التجريبية. تخفيف الع

 (.2002دراسة) أبو جودة، -

هدفت هذه الدراسة الى معرفة أثر برنامج تعليمي تعلمي مستند الى نظرية العبء المعرفي 
في تنمية مهارات التفكير الناقد، ولتحقيق هذا الهدف طبق اختبار كاليفورنيا لمهارات التفكير 

( طالبا  وطالبة من طلبة المرحلة العاشرة في مصر، 11على عينة تألفت من )الناقد 
وتوصلت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة احصائية على اختبار كاليفورنيا لمهارات 
التفكير الناقد ككل وكل مهارة من المهارات لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على 

ي المستند الى نظرية العبء المعرفي في تنمية مهارات التعلم-فاعلية البرنامج التعليمي
 التفكير الناقد لدى عينة البحث.



 
 

424 
 

 2014والستون                                                                        مجلة ديالى / رابعالعدد ال

 

 (Joanna& Louise. 2006)دراسة  -

هدفت إلى التحقق من تأثير العبء المعرفي على مهام الذاكرة العاملة لدى عينة من 
ذوي  ( طالبا من035الأطفال ذوي صعوبات تعلم الحساب، وتكونت عينة الدراسة من )

صعوبات تعلم الحساب بألمانيا، طبق عليهم الباحث مقياسي العبء المعرفي والذاكرة 
أثر على الذاكرة العاملة  اأن العبء المعرفي كان ذ الى العاملة، وقد أشارت نتائج الدراسة

للأطفال ذوي صعوبات تعلم الحساب، حيث أوضحت النتائج أن العجز في الذاكرة العاملة 
 راسة كان بسبب العبء المعرفي لديهم.لدى عينة الد

 (Artino, 2008)دراسة  -

تقديم لمحة عن نظرية فضلا  عن هدفت إلى مناقشة نظرية العبء المعرفي وخبرة المتعلم، 
أن نظرية العبء  الى العبء المعرفي وتطبيقاتها في العملية التربوية، وقد أشارت الدراسة

للمعرفة الإنسانية  المعرفي تختلف عن النظريات المعرفية الأخرى، وتضمنت الدراسة وصفا  
كأساس لنظرية العبء المعرفي، وناقشت الدراسة أثر نظرية العبء المعرفي على العملية 

 ء نظرية العبء المعرفي تساعد على تعزيز عمليةىالتعليمية، كما بينت الدراسة أن مباد
 التعلم.   

 (2002دراسة )البنا ، -

هدفت إلى معرفة أثر مستوى صعوبة المهمة وخبرة المتعلم في العبء المعرفي المصاحب 
للعبء المعرفي بعد  (NassaTlex, 2005)لحل المشكلات، وطبق الباحث مقياس ناسا 

ية ( طالبا من الجنسين من طلاب كلية الترب501تعريبه، واشتملت عينة الدراسة على )
بدمنهور بجامعة الإسكندرية، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
  إحصائية في انخفاض مستوى العبء المعرفي المصاحب لحل المشكلات لدى عينة الدراسة 
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الاستراتيجيتين )الهدف الحر، تحليل المعاني النهائية( بمتوسط أقل لصالح استراتيجية  تالكل
 اتما توصلت نتائج الدراسة إلى أن خبرة المتعلم في العبء المعرفي كانت ذالهدف الحر، ك

 دلالة لحل المشكلات المرتبطة بالعبء المعرفي.

 (2002دراسة ) الشمسي وحسن ، -

هدفت إلى مناقشة العبء المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية والفروق في العبء المعرفي 
( طالبا بالصف الخامس 021عينة الدراسة من )وفق الجنس والتخصص العلمي، وتكونت 

الإعدادي من الجنسين بمدينة بغداد، بالتخصصين العلمي والأدبي، وقام الباحث بإعداد 
مقياس العبء المعرفي، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى انخفاض العبء المعرفي لدى عينة 

جنس والتخصص في عدم وجود فروق ذات دلالة تعود لكل من ال فضلا  عن،  الدراسة
 العبء المعرفي لعينة الدراسة.

 ( (Weigand&Hanze, 2009دراسة ويجاند وهانز  -

وثيق الصلة الوتناولت أثر تطبيق استراتيجية الأمثلة المحلولة في زيادة العبء المعرفي 
بالموضوع وانخفاض مستوى العبء المعرفي الدخيل، وقد استخدم الباحثان مقاييس التقدير 

والاستبقاء واختبار تحصيلي لقياس العبء المعرفي، وقد طبقت الدراسة على عينة  الذاتي
من طلبة المدرسة العليا لدراسة الفيزياء بألمانيا، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى انخفاض 
مستوى العبء المعرفي الدخيل نتيجة لاستعمال استراتيجية الأمثلة المحلولة، كما توصلت 

 عدم وجود علاقة بين زيادة العبء المعرفي والتقدير الذاتي لعينة الدراسة. نتائج الدراسة إلى
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 (2002دراسة أبو سويرح ) -

هدفت تعرف على قدرة طلبة التعليم العام الفلسطيني في المستويات الدراسية )الثاني، 
الخامس، الثامن، الحادي عشر علمي وأدبي( على تحصيل مكونات البناء المعرفي للعلم في 

( طالبا من الجنسين من كل 20ضوء المستوى النمائي والدراسي، وتمثلت العينة في )
( طالبا، وأعد الباحث اختبار النماء 252العينة النهائية ) مستوى دراسي، بحيث بلغت

مكونات البناء  فضلا  عن اختبارترجمة وتقنين عطا درويش،  (STRS)المعرفي ل 
مجرد( أعده الباحث، وقد  -شبه حسي -المعرفي واشتمل على ثلاثة مستويات )حسي

تحصيل الدراسي، كما أشارت أن النماء المعرفي يزداد بارتفاع ال الى أشارت نتائج الدراسة
النتائج إلى وجود فروق في قدرة طلبة المستويات الدراسية المختلفة على تحصيل مكونات 

، قواعد، نظريات( تعزى لمتغيري المستوى ئالبناء المعرفي للعلم )حقائق، مفاهيم، مباد
 الدراسي والنماء المعرفي.

 (Yoon& Choi, 2010):دراسة  -

في بعض المواد التعلم عبر الانترنت من حيث  م  دراسة تأثير تعليق الطلاب الص   هدفت الى
( طالبا من كوريا 021الفهم والعبء المعرفي والدافع، وقد تكونت عينة الدراسة من )

الجنوبية، من الذين يجيدون القراءة والكتابة ويستخدمون الإشارة، وتم التطبيق على مجموعة 
قبليا وبعديا على أدوات الدراسة، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق واحدة ليتم القياس 

في التطبيق القبلي والبعدي بالنسبة للفهم لصالح التطبيق البعدي، في حين لم تتضح أي 
 فروق بالنسبة لكل من العبء المعرفي والدافعية.
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 (2000دراسة حسن ) -

والانتباه الاختياري المبكر والمتأخر لدى الطلبة اهتمت بدراسة العلاقة بين العبء المعرفي 
( طالبا من 021في بغداد، وقام الباحث ببناء مقياس العبء المعرفي، وتكونت العينة من )

الجنسين بالمرحلة الإعدادية، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى انخفاض درجات عينة الدراسة 
ئج وجود علاقة ارتباط سالبة بين في مقياس العبء المعرفي، كما اتضح من خلال النتا

العبء المعرفي والانتباه الاختياري المتأخر لدى عينة الدراسة، كما توصلت نتائج الدراسة 
تعزى للجنس والتخصص في درجات العبء  إحصائية إلى عدم وجود فروق ذات دلالة

 المعرفي.

 (2000دراسة )مونية ، -

في الانتباه الانتقائي البصري وفقا  العبء الإدراكي هدفت الدراسة الى تعرف تاثير
( طالبا بمدينة سكيكدة 20للتخصص وزمن الاستجابة وعدد الأخطاء لدى عينة مكونة من )

بالجزائر، وقد استخدم الباحث مقياسي العبء الإدراكي والانتباه الإدراكي البصري من 
أو الإدراكي انتقل الفرد إعداده، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أنه كلما ازداد العب المعرفي 

 من الانتباه الإدراكي المبكر إلى المتأخر، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة
في أداء مهام الانتباه الانتقائي المتأخر وفقا لمحك زمن الاستجابة وعدد الأخطاء  إحصائيا  

 عبر مستويات العبء المعرفي.  

 :(Hu& Wu, 2012)دراسة -

مفهوم رسم الخرائط وكيفية استخدامها لمساعدة الطلاب لتخفيف العبء هدفت الى دراسة
( طالبا من طلاب 030المعرفي الزائد أثناء تعلم الطلاب، وقد تكونت عينة الدراسة من )

 كلية الأغذية في جامعة تايوان، وتم إعداد مقياس العبء المعرفي أعده الباحثان، وكشفت 
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ستراتيجة معرفية في رسم الخرائط، وهذا من شأنه كما نتائج الدراسة إلى ضرورة تنبي ا
أوضحت النتائج أن استخدام استراتيجية رسم الخرائط يقلل بشكل كبير من العبء المعرفي 
لدى طلاب جامعة تايونا، كما ساعد الطلاب على فهم وتوضيح المفاهيم المتضمنة في 

ء المعرفي واستخدام استراتيجية رسم العلاقة بين العب اهج الدراسية المختلفة، مما يؤكدالمن
 الخرائط.

 (2003دراسة )التكريتي وأحمد ، -

هدفت الدراسة إلى التعرف على العبء المعرفي لدى طلبة المعهد التقني في كركوك، 
ومعرفة الفروق في العبء المعرفي لدى طلبة المعهد وفقا لمتغيري الجنس والمرحلة 

الب وطالبة نصفهم من الذكور والنصف الآخر من ( ط211الدراسية، وتكونت العينة من )
الإناث، وأعد الباحثان مقياس العبء المعرفي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى انخفاض درجات 

في  إحصائيا   عدم وجود فروق ذات دلالةفضلا  عن العبء المعرفي لدى عينة الدراسة، 
 لمتغيرات الجنس والمرحلة الدراسية. بعاالعبء المعرفي ت

 مجال الثاني: مهارات الإدراك لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي: ال

 (0222دراسة )محمد ، -

هدفت إلى بناء اختبار في الإدراك البصري للشكل المنظور عند الأطفال ذوي صعوبات 
التعلم الاكاديمي للأبعاد الثلاثة )طول، عرض، عمق(، وتكونت عينة الدراسة من تلاميذ 

( مدرسة في مدينة الموصل، وقد أعد 01( عام، اختيروا من )02-2)تراوحت اعمارهم بين 
الباحث اختبارا لقياس الإدراك البصري بأبعاده الثلاثة، وتم التأكد من ثبات وصدقه كالإعادة 

 .تالي( على الت13%(، )11والاتساق الداخلي، وكان الثبات والصدق )



 
 

422 
 

 2014والستون                                                                        مجلة ديالى / رابعالعدد ال

 

 (0222دراسة )المصطفى ، -

التدريبي والحركي في تنمية القدرات الإدراكية الحسية الحركية  هدفت إلى معرفة أثر النشاط
عند الأطفال ومعرفة هذه القدرات لتحديد الأطفال الذين يعانون من بعض حالات التخلف أو 

( طفلا من مدارس المنطقة الشرقية 11العجز الحسي الحركي، وتكونت العينة من )
( 0912ابطة، وطبق الباحث اختبار هايود )بالسعودية، تم تقسيمهم لمجموعتين تجريبية وض

للقدرات الحسية الحركية للأطفال، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة في 
القدرات الإدراكية الحسية الحركية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح التجريبية بعد 

 تطبيق البرنامج التدريبي. 

 (2002، دراسة )القيسي والدليمي -

هدفت إلى تناول الإدراك الحسي الحركي لدى الطلبة المتفوقين والمتأخرين دراسيا في جانبين 
في مستوى الإدراك  وازنةوأهميته في التحصيل الدراسي، والم ، الإدراك الحسي الحركي :هما

س الحسي الحركي لدى الطلبة تبعا لمتغيرات التفوق الدراسي والتأخر الدراسي ومتغير الجن
وتم بناء برنامج حاسوبي لقياس زمن رد الفعل، وقد أشارت النتائج إلى أن مستوى الإدراك 
الحسي الحركي لدى الطلبة المتفوقين كان مقبولا، أما الطلبة المتأخرين دراسيا فكان اقل من 
الوسط، كما أظهرت النتائج أن الذكور كانوا أعلى من الإناث في مستوى الإدراك الحسي 

في حين كان المتفوقين أعلى في مستوى الإدراك الحسي الحركي من المتأخرين  الحركي،
 دراسيا. 

 (2000دراسة ) فليس ، -

هدفت إلى التعرف على الفروق بين التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم الكتابة 
  والرياضيات في بعض المتغيرات المعرفية وهي أنماط السيادة النصفية للمخ والإدراك 
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ميذ من العاديين وذوي صعوبات ( تلا015البصري والذاكرة البصرية، وبلغ حجم العينة )
تعلم الرياضيات والكتابة، واعتمدت الباحثة على الملاحظة والمقابلة والاختبارات، وقد 
توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة في نمط المعالجة المتزامنة بين العاديين وذوي 

فروق دالة في الإدراك  فضلا  عن وجودرياضيات والكتابة لصالح العاديين، صعوبات تعلم ال
البصري والذاكرة البصرية ونمط المعالجة المركب بين العاديين وذوي صعوبات تعلم 

 الرياضيات والكتابة لصالح العاديين.

 (2000دراسة )ثابت ، -

يل الدراسي لدى عينة من هدفت إلى مناقشة الانتباه والإدراك البصري وعلاقتهما بالتحص
ذوي الاحتياجات السمعية الخاصة من طلاب الصف الأول والصف الثالث الابتدائي، 

( طالبا من المعاقين سمعيا بمعهدي الأمل لذوي الإعاقة 03وتكونت عينة الدراسة من )
من  ا  طالب 22من الصف الأول الابتدائي،  ا  طالب 20السمعية بشرق وغرب مدينة الرياض، )

( طالبا من سليمي السمع من مدرستي ابن الأثير 10لصف الثالث الابتدائي(، و )ا
الابتدائية ومدرسة أبي سعيد الخدري الابتدائية بشرق وغرب الرياض، وقد أعد الباحث 
اختبار الانتباه، واختبار الإدراك البصري، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات 

ن سمعيا وسليمي السمع في اختبار الانتباه والمستوى في الصف دلالة بين درجات المعاقي
بين ضعيفي السمع فروق الدراسي لصالح سليمي السمع، كما أشارت النتائج إلى وجود 
 وسليمي السمع في خطأ الإدراك السمعي لصالح ضعيفي السمع. 

 الفائدة من الدراسات السابقة 

استفاد الباحث من الدراسات السابقة في معرفة حجم العينات المستخدمة وكذلك اطلع على 
 الأدوات والوسائل الإحصائية ، كما اطلع الباحث على ما توصلت إليه الدراسات السابقة من 



 
 

422 
 

 2014والستون                                                                        مجلة ديالى / رابعالعدد ال

 

خلال نتائج هذه الدراسات لغرض معرفة إذا كانت نتائج البحث الحالي تتفق أم تختلف مع 
 .لدراساتنتائج هذه ا

 تعقيب على الدراسات السابقة

أوضحت الدراسات السابقة التي قدمها الباحث والتي تناولت متغير العبء المعرفي انخفاض 
العبء المعرفي للعديد من فئات الطلاب، ومن تلك الدراسات دراسة كل من )موسى 

،2112 ،Joanna& Louise. 2006 ،Artino, 2008 ، ن ، الشمسي وحس2111، البنا
(، حيث قدم 2119،أبو سويرح، Weigand&Hanze, 2009، ويجاند وهانز، 2119،

للطلاب برنامجا ارشاديا للتخفيف من العبء المعرفي لديهم، كما أشارت نتائج الدراسات إلى 
وجود فروق في العبء المعرفي تعود للجنس والتخصص، كما أيدت الدراسات أن انخفاض 

انخفاض تحصيلهم الدراسي، كما أن مستويات العبء العبء المعرفي للطلاب ارتبط ب
أشارت نتائج و  المعرفي. والعبءباختلاف المستوى الدراسي للطلاب المعرفي تختلف 

التكريتي وأحمد  ،Hu& Wu, 2012، 2101، مونية ،2101دراسات كل من )حسن ،
علاقة  فضلا  عن وجود(، إلى انخفاض درجات الطلاب في العبء المعرفي، 2103،

وجود فروق  ارتباط سالبة بين العبء المعرفي والانتباه، وأكدت نتائج تلك الدراسات  عدم
ذات دلالة تعزى للجنس والتخصص والمرحلة الدراسية في درجات العبء المعرفي، وأكدت 
تلك الدراسات أنه كلما ازداد العب المعرفي أو الإدراكي انتقل الفرد من الانتباه الإدراكي 

كر إلى المتأخر، كما اتضح عدم وجود فروق دالة في أداء مهام الانتباه الانتقائي المب
المتأخر وفقا لمحك زمن الاستجابة وعدد الأخطاء عبر مستويات العبء المعرفي، وأشارت 

 الدراسات إلى ضرورة تبني استراتيجة معرفية للتخفيف من العبء المعرفي للطلاب.
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، القيسي والدلمي 0990، محمد 0991من )المصطفى ، كما أشارت نتائج دراسات كل
( إلى وجود فروق في التحسن في القدرات الإدراكية 2101،ثابت ،2101، بن فليس 2119

الحسية الحركية لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي بعد تطبيق البرنامج التدريبي عليهم، كما 
ك الحسي الحركي، في حين كان اتضح أن الذكور كانوا أعلى من الإناث في مستوى الإدرا

المتفوقين أعلى في مستوى الإدراك الحسي الحركي من المتأخرين دراسيا، كما أشارت نتائج 
الدراسات إلى وجود فروق في الإدراك البصري والذاكرة البصرية ونمط المعالجة المركب بين 

فة لوجود فروق بين وذوي صعوبات تعلم الرياضيات والكتابة لصالح العاديين، إضا العاديين
درجات المعاقين سمعيا وسليمي السمع في اختبار الانتباه والمستوى في الصف الدراسي 

 لصالح سليمي السمع.

 البحث:اجراءات 

تعرف على الفي اجراءات بحثه في  الارتباطي نهج الوصفياعتمد البحث الحالي على الم
اختيار عينة مناسبة و العلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث )العبء المعرفي والادراك( 

 مناسبة في معالجة بيانات البحث. أساليب إحصائيةالبحث واستخدام أدوات و 

المدارس الابتدائية في مدينة   يتكون مجتمع البحث من التلاميذ قيمجتمع البحث : 
 .2103-2102الرياض للعام الدراسي 

 عينة البحث:

سبع مدارس في  طالبا ( تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة من021تكونت هذه العينة من )
 .2102/2103( وللعام الدراسي سنة 03الى  00مدينة الرياض تراوحت اعمارهم )
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على أداتين هما مقياس العبء المعرفي ومقياس مهارات  الياعتمدالبحث الح: تا الدراسةأدا
 الإدراك، وسوف يتناول خطوات اعدادهما بالتفصيل وعلى النحو الاتي:

فر فيهما الخصائص الاحصائية وبعد اداتين تتو أمر توافر لب الألتحقيق اهداف البحث تط  
رأي الباحث على اعداد مراجعة ادبيات علم النفس والدراسات السابقة ذات العلاقة استقر 

 داتين وعلى النحو الاتي:الأ

  :عد الباحث مقياس العبء المعرفي لذوي صعوبات التعلم أأولا: مقياس العبء المعرفي
الاكاديمي بعد مراجعة التراث الثقافي والدراسات التي تناولت العبء المعرفي على وفق 

اديين او لذوي صعوبات : سواء للعللعبء المعرفي  ((John Sweller, 1998نظرية 
   التعلم الاكاديمي،

   ضوع البحث ومنها اختبار تم اطلاع الباحثة على الأدبيات ذات العلاقة بمو  و 

و ، 2112موسى ،ودراسة ) NASA , 2003 )( واختبار )  2101، ) الكيال
Joanna& Louise. 2006 ،Artino, 2008  ، الشمسي وحسن 2111البنا ،و ،

التي ( 2119،أبو سويرح، Weigand&Hanze, 2009وهانز،  ، ويجاند2119،
بدائل )موافق،  ة( فقرة وامام كل فقرة ثلاث01صياغة ) توجر تناولت العبء المعرفي 

 (.0، 2، 3محايد، غير موافق( وبدرجات )

 حساب الخصائص الاحصائية )الصدق والثبات(

يقصد بالصدق الدرجة التي تظهر قدرة المقياس على قياس ما وضع لاجله  الصدق: .0
وقد قام الباحث بحساب الصدق الظاهري من خلال عرض  .(2119 ،)الضامن

 ، (متخصص02)الفقرات على مجموعة من الخبراء والمتخصصين بلغ عددهم 



 
 

424 
 

 2014والستون                                                                        مجلة ديالى / رابعالعدد ال

 

اللغوية،اذ بدوا مجموعة من التعديلات في الصياغة أللتحقق من صدق الفقرات وقد 
% من الخبراء وقد حصلت جميع 11عدت الفقرة صالحة اذا حصلت على موافقة 

 الفقرات على موافقة الخبراء ضمن النسبة المعتمدة لقبول الفقرة.

يعد الثبات من الحقائق المهمة للمقياس والذي يعني قدرة المقياس على دقة الثبات:  .2
الثبات من خلال تطبيق فقرات  (. تم حساب0991القياس والملاحظة )الجنابي، 

ت تم اختيارهم من مدرسة ابتدائية عشوائيا ثم جر  ا  تلميذ 51المقياس على عينة بلغت 
سبوعين، وبعدها تم حساب معامل أاعادة التطبيق على نفس المجموعة بعد مرور 

ويعد معامل ثبات مقبول  1،10الارتباط بيرسون بين درجات التطبيقين وقد بلغ 
 .طوة يكون الباحث قد تحقق من صدق المقياس وثباتهوبهذه الخ

مام كل فقرة أفقرة و  01يتكون المقياس بصيغته النهائية من  وصف مقياس العبء المعرفي:
( وبذلك تكون اعلى درجة 0، 2، 3بدائل )موافق، محايد، غير موافق( وبدرجات ) ةثلاث

 درجة. 11وبمتوسط فرضي  01وادنى درجة  021للمقياس 

 ا : مقياس مهارات الادراك لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي.ثاني

مهارات الادراك تتوزع  ن  أدبيات ذات العلاقة وجد بعد اطلاع الباحث على المقاييس والأ
فقرة لها، ومهارة الادراك  02صياغة  تمجالات وهي مهارة الادراك السمعي وقد تم ةباربع

فقرة  02صياغة  ت( فقرة لها، ومهارة الادراك حسي وقد تم05صياغة ) تالبصري وقد تم
فقرة لها، وامام كل فقرة من فقرات  03صياغة  تلها، ومهارة الادراك الحسي الحركي فقد تم

( وقد جرى 0، 2، 3بدائل )موافق، محايد، غير موافق( وبدرجات ) ةالادراك الاربع ثلاث
  ى النحو الاتي.التحقق من صدق المقياس وثباته عل
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 صدق مقياس مهارات الإدراك لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي:  - أ

 صدق من خلال طريقتين هما:الولحساب ب ــــ 

تم عرض فقرات مقياس مهارات الإدراك لذوي صعوبات التعلم صدق المحكمين:  .0
عددهم  الاكاديمي على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في التربية وعلم النفس

، وتم الاستقرار على المحاور والبنود والعبارات التي تم الاتفاق ا  ( متخصص02)
% فقرة صادقة ويعتمد عليها، 11عليها، وعدت الفقرة التي تحصل على نسبة اتفاق 

جمع الخبراء على صلاحية جميع الفقرات للسمة المراد قياسها وبهذه الخطوة أوقد 
 .للأداةالظاهري  يكون الباحث قد تحقق من الصدق

بعد الاتفاق على مجالات وفقرات المقياس، قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي:  .2
الصدق عن طريق الاتساق الداخلي للفقرات ومدى ارتباطها بالمجال الذي تنتمي 
اليه، ثم حساب الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس وكذلك بين درجة 

 يوضحان ذلك. 2و  0ن والدرجة الكلية للمقياس والجدولا كل مجال
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 ( القيمة التائية المحسوبة لمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية0جدول )ال
 حركي -الحس الإدراك العقلي الإدراك البصري الادراك السمعي

 الارتباط الفقرة
التائية 

 المحسوبة
 الارتباط الفقرة

 التائية
 المحسوبة

 الارتباط الفقرة
التائية 

 المحسوبة
 الارتباط الفقرة

مستوى 
 الدلالة

0 06.0 2622 00 06.0 2622 22 0622 30632 23 0602 767 

2 0600 7602 0. 0627 02633 30 060. 2622 22 06.2 2622 

3 0672 00622 07 0672 00622 30 0622 02 20 0622 20602 

2 0602 .623 02 0602 767 32 0602 .623 2. 0607 .672 

0 0672 2627 02 06.2 0060002 33 06.2 2673 27 0627 02633 

. 06.0 2622 20 06.2 00620 32 0600 .627 22 0607 .672 

7 0622 20602 20 06.2 00620 30 0627 067 22 0672 00622 

2 0627 02633 22 0622 20602 3. 060. 2622 00 0677 2607 

2 06.2 0060002 23 0620 33600 37 0602 767 00 062. 0632 

00 0622 . 22 0600 7602 32 062. 0622 02 0627 02633 

00 0672 03623 20 0623 0622 32 0627 02633 03 0677 2607 

02 0672 00622 2. 06.0 2622 20 0622 30632 02 06.2 0060002 

03 0600 .620 27 0622 02 20 0672 00622 00 06.. 2600 

02 0600 .627 22 0672 00622 22 0620 0262 0. 0677 2607 
 0622=  002ودرجة حرية  0600القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة 

( حيث ان معاملات الارتباط 1015عند مستوى دلالة ) يتضح من الجدول السابق وجود ارتباط دال
(، وبالنسبة لمجال مهارة الإدراك البصري 1021لفقرات المقياس بالنسبة لمجال مهارة الإدراك السمعي )

(، وأخيرا بلغت معاملات 1022(، بينما معاملات الارتباط بالنسبة لمجال مهارة الإدراك العقلي )1012)
 (، وعند استخدام الاختبار التائي لمعرفة 1052حركي ) -ال مهارة الإدراك الحسالارتباط بالنسبة لمج
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وكل هذه المعاملات ذات دلالة  009ودرجة حرية  1015دلالة معاملات الارتباط عند مستوى دلالة 

 ( يوضح ذلك2، والجدول )(0،91)إحصائية عند مقارنتها بالقيمة الجدولية 
 

 المحسوبة لدلالة معامل ارتباط مجالات مهارات الادراك ( القيمة التائية2جدول )ال
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد

 2620 06.7 الإدراك السمعي
 03622 0622 الإدراك البصري
 267 ..06 الإدراك العقلي

 2607 .060 حركي -الإدراك الحس
يتضح من الجدول السابق قوة ارتباط مجالات مهارات الادراك بالدرجة الكلية للمقياس عند 

 .(0،91)مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية 

وللتأكد من صلاحية مقياس مهارات الإدراك لذوي صعوبات التعلم ثبات المقياس:  -ب
 الاكاديمي تم حساب ثباته من خلال طريقتين هما:

تم تطبيق مقياس مهارات الإدراك لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي إعادة التطبيق:  .0
إعادة تطبيقه  تتم ( يوما  05بعد إعداده على العينة الاستطلاعية مرة، وبعد مرور )

مرة أخرى للتأكد من صلاحيته للتطبيق في الدراسة الحالية، والجدول التالي يوضح 
 لاول والتطبيق الثاني لمجالات المقياس.معاملات الارتباط بين التطبيق ا

 ( القيمة التائية المحسوبة للعلاقة الارتباطية بين مجالات مهارات الادراك والدرجة الكلية3جدول )ال
 الدلالةمستوى  معامل الارتباط البعد

 03627 0677 الإدراك السمعي
 00622 0672 الإدراك البصري
 0.627 0623 الإدراك العقلي

 .26 0607 حركي -الإدراك الحس
يتضح من الجدول السابق وجود ارتباط مقبول بين محاور مقياس مهارات الإدراك لذوي    

عادة التطبيق، حيث بلغ معامل ارتباط بيرسون  صعوبات التعلم الاكاديمي بعد التطبيق وا 
جال مهارة الإدراك (، وبالنسبة لم1،11بين التطبيقين بالنسبة لمجال مهارة الإدراك السمعي )

 (، 1،13(، فيما كان معامل الارتباط بالنسبة لمجال مهارة الإدراك العقلي )1،12البصري )
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(، وكل هذه المعاملات 1،51حركي ) -وكان معامل الارتباط لمجال مهارة الإدراك الحس
التائية ( عند مقارنتها بالقيمة 1،15هي معاملات ارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

 .( 0،91) الجدولية 

ويعتبر معامل من المعاملات التي تشير إلى ثبات المقاييس النفسية،  معامل ألف كرونباخ:
 والجدول التالي يشير إلى معاملات الفا لعبارات المقياس كالتالي:

لمجالات مقياس مهارات الإدراك لذوي صعوبات التعلم  ( يوضح معاملات الفا كرونباخ2جدول )
 الاكاديمي

 معامل ألفا البعد
 0623 الإدراك السمعي
 0622 الإدراك البصري
 0622 الإدراك العقلي

 0677 حركي -الإدراك الحس
بالنسبة لعبارات مقياس مهارات الإدراك  يتضح من الجدول السابق قوة معامل ألفا كرونباخ

لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ بالنسبة لمجال مهارة الإدراك 
(، فيما كان معامل 1090(، وبالنسبة لمجال مهارة الإدراك البصري )1019السمعي )

مل األفاكرونباخ لمجال (، وكان معا1،12الارتباط بالنسبة لمجال مهارة الإدراك العقلي )
(، وكل هذه المعاملات هي معاملات ارتباط دالة 1011حركي ) -مهارة الإدراك الحس

 (.1015إحصائيا عند مستوى )

فقرة وامام كل فقرة  52يتكون مقياس مهارات الادراك بصورته النهائية من  وصف المقياس:
( وبهذا تكون اعلى درجة 0، 2، 3ثلاث بدائل )موافق، محايد، غير موافق( و بدرجات )

 .002وبمتوسط فرضي  52وادنى درجة  021

لية التا حصائيةالاساليب الأعلى اعتمد البحث الحالي :الأساليب الإحصائيةالمستخدمة
 لتحقيق أهداف البحث والاجابة عن أسئلته. 
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 .معامل ارتباط بيرسون .0

 .الاختبار التائي لدالة معامل ارتباط .2

 .الاختبار التائي لعينة واحدة .3

 

 عرض النتائج 

لما تم  احصائيا  وفيما يأتي عرض الدراسة معالجة بيانات تفقد جر  الدراسةتحقيقا  لأهداف 
 التوصل اليه من نتائج.

ذ الصف يتلام لدىمستوى العبء المعرفي لذوي صعوبات التعلم  تعرفالهدف الاول:
 .السادس الابتدائي 

، وعند 01،23والانحراف المعياري قدره  011،31بلغ متوسط درجات افراد عينة البحث 
درجة باستعمال الاختبار  11بالمتوسط الفرضي لمقياس العبء المعرفي البالغ  وازنتهام

دلالة احصائية اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة  يلعينة واحدة، تبين وجود فرق ذ التائي
ودرجة حرية  1015عند مستوى دلالة  0،91وهو اكبر من القيمة التائية الجدولية  29،90
 ( يوضح ذلك.2والجدول ) 009
ي لدى افراد عينة ( يشير إلى الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة مستوى العبء المعرف5جدول  )ال

 البحث
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الجدولية

020 002،37 20 002 00،23 22،22 0،22 
 

0600 
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فراد عينة البحث أ( ان القيمة التائية المحسوبة للعبء المعرفي لدى 5يتضح من الجدول )
فراد عينة البحث لديهم مستوى العبء أن أعلى من القيمة الجدولية للمقياس، وهذا يعني أ

 المعرفي مرتفع وفق المستوى النظري للمقياس.

 لدى تلاميذقياس مستوى مهارات الادراك لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي الهدف الثاني: 
 الصف السادس الابتدائي.

وانحرافها المعياري  91،1ت افراد عينة البحث على مقياس مهارات الادراك بلغ متوسط درجا
 درجة وباستعمال  012وعند مقارنتها بالمتوسط الفرضي لمقياس مهارات الادراك  01،3

 

الاختبار التائي لعينة واحدة، تبين وجود فرق ذو دلالة احصائية ولصالح المتوسط الفرضي 
عند  0،91كبر من القيمة التائية الجدولية أوهي  03،12-وبة اذ بلغت القيمة التائية المحس

وان الفرق دال لصالح المتوسط الفرضي والجدول  1،15ومستوى دلالة  009درجة حرية 
 ( يوضح ذلك.2)

( يوضح القيمة التائية المحسوبة للاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة مستوى 2جدول )ال
 البحثمهارات الادراك لدى افراد عينة 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الدلالة الجدولية

020 22،7 002 002 00،3 -03،22 0،22 
 

0،00 
 

فراد عينة البحث أ( ان القيمة التائية المحسوبة لمهارات  الادراك لدى 2يتضح من الجدول )
 ولصالح المتوسط  الفرق دال   ن  أي أاعلى من القيمة الجدولية للمقياس )وبالاتجاه السالب( 
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ن افراد عينة البحث لديهم مستوى مهارات الادراك دون المستوى أالفرضي وهذا يعني 
 الطبيعي.

تعرف على طبيعة العلاقة بين العبء المعرفي ومهارات الادراك لذوي  الهدف الثالث:
ذ الصف السادس الابتدائي من خلال الاجابة على التساؤلات يصعوبات التعلم من تلام

 الاتية:

من  طلابالالسمعي لدى  والإدراكتوجد علاقةبين العبء المعرفي  هل التساؤل الاول: -
 لصف السادس الابتدائي ؟افي  تعلم الاكاديميةالذوي صعوبات 

بعد تطبيق مقياسي العبء المعرفي ومهارة الادراك السمعي وحساب معامل ارتباط بيرسون  
وعند حساب  1،10-معامل الارتباط قد بلغ  أن  ن بين درجات التلاميذ على المقياسين تبي  
 كانت العلاقة دالة سالبة اذ بلغت القيمة التائية  دلالة العلاقة باستخدام الاختبار التائي

ودرجة  1،15عند مستوى دلالة  0،91وهي اكبر من القيمة الجدولية  01،11المحسوبة 
 ( يوضح ذلك.1والجدول ) 009حرية 

( يوضح القيمة التائية لدلالة العلاقة بين العبء المعرفي ومهارة الادراك السمعي لأفراد عينة 1الجدول )
 حثالب

معامل  العدد المجال
 الارتباط

التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الجدولية

علاقة العبء 
المعرفي ومهارة 
 الإدراك السمعي

020 -0،72 00،22 0،22 
 

0،00 
 

يتضح من نتائج الجدول اعلاه وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب 
 في مقياس العبء المعرفي ودرجاتهم في مهارة الإدراك السمعي، أي أنه كلما ازدادت 
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درجات العينة في مقياس العبء المعرفي كلما انخفضت درجاتهم في مهارة الإدراك 
درجاتهم في مقياس العبء المعرفي يرتبط بارتفاع درجاتهم في السمعي، والعكس فانخفاض 

( وهذه العلاقة دالة عند 1،10-مهارة الإدراك السمعي، حيث كان معامل الارتباط بيرسون )
 (.1،15مستوى دلالة )

من طلاب الالبصري لدى  والإدراكعلاقة بين العبء المعرفي هل توجد  التساؤل الثاني:
 الصف السادس الابتدائي ؟في كاديمية تعلم الاالصعوبات  يذو 

تعرف على طبيعة العلاقة بين العبء المعرفي ومهارة الادراك البصري الوالذي يهدف الى 
لدى تلامذة الصف السادس الابتدائي لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي من خلال البيانات 

لعبء المعرفي على درجات متغيري ا التي حصل عليها الباحث لدى افراد عينة البحث
 1،20-ومهارة الادراك البصري وباستخدام معامل ارتباط بيرسون، فقد بلغ معامل الارتباط 

وعند حساب دلالة معامل الارتباط باستخدام الاختبار التائي كانت العلاقة دالة سالبة، وقد 
 بلغت 

عند مستوى  0،91وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية  1،00القيمة التائية المحسوبة 
 ( يوضح ذلك.1والجدول ) 009ودرجة حرية  1،15دلالة 

( يوضح القيمة التائية لدلالة العلاقة بين العبء المعرفي ومهارة الادراك البصري لأفراد عينة 1جدول )ال
 البحث

التائية  معامل الارتباط العدد المجال
 المحسوبة

التائية 
 الدلالة الجدولية

المعرفي ومهارة  العبء
 الإدراك البصري

020 -0،.0 2،22 0،22 
 

0،00 
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نتائج الجدول السابق إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية سالبة بين العبء المعرفي  تشير
ومهارة الإدراك البصري بمعنى أنه كلما ازدادت درجات عينة الدراسة في مقياس العبء 

 المعرفي كلما انخفضت درجاتهم في مجال مهارة الإدراك البصري، والعكس فكلما انخفضت 

ء المعرفي كلما ارتفعت درجاتهم في مجال مهارة الإدراك البصري، درجاتهم في مقياس العب
 (.1،15( وهذه العلاقة دالة عند مستوى دلالة )1،20-حيث كان معامل الارتباط بيرسون )

ذوي من طلاب الالعقلي لدى  والإدراكتوجد علاقةبين العبء المعرفي  هلالتساؤل الثالث:
 الصف السادس الابتدائي ؟ في تعلم الاكاديميةلصعوبات ا

الكشف عن العلاقة بين العبء المعرفي ومهارة الادراك العقلي لدى تلامذة ويهدف الى 
الصف السادس الابتدائي لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي والتي اظهرت البيانات عن وجود 

 1011-علاقة سلبية بين العبء المعرفي ومهارة الادراك العقلي، اذ بلغ معامل الارتباط 
 03021لمعرفة دلالة الفرق، بلغت القيمة التائية المحسوبة  عند استخدام الاختبار التائي

 009ودرجة حرية  1،15عند مستوى دلالة  0،91وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية 
 ( يوضح ذلك.01والجدول )

لدلالة العلاقة بين العبء المعرفي ومهارة الادراك العقلي لأفراد عينة  ( يوضح القيمة التائية9جدول )ال
 البحث

معامل  العدد المجال
 الارتباط

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

علاقة العبء المعرفي 
 بمهارة الادراك العقلي

020 -0،77 03،27 0،22 0،00 

 
من النتائج الخاصة بالتساؤل الثالث وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين  يتضح   

 درجات عينة الدراسة في مقياس العبء المعرفي ودرجاتهم في مجال مهارة الإدراك العقلي، 
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وهذا يشير إلى أنه ازدادت درجات عينة الدراسة في مقياس العبء المعرفي ارتبط ذلك 
 ل مهارة الإدراك العقلي، وكلما انخفضت درجاتهم في مقياس بانخفاض درجاتهم في مجا

يث كان معامل الارتباط العبء المعرفي ارتفعت درجاتهم في مجال مهارة الإدراك العقلي، ح
 (.1015وهذه العلاقة دالة عند مستوى دلالة ) 1،11- بيرسون 

 طلابالحركي لدى  –الحس  والإدراكبين العبء المعرفي  علاقةهل توجد التساؤل الرابع:
 الصف السادس الابتدائي ؟ في تعلم الاكاديميةالذوي صعوبات من 

حركي  -على الكشف عن العلاقة بين العبء المعرفي ومهارة الادراك الحس  يهدف التعرف
ظهرت ألدى تلامذة الصف السادس الابتدائي لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي والتي 

حركي، اذ بلغ  -علاقة سلبية بين العبء المعرفي ومهارة الادراك الحس البيانات عن وجود 
وعند استخدام الاختبار التائي لمعرفة دلالة الفرق، بلغت القيمة  1،13-معامل الارتباط 
عند مستوى دلالة  0،91كبر من القيمة التائية الجدولية أوهي  00،12التائية المحسوبة 

 ( يوضح ذلك.01والجدول ) 009ودرجة حرية  1،15

 
حركي  -( يوضح القيمة التائية لدلالة العلاقة بين العبء المعرفي ومهارة الادراك الحس 01جدول )ال

 لأفراد عينة البحث

معامل  العدد المجال
 الارتباط

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

علاقة العبء المعرفي بمهارة 
 0،00 0،22 .00،0 0،23- 020 حركي –الادراك الحس 

يتضح من نتائج الجدول السابق وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات 
 ،  حركي -الطلاب في مقياس العبء المعرفي ودرجاتهم في مجال مهارة الإدراك الحس
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فكلما ازدادت درجات العينة في مقياس العبء المعرفي ارتبط ذلك بانخفاض درجاتهم في 
 ، والعكس فانخفاض درجاتهم في مقياس العبء  حركي -مجال مهارة الإدراك الحس

معامل  ن  إ  ، حيث  حركي -المعرفي يرتبط بارتفاع درجاتهم في مجال مهارة الإدراك الحس
 (.1،15وهذه العلاقة دالة عند مستوى )(، 1،13-الارتباط بيرسون )

  تفسير النتائج ومناقشتها.

ذوي صعوبات  التلاميذارتفاع العبء المعرفي لدى  البحث الحالياتضح من خلال نتائج 
 في المعلومات وجود كثرة ن  إذ إ ؛ وهذا ماشار اليه جون سويلر في نظريتهالتعلم الأكاديمية 

 العبءف معرفي عبء عنه ينتج مما العاملة ذاكرتهم على تضغط قد المتعلمين ذاكرة
 بعملها القيام عن الذاكرة عجز إلى يؤدي وبالتالي للمتعلم العاملة الذاكرة في يحدث المعرفي
 Schotzew & Rash ) . المتعلم ذاكرة في المعلومات حفظ فشل عنه ينتج مما الطبيعي

 ( 2005 : 53 ) 

ذوي  التلاميذأن ارتفاع العبء المعرفي لدى  الى البحث الحالينتائج  شارتأكما   
صعوبات التعلم الأكاديمية ارتبط بانخفاض مهارات الإدراك المختلفة التي تناولها الباحث 

حركي، في  -وهي الإدراك السمعي والإدراك البصري والإدراك العقلي وأخير الإدراك الحس
 حين أن 

في العبء المعرفي ارتبط أيضا بارتفاع مهارات الإدراك سالفة  التلاميذانخفاض درجات 
ذوي صعوبات  التلاميذالذكر لديهم، وهذا يشير إلى ضرورة تخفيف العبء المعرفي لدى 

التعلم الأكاديمية، نتيجة لانخفاض قدرتهم على تخزين واسترجاع المعلومات؛ لأن أغلبهم 
 انون صعوبات في القراءة والكتابة والحساب.يعاني انخفاضا في الإدراك أو الانتباه ويع
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جوانا ، 2112،موسى )وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع ما أشارت إليه دراسات كل من 
 ، الشمسي 2111،، البنا Artino، 2008، آرتينوJoanna& Louise. ، 2006ولويس 

لك الدراسات (، بأن أغلب العينات التي استخدمتها ت2119،أبو سويرح،  2119وحسن 
العبء المعرفي، ولذا فقد كانوا في حاجة إلى بناء برامج لتخفيف  رتفاعكانت تعاني من ا

بالكثير من المشكلات  تلاميذفقد ارتبط ارتفاع العبء المعرفي لدى الالعبء المعرفي لديهم، 
مما سبب لهم صعوبات  (--)كالسلوك الانسحابي والعدوان والخجل والاضطرابات النفسية

 . ايضا   عليمية كثيرة، وأدى ذلك إلى انخفاض معدلات الطلاب في التحصيل الدراسيت

، 2101أيدت نتائج الدراسة الحالية ما أشارت إليه نتائج دراسات كل من حسن ) و    
(، بانخفاض درجات 2103،، التكريتي وأحمد Hu& Wu, 2012، هوووي2101مونية 

مختلف المراحل الدراسية، فيما اتفقت النتائج على في  تلاميذعينة العبء المعرفي لدى ال
الارتباط السالب بين العبء المعرفي والانتباه والإدراك، وذلك يؤيد الحاجة إلى إجراء المزيد 
من الدراسات والبحوث لتخفيف العبء المعرفي لدى الطلاب، فزيادة العبء المعرفي 

فاض الانتباه والإدراك والتحصيل الدراسي بالمناهج الدراسية المقررة على الطلاب ارتبط بانخ
 والذاكرة، وهذا من شأنه أن يؤيد النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية. 

هذا وقد أشارت نتائج الدراسة الحالية بأن العبء المعرفي لذوي صعوبات التعلم     
 دراسات التي قدمها الأكاديمية ارتبط سلبيا بمهارات الإدراك المختلفة، حيث أجمعت أغلب ال

 -الباحث على انخفاض مهارات الإدراك المختلفة  )السمعي، البصري، العقلي، الحس
صعوبات التعلم الأكاديمية،   والمكاني( لذوي صعوبات التعلم الاكاديمي ومنهم ذو  -حركي

 ، القيسي 0990،، محمد 0991،المصطفى )وهذا يؤيد ما توصلت إليه دراسات كل من 
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، وبهذا فانخفاض درجات مهارات  2101،، ثابت 2101،، بن فليس 2119،والدلمي
 الإدراك لعينة الدراسة الحالية يؤيد اتفاق نتائج الدراسات السابقة على ذلك.

ر إلى وجود علاقة بين العبء المعرفي وبين المتغيرات إلا أن بعض الدراسات لم تش   
ومن تلك الدراسات دراسة يون وشوا  ميالأكاديالتي تناولتها لدى ذوي صعوبات التعلم 

(Yoon& Choi, 2010) ودراسة ويجاند وهانز ،Weigand&Hanze, 2009) وهذا ،)
أنه ليس بالضرورة وجود علاقة سالبة بين العبء المعرفي ومهارات الإدراك  الى يشير

وفي تشابه عينة الدراسة الحالية في مستوى الذكاء بوكذلك يمكن تفسير ذلك المختلفة.  
التشابه الكبير في المنهج  فضلا  عنمستوى الخبرة السابقة وفي مستوى التحصيل  الدراسي 

وطرائق التدريس.وان جميع هذه العوامل قد تؤدي الى تشابه سعة الذاكرة العاملة بين 
الطلاب،وبالتالي قد تؤدي الى تشابة مستوى العبء المعرفي بين الطلاب.لان مستوى 

العبء  ثر بسعة الذاكرة العاملة، أي إذا ازدادت سعة الذاكرة العاملة قل  العبء المعرفي يتأ
 المعرفي والعكس صحيح .
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Abstract 

    The study aimed to discuss  the relationship between the cognitive 
load and perception skills such hearing, visual , mental, and physical - 
sense perception, for a sample of (120) students , sixth grade primary 
classified as academic learning disabled of various schools in Riyadh , 

For this purpose,the researcher developed ameasure ofthe burden ofthe 
cognitivecomponent(40 )paragraph inthe light ofresearch  and previous 
studiestaking into account thepsychologicalfoundations ofdesign. 
standards has been prepared by the researcher has been prepared 
questioners of cognitive load for special needs and perception skills for 
special, the study results has presence of a negative statistically 
significant relationship between the scores of students in the questioner 
of cognitive load and sample grades in the questioner of perception 
skills (visual , mental, and physical - sense, hence the study points to 
the need to alleviate the cognitive load for academic learning difficulties , 
or attempt to provide solutions for the development of the variables 
associated with cognitive load , such as working memory and long term 
memory  

In light of these results researcher suggested number of 
recommendations and future studies. 
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