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 ملخص  ال     

يعد الشعور باليأس أحد المشكلات النفسية الشااععة  والياك كرياراا ماا ت ي يفات  ليناا النااس وت      
 ننا ي حق الضرر بمعات الملايين مان النااس  وياريب  ولون عن يقديم الرعاية الصحية  رغم ؤ المس

الشعور باليأس بالق ق واتكيعاب والعجز عن اليوافق وما ينيج عنه من مشاعر العجز عان الايحكم 
نمااا يااأيك  فااك البيعااة وان فااا  درجااة يحمااو الضاا و   وت يااأيك الشااعور باليااأس ع اات حااين غاار   وا 

ن يحيناااا وت ععااات ي اااا اليراكماااات أصاااب  ا نساااان ياااعااان  رياااق عم ياااة الياااراكم  وك ماااا زادت وينو 
يسي يع يحم نا  والنييجة يكون اتنفجار الس وكك الس بك بكو أنواعه  والشعور باليأس شاأنه شاأن 

حاين عارا  والأساباب تسايما الكرير من اتض رابات النفسية الذي يفص  عن نفسه بعدد من الأ
لاانفس أن المعام ااة الساايعة يشااعر الماارانقين بفقاادان فقااد أشااار ع مااا  ا   يحاادف فااك مرح ااة ال فولااة

مصااعب الحياا  ويعاودنم كبات  ةمواجنا نالأمن واليناق  الوجدانك وينمك فينم مشاعر العجز ع
صااراعات الحيااا  الجديااد  الصااراعات  ظانفعاااتينم ويوجيااه ال ااوم  لاات أنفساانم  وعناادما يكباارون يااوق

 القديمة لدينم فيظنر العصابية واليأس. 

يسايند  البحااف الحااالك اليعار  ع اات أراار برناامج  رشااادي فااك  فا  الشااعور باليااأس لااد        
  لاب المرح ة ا عدادية من  لاو ا يبار الفرضيات الآيية:

( باااااين رياااااب درجاااااات المجموعاااااة 0.0.عناااااد مسااااايو     حصااااااعيةيوجاااااد فاااااروق ذات دتلاااااة  ت .1
 .باليأس رشعو ال مقياس   تع ألبعدي فك ات يبارين القب ك و الضاب ة

( باااااين رياااااب درجاااااات المجموعاااااة 0.0.عناااااد مسااااايو     حصااااااعيةيوجاااااد فاااااروق ذات دتلاااااة  ت .2
 قبو ي بيق البرنامج ا رشادي وبعده.اليجريبية 

المجموعاااااة  ( باااااين رياااااب درجاااااات0.0.عناااااد مسااااايو     حصااااااعيةيوجاااااد فاااااروق ذات دتلاااااة  ت. 3
   .ألبعديفك ات يبار  الضاب ةاليجريبية والمجموعة 
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ييحدد البحف الحالك ب لاب المرح ة ا عدادياة فاك المادارس ا عدادياة والرانوياة اليابعاة  ل مديرياة 
-2.13العامااااة  ليربيااااة محافظااااة ديااااالت ل قضااااا  ب اااادروز لالدراسااااة الصااااباحية ل عااااام الدراسااااك  

2.12.) 

وعاااة وليحقياااق ناااد  البحاااف وا يباااار فرضااايايه اساااي دم الماااننج اليجريباااك ذا اليصاااميم  مجم     
(  الباااا ماان .2يجريبيااة ومجموعااة ضاااب ة مااع ا يبااار قب ااك ا بعاادي( يكوناات عينااة البحااف ماان 

 ااااالاب المرح اااااة ا عدادياااااة ماااااوزعين ب ريقاااااة عشاااااواعية ع ااااات مجماااااوعيين    مجموعاااااة يجريبياااااة( 
  وقاد يام  جارا  اليكاافؤ ل مجماوعيين  (  لاب فاك كاو مجموعاة.1  وبواقع   و مجموعة ضاب ة(
ات وناااك  درجااات ال ااالاب ع اات مقيااااس الشااعور بالياااأس  واليحصاايو الدراساااك فااك بعااا  المي ياار 

لاااااالب  واليحصااااااايو الدراسااااااك لااااااالام  والاااااااذكا   والعماااااار الزمناااااااك محسااااااوباا بالأشااااااانر  والمسااااااايو  
 اتقيصادي(.

( ل مرح اة Beck & Steer, 1974بيبناك مقيااس الشاعور بالياأس الاذي أعدياه   انوقاام الباحرا   
ا عدادياااة ويااام عرضاااه ع ااات مجموعاااة مااان ال بااارا  فاااك اليربياااة وع ااام الااانفس الاااذين أكااادوا بنسااابة 

%( صااالاحية المقيااااس ل ي بياااق وباااذلا يحقاااق الصااادق الظاااانري  أماااا الرباااات فااايم  يجااااده ..1 
 (.., .   والفاكرونباخ وقد ب غ  (2، . ب ريقيين نك اليجزعة النصفية  ذ ب غ 

عد ل ار   فا  الشاعور بالياأس  ويام اليحقاق مان أرشادي    بي بيق برنامج  اناحروكذلا قام الب 
صاادق البرنااامج عاان  ريااق الصاادق الظااانري  ماان  االاو عرضااه ع اات مجموعااة ماان ال باارا  فااك 

ن البرنااامج ا رشااادي ماان   ( ج سااة  رشااادية وبواقااع  ج ساايين( فااك 12ا رشاااد واليوجيااه  وقااد يكااوا
 ( دقيقة.20  الأسبوع زمن الج سة الواحد 
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ب البحاف اسااي دام الوسااعو ا حصااعية الآييااة :  معاماو اريباا  بيرسااون   ومعادلاة ساابيرمان وي  اا
بااراون   القااو  اليمييزيااة ل فقاارات   ا يبااار مااان وينااك   ا يبااار ولكوكساان   الوساا  الماارج  والااوزن 

 ( . T.testالمعوي    

 أظنرت نياعج البحف ما يأيك :
( فك المجموعة الضاب ة فاك ات يباار 0. .ت دتلة  حصاعية عند مسيو   ت يوجد فروق ذا .1

 القب ك والبعدي .
( فااك المجموعااة اليجريبيااة قبااو البرنااامج 0. .وجااود فااروق ذات دتلااة  حصاااعية عنااد مساايو    .2

 وبعده .
( بااين المجمااوعيين اليجريبيااة والضاااب ة 0. .وجااود فااروق ذات دتلااة  حصاااعية عنااد مساايو    .3

 يبار البعدي ولصال  المجموعة اليجريبية .فك ات 

  -أولًا: مشكلة البحث:

النفسااية الااذي يينااوع أساابابه وأعراضااه ويياادا و فيااه  مشااكلاتلشااعور باليااأس واحاادا ماان اليعااد ا     
ور باليااااأس شاااأنه شاااأن الكريااار ماااان مجموعاااة مااان العواماااو الجساااادية والنفساااية واتجيماعياااة. والشاااع

 النفسااااية والوجدانيااااة  يفصاااا  عاااان نفسااااه فااااك مجموعااااة ماااان الأعاااارا  بعضاااانا مااااادي   مشااااكلاتال
( وبعضااانا معناااوي  فكاااري أو مزاجاااك( وبعضااانا اجيمااااعك  يشااايمو ناااذه الأعااارا  ع ااات  عضاااوي  

جوانب من الس وا والأفكاار والمشااعر الياك يحادف ميراب اة والياك يسااعد فاك النناياة ع ات وصا  
الشااعور باليااأس يمكاان أن يصاايب  ن  أ  البحااوف والدراسااات  لاات ويشااير  الساا وا الياااعس ويش يصااه.

مااااان كاااااو رماااااانك  اا وان واحاااااد Diydon&Gotib,1985)ا نساااااان فاااااك جمياااااع المراحاااااو العمرياااااة  
 ونساااايو (  Dixon et al,2009سااانة( لاااادينم حالااااة  ماااان اليااااأس  19 -10مااارانقين 
حصاعيات منظمة الصحة العالمية فك العراق أن نسبة  (.2.4 ص2.10  %   .1ويشير يقارير وا 
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الحااتت من الأش اص الاذين عاشاوا صاراعات مسا حة يعاانون مان مشااكو نفساية   وأن مان أكرار 
 (.  4..2شيوعا نك الشعور باليأس  منظمة الصحة العالمية   مكيب ب داد  

النفسااية   وانااه ؤرر  ع اات الحالااة عوامااو المااالداا ماان أناام اليااأس باعيباااره واحااالشااعور بوياام يحديااد     
ناذا المنظاور السا بك  فاننا  الياأسالمعرفية فك  (بيا وجنة نظر س بية نحو المسيقبو  ووفقاا لنظرية 

 Beck, etل مسيقبو نو جز  من الرالوف المعرفاك السا بك  وسامة ممياز  لانم  اليفكيار اتكيعاابك. 
al, 1976 , p:43)  . رر  ع اتة الماؤ الرعيسالأساباب فاك أناه أحاد االشاعور بالياأس   اور  ويكمان 

% مااان حااااتت اتنيحاااار .4% الااات.0ا نساااان   ذ يشاااير البحاااوف  لااات اريبا اااه باتنيحاااار  وان 
    (.,36 ص0,,1اليأس  حقك الشعور ب سببنا 

 ذ يحاادف فينااا معظاام الي ياارات  ؛ كوننااا مرح ااة مرانقااةلولأنميااة وحساسااية المرح ااة ا عداديااة       
 عباد   لات القاوو  نناا مايلاد نفساك جدياد بعا  الع ماا  دعااالفسيولوجية والنفساية واتجيماعياة مماا 

 .( 244 ص6،,1الرحيم 

أن نناا معانا   االميدانية فك مجاو ا رشاد اليربوي تحظ نيومن  لاو يجربة الباحر     
غير مع نة وأحيانا أ ر  واضحة ومع نة من ال لاب يريب  بالنظر  الس بية يجاه أنفسنم 

ويجاه واقعنم ومسيقب نم   كانت نييجة ل ظرو  اتسيرناعية اليك مر بنا الشعب العراقك من 
النفسية  ع ت الحالة حروب واحيلاو وما   فه من آرار س بية ع ت البلاد واليك انعكست س باا 

 ل موا ن العراقك  وتسيما ال لاب.
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 -ثانياً: أهمية البحث:

النفسية اليك عرفنا ا نسان قديماا  فقد وصافنا أرسا و  مشكلاتيعد الشعور باليأس أحد ال        
وأشااار  ونااك سااو  ال بااع الأسااود الااذي ييحاارا نحااو الماا  فيساابب الماار   م بالمالين ولياااق. .34

ويعااد اليااوم الشااعور باليااأس أحااد    اليفانااات.تآ لاات أن الااذين يعااانون ماان السااوداوية يشااكون ماان 
مشااكلات ( فنناااا Carson& Adams,1981;34انيشاااراا فااك العااالم  المشااكلات النفسااية أكراار 
أمارا  لوحظ زياد  انيشارنا فك العصر الحالك وأصابحت ضامن قاعماة  وي اة ي  اق ع يناا نفسية 

باة. آمرا  الق ق والشعور بالياأس والكيسبب فك وفا  أعداد كبير  من البشر ومن نذه الأيصر  الع
( فقد شاندت الفيار  الأ يار  مان النصا  الراانك مان القارن العشارين زيااد  ،, ص1,,1 الشربينك 

فك كو أنحا  العالم   ويقوو آ ر ا حصاعيات اليك صادرت عان  مشكلاتناع ة فك انيشار نذه ال
% ماااان سااااكان العااااالم يعااااانون ماااان اليااااأس .1 -%4ة الصااااحة العالميااااة أن مااااا يقاااارب ماااان منظماااا

نييجاااااة ل صاااااابة بناااااذه   واتكيعااااااب  وناااااذا يعناااااك وجاااااود معاااااات الملاياااااين مااااان البشااااار فاااااك معاناااااا
 (  24  ص.2.1. الشربينك الأمرا 

 لاااات  أن المجيمااااع المضاااا رب الااااذي يعااااوزه اتساااايقرار السياسااااك واتقيصااااادي قااااد ياااادفع بأبناعااااه    
أعماااو العناا  والجنااول والق ااق واتكيعاااب واليااأس  :مرااو   الساا وكيات الساا بية واتضاا رابات النفسااية

رااار الأزماااة    والرساااوب الدراساااك. فقاااد ساااج ت أكبااار نسااابة انيحاااار فاااك الوتياااات الميحاااد  الأمريكياااة 
اتنيحااار  ن     ( Durkheim  مناايدوركم   ويقااوو ,1,2يااك يعرضاات لنااا عااام اتقيصااادية الكباار  ال

الذي يكون بسبب اتكيعاب أو اليأس ليس ظانر  منعزلة عن المجيمع باو ناو فاك صاميمه  ويعيقاد 
النفسااية  لمشااكلاتعصاارنا نااو عصاار الضاا و  وا ( أنKaplan & Sadockن وسااادوا  كااابلا

أكااانوا  لاباااا أم مااوا نين  سااوا  الم ي فااة اليااك يصاايب الأفااراد ماان م ي اا  ال بقااات اتجيماعيااة  
 م ون يع
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 كلات( أن المشااBeckويؤكااد آرون بيااا   .(16 ص.2.1فااك مجاااتت الحيااا  الميعاادد . معربس 
 النفسية يمكن أن يحو عن  ريق الفنم ويصحي  المفانيم الم  و   ويع م ايجانات أكرر يكيفاا 

لأننا فك الأصو حص ت عن  ريق مع ومات غير كافية والياك فاك ال الاب يكاون م  او     وأن  
يكااون نايجااة أساسااا عاان اضاا راب فااك يفكياار الفاارد   ف ريقااة يفكياار الفاارد ومااا المشااكلات النفسااية ت

المشااااااااكلات يعيقااااااااده وكياااااااا  يفساااااااار الأحااااااااداف ماااااااان حولااااااااه ك نااااااااا عوامااااااااو منمااااااااة فااااااااك نشااااااااو  
 Bornhofer,et alن  يوقااد أشااارت أبحاااف بروننااافر وآ اار (. Beck,1976,p,318 النفسااية
ال  ر القاب ة ل يعديو واليك يمكان أن ييضاا و بسابب ياد لات ( أن اليأس نو أحد عوامو 2005,

 .(Bronhofer,et , 2005, :23  العلاج النفسك الس يم.

قاااد ييعااار  ا نساااان  ااالاو حياياااه  لااات الكريااار مااان الضااا و  والأزماااات النفساااية  اصاااة ماااا       
ر بناا ا نساان يما  ةح اوناك أدق وأصاعب مر   ارنا فيار  حرجاةييعر  له فك مرح ة المرانقة باعيب

يصاا  بااه ماان ي ياارات جذريااة ياانعكس آرارنااا ع اات مظااانر النمااو الجساامية والعق يااة يالاات مااا نظاارا 
 (.،31ص2،,1واتجيماعية  أشوو 

كونناا يمراو شااريحة منماة فاك المجيماع ويشاند ي ييارات نفسااية لويكمان أنمياة المرح اة ا عدادياة    
لوسااك  فااك الوقاات نفسااه مرح ااة  عااداد ل جامعااة  الآبالمراحااو العمريااة الأ اار  و  وازنااةا وفساايولوجية م

وييميز ناذه المرح اة بسارعة ال ضاب دفاعاا عان الكراماة   وحاب المراناق للانيماام  .(3 ص2،,1
باااااااه مااااااان الآ ااااااارين   وشااااااايوع حااااااااتت الياااااااأس بياااااااننم الياااااااك قاااااااد يااااااادفع بعضااااااانم  لااااااات اتنيحاااااااار 

عرفاااك ل   باااة فقاااد أشاااارت (. ويعاااد ناااذه المرح اااة  مرح اااة البناااا  النفساااك والم2, ص1,44 أساااعد 
اليومياة ل   بااة وسااو  اليصاار   شااكلاتالعدياد ماان الدراسااات  لات أن الشااعور باليااأس لاه علاقااة بالم

 فقد أكدت نذه الدراسة أنمية  ((KashaniK,1989فك المدرسة   ومننا دراسة كاشانك
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ال ااااااااااااالاب المدرساااااااااااااية والياااااااااااااأس الميولاااااااااااااد منناااااااااااااا  كلاتالبحاااااااااااااف فاااااااااااااك  يجااااااااااااااد ح اااااااااااااوو لمشااااااااااااا
 Kashani,1989,p,496.)   

ييضمن عم ية ا رشاد النفسك فك المرح ة ا عدادية برامج  رشادية م ي فة ومينوعة يناد   لات    
 نم اليع يمة بالي  ب والقضا  ع ت يليوافق المدرسك  من أجو رفع كفا مساعدينم ع ت اليكي  وا

ماعيااااااااة واليربويااااااااة ظااااااااانر  يااااااااأ رنم الدراسااااااااك والعمااااااااو ع اااااااات حااااااااو مشااااااااكلايه الش صااااااااية واتجي
 .( 33 ص.2.1والمننية. المصري 

 :ثالثاً: هدف البحث وفرضياته

 بلاااد   ااالاالشاااعور بالياااأس   فااافاااك  أرشاااادي  برناااامج رااارأمعرفاااة   لاااتيناااد  البحاااف الحاااالك 
 -: الآيية ات الصفريةمن  لاو اليحقق من صحة الفرضي ا عداديةالمرح ة 

( باااااين رياااااب درجاااااات المجموعاااااة 0.0.عناااااد مسااااايو     حصااااااعيةيوجاااااد فاااااروق ذات دتلاااااة  ت .1
 قبو ي بيق البرنامج ا رشادي وبعده.اليجريبية 

( باااااين رياااااب درجاااااات المجموعاااااة 0.0.عناااااد مسااااايو     حصااااااعيةيوجاااااد فاااااروق ذات دتلاااااة  ت .2
 .باليأس رالشعو  مقياس   تع ألبعدي فك ات يبارين القب ك و الضاب ة

المجموعاااااة  ( باااااين رياااااب درجاااااات0.0.عناااااد مسااااايو     حصااااااعيةيوجاااااد فاااااروق ذات دتلاااااة  ت. 3
 .ألبعديفك ات يبار  الضاب ةاليجريبية والمجموعة 

 -حدود البحث: رابعا:

  قضا  ب دروزلدارسة الصباحية ل مدارس فك لحالك ب لاب المرح ة ا عداديةل اييحدد البحف ا 
 (.2.12 – 2.13محافظة ديالت   ل عام الدراسك   واليابعة ل مديرية العامة ليربية
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 -خامسا:تحديد المصطلحات:

و رجات فاك   راار وأراور آبقياة الشاك    والجماع  أن الأرار  الأرر ل ة : جاا  فاك لساان العارب -1
  .  (أرره عتُ با يه   ييُ ر ويأرا  أيرريُهه أي بعده و ر  ر    وفك أ   هر   ر  

ر فك الشاك    ر  باليحريا : ما بقك من رسم الشك    واليأرير :  بقا  الأرر فك الشك    وأ   رُ ر  الأ    
 (.,1:  3،,1.  ابن منظور   اا(يرا فيه أرر 

عناااك النييجاااة وناااو الحاصاااو مااان ي -أوناااو نييجاااة الشاااك  ولاااه معاااان عاااد  : الأرااار اصااا لاحا : -2
يعنك الشاك  الميحقاق بالفعاو   لأناه  -ج.ة ع ت الشك  مة ونو السمة الدالا يعنك العلا -بشك  .

 السبب عن شك  . أو   حادف عن غيره ونو بمعنت ما مراد  المع وو

( : بأنااه مقاادار الي ياار الااذي ي اارأ ع اات المي ياار اليااابع بعااد يعرضااه ليااأرير 1,,1لحفنااك اعرفااه  و 
 ( .1:203,,1المي ير المسيقو  الحنفك  

 -البرنامج ا رشادي: عرفه كو من: -

بأنااه  دمااة ياايم يقااديمنا ب يااة مساااعد  الأشاا اص الأسااويا  فااك  ( :Tyler,1969عرفااه ياااي ر   -
 (Tyler, 1969 :20سبيو اي اذ قرارات يؤدي  لت نمونم فك المسيقبو.  

برنامج يم الي  ي  له ع ت أسس ع مية سا يمة   وييكاون  ( :Border&Dryra,1992بوردر  -
 & Borderمباشار  يام يقاديمنا لجمياع أفاراد المدرساة   من مجموعة  دمات  رشادية مباشر  وغير

Dryra , 1992 , p, 462.) 
 , Border & Dryra ذناب  لياه باوردر ماا ان ماعييفاق الباحرا :ناليعريا  النظاري ل بااحري -

 .فك يحديده لمص    البرنامج ا رشادي (1992
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 -الشعور باليأس: عرفه كو من: -
 حساااس ا نسااان بالوحااد  والعزلااة لأنااه أنفصااو عاان ( نااو Fromm, 1968عرفااه فااروم   -

وأ فااق فااك  شااباع حاجايااه ا نسااانية   فيشااعر بأنااه م ياارب عاان نفسااه    ال بيعااة وبقيااة البشاار
 .(Fromm, 1968,p 95  وعن الآ رين  زا  اسيسلامه لقيم المجيمع الساعد   

بيوقعااات الفاارد ( : نااو حالااة وجدانيااة يبعااف ع اات الكآبااة وييساام Beck 1987  بيااا عرفااه-
الس بية نحو الحياا  والمسايقبو و يباة الأماو أو اليعاساة   ويعمايم ذلاا الفشاو فاك كاو محاولاة   

( ع اات ذلاا الرااالوف المعرفاك للاكيعااب واليااأس ويعناك النظاار  السا بية ل ااذات Beckوقاد أ  اق  
 (.2.4: ,..2والعالم والمسيقبو.  أبو اسعد 

   -التعريف النظري:
ونااو أقاارب اليعاااري   البحااف  نااذا فااك  ( ل شااعور باليااأسBeckيعرياا  بيااا   اعيمااد الباحرااان

 اليك يي ابق مع البحف الحالك.
  التعريف الإجرائي :

نااك الدرجااة الك يااة اليااك يحصااو ع ينااا ال الااب ماان  االاو  جابيااه ع اات مقياااس الشااعور باليااأس 
 الذي اعيمده الباحف فك البحف الحالك .

 
 -الشعور باليأس:النظرية اليك فسرت  -

(  لاات أن الناااس ناام نياااج اليفاعااو Beckيشااير نظريااة    (Aron.T.Beck  1,21آرون بيااا 
(  ويؤكاد دور Beck& Weishaar,2008بين العوامو الف رية والبيولوجية والنماعياة والبيعياة  

   (.,.3 ص  2.10العم يات المعرفية فك نمو اتض رابات مرو  اليأس . نسيوو   
أن الأشا اص الاذين يشاعرون بالياأس يمي كاون م   اات معرفياة سا بية  الات بياا آرونويشير 

ويوقعاااات سااا بية نحاااو الاااذات والعاااالم والمسااايقبو  وقاااد أ  اااق بياااا ع ااات ذلاااا الراااالوف المعرفاااك 
 للاكيعاب واليأس ونك:
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النظاار  الساا بية ل ااذات  فالشااكو الأوو ييكااون ماان اعيقاااد الشاا ص الياااعس بأنااه يافااه وغياار  -1
 أو عدم كفا  .   يفسر ع ت أنه عيب له وأن أي سو  حظ يحصو و كف
 ن  نالنظااااار  السااااا بية ل عاااااالم  أماااااا الشاااااكو الآ ااااار والميع اااااق باليجاااااارب الش صاااااية ل فااااارد  فااااا -2

 ت ال ااوم  تاليعااديلات المقبولااة اليااك ي جااأ  لينااا الفاارد ب صااوص الأ  ااا  اليااك يقااع فينااا ت ي قاا
 الرضا عن ا ييارايه وح وله.من عدم  عواليأنيب ع ت أنه نو 

النظاار  الساا بية ل مساايقبو  الصااور  الأ ياار  ماان الأفكااار الساا بية حااوو رأي الفاارد الساا بك فااك  -3
المساااايقبو ونااااو حالااااة انعكاسااااية لحالااااة العجااااز وعاااادم قاااادر  الفاااارد ع اااات يحسااااين وضااااعه  نااااذه 

( أننااا Beckاتعيقااادات اليااك يشااكو صااور  الفاارد عاان نفسااه وعاان عالمااه ماان حولااه يرانااا بيااا 
 ,Atkiuson & Richardعوامااو قوياااة قاااد ياااؤدي  لااات يفااااقم واسااايمرار حالاااة الياااأس لدياااه 

1996,p:529.) 
ن يعيقااااادون أن ت شاااااك  يمكااااان أن ييحاااااوو ليكاااااون فاااااك يأن الأشااااا اص الياعسااااا Beckويااااار  

صالحنم   وعجزنم عن النجال فك أي عماو يقوماون باه   وعجازنم عان يحقياق أنادافنم . أباو 
فاان الياأس ماا ناو  ت مجموعاة مان الأعارا   Beckووفقاا لنماوذج  . (2.4 ص,..2أسعد 

والمظانر اتنفعالية والمعرفية والدافعياة والجسامية السا بية  لكان الأعارا  المعرفياة ل ياأس ناك 
ويايم النظار  لات    مان ناذه الأعارا   ش صال  اليك يؤدي الدور الأساسك فك اسيمرار معانا

يمراو أنماا   Cognitive triadيساود فياه راالوف معرفاك   اا  ه أسا وب ع ات أنا فارديفكيار ال
. انااه يماار بس ساا ة ماان  Futureوالمساايقبو  Worldوالعااالم  Selfاليفكياار الساا بية حااوو الااذات 

ي اا المجموعاة مان الأفكاار الياك  Negative automatic thoughtsالأفكاار السا بية الآلياة 
  Beck 1970ويار   .فاردمان وجناة نظار ال قبولة جداا يحدف من دون أسباب معقولة  لكننا م

 Activationأكراار ممااا ساابق أن أنمااا  اليفكياار الساا بك فااك اليااأس ياانجم عاان نشااا  أو ينشااي  
الم   ااات المعرفيااة الب نااا  واساايرار  الم   ااات المعرفيااة ذات ال  فيااة المزاجيااة المضاا ربة 

Idiosyncratic Schemas ا بأننا أبنية معرفية ندفنا الفرزاليك كانت كامنة واليك حددن  
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  6..2واليصااااني   واليرميااااز  ويقياااايم المنبنااااات اليااااك يصاااا دم با نسااااان ويساااايريره  لينااااك   

 (.،12ص

جراءاته:  منهج البحث وا 

يمكن أن يسي دم   ذيعد البحوف اليجريبية من أكرر البحوف الع مية دقة  -أوتا:مننج البحف:
فك   صدقاا   من أكرر البحوف نوع اااذا الاااون نااااااابالسبب والنييجة ويكة اااات يبار الفرضيات ال اص

 .(1،2 ص،,,1اليربوية والنفسية . عدس  و المشكلاتااح

 -:رانياا:اليصميم اليجريبك

ليجربااة مااا  وييضاامن وصاافا ل جماعااة اليااك ييكااون مننااا أفااراد  كيقصااد بااه وضااع النيكااو الأساساا   
يااام اسااايعماو  (..، ص...2ق ت يياااار عينيناااا  العيساااوي  اعااا ذ يااايم فيناااا يحدياااد ال ر  ؛ اليجرباااة

يصااااميم المجموعااااة العشااااواعية  بمجمااااوعيين  يجريبيااااة وضاااااب ة( وبا يبااااار قب ااااك وبعاااادي   وكمااااا 
 (.  1الشكو  فك موض  

 المجموعــــــــــــة 

 التجريبية

 

 ياختبار قبل

 

  برنامج إرشادي

 الاختبار ألبعدي

 المجموعـــــــــــة

 الضابطة 

 بدون برنامــج

 (اليصميم اليجريبك المسي دم فك البحف الحالك1شكو  ال             
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 ييكون مجيمع البحف من :  -:مجيمع البحف رالراا:

ب ااغ مجمااوع الماادارس الحكوميااة ا عداديااة والرانويااة ل بنااين ل دراسااة الننارياااة   مجيمااع الماادارس: -أ
 (.2.12-2.13( مدرسة ل عام الدراسك  11لمديرية يربية ديالت   ةاليابع  دروزفك قضا  ب

والبااالغ    اادروزقضااا  ب ف  االاب المرح ااة ا عداديااة فااكمو مجيمااع البحاا: يشاامجيمااع ال االاب -ب
 ( مدرسة  عدادية ورانوية.11ع ت   ينع(  الب موز 10.2  معددن

 -ييكون عينة البحف مما يأيك : -رابعاا:عينة البحف:

لمديرية  ةاليابعب دروز ( فك مركز قضا   عدادية ا مام الزنري  انا يار الباحر :.عينة المدارس1
 .  عينة ل بحفيربية ديالت بصور  عشواعية 

صاافو  المااوزعين ع اات  اا (  الباا136  ا مااام الزنااري عداديااة ب ااغ عاادد  االاب  :.عينااة ال االاب2
 (.1جدوو  الكما فك الدراسية و 

 ( يوزيع ال لاب فك  عدادية ا مام الزنري موزعين حسب الصفو 1جدوو  ال
 العدد                  الصف               ت

 44 الرابع الأدبي 4

 64 الرابع العلمي 2

 34 الخامس الأدبي 3

 64 العلميالخامس  6

 434 المجموع
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بااال  وات الآييااة ت ييااار عينااة الي بيااق وكمااا  انقااام الباحراا .عينااة ي بيااق البرنااامج ا رشااادي:3
 يأيك:

 .ع ت  لاب المرح ة ا عدادية الشعور باليأس ي بيق مقياس .1

ماان الااذين حصاا وا ع اات درجااات أع اات ماان الوساا   لعشااواعية(  الباااا بال ريقااة ا.2ار  يااا يياام  .2
 ( درجة.  ،1-11وقد يراوحت درجاينم ما بين  الشعور باليأس ( ع ت مقياس .1الفرضك البالغ 

والأ اار  يجريبيااة بواقااع   أحاادانما ضاااب ة :ياام يوزيااع ال االاب بشااكو عشااواعك ع اات مجمااوعيين.3
 (  لاب فك كو مجموعة..1 

اليكاااااافؤ باااااين  انلقاااااد أجااااار  الباحرااااا -عيين الضااااااب ة واليجريبياااااة: امسااااااا : اليكاااااافؤ باااااين المجماااااو 
. درجات ال لاب ع ت مقيااس 1-المجموعيين اليجريبية والضاب ة فك عدد من المي يرات ومننا :

.المساايو  0م.لأا.اليحصايو الدراسااك لالب و 2.الاذكا .3.العماار.2قبااو باد  اليجرباة.الشاعور بالياأس 
عاااااادم وجااااااود فااااااروق ذات دتلااااااة  حصاااااااعية بااااااين  حصاااااااعية ي. وقااااااد أربياااااات النياااااااعج ااتقيصاااااااد

 المجموعيين.

  -سادساا : أدايا البحف:

عبد يعر  أدا  البحف بأ ن نا مجموعة من البنود أو الأسع ة يمرو القدر  أو  ال اصاية الماراد قياسانا 
اااااا انسااااايازي1,0: 3،,1  الااااارحمن فيعااااار  أدا  القيااااااس بأ ن ناااااا: أدا     (Anastasi,1976)(  أ ما

(  وليحقياااق أنااادا  البحاااف ،,3: 3..2موضاااوعية مقنناااة ليحدياااد عيناااة مااان السااا وا  أباااو جاااادو 
 ي  ب يوافر أدايين وع ت النحو الآيك:
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ع اات الأدبيااات ذات العلاقااة بموضااوع البحااف  نيبعااد ا االاع الباااحر -:مقياااس الشااعور باليااأس-1
 & Beck 1,42الحاالك أسايقر الارأي ع ات يبناك مقيااس الشاعور بالياأس الاذي أعاده بياا وسايير

Steer,1974 بسبب( لقياس الشعور باليأس  : 

 ماااباانجرا  بحرن اني ااابق المقياااس ل مرح ااة الدراسااية اليااك قااام الباحراا -ب .انااه مقياااس عااالمك -أ
 يه.اات صلاحياااة ال برا  ع اااموافق -د ية والعربية.اعة العراقاك البيا دم سابقا فاسي -ج. ع ينا
 لاات اسااي دام نااذا المقياااس لقياااس الشااعور  نينااك اليااك دفعاات الباااحر المسااوغات الااذكور  آنفاااا ونااذه 

 ل مقياس: لمرح ة ا عدادية وفيما ي ك وص باليأس لد   لاب ا
 

 -وص  المقياس:
ت(ع ات كاو بناد -نا با ييار  جابة واحد  من  جاابيين  نعامن( بندا يجاب ع.2  ييكون المقياس من

( يصح  س با فك ضو  النفك ويحصاو ا جاباة 1 3 0 6 ، .1 13 10 ,1( بنود ,ع ما بأن  
( بناااااادا 11 ت (ع اااااات درجااااااة واحااااااد  و ا جابااااااة نعم( ع اااااات الدرجة صاااااافر( فااااااك حااااااين أن نناااااااا 

صاااااح  ايجابياااااا حيااااااف يحصاااااو ا جاباااااة نعم( ع اااااات ( ي2 2 4 , 11 12 12 16 14 ،1 .2 
( وا جاباااة  ت( ع ااات الدرجاااة  صااافر( رااام يجماااع ا جاباااات جميعناااا تساااي راج الدرجاااة 1الدرجاااة  

فااك الرااالوف المعر  (بيااا ه درجة وقااد أ  ااق ع ياا (.2-الك يااة  وييااراول درجااات المقياااس بااين  صاافر
يساعة بناود مان المقيااس يادور حاوو  ن  أ ماا  يأس ويعنك النظار  السا بية ل اذات والعاالم والمسايقبو عل

ااأ  ايجاااه الفاارد نحااو المساايقبو   و اليشاااؤم  أبااو ياادور عبارايااه حااو ف( بناادا 11ا بقيااة البنااود وعااددنا  م 
 (.،.2 ص,..2اسعد 
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 : جرا ات يح يو الفقرات -اليح يو ا حصاعك :

باسي راج نوعين من  انقام الباحر ر باليأس.و ول يحقق من صدق مقياس الشع -الصدق:-1
 الصدق ونما كما يأيك:

ول يحقق من الصدق الظانري ل مقياس ييم عر  فقرات المقياس ع ت  -الصدق الظانري: -أ
حكم ع ت ل (  بير 16وا رشاد النفسك والبالغ عددنم  مجموعة من ال برا  فك اليربية وع م النفس 

  .ع ت اسي دامه%( ..1سبة ايفاق   ذ حصو ع ت ن ؛ الشعور باليأسصلاحية فقرايه لقياس 

يعد الصدق البناعك أكرر أنواع الصدق قبوتا   وقد أوض  عدد كبير من  : صدق البنا  -ب
( ل صدق فك يشبع المقياس بالمعنت  فرج   Ebelالم يصين أنه ييناسب مع جونر مفنوم أيبو  

(   وفك نذا النوع من الصدق يحاوو الباحف اليعر  ع ت  بيعة الظانر  313   ص.،,1
 (.22ص:1،,1  عكيسعت المقياس  لت قياسنا  الزوبالس وكية اليك 

ن وعن  ريق علاقة الفقر  بالدرجة ين المي رفييالمجموعي ريق الصدق عن يم اليحقق من نذا 
 وقد أظنرت النياعج أن جميع فقرات المقياس مميز . .الك ية ل مقياس

 باسي راج ربات المقياس بال راعق الآيية : انقام الباحر -الربات:-2

مقياااااس  لاااات مجمااااوعيين أو نصاااافين باعيماااااد نظااااام الحقيبااااة القساااامت فقاااارات  النصاااافية: ةيجزعاااالا-أ
  وبعااد أن ياام حساااب معامااو اريبااا  بيرسااون بااين نصاافك  SPSS)ا حصاااعية ل ع ااوم اتجيماعيااة  

( ولما كان معامو الربات المساي رج ناو لنصا  المقيااس لاذلا يام يعدي اه 041.المقياس يبين انه  
 .(0،2.براون وأصب  بعد اليعديو   .رمانيباسيعماو معادلة سب

مااو اتيساااق الاادا  ك يساامت معامااو الربااات المحسااوب بنااذه ال ريقااة بمعا  ريقااة ألفااا كرونباااخ:-ب
 وبي بيق معادلة ألفا كرونباخ    ل مقياس ونو الربات الذي يبين قو  اتريبا  بين فقرات المقياس
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مقياااس الع اات البيانااات المساايعم ة فااك الربااات ب ريقااة اليجزعااة النصاافية ياام اسااي راج معامااو ربااات 
 (  ونو معامو ربات مريفع.., . البالغ و 

  -:البرنامج ا رشادي-2

 مج  رشاااادي فاااك  فااا  الشاااعوروليحقياااق ناااد  البحاااف الميمراااو  بااااليعر  ع ت ارااار برناااا       
مان بناا  برنااامج  رشاادي قااعم ع اات أسا وب العاالاج  لاد   االاب المرح اة ا عدادياة(  ت باادا بالياأس 

البرناااامج ا رشاااادي  ان باااق الباحرااا. غراضاااه فاااك ا رشاااادأم ماااع  بيعاااة البحاااف و    يااايلامعرفاااكال
اعيماد ا رشااد الجمعاك  واساي اع الباحاف مان و  المعرفك لآرون بياأس وب العلاج باتسيناد ع ت 

 فنياااتالجميااع واليااك يضاامنت  ( دقيقااة.20رشاااد جمعااك اسااي رقت كااو مننااا     ( ج سااة 12يحقيااق  
 :اليابعة لنظرية بيا ونك

. .يوريااق اتسااينياجات2. ةاليفكياار غياار السااويا .رصااد عم يااة 3 مااو  الفاارا ..2 .ا بعاااد واليركيااز.1
 ..ي يير القواعد0

  : Face Vaidity of the Programmedالصدق الظانري ل برنامج ا رشادي

(  لت أن أفضو وسي ة تسي دام الصدق الظانري نو قيام عدد من ال برا  EBELيشير     
 (. EBEL,1972-p79قياسنا   الم يصين بيقدير مد  يمرو فقرات المقياس  ل سمة المراد 

واليوجيه   عر  البرنامج ع ت مجموعة من ال برا  والمي صصين فك مجاو ا رشاد النفسك
مة الأساليب والأنش ة والفعاليات  المسي دمة فك البرنامج ل مد   لمعرفة مد  ملااليربوي  

يرحات واليعديلات الزمنية المقيرحة لكو ج سة  رشادية بعد الأ ذ بنظر اتعيبار بع  المق
 ذ الباحف باليعديلات والمقيرحات اليك أشار  لينا الساد  أوقد  وا ضافات المناسبة أو الحذ  .

 ج ا رشادي  لت المسيو  الم  وب.ال برا  ل وصوو بالبرنام
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ماااان البرنااااامج ا رشااااادي الااااذي ياااام ي بيقااااه ع اااات أفااااراد المجموعااااة   الرابعااااة(أنمااااوذج أدار  الج سااااة 
 اليجريبية :   

 : الرابعة دار  الج سة 

 : دقيقة20مد  الج سة 

 موضوع الج سة:  يقدير الذات(

لأفاااراد المجموعاااة ا رشاااادية ويقاااديم اليعزياااز المعناااوي  لااات لبيياااك ايقاااوم المرشاااد بميابعاااة اليااادريب  -
 يقوم المرشد بيقديم موضوع الج سة ا رشادية ونو  يقدير الذات(. أنجزوه. ال لاب الذين

يقاوم المرشاد بيعرياا  يقادير الااذات وناو  مقادار الصااور  الياك ينظاار فيناا ا نساان  لاات نفساه نااو  -
البوابااة لكااو أنااواع النجااال الأ اار   هُ نااا نااك عاليااة أم من فضااة ويقدير الااذات مناام جاادا ماان حيااف 

 المنشود .

ال  باااة  عااااد  اليعريااا  لموضاااوع الج ساااة ويقااادم المرشاااد اليعزياااز اتجيمااااعك  ي  اااب المرشاااد مااان
 ل  لاب الذين يقومون بنعاديه.

ع ات  ا  المبناكا يقوم المرشد بيوضي  كيفية الشعور بقيمة الذات من  لا و اليفكير المن قاك البن ا -
 الأسس الع مية الس يمة واليك ييوافق مع العقو والواقع.

والريباة بالقادرات الش صاية مان  الا و اليعار   الشااا  مان بيوضاي  كيفياة الاي  صيقوم المرشاد  -
 ع ت الأفكار المحقر  ل ذات ورصدنا ونبذ ي ا الأفكار.

ت يراق  ن  أر  ل ذات ومساعد  ال لاب ع ت  رد نذه الأفكاار و يقوم المرشد بيحديد الأفكار المحق   -
   بنا .
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 سة ا رشادية ويحديد اتيجابيات والس بيات دار فك الج  يقوم المرشد بي  يص ما -

 ي  ب المرشد من كو  الب كيابة موقفين ايجابيين فك يقدير الذات. -

 رنم بموعد الج سة القادمة.ب ويذكا ع المرشد ال لايودا 

  -الوساعو ا حصاعية الآيية : اناسي دم الباحر -سابعا : الوساعو ا حصاعية:

..مربااع 2.معادلااة ساابيرمان اليصااحيحية.3كرونباااخ(. –.معادلااة  ألفااا 2معامااو اريبااا  بيرسااون. .1
.الوسااا  المااارج  والاااوزن 4.ا يباااار ماااان ويناااك.6.ا يباااار ولكوكسااان لعينياااين مياااراب يين.0. كااااي

 المعوي.
 

   عر  النياعج ومناقشينا ويفسيرنا :

الحااالك ع اات ياايم فااك نااذا الفصااو عاار  النياااعج اليااك يوصااو  لينااا البحااف  عاار  النياااعج: : أوتا 
 وفق فرضيايه ويفسيرنا فك ضو   ا  ار النظري والدراسات السابقة وكما يأيك :

( باين رياب درجاات 0.0.الفرضية الأولت : ت يوجد فروق ذات دتلة  حصااعية عناد مسايو    -1
 المجموعة الضاب ة فك ات يبارين القب ك والبعدي. 

ر  ولكوكساان لعينيااين ميااراب يين( لمعرفااة  دتلااة وت يبااار صااحة نااذه الفرضااية اسااي دم ا يبااا     
ة  حصااعياا ( غيار دالاا1،00ن أن القيماة المحساوبة   ذ يبايا  ؛الفروق بين ات يبارين القب اك والبعادي 

(  ونااااذا يعنااااك قبااااوو الفرضااااية 0.0.( وعنااااد  مساااايو  دتلااااة  ،عنااااد موازنينااااا بالقيمااااة الجدوليااااة  
 . لبعدي ل مجموعة الضاب ةيبارين القب ك وات يوجد فروق بين ات  :أي    الصفرية

( بااين ريااب درجااات 0.0.الفرضااية الرانيااة : ت يوجااد فااروق ذات دتلااة  حصاااعية عنااد مساايو    -2
  المجموعة اليجريبية قبو ي بيق البرنامج وبعده. 
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لعينياين مياراب يين(  لمعرفاة  دتلاة  وت يبار صحة نذه الفرضية  اسي دم ا يباار  ولكوكسان   
الفروق بين ات يباارين القب اك والبعادي   ذ يباين أن القيماة المحساوبة  صافر(  وناك دالاة  حصااعياا 

(  ونااااذا يعنااااك رفاااا  الفرضااااية 0.0.( وعنااااد مساااايو  دتلااااة  ،عنااااد موازنينااااا بالقيمااااة الجدوليااااة  
لبرنااامج لمجموعااة اليجريبيااة قبااو ي بيااق االصاافرية وقبااوو الفرضااية البدي ااة   أي يوجااد فااروق بااين ا

 ا رشادي وبعده.

( بين درجات 0.0.الفرضية الرالرة : ت يوجد فروق ذات دتلة  حصاعياا عند مسيو  دتلة   -3
 المجموعة الضاب ة واليجريبية فك ات يبار ألبعدي. 

وت يبااار صااحة نااذه الفرضااية اسااي دم ا يبااار  مااان وينااك لعينااات ميوساا ة الحجاام( لمعرفااة      
دتلااة الفااروق بااين المجمااوعيين الضاااب ة واليجريبيااة   ذ يبااين أن القيمااة المحسااوبة  صاافر(  ونااك 

(  وناذا يعناك رفا  0.0.( عناد مسايو  دتلاة  23دالة  حصااعياا عناد موازنيناا بالقيماة الجدولياة  
يوجد فروق بين المجموعة الضااب ة واليجريبياة  :أي   وقبوو الفرضية البدي ة    لفرضية الصفريةا

 .  ال  المجموعة اليجريبيةبعد ي بيق البرنامج  ولص

 

  :رانياا:مناقشة النياعج ويفسيرنا

مااااان  ااااالاو اسااااايعرا  النيااااااعج الياااااك يوصاااااو  ليناااااا البحاااااف الحاااااالك أظنااااارت نيااااااعج اليح ياااااو      
( وكمااا .2.1ا حصاااعك بااأن عينااة البحااف ييصاا  باليااأس ونااذه النييجااة ييفااق مااع دراسااة  غنااك  

أن الأش اص الذين يشاعرون بالياأس يمي كاون م   اات معرفياة سا بية ويوقعاات  (A.Beckير   
ويؤكاااد  .لعاااالم والمسااايقبو  وقاااد أ  اااق بياااا ع ااات ذلاااا الراااالوف المعرفاااك ل ياااأسساا بية نحاااو الاااذات وا

المعرفيااون أن الأفااراد الااذين يمي ااون  لاات يكااوين اسااينياجات ساا بية واجياارارت  انفعاليااة مساابقة حااوو 
   كونون أكرر عرضة ل صابة باليأس.المواق  اليك يواجننم قد ي
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 ذ يساايعمو فينااا فنياااات ساان ة الأجاارا  كالقاادر   ؛ الجيااد يعااد الأساااليب المعرفيااة ماان الأساااليب     
 ( " ماا ع يناا فاك العالاج المعرفاك أت أن  Beckع ت ا قناع بما يناسب العقو والمن ق ويقوو بياا 

 بياااا   ا يااادور بااادا  نم مااان مواقااا  م ي فاااة"ب الأساااويا  المضااا ربين ع ااات أن ي يفياااوا  لااات مااانااادرا 
 (.2 ص ...2

لايس ننااا فاروق ذات دتلاة  حصااعية باين رياب درجاات المجموعاة  ع ت أنه وقد دلت النياعج     
ظنارت ننااا فاروق  فك حين الضاب ة فك ات يبارين القب ك والبعدي ع ت مقياس الشعور باليأس.

ذات دتلة  حصاعية بين رياب درجاات المجماوعيين اليجريبياة والضااب ة فاك ات يباار البعادي ع ات 
وعااة اليجريبيااة   وكااذلا بااين ريااب درجااات المجموعااة اليجريبيااة قبااو مقياااس اليااأس ولصااال  المجم

 ي بيق البرنامج ا رشادي وبعده ع ت مقياس الشعور باليأس .

لاام  فااك حااينأن نااذه النييجااة يعااود  لاات أن المجموعااة اليجريبيااة  ضااعت ل برنااامج ا رشااادي       
المجموعاااة  نو د اليجريبياااةي ضاااع المجموعاااة الضااااب ة لاااه   لاااذا ظنااارت الفاااروق لاااد  المجموعاااة 

   ينالضاااب ة   ونااذا يعااد مؤشااراا ع اات نجااال البرنااامج ا رشااادي الحااالك الم بااق ماان قبااو الباااحر
الياأس لاد   الاب ب الشاعور ودليو ع ت أرر أس وب بيا فك العلاج المعرفك وله فاع ية فك  ف 

لمسااااعد  المسيرشاااد فاااك كماااا اناااه عااالاج مباشااار يساااي دم فياااه فنياااات معرفياااة  المرح اااة ا عدادياااة .
يصااحي  أفكاااره الساا بية ومعيقدايااه اللاعقلانيااة   وماان  االاو نااذا العاالاج المعرفااك ياايم اليركيااز ع اات 

ويرماااك العااالاج المعرفاااك  لااات يع ااايم الفااارد كيااا   دور نظاااام المعيقااادات فاااك الياااأرير ع ااات السااا وا .
لمشاااكلات وذلاااا بنشاااراا من قاااك وكيفياااة حاااو االغيااار ر فكااااره واليعاماااو ماااع اليفكيااايصاااب  واعيااااا بأ

فالعم ياات المعرفيااة اليااك يمارسانا الفاارد مراو ا دراا واليفكياار والي يااو المسيرشاد فااك حاو المشااك ة .
 ذ يساااعد الأساااليب المعرفيااة المسيرشااد ع اات يع اام منااارات جديااد   ؛ يااؤرر بشااكو مباشاار ع اات الفاارد

 المعرفية المشونة وينظيم   دور المرشد ومنميه نو يش يص العم يات وبنت معرفية جديد   وانا 
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 ,Brammer, 1989مرغاوب  الغيار ي يار المعيقادات وأنماا  السا وا   بارات الايع م الياك ساو 
p:70.) 

  لينا للسباب الآيية: النياعج اتيجابية اليك يوص لا انوكذلا يعزو الباحر

ل برناااامج ا رشاااادي أراااره الفعااااو فاااك يبصاااير ال ااالاب باااواقعنم   وذلاااا مااان  ااالاو مسااااعد   نا   -1
 ال لاب فك  ف  مشاعر اليأس لدينم من أجو يحقيق اليوافق النفسك واتجيماعك.

اليااأس ب الشاعور الفنياات ا رشااادية المساي دمة فااك البرناامج ا رشااادي لناا أررنااا فاك  فاا  نا   -2
  وناذا ييفاق ماع سا بكساعدينم ع ات ي ييار  ريقاة  دراكنام للماور بشاكو لدي ال لاب من  لاو م

نظريااة بيااا المعرفيااة ع اات أن اليفكياار يمكاان أن يكااون غياار واقعااك بساابب أنااه مشاايق ماان مقاادمات 
 ا عااة  كمااا يمكاان أن يكااون الساا وا قاصااراا ومؤدياااا ل فشااو بساابب أنااه مبنااك ع اات ايجانااات غياار 

 . (,2 ص.,,1معقولة بايرسون 

 ؛وضع ال  ة ا رشادية مان قباو الباحاف وبماا ييناساب ماع الحاجاات ا رشاادية ل مسيرشادين نا     -
ع ااات أساااس ع مياااة ييضااامن مناقشاااة وحاااوو ويااادريب بيياااك   ماااافاااك بناااا  برنامجن انعيماااد الباحراااا ذ 

والنقاااد الموضاااوعك مماااا أد   لااات اساااييعاب ال ااالاب لمفاااردات الج ساااات ا رشاااادية   الأمااار الاااذي 
ساعد فاك حاو المشاكلات واتضا رابات النفساية والاذي جاا  مماارلاا ل مواقا  الحيايياة الياك يعيشانا 

 ال لاب .

آرون بيااا اليب  رشااادية ينيمااك  لاات العاالاج المعرفااك ل عااالم ع اات عااد  أساا ني ن اعيماااد الباااحر -2
 Beck فاك نااذه اتيجاااه واليااك أرباات فاع يينااا فااك دراساات كرياار   كااان لنااا الأراار البااالغ فااك نجااال )

فااك نااذا العاالاج ع اات   ااوات ناجحااة باساايبداو  ينا رشااادي   وان  يباااع الباااحرج سااات البرنااامج 
 ية والمشونة بأ ر  من قية وغير مشونة والعمو ع ت  عاد  الأفكار واتعيقادات غير المن ق
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(  أراااار واضاااا  فااااك ي يياااار أفكااااار المسيرشااااادين Cognitive restructuringالبنااااا  المعرفااااك 
 اعيماد الباحف ع ت جميع  ن  (.كما أ  631 ص6..2ة  دراكنم للمور الريماوي قواعيقاداينم و ري

الأرار الواضا  فااك نجاال البرناامج وياوفير باداعو ميعاادد   الأسااليب المعرفياة فاك نظرياة بيااا كاان لاه
ماان الأساااليب والفنيااات مكاان الباحااف ماان ا ييااار الفنيااات المناساابة لكااو ج سااة بمااا ييناسااب معنااا 
وكوننااا فنيااات علاجيااة مكم ااة لبعضاانا أصااب  لنااا الاادور الفاعااو فااك  نجااال الج سااات ا رشااادية  

ياا  وزياااد  وعااك المسيرشاادين بنااا ويع اايم المسيرشاادين فاااليعر  ع اات الأفكااار المريب ااة بسااو  اليك
اليركيااز ع اات اليصااورات اليااك يحاادف أرنااا  مااروره ب باار  المرياار واتساايجابة ماان  االاو عم يااة مااو  
الفرا  وا بعاد واليركيز فك اليفكير غير اليوافقك ل فرد ويدقيق اتسينياجات للفاراد فاك اليميياز باين 

المرياارات ال ارجيااة وي يياار القواعااد بااأ ر  أكراار واقعيااة  كااان لنااا الأراار العم يااات العق يااة الدا  يااة  
 بأن يكون الج سات ميراب ة ومؤرر  فك نجال البرنامج ا رشادي.

ا ييار عينة البحف من  لاب المرح اة ا عدادياة   وناك مرح اة عمرياة حرجاة  يازداد فيناا  نا   -0
اجاة ل رشااد حاجاة ماساة   وناو ماا سااعد كريارا الي  ع ل مسيقبو ويكرار فيناا المشاكلات فيكاون الح

 فك اسيجابة ال لاب ل برنامج ا رشادي واتفاده منه .

الياااأس لاااد  ب الشاااعور اساااي دام أسااا وب ا رشااااد الجمااااعك كاااان لاااه أراااره الفعااااو فاااك  فااا  نا   -6
 Halling, 1996  وان ا رشااد الجمااعك نااج  وفعااو ماع المارانقين  الاب المرح اة ا عدادياة

وذلاااا مااان  ااالاو  رشااااد ال ااالاب  الاااذين ييشاااابه مشاااكلاينم واضااا راباينم وناااذا ياااؤدي  لااات  (46:
 (.63-,0 ص,..2اليفاعو واليعا   بين  لاب المجموعة ا رشادية  الفحو  

 ما يأيك :  انفك ضو  نياعج البحف يوصك الباحر اليوصيات : رالراا:       

المعد فك نذه الدراسة فك المدارس الميوسا ة وا عدادياة  مكانية ا فاد  من البرنامج الحالك  -1
 ل ف  الشعور باليأس لد  ال  بة من قبو المرشدين اليربويين.
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وياادريب القاااعمين ع اات ا رشاااد ع اات  ارس ا عداديااةاتساايفاد  ماان ا رشاااد المعرفااك فااك المااد -3
   .اتا وفعا  اا حدير اا كونه أس وبلاسي دام نذا الأس وب 

 

بعقاااد نااادوات ليعريااا  ال  باااة  ارس ا عدادياااةرباااويين باليعااااون ماااع  دار  المااادرشااادين اليقياااام الم -3
 يكونوا ع ت دراية باليعامو مع نذه الأمور. ن  أو   بالمشكلات النفسية اليك يعيرضنم

المرشااادين ( بالعماااو ع ااات   اااق و المدرساااين  و    يرين الماااد ا عدادياااة  شاااراا  دارات المااادارس -2
 يساعد فك ينيعة البيعة المدرسية الملاعمة اليك ي ف  من مشاعر اليأس لد  ال  بة.الأجوا  اليك 

 

  جرا  ما يأيك : اناسيكماتا ل بحف الحالك وي ويراا له يقيرل الباحر:  المقيرحات رابعاا:

 جرا  دراسة ارر أس وب العلاج المعرفك فك  ف  الشعور باليأس لاد  ال الاب ع ات مراحاو  -1
    المرح ة الميوس ة   المرح ة الجامعية(.دراسية أ ر 

يصااااميم برنااااامج  رشااااادي ل فاااا  اليااااأس اعيماااااداا ع اااات أساااااليب واساااايراييجيات  رشااااادية غياااار  -2
 نياعجنا بنياعج البحف الحالك. وازنةالأساليب الميبعة فك برنامج الدراسة الحالية وم

بالياااأس ل  الباااات فاااك المرح اااة رشاااادي ل فااا  الشاااعور     جااارا  دراساااة يسااايند  أرااار برناااامج  -3
 ا عدادية.
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Abstract 

    The sense of despair a common mental disorders , which are 
often not heeded by the people, nor responsible for the delivery of 
health care , even though it is detrimental to the hundreds of 
millions of people , and is linked to the feeling of hopelessness 
anxiety, depression and inability to compatibility and the resulting 
feelings of helplessness about controlling the environment and low 
the degree of stress , and does not come despair by surprise , but 
it comes through a process of accumulation, and the more varied 
these accumulations whenever become human Yan underneath 
and can not afford , and the result is the explosion of behavioral 
downside of all kinds , and a sense of hopelessness , like a lot of 
mental disorders , which disclose the same number of symptoms 
and causes , particularly what happens in childhood has pointed 
psychologists that ill feeling adolescent insecurity and ambivalence 
and develop those feelings of helplessness in the face of the 
difficulties of life and familiarity to suppress their emotions and to 
blame themselves , and when they grow up Toukd life struggles 
new old conflicts they appear neuroticism and despair.                
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       Current research aims to identify the impact of a pilot program 
to reduce the feeling of hopelessness among junior high school 
students through the test the following hypotheses:                      

1- No statistically significant differences at the level (0,05) with the 
control group in the pretest and posttest to gauge the feeling of 

hopelessness.                                                 

2- There are no statistically significant differences at the level 
(0,05) with the experimental group in the pretest and posttest3- 
There are no statistically significant differences at the level ( 0,05 ) 
with the control group and the experimental group in the post test.  

     Current search is determined by students in the preparatory 
stage preparatory and secondary schools under the Directorate 
General of Educational Diyala province / Baladruz / morning study 
for the academic year (2013-2014).                                         

     To achieve the goal of research and testing hypotheses used 
experimental method The design (experimental group and a control 
group with pretest after me) sample consisted of 20 students from 
the preparatory stage Distributors randomly divided into two groups 
(experimental group) and (control group) , and by (10) students in 

each group , were conducted parity of the two groups in some of 
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 the variables , namely, (students' grades on a scale sense of 
despair , and academic achievement for the father , and the 
educational attainment of the mother , and intelligence, and 
chronological age measured in months , and the economic level).  

                                  

    The researcher adopting a measure of despair prepared by 
(Beck & Steer, 1974) for the preparatory phase were presented to 
a group of experts in education and psychology who emphasized 
by(100%) on the validity of the scale of the application and thus 
achieves virtual honesty , and stability Vtm find it in two ways 
retailers are reaching the mid-term (0,84) , and has reached 

Alvakronbach (0,81).                     

     As well as the researcher applying mentoring program prepared 
for the purpose of reducing the sense of despair , was checking 
the veracity of the program by honesty virtual , through the 
presentation to a group of experts in guidance and counseling , 
and may be indicative program (14) hearing guidance and by two 
in a week time per session (45) minutes.                                  
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     Search and requests the use of statistical methods as follows: 
(Pearson correlation coefficient , and Spearman Brown equation , 
the discriminatory power of the vertebrae , Mann Whitney test , test 
and Caucasians , and the weighted average weight percentile, T. 

test).                                                                          
:Results showed the following  

 1. No statistically significant differences at the level (0,05) in the 
control group in the pretest and posttest.                       2. 
Presence of statistically significant differences at the level (0,05) in 
the experimental group before and after the program.                  

                                                  

3.Presence of statistically significant differences at the level (0,05) 
between the experimental and control groups in the post-test and in 

favor of the experimental group. 
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 *المصادر العربية :

  المؤسساة 3(: لسان العرب  ج3،,1منظور  جماو الدين محمد بن مكرم الأنصاري   بن  -
 المصرية ل  باعة والنشر  القانر   مصر.

( دليو المقاييس وات يبارات النفساية واليربوياة  ديبوناو ,..2أبو أسعد  أحمد عبد ال  ي    -
 ل  باعة والنشر .

  دار الميساااار  ل نشاااار 3(: ع اااام الاااانفس اليربااااوي   3..2أبااااو جااااادو  صااااال  محمااااد ع ااااك   -
 واليوزيع  عمان.

 صرية القانر  مصر.( ع م نفس النمو  مكيبة اتنج و الم2،,1أشوو  عادو عز الدين   -

(ع ام نفاس ال فولاة والمرانقة م بعاة 2،,1اميماة ع اك     اانع ك لوسك  جماو حسين و الآ-
 الجامعة ب داد.

(:   نظريااات ا رشاااد والعاالاج النفسااك   يرجمااة حامااد عبااد  .,,1بايرسااون   س . . .    -
   دار الق م  الكويت. 2الأوو    العزيز ألفقك  القسم 

(   العااااااالاج المعرفاااااااك واتضااااااا رابات اتنفعالياااااااة   يرجماااااااة : عاااااااادو ...2 بياااااااا   ارون  -
 مص فت    القانر    دار الآفاق العربية.

 , مادبولك المج اد الأوو  مكيباة , النفساك اليح ياو موساوعة (1991)  المانعم عباد  الحفناك -
  القانر .

 .   يدريبة ل  اتض راب النفسك   ا سكندرية  مركز ا سكندري0,,1لفت  أحقك   -
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( ع اام الاانفس العااام   دار الميساار  ل نشاار واليوزيااع  6..2الريماااوي  محمااد عااود  وآ اارون   -
 عمان الأردن.

( : ات يباااارات والمقااااييس 1،,1   بااارانيم  انكوالكناااالزوبعاااك  عباااد الج ياااو واليااااس  محماااد  -
 النفسية   جامعة الموصو.

   المركز العربك ا سكندريةاتكيعاب الدليو الت فنم وعلاج (.2.1الشربينك  ل فك  -

   مكيبة الفلال  الكويت.1نفسك   ( : القياس ال3،,1عبد الرحمن  سعد   -

 .ا سكندرية( اتكيعاب النفسك مر  العصر المركز العربك 1,,1   -

الق اااام    دار3الأسااااس النفسااااية ل نمااااو ا نسااااانك     6،,1عبااااد الاااارحيم     عاااات حساااان    -
 .الكويت

   دار الراياب الجامعياة 1( :منانج البحف فك ع م النفس  ...2  العيسوي   عبد الرحمن -
 مصر.   ا سكندرية

  دار المعاار    عماان    2( : أساسيات البحاف اليرباوي    ،,,1عدس  عبد  الرحمن   -
 الأردن.

والي بيااق  دار الع ااوم ل نشاار ( باارامج ا رشاااد النفسااك   النظريااة ,..2الفحااو  نبيااو محمااد  -
 واليوزيع  القانر .

   دار الفكر العربك   القانر .1(: القياس النفسك    .،,1فرج   صفوت    -

 .  الننضة العربية بيروت لبنان ( اتكيعاب لد  الشباب  دار.2.1معربس  تبا س يم  -
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( ا رشاااد النفسااك أسسااه وي بيقايااه  عااالم الكيااب الحااديف  .2.1ساا يمان   المصااري  برانيم -
 ربد الأردن.   

يرجماااة  1( العااالاج النفساااك والمعرفاااك فاااك اتضااا رابات النفساااية   6..2ليناااك   روبااارت   -
 د.جمعة سيد يوس  ومحمد الصبو   اييراا ل نشر واليوزيع  القانر  مصر.

ن  دار يرشااد النفساك يرجمة د ماراد ع اك ساعد وآ ار (: المد و الات الأ2.10نسيوو م   س   
 الفكر ل يوزيع والنشر  اتردن.

(  مديرية 3(   نظام المدارس الرانوية فك العراق   رقم  1,44وزار  اليربية العراقية   -
 .م بعة وزار  اليربية   ب داد
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