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 تقييم جودة الحياة لأسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظرهم
 تقييم، جودة الحياة، أسر الكممات المفتاحية:

 د. ضساز محمد انقضبة                       صبب نبفع انهرني                            

 التربية الخاصة /استاذ مشارك مقس/جامعة أم القرى   ماجستير تدخل مبكر                

Seba.hothali@gmai.com                  dmqudah@uqu.edu.sa 

 الممخص
الحالي إلى التَّعرؼ عمى تقييـ جودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب البحث يدؼ ي

طيؼ التوحد مف وجية نظرىـ، وتـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي، وقد استخدـ الباحثاف 
نت عيّنة البحث مف ) ؿ ذوي اضطراب ( مف أسر الأطفا17استبانة كأداة لجمع البيانات، تكوَّ

( لتقييـ 5.33وقد أشارت النَّتائج إلى مستوًى متوسطٍ )  التوحد في مرحمة الطفولة المبكرة.
( بالمرتبة الصحة النفسيةجودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وجاء البعد )

ي ( بدرجة مرتفعة، تلاه بعد )الدعـ المتعمؽ بالطفؿ ذو 5.13لأولى بمتوسط حسابي )
( بدرجة مرتفعة، تلاه بعد )الحياة الصحية( 5.13اضطراب طيؼ الوحد( بمتوسط حسابي )

( بدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة بعد )التفاعؿ الأسري( بمتوسط 3..5بمتوسط حسابي )
( بدرجة متوسطة. كذلؾ أشارت النَّتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 7..5حسابي )
تقييـ جودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد تُعزى ( لα =0.05إحصائيَّة )

في جميع الأبعاد والدرجة  الوضع الاقتصاديو  والعمر، والمؤىؿ العممي، لممتغيرات، الجنس،
( تعزى لأثر الحالة الصحية α =0.05الكمية. كذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )

دا بُعد الدعـ المتعمؽ بالطفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في جميع الأبعاد والدرجة الكمية ما ع
 .وجاءت الفروؽ لصالح الحالة الصحية )لا يوجد أمراض(

 المقدمة
الأسرة ىي وحدة المجتمع الأولى والوسط الإنساني الأوؿ الذي ينشأ فيو الطفؿ ذوي  عدت

حد ويتفاعؿ معيا، ومنيا تتكوف شخصيتو واتجاىاتو وقيمو ويتـ اشباع اضطراب طيؼ التو 
حاجاتو الأساسية الفيزيولوجية والنفسية، وقد تساىـ الٍأسرة عف طريؽ أساليب المعاممة الوالدية 
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التي يتبعيا الوالديف نحو أبنائيـ في توافقيـ أو عدـ توافقيـ النفسي، كما تمعب الأسرة دور 
 (. 7.71 عمميات نمو السموؾ الاجتماعي والقدرة عمى التواصؿ )أحمد،بالغ الأىمية في 

( أف الاستجابات الأسرية اتجاه الطفؿ ذوي 7.73وكما تشير دراسة عبد الحميد )
اضطراب طيؼ التوحد دورا فعالَا في تشكيؿ الكيفية التي يدرؾ بيا الطفؿ ذاتو وفي تحديد 

جي فالأسرة أحد المصادر التي تساىـ في صقؿ الطريقة التي يتعامؿ بيا مع العالـ الخار 
شخصيتيـ، وتنمية الوعي الذاتي الإيجابي لمواجية مشكلاتيـ، ومساعدتيـ عمى التمييز بيف 
 ما ىو صحيح وما ىو خاطئ، حتى يتمكنوا مف التفاعؿ مع مشكلاتيـ الحياتية بشكؿ إيجابي. 

بأنو إعاقة نمائية  (7.77) وعرؼ اضطراب طيؼ التوحد حسب الجمعية الأمريكية
)تطورية( معقدة تؤثر عمى مدار حياة الشخص، وتظير عادةً خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة، 
ويمكف أف تؤثر عمى الميارات الاجتماعية، والتواصؿ، والعلاقات، والتنظيـ الذاتي لمشخص. 

كؿٍ ويُعرؼ اضطراب طيؼ التوحد مف خلاؿ مجموعة مف السموكيات، تؤثر عمى الأطفاؿ بش
سبب معروؼ ومحدد لاضطراب طيؼ -حاليًا-مختمؼ وبدرجاتٍ متفاوتة. ورغـ أنو لا يوجد 

التوحد، إلا أنو مف شأف التشخيص المبكر أف يساعد ذوي اضطراب طيؼ التوحد في 
الحصوؿ عمى الدعـ والخدمات التي يحتاجيا، والتي يمكف أف تؤدي إلى حياة جيدة مميئة 

  Association,2021). cPsychiatri American (The 
إف وجود طفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في الأسرة يمثؿ صدمة شديدة لموالديف، ومف 
ثـ تبدو ضرورة تطوير العديد مف برامج وخدمات مبكرة، ومف خلاؿ ما سبؽ نجد أف الأطفاؿ 

رىـ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بحاجة ماسة إلى برامج التدخؿ المبكر والخدمات التربوية وأس
مف خلاؿ تضمينيا عدة فنيات كثيرة مف شأنيا زيادة فعاليتيا في التقميؿ مف  أثر الضغوط 
النفسية الناتجة عف وجود طفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، والسعي في تحقيؽ أعمى مستوى 
يجابية لتقديـ التعميـ والتدريب المناسب ليـ )عبد  مف الجودة لأفراد الأسرة وبناء رؤية سميمة وا 

 (.7.73 لحميد،ا
ويعد مفيوـ جودة الحياة الأسرية مف المفاىيـ الحديثة التي ألقت الضوء عمى أسر 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وكيفية التعامؿ معيـ ومساعدتيـ عمى تخطي الاثار 
الناجمة عف وجودىـ والتوافؽ معيا، وذلؾ مف خلاؿ تركيز برامج وخدمات التدخؿ المبكر 
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مى الأسرة، فالأسرة محور العديد مف البرامج، لأف وجود طفؿ مف ذوي بشكؿ أساسي ع
اضطراب طيؼ التوحد داخؿ الأسرة يحتاج إلى إعداد برامج واستراتيجيات متنوعة الجوانب 

 (.7.7 وتدريب الوالديف )عبدالمنصؼ،
إدراؾ وتصور الأفراد لوضعيـ وموقعيـ " بأنيا (Quality Of Life) وتعرؼ جودة الحياة

ي سياؽ نظـ الثقافة والقيـ التي يعيشوف فييا وعلاقة ذلؾ بأىدافيـ وتوقعاتيـ ومعاييرىـ ف
واعتباراتيـ، وىو مفيوـ واسع النطاؽ يتأثر بالصحة الجسدية لمشخص وحالتو النفسية 

 ( 7.71 ومعتقداتو الشخصية وعلاقاتو الاجتماعي". )سميماف،
د مف تأثير وجود طفؿ مف ذوي اضطراب وتتمخص جودة الحياة في دورىا الفعاؿ في الح

طيؼ التوحد والاستعداد لمقبوؿ والاندماج الاجتماعي مف خلاؿ العمؿ عمى إدخاؿ تغييرات في 
المواقؼ السموكية واتجاىات المواقؼ الاجتماعية حيث تتحمؿ الأسرة المسؤولية الأولى عف 

نفسي حاجات طفميا والتغمب عمى مشكلاتو، ومساعدتو عمى التوافؽ ال
 (.7.7 والاجتماعي)عبدالمنصؼ،

تقييـ جودة الحياة لأسر الأطفاؿ ومف ىنا يسعى الباحثاف مف خلاؿ البحث الحالي إلى 
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظرىـ.

 مشكمة البحث وأسئمته:
ومػف خػلاؿ اطػلاع الباحثػاف عمػى الأدبيػات والدراسػات السػابقة التػي أكػدت عمػى أىميػة جػودة   

؛ 7.73؛ خطػوط،7.77حسانيف والصياد، لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد )الحياة 
 ( اختار الباحثاف موضوع البحث.   schlebusch , 2015؛ .7.7،والخمرة زريقات

إف وجػػود طفػػؿ مػػف ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي الأسػػرة يفػػرض عمييػػا حاجػػات وكثيػػرة    
لمناسػػب وحتػػى يتحقػػؽ ىػػذا الأمػػر لا بػػد أف ومتعػػددة مػػف أجػػؿ مسػػاعدتو وتنميػػة قدراتػػو بالشػػكؿ ا

يكػػػوف ل سػػػر دور فعػػػاؿ وكبيػػػر لتحقيػػػؽ احتياجػػػات طفميػػػـ وىػػػذا الػػػدور الأساسػػػي ل سػػػرة التػػػي 
تسعى إلى تربية وتعميـ طفميػـ مػف ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد ومػف ىنػا وجيػة الباحثػة نظرىػا 

إلى مدى رضػاىـ عػف  عمى جودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد التي تشير
وتػػتمخص جػػودة الحيػػاة فػػي دورىػػا المجػػالات المختمفػػة فػػي حيػػاتيـ وتقػػديـ الػػدعـ المناسػػب ليػػـ 

الفعػػػاؿ فػػػي الحػػػد مػػػف تػػػأثير وجػػػود طفػػػؿ مػػػف ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد والاسػػػتعداد لمقبػػػوؿ 
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والانػػدماج الاجتمػػاعي مػػف خػػلاؿ العمػػؿ عمػػى إدخػػاؿ تغييػػرات فػػي المواقػػؼ السػػموكية واتجاىػػات 
المواقػػؼ الاجتماعيػػة حيػػث تتحمػػؿ الأسػػرة المسػػؤولية الأولػػى عػػف حاجػػات طفميػػا والتغمػػب عمػػى 

 (.7.7 )عبدالمنصؼ، مشكلاتو، ومساعدتو عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي
مػف خػلاؿ عمميمػا أثػر الجػو الأسػري الػذي يعػيش داخمػو الطفػؿ ذوي  احثتيفلبػاوقد لاحظ 

المغػوي، المعرفػي والاجتمػاعي، وكيػؼ يمكػف ل سػرة اضطراب طيؼ التوحد عمى نمػوه النفسػي، 
أف تحقؽ نتائج إيجابية بالنسبة لتعمـ الطفؿ، في ظؿ علاقاتيا ببعضػيا وبطفميػا ذوي اضػطراب 

كمػػا أف الػػدعـ بأشػػكالو المختمفػػة الػػذي يقػػدـ لأسػػر ذوي الإعاقػػة  .طيػػؼ التوحػػد ومػػدى تقبميػػا لػػو
دي أيضػػا إلػػى زيػػادة التفاعػػؿ الإيجػػابي بػػيف يسػػيـ بشػػكؿ كبيػػر فػػي جػػودة حيػػاة ىػػذه الأسػػرة، ويػػؤ 

أفرادىػػا، ويخفػػؼ مػػف حػػدة الضػػغوط الحياتيػػة التػػي يتعػػرض ليػػا أفػػراد ىػػذه الٍأسػػرة. كمػػا لاحػػظ 
الباحثػػاف قمػػة الدراسػػات العربيػػة التػػي تناولػػت تقيػػيـ جػػودة الحيػػاة لأسػػر الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب 

 طيؼ التوحد.
 بة عمى التساؤلات التالية:ومن هذا المنطمق يحاول البحث الحالي الإجا

 ما تقييـ جودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظرىـ؟ .7
( لجػػودة الحيػػاة لأسػػر α=0.05ىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ) .7

الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد مػػػف وجيػػػة نظػػػرىـ حسػػػب مُتغيػػػر )الحالػػػة الصػػػحية، 
 وى الاقتصادي، المؤىؿ العممي، جنس الطفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد(.العمر، المست
 أهداف البحث:

تقيػػيـ جػػودة الحيػػاة لأسػػر الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  ييػػدؼ البحػػث الحػػالي الػػى
الكشػؼ عػف الفػروؽ فػي جػودة الحيػاة لأسػر الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ و، مف وجية نظػرىـ

)الحالػة الصػحية، العمػر، المسػتوى الاقتصػادي، المؤىػؿ  التوحد مف وجعة نظػرىـ حسػب متغيػر
 العممي، جنس الطفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد(.

 أهمية البحث:
تأتي أىمية البحث مف أىمية الأسرة ل طفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد، وتأثيرىػا عمػى 

وي اضػػطراب نمػػوىـ وتعمميػػـ وتطػػورىـ، فالأسػػرة ليػػا الػػدرور الأكبػػر والأبػػرز فػػي حيػػاة أطفاليػػا ذ
التوحد، وجودة حياتيا يؤثر بشكؿ مباشر فػي حيػاة أطفاليػا، كمػا سػيزود البحػث المسػؤوليف عػف 
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بػػرامج التػػدخؿ المبكػػر عػػف مسػػتوى جػػودة الحيػػاة لأسػػر اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد، لتحسػػينيا ورفػػع 
مسػػتواىا فػػي المسػػتقبؿ، كمػػا سػػيزود البحػػث المكتبػػة العربيػػة برطػػار نظػػري عػػف اضػػطراب طيػػؼ 

 وجودة الحياة، وبأداة لتقييـ جودة حياة أسر ذوي اضطراب طيؼ التوحد التوحد
 مبررات البحث:

والتػػي ىػػدفت إلػػى تقيػػيـ جػػودة الحيػػاة لأسػػر -حسػػب عمػػـ الباحثػػاف -قمػػة الدراسػػات العربيػػة
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيػؼ التوحػد مػف وجيػة نظػرىـ. وقمػة المعرفػة بػرأي أسػر الأطفػاؿ ذوي 

 دة الحياة لدييـ.اضطراب طيؼ التوحد بجو 
 التعريفات الإجرائية

( 7.77) ويعػػرؼ اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد حسػػب الجمعيػػة الأمريكيػػة اضطططراب طيططف التوحططد:
بأنو إعاقة نمائية )تطوريػة( معقػدة تػؤثر عمػى مػدار حيػاة الشػخص، وتظيػر عػادةً خػلاؿ مرحمػة 

والعلاقػػات، والتنظػػيـ  الطفولػػة المبكػػرة، ويمكػػف أف تػػؤثر عمػػى الميػػارات الاجتماعيػػة، والتواصػػؿ،
سبب معروؼ ومحدد لاضػطراب طيػؼ التوحػد؛ إلا -حاليًا-الذاتي لمشخص، ورغـ أنو لا يوجد 

أنػػػو مػػػف شػػػأف التشػػػخيص المبكػػػر أف يسػػػاعد ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى 
ويُعططرف  .الػدعـ والخػدمات التػػي يحتاجيػا، والتػػي يمكػف أف تػػؤدي إلػى حيػاة جيػػدة مميئػة بػػالفرص

ىػـ الأطفػاؿ المشخصػيف رسػمياً باضػطراب طيػؼ  طفال ذوي اضطراب طيطف التوحطد إجرائيًطاالأ
 التوحد المستفيديف مف برامج التدخؿ المبكر.

ىـ الأفراد الذيف يقوموف براعية الطفؿ في المنزؿ وىـ غالباُ والد الطفؿ ووالدتو أو أحػد الأسر: 
ر الأطفػػاؿ المشخصػػيف رسػػمياً باضػػطراب : ىػػـ أسػػ. ويعرفططوا اجرائيططاً (7.77 الأقػػارب )القضػػاة،

 طيؼ التوحد المستفيديف مف برامج التدخؿ المبكر.
(: شعور الفػرد بالرضػا والسػعادة والقػدرة عمػى اشػباع حاجاتػو Quality of lifeجودة الحياة )

مػػػػف خػػػػلاؿ ثػػػػراء البيئػػػػة ورقػػػػي الخػػػػدمات التػػػػي تقػػػػدـ لػػػػو فػػػػي المجػػػػالات الصػػػػحية والاجتماعيػػػػة 
: (. وتعطرف اجرائيطاً 7.77سية مع حسف ادارتو لموقت والاستفادة منو )القاضػي، والتعميمية والنف

بأنيػػا مجػػالات جػػودة الحيػػاة لأسػػر الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي المجػػالات التاليػػة 
 )الصحة النفسية، الدعـ المتعمؽ بالإعاقة، التفاعؿ الأسري، الحياة الصحية(.
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 حدود البحث
تقيػيـ جػودة الحيػاة لأسػر الأطفػاؿ  عمػى الأداة المسػتخدمة فػي الحدود الموضطوعيةتقتصر 

فتقتصػر الحدود البشطرية ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظرىـ، ومتغيرات البحث. أمػا 
عمػػػى أسػػػر الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد المسػػػتفيديف مػػػف بػػػرامج التػػػدخؿ المبكػػػر. أمػػػا 

الحطدود المكانيطة ىػ. أمػا 7335لعاـ الدراسي فتقتصر عمى الفصؿ الثاني مف االحدود الزمانية 
فتقتصػػر عمػػى بػػرامج التػػدخؿ المبكػػر فػػي جميػػع مراكػػز التربيػػة الخاصػػة، وبػػرامج التػػدخؿ المبكػػر 

 المدمجة في رياض الأطفاؿ بمدينة مكة المكرمة.
 الإطار النظري

 الطفولة المبكرة
أف الخبرات التػي يمػر بيػا و الطفولة المبكر ذات أىمية بالغة في نمو الأطفاؿ  مرحمة عدت

مسؤولة عف شخصيتو وفي تشكيؿ سموكو فػي المسػتقبؿ، فيػي تعتبػر  الفترة تبقىالطفؿ في ىذه 
مرحمػػػة حاسػػػمة فػػػي حيػػػاة الأطفػػػاؿ خصوصًػػػا أف النمػػػو العقمػػػي خػػػلاؿ ىػػػذه الفتػػػرة يسػػػتمر فػػػي 

( .7.7 ؛ فػاروؽ،.7.7)الجلامػدة،التطور، وقد أشارت نتائج البحوث والدراسات السابقة مثػؿ 
أىميػػػة المراحػػؿ العمريػػػة المُبكػػرة لنمػػػو الأطفػػاؿ، فػػػالخبرات التػػي يحصػػػؿ عمييػػا الطفػػػؿ فػػػي  إلػػى

مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة ليػػا تػػأثيرات ىامػػة فػػي نمػػوه وتعممػػو. ومػػف ىنػػا تتضػػح الأىميػػة الخاصػػة 
ا ليذه المرحمة بالنسبة ل طفاؿ ذوي اضطراب التوحد الذيف لدييـ تػأخر فػي مجػالات النمػو، ممػ

يتطمب توفير طرؽ فعالة لتنميػة ميػاراتيـ المختمفػة، منيػا الحياتيػة اليوميػة، الإدراكيػة، الحركيػة، 
( حيػػػػػث أكػػػػػد بنجػػػػػاميف بمػػػػػوـ إمكانيػػػػػة التنبػػػػػؤ بالػػػػػذكاء 7.73الاجتماعيػػػػػة والمغويػػػػػة. )وشػػػػػاحي، 

ف المستقبمي مع بموغ الطفؿ سف السػادية مػف عمػره تقريبػا وأف ىػذه الإمكانيػة تكػوف أقػؿ كممػا كػا
العمػر الزمنػػي لمطفػػؿ أقػػؿ ممػػا يعنػػي أف الػػذكاء يكػػوف أكثػػر قابميػػة لمتػػأثر بالعوامػػؿ الخارجيػػة فػػي 
السػنوات الأولػى مػف العمػر، والخبػػرات فػي مرحمػة الطفولػة المبكػرة تحػػدث تغييػرا كبيػرا فػي النمػػو 

 .(.7.7مف حيث معدلو ونموه وتسمسمو )الخطيب والحديدي،
لطفولػػػػة المبكػػػػرة تعمػػػػـ الكػػػػلاـ وتعمػػػػـ التمييػػػػز بػػػػيف ومػػػػف أىػػػػـ مطالػػػػب النمػػػػو فػػػػي مرحمػػػػة ا

الصػػواب والخطػػأ وتعمػػـ استكشػػاؼ البيئػػة المحيطػػة وتعمػػـ التفاعػػؿ مػػع اعخػػريف ومعرفػػة القواعػػد 
والقػػػػوانيف لمعػػػػب الجمػػػػاعي تعمػػػػـ ميػػػػارة القػػػػراءة والكتابػػػػة والحسػػػػاب وتعمػػػػـ ممارسػػػػة الاسػػػػتقلاؿ 
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نمو ىػي عبػارة عػف الميمػات النيائيػة ( وحيث أف مفيوـ مطالب ال7.71 )العرفاوي، الشخصي
( 7.71التػػػػي يتوجػػػػب عمػػػػى الإنسػػػػاف أف يتعمميػػػػا ويحققيػػػػا تحقيقػًػػػا مُسػػػػبقًا. ويعرفيػػػػا العرفػػػػاوي )

شػػػباعو لرغباتػػػو وفقػًػػا لمسػػػتويات نضػػػجو وتطػػػور خبراتػػػو التػػػي  "بمػػػدى تحقيػػػؽ الفػػػرد لحاجاتػػػو وا 
 تتناسب مع سنو"

% مػف دمػاغ الطفػؿ .3ف أكثػر مػف وأف أىمية السنوات الأولى مف العمر لمطفػؿ حيػث أ
% مػػف كػػؿ وجبػػة يأكميػػا الطفػػؿ يػػذىب 13سػػنوات. وتقريبًػػا مػػا يصػػؿ إلػػى  5يكتمػػؿ عنػػد بموغػػو 

دقيقػػة مػػف المعػػب أف تصػػنع لالاؼ الوصػػلات الدماغيػػة فػػي دمػػاغ  73إلػػى بنػػاء دماغػػو. وبوسػػع 
ة إلػى سػف . وتُعػرؼ مرحمػة الطفولػة المبكػرة:" ىػي الفتػرة مػف الػولاد(UNICEF, 2017) الطفػؿ

الثامنة مف العمر وىذه السنوات الثماف تقريبػا مػف الحيػاة تشػمؿ مرحمتػي دور الحضػانة وريػاض 
    .(7.73 الأطفاؿ والصفوؼ الأولى مف المرحمة الابتدائية" )عبد التواب والحازمي،

ومف خصائص النمو في مرحمة الطفولػة المبكػرة النمػو الجسػمي، حيػث أف النمػو الجسػمي 
حمػػة ميػـ ففػػي ىػػذه الحالػػة يكتمػؿ نمػػو الأسػػناف، وتػػزداد عظػاـ الجسػػـ حجمػػا وعػػددا فػي ىػػذه المر 

وصػػػػلابة مػػػػع النمػػػػو، مػػػػع وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف الجنسػػػػيف مػػػػف ناحيػػػػة الػػػػوزف، والنسػػػػيج العضػػػػمي، 
والأنسجة الشحمية.  ومف الخصائص الفسيولوجية أف نمػو أجيػز الجسػـ المختمفػة بحيػث تػؤدي 

(. والنمػو الحركػي حيػث تعتبػر مرحمػة 7.71 لطفػؿ )ممحػـ،وظائفيا في ىذه المرحمة مف عمر ا
الطفولة المبكرة ىي مرحمة النشاط الحركي وتمثؿ الميارات الحركيػة بعػداً ىامػاً فػي حيػاة الطفػؿ 
اليومية. فيي تتميز بالتنوع والشدة والعنؼ وسرعة الاسػتجابة. والنمػو العقمػي حيػث تمثػؿ مرحمػة 

مػػة مػػف النمػػو العقمػػي يسػػمى بمػػا قبػػؿ العمميػػات ويتعػػرض ىامػػة فػػي حيػػاة الطفػػؿ وفػػي ىػػذه المرح
الطفؿ لكثير مف عمميات التطػور ملائمػة لنضػجو العقمػي بمػا فػي ذلػؾ عمميػات الإدراؾ والحفػظ 

(. والنمو المغوي حيث يمثؿ النمو المغػوي لمطفػؿ فػي .7.7 ،دفع اللهوالتفكير والانتباه والذكاء )
ة وأكثرىػا تحصػيلا وتعبيػرا وفيمػا. والنمػو الحسػي حيػث ىذه المرحمة أسرع حالات النمػو المختمفػ

يتطػػور السػػمع بشػػكؿ أسػػرع والإدراؾ يكػػوف غيػػر دقيػػؽ فػػي ىػػذه المرحمػػة وأمػػا البصػػرلايكتمؿ إلا 
(.  والنمػػػػػػو الاجتمػػػػػػاعي حيػػػػػػث تتسػػػػػػع دائػػػػػػرة العلاقػػػػػػات والتفاعػػػػػػؿ 7.71مػػػػػػع البموغ)العرفػػػػػػاوي،

الطفػػػؿ ويتطػػػور انػػػدماج الطفػػػؿ فػػػي  الاجتمػػػاعي فػػػي الأسػػػرة ومػػػع جماعػػػة الرفػػػاؽ باتسػػػاع عػػػالـ
الأنشػػطة حيػػث يمػػر الطفػػؿ بخبػػرات جديػػدة كمػػا يظيػػر لػػدى الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة الزعامػػة، 

 .(.7.7 ،دفع الله)والعناد والمنافسة 
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 اضطراب طيف التوحد
ولأف تػأثيره  ،الطفػؿأكثر الاضطرابات النمائية تػأثيرًا عمػى أحد يُعد اضطراب طيؼ التوحد 

نمػػا يتسػػع ليشػػمؿ المجػػالات النمائيػػة المختمفػػة ل طفػػاؿ ذوي عمػػ رلا يقتصػػ ى مجػػاؿ واحػػد فقػػط وا 
اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد كالمجػػػاؿ الاجتمػػػاعي، والمجػػػاؿ المعرفػػػي والإدراكػػػي، والمجػػػاؿ المغػػػوي 

الأكػاديمي، و يظيػر  ؿ)التواصؿ(، والمجاؿ الحركي، ومجاؿ الميارات الحياتيػة، والمجػاؿ مػا قبػ
غيػػػاب الكثيػػػر مػػػف أسػػػباب ىػػػذا الاضػػػطراب، وعػػػدـ تحديػػػد  لمبكػػػرة ومػػػعخػػػلاؿ مرحمػػػة الطفولػػػة ا

عمػى الطفػؿ ذوي اضػطراب  العديد مف الخصائص التػي تظيػرلحدوثو، إلا أف  ةسببالعوامؿ الم
ممػػػا يسػػػاعد بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي التشػػػخيص طيػػػؼ التوحػػػد تُعمػػػف عػػػف نفسػػػيا بكثيػػػر مػػػف الوضػػػوح، 

التربيػػػة الخاصػػػة عمػػػى  مجػػػاؿامميف فػػػي العػػػ ةسػػػاعديسػػػاىـ فػػػي م، كمػػػا الػػػدقيؽ ليػػػذا الاضػػػطراب
الفػػروؽ البينيػػة وجػػود الطفػػؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد بػػالرغـ مػػف  خصػػائصالتعػػرؼ عمػػى 

        السػػػػػمات مػػػػػف حيػػػػػث شػػػػػدتيا ونوعيتيػػػػػابػػػػػيف الأطفػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد فػػػػػي ىػػػػػذه 
 (.7.73)قواسمة، 

نمائيػػة  ( بأنػػو إعاقػػة7.77) وعػػرؼ اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد حسػػب الجمعيػػة الأمريكيػػة
)تطوريػػة( معقػػدة تػػؤثر عمػػى مػػدار حيػػاة الشػػخص، وتظيػػر عػػادةً خػػلاؿ مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة 

سػػػنوات، ويمكػػػف أف تػػػؤثر عمػػػى الميػػػارات الاجتماعيػػػة، والتواصػػػؿ،  3منػػػذ المػػػيلاد وحتػػػى عمػػػر 
والعلاقات، والتنظػيـ الػذاتي لمشػخص. ويُعػرؼ اضػطراب طيػؼ التوحػد مػف خػلاؿ مجموعػة مػف 

-حاليًػػا-ؤثر عمػػى الأطفػػاؿ بشػػكؿٍ مختمػػؼ وبػػدرجاتٍ متفاوتػػة. ورغػػـ أنػػو لا يوجػػد السػػموكيات، تػػ
سبب معروؼ ومحػدد لاضػطراب طيػؼ التوحػد، إلا أنػو مػف شػأف التشػخيص المبكػر أف يسػاعد 
ذوي اضطراب طيؼ التوحد في الحصوؿ عمى الدعـ والخدمات التي يحتاجيا، والتي يمكػف أف 

 . (The American Psychiatric Association,2021)تؤدي إلى حياة جيدة مميئة 
وتتمخص السمات والخصػائص التػي يتسػـ بيػا الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد ومػف 

( إلػػى أف اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد تظيػػر .7.7الفتيػػاني )الاجتماعيػػة حيػػث يُشػػير الخصػػائص 
ر ىػػػذا أثػػػاره فػػػي خصػػػائص العجػػػز أو القصػػػور الواضػػػح والشػػػديد فػػػي النمػػػو الاجتمػػػاعي، ويظيػػػ

القػػدرة عمػػى فيػػػـ اعخػػريف، ووجيػػػات القصػػور فػػي ثػػػلاث جوانػػب فػػي الجانػػػب الاجتمػػاعي عػػػدـ 
النظر، والأفكار، والمشػاعر. وعػدـ القػدرة عمػى التنبػؤ بػرد فعػؿ اعخػريف فػي المواقػؼ المختمفػة. 

( إلػػػػى أف الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػػؼ .7.7أمػػػا الخصػػػائص المغويػػػة فيُشػػػػير أبػػػو الفتػػػوح )
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ضػػػعؼ وقصػػػور فػػػي مسػػػتوى حصػػػيمتيـ المغويػػػة، وضػػػعؼ قػػػدرتيـ عمػػػى الكػػػلاـ،  التوحػػػد لػػػدييـ
وضػػعؼ اسػػتخداـ المفػػردات المغويػػة التػػي لػػدييـ، ممػػا يػػؤدي بيػػـ إلػػى عػػدـ الأىميػػة الاجتماعيػػة. 

(.  7.73وقػػػد يكػػػرر كممػػػات، عبػػػارات، مصػػػطمحات، لكنػػػو لا يعػػػرؼ كيفيػػػة اسػػػتعماليا )عمػػػي، 
( إلػى أنػو .7.7والاىتمامػات فيشػير مُصػطفى )ومف الخصائص فػي مجػاؿ السػموؾ والأنشػطة 

يُمكف تحديد الأعراض السموكية في السموؾ النمطي، واضطرابات فػي النػوـ والسػموؾ العػدواني، 
وسػػموكيات إيػػذاء الػػذات، ونوبػػات الغضػػب، وتقمػػب المػػزاج. ومػػف الخصػػائص فػػي مجػػاؿ التقميػػد 

راب طيػؼ التوحػد فػي المعػب ( أف سمات ذوي اضػط.7.7والتخيؿ والمعب فيذكر عبد الحميد )
يفتقػػر إلػػى التنػػوع والابتكػػار والتخيػػؿ. ويفتقػػر إلػػى المعػػب الاستكشػػافي فػػي السػػنوات الأولػػى مػػف 

( بػػػأنيـ لا يعرفػػػوف كيفيػػػة المعػػػب عنػػػد إشػػػراكيـ فيػػػو، ولا يعطػػػي 7.73العمػػر كمػػػا أشػػػار عمػػػي )
تخػاذ طريقػة المعػب الاستجابات الصحيحة بالمعبة أو المشاركة فييا بشكؿ فعػاؿ، ومػف الممكػف ا

فػػػي ملاحظػػػة الأطفػػػاؿ لمكشػػػؼ عػػػف وجػػػود اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد لػػػدييـ. ومػػػف الخصػػػائص 
( أف ىػػػذه الخصػػػائص تُعػػػد أساسًػػػا لفيػػػـ 7.75المعرفيػػػة والتعميميػػػة فتػػػرى الجروانػػػي وصػػػديؽ )

اضػطراب طيػػؼ التوحػػد، وقياسػػو وتشخيصػػو وتظيػػر فػػي مشػػكلات الانتبػػاه، والتركيػػز، والنشػػاط، 
   .تخيؿ، والمغة، والقراءة، والكتابة، الميارات الحسابيةوالتذكر، وال

ومػػف الخصػػائص فػػي المجػػاؿ الحسػػي حيػػث يظيػػر الطفػػؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد 
الحساسية الزائدة لممثيػرات الممسػية، أو السػمعية، أو البصػرية، بينمػا يظيػر الػبعض اعخػر عػدـ 

سي فيػو غالبًػا لا يشػعر بػالألـ، لػذا فيػو الشعور بأي مف ىذه المثيرات، أما بالنسبة للإدراؾ الح
. ومػػف الخصػػائص التواصػػمية  (7.73أحيانًػػا قػػادر عمػػى إيػػذاء نفسػػو، أو إيػػذاء غيػػره )غريػػب، 

فيتميػػز الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػد بػػػأف لػػػدييـ قصػػػور أو عجػػز فػػػي اسػػػتخداـ طػػػرؽ 
ممػػػػػات مفػػػػػردة التواصػػػػػؿ المختمفػػػػػة مثػػػػػؿ الصػػػػػور والاشػػػػػارات والايمػػػػػاءات، وبعضػػػػػيـ يسػػػػػتخدـ ك

% مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد لا .3وترديػػػدىا، أو لغػػػة غيػػػر طبيعيػػػة، كمػػػا أف 
يسػػػػتطيعوف التواصػػػػؿ باسػػػػتخداـ المغػػػػة المنطوقػػػػة بشػػػػكؿ فعػػػػاؿ ومفيػػػػد، كمػػػػا لا يػػػػدركوف مػػػػدلوؿ 

(.ومف الخصائص الجسمية والصحية أف الخصائص الجسػمية .7.7تعبيرات الوجو )الفتياني، 
طفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد عػػػف أقػػػرانيـ العػػػادييف منعدمػػػة فيػػػـ يشػػػبيوف التػػػي تميػػػز الأ

 (..7.7العادييف في الصفات الجسمية، ويتمتعوف بمظير جسدي طبيعي )مصطفى، 
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 جودة الحياة
تعػػد جػػودة الحيػػاة مػػف أىػػـ القضػػايا فػػي الحيػػاة الشخصػػية والاجتماعيػػة، حيػػث إنيػػا قاعػػدة 

لتػػي قػػد يوجييػػا الفػػرد، وىػػي مػػف المفػػاىيـ التػػي تحظػػى أساسػػية لتجنػػب العديػػد مػػف المشػػكلات ا
باىتماـ كبير في العموـ الطبيعية والإنسانية والعمػوـ الاجتماعيػة. وكػاف عمػـ الػنفس ىػو أوؿ مػف 
فيـ وقاـ بتحديد المتغيرات التي تؤثر عمى جودة حياة الإنساف، ويرجع ذلػؾ فػي جػزء كبيػر منػو 

اؼ تعبيػػر عػػف الإدراؾ الػػذاتي لتمػػؾ الجػػودة، أي قػػدرة إلػػى أف نوعيػػة الحيػػاة ىػػي فػػي نيايػػة المطػػ
الفرد عمى الإدراؾ. مف خلاؿ تجنب أسبابو والحد مف لاثاره الجسػدية والنفسػية والاجتماعيػة عنػد 
حدوثيا، وتحسيف نوعية الحياة ونوعية برامج الوقاية والعلاجية، ونحف في العالـ العربػي بحاجػة 

 (.  7.77امج بناءً عمى أدلة عممية قوية )القاضي، إلى بذؿ جيد كبير، لتنفيذ ىذه البر 
"شػعور الفػرد بالرضػا والسػعادة والقػدرة  بأنيػا (Quality Of Life) وتعػرؼ جػودة الحيػاة

عمى إشباع حاجاتو مف خػلاؿ ثػراء البيئػة ورقػي الخػدمات التػي تقػدـ لػو فػي المجػالات الصػحية 
(. 7.77 قػػػت والاسػػػتفادة منو")القاضػػػي،والاجتماعيػػػة والتعميميػػػة والنفسػػػية مػػػع حسػػػف إدارتػػػو لمو 

ولجػػودة الحيػػاة أبعػػاد متعػػددة تشػػكؿ إطػػارًا شػػاملًا ليحقػػؽ لمفػػرد والمجتمػػع السػػعادة وىػػذه الأبعػػاد 
جػػػػودة الحيػػػػاة الموضػػػػوعية وتشػػػػير إلػػػػى مػػػػا يػػػػوفره المجتمػػػػع لأشخاصػػػػو مػػػػف أمكانيػػػػات ماديػػػػة، 

وصػػوؿ الشػػخص لمسػػتوى بالإضػػافة لمجانػػب الاجتمػػاعي لمشػػخص، وجػػودة الحيػػاة الذاتيػػة وىػػي 
مػػف الرضػػا عػػف حياتػػو بشػػكؿ عػػاـ. وجػػودة الحيػػاة الوجوديػػة وىػػي مسػػتوى عمػػؽ الحيػػاة الجيػػدة 
داخػػؿ الشػػخص والتػػي يعػػيش مػػف خلاليػػا حيػػاة متناغمػػة قػػادر عمػػى اشػػباع حاجاتػػو البيولوجيػػة 

 (.  .7.7والنفسية)شاىيف،
ورعايػة الأطفػاؿ  إف وجود طفؿ مػف ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد يػؤثر عمػى الأسػرة فتعمػيـ

مػػف ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد يمثػػؿ تحػػدي كبيػػر ليػػـ، فجػػودة الحيػػاة تػػرتبط بشػػكؿ أساسػػي 
بنظػػرة أسػػر الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد الإيجابيػػة لممسػػتقبؿ وتوقعػػاتيـ التفاؤليػػة تجػػاه 

 (.7.73 المشكلات والأحداث وتساىـ في تحقيؽ أىدافيـ بػدلا مػف فقػداف الأمػؿ )عبػد الحميػد،
أف الحيػػاة  قػػد نجػػد الخػػارجي لػػذاويػػنعكس ذلػػؾ عمػػى علاقػػتيـ مػػع الاخػػريف وتواصػػميـ مػػع العػػالـ 

تتطمػػب الكثيػػر مػػف الجيػػد والمواجيػػة لكػػؿ المشػػكلات خاصػػة مػػا يتعػػرض ليػػا الأسػػرة وقػػد تعيػػؽ 
تحقيؽ جودة الحياة وتقمؿ مف مستواىا، وليذا فرف الدراسات النفسػية زادت فػي اىتماميػا بمفيػوـ 

بشػػػكؿ عػػػاـ وجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى الفػػػرد بشػػػكؿ خػػػاص وتعكػػػس ىػػػذا الاىتمػػػاـ أىميػػػة ىػػػذا الجػػػودة 
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ونوعيتػػػػو المفيػػػػوـ وتػػػػأثيره عمػػػػى مختمػػػػؼ الجوانػػػػب النفسػػػػية فػػػػالجودة انعكػػػػاس المسػػػػتوى النفسػػػػي 
 (.7.73 )خطوط،

 الدراسات السابقة 
( دراسػػة ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى جػػودة الحيػػاة الأسػػرية 7.77) أجػػرى حسػػانيف والصػػياد

المسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة والصػػػػػمود النفسػػػػػي لػػػػػدى أميػػػػػات الأطفػػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػػة العقميػػػػػة وذوي و 
ىػػذه المتغيػػرات الثلاثػػة وفقػػاً  فػػي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي مصػػر، كػػذلؾ الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ

، ومتغيػر نػوع الطفػؿ ذوي الإعاقػة )ذكػور/ (توحػد- لاخػتلاؼ متغيػر نػوع الإعاقػة )إعاقػة عقميػة
ينيمػا، والكشػػؼ عػف العلاقػة بػيف جػػودة الحيػاة الأسػرية والمسػاندة الاجتماعيػػة إنػاث(، والتفاعػؿ ب

مكانية التنبؤ بجودة الحياة الأسرية مف خلاؿ المساندة الاجتماعيػة والصػمود  والصمود النفسي وا 
( .75( أمػا بواقػع ).73النفسي. وتـ استخداـ المنيج الوصفي حيث تكونت عينة البحث مػف )

التوحػػد.  طيػػؼ اضػػطراب ذوي ( مػػف أميػػات.77الإعاقػػة العقميػػة و) ويذ مػػف أميػػات الأطفػػاؿ
وأظيػػرت النتػػائج عػػف حصػػوؿ أفػػراد العينػػة عمػػى مسػػتوى مرتفػػع عمػػى معظػػـ أبعػػاد جػػودة الحيػػاة 

الصػػمود النفسػػي. ولػػـ يشػػير  فػػي حػػيف حصػػمف عمػػى مسػػتوى متوسػػط فػػي والمسػػاندة الاجتماعيػػة،
ة والمساندة الاجتماعية والصمود النفسػي وفقػاً جودة الحياة الأسري في البحث عف فروؽ جوىرية

بعػػض أبعػػاد جػػودة  فػػي حػػيف وجػػدت فػػروؽ فػػي (توحػػد- لاخػػتلاؼ نػػوع الإعاقػػة )إعاقػػة عقميػػة
 أنثى( لصالح الإناث. -الحياة والمساندة الاجتماعية وفقا لنوع الطفؿ ذي الإعاقة )ذكر 

قػػدرة التنبؤيػػة لعوامػػؿ ( دراسػػة ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى ال.7.7) أجػػرى زريقػػات والخمػػرة
الضغط النفسػي والاكتئػاب فػي نوعيػة الحيػاة لػدى أميػات الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد 
فػػػػي الُأردف. لتحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ الدراسػػػػة قػػػػاـ الباحػػػػث بتطػػػػوير مقيػػػػاس نوعيػػػػة الحيػػػػاة والضػػػػغوط 

ميػات ( مػف أ..7النّفسية، واسػتخدـ الباحػث المػنيج المسػحيّ الارتبػاطي. وتكونػت العينػة مػف )
التوحػد أظيػرت نتػائج الدراسػة إلػى أفَ مسػتوى الضػغوط النفسػيّ ونوعيػة  طيػؼ اضطراب أطفاؿ

الحيػػػػاة لػػػػدى أميػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد كانػػػػت متوسػػػػطة، وجػػػػاء الاكتئػػػػاب 
البسػػػيط بػػػأعمى درجػػػة، وأشػػػارت النتػػػائج عػػػدـ وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف نوعيّػػػة 

اب والضغوط النفسية، ووجود علاقة ارتباطيو موجبة دالػة إحصػائياً بػيف الضػغوط الحياة والاكتئ
النفسية والاكتئاب، وأظيػرت النتػائج أف متغيػر الضػغط النفسػي يتنبّػأ بنوعيػة الحيػاة بدرجػة أكبػر 

قػػػوّة  فػػػي مػػػف متغيػػػر الاكتئػػػاب. وأشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية
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تئػػاب والضػػغوط النّفسػػيّة مػػف جيػػة وبػػيف نوعيػػة الحيػػاة مػػف جيػػة أخػػرى تُعػػزى العلاقػػة بػػيف الاك
العلاقػػة الارتباطيػػة  فػػي لمُتغيػػر العُمػػر، وأظيػػرت النتػػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية

بػػػػيف الاكتئػػػػاب ونوعيػػػػة الحيػػػػاة تبعػػػػاً لمُتغيػػػػر المسػػػػتوى التعميمػػػػي، ولا يوجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 
 فسية ونوعية الحياة تبعاً لممستوى التعميمي.إحصائية بيف الضغوط الن

( دراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى 7.73) وأجػػػرت خطػػػوط،
( مػػف .3أميػػات أطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي الجزائػػر، حيػػت تكونػػت العينػػة مػػف )

مقيػػػاس جػػػودة الأميػػات تػػػـ اختيػػػارىـ بالطريقػػػة العشػػوائية ولتحقيػػػؽ أىػػػداؼ الدراسػػػة تػػـ اسػػػتخداـ 
الحياة مف قبؿ الباحثة. حيث استخدـ المنيج الوصفي وأظيرت نتائج الدراسػة أف مسػتوى جػودة 
الحيػػاة لػػدى أميػػات ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد متوسػػط وأشػػارت إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة 
احصائياُ في مستوى جودة الحيػاة لػدى أميػات الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد تعػزى إلػى 

حالة الصحية أشارت النتػائج أيضػاً جػود فػروؽ دالػة احصػائياُ فػي مسػتوى جػودة الحيػاة متغير ال
 لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب تعزى إلى متغير المستوى الاقتصادي والمستوى التعميمي.

( دراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى معرفػػػة مسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة 7.73) وأجػػػرى خمػػػؼ الله وعمػػػي محمػػػد
. حيػػث اسػػتخدـ لأسػػر الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة الع قميػػة بمراكػػز التربيػػة الخاصػػة بمحميػػة الخرطػػوـ

( مػف أوليػاء أمػور الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة 17المنيج الوصفي التحميمػي، وتكونػت عينػة الدراسػة )
العقميػػػة، وأظيػػػرت النتػػػائج أف السػػػمة العامػػػة لجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى أسػػػر الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػاً 

طػػػوـ تتسػػػـ بالسػػػمبية. وتوجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػمبية ذات بمراكػػػز التربيػػػة الخاصػػػة بمحميػػػة الخر 
دلالػػة إحصػػائية بػػيف جػػودة الحيػػاة مػػع درجػػة الإعاقػػة لػػدى أسػػر الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً. كمػػا 
أظيػػرت النتػػائج بأنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي جػػودة الحيػػاة لػػدى أسػػر الأطفػػاؿ 

ية الخرطوـ تبعاً لمتغيػر النػوع )ذكػر، أنثػى(. وتوجػد المعاقيف عقمياً بمراكز التربية الخاصة بمحم
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي جػػودة الحيػػاة لػػد أسػػر الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً بمحميػػة الخرطػػوـ 

أسػر  ىتبعاً لممسػتوى التعميمػي لموالػديف. وتوجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي جػودة الحيػاة لػد
تبعػػػاً لمتغيػػػر المسػػػتوى الاقتصػػػادي. ولا توجػػػد فػػػروؽ  الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػاً بمحميػػػة الخرطػػػوـ

ذات دلالػة إحصػػائية فػي جػػودة الحيػػاة لػدى أسػػر الأطفػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً بمحميػة الخرطػػوـ تبعػػاً 
  .لمستوى الحالة الصحية لموالديف
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دراسػة ىػدفت إلػى التعػرؼ عمػى مسػتوى جػودة الحيػاة  schlebusch (2015وقد أجػرى )
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي جنػػوب أفريقيػػا، حيػػث تكونػػت الدراسػػة مػػف لػػدى أسػػر الأطفػػاؿ ذوي 

( مف أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وتـ اختيارىـ بطريقػة عشػوائية. وأظيػرت .73)
النتائج الدراسة أف مسػتوى جػودة الحيػاة لػدى أسػر الطمبػة ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد تراوحػت 

إلى عدـ وجود فروؽ دالة احصائياُ في مسػتوى  بيف منخفض إلى متوسط. أشارت النتائج أيضاً 
جػػودة الحيػػاة لػػدى أسػػر الطمبػػة ذوي اضػػطراب تعػػزى إلػػى متغيػػر المسػػتوى التعميمػػي والمسػػتوى 

 الاجتماعي ل سرة.
( دراسػػة فػػي العػػراؽ ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى نوعيػػة 7.73وأجػػرى كػػريـ وعمػػي )

د، واسػػػػتخدـ المػػػػنيج الارتبػػػػاطي الحيػػػػاة لػػػػدى أسػػػػر الأطفػػػػاؿ مػػػػف ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػ
( مػػف لابػػاء وأميػػات الأطفػػاؿ مػػف ذوي طيػػؼ 773الوصػػفي، حيػػث تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

التوحػػد وتػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػة العشػػوائية، وأظيػػرت النتػػائج أف مسػػتوى نوعيػػة الحيػػاة لػػدى أسػػر 
وجػود فػروؽ الأطفاؿ مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد كاف منخفضا جدا وأشارت نتائج الدراسػة 

فػػي مسػػتوى نوعيػػة الحيػػاة لػػدى ابػػاء وأميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد تعػػزى إلػػى 
 متغير العمر، لصالح الأكبر عمراً، وتعزى لمتغير مستوى التعميـ، لصالح الأكثر تعميماً.

 منهجية البحث واجراءاته   
 منهج البحث

ث فػػي دراسػػتو للإجابػػة عػػف أسػػئمة يشػػير المػػنيج عمػػى الأسػػموب والطريقػػة التػػي اتبعػػو الباحػػ
( واسػػػتخدـ الباحثػػػاف المػػػنيج الوصػػػفي التحميمػػػي والػػػذي .7.7الدراسػػػة. )أبػػػو حطػػػب وصػػػادؽ، 

يعػػرؼ بأنػػو جمػػع المعمومػػات وبيانػػات عػػف ظػػاىرة مػػا، بيػػدؼ التعػػرؼ إلػػى تمػػؾ الظػػاىرة وعمػػى 
(. 7.73الوضػػػع الحػػػالي ليػػػا، والتعػػػرؼ إلػػػى جوانػػػب القػػػوة والضػػػعؼ فييػػػا )عبػػػاس واخػػػروف، 

للإجابػػػة عػػػف أسػػػئمة البحػػػث ولمناسػػػبتو لموضػػػوع البحػػػث فػػػي معرفػػػة تقيػػػيـ جػػػودة الحيػػػاة لأسػػػر 
الأطفػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد مػػف وجيػػة نظػرىـ، ويتبػػع ذلػػؾ جمػػع البيانػػات، وتنظيميػػا، 

 وتحميميا إحصائيا، ثـ عرضيا وتفسيرىا.
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 مجتمع البحث
التوحػػد فػػي مرحمػػة الطفولػػة  تكػػوف مجتمػػع البحػػث مػػف جميػػع أسػػر الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب

المبكرة المستفيديف مف برامج التػدخؿ المبكػر فػي جميػع مراكػز التربيػة الخاصػة، وبػرامج التػدخؿ 
 المبكر المدمجة في رياض الأطفاؿ بمدينة مكة المكرمة.

 عينّة البحث:
ّـَ اختيػػار العيّنػػة الملائمػػة بيػػدؼ الحصػػوؿ عمػػى أكبػػر عػػدد ممكػػف مػػف الاسػػتجابات مػػف  تػػ

ّـَ التَّواصؿ معيػـ عبػر برنػامج  أفراد ؛ بيػدؼ تعبئػة الاسػتبانة WhatsAppمجتمع البحث، وقد ت
ّـَ اختيارىػػا بالطَّريقػػة العشػػوائيَّة البسػػيطة مػػف ) نػػت عيّنػػة البحػػث الَّتػػي تػػ ( مػػف 17إلكترونيِّػػا، وتكوَّ

خؿ أسػػر الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد فػػي مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة المسػػتفيديف مػػف بػػرامج التػػد
المبكػر فػي جميػػع مراكػز التربيػة الخاصػػة، وبػرامج التػػدخؿ المبكػر المدمجػة فػػي ريػاض الأطفػػاؿ 

يبػػػيف توزيػػػع أفػػػراد عيّنػػػة البحػػػث وفقػًػػا تبعًػػػا لممتغيػػػرات التَّاليػػػة:  1جطططدول بمدينػػػة مكػػػة المكرمػػػة، 
المؤىػػػػؿ العممػػػػي، العمػػػػر، الحالػػػػة الصػػػػحية، المسػػػػتوى ، )جػػػػنس ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد

 (.الاقتصادي
 1انجدول 

 رىزٌع أفراد عٍىّخ انجحث رجعًب نهخصبئص انشَّخصٍخ

 النسبة المئوٌة% التكرار التصنٌف المتغٌر

ذوي اضطراب طٌف  الجنس
 التوحد

 53.5 38 ذكر

 46.5 33 أنثى

 100.0 71 المجموع

 المؤهل العلمً

 40.8 29 اقل من بكالورٌوس

 52.1 37 بكالورٌوس

 7.0 5 دراسات علٌا

 100.0 71 لمجموعا

 العمر

 9.9 7 03أقل من 

 74.6 53 سنة 03-03من 

 15.5 11 سنه 03أكثر من 

 100.0 71 المجموع
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 الحالة الصحٌة

 21.1 15 ٌوجد أمراض

 78.9 56 لا ٌوجد أمراض

 100.0 71 المجموع

 المستوى الاقتصادي

 14.1 10 متدنً

 81.7 58 متوسط

 4.2 3 مرتفع

 100.0 71 عالمجمو

 إلى النَّتائج التَّالية: 1جدول تشير بيانات 
%(، بينمػػػا بمغػػػت 53.5ذُّكور بنسػػػبة مئويَّػػػة بمغػػػت )الػػػكانػػػت غالبيػػػة أفػػػراد عيّنػػػة البحػػػث مػػػف  .7

 %(.46.5النسبة المئويَّة للإناث )
%( 52.1بمغػػت أعمػػى نسػػبة مئويَّػػة لتوزيػػع أفػػراد عيّنػػة البحػػث تبعًػػا لمُتغيّػػر المؤىػػؿ العممػػي ) .7

%( لفئػػػة المؤىػػػؿ 7.0فئػػػة المؤىػػػؿ العممػػػي )بكػػػالوريوس(، بينمػػػا بمغػػػت أدنػػػى نسػػػبة مئويَّػػػة )ل
 العممي )دراسات عميا(. 

%( لفئػة العمػر 74.6بمغت أعمى نسبة مئويَّة لتوزيع أفراد عيّنة البحث تبعًا لمُتغيّػر العمػر ) .5
 (..5ؿ مف %( لفئة العمر )أق9.9سنة(، بينما بمغت أدنى نسبة مئويَّة ) .3-.5)مف 

%( 78.9بمغػت أعمػػى نسػػبة مئويَّػػة لتوزيػػع أفػػراد عيّنػػة البحػػث تبعًػػا لمُتغيّػػر الحالػػة الصػػحية ) .3
%( لفئػػػة 21.1(، بينمػػػا بمغػػػت أدنػػػى نسػػػبة مئويَّػػػة )لا يوجػػػد أمػػػراضلفئػػػة الحالػػػة الصػػػحية )

 الحالة الصحية )يوجد أمراض(.
مُتغيّػػػػر المسػػػػتوى الاقتصػػػػادي بمغػػػػت أعمػػػػى نسػػػػبة مئويَّػػػػة لتوزيػػػػع أفػػػػراد عيّنػػػػة البحػػػػث تبعًػػػػا ل .3

%( 4.2%( لفئػػة المسػػتوى الاقتصػػادي )متوسػػط(، بينمػػا بمغػػت أدنػػى نسػػبة مئويَّػػة )81.7)
 لفئة المستوى الاقتصادي )مرتفع(.

 أداة البحث
قػػاـ الباحثػػاف باسػػتخداـ الاسػػتبانة كػػأداة لجمػػع المعمومػػات والبيانػػات المتعمّقػػة بيػػذا البحػػث؛ 

حيث أىدافػو، ومنيجػو، ولقدرتػو عمػى جمػع البيانػات والمعمومػات  لتناسبيا مع طبيعة البحث مف
والحقائؽ بواقع معيف وفي وقت قصير نسػبيِّا، ولتحقيػؽ أىػداؼ البحػث، والإجابػة عػف تسػاؤلاتو، 
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وتمثَّمػػت أداتػػو فػػي اسػػتبانة مغمقػػة لمكشػػؼ عػػف تقيػػيـ جػػودة الحيػػاة لأسػػر الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب 
 عمميَّة بناء الاستبانة بمراحؿ كما يمي:  طيؼ التوحد مف وجية نظرىـ، وتمرّ 

 مرحمة جمع المعمومات
في ىذه المرحمػة تػـ جمػع كافػة البيانػات والمعمومػات، وذلػؾ بػالاطلاع عمػى معػايير التقيػيـ 
العالميػػػة ذات العلاقػػػة بتقيػػػيـ جػػػودة الحيػػػاة لأسػػػر الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد، وتػػػـ 

البيبيػػػاني )كدراسػػػة تصػػػؿ بالموضػػػوع والدراسػػػات السػػػابقة تطػػػوير الأداة اسػػػتنادا الػػػى الادب الم
 (king, 2020؛ 7.73؛ خطوط، 7.77؛ القاضي، 7.71وخزاعمة،

 مرحمة بناء الأداة
قػػػػػاـ الباحثػػػػػاف برعػػػػػداد )اسػػػػػتبانة( لمكشػػػػػؼ عػػػػػف تقيػػػػػيـ جػػػػػودة الحيػػػػػاة لأسػػػػػر الأطفػػػػػاؿ ذوي 

( فقػػػرة 39يائيَّػػػة )اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد مػػػف وجيػػػة نظػػػرىـ، وقػػػد تضػػػمَّنت الأداة بصػػػورتيا النّ 
لموزَّعػة عمػػى أربعػػة أبعػػاد رئيسػػية، وىػػي:  البُعططد ( فقػػرات؛ 9الصػػحة النفسػػية بواقػػع ) :البُعططد الأو 

 البُعطططد الث الطططث( فقػػػرات؛ 9الػػػدعـ المتعمػػػؽ بالطفػػػؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ الوحػػػد بواقػػػع ) :الث طططاني
ّـَ 11حية بواقع )الحياة الص :والبُعد الر ابع( فقرات؛ .7التفاعؿ الأسري بواقع ) ( فقرات. حيػث تػ

 صياغة الفقرات بطريقة سمسة واضحة، يستطيع أفراد عيّنة البحث الإجابة عنيا.
 الصّدق الظ اهري

نػػػة مػػػف  ّـَ التَّحقػػػؽ مػػػف الصّػػػدؽ الظَّػػػاىري للاسػػػتبانة بعرضػػػيا عمػػػى لجنػػػة مكوَّ محكّمػػػيف  3تػػػ
ة فػػػػي تخصُّصػػػػات التَّربيػػػػة متخصّصػػػػيف مػػػػف أعضػػػػاء ىيئػػػػة التَّػػػػدريس فػػػػي الجامعػػػػات السُّػػػػعوديَّ 

ػػػة والتَّخصصػػػات التَّربويػػػة؛ لمتأكُّػػػد مػػػف مػػػدى ملائمػػػة وقػػػدرة الأداة عمػػػى تحقيػػػؽ أىػػػداؼ  الخاصَّ
البحػث، كمػا أُرفقػػت أسػئمة البحػث وأىػػدافيا مػع الأداة، وعُػدّلت الاسػػتبانة بنػاءً عمػى الملاحظػػات 

نػت فػي صػور  ليػة مػف )والتَّعديلات المرفقة مف قِبؿ المحكّميف، حيث تكوَّ ( فقػرة، وفػي 37تيا الأوَّ
( فقػػرة. وصػػمـ المقيػػاس بتػػدرج خماسػػي )دائمًػػا، غالبًػػا، أحيانًػػا، نػػادرًا، 39صػػورتيا النّيائيَّػػة مػػف )

ّـَ التَّحقػػػؽ مػػػف 7، 7، 5، 3، 3أبػػػدًا(، وأُعطيػػػت درجػػػات رقميػػػة بمغػػػت عمػػػى التػػػوالي: ) (، وقػػػد تػػػ
دؽ الظَّاىري، والا  .تّساؽ الدَّاخميصدؽ وثبات المقياس بطريقة الصِّ
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 ورمَّ اعزمبد انمقٍبش اَرً نزصحٍح انمقٍبش انخمبسً

 ( 1انحذ الأدوى نهمقٍبش ) -( 5انحذ الأعهى نهمقٍبش )

 (3عذد انفئبد انمطهىثخ )            

  =1333 

 ( إنى وهبٌخ كمِّ فئخ، وثىبء عهى رنك ٌكىن: 1333ومه ثمَّ إظبفخ انجىاة )

 مىخفط 2333 -1300مه 

 مزىسّط 3363 -2334مه 

 مررفع 5300 -3363مه 

 حساب الصّدق والث بات
ف مف ) ( فردًا 20ولمتحقُّؽ مف صدؽ بناء الأداة؛ تّـَ تطبيقيا عمى عيّنة استطلاعيَّة تتكوَّ

مف مجتمع البحث، ولكف تمؾ العيّنة كانت مف خارج عيّنة البحث المستيدفة؛ وذلؾ لحساب 
 .2قة الفقرات بالبُعد الَّذي تنتمي إليو، وذلؾ كما في جدوؿ قيـ معاملات ارتباط بيرسوف لعلا

 2جدول

 " مع انذَّرجخ انكهٍَّخ نهجعُذانصحخ انىفسٍخ  اررجبط فقراد انجعُذ " 

رقم 
 الفقرة

رقم  معامل ارتباط بٌرسون
 الفقرة

رقم  معامل ارتباط بٌرسون
 الفقرة

 معامل ارتباط بٌرسون

1 .661
**

 4 .635
**

 7 .736
**

 

2 .718
**

 5 .489
**

 8 .768
**

 

3 .596
**

 6 .695
**

 9 .600
**

 

489.انىفسٍخ رراوحذ مب ثٍه ) انصحخنجعُذ  إنى أنَّ معبملاد الاررجبط 2رشٍر ثٍبوبد جذول
**

- .736
**

 )

 وهً قٍم دانَّخ إحصبئٍب3ًّ
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 3جدول

 جة الكميَّة لمبُعد" مع الدَّر بالطفؿ ذوي اضطراب طيؼ الوحد الدعـ المتعمؽ  ارتباط فقرات بُعد " 

رقم 
 الفقرة

رقم  معامل ارتباط بٌرسون
 الفقرة

رقم  معامل ارتباط بٌرسون
 الفقرة

 معامل ارتباط بٌرسون

1 .646
**

 4 .659
**

 7 .780
**

 

2 .757
**

 5 .412
*

 8 .759
**

 

3 .727
**

 6 .793
**

 9 .782
**

 

عمؽ بالطفؿ ذوي اضطراب طيؼ الوحد لبُعد الدعـ المت إلى أفَّ معاملات الارتباط 3تشير بيانات جدوؿ
 ( وىي قيـ دالَّة إحصائيِّا.**793. -*412.تراوحت ما بيف )

 4جدول 

 التفاعؿ الأسري " مع الدَّرجة الكميَّة لمبُعد ارتباط فقرات بُعد "

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون

رقم 
 الفقرة

 معامل ارتباط بيرسون

1 .704** 5 .624** 9 .676** 

2 .490** 6 .665** 10 .749** 

3 .443* 7 .865**   

4 .694** 8 .690**   

 - *443.إنى أنَّ معبملاد الاررجبط نجعُذ انزفبعم الأسري رراوحذ مب ثٍه ) 4رشٍر ثٍبوبد جذول  

 ( وهً قٍم دانَّخ إحصبئٍب3ًّ**865.
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  5جدول 

 صحٍخ " مع انذَّرجخ انكهٍَّخ نهجعُذاررجبط فقراد ثعُذ" انحٍبح ان

رقم 
 الفقرة

رقم  معامل ارتباط بٌرسون
 الفقرة

رقم  معامل ارتباط بٌرسون
 الفقرة

 معامل ارتباط بٌرسون

1 .674** 5 .684** 9 .565** 

2 .631** 6 .790** 10 .434* 

3 .780** 7 .801** 11 .710** 

4 .738** 8 .804**   

 -*434.تراوحت ما بيف ) لبعد الحياة الصحية إلى أفَّ معاملات الارتباط 5تشير بيانات جدوؿ 
 ( وىي قيـ دالَّة إحصائيِّا.**804.

 الث بات  
يقصد بثبات أداة البحث: استقرار النَّتائج واعتماديتيا وقدرتيا عمى التَّنبؤ، أي مدى التَّوافؽ   

في ظروؼ مماثمة، وقد تّـَ استخداـ اختبار أو الاتّساؽ في نتائج الأداة إذا طبقت أكثر مف مرَّة 
(؛ إذ يقيس ىذا الاختبار مدى التَّناسؽ Cronbach Alphaالاتّساؽ الدَّاخمي كرونباخ ألفا )

في إجابات أفراد عيّنة البحث عف كؿِّ الأسئمة الموجودة في المقياس، كما يمكف تفسير )ألفا( 
ت، ويدؿُّ ارتفاع قيمتو عمى درجة ارتفاع الثَّبات، الَّذي بأنَّيا معامؿ الثَّبات الدَّاخمي بيف الإجابا

%( وما فوؽ، وفي دراسات أخرى تكوف 60ف قيمتو مقبولة عند )و (، وتك 1-0يتراوح ما بيف )
 %( وما فوؽ، والجدوؿ التَّالي يبيّف ذلؾ.70مقبولة عند )

مؤشّرًا عمى التَّجانس  ولمتحقُّؽ مف ثبات الأداة؛ تّـَ احتساب معامؿ كرونباخ ألفا باعتباره  
( وىي نسبة مرتفعة جدِّا 0.899)كرونباخ ألفا( ) الدَّاخمي، حيث بمغ معامؿ الثَّبات الكمّي

وتشير إلى ثبات الأداة، وتّـَ احتساب معامؿ الثَّبات بطريقة التَّجزئة النّصفيَّة، حيث بمغ معامؿ 
( وىي نسبة مرتفعة جدِّا وتشير إلى 0.713)) )معامؿ ثبات التَّجزئة النّصفية الكمّي الثَّبات

 .ثبات الأداة
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 6جدول 

معبمم الارسّبق انذَّاخهً حست معبدنخ كرووجبخ أنفب، ومعبمم انثَّجبد ثطرٌقخ انزَّجسئخ انىصّفٍخ، ومعبمم 

 الاررجبط ثٍرسىن

 انبعد
عدد 

 انفقساث

كسونببخ 

 انفب

معبمم انثببث بطسيقت 

 انتجزئت اننصفيت

معبمم الازتببط 

 عد ببلأداة ككمنهب

728. 0.857 0.870 9 انصحت اننفسيت
**

 

اندعم انمتعهق ببنطفم ذوي 

 اضطساة طيف انىحد
9 0.896 0.825 .788

**
 

725. 0.733 0.868 10 انتفبعم الأسسي
**

 

626. 0.772 0.879 11 انحيبة انصحيت
**

 

 - 0.713 0.899 39 كهي نلأداة

 (7...**دالَّة إحصائيِّا عند مستوى الدَّلالة )              *(3...) دالَّة إحصائيِّا عند مستوى الدَّلالة

إلى أفَّ معاملات الاتّساؽ الدَّاخمي حسب معادلة كرونباخ ألفا  6تشير بيانات جدوؿ 
ؿ:  الدعـ  (، وكانت نسبتيا لمبُعد الثَّاني:0.870)الصحة النفسية بمغت نسبتيا في البُعد الأوَّ

التفاعؿ  :(، بينما بمغ البُعد الثَّالث0.896اضطراب طيؼ الوحد )بالطفؿ ذوي المتعمؽ 
(، كما بمغ معامؿ 0.879بنسبة ) الحياة الصحية (، وجاء البُعد الرَّابع:0.868)الأسري 

 (، وىي قيـ مرتفعة دالَّة إحصائيِّا.0.899الثَّبات ل داة ككؿ )
لأداة ككؿٍّ تراوحت ما بيف وتجدر الإشارة إلى أفَّ معاملات الارتباط ل بعاد مع ا

 ( وىي قيـ دالَّة إحصائيِّا.**788.-**626.)
 الأساليب الإحصائي ة المستخدمة

ّـَ بناءً عمى طبيعة البحث والأىداؼ الَّتي سعى إلى تحقيقيا تحميؿ البيانات باستخداـ  -ت
تائج وفقًا ل ساليب (، وقد تّـَ استخراج النَّ SPSSبرامج الحزمة الإحصائيَّة لمعموـ الاجتماعيَّة )

 الإحصائيَّة التَّالية:
 معامؿ ارتباط بيرسوف. .7
 معامؿ ألفا كرونباخ: لحساب الثَّبات في أداة البحث. .7
 التّكرارات والنّسب المئويَّة لممتغيّرات الشَّخصيَّة. .5
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تحميؿ التبايف الخماسي المتعدد لأثر المتغيّرات المستقمَّة ))الحالة الصحية، العمر،  .3
عمى  ى الاقتصادي، المؤىؿ العممي، جنس الطفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد(المستو 

تقييـ جودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف وجية المتغيّر التَّابع )
 نظرىـ(.

 المتوسّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لأبعاد وفقرات الأداة. .3
 نتائج البحث

ل أو لًا: نتائج السُّؤ    "ما تقييم جودة الحياة لأسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ال الأو 
 من وجهة نظرهم؟".

الحسابية والانحرافات  المتوسطاتللإجابة عف ىذا السؤاؿ، قاـ الباحثاف بحساب 
المعيارية لاستجابات أراد عينة البحث عمى تقييـ جودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب 

 7ية نظرىـ، مع مراعاة ترتيبيا تنازلياً وفقاً لأوساطيا، ويستعرض جدوؿ طيؼ التوحد مف وج
 النتائج كالتالي:

  7جدول 
 الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لأبعاد أداة البحث، مع مراعاة ترتيبيا تنازليِّا وفؽً  المتوسطات
 (71الحسابيَّة )ف=  لمتوسطاتيا

 البعد رقم البعد
المتوسط 

 الحسابً

حراف الان

 المعٌاري
 المستوى الرتبة

 مرتفع 1 0.43 3.78 الصحة النفسٌة 1

2 
الدعم المتعلق بالطفل ذوي 

 اضطراب طٌف الوحد

3.74 0.69 
2 

 مرتفع

 مرتفع 3 0.60 3.69 الحٌاة الصحٌة 4

 متوسط 4 0.49 3.01 التفاعل الأسري 3

 متوسط - 0.40 3.55 الأداة ككل 
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 -3.01أفَّ المتوسطات الحسابيَّة ل بعاد تراوحت بيف ) 7 يلاحظ مف النَّتائج في جدوؿ
ؿ الصحة النفسية بمتوسط حسابي بمغ )3.78 ( وبدرجة مرتفعة،  3.78(؛ إذ جاء البُعد الأوَّ

لى، تلاه البُعد الثَّاني الدعـ المتعمؽ بالطفؿ ذوي اضطراب طيؼ  وجاء ترتيبو في المرتبة الأوَّ
( وبدرجة مرتفعة، وجاء ترتبو في المرتبة الثَّانية، يميو  3.74الوحد بمتوسّط حسابي بمغ )

ّـَ البُعد الثَّالث 3.69االبُعد لرَّابع الحياة الصحية بمتوسّط حسابي بمغ ) ( وبدرجة مرتفعة، ث
( وبدرجة متوسّطة، وكاف ترتيبو في المرتبة 3.01التفاعؿ الأسري بمتوسّط حسابي بمغ )

 ( وبدرجة متوسّطة.3.55بي ل داة ككؿ )الثَّالثة، وبمغ المتوسط الحسا
 أو لًا: الصحة النفسية

الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لفقرات بُعد الصحة النفسية، مع مراعاة  المتوسطاتتّـَ حساب 
 .8ترتيبيا تنازليِّا وفقًا لأوساطيا الحسابيَّة كما ىو مبيف في جدوؿ 

 8جدول 
 (71ات المعياريَّة لفقرات بُعد الصحة النفسية )ف=الحسابيَّة والانحراف المتوسطات

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 الدرجة الرتبة

2 

أشعر بالقلق على مستقبل ابنً /  ابنتً ذوي 

 اضطراب طٌف التوحد

4.54 0.91 
 مرتفع 1

3 

اتقبل ظروف ابنً /  ابنتً ذوي اضطراب 

 طٌف التوحد

4.38 0.85 
 مرتفع 2

1 

ٌمكننً ضبط انفعالاتً أثناء تعاملً مع ابنً /  

 ابنتً ذوي اضطراب طٌف التوحد

3.79 0.94 
 مرتفع 3

 مرتفع 4 1.19 3.69 أمر بضغوط نفسٌة متعددة  4

 متوسط 5 1.07 3.65 أشعر بالأمان فً حٌاتً 6

 متوسط 6 1.11 3.63 أشعر بأن حٌاتً مستقرة 8
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5 

تً من ذوي أشعر بالحزن لأن ابنً /  ابن

 اضطراب طٌف التوحد

3.49 1.39 
 متوسط 7

 متوسط 8 1.08 3.45 أشعر بالهدوء النفسً 7

 متوسط 9 1.00 3.44 أشعر بالسعادة معظم الوقت 9

 مرتفع - 0.43 3.78 البعد ككل

أفَّ المتوسّطات الحسابيَّة لفقرات بُعد الصحة النفسية راوحت بيف  8يتبيَّف مف جدوؿ 
يا: "أشعر بالقمؽ عمى مستقبؿ ابني /  2وكاف أعلاىا الفقرة رقـ ) (،3.44-4.54) ( الَّتي نصُّ

( وبدرجة مرتفعة، تمييا الفقرة رقـ 4.54ابنتي ذوي اضطراب طيؼ التوحد" بمتوسط حسابي )
يا: "اتقبؿ ظروؼ ابني /  ابنتي ذوي اضطراب طيؼ التوحد" 3) ( في المرتبة الثَّانية والَّتي نصُّ

ّـَ الفقرة رقـ )4.38بي )بمتوسط حسا (  والَّتي جاءت في المرتبة الثَّالثة، 1( وبدرجة مرتفعة، ث
يا: "يمكنني ضبط انفعالاتي أثناء تعاممي مع ابني /  ابنتي ذوي اضطراب طيؼ التوحد"  ونصُّ

( والَّتي 9( وبدرجة مرتفعة، وجاء في المرتبة الأخيرة الفقرة رقـ )3.79بمتوسط حسابي )
يا: " ( وبدرجة متوسّطة، وبمغ 3.44أشعر بالسعادة معظـ الوقت" بمتوسط حسابي )نصُّ

 ( بدرجة مرتفعة.3.78المتوسّط الحسابي لمبُعد ككؿ )
 ثانياً: الدعم المتعمق بالطفل ذوي اضطراب طيف الوحد

الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لفقرات بُعد الدعـ المتعمؽ بالطفؿ  المتوسطاتتّـَ حساب 
ي اضطراب طيؼ الوحد، مع مراعاة ترتيبيا تنازليِّا وفقًا لأوساطيا الحسابيَّة كما ىو مبيف ذو 

 .9في جدوؿ 
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 9جدول 

بالطفؿ ذوي اضطراب طيؼ الوحد الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لفقرات بُعد الدعـ المتعمؽ  المتوسطات
 (71)ف=

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الدرجة الرتبة

9 

أشعر بالراحة من حرص المعلم/ الاخصائً 
 على خصوصٌتنا

4.37 0.78 
 مرتفع 1

8 

أشعر بالراحة من اكتساب ابنً / ابنتً ذوي 
اضطراب طٌف التوحد للمهارات اللازمة من 

 قبل المعلم/ الأخصائً

4.10 0.96 

 مرتفع 2

5 

لدي علاقة جٌدة مع مقدمً الخدمات والدعم لـ 
 / ابنتً ذوي اضطراب طٌف التوحدابنً 

4.00 1.01 
 مرتفع 3

4 

أرغب بحضور الندوات المتخصصة فً مجال 
 اضطراب طٌف التوحد

3.96 1.03 
 مرتفع 4

3 

لدي معلومات كافٌة عن الدعم   المقدم لـ ابنً / 
 ابنتً ذوي اضطراب طٌف التوحد

3.76 0.95 
 مرتفع 5

7 

بٌة نحصل على دعم من المدرسة والمركز لتل
احتٌاجات لـ ابنً / ابنتً ذوي اضطراب طٌف 

 التوحد

3.61 1.14 

 متوسط 6

1 

أشعر بالرضا عن مستوى الخدمات التعلٌمٌة 
المقدمة لـ ابنً / ابنتً ذوي اضطراب طٌف 

 التوحد

3.58 1.27 

 متوسط 7

2 

أشعر بالرضا عن توفر الخدمات الصحٌة لـ 
 ابنً / ابنتً ذوي اضطراب طٌف التوحد

3.32 1.18 
 متوسط 8

6 

نحصل على المساعدة الخارجٌة لتلبٌة 
الاحتٌاجات لـ ابنً / ابنتً ذوي اضطراب 

 طٌف التوحد

3.00 1.08 

 متوسط 9

 مرتفع - 0.69 3.74 البعد ككل

أفَّ المتوسّػػػطات الحسػػػػابيَّة لفقػػػرات بُعػػػد الػػػدعـ المتعمػػػؽ بالطفػػػػؿ ذوي  9يتبػػػيَّف مػػػف جػػػدوؿ 
ػيا: 9(، وكاف أعلاىػا الفقػرة رقػـ )4.37-3.00)اضطراب طيؼ الوحد راوحت بيف  ( الَّتػي نصُّ

( 4.37"أشػػػعر بالراحػػػة مػػػف حػػػرص المعمػػػـ/ الاخصػػػائي عمػػػى خصوصػػػيتنا" بمتوسػػػط حسػػػابي )
ػػػيا: "8وبدرجػػػة مرتفعػػػة، تمييػػػا الفقػػػرة رقػػػـ ) أشػػػعر بالراحػػػة مػػػف  ( فػػػي المرتبػػػة الثَّانيػػػة والَّتػػػي نصُّ

وحػػػػػد لمميػػػػػارات اللازمػػػػػة مػػػػػف قبػػػػػؿ المعمػػػػػـ/ اكتسػػػػػاب ابنػػػػػي / ابنتػػػػػي ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ الت
ّـَ الفقػػرة رقػػـ )4.10الأخصػػائي" بمتوسػػط حسػػابي ) (  والَّتػػي جػػاءت فػػي 5( وبدرجػػة مرتفعػػة، ثػػ
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ػػيا: "لػػدي علاقػػة جيػػدة مػػع مقػػدمي الخػػدمات والػػدعـ لػػػ ابنػػي / ابنتػػي ذوي  المرتبػػة الثَّالثػػة، ونصُّ
عػػة، وجػػاء فػػي المرتبػػة الأخيػػرة ( وبدرجػػة مرتف4.00اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد" بمتوسػػط حسػػابي )

ػػػيا: "نحصػػػؿ عمػػػى المسػػػاعدة الخارجيػػػة لتمبيػػػة الاحتياجػػػات لػػػػ ابنػػػي / 6الفقػػػرة رقػػػـ ) ( والَّتػػػي نصُّ
( وبدرجػة متوسّػطة، وبمػغ المتوسّػط 3.00ابنتي ذوي اضطراب طيؼ التوحد" بمتوسػط حسػابي )

 ( بدرجة متوسّطة.3.74الحسابي لمبُعد ككؿ )
 ريثالثاً: التفاعل الأس

ّـَ حسػػػاب    الحسػػػابيَّة والانحرافػػػات المعياريَّػػػة لفقػػػرات بُعػػػد التفاعػػػؿ الأسػػػري، مػػػع  المتوسػػػطاتتػػػ
 .10مراعاة ترتيبيا تنازليِّا وفقًا لأوساطيا الحسابيَّة كما ىو مبيف في جدوؿ 

 10جدول 

 (71الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لفقرات بُعد التفاعؿ الأسري )ف= المتوسطات

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الدرجة الرتبة

 مرتفع 1 0.91 4.08 أشعر بالرضا عن مظهري الخارجً 10

 مرتفع 2 0.73 3.96 حالتً الصحٌة مستقرة 9

 متوسط 3 0.95 3.39 أشعر بالحٌوٌة والنشاط 6

 متوسط 4 1.24 3.20 وزنً ضمن المعدل الطبٌعً  8

 متوسط 5 1.08 2.80 ً النومأواجه اضطرابات ف 2

 متوسط 6 1.05 2.59 أعانً من بعض المشكلات الصحٌة 1

 متوسط 6 1.13 2.59 اراجع طبٌب الأسنان بانتظام  7

 متوسط 8 1.38 2.51 اتبع برنامج غذائً سلٌم  5

 متوسط 9 1.05 2.49 أقوم بممارسة الرٌاضة 3

 سطمتو 10 1.27 2.46 أقلق لتدهور حالتً الصحٌة 4

 متوسط - 0.49 3.01 البعد ككل

أفَّ المتوسّطات الحسابيَّة لفقرات بُعد التفاعؿ الأسري راوحت بيف  10يتبيَّف مف جدوؿ 
يا: "10(، وكاف أعلاىا الفقرة رقـ )2.46-4.08) أشعر بالرضا عف مظيري  ( الَّتي نصُّ
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( في المرتبة الثَّانية 9)( وبدرجة مرتفعة، تمييا الفقرة رقـ 4.08الخارجي" بمتوسط حسابي )
يا: "حالتي الصحية مستقرة" بمتوسط حسابي ) ّـَ الفقرة رقـ 3.96والَّتي نصُّ ( وبدرجة مرتفعة، ث

يا: "أشعر بالحيوية والنشاط" بمتوسط حسابي 6) ( والَّتي جاءت في المرتبة الثَّالثة، ونصُّ
يا: "أقمؽ لتدىور 4) ( وبدرجة متوسّطة، وجاء في المرتبة الأخيرة الفقرة رقـ3.39) ( والَّتي نصُّ

( وبدرجة متوسّطة، وبمغ المتوسّط الحسابي لمبُعد 2.46حالتي الصحية" بمتوسط حسابي )
 ( بدرجة متوسّطة.3.01ككؿ )
 الحياة الصحية رابعاً:

الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لفقرات بُعد الحياة الصحية، مع مراعاة  المتوسطاتتّـَ حساب 
 .11يبيا تنازليِّا وفقًا لأوساطيا الحسابيَّة كما ىو مبيف في جدوؿ ترت

 (71الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لفقرات بُعد الحياة الصحية )ف= المتوسطات11جدول 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الدرجة الرتبة

1 

اساعد فً واجبات وأنشطة ابنً / ابنتً ذوي 
 ضطراب طٌف التوحدا

4.39 0.78 
 مرتفع 1

 مرتفع 2 1.03 4.04 استمتع بقضاء أوقات الفراغ مع أسرتً 3

11 

ٌتقبل أفراد أسرتً ابنً / ابنتً ذوي اضطراب 
 طٌف التوحد

3.99 0.99 
 مرتفع 3

 مرتفع 4 0.96 3.96 تدعمنً أسرتً نفسٌا وعاطفٌا  6

 مرتفع 5 1.10 3.83 احصل على دعم عاطفً من أسرتً 2

4 

أشعر بالرضا عن علاقاتً الاجتماعٌة 
 والشخصٌة

3.82 1.05 
 مرتفع 6

 متوسط 7 1.02 3.80 تساعدنً أسرتً فً حل مشاكلً  5

 متوسط 8 1.04 3.79 تدعمنً أسرتً لتحقٌق أهدافً  7

 متوسط 9 1.31 3.39 تدعمنً أسرتً فً الأمور المالٌة 8

 متوسط 10 0.91 3.28 لدي القلٌل من الوقت والمرونة  10

 متوسط 11 1.22 2.34 أشعر بالتباعد بٌنً وبٌن أسرتً وأبنائً 9

 متوسط  0.60 3.69 البعد ككل
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أفَّ المتوسّطات الحسابيَّة لفقرات بُعد الصحة النفسية راوحت بيف  11يتبيَّف مف جدوؿ 
يا: "اساعد في و 1(، وكاف أعلاىا الفقرة رقـ )2.34-4.39) اجبات وأنشطة ابني /  ( الَّتي نصُّ

( وبدرجة مرتفعة، تمييا الفقرة رقـ 4.39ابنتي ذوي اضطراب طيؼ التوحد " بمتوسط حسابي )
يا: " استمتع بقضاء أوقات الفراغ مع أسرتي" بمتوسط 3) ( في المرتبة الثَّانية والَّتي نصُّ

ّـَ الفقرة رقـ )4.04حسابي ) لمرتبة الثَّالثة، (  والَّتي جاءت في ا11( وبدرجة مرتفعة، ث
يا: " يتقبؿ أفراد أسرتي ابني / ابنتي ذوي اضطراب طيؼ التوحد " بمتوسط حسابي  ونصُّ

يا: "أشعر بالتباعد 9( وبدرجة مرتفعة، وجاء في المرتبة الأخيرة الفقرة رقـ )3.99) ( والَّتي نصُّ
لمتوسّط الحسابي ( وبدرجة متوسّطة، وبمغ ا2.34بيني وبيف أسرتي وأبنائي" بمتوسط حسابي )

 ( بدرجة متوسّطة.3.69لمبُعد ككؿ )
: "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ثانًيا: نتائج السُّؤال الث اني

(α=0.05 لجودة الحياة لأسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظرهم حسب )
المؤهل العممي، جنس الطفل ذوي مُتغير )الحالة الصحية، العمر، المستوى الاقتصادي، 

 اضطراب طيف التوحد(.
للإجابة عف سؤاؿ الثاني فقد تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لجودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظرىـ حسب مُتغير 

، جنس الطفؿ ذوي اضطراب )الحالة الصحية، العمر، المستوى الاقتصادي، المؤىؿ العممي
 يوضح ذلؾ. 12طيؼ التوحد(. جدوؿ 

 12جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  

التوحد مف وجية نظرىـ حسب مُتغير )الحالة الصحية، العمر، المستوى الاقتصادي، المؤىؿ 
 يؼ التوحد(.العممي، جنس الطفؿ ذوي اضطراب ط
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 انفئت انمتغيس

 

انصحت 

 اننفسيت

اندعم انمتعهق 

ببنطفم ذوي 

اضطساة طيف 

 انىحد

انتفبعم 

 الأسسي

انحيبة 

 انصحيت

اندزجت 

 انكهيت

جنس انطفم 

ذوي اضطساة 

 طيف انتىح

 ركر

 3.57 3.72 3.01 3.72 3.84 ش

 0.43 0.63 0.47 0.74 0.47 ع

 أوثى

 3.53 3.66 3.01 3.77 3.72 ش

 0.37 0.58 0.52 0.63 0.37 ع

 انمؤهم انعهمي

ثكبنىرٌىش 

 وأقم

 3.58 3.76 3.03 3.75 3.79 ش

 0.48 0.74 0.51 0.75 0.43 ع

 ثكبنىرٌىش

 3.53 3.65 2.99 3.72 3.80 ش

 0.33 0.46 0.50 0.63 0.42 ع

 

 دراسبد عهٍب

 3.53 3.62 3.04 3.89 3.60 ش

 0.49 0.69 0.37 0.94 0.49 ع 

 نعمسا

 30أقم مه 

 3.69 3.84 3.14 3.97 3.84 ش

 0.34 0.59 0.35 0.45 0.61 ع

 50-30مه 

 سىخ

 3.55 3.67 3.04 3.74 3.76 ش

 0.40 0.59 0.51 0.71 0.38 ع

 50أكثر مه 

 سىه

 3.48 3.70 2.77 3.63 3.87 ش

 0.46 0.68 0.41 0.73 0.53 ع

 )انحبنت انصحيت

 ٌىجذ أمراض

 3.31 3.42 2.85 3.47 3.53 ع

 0.40 0.57 0.51 0.77 0.39 ش

لا ٌىجذ 

 أمراض

 3.61 3.77 3.05 3.82 3.85 ع

 0.38 0.59 0.48 0.66 0.42 ش

انمستىي 

 الاقتصبدي

 3.23 3.35 2.84 3.26 3.48 ع مزذوً

 0.42 0.64 0.49 0.77 0.44 ع 

 3.61 3.76 3.06 3.79 3.85 ش 

 0.38 0.59 0.48 0.64 0.41 ع مزىسط 

 3.54 3.67 2.60 4.48 3.48 ش  

 0.27 0.59 0.44 0.28 0.28 ع مررفع 

 ملاحظة. س: المتوسط الحسابي                              ع: الانحراؼ المعياري    
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تبايناً ظاىرياً في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لػ لجودة  12يبيف جدوؿ 
اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظرىـ حسب مُتغير )الحالة الحياة لأسر الأطف

الصحية، العمر، المستوى الاقتصادي، المؤىؿ العممي، جنس الطفؿ ذوي اضطراب طيؼ 
التوحد(. ولبياف دلالة الفروؽ الإحصائية بيف المتوسطات الحسابية تـ استخداـ تحميؿ التبايف 

 يوضح ذلؾ. 13كؿ جدوؿ الرباعي المتعدد عمى الأبعاد والأداة ك
 13جدول

تحميؿ التبايف الخماسي المتعدد لأثر )الحالة الصحية، العمر، المستوى الاقتصادي، المؤىؿ  
عمى جودة الحياة لأسر الأطفاؿ ذوي  العممي، جنس الطفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد(
 اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظرىـ حسب مُتغير 

ع مجمو الأبعاد مصدر التباٌن
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

الدلالة  قٌمة ف
 الإحصائٌة

الجنس الطفل 
ذوي اضطراب 

 طٌف التوحد

 هوتلنج=

0.080 

 33000ح= 

 0.094 2.897 0.462 1 0.462 الصحة النفسٌة

الدعم المتعلق بالطفل 
ذوي اضطراب طٌف 

 الوحد

0.001 1 0.001 0.003 0.959 

 0.708 0.142 0.034 1 0.034 التفاعل الأسري

 0.510 0.439 0.154 1 0.154 الحٌاة الصحٌة

 0.580 0.310 0.045 1 0.045 الدرجة الكلٌة

 العمر

وٌلكس= 
33830 

 33030ح=  

 0.237 1.474 0.235 2 0.470 الصحة النفسٌة

الدعم المتعلق بالطفل 
ذوي اضطراب طٌف 

 الوحد

0.976 2 0.488 1.115 0.335 

 0.570 0.567 0.136 2 0.272 سريالتفاعل الأ

 0.181 1.759 0.617 2 1.234 الحٌاة الصحٌة

 0.190 1.708 0.249 2 0.497 الدرجة الكلٌة

 المؤهل العلمً

 =وٌلكس
33800 

  33008ح= 

 

 0.200 1.650 0.263 2 0.526 الصحة النفسٌة

الدعم المتعلق بالطفل 
ذوي اضطراب طٌف 

 الوحد

1.074 2 0.537 1.227 0.300 

 0.213 1.588 0.381 2 0.763 التفاعل الأسري
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 0.444 0.822 0.288 2 0.577 الحٌاة الصحٌة

 0.336 1.111 0.162 2 0.323 الدرجة الكلٌة

الوضع 
 الاقتصادي

 0.826 وٌلكس=

 330.0ح= 

 

 0.070 3.410 0.544 1 0.544 الصحة النفسٌة

الدعم المتعلق بالطفل 
ذوي اضطراب طٌف 

 دالوح

0.505 1 0.505 1.153 0.287 

 0.632 0.232 0.056 1 0.056 التفاعل الأسري

 0.121 2.477 0.869 1 0.869 الحٌاة الصحٌة

 0.090 2.972 0.432 1 0.432 الدرجة الكلٌة

 الحالة الصحٌة

 0.072 هوتلنج=

 33080ح= 

 0.191 1.702 0.271 2 0.543 الصحة النفسٌة

الدعم المتعلق بالطفل 
ذوي اضطراب طٌف 

 الوحد

3.496 2 1.748 3.992 0.023 

 0.294 1.249 0.300 2 0.600 التفاعل الأسري

 0.394 0.946 0.332 2 0.664 الحٌاة الصحٌة

 0.135 2.072 0.301 2 0.603 الدرجة الكلٌة

     0.160 62 9.890 الصحة النفسٌة الخطأ

الدعم المتعلق بالطفل 
ذوي اضطراب طٌف 

 دالوح

27.144 62 0.438     

     0.240 62 14.890 التفاعل الأسري

     0.351 62 21.754 الحٌاة الصحٌة

     0.145 62 9.020 الدرجة الكلٌة

       70 12.861 الصحة النفسٌة الكلً

الدعم المتعلق بالطفل 
ذوي اضطراب طٌف 

 الوحد

33.323 70       

       70 16.835 التفاعل الأسري

       70 25.277 الحٌاة الصحٌة

       70 11.299 الدرجة الكلٌة

 اعتي: 13يتبيف مف جدوؿ 
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جنس الطفؿ ذوي اضػطراب ( تعزى لأثر  α=0.05عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ) -
بالطفػػػؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ الأبعػػػاد )الصػػػحة النفسػػػية، الػػػدعـ المتعمػػػؽ فػػػي طيػػػؼ التوحػػػد 

 ، والدرجة الكمية لمبُعد(. لأسري، الحياة الصحية، التفاعؿ االوحد
(  تعػػزى لأثػػر العمػػر فػػي جميػػع الأبعػػاد  α=0.05عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ) -

، التفاعػػػؿ الأسػػػري، بالطفػػػؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ الوحػػػدالنفسػػػية، الػػػدعـ المتعمػػػؽ  )الصػػػحة
 (، الحياة الصحية، والدرجة الكمية لمبُعد

( تعػػزى لأثػػر المؤىػػؿ العممػػي فػػي جميػػع  α=0.05لالػػة إحصػػائية )عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات د -
، التفاعػػػػؿ بالطفػػػػؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ الوحػػػػدالصػػػػحة النفسػػػػية، الػػػػدعـ المتعمػػػػؽ الأبعػػػػاد )

 ، (الأسري، الحياة الصحية، والدرجة الكمية لمبُعد
فػػػي الوضػػػع الاقتصػػػادي ( تعػػػزى لأثػػػر  α=0.05عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية ) -

، التفاعػؿ بالطفؿ ذوي اضطراب طيؼ الوحػدالصحة النفسية، الدعـ المتعمؽ بعاد )جميع الأ
   (،الأسري، الحياة الصحية، والدرجة الكمية لمبُعد

( تعػػزى لأثػػر الحالػػة الصػػحية فػػي جميػػع  α=0.05عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ) -
 ة الكمية لمبُعد(.الصحة النفسية، التفاعؿ الأسري، الحياة الصحية، والدرج الأبعاد(

 مناقشة النتائج

"ما تقييم جودة الحياة لأسر الأطفال ذوي اضطراب  السؤال الأول:مناقشة النتائج المتعمقة ب
 طيف التوحد من وجهة نظرهم؟"

أظيػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج المتعمقػػػػػػػة بالسػػػػػػػؤاؿ الأوؿ أف أسػػػػػػػر الأطفػػػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػػػطراب طيػػػػػػػؼ 
الحسػػػػػػػػػابي بمػػػػػػػػػغ ، وبمتوسػػػػػػػػػط التوحػػػػػػػػػد يقيمػػػػػػػػػوف مسػػػػػػػػػتوى جػػػػػػػػػودة حيػػػػػػػػػاتيـ بمسػػػػػػػػػتوى متوسػػػػػػػػػط

إلػػػػػى أف وجػػػػػود طفػػػػػؿ ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد ، ويمكػػػػػف تفسػػػػػير ىػػػػػذه النتيجػػػػػة (3.55)
فػػػػػي الأسػػػػػرة يعػػػػػد بمثابػػػػػة مصػػػػػدر لممشػػػػػكلات والضػػػػػغوطات النفسػػػػػية التػػػػػي تشػػػػػعر بيػػػػػا الأسػػػػػرة 
وتعػػػػػػيش معيػػػػػػا؛ حيػػػػػػث تتطمػػػػػػب رعايػػػػػػة الطفػػػػػػػؿ ذوي اضػػػػػػطراب طيػػػػػػؼ التوحػػػػػػد جيػػػػػػدا كبيػػػػػػػرا 

اديػػػػػة مػػػػػف الأسػػػػػرة تفػػػػػوؽ مقػػػػػدار مػػػػػا يقػػػػػدـ إلػػػػػى الطفػػػػػؿ العػػػػػادي، وطاقػػػػػة إضػػػػػافية ومتطمبػػػػػات م
وىػػػػػػػػذا كمػػػػػػػػو يجعػػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػػرة غيػػػػػػػػر قػػػػػػػػادرة عمػػػػػػػػى تحمػػػػػػػػؿ المتطمبػػػػػػػػات والاحتياجػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػية 
والاقتصػػػػػػػادية والاجتماعيػػػػػػػة لمطفػػػػػػػؿ ذوي اضػػػػػػػطراب طيػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػد؛ الأمػػػػػػػر الػػػػػػػذي يػػػػػػػنعكس 
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ت والخمػػػػرة، )زريقػػػػاعمػػػػى مسػػػػتوى جػػػػودة حيػػػػاة ىػػػػذه الأسػػػػر. وتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػع دراسػػػػة 
التػػػػػي أظيػػػػػرت نتائجيػػػػػا مسػػػػػتوى متوسػػػػػط مػػػػػف جػػػػػودة الحيػػػػػاة لػػػػػدى أميػػػػػات الأطفػػػػػاؿ  (.7.7

 .ذوي اضطراب طيؼ التوحد

لػػػػػى وبدرجػػػػػة مرتفعػػػػػة ؿ الصػػػػػحة النفسػػػػػية فػػػػػي المرتبػػػػػة الأوَّ بمتوسػػػػػط و  إذ جػػػػػاء البُعػػػػػد الأوَّ
ويعػػػػػزو الباحثػػػػػاف ىػػػػػذه النتيجػػػػػة إلػػػػػى أف وجػػػػػود طفػػػػػؿ ذوي اضػػػػػطراب ، (3.78حسػػػػػابي بمػػػػػغ )

ؼ التوحػػػػػػد داخػػػػػػؿ الأسػػػػػػرة يسػػػػػػاىـ فػػػػػػي زيػػػػػػادة مسػػػػػػتوى الضػػػػػػغوطات عمييػػػػػػا ويػػػػػػؤثر عمػػػػػػى طيػػػػػػ
ممارسػػػػػػتيا لحياتيػػػػػػا اليوميػػػػػػة، خاصػػػػػػا واف احتياجػػػػػػات ىػػػػػػؤلاء الأطفػػػػػػاؿ تختمػػػػػػؼ بالمقارنػػػػػػة مػػػػػػع 
الأطفػػػػػاؿ العػػػػػادييف، بالإضػػػػػافة إلػػػػػى العػػػػػبء المػػػػػادي الػػػػػذي يفرضػػػػػونيـ نتيجػػػػػة لحػػػػػاجتيـ فػػػػػي 

حثػػػػػاف ىػػػػػذه النتيجػػػػػة إلػػػػػى القمػػػػػؽ المسػػػػػتمر لػػػػػدى تمػػػػػبيـ احتياجػػػػػاىـ الخاصػػػػػة، كمػػػػػا يفسػػػػػر البا
الأسػػػػػر حػػػػػوؿ مسػػػػػتقبؿ طفميػػػػػـ ورعايتػػػػػو فػػػػػي حػػػػػاؿ افتػػػػػراض فقػػػػػداف أحػػػػػد الوالػػػػػديف أو كلاىمػػػػػا؛ 

 الأمر الذي يزيد مف الضغوطات النفسية عمى ىذه الأسر ويؤثر في صحتيا النفسية.

راب طيػػػػػؼ تػػػػػلاه فػػػػػي المرتبػػػػػة الثانيػػػػػة البُعػػػػػد الثَّػػػػػاني الػػػػػدعـ المتعمػػػػػؽ بالطفػػػػػؿ ذوي اضػػػػػط
(، ويعػػػػػزو الباحثػػػػػاف  3.74الوحػػػػػد والػػػػػذي جػػػػػاء فػػػػػي بدرجػػػػػة مرتفعػػػػػة وبمتوسّػػػػػط حسػػػػػابي بمػػػػػغ )

ىػػػػػذه النتيجػػػػػة إلػػػػػى المسػػػػػتوى الجيػػػػػد مػػػػػف الػػػػػدعـ الػػػػػذي تقدمػػػػػو بػػػػػرامج التػػػػػدخؿ المبكػػػػػر لأسػػػػػر 
الأطفػػػػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػػد، وحرصػػػػػػػػيا عمػػػػػػػػى تػػػػػػػػوفير الػػػػػػػػدعـ الكػػػػػػػػافي ليػػػػػػػػـ، 

لاء الأسػػػػػر حػػػػػوؿ طبيعػػػػػة الاضػػػػػطراب ومػػػػػا يفرضػػػػػو بالإضػػػػػافة إلػػػػػى الػػػػػوعي الكػػػػػافي لػػػػػدى ىػػػػػؤ 
مػػػػف قيػػػػود عمػػػػى طفميػػػػـ ومػػػػا ىػػػػي اىػػػػـ الاحتياجػػػػات الواجػػػػب توفيرىػػػػا ليػػػػـ والػػػػذي يػػػػنعكس مػػػػف 
خػػػػػلاؿ اىتمػػػػػاـ ىػػػػػذه الأسػػػػػر بمتابعػػػػػة أطفػػػػػاليـ وحضػػػػػورىـ للاجتماعيػػػػػات التػػػػػي تعقػػػػػدىا بػػػػػرامج 

يػػػػػة حػػػػػوؿ التػػػػدخؿ المبكػػػػػر وسػػػػػعييـ نحػػػػػو الحصػػػػػوؿ عمػػػػػى الخػػػػػدمات والػػػػػدعـ والمعمومػػػػػات الكاف
 طفميـ.

وأظيػػػػػرت النتػػػػػائج كػػػػػذلؾ حصػػػػػوؿ البُعػػػػػد الرَّابػػػػػع الحيػػػػػاة الصػػػػػحية عمػػػػػى المرتبػػػػػة الثالثػػػػػة، 
( وبدرجػػػػػة مرتفعػػػػػة، ويعػػػػػزو الباحثػػػػػاف ىػػػػػذه النتيجػػػػػة إلػػػػػى عمػػػػػى 3.69بمتوسّػػػػػط حسػػػػػابي بمػػػػػغ )

أف المسػػػػػػتوى الجيػػػػػػد لمحيػػػػػػاة الصػػػػػػحية ل سػػػػػػرة، تقمػػػػػػؿ مػػػػػػف القمػػػػػػؽ والتػػػػػػوتر عنػػػػػػدىـ، وبالتػػػػػػالي 
يـ، كمػػػػا أف دعػػػػـ الأسػػػػرة الممتػػػػدة والأقربػػػػاء والأصػػػػدقاء يرفػػػػع مػػػػف الحيػػػػاة تسػػػػحف جػػػػودة حيػػػػات

الصػػػػػحية لأسػػػػػر الأطفػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد، ورغػػػػػـ ذلػػػػػؾ فػػػػػرف وجػػػػػود طفػػػػػؿ مػػػػػف 
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ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد يزيػػػػػد مػػػػػف الأعبػػػػػاء عمػػػػػى الأسػػػػػرة، ويقمػػػػػؿ مػػػػػف فػػػػػرص تمػػػػػتعيـ 
أغمػػػػب الأوقػػػػات بأفضػػػػؿ  بػػػػبعض أوقػػػػات الترفيػػػػو، ممػػػػا يجعػػػػؿ حػػػػالتيـ الصػػػػحية لا تكػػػػوف فػػػػي

 حالاتيا. 
( وبدرجػػػػػػة 3.01وأخيػػػػػرا جػػػػػػاء البُعػػػػػد الثَّالػػػػػػث التفاعػػػػػؿ الأسػػػػػػري بمتوسّػػػػػط حسػػػػػػابي بمػػػػػغ )

متوسّػػػػػػطة فػػػػػػي المرتبػػػػػػة الرابعػػػػػػة، ويعػػػػػػزو الباحثػػػػػػاف ىػػػػػػذه النتيجػػػػػػة إلػػػػػػى أف طبيعػػػػػػة احتياجػػػػػػات 
الأطفػػػػػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػػػد تتطمػػػػػػػػػب المزيػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف الوقػػػػػػػػػت والجيػػػػػػػػػد لتمبيتيػػػػػػػػػا 

نػػػػػػػة مػػػػػػػع الأطفػػػػػػػاؿ العػػػػػػػادييف؛ ممػػػػػػػا يقمػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الوقػػػػػػػت الخػػػػػػػاص بالوالػػػػػػػديف والػػػػػػػذي قػػػػػػػد بالمقار 
يقضػػػػػػػيانو فػػػػػػػي ممارسػػػػػػػة نشػػػػػػػاطات خاصػػػػػػػة بيػػػػػػػـ مػػػػػػػف ممارسػػػػػػػة رياضػػػػػػػة وأنشػػػػػػػطة ترفيييػػػػػػػة، 

 وغيرىا.

أف مسػػػػتوى التػػػػي أشػػػػارت إلػػػػى  schlebusch (2015)مػػػػع دراسػػػػة  النتػػػػائجواتفقػػػػت 
تراوحػػػػػت بػػػػػيف مػػػػػنخفض إلػػػػػى جػػػػػودة الحيػػػػػاة لػػػػػدى أسػػػػػر الطمبػػػػػة ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد 

( التػػػػػػي 7.73؛ خطػػػػػػوط، 7.77)حسػػػػػػانيف والصػػػػػػياد، بينمػػػػػػا اختمفػػػػػػت مػػػػػػع دراسػػػػػػة  .متوسػػػػػػط
أظيرتػػػػػا مسػػػػػتوى مرتفػػػػػع مػػػػػف جػػػػػودة الحيػػػػػاة لػػػػػدى أميػػػػػات الأطفػػػػػاؿ اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد، 

وأظيػػػػػػػرت نتائجيػػػػػػػا أف مسػػػػػػػتوى ( التػػػػػػػي 7.73 ) واختمفػػػػػػػت كػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػع دراسػػػػػػػة كػػػػػػػريـ وعمػػػػػػػي
 .اؿ مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد كاف منخفضا جدانوعية الحياة لدى أسر الأطف

: "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى لسُّؤال الث انيمناقشة النتائج المتعمقة با
( لجودة الحياة لأسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة α=0.05الدلالة )

تصادي، المؤهل العممي، جنس نظرهم حسب مُتغير )الحالة الصحية، العمر، المستوى الاق
 الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد(.

 α=0.05أظيرت النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )
الأبعاد )الصحة النفسية، الدعـ في جنس الطفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ( تعزى لأثر 

، والدرجة الكمية الأسري، الحياة الصحيةالتفاعؿ  بالطفؿ ذوي اضطراب طيؼ الوحد،المتعمؽ 
لمبُعد(. ويفسر الباحثاف ىذه النتيجة إلى أف جودة الحياة لا تتأثر بجنس الطفؿ؛ وذلؾ لأف 
العبء يقع عمى الأسرة في الرعاية والاىتماـ بطفميا ذوي اضطراب طيؼ التوحد لا يتعمؽ 

ا إلى أفضؿ مستوى ونتيجة بجنس الطفؿ، وتبذؿ كافة الجيود والإمكانات لموصوؿ بطفمي
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ممكنة مف التحسف والتطور بغض النظر عف جنس طفميا. واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة 
( التي أشارت إلى وجود فوؽ في جودة الحياة الأسرية والمساندة 7.77 ) حسانيف والصياد

 الاجتماعية تعزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث.
( تعزى لأثر  α=0.05ذات دلالة إحصائية ) كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ

، بالطفؿ ذوي اضطراب طيؼ الوحد النفسية، الدعـ المتعمؽ  العمر في جميع الأبعاد )الصحة
(، حيث يفسر الباحثاف ىذه النتيجة إلى التفاعؿ الأسري، الحياة الصحية، والدرجة الكمية لمبُعد
وحد بمرحمة عمرية معينة؛ الأمر الذي عدـ ارتباط احتياجات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت

لا يؤثر في مستوى جودة الحياة باختلاؼ عمر أفراد الأسرة، فالأسرة باختلاؼ عمر أفرادىا 
تسعى نحو تمبية ىذه الاحتياجات وتتعرض إلى الضغوطات نفسيا الأمر الي يفسر عدـ وجود 

مفت ىذه النتيجة مع ما اختلاؼ في مستوى جود الحياة ليذه الأسرة باختلاؼ العمر. واخت
وجود فروؽ ذات دلالة ( والتي أشارت إلى .7.7) توصمت إليو دراسة زريقات والخمرة

قوّة العلاقة بيف الاكتئاب والضغوط النّفسيّة مف جية وبيف نوعية الحياة مف جية  في إحصائية
التي أشارت  (،7.73) أخرى تُعزى لمُتغير العُمر، واختمفت كذلؾ مع نتائج دراسة كريـ وعمي

إلى وجود فروؽ في مستوى نوعية الحياة لدى أباء وأميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
 التوحد تعزى إلى متغير العمر، لصالح الأكبر عمراً.

( تعزى لأثر  α=0.05وأشارت النتائج كذلؾ إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )
بالطفؿ ذوي اضطراب طيؼ ، الدعـ المتعمؽ الصحة النفسيةالمؤىؿ العممي في جميع الأبعاد )

، ويعزو الباحثاف ىذه النتيجة (، التفاعؿ الأسري، الحياة الصحية، والدرجة الكمية لمبُعدالوحد 
إلى أف الضغوطات بكافة أشكاليا والتي تقع عمى الأسرة نتيجة وجود طفؿ ذوي اضطراب 

اولتيـ لمتكييؼ معو وتفيمو وتدريبو بالإضافة الى مح طيؼ التوحد لا تتأثر بالمؤىؿ العممي،
لا يتأثر بالمؤىؿ العممي ليـ؛ مما يفسر عدـ وجود فروؽ تعزى لممؤىؿ العممي مف وجية نظر 

التي أشارت إلى  schlebusch (2015)الباحثاف، حيث اتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة 
مبة ذوي اضطراب تعزى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة لدى أسر الط

 ) خطوطل سر، بينما اختمفت مع ما توصمت إليو دراسة  إلى متغير المستوى التعميمي
جود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة لدى أميات التي أشارت إلى و  (7.73

 الأطفاؿ ذوي اضطراب تعزى إلى متغير المستوى التعميمي.
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لوضع الاقتصادي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة وأظيرت النتائج المتعمقة بمتغير ا
بالطفؿ ذوي الصحة النفسية، الدعـ المتعمؽ (  في جميع الأبعاد ) α=0.05إحصائية )

ويعزو  (،، التفاعؿ الأسري، الحياة الصحية، والدرجة الكمية لمبُعداضطراب طيؼ الوحد
ي اضطراب طيؼ التوحد مستوى الدعـ المقدـ لأسر الأطفاؿ ذو  الباحثاف ىذه النتيجة إلى أف

لا يختمؼ باختلاؼ مستوى ىذه الأسر اقتصاديا؛ حيث يتـ دعميا ماديا وتمبية احتياجاتيا 
عمى حد سواء مما يفسر عدـ وجود اختلاؼ في مستوى جودة الحياة بيف اسر الأطفاؿ ذوي 
يو اضطراب طيؼ التوحد تعزى لمستواىا الاقتصادي. واختمفت ىذه النتيجة مع ما توصمت إل

جود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة التي أشارت إلى و  (7.73 (خطوطدراسة 
 لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب تعزى إلى متغير المستوى الاقتصادي.
( تعزى لأثر  α=0.05وأشارت النتائج كذلؾ إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )

النفسية، التفاعؿ الأسري، الحياة الصحية، والدرجة الصحة  الحالة الصحية في جميع الأبعاد(
الكمية لمبُعد(، ويعزو الباحثاف ىذه النتيجة الى أف جودة حياة أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب 
طيؼ التوحد تعتمد بشكؿ كبير عمى وجدر طفؿ لدييـ مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد، أكثر 

بالطفؿ ذوي بُعد الدعـ المتعمؽ  مف اعتمادىا عمى متغيرات أخرى. بينما توجد فروؽ في
ويعزو ، وجاءت الفروؽ لصالح الحالة الصحية )لا يوجد أمراض(اضطراب طيؼ الوحد 
أف عدـ وجود أمراض لدى الأسرة يسيؿ عمييـ البحث عف مصادر  الباحثاف ىذه النتيجة إلى

يتطمب مف الدعـ، ويسيؿ عمى الاستفادة مف الدعـ المقدـ لأبنيـ، كما الحصوؿ عمى الدعـ 
الأسرة مراجعة الجيات المعينية، ووجود مرض لدييـ قد يمنعيـ مف الاستفادة مف ىذه الجيات 

عدـ وجود ( التي أشارت إلى 7.73 ) وىذا الدعـ ، واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة خطوط
فروؽ دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 

 . لى متغير الحالة الصحيةتعزى إ
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 التوصيات:
 في ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية فرنيا توصي بما يمي: 
  رشاد أسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في إنشاء المزيد مف المراكز لتأىيؿ وا 

 مختمؼ المناطؽ وتوفيرىا بصورة مجانية.
 وري ل سر عف طريؽ توفير المحاضرات الإرشادية والندوات التثقيفية بشكؿ د

 مختصيف لتحسيف جودة حياتيـ.
  ضرورة توفير الدعـ النفسي والاجتماعي لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

مف خلاؿ مؤسسات الدولة المختمفة ومف خلاؿ مراكز التربية الخاصة والمدارس 
 العادية.

ABSTRACT 

‘An assessment of the quality of life of the families of children with an autism 

spectrum disorder: From their families’ perspective’ 

Keywords: Assessment, Quality of life, families, Children 

Dr. Derar Mohammad Alqudah                                         Seba Nafe Alhothali 

Umm AL-Qura University                      Master in Special Education- Early 

Department of Special Education        Intervention 

Co-professor 

The current study aims to explore the assessment of the quality of life of 

families of children with autism spectrum disorder from their families’ 

perspective. The study employed the descriptive analytical approach. The 

researchers utilized a questionnaire as the research instrument used for collecting 

the data. The research sample consisted of (71) families of children with autism 

disorder in early childhood. The findings of the study concluded that an average 

level of (3.55) was recorded for assessing the quality of life of families of 

children with autism spectrum disorder. The dimension (mental health) achieved 

the first rank with a mean of (3.78) with a high degree, followed by the dimension 

(support related to children with autism spectrum disorder) with an arithmetic 

mean of (3.74) with a high degree, followed by the dimension (healthy life) with 

an arithmetic mean (3.69) with a high degree. At the rank, the dimension (family 

interaction) was reported with an arithmetic mean (3.01) with a medium degree. 

The findings of the study further concluded that there were no statistically 

significant differences (α = 0.05) for assessing the quality of life of the families of 
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children with autism spectrum disorder due to the variables: gender, age, 

educational qualification, and economic status, in all dimensions and overall 

degree. Additionally, there were no statistically significant differences (α = 0.05) 

due to the impact of the health status in all dimensions and the total degree, 

except for the dimension of (support provided to the child with autism spectrum 

disorder), and the differences came in favor of the health status (no diseases). 

 المراجع
 ( .فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي قػػػ.7.7أبػػػو الفتػػػوح، محمػػػد كمػػػاؿ .) ائـ عمػػػى اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية

التغذيػػة الراجعػػة التعميميػػة فػػي زيػػادة الحصػػيمة المغويػػة التعبيريػػة لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب 
 13. (.7) 5، مؤسسة التربية الخاصة والتأىيؿالتوحد، مجمة التربية الخاصة والتأىيؿ. 

 ( .7.7أبػػو حطػػب، فػػؤاد وصػػادؽ، امػػاؿ..) ائي فػػيمنػػاىج البحػػث وطػػرؽ التحميػػؿ الإحصػػ 
 . مكتبة الأنجمو المصرية.النفسية والتربوية والاجتماعية العموـ

 ( .7.71أحمػػد، زينػػب .) فعاليػػة برنػػامج إرشػػادي تػػدريبي مقتػػرح لتحسػػيف جػػودة الحيػػاة الأسػػرية
، جامعػة الشػييد حمػةق. قاعػدة غيػر منشػورة . ]رسػائؿ ماجسػتيرلأسر الأطفاؿ المتخمفػيف عقميػا

 بيانات دار المنظومة.
 مسػػػتوى الػػػوعي الػػػذاتي وعلاقتػػػو بنوعيػػػة الحيػػػاة (. 7.71)بيػػػاني، فػػػداء، وخزاعمػػػة، أحمػػػد. البي

ماجسػػتير ]رسػػائؿ  .لػػدى والػػدي أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد فػػي محافظػػة العاصػػمة عمػػاف

 قاعدة بيانات دار المنظومة. ق.جامعة عماف العربية، منشورة رغي

 ميػػارات العنايػػة بالػػذات (. 7.75. )الجروانػػي، ىالػػة إبػػراىيـ، وصػػديؽ، رحػػاب محمػػود محمػػد
 دار الجامعة الجديدة لمطباعة والنشر والتوزيع. الإسكندرية، لدى الأطفاؿ التوحدييف.

 ( .7.75الجلامػػػػػدة، فوزيػػػػػة، وحسػػػػػف، نجػػػػػوى .)دار اضػػػػػطرابات التواصػػػػػؿ لػػػػػدى التوحػػػػػدييف .
 الزىراء.

 ( جػػػػ7.77حسػػػػانيف، السػػػػيد الشػػػػبراوي أحمػػػػد؛ الصػػػػياد، وليػػػػد عػػػػاطؼ منصػػػػور .) ودة الحيػػػػاة
الأسػػػرية والمسػػػاندة الاجتماعيػػػة والصػػػمود النفسػػػي لػػػدى أميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة العقميػػػة 



 2022/بحوث الانسانٌةلل مجلة دٌالى                                                 والتسعون  الثانً العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

346 

 

. دراسػػات عربيػػة فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس .دراسػػة تنبؤيػػو فارقػػةالتوحػػد. وذوي اضػػطراب طيػػؼ 
311-373. 

 ( .7.73خطوط، سميرة .)تير . ]رسػالة ماجسػمستوى جػودة الحيػاة لػدى أميػات أطفػاؿ التوحػد
 غير منشورةق جامعة محمد بوضياؼ بالمسمية.  

 ( .7.73الػػػػزارع، نػػػػايؼ عابػػػػد .) المػػػػدخؿ إلػػػػى اضػػػػطراب التوحػػػػد: المفػػػػاىيـ الأساسػػػػية وطػػػػرؽ
 (. دار الفكر ناشروف وموزعوف.5)ط التدخؿ

 ( .القدرة التنبؤيػة لعوامػؿ الضػغط النفسػي .7.7زريقات، ضرار محمد، والخمرة، حاتـ أنس .)
نوعيػػػػػػة الحيػػػػػػاة لػػػػػػدى أميػػػػػػات الأطفػػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػػطراب طيػػػػػػؼ التوحػػػػػػد فػػػػػػي والاكتئػػػػػػاب فػػػػػػي 

 (..)73ة.  مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسي .الُأردفّ 
 ( 7.73زيػػف عمػػي محمػػد، بخيتػػة محمػػد؛ خمػػؼ الله، عذبػػة صػػلاح خضػػر ) نوعيػػة الحيػػاة لػػدى

   ]رسػالة ماجسػتير ميػة الخرطػوـأسر الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية بمراكز التربيػة الخاصػة بمح
    ، جامعػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػودافق.منشػػػػػػػػػػػػػػورة

http://repository.sustech.edu/handle/123456789/21765 
 ( .برنػامج تػدخؿ مبكػر مقتػرح لتحسػيف جػودة الحيػاة لػدى الأطفػاؿ ذوي 7.71سميماف، سػيد .)

 .ت الاجتمػػػاعيمجمػػػة الجمعيػػػة التربويػػػة لمدراسػػػا الإعاقػػػة العقميػػػة البسػػػيطة فػػػي إطػػػار الػػػدمج.
(37،)731-773.    
 ( .دور الأرشػػػػاد النفسػػػػي فػػػػي تحسػػػػيف جػػػػودة الحيػػػػاة لأميػػػػات .7.7شػػػػاىيف، ىالػػػػة عطيػػػػة .)

 ..37-331(،73، )المجمة العربية لمعموـ التربوية والنفسيةالأطفاؿ المعاقيف عقميا، 
 ( .7.73عبػػػاس، نوفػػػؿ والعبسػػػي، أبػػػو عػػػواد .) مػػػدخؿ إلػػػى منػػػاىج البحػػػث فػػػي التربيػػػة وعمػػػـ

 ، دار المسيرة.3.طالنفس
 ( .أثػػر التعمػػيـ الطفولػػة المبكػػرة 7.73عبػػد التػػواب عثمػػاف، عمػػي، عبػػد الله الحػػازمي، محمػػد .)

المجمػػة التربويػػة لكميػػة التربيػػة عمػػى مسػػتقبؿ الطفػػؿ فػػي الػػتعمـ مػػدى الحيػػاة )دراسػػة ميدانيػػة(. 
 .7-73(،1.)1..بشوىاج
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 ( .7.7عبػػد الحميػػد، أشػػرؼ محمػػد. .) إرشػػادي لتنميػػة الصػػلابة النفسػػية وأثػػره فاعميػػة برنػػامج
مجمػػػة الارشػػػاد  فػػػي خفػػػض الضػػػغوط النفسػػػية لػػػدى أميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب التوحػػػد.

 .7.3-7.3(، .3، )النفسي
 ( .فعالية برنامج تدخؿ مبكر لتحسيف جودة الحيػاة لأسػر الأطفػاؿ 7.73عبد الحميد، سعيد .)

مجمػػػػػة كميػػػػػة ي عمػػػػػر مػػػػػا قبػػػػػؿ المدرسػػػػػة. التوحػػػػػدييف وأثػػػػػره عمػػػػػى الػػػػػوعي الػػػػػذاتي لأطفػػػػػاليـ فػػػػػ
   37-7(. .)53،التربية

 ( .7.7عبػػد المنصػػؼ، بػػدر. .) فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لتحسػػيف جػػودة الحيػػاة لأسػػر الأطفػػاؿ
. ]رسػػائؿ المعػػاقيف عقميػػا القػػابميف لمػػتعمـ: دراسػػة تجريبيػػة بمركػػز الشػػفمح لممعػػاقيف بدولػػة قطػػر

 لإسلاميةق. قاعدة بيانات دار المنظومة.، جامعة أـ الدرماف اغير منشورة ماجستير
 ( .7.71العرفاوي، ذىبيػة .) سػنوات. .إلػى  5مظػاىر النمػو فػي مرحمػة الطفولػة المبكػرة مػف

 .61-7(، 33) 73، عالـ التربية   
  .عمػػػػي، عبيػػػػر

(. فاعميػػػة برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى النمذجػػػة فػػػي تحسػػػيف بعػػػض الميػػػارات الاجتماعيػػػة لػػػدى 7.73)
 .5.5-575(،7.3)7، مجمة التربيةيؼ التوحد بمدينة الطائؼ. الأطفاؿ ذوي اضطراب ط

 ( .امػػتلاؾ الطمبػػة ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد لميػػارات تقريػػر 7.73غريػػب، ريػػـ محمػػود .)
 .7.7-.75(، 7.3)7، مجمة كمية التربيةنظر المعمميف.  المصير مف وجية

 ( .برنػػامج إرشػػادي سػػموكي مقتػػرح.7.7الفتيػػاني، كمػػاؿ عبػػد المقصػػود .)  لخفػػض حػػدة ترديػػد
مجمػة الإرشػاد الكلاـ )المصاداة( وأثره في تحسيف التواصؿ لدى عينة مف ذوي طيػؼ التوحػد. 

 .537-.53(، .3) 5 ،يالنفس
 ( .جػودة الحيػاة لػدى والػدي الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة السػمعية وعلاقتيػا 7.77القاضي، محمد .)

 .(73)7، ويةمجمة العموـ الترب .القوقعة  بالرضا الوالدي نحو زراعة
 ( .تقيػػػػيـ بػػػػرامج التػػػػدخؿ المبكػػػػر المقدمػػػػة ل طفػػػػاؿ المعػػػػاقيف عقميػػػػاَ فػػػػي 7.77القضػػػػاة، ضػػػػرار .)

مجمػػػة جامعػػػة أـ القػػػرى لمعمػػػوـ التربويػػػة وجيػػػة نظػػػر أسػػػر الأطفػػػاؿ المسػػػتفيديف.  السػػػعودية مػػػف
 .737-773(.7)75، يةوالنفس
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 ( .أثػر برنػامج تػدريبي لتنميػة 7.73قواسمة، كوثر عبد ربػو .) الميػارات الاجتماعيػة باسػتخداـ
مجمػػػة الطفولػػػة  النمذجػػػة مػػػف خػػػلاؿ الفيػػػديو لػػػدى عينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب التوحػػػد.

 .757-37(. .7) . ،والتربية
 ( .فاعميػػة برنػػامج تػػدخؿ مبكػػر قػػائـ عمػػى التكامػػؿ الحسػػي .7.7مصػػطفى، أسػػامة فػػاروؽ .)

مجمػػػػة الارشػػػػاد ضػػػػطراب التوحػػػػد. لتحسػػػػيف الانتبػػػػاه والادراؾ لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ ذوي ا
 .731-733(، .3، )النفسي

 ( المعاممػػة الوالديػػة لػػدى الأطفػػاؿ بمرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة كمػػا .7.7، شػػيراز سػػعد. )دفػػع الله
   ، جامعػػػػػػة السػػػػػػودافق.ماجسػػػػػػتير غيػػػػػػر منشػػػػػػورة]رسػػػػػػالة يػػػػػػدركيا الوالػػػػػػداف 

http://repo.uofg.edu.sd/handle/123456789/3848  
 (. فاعميػة برنػامج لمتػدخؿ المبكػر باسػتخداـ الحاسػوب فػي 7.73ور محمد. )وشاحي، سماح ن

مجمػة  تحسيف الميارات الاجتماعية وخفض درجة السموؾ الانسحابي لدى الأطفاؿ التوحػدييف.
 .533-733(. 7) 53 ،كمية التربية
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