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   الممخص
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ إلى :   
 لبة الجامعة .مرونة الأنا لدى ط .1
الفػػػػروؽ ذات الدلالػػػػة الإح ػػػػا ية اػػػػي مرونػػػػة الأنػػػػا لػػػػدى طلبػػػػة الجامعػػػػة تبعػػػػاً لمت يػػػػػرات  .2

                أدبػػػػػػػػػػػػػػػػػػي   والمرحلػػػػػػػػػػػػػػػػػػة –إنػػػػػػػػػػػػػػػػػػاث  والت  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػص   لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  –الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػنس   ذ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػور
 الرابعة   . –  الأولى 

 ال فاءة الت يفية لدى طلبة الجامعة . .3
الت يفيػػػػػػػة لػػػػػػػػدى طلبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة تبعػػػػػػػػاً الفػػػػػػػروؽ ذات الدلالػػػػػػػة الإح ػػػػػػػا ية اػػػػػػػػي ال فػػػػػػػاءة  .4

     أدبػػػػػػػػػي   والمرحلػػػػػػػػػة –إنػػػػػػػػػاث   والت  ػػػػػػػػػص    لمػػػػػػػػػي  –لمت يػػػػػػػػػرات الجػػػػػػػػػنس   ذ ػػػػػػػػػور
 الرابعة   . –  الأولى 

العلبقػػػػػة الارتباطيػػػػػة ذات الدلالػػػػػة الإح ػػػػػا ية بػػػػػيف مرونػػػػػة الأنػػػػػا وال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة لػػػػػدى  .5
 طلبة الجامعة .

الرابعػػػػػػػة   اػػػػػػػي جامعػػػػػػػات  –ة   الأولػػػػػػػى وقػػػػػػػد تحػػػػػػػدد البحػػػػػػػث بطلبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة للمرحلػػػػػػػ     
   . 2116–2115ب داد اي مدينة ب داد للعاـ الدراسي   

 ولتحقيؽ أىداؼ البحث ا تمدت الباحثتاف  لى الآتي :     
بنػػػػػػاء مقيػػػػػػاس لمرونػػػػػػة الأنػػػػػػا لػػػػػػدى طلبػػػػػػة الجامعػػػػػػة   واػػػػػػؽ أدبيػػػػػػات و لفيػػػػػػات نظريػػػػػػة    .1

 اقرة. 31تألؼ المقياس اي  ي تو النيا ية مف 
  اقػػػػػػرة توز ػػػػػػت  لػػػػػػى  31مقيػػػػػػاس ال فػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػة   إذ ت ػػػػػػوف المقيػػػػػػاس مػػػػػػف   بنػػػػػػاء  .2

ثلبثػػػػػػة مجػػػػػػالات  ولتحقيػػػػػػؽ تلػػػػػػؾ الأىػػػػػػداؼ قامػػػػػػت الباحثتػػػػػػاف بتطبيػػػػػػؽ المقياسػػػػػػيف  لػػػػػػى 
  طالػػػػػػب وطالبػػػػػػة اػػػػػػي جامعػػػػػػة ب ػػػػػػداد اػػػػػػي مدينػػػػػػة ب ػػػػػػداد للعػػػػػػاـ  411 ينػػػػػػة قواميػػػػػػا   
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للػػػػػػػػت البيانػػػػػػػػات بالاسػػػػػػػػتعانة ب 2116-2115الدراسػػػػػػػػي    الحقيبػػػػػػػػة الإح ػػػػػػػػا ية   ثػػػػػػػػـ حي
    وقػػػػػػد أظيػػػػػػرت النتػػػػػػا    Microsoft Excel  و  SPSSللعلػػػػػػوـ الاجتما يػػػػػػة   

 -الآتي:
 يتمتع طلبة الجامعة بمستوى  اؿٍ مف مرونة الأنا . .1
لا توجػػػػػد اػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إح ػػػػػا ية اػػػػػي درجػػػػػػات مرونػػػػػة الأنػػػػػا لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػػة  .2

أدبػػػػػػي   والمرحلػػػػػػة  – لمػػػػػػي إنػػػػػػاث   والت  ػػػػػػص    -تبعػػػػػػاً لمت يػػػػػػرات الجػػػػػػنس   ذ ػػػػػػور
 الرابعة   . –  الأولى 

 يتمتع طلبة الجامعة بمستوى  اؿٍ مف ال فاءة الت يفية . .3
وجػػػػػود اػػػػػروؽ دالػػػػػة إح ػػػػػا ياً اػػػػػي ال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػة تبعػػػػػاً لمت يػػػػػرات  .4

إنػػػػػاث   اػػػػػي حػػػػػيف لػػػػػـ ت ػػػػػف الفػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إح ػػػػػا ية لمت يػػػػػري  –الجػػػػػنس    ذ ػػػػػور
 الرابعة   . –أدبي   والمرحلة   الأولى  –يالت  ص    لم

ىنػػػػػػػاؾ  لبقػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػة إح ػػػػػػػا ية إيجابيػػػػػػػة بػػػػػػػيف مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا وال فػػػػػػػاءة  .5
 الت يفية لدى طلبة الجامعة .

 وبناءً  لى ىذه النتا      رج البحث بجملة مف التو يات والمقترحات .     
 مشكمة البحث : 

  ىػػػػذه ىػػػػي أ ػػػػبحت وقػػػػدجمػػػػة    اً تػػػػو  ػػػػعوبات و ػػػػ وطيواجػػػػو الفػػػػرد اػػػػي مسػػػػيرة حيا     
الراىنػػػػػػػة  المرحلػػػػػػػةميػػػػػػػزة الع ػػػػػػػر و ا ػػػػػػػة للفػػػػػػػرد العراقػػػػػػػي اػػػػػػػي ال ػػػػػػػعوبات وال ػػػػػػػ وطات 

بسػػػػػػػػبب الو ػػػػػػػػع الأمنػػػػػػػػي اػػػػػػػػي الػػػػػػػػبلبد  وأف العجػػػػػػػػز  ػػػػػػػػف مواجيػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػ وط والأحػػػػػػػػداث 
المؤلمػػػػػػة بقػػػػػػوة ومرونػػػػػػة لػػػػػػو تػػػػػػأثير  لػػػػػػى ال ػػػػػػحة النفسػػػػػػية والجسػػػػػػمية لل ػػػػػػ ص  إذ أف مػػػػػػف 

ت الميمػػػػػة التػػػػػي تبقػػػػػي الفػػػػػرد قويػػػػػاً أمػػػػػاـ الظػػػػػروؼ ال ػػػػػعبة ىػػػػػي امتلب ػػػػػو لمرونػػػػػة الاساسػػػػػيا
يػػػػػؼ معيػػػػػا مػػػػػع الاسػػػػػتمرار اػػػػػي الأنػػػػػا التػػػػػي تم نػػػػػو مػػػػػف مواجيػػػػػة المواقػػػػػؼ ال ػػػػػا طة والت   

حالػػػػػة جيػػػػػدة مػػػػػف ال ػػػػػحة النفسػػػػػية و ػػػػػدـ التعػػػػػرض للب ػػػػػطرابات النفسػػػػػية التػػػػػي تػػػػػؤدي بػػػػػو 
وف مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا ي ونػػػػػػػوف أقويػػػػػػػاء إلػػػػػػػى حالػػػػػػػة مػػػػػػػف العجػػػػػػػز والاستسػػػػػػػلبـ وأف الػػػػػػػذيف يمتل ػػػػػػػ

ويتفػػػػػا لوف مػػػػػع أحػػػػػداث الحيػػػػػاة أ ثػػػػػر مػػػػػف  يػػػػػرىـ وقػػػػػادريف  لػػػػػى أنجػػػػػاز أىػػػػػداايـ   أذ أف 
                      مرونػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الأنػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ جػػػػػػػػػػػػػػػػػػزءاً أساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػياً مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػػػػػػػػػوازف ال   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػية وثباتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

   . 2:  2111  الفتلبوي   
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راقػػػػػػػي وي ػػػػػػػـ طلبػػػػػػػة مػػػػػػػف إف المجتمػػػػػػػع الجػػػػػػػامعي  ػػػػػػػورة م ػػػػػػػ رة مػػػػػػػف المجتمػػػػػػػع الع     
ثقااػػػػػػػػات ار يػػػػػػػػة متعػػػػػػػػدد ومتنو ػػػػػػػػة وطوا ػػػػػػػػؼ م تلفػػػػػػػػة ويمتل ػػػػػػػػوف  ػػػػػػػػادات وتقاليػػػػػػػػد  امػػػػػػػػة 
حػػػػػدى السػػػػػبؿ لػػػػػذلؾ امػػػػػتلب يـ لمرونػػػػػة الأنػػػػػا والتػػػػػي بػػػػػدونيا  تتطلػػػػػب مواجيػػػػػة اػػػػػي تحمليػػػػػا واك
يسػػػػوء التوااػػػػؽ النفسػػػػي والاجتمػػػػا ي ويػػػػزداد ارتبا ػػػػاً اػػػػي السػػػػلوؾ وقلػػػػة اػػػػي التر يػػػػز العقلػػػػي 

بػػػػػدنياً ممػػػػػا قػػػػػد يعيػػػػػؽ حر ػػػػػة الأاػػػػػراد ون ػػػػػاط ىمػػػػػر  لػػػػػيس لإنيػػػػػاء الم ػػػػػ لبت نفسػػػػػياً و   ب ػػػػػاً 
والعقبػػػػػػات التػػػػػػي يمػػػػػػروف بيػػػػػػا ول ػػػػػػف لمػػػػػػا يم ػػػػػػف أف يتسػػػػػػـ بػػػػػػو ىػػػػػػذا الػػػػػػبعض مػػػػػػف ال فػػػػػػاءة 
ال   ػػػػػػػػػية والت يفيػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػا دىـ  لػػػػػػػػػى الت يػػػػػػػػػؼ والتوااػػػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػػػا ي 

   . 199:  1996ويم  نيـ مف مواجية الم  لبت   الفواؿ   
إف مػػػػػػػػا يمل ػػػػػػػػو الفػػػػػػػػرد مػػػػػػػػف ميػػػػػػػػارات الػػػػػػػػذ اء الوجػػػػػػػػداني ي ػػػػػػػػ ؿ الأسػػػػػػػػاس الأوؿ اػػػػػػػػي      

تحقيػػػػػػؽ توااقػػػػػػػو اػػػػػػي المجتمػػػػػػػع والت يػػػػػػؼ النفسػػػػػػػي   والػػػػػػتح ـ بالانفعػػػػػػػالات السػػػػػػلبية والتػػػػػػػوتر 
وقػػػػػد أ ػػػػػار بػػػػػار أوف اػػػػػي نموذجػػػػػو للػػػػػذ اء الوجػػػػػداني إلػػػػػى القػػػػػدرة  لػػػػػى الت يػػػػػؼ أو ال فػػػػػاءة 

ليػػػػػػة الفػػػػػػرد اػػػػػػي التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع الت يػػػػػػرات والم ػػػػػػ لبت   بأنيػػػػػػا اا  Adaptationالت يفيػػػػػػة   
ت ػػػػير الػػػػى القػػػػدرة  لػػػػى الت يػػػػؼ مػػػػع الت يػػػػرات اػػػػي حيػػػػاة الفػػػػرد و   اليوميػػػػة ب ػػػػ ؿ إيجػػػػابي 

   . Nasir & Masrur , 2010 : 40والتعامؿ مع الم  لبت التي ترااقيا  
درة إذ يتطلػػػػػب مػػػػػف الااػػػػػراد الػػػػػذيف يتعر ػػػػػوف لم ػػػػػ لبت اجتما يػػػػػة أف ي ػػػػػوف أ ثػػػػػر قػػػػػ     

 لػػػػػػػى اسػػػػػػػت داـ قػػػػػػػدارتيـ العقليػػػػػػػػة المعرايػػػػػػػة و يػػػػػػػر المعرايػػػػػػػػة المتمثلػػػػػػػة بال فػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػػة 
     ػػػػػػػوف الأاػػػػػػػراد الػػػػػػػذيف يتسػػػػػػػموف  2:  2111والتعامػػػػػػػؿ معيػػػػػػػا بمرونػػػػػػػة  الأنػػػػػػػا    بيػػػػػػػد   

بمرونػػػػػة الأنػػػػػا يمتل ػػػػػوف أا ػػػػػاراً وسػػػػػلو يات ومعتقػػػػػدات يم ػػػػػف تنميتيػػػػػا وتعلميػػػػػا لأي  ػػػػػ ص 
  .  6:  2117 أبو حػػػػػػػلبوة   اذ القػػػػػػػرارات المناسػػػػػػػبة ب ػػػػػػػأنياات ػػػػػػػ ويمتل ػػػػػػػوف القػػػػػػػدرة  لػػػػػػػى

لػػػػػذا تتحػػػػػدد م ػػػػػ لة البحػػػػػث الحػػػػػالي بعػػػػػدـ وجػػػػػود بيانػػػػػات  اايػػػػػة  ػػػػػف طبيعػػػػػة مرونػػػػػة الأنػػػػػا 
لػػػػدى طلبػػػػة الجامعػػػػة ن وىػػػػؿ يتمتعػػػػوف بال فػػػػاءة الت يفيػػػػة التػػػػي تم ػػػػنيـ مػػػػف قػػػػراءة متطلبػػػػات 

الأنػػػػػػا بػػػػػػا تلبؼ مسػػػػػػتوى المجتمػػػػػػع والتوااػػػػػػؽ معيػػػػػػا ن وىػػػػػػؿ ي تلػػػػػػؼ تػػػػػػوزيعيـ  لػػػػػػى مرونػػػػػػا 
  فاءتيـ الت يفية ن

 ( : Importance of the Research) أهمية البحث 
ييعػػػػػد التعلػػػػػيـ الجػػػػػامعي إحػػػػػدى المقومػػػػػات الر يسػػػػػية التػػػػػي يرت ػػػػػز  لييػػػػػا تقػػػػػدـ المجتمػػػػػع      

ونمػػػػػػػوه  وذلػػػػػػػؾ لأنيػػػػػػػا المؤسسػػػػػػػة العلميػػػػػػػة الأ اديميػػػػػػػة التػػػػػػػي تعمػػػػػػػؿ  لػػػػػػػى تطػػػػػػػوير المػػػػػػػوارد 
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        ػػػػػػػػات اللبزمػػػػػػػػة لمتطلبػػػػػػػػات التنميػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػاملة اػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػعالب ػػػػػػػػرية وبم تلػػػػػػػػؼ الت 
   . 141:  2117  أبو جادو ونواؿ   

  مػػػػػػف المفػػػػػػاىيـ الميمػػػػػػة التػػػػػػي  Ego Resiliencyيعػػػػػػد مفيػػػػػػوـ مرونػػػػػػة الأنػػػػػػا        
ظيػػػػػػرت اػػػػػػي  لػػػػػػـ الػػػػػػنفس منػػػػػػذ ظيػػػػػػور التنظيػػػػػػر اػػػػػػي مجػػػػػػاؿ ال   ػػػػػػية   و ػػػػػػدىا ديناميػػػػػػة 

مػػػػػف مرونػػػػػة الأنػػػػػػا ىػػػػػو ال   ػػػػػػية السػػػػػليمة   بمعنػػػػػػى  مر بػػػػػة متعػػػػػددة الأبعػػػػػػاد  ومػػػػػا ييمنػػػػػػا
آ ػػػػػػػػر اسننػػػػػػػػا نلمػػػػػػػػس مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػلبؿ ال   ػػػػػػػػية السػػػػػػػػليمة   السػػػػػػػػوية   ومػػػػػػػػا تتمتػػػػػػػػع بػػػػػػػػو مػػػػػػػػف 
  ػػػػػػػػػا ص و لبمػػػػػػػػػات ت ػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػى تماسػػػػػػػػػ يا واتزانيػػػػػػػػػا وت امليػػػػػػػػػا وقوتيػػػػػػػػػا  لػػػػػػػػػى تحمػػػػػػػػػؿ 

   .   69:  1964ال  وط وقدرتيا  لى مواجية م  لبت الحياة   ارويد   
ػػػػػػػة الأنػػػػػا ايمػػػػػا إذا  ػػػػػاف الفػػػػػرد سػػػػػيدرؾ الميمػػػػػػة التػػػػػي يريػػػػػد الاطػػػػػلبع بيػػػػػا وتحػػػػػدد مرونػ     

لػػػػو ار ػػػػة أو تيديػػػػداً وبػػػػذلؾ تػػػػؤثر اػػػػي قػػػػراره المتعلػػػػؽ بالقيػػػػاـ بعمػػػػؿ مػػػػا أو   لػػػػى أنيػػػػا تمثػػػػؿ
تػػػػؤثر اػػػػي سػػػػلوؾ المثػػػػابرة والمبػػػػادرة لديػػػػو اػػػػي مواقػػػػؼ م تلفػػػػة . ولابػػػػد مػػػػف و الامتنػػػػاع  نػػػػو  

فة  امػػػػػػة اتجاىػػػػػػات وأا ػػػػػػاراً تتناسػػػػػػب مػػػػػػع حاجػػػػػػاتيـ الإ ػػػػػػارة إلػػػػػػى أف الأاػػػػػػراد يحملػػػػػػوف ب ػػػػػػ
النفسػػػػػػية والاجتما يػػػػػػة   اػػػػػػسذا  انػػػػػػت    ػػػػػػياتيـ تتسػػػػػػـ بالت ػػػػػػلب و ػػػػػػعؼ المرونػػػػػػة اػػػػػػسف 
ذلػػػػػؾ يػػػػػؤدي بيػػػػػـ إلػػػػػى  ػػػػػدـ الانفتػػػػػاح  لػػػػػى ال بػػػػػرات الجديػػػػػدة بػػػػػؿ إف ذلػػػػػؾ قػػػػػد يسػػػػػبب ليػػػػػـ 

لع س نفػػػػػوراً أو  مو ػػػػػاً لا يحتملونػػػػػو ومػػػػػف ثػػػػػـ قػػػػػد يػػػػػؤدي بيػػػػػـ إلػػػػػى مقاومتػػػػػو ب ػػػػػدة   وبػػػػػا
     اػػػػػػػسف التعػػػػػػػديؿ ي ػػػػػػػبي سػػػػػػػيلًب  نػػػػػػػدما تت ػػػػػػػؼ    ػػػػػػػية الفػػػػػػػرد بالمرونػػػػػػػة و ػػػػػػػدـ الت ػػػػػػػلب

    وت ػػػػػػػير مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا إلػػػػػػػى المػػػػػػػدى الػػػػػػػذي يسػػػػػػػتطيع  316-315:  2111  حسػػػػػػػف   
ايػػػػػو الفػػػػػرد ت ييػػػػػر مسػػػػػتوى تح مػػػػػو اػػػػػي الأنػػػػػا لمواجيػػػػػة متطلبػػػػػات الموقػػػػػؼ . بعبػػػػػارة أ ػػػػػرى 

و وت يفػػػػػػػو لمواجيػػػػػػػة ظػػػػػػػروؼ الحيػػػػػػػاة ال ػػػػػػػ ص الػػػػػػػذي يتسػػػػػػػـ بمرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا يثبػػػػػػػت مرونتػػػػػػػ
المت يػػػػػرة    مػػػػػا أنػػػػػو يسػػػػػتطيع أف ي طػػػػػط وأف يػػػػػنظـ نفسػػػػػو اػػػػػي أوقػػػػػات معينػػػػػة   وأف ي ػػػػػوف 
تلقا يػػػػاً ومنػػػػداعاً اػػػػي أوقػػػػات أ ػػػػرى   ويتػػػػراوح الأاػػػػراد  لػػػػى مت ػػػػؿ مػػػػف  ػػػػدـ المرونػػػػة إلػػػػى 

 تحديػػػػػد مػػػػػدى وى ػػػػػذا يم ػػػػػفالمرونػػػػػة   بػػػػػالتعبير  ػػػػػف درجػػػػػات متزايػػػػػدة مػػػػػف الأداء الت يفػػػػػي. 
تػػػػػػػأثر الأاػػػػػػػراد اػػػػػػػي م ػػػػػػػتتات الانتبػػػػػػػاه والتناق ػػػػػػػات المعرايػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػة بػػػػػػػالمواقؼ اػػػػػػػالأاراد 
الػػػػػػذيف يمتػػػػػػازوف بالت ػػػػػػلب تتػػػػػػأثر اسػػػػػػتجاباتيـ بالتناق ػػػػػػات الموجػػػػػػودة بػػػػػػيف المثيػػػػػػرات اػػػػػػي 
الموقػػػػػػػؼ اػػػػػػػي حػػػػػػػيف الػػػػػػػذيف يمتػػػػػػػازوف بالمرونػػػػػػػة لا يتػػػػػػػأثروف بالم ػػػػػػػتتات الموجػػػػػػػودة ل ػػػػػػػنيـ 
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                               لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  نا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الموقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  أ ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى تر يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز الانتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه
   .   264-262:  2111  الز وؿ   

 مػػػػػػػػػا أف مرونػػػػػػػػػة الأنػػػػػػػػػا تسػػػػػػػػػا د الطلبػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػػى أف يطػػػػػػػػػوروا ال فػػػػػػػػػاءة الاجتما يػػػػػػػػػة        
وميػػػػػػػػارات حػػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػػ لة واليقظػػػػػػػػة الجػػػػػػػػادة والاسػػػػػػػػتقلبلية والػػػػػػػػو ي باليػػػػػػػػدؼ   أف  ػػػػػػػػفات 

تمػػػػػػػػع يم ػػػػػػػػف أف ت يػػػػػػػػر أو حتػػػػػػػػى تع ػػػػػػػػس النتػػػػػػػػا   معينػػػػػػػػة للؤسػػػػػػػػرة والمدرسػػػػػػػػة وبي ػػػػػػػػات المج
 السلبية المتوقعة وتجعؿ الطلبة قادريف  لى إظيار المرونة بالر ـ مف ال طر .  

أ ػػػػػد  لمػػػػػاء الػػػػػنفس والبػػػػػاحثوف أىميػػػػػة الجوانػػػػػب  يػػػػػر المعرايػػػػػة   ال فػػػػػاءة ال   ػػػػػية      
ى الت يػػػػػؼ وال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة   إلػػػػػى جانػػػػػب أىميػػػػػة الجوانػػػػػب المعرايػػػػػة اػػػػػي قػػػػػدرة الفػػػػػرد  لػػػػػ

  الػػػػػػػػذ اء بأنػػػػػػػػو قػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػرد  Wechslerوالنجػػػػػػػػاح اػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػاة   اقػػػػػػػػد  ػػػػػػػػرؼ و سػػػػػػػػلر   
العامػػػػػة  لػػػػػى الت ػػػػػرؼ ب فػػػػػاءة   والتعامػػػػػؿ ب ػػػػػ ؿ اعػػػػػاؿ مػػػػػع البي ػػػػػة المحيطػػػػػة بػػػػػو   واػػػػػي 

  ااتػػػػػػػػػرض أف العوامػػػػػػػػػؿ  يػػػػػػػػػر العقليػػػػػػػػػة أساسػػػػػػػػػية و ػػػػػػػػػرورية للتنبػػػػػػػػػؤ اػػػػػػػػػي  1943 ػػػػػػػػػاـ   
  . إف حيػػػػػػػاة الطالػػػػػػػب اػػػػػػػي الجامعػػػػػػػة  21:  2119النجػػػػػػاح الفػػػػػػػرد اػػػػػػػي الحيػػػػػػػاة   محمػػػػػػػد   

تتػػػػأثر بعػػػػدد مػػػػف المت يػػػػرات منيػػػػا مػػػػدى مػػػػا يمتل ػػػػو مػػػػف قػػػػدرات وميػػػػارات وجدانيػػػػة  ال فػػػػاءة 
ف  ػػػػػػؿ طالػػػػػػب يتعػػػػػػرض إلػػػػػػى العديػػػػػػد مػػػػػػف ال ػػػػػػ وط والم ػػػػػػ لبت الاجتما يػػػػػػة  الت يفيػػػػػػة   واك
ا الم تلفػػػػػة   ل ػػػػػف مػػػػػا يميػػػػػز الأ ػػػػػ اص ذوي ال فػػػػػاءة مػػػػػف الناحيػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػيس مقػػػػػدار مػػػػػ

يواجيػػػػػػػوف مػػػػػػػف م ػػػػػػػ لبت   بػػػػػػػؿ طريقػػػػػػػة اسػػػػػػػتجاباتيـ ليػػػػػػػذه الم ػػػػػػػ لبت   ومقػػػػػػػدرتيـ  لػػػػػػػى 
مواجيتيػػػػػػا   بحيػػػػػػث لا تفقػػػػػػدىـ القػػػػػػدرة  لػػػػػػى الت يػػػػػػؼ معيػػػػػػا   ويطلػػػػػػؽ  ػػػػػػادة  لػػػػػػى القػػػػػػدرة 
 لػػػػى مواجيػػػػة م ػػػػ لبت الحيػػػػاة ب فػػػػاءة   و ػػػػدـ اقػػػػداف الثقػػػػة بػػػػالنفس و ػػػػدـ اقػػػػداف الاتػػػػزاف 

  وال فػػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػػة  16:  2116فسػػػػػػػػية   ريػػػػػػػػاف   الانفعػػػػػػػالي قػػػػػػػػوةي الأنػػػػػػػػا أو ال ػػػػػػػػلببة الن
  وىػػػي تسػػػا د  Bar-On , 2006 : 4وىػػػي قػػػدرة مػػػف قػػػدرات الػػػذ اء الوجػػػداني   

الأاػػػػػػراد  لػػػػػػى التوااػػػػػػؽ مػػػػػػع الت يػػػػػػرات الاجتما يػػػػػػة التػػػػػػي تفػػػػػػرض  لػػػػػػى الطالػػػػػػب  ػػػػػػ وطاً 
   1998تلج ػػػػو إلػػػػى الت يػػػػؼ معيػػػػا اي يػػػػر مػػػػف سػػػػلو و اسػػػػتجابةً ليػػػػا . وي ػػػػير  ػػػػارذرس   

أف " المرونػػػػػة النفسػػػػػية تتسػػػػػؽ مػػػػػع قابليػػػػػة الت يػػػػػر اػػػػػي طبيعػػػػػة الفػػػػػرد وسػػػػػلو و الاجتمػػػػػا ي بػػػػػ
وىػػػػػػػػذه الميػػػػػػػػارة تت ػػػػػػػػمف الت يػػػػػػػػؼ الاجتمػػػػػػػػا ي المقتػػػػػػػػرف بػػػػػػػػروح المعا ػػػػػػػػرة الاجتما يػػػػػػػػة "   

   . 961:  2111 رنوب   
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  إف التوااػػػػػؽ يت ػػػػػمف جيػػػػػود الفػػػػػرد الت يفيػػػػػة مػػػػػع التحػػػػػديات  1996ويػػػػػرى  ػػػػػولنيير        
 Cloningerت البي يػػػة بطريقػػػة مػػػا للو ػػػوؿ إلػػػى حالػػػة مػػػف الثبػػػات والاتػػػزاف   والمتطلبػػػا

  . ويؤ ػػػد  ػػايفر أف حيػػػاة الفػػػرد  بػػػارة  ػػف  مليػػػات ت يفيػػػة مسػػػتمرة  246 : 1996 ,
ي ػػػػػػطر اييػػػػػػا إلػػػػػػى تعػػػػػػديؿ سػػػػػػلو و وتحديػػػػػػد الاسػػػػػػتجابة الملب مػػػػػػة للموقػػػػػػؼ  وىػػػػػػذا يتطلػػػػػػب 

   .   61:  1992الطحاف    منو قدرًا مف المرونة ليتم ف مف تحقيؽ دوااعو  
لػػػػػػػذلؾ تقػػػػػػػدـ ىػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػة المعلومػػػػػػػات  ػػػػػػػف مرونػػػػػػػة الانػػػػػػػا ودورىػػػػػػػا لت ػػػػػػػدي الفػػػػػػػرد      

للعوا ػػػػػػؽ التػػػػػػي تعتر ػػػػػػو وتوجػػػػػػو أنظػػػػػػار أوليػػػػػػاء الأمػػػػػػور وأ ػػػػػػحاب القػػػػػػرار والبػػػػػػاحثيف إلػػػػػػى 
مو ػػػػوع  ايػػػػة اػػػػي الأىميػػػػة مػػػػف  ػػػػلبؿ ال  ػػػػؼ  ػػػػف قػػػػوة واتجػػػػاه العلبقػػػػة بػػػػيف مرونػػػػة الانػػػػا 

يفيػػػػػة والتػػػػػي تعػػػػػد مػػػػػف المحػػػػػددات الميمػػػػػة للسػػػػػلوؾ الإنسػػػػػاني بأ ػػػػػ الو الم تلفػػػػػة و فاءتػػػػػو الت 
  ومػػػػػػػف ثػػػػػػػـ أ ػػػػػػػبي مػػػػػػػف ال ػػػػػػػرورة دراسػػػػػػػة مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا وال فػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػة لػػػػػػػدى طلبػػػػػػػة 

 الجامعة .
 أهداف البحث : 

 :   إلى تعّرفيهدف البحث الحالي      
 مستوى مرونة الأنا لدى طلبة الجامعة ..1
ة الإح ػػػػػػػػا ية اػػػػػػػػي مسػػػػػػػػتوى مرونػػػػػػػػة الأنػػػػػػػػا لػػػػػػػػدى طلبػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػة الفػػػػػػػػروؽ ذات الدلالػػػػػػػػ.2

 أدبي   والمرحلة . –إناث   والت  ص    لمي  –بحسب مت يرات الجنس   ذ ور
 مستوى ال فاءة الت يفية لدى طلبة الجامعة ..3
الفػػػػػػروؽ ذات الدلالػػػػػػة الإح ػػػػػػا ية اػػػػػػي مسػػػػػػتوى ال فػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػة لػػػػػػدى طلبػػػػػػة الجامعػػػػػػة .4

 إنساني   . –إناث  والت  ص    لمي  –  ذ وربحسب مت يرات الجنس 
العلبقػػػػػة الارتباطيػػػػػة ذات الدلالػػػػػة الإح ػػػػػا ية بػػػػػيف مرونػػػػػة الأنػػػػػا وال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة لػػػػػدى .5

 طلبة الجامعة .
 حدود البحث : 

   يقت ػػػػػر البحػػػػػث الحػػػػػالي  لػػػػػى طلبػػػػػة جامعػػػػػة ب ػػػػػداد اػػػػػي مدينػػػػػة ب ػػػػػداد للعػػػػػاـ الدراسػػػػػي     
  2115– 2116 .   
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 لمصطمحات :تحديد ا
 ( عرفها : Ego Resiliencyمرونة الأنا )  -أولًا 
  : المرونػػػػة المرتبطػػػػة بػػػػا تزاؿ السػػػػلوؾ السػػػػلبي  Seligman , 1995سػػػػليجماف   .1

و يػػػػر المر ػػػػوب ايػػػػو وتقػػػػديـ السػػػػلوؾ ال ػػػػحي والمنػػػػت    وحتػػػػى تحػػػػت التعػػػػرض للظػػػػروؼ 
   . Seligman , 1995 : 84ال عبة                 

: القػػػػػػػػػدرة  لػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػااي مػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػأثيرات السػػػػػػػػػلبية لل ػػػػػػػػػدا د أو  2116وة   أبػػػػػػػػػو حػػػػػػػػػلب.2
الن بػػػػػػػػات أو الأحػػػػػػػػداث ال ػػػػػػػػا طة والقػػػػػػػػدرة  لػػػػػػػػى ت طييػػػػػػػػا أو تجاوزىػػػػػػػػا ب ػػػػػػػػ ؿ إيجػػػػػػػػابي 

   . 1:  2116وموا لة الحياة بفا لية واقتدار   أبو حلبوة   
ي : الاسػػػػػػػػػػػتعداد والقػػػػػػػػػػػدرة  لػػػػػػػػػػػى إجػػػػػػػػػػػراء التعػػػػػػػػػػػديلبت المؤقتػػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػػ 2119الأحمػػػػػػػػػػػدي   .3

   . 6:  2119الاستجابة السلو ية   الأحمدي   
مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ الاطػػػػػػلبع  لػػػػػػى الادبيػػػػػػات وال لفيػػػػػػات النظريػػػػػػة لمرونػػػػػػة التعريففففففف النظففففففري :-

تػػػػػػي: إم انيػػػػػػة الفػػػػػػرد  لػػػػػػى المبػػػػػػادأة  والتوا ػػػػػػؿ الآتعريػػػػػػؼ الالانػػػػػػا تو ػػػػػػلت البحثتػػػػػػاف الػػػػػػى 
ص المستب ػػػػػػػر لظػػػػػػػروؼ الحيػػػػػػػاة المتعػػػػػػػددة  وبمػػػػػػػا يبػػػػػػػرز   و ػػػػػػػيتو  ػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ الحػػػػػػػر 

 لػػػػى إقامػػػػة العلبقػػػػات مػػػػع الأ ػػػػريف   والتمتػػػػع بػػػػروح الد ابػػػػة   والقػػػػيـ ال لقيػػػػة السػػػػا دة اػػػػي 
 المجتمع .

بأنيػػػػػػا الدرجػػػػػػة ال ليػػػػػػة التػػػػػػي يح ػػػػػػؿ  لييػػػػػػا الطالػػػػػػب مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ  التعريففففففف الإجرا ففففففي :-
 إجابتو  لى مقياس مرونة الأنا .

 الكفاءة التكيفية : -ثانياً 
يفيػػػػػة نجػػػػػاح الفػػػػػرد اػػػػػي الت يػػػػػؼ مػػػػػع :  (  Bar-on , 1997أون )  -بفففففار .1

متطلبػػػػػات البي ػػػػػة وظروايػػػػػا مػػػػػف  ػػػػػلبؿ ميلػػػػػو للتحلػػػػػي بالمرونػػػػػة اػػػػػي التعامػػػػػؿ مػػػػػع الآ ػػػػػريف 
   . 45:  2112وحؿ الم  لبت بمنطقية وميارة   القا ي   

ىػػػي المرونػػػة المناسػػػػبة اػػػي اسػػػتجابة الفػػػرد ليتوااػػػػؽ ( :  Kohn , 2003كفففوهن ) .2
   . Kohn & et al. , 2003 : 112مع المواقؼ الع يبة   

ت ييػػػر اع ػػػاؿ اػػػي ( :  Hanson , et al. , 2005هانسفففن ووخفففرون ) .3
   . ( Hanson & et al. , 2005 : 2الاستجابة لمواقؼ مت يرة 
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  لل فػػػاءة  Bar-on , 1997أوف    -تبنػػػى الباحثتػػػاف تعريػػػؼ بػػػار التعريفففف النظفففري :
 الت يفية .

يح ػػػػػػؿ  لييػػػػػػا الطالػػػػػػب اػػػػػػي مقيػػػػػػاس ال فػػػػػػاءة  : وىػػػػػػي الدرجػػػػػػة التػػػػػػي التعريففففففف الإجرا ففففففي
 أوف . –الت يفية لبار 

  الفصل الثاني
  طار النظريالإ 

 مرونة الأنا : -أولًا 
يعػػػػػػػد مفيػػػػػػػوـ مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا مػػػػػػػف المفػػػػػػػاىيـ الحديثػػػػػػػة التػػػػػػػي حظيػػػػػػػت باىتمػػػػػػػاـ البػػػػػػػاحثيف      

والتػػػػأقلـ وال يتػػػػاب بو ػػػػفو مػػػػف العوامػػػػؿ النفسػػػػية الميمػػػػة التػػػػي تسػػػػا د الأاػػػػراد  لػػػػى التوااػػػػؽ 
                       مػػػػػػػػػػػػػػػػػع المواقػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ الم تلفػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػػي يتعر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف ليػػػػػػػػػػػػػػػػػا اػػػػػػػػػػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػػػػػػػػػاتيـ اليوميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

  . وأىتمػػػػػػػت الدراسػػػػػػػات بمرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا  ػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ دراسػػػػػػػة  391:  2112  البيػػػػػػػاص   
العلبقػػػػػة بينػػػػػو وبػػػػػيف مت يػػػػػرات ال   ػػػػػية  مفيػػػػػوـ الػػػػػذات   وتػػػػػأثير القػػػػػدرة الفرديػػػػػة للتعامػػػػػؿ 

   . Voyten , 1997 : 21مع ال  وط   
 عوامل مرونة الأنا : 

 وتتمثل بقدرة الفرد عمى :     
 . الاحتفاظ بسعادتو مف  لبؿ إحساسو بأنو سيحقؽ اليدؼ الذي يسعى جاىدًا إليو .1
     والعقليػػة   والاجتما يػػة   والسػػعي الحثيػػث للسػػيطرة  لػػى بنيتػػو النفسػػية العمػػؿ المنػػت  .2

لقية والأ اديمية  .   وال ي
درا و الحقيقي ليا وللآ ريف المحيطيف بو أمنو النفسي .3  .   وتقبؿ ذاتو ومعراتيا واك
المحااظػػة  لػػى ال فايػػة التوا ػػلية ال   ػػية وقدرتػػو  لػػى المحااظػػة  لػػى  لبقػػات واقعيػػة  .4

 . مع الآ ريف اي بي تو
لقية .5  . الاحتفاظ ب ينونتو ال   ية وثقااتو ال ي
 العوامل المؤثرة في مرونة الأنا : 
نػػػو يم ػػػف أف سيػػػة وال يػػػاؿ : مثلمػػػا ين ػػػطنا الت يػػػؿ ويػػػنظـ حياتنػػػا ويوجييػػػا االقػػػدرات العقل .1

. اسذا مػا ت يػؿ الفػرد بأنػو  ػعيؼ أو  ػاجز اػلب يبعػد ذلػؾ سػوى  طػوة  ي عؼ معنوياتنا
 .   71:  1988     ولندزمف جورارد بأف ىذا ىو الحاؿ   الا تقادق يرة  ف 
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 . الحالة ال حية لل  ص .2
 . ثقااة الفرد .3
 .الاجتما ية  التن  ة .4
 : العوامل التي تزيد من مرونة الأنا لدى الأفراد 
 . ال برة الواسعة .1
 . المفاىيـ المعقدة .2
 .   14:  2113   مرقس المواقؼ ال ا طة   .3
 . الإر اد والتوجيو .4
 .   269:  1983    لتز   ال برات الإيجابية والسلبية .5

سػػػػػػػػػػػمات المبػػػػػػػػػػػادئ    إلػػػػػػػػػػػى Kobasaأ ػػػػػػػػػػػار بعػػػػػػػػػػػض البػػػػػػػػػػػاحثيف ومػػػػػػػػػػػنيـ    وباسػػػػػػػػػػػا      
 الوجودية   المرونة الأنا   الذي سمتيا قوة التحمؿ النفسي العالي . و ما يأتي :

: يتمتػػػػػػع الأ ػػػػػػ اص مػػػػػػف ذوى قػػػػػػوة التحمػػػػػػؿ النفسػػػػػػي العػػػػػػالي  ( Controlالسففففففيطرة )  .1
 بالإحساس

 والسيطرة ال   ية  لى حياتيـ وبالتالي ايـ أ ثر قدرة  لى تحقيؽ ذواتيـ .
: يتحمػػػػػػػػػؿ الأ ػػػػػػػػػ اص مػػػػػػػػػف ذوي قػػػػػػػػػوة التحمػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػي  ( Challengeالتحفففففففففدي )  .2

 العالي التحديات الجديدة وين جوف ب  ؿ مستمر مف  لبؿ تجاربيـ الجديدة .
: إف الا ػػػػػػػػػػ اص مػػػػػػػػػػف ذوي قػػػػػػػػػػوة التحمػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػي  ( Commitmentالالتففففففففففزام )  .3

 العالي ىـ ملتزموف بعمؽ  مليـ وقيميـ .
  ناالتفسير النظري لمفهوم مرونة الأ : 
 : لتحميل النفسيمدرسة ا - أ

اسػػػػػر ارويػػػػػد مؤسػػػػػس مدرسػػػػػة التحليػػػػػؿ النفسػػػػػي سػػػػػلوؾ ال ػػػػػ ص المػػػػػرف مػػػػػف المسػػػػػلمة      
القا لػػػػػة : إف    ػػػػػية الفػػػػػرد الرا ػػػػػد ىػػػػػي ح ػػػػػيلة الأحػػػػػداث وال بػػػػػرات التػػػػػي يمػػػػػر بيػػػػػا اػػػػػي 
مرحلػػػػػػػة الطفولػػػػػػػة   وىػػػػػػػذا معنػػػػػػػاه أف الأحػػػػػػػداث وال بػػػػػػػرات التػػػػػػػي تعػػػػػػػرض ليػػػػػػػا الفػػػػػػػرد اػػػػػػػػي 

ا تػػػػػػأثير وا ػػػػػػي اػػػػػػي ت ػػػػػػ يؿ سػػػػػػلو و   اػػػػػػسذا  انػػػػػػت ىػػػػػػذه السػػػػػػنوات الأولػػػػػػى مػػػػػػف الحيػػػػػػاة ليػػػػػػ
ال بػػػػػػرات مؤلمػػػػػػة و يػػػػػػر سػػػػػػارة   اػػػػػػسف النتيجػػػػػػة المتوقعػػػػػػة أف ت ػػػػػػبي    ػػػػػػيتو اػػػػػػي مرحلػػػػػػة 
الر ػػػػػػػد    ػػػػػػػية   ػػػػػػػابية ومت ػػػػػػػلبة   وأف اتسػػػػػػػمت ىػػػػػػػذه ال بػػػػػػػرات بالسػػػػػػػرور والارتيػػػػػػػاح 
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      اػػػػػػػػػػي مرحلػػػػػػػػػػة الطفولػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػسف النتيجػػػػػػػػػػة المتوقعػػػػػػػػػػة أف ت ػػػػػػػػػػبي    ػػػػػػػػػػيتو سػػػػػػػػػػوية ومرنػػػػػػػػػػة         
   . 43:  2111  حسف   

 ( : Rojers ) نظرية الذات لف ) روجرز ( - ب
يملػػػػػػؾ الأاػػػػػػراد اسػػػػػػػتعداداً موروثػػػػػػاً لتحسػػػػػػػيف الػػػػػػذات   و ػػػػػػػؿ اػػػػػػرد لديػػػػػػػو القػػػػػػدرة والػػػػػػػدااع      

لترميػػػػػػػز  براتػػػػػػػو بدقػػػػػػػة اػػػػػػػي إدرا ػػػػػػػو وو يػػػػػػػو   والفػػػػػػػرد يحتػػػػػػػاج إلػػػػػػػى التقػػػػػػػدير الإيجػػػػػػػابي مػػػػػػػف 
لػػػػػى التقػػػػػدير الإيجػػػػػابي مػػػػػف الػػػػػ ذات وللػػػػػذات   و نػػػػػدما يػػػػػتـ تحقيػػػػػؽ ذلػػػػػؾ اػػػػػسف الآ ػػػػػريف   واك

تعمػػػػػؿ بقػػػػػوة إلػػػػػى تحقيػػػػػؽ الػػػػػذات وترميػػػػػز ال بػػػػػرات بدقػػػػػة   و نػػػػػدما يػػػػػتـ ذلػػػػػؾ إلػػػػػى  الػػػػػدوااع
أق ػػػػػى درجػػػػػة مم نػػػػػة اػػػػػسف الفػػػػػرد ي ػػػػػبي مرنػػػػػاً ب ػػػػػورة  املػػػػػة   والمرونػػػػػة لل ػػػػػ ص تعنػػػػػي 

  . 399:  1991ما تعنيو  بارات التوااؽ النفسي الأمثؿ   باترسوف   
 الكفاءة التكيفية : -ثانياً 
        أ ػػػػػػػػػار بػػػػػػػػػار أوف اػػػػػػػػػي نموذجػػػػػػػػػو للػػػػػػػػػذ اء الوجػػػػػػػػػداني إلػػػػػػػػػى القػػػػػػػػػدرة  لػػػػػػػػػى الت يػػػػػػػػػؼ أو     

   ال فاءة الت يفية  
 Adaptation بأنيػػػػػػػػا اا ليػػػػػػػػة الفػػػػػػػػرد اػػػػػػػػي التعامػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع الت يػػػػػػػػرات والم ػػػػػػػػ لبت اليوميػػػػػػػػة  

د والتعامػػػػؿ .  مػػػػا وتمثػػػػؿ القػػػػدرة  لػػػػى الت يػػػػؼ مػػػػع الت يػػػػرات اػػػػي حيػػػػاة الفػػػػر  ب ػػػػ ؿ إيجػػػػابي
   . Nasir & Masrur , 2010 : 40مع الم  لبت التي ترااقيا     

وىػػػػػي بيػػػػػذا ت ييػػػػػر اعػػػػػاؿ اػػػػػي الاسػػػػػتجابة لموقػػػػػؼ مت يػػػػػر   و ليػػػػػو يفػػػػػرض  لػػػػػى الفػػػػػرد      
أف يميػػػػػػػػز الحاجػػػػػػػػة للت ييػػػػػػػػر الػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػتند إلػػػػػػػػى بعػػػػػػػػض الت ييػػػػػػػػر المحسػػػػػػػػوس الحػػػػػػػػالي أو 

                  لبءـ معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقبلي اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع وأف ي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلوؾ ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت
 Chan , 2000 : 149  .   

 مكونات الكفاءة التكيفية تبعاً لمنموذج المختمط لبار أون : 
 وتشمل ثلاثة مكونات وهي :     

: ىػػػػو القػػػػدرة  لػػػػى تقػػػػدير مػػػػدى التطػػػػابؽ بػػػػيف مػػػػا ي بػػػػره أو ي ػػػػعر بػػػػو  اختبففففار الواقفففف  .1
المفيػػػػوـ إلػػػػى القػػػػدرة  لػػػػى  . وي ػػػػير ىػػػػذا الفػػػػرد وبػػػػيف مػػػػا ىػػػػو موجػػػػود ب ػػػػ ؿ مو ػػػػو ي

   ايػػػػػػػػـ م ػػػػػػػػا ر وأا ػػػػػػػػار وسػػػػػػػػلو يات الآ ػػػػػػػػريف اػػػػػػػػي المواقػػػػػػػػؼ الاجتما يػػػػػػػػة الم تلفػػػػػػػػة
  وتحقيػػػػػؽ نػػػػػوات  اجتما يػػػػػة جيػػػػػدة ومفيػػػػػدة  والتعامػػػػػؿ ال ػػػػػحيي معيػػػػػـ واػػػػػؽ ىػػػػػذا الفيػػػػػـ

لػػػػػػو وللآ ػػػػػػريف. وييعلػػػػػػدث ا تبػػػػػػار الواقػػػػػػع بمثابػػػػػػة أسػػػػػػلوب لػػػػػػلئدراؾ يػػػػػػرتبط ارتباطًػػػػػػا مرتفعًػػػػػػا 
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  والابت ػػػػػار. ويسػػػػػت دـ اػػػػػي    والر ػػػػػا والقنا ػػػػػة ال   ػػػػػية لنفسػػػػػيةب ػػػػػؿ مػػػػػف ال ػػػػػحة ا
   ويوظػػػػػػػؼ اػػػػػػػي التعػػػػػػػاطؼ والػػػػػػػذ اء الاجتمػػػػػػػا ي التوا ػػػػػػػؿ والاسػػػػػػػتجابة مػػػػػػػع الآ ػػػػػػػريف

يعػػػػػد ميػػػػػارة  ػػػػػرورية تسػػػػػا د الفػػػػػرد  لػػػػػى  و.    159:  2118   أبػػػػػو ىا ػػػػػـ   اي ػػػػػاً 
الت يػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػع المجتمػػػػػػػػع الػػػػػػػػذي يعػػػػػػػػيش ايػػػػػػػػو وتحقيػػػػػػػػؽ الانسػػػػػػػػجاـ لمواجيػػػػػػػػة  ػػػػػػػػعوبات 

 .   448:  2118   رزؽ الله التعايش  مف الا تلبؼ والتبايف  
تتمثػػػؿ اػػػي القػػػدرة  لػػػى ت ييػػػؼ انفعػػػالات وأا ػػػار وسػػػلو يات الفػػػرد مػػػع المواقػػػؼ  :المرونفففة .2

المت يرة. وتعرؼ بأنيا القدرة  لى الت يؼ الناجي والأداء الإيجػابي اػي أ قػاب ال ػعوبات 
. ىي القدرة  لػى التػأقلـ بسػر ة  Richard , 2006 : 6 ) والم  لبت التي تواجو الفرد  

  اػػػي حػػػيف  نػػػدما     مػػػا أف مقاومػػػة الت ييػػػر يم ػػػف أف تعطػػػؿ وظػػػا ؼ الفػػػرد مػػػع الت ييػػػر
  وأف أ ثػر  وامػؿ النجػاح  ي وف مرنًػا ويػتعلـ مػف الأ طػاء يسػا ده ذلػؾ  لػى تقبػؿ الواقػع

.    Pulley et al. , 2001 : 25 ىػي تلػؾ القػدرة وىػي المفتػاح الأسػاس لتقبػؿ الت ييػر  
الفرد مف الت يؼ الإيجػابي مػع مواقػؼ الحيػاة الم تلفػة  استجابة انفعالية و قلية تم ف   وتيعد  

الأ ػذ بأيسػر الحلػوؿ  مػا تت ػمف القػدرة  لػى  أـىذا الت يؼ بالقابليػة للت ييػر أ اف  سواء 
. إف    Lisa. et al. , 2011 : 2 التوااػؽ لحػؿ الم ػ لبت والقابليػة للتجريػب والت ييػر 
  مػػف  ػػػلبؿ البحػػث  ػػػف طػػرؽ للت لػػػب  ال ػػ ص المػػرف يػػػتم ف مػػف الاسػػػتجابة للتحػػديات

  إذ إف المرونػة ليسػت سػمة يمتل يػا    وتجعلو قادرًا  لى الت يػؼ مػع الواقػع الجديػد  لييا
  بػػؿ انيػػا ت ػػمنت سػػلو يات وأا ػػارًا وأاعػػالًا يم ػػف  بعػػض الأ ػػ اص ولا يمتل يػػا آ ػػروف

ىا لدى الفرد للت دي لل دا د التػي تواجػو ال ػ ص اػي حياتػو اليوميػة وىػي تعلميا وتطوير 
 .   Comas – Diaz , 2004 : 1 تت مف التعلـ مف ال برة  

يجػػػػػاد حػػػػػؿ  حفففففل المشفففففكلات .3 : وىػػػػػو القػػػػػدرة  لػػػػػى التعػػػػػرؼ  لػػػػػى الم ػػػػػ لة وتحديػػػػػدىا واك
. وىػػػػػػػو أسػػػػػػػلوب ت يفػػػػػػػي يسػػػػػػػت دمو الفػػػػػػػرد اػػػػػػػي مواجيػػػػػػػة م ػػػػػػػ لبت الحيػػػػػػػاة  اعػػػػػػػاؿ ليػػػػػػػا

يػػػػة وىػػػػي حالػػػػة يسػػػػعى إلييػػػػا الفػػػػرد للو ػػػػوؿ إلػػػػى اليػػػػدؼ الػػػػذي ي ػػػػعب الو ػػػػوؿ اليوم
إليػػػػو بسػػػػبب  ػػػػدـ و ػػػػوح أسػػػػلوب الحػػػػؿ أو بسػػػػبب  قبػػػػات تعتػػػػرض ىػػػػذا الحػػػػؿ وتحػػػػوؿ 

. وحػػػػػػػؿ    268:  2113   الز لػػػػػػػوؿ والز لػػػػػػػوؿ دوف و ػػػػػػػوؿ الفػػػػػػػرد إلػػػػػػػى مػػػػػػػا يريػػػػػػػد  
ف مػػػػف الن ػػػػاط الم ػػػػ لة ىػػػػو التف يػػػػر الموجػػػػو نحػػػػو حػػػػؿ م ػػػػ لة بعينيػػػػا مػػػػع القيػػػػاـ بنػػػػو ي

  ومػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػـ ا تيػػػػػػػػػار  العقلػػػػػػػػػي ىمػػػػػػػػػا التو ػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػتجابات محػػػػػػػػػددة و ػػػػػػػػػيا تيا
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  يواجػػػػػػو الفػػػػػػرد م ػػػػػػ لبت م تلفػػػػػػة اػػػػػػي  الاسػػػػػػتجابة الملب مػػػػػػة مػػػػػػف بينيػػػػػػا ليػػػػػػذه الم ػػػػػػ لة
حياتػػػػػػػػػػػو اليوميػػػػػػػػػػػة إذ يتحػػػػػػػػػػػتـ  ليػػػػػػػػػػػو ت ػػػػػػػػػػػويف  طػػػػػػػػػػػطٍ محػػػػػػػػػػػددة لاسػػػػػػػػػػػتجاباتو وا تيػػػػػػػػػػػار 

    لحػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػذه الم ػػػػػػػػ لبت الاسػػػػػػػػتجابات الملب مػػػػػػػػة مػػػػػػػػع احػػػػػػػػص الاسػػػػػػػػتجابات ال ػػػػػػػػرورية
 .   186:  2113   العدؿ و بد الوىاب  

 الدراسات السابقة :
 مرونة الأنا : -أولًا 
التوافق المهني والمسؤولية الاجتماعية وعلاقتهما بمرونة  ) ( 2010 دراسة فحجان ) .1

 ( : الأنا لدى معممي التربية الخاصة
نػػػػػػػػػي والمسػػػػػػػػػؤولية الاجتما يػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػدات الدراسػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػػػى التوااػػػػػػػػػؽ المي     

و لبقتيمػػػػػػا بمرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا لػػػػػػدى معلمػػػػػػػي التربيػػػػػػػة ال ا ػػػػػػة   بمؤسسػػػػػػػات التربيػػػػػػػة ال ا ػػػػػػػة 
بمحااظػػػػات  ػػػػزة    مػػػػا ىػػػػدات إلػػػػى التعػػػػرؼ  لػػػػى مسػػػػتوى تلػػػػؾ المت يػػػػرات  ومػػػػدى  لبقػػػػة 

 التوااؽ الميني والمسؤولية الاجتما ية بمرونة الأنا . 
 تطبيػػػػػػػػػؽ أدوات الدراسػػػػػػػػػة   مقيػػػػػػػػػاس التوااػػػػػػػػػؽ  وللئجابػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػػى تلػػػػػػػػػؾ التسػػػػػػػػػاؤلات تػػػػػػػػػـ     

مقيػػػػػػػاس مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا     وىػػػػػػػذه المقػػػػػػػاييس و المينػػػػػػػي   مقيػػػػػػػاس المسػػػػػػػؤولية الاجتما يػػػػػػػة   
مػػػػػف إ ػػػػػداد الباحػػػػػػث   وتػػػػػـ  ػػػػػرض المقػػػػػػاييس  لػػػػػى بعػػػػػض المح مػػػػػػيف   وتػػػػػـ التأ ػػػػػد مػػػػػػف 

  دقيا وثباتيا . 
        ة   وىػػػػػػػػػي :واسػػػػػػػػػت دـ الباحػػػػػػػػػث  ػػػػػػػػػدداً مػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػػاليب اػػػػػػػػػي المعالجػػػػػػػػػة الإح ػػػػػػػػػا ي     

معامػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػاط  والػػػػػػػػوزف النسػػػػػػػػبي  والمتوسػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػابية  و   معامػػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػػا  رونبػػػػػػػػاخ
 :   يأتيا تبار ماف ويتني  . وقد أ ارت النتا   إلى ما  و بيرسوف

   12527   أف معامػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػاط بيرسػػػػػػوف بػػػػػػػيف مرونػػػػػػة الأنػػػػػػػا والتوااػػػػػػؽ المينػػػػػػػي يسػػػػػػػاوي .1
  أي  لمػػػػػػا  ف العلبقػػػػػػة طرديػػػػػػة قويػػػػػػةأعنػػػػػػي يجػػػػػػابي قػػػػػػوي ممػػػػػػا يإوىػػػػػػو معامػػػػػػؿ ارتبػػػػػػاط 

 .   زادت مرونة الأنا زاد التوااؽ الميني والع س  حيي
        أف معامػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػػوف بػػػػػػػػػيف مرونػػػػػػػػػة الأنػػػػػػػػػػا والمسػػػػػػػػػؤولية الاجتما يػػػػػػػػػة يسػػػػػػػػػػاوي .2

   ف العلبقػػػػػة طرديػػػػػة قويػػػػػةأيجػػػػػابي قػػػػػوي ممػػػػػا يعنػػػػػي إوىػػػػػو معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط    12811  
 . زادت المسؤولية الاجتما ية والع س  حيي أي  لما زادت مرونة الأنا
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    ػػػػػػدـ وجػػػػػػود اػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إح ػػػػػػا ية اػػػػػػي مسػػػػػػتوى مرونػػػػػػة الأنػػػػػػا تعػػػػػػزى لمت يػػػػػػرات .3
 اقػػػػػػة نػػػػػػوع الإ- سػػػػػػنوات ال بػػػػػػرة - المؤىػػػػػػؿ العلمػػػػػػي - الحالػػػػػػة الاجتما يػػػػػػة -  الجػػػػػػنس

 .   4-3:  2111   احجاف    الد ؿ ال يري- ا ة المعلـ - التي يعمؿ معيا
 ( : مرونة الأنا وعلاقتها بحيوية الضمير لدى طمبة الجامعة)  ( 2014 ابر )دراسة ج .2

 استيدات ىذه الدراسة :      
 . مستوى مرونة الأنا لدى طلبة الجامعة تعرؼ الى .1
      لمت يػػػػػػر الجػػػػػػنس ال  ػػػػػػؼ  ػػػػػػف الفػػػػػػروؽ اػػػػػػي مرونػػػػػػة الأنػػػػػػا لػػػػػػدى طلبػػػػػػة الجامعػػػػػػة تبعػػػػػػاً  .2

  . أناث -ذ ور  
 . ل مير لدى طلبة الجامعةلى مستوى حيوية اإالتعرؼ  .3
   لمت يػػػػػر الجػػػػػنس ال  ػػػػػؼ  ػػػػػف الفػػػػػروؽ اػػػػػي حيويػػػػػة ال ػػػػػمير لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػة تبعػػػػػاً  .4

 .   أناث –ذ ور  
ال  ػػػػػػػؼ  ػػػػػػػف العلبقػػػػػػػة الارتباطيػػػػػػػة بػػػػػػػيف مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا وحيويػػػػػػػة ال ػػػػػػػمير لػػػػػػػدى طلبػػػػػػػة  .5

 الجامعة .
ا تػػػػػػػـ ولتحقيػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػؾ تػػػػػػػـ بنػػػػػػػاء مقيػػػػػػػاس لمرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا يتمتػػػػػػػع بال ػػػػػػػدؽ والثبػػػػػػػات  مػػػػػػػ     

المسػػػػت دـ مػػػػف    1994   وويػػػػدجر   Costa & Widiger   ا تمػػػػاد مقيػػػػاس  وسػػػػتا
  طالبػػػػػػػػػاً  411 للتطبيػػػػػػػػػؽ  لػػػػػػػػػى  ينػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث البػػػػػػػػػال   ػػػػػػػػػددىا     2115   السػػػػػػػػػلطاني

 - وطالبػػػػة تػػػػـ ا تيػػػػارىـ بالطريقػػػػة الع ػػػػوا ية الطبقيػػػػة مػػػػف طلبػػػػة ال ػػػػؼ الرابػػػػع اػػػػي جامعػػػػة
ة الأنػػػػػػػػا وحيويػػػػػػػة ال ػػػػػػػػمير لػػػػػػػدى طلبػػػػػػػػة القادسػػػػػػػية أظيػػػػػػػرت النتػػػػػػػػا   تػػػػػػػدني مسػػػػػػػػتوى مرونػػػػػػػ

الجامعػػػػة وتبػػػػايف الفػػػػروؽ اػػػػي مسػػػػتوى مرونػػػػػة الأنػػػػا بػػػػيف الػػػػذ ور والإنػػػػاث ول ػػػػالي الػػػػػذ ور 
اػػػػػػي حػػػػػػيف لػػػػػػـ يت ػػػػػػي وجػػػػػػود اػػػػػػرؽ بينيمػػػػػػا اػػػػػػي مسػػػػػػتوى حيويػػػػػػة ال ػػػػػػمير و مػػػػػػا أظيػػػػػػرت 
الدراسػػػػػة وجػػػػػود  لبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة طرديػػػػػة بػػػػػيف مرونػػػػػة الأنػػػػػا وحيويػػػػػة ال ػػػػػمير وقػػػػػد ل  ػػػػػت 

 .   272-261:  2114   جابر ة مف التو يات والمقترحات  الدراسة بجمل
 الكفاءة التكيفية : 
تفففف ثير الدراسففففة فففففي الخففففارج عمففففى مهففففارات ) (  Williams , 2001 دراسففففة ) .1

 ( التواصل بين الثقافات لدى الطلاب: الكفاءة التكيفية والحساسية
 (Impact 0f Study Abroad on Students Intercultural 

Communication Skills : Adaptability and Sensitivity ) 
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ىػػػػػػدات الدراسػػػػػػة التعػػػػػػرؼ ايمػػػػػػا اذا  ػػػػػػاف الطػػػػػػلبب الػػػػػػذيف يدرسػػػػػػوف اػػػػػػي  ػػػػػػارج الػػػػػػبلبد      
الحػػػػػػػػرـ  لػػػػػػػػدييـ ال فػػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػػة أ ثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف الطػػػػػػػػلبب الػػػػػػػػذيف يدرسػػػػػػػػوف دا ػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػبلبد  

م ػػػػار يف . وأجريػػػػت الدراسػػػػة اػػػػي جامعػػػػة ت سػػػػاس اػػػػي أمري ػػػػا وقػػػػد بلػػػػ   ػػػػدد ال   الجػػػػامعي
  طالبًػػػػا أمػػػػا طػػػػلبب دا ػػػػؿ الػػػػبلبد ا ػػػػاف  ػػػػددىـ  44 مػػػػف  ػػػػارج الػػػػبلبد اػػػػي ىػػػػذه الدراسػػػػة  

 CCAI Kelley & Meyers , 1995 )   و انػػت أدوات القيػػاس مقيػػاس  48  
   ISI     ( Olson & Kroeger , 2001  لقيػػػاس ال فػػػاءة الت يفيػػػة ومقيػػػاس

لػػػػػػػػػذيف يدرسػػػػػػػػػوف  ػػػػػػػػػارج بلبدىػػػػػػػػػـ   وأظيػػػػػػػػػرت النتػػػػػػػػػا   أف الطػػػػػػػػػلبب ا لقيػػػػػػػػػاس الحساسػػػػػػػػػية
   Williams , 2001 يمتل ػػػػوف  فػػػػػاءة ت يفيػػػػة أ ثػػػػػر مػػػػػف طػػػػلبب الحػػػػػرـ الجػػػػػامعي  

.http://www.aaplac.org/library/WilliamsTracy03. 
 

: العلاقات  المظاهر اليومية لمكفاءة التكيفية المهنية ) (Zacher , 2015  دراسة ) .2
 ( : م  النتا ج العممية والمهنة

( Daily Manifestations of Career Adaptability : Relationships 

With Job and Career Outcomes )  

ىػػػػػػػػدات الدراسػػػػػػػػة التعػػػػػػػػرؼ إلػػػػػػػػى العلبقػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف ال فػػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػػة المينيػػػػػػػػة بأبعادىػػػػػػػػا      
  والأداء اليػػػػػػػػػومي للميػػػػػػػػػاـ ونتػػػػػػػػػا      والثقػػػػػػػػػة   والف ػػػػػػػػػوؿ   والسػػػػػػػػػيطرة القلػػػػػػػػػؽ الأربعػػػػػػػػػة  

. ولتحقيػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػؾ  حػػػػػػػدى الجامعػػػػػػػات اػػػػػػػي ىولنػػػػػػػداإدى المػػػػػػػوظفيف اػػػػػػػي العمػػػػػػػؿ والمينػػػػػػػة  لػػػػػػػ
  موظفػًػػػػا  53 أجريػػػػػت الدراسػػػػػة  لػػػػػى  ينتػػػػػيف و ػػػػػاف  ػػػػػدد الم ػػػػػار يف اػػػػػي العينػػػػػة الأولػػػػػى  

. أمػػػػػػػػػػا    36-33     ذ ػػػػػػػػػػور و ػػػػػػػػػػاف متوسػػػػػػػػػػط أ مػػػػػػػػػػارىـ  12   إنػػػػػػػػػػاث و  41 مػػػػػػػػػػنيـ  
     إنػػػػػػػاث و 129   موظفػًػػػػػػا مػػػػػػػنيـ   234 العينػػػػػػػة الثانيػػػػػػػة ا ػػػػػػػاف  ػػػػػػػدد الم ػػػػػػػار يف اييػػػػػػػا  

  لقيػػػػػػػػاس ال فػػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػػة  CAAS   ذ ػػػػػػػػور و انػػػػػػػػت أدوات الدراسػػػػػػػػة مقيػػػػػػػػاس   115  
  وأظيػػػرت النتػػػا    Savickas & et al. , 2012 الوظيفيػػػة الػػػذي قػػػاـ بس ػػػداده  

وجػػػػػػود  لبقػػػػػػة دالػػػػػػة إح ػػػػػػا يًا موجبػػػػػػة بػػػػػػيف أبعػػػػػػاد ال فػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػة الوظيفيػػػػػػة و ػػػػػػؿ مػػػػػػف 
 .  Zacher , 2015 : 76  العمؿ والمينة   الأداء اليومي للمياـ ونتا  

 جراءات البحثإ   : 
 قامت الباحثتاف بالإجراءات :       
 تػػػألؼ مجتمػػػع البحػػػث الحػػػالي مػػػف طلبػػػة جامعػػػة ب ػػػداد للعػػػاـ الدراسػػػي مجتمففف  البحفففث :       

   12 وطالبػػة مػػوز يف  لػػى     طالبػػاً  23195 حيػػث بلػػ   ػػددىـ     2115-2116  
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   ليػػػػات ذات ا ت ا ػػػػات  5 نسػػػػانية و إليػػػػات ذات ا ت ا ػػػػات     7    ليػػػػة منيػػػػا
  .  لمية

 طالػػػب وطالبػػػة تػػػـ ا تيػػػارىـ  411 : تألفػػػت  ينػػػة البحػػػث الحػػػالي مػػػف   عينفففة البحفففث  
 . ناثبطريقة طبقية   وا ية مف  ليات التربية والآداب والعلوـ واليندسة مف الذ ور والإ

 

 الحػالي قامػت الباحثتػاف ببنػاء مقيػاس مرونػة ىداؼ البحػث أجؿ تحقيؽ أمف  : داتا البحثأ
  : نا وتـ ذلؾ باتباع ال طوات الآتيةالأ

دبيػػات وال لفيػػات النظريػػة اػػي بنػػاء وذلػػؾ بالا تمػػاد  لػػى الأ : تحديففد مفهففوم مرونففة الأنففا - أ
     والتوا ػػؿ المستب ػػر لظػػروؼ الحيػػاة المتعػػددة م انيػػة الفػػرد  لػػى المبػػادأةإ   المقيػػاس

  والتمتػػع   ػػريفلآاو  ػػف طريػػؽ الحػػرص  لػػى إقامػػة العلبقػػات مػػع وبمػػا يبػػرز   و ػػيت
 .   والقيـ ال لقية السا دة اي المجتمع بروح الد ابة

 ػداد اقػرات مقيػاس مرونػػة اك مػف أجػؿ جمػع و  : صفياةة فقفرات المقيفاس بصفيغته الأوليففة - ب
   : الأنا ب ي تو الأولية أطلع الباحثتاف  لى

 .  لى المقاييس الاطلبع  و ذلؾ  ونة الأنادبيات التي تناولت مر الدراسات والأ - أ
 .  تحليؿ التعريؼ النظري لمرونة الأنا - ب

ت ػػويف  و الاسػػتقلبؿ و الاستب ػػار و المبػػادأة واقػػاً لػػذلؾ تػػـ ا تمػػاد سػػت مجػػالات ىػػي       
  وبعػػد أف ا تمػػد تعريػػؼ  ػػؿ مجػػاؿ منيػػا  ػػي ت    القػػيـ ال لقيػػة و روح الد ابػػة و العلبقػػات

  وت ػمف المقيػاس  مسػة بػدا ؿ ىػي  بما ي ػمف ت ػبيع واسػتيعاب م ػمونيااقرات ممثلة لو 
     تنطبػؽ  لػيَّ بدرجػة متوسػطة   تنطبػؽ  لػيَّ بدرجػة  بيػرة تنطبؽ  ليَّ بدرجػة  بيػرة جػداً   

   1   2   3   4   5    تعطػػػي الأوزاف    لا تنطبػػػؽ  لػػػيَّ أبػػػداً  قليلػػػة تنطبػػػؽ  لػػػيَّ بدرجػػػة
 . للفقرات السلبية   5   4   3   2   1  يجابية وللفقرات الإ

  ( : الصدق الظاهري ولية عمى الخبراء )عرض المقياس بصورته الأ 
وليػػػة  لػػػى ل ػػػرض التعػػػرؼ  لػػػى مػػػدى  ػػػلبحية الفقػػػرات اقػػػد تػػػـ  ر ػػػيا ب ػػػورتيا الأ     

مجمو ػػة مػػف الم ت ػػيف اػػي التربيػػة و لػػـ الػػنفس لتحديػػد مػػدى  ػػلبحية الفقػػرات حيػػث بل ػػت 
بقػػاء  لػػى الفقػػرات التػػي ح ػػلت  لػػى راء الم ت ػػيف تػػـ الإآاقػػرة واػػي  ػػوء    39 الفقػػرات 

 ثر وبنػػاء  لػػى ذلػػؾ اقػػد تػػـ الابقػػاء  لػػى جميػػع الفقػػرات وبل ػػت قيمػػة أاػػ   %81  نسػػبة اتفػػاؽ
  إذ تبلػػ  القيمػػة  1   ودرجػػة حريػػة   1215مربػػع  ػػاي المحسػػوبة دال ػػة  نػػد مسػػتوى دلالػػة   
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  ونتيجػػة ليػػذا الإجػػراء لػػـ تسػػتبعد أيػػة اقػػرة مػػف اقػػرات  ااقيف  ول ػػالي المػػو  3284 الجدوليػػة  
 المقياس . 

 ل ػػػػرض معراػػػػة مػػػػدى و ػػػػوح التعليمػػػػات والفقػػػػرات قامػػػػت  وضففففوح التعميمففففات والفقففففرات :
  طالػػػػػب وطالبػػػػػة تػػػػػـ  21 اسػػػػػتطلب ية بل ػػػػػت   ةالباحثتػػػػػاف  بعػػػػػرض الفقػػػػػرات  لػػػػػى  ينػػػػػ

ف التعليمػػػات والفقػػػرات وا ػػػحة إا تيػػػارىـ ب ػػػورة   ػػػوا ية وقػػػد تبػػػيف مػػػف  ػػػلبؿ التطبيػػػؽ 
   . دقيقة 45 ومفيومة وقد است رؽ وقت الاجابة  

 و انػػػػت البػػػػدا ؿ   اقػػػػرة وبتػػػػدرج  ماسػػػػي 39 ت ػػػػوف المقيػػػػاس مػػػػف   : جابففففةبففففدا ل الإ          
   تنطبػؽ  لػيَّ بدرجػة متوسػطة   تنطبؽ  ليَّ بدرجة  بيرة تنطبؽ  ليَّ بدرجة  بيرة جداً   

 2   3   4   5    أوزانيا  لػى التػوالي    لا تنطبؽ  ليَّ أبداً  قليلة   تنطبؽ  ليَّ بدرجة
   2   1 ذا  انػت سػلبية ات ػوف الأوزاف بػالع سإما أيجابية ىذه الأوزاف للفقرات الإ   1  
3   4   5.  

  البػاً  و دا مػاً   داد بدا ؿ الاجابة . والبدا ؿ  ماسية  إتـ است داـ طريقة لي رت اي      
 لػػػى التػػػوالي وذلػػػؾ    1   2   3   4   5    و ػػػعت درجػػػات  بػػػداً أ   نػػػادراً  و انػػػاً حيأ و

   . 31   قؿ درجة ىيأو    151    لى درجةأت وف 
 طالػػب  411 وليػػة  لػػى  : لقػػد طبػػؽ المقيػػاس ب ػػورتو الأ حصففا ي لمفقففراتالتحميففل الإ  

ف أتطبيػؽ النيػا ي وطالبة وا تمدت ىذه العينة لأ راض تحليؿ الفقرات وىػي نفػس  ينػة ال
بقػػاء  لػػى الفقػػرات الجيػػدة اػػي المقيػػاس وقػػد تػػـ اسػػتعماؿ جػػراء ىػػو الإاليػػدؼ مػػف ىػػذا الإ

 : جراء لتحليؿ الفقرات و ما يأتيإسلوب المجمو تيف المتطراتيف بو فو أ
 تباع ال طوات الاتية :إسلوب تـ جراء التحليؿ بيذا الأإ: ل رض  المجمو تيف المتطراتيف 
  ال لية ل ؿ استمارةتحديد الدرجة . 
  قؿ درجة .ألى إ لى درجة أترتيب الاستمارات مف 
   مػػػػػػف الػػػػػػدرجات الػػػػػػدنيا لتمػػػػػػثلبف %27  مػػػػػػف الػػػػػػدرجات العليػػػػػػا و %27ا تيػػػػػػرت نسػػػػػػبة  

  لأف    مػف الطلبػة المفحو ػيف 54   إذ  ػمت  ػؿ مجمو ػة   المجمو تيف المتطػراتيف
   الزوبعػػػي وآ ػػػػروف مم ػػػػف  ىػػػذه النسػػػبة تػػػػوار مجمػػػو تيف بػػػػأ بر حجػػػـ وأق ػػػػى تمػػػايز 

  واػػػي  ػػػوء ىػػػذه النسػػػبة بلػػػ   ػػػدد الاسػػػتمارات التػػػي   ػػػعت للتحليػػػؿ    73:  1981
   استمارة.  118 الإح ا ي  
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  لعينتػػػيف مسػػػتقلتيف لاسػػػت راج الفػػػرؽ بػػػيف متوسػػػط  t.test   ثػػػـ تػػػـ اسػػػتعماؿ ا تبػػػار     
            وقد بينت النتػا   أف جميػع قػيـالمجمو تيف العليا والدنيا اي  ؿ اقرة مف اقرات المقياس   

  t   بػػػػػر مػػػػػف قيمػػػػػة  أ  وىػػػػػي  122122-22117   المحسػػػػػوبة قػػػػػد تراوحػػػػػت بػػػػػيف  t   
            ودرجػػػػػػة حريػػػػػػو 15,1    نػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة إح ػػػػػػا ية   96,1 الجدوليػػػػػػة والبال ػػػػػػة  

   .  وبذلؾ تعد جميع الفقرات مميزة  116  
 ة :الخصا ص السيكومتري - خامساً 

 : الخصا ص السيكومترية لمقياس مرونة الأنا 
 الصففدق ( VALIDITY ) ساسػػية اػػي بنػػاء المقػػاييس : يعػػد ال ػػدؽ مػػف ال  ػػا ص الأ

التربوية والنفسية والمقيػاس الػذي يثبػت  ػدقو ىػو المقيػاس الػذي يقػيس السػمة التػي و ػع 
 تية :نواع ال دؽ الآأجليا   وقد تحقؽ اي المقياس الحالي أمف 

  الظفاهريالصفدق  (FACE VALIDITY ) : لػى مػا إ ػارة يعػد ال ػدؽ الظػاىري الإ
نيػػا  لػػى أي مػػدى مػػا يت ػػمف اقػػرات يبػػدو أجلػػو أف المقيػػاس يقػػيس مػػا و ػػع مػػف أيبػػدو 

. وىػػو المظيػػر  ف م ػػموف المقيػػاس متفػػؽ مػػع ال ػػرض منػػوأ ػػلة بػػالمت ير الػػذي يقػػاس و 
 الامػػػػاـ   دى و ػػػػوحيا  العػػػػاـ للمقيػػػػاس مػػػػف حيػػػػث نػػػػوع المفػػػػردات و يفيػػػػة  ػػػػيا تيا ومػػػػ

. وقػػد تحقػػؽ ىػػذا النػػوع مػػف ال ػػدؽ اػػي ىػػذا المقيػػاس  نػػدما  ر ػػت    131  : 1991
اقراتػػػػو  لػػػػى مجمو ػػػػة مػػػػف ال بػػػػراء والم ت ػػػػيف اػػػػي التربيػػػػة و لػػػػـ الػػػػنفس للح ػػػػـ  لػػػػى 

وقػد حظػػي بنسػػبة اتفػػاؽ آراء ال بػػراء  لػػى   ػلبحيتيا اػػي قيػػاس ال ا ػػية المػػراد قياسػػيا  
   . 1  ملحؽ/ %  111 الات ىذا المقياس وبنسبة   لبحية اقرات ومج

 صففدق البنففاء ( ONSTRUCT VALIDITY ) : وىػػو المػػدى الػػذي يم ػػف اف نقػػرر
تػػػـ   و611:2115بموجبػػػو اف الاداة تقػػػيس بنػػػاء نظريػػػا محػػػددا او  ا ػػػية معينػػػة   لػػػي 

اسػػت راج مؤ ػػرات تػػدؿ  لػػى ىػػذا ال ػػدؽ مػػف  ػػلبؿ  لبقػػة درجػػة الفقػػرة بالدرجػػة ال ليػػة 
ل ػػػدؽ البنػػػاء ولقػػػد  يػػػث يعػػػد معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة الفقػػػرة والدرجػػػة ال ليػػػة مؤ ػػػراً ح

استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاست راج العلبقة الارتباطية بيف درجة  ؿ اقػرة مػف اقػرات 
  إذ تراوحػػػػت قػػػػيـ  المقيػػػػاس والدرجػػػػة ال ليػػػػة وقػػػػد  انػػػػت معػػػػاملبت الارتبػػػػاط جميعيػػػػا دالػػػػة

   نػػد  12113  إذ بل ػػت القيمػػة الجدوليػػة    12347-12252  معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف 
   . 1215مستوى دلالة   
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 الثبفففففات  (Reliability ) ر ػػػػػػػػػػي تقديػػػػػػػػػػا ف ي ػػػػػوف متسػػػػػقاً أت ػػػػػػػػػػاس الثابػػػػػػػػػػ: يق ػػػػػد بالمقي
 ةػػػػػالعلبق

 دامو لا يظيػػر نتػػا   متناق ػػة  نػػد ت ػػرار اسػػتأالحقيقيػػة اػػي السػػمة التػػي يقيسػػيا وذلػػؾ بػػ
 .     194:  1992    ودة ومل اوي  لى الفرد نفسو ولعدة مرات  

 ػادة الا تبػار حيػث تػـ إيجاد ثبات الا تبار اػي البحػث الحػالي باسػت داـ طريقػة إتـ      
وطالبػػة ا تيػػروا    طالبػػاً  41 اػػراد العينػػة البػػال   ػػددىـ  أولػػى  لػػى  ػػدد التطبيػػؽ للمػػرة الأ

سػبو يف ثػـ تػـ أبعػد مػرور  نفسػيـ  اػراديؽ للمػرة الثانيػة و لػى الأ ادة التطبإثـ تـ    وا ياً 
اسػػػت راج معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف التطبيقػػػيف باسػػػت داـ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف درجػػػات 

واقػاً  بنفسػيا   وىو معامػؿ ثبػات جيػد مقارنػةً بالثبػات الطريقػة 1283 التطبيقيف حيث بل   
:  2111    ػػودة و ليػػؿ     1284 ثباتيػػا     التػػي بلػػ  معامػػؿ 2118   جػػابر لدراسػػة  

146   . 
 

 يت ػوف مقيػاس مرونػة الأنػا ب ػي تو النيا يػة مػف  الصيغة النها يفة لمقيفاس مرونفة الأنفا :
تنطبػؽ  لػيَّ    وببػدا ؿ  ماسػية متدرجػة للئجابػة   اقرة   39   ستة مجالات وز ت  لى

  تنطبػؽ  لػيَّ   ليَّ بدرجػة متوسػطة   تنطبؽ   تنطبؽ  ليَّ بدرجة  بيرة بدرجة  بيرة جداً 
   2   3   4   5   وتعطى  نػد الت ػحيي الػدرجات     لا تنطبؽ  ليَّ أبداً  بدرجة قليلة

  وبػػػػذلؾ ي ػػػػوف الوسػػػػط     لػػػػى التػػػػوالي للفقػػػػرات الإيجابيػػػػة وبػػػػالع س للفقػػػػرات السػػػػلبية 1
 .   39    وأدنى درجة  195   وأ لى درجة   117             النظري للمقياس 

 

 : مقياس الكفاءة التكيفية .2
   Bar-On , 1997 أوف   -تـ بناء مقياس ال فاءة الت يفية بالا تماد  لى تعريػؼ بػار     
            : القػػدرة  لػػى الت يػػؼ مػػع الت ييػػرات اػػي حيػػاة الفػػرد والتعامػػؿ مػػع الم ػػا ؿ التػػي ترااقيػػا  وىػػي

  Nasir & Masrur , 2010 : 40   ثلبثة مجالات وىي : . وتت وف مف 
: تتمثػػؿ اػػي القػػدرة  لػػى ت ييػػؼ انفعػػالات وأا ػػار وسػػلو يات  ( Flexibility ) المرونففة .1

   21   18   15   12   9   5   3 . وتقػػػاس بػػػالفقرات   الفػػػرد مػػػع المواقػػػؼ المت يػػػرة
25   27   29   . 
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بؽ بػػيف مػػا : ىػػو القػػدرة  لػػى تقػػدير مػػدى التطػػا ( Reality Testing ) اختبففار الواقفف  .2
 7   2 . وتقػاس بػالفقرات   ي بره أو ي عر بو الفرد وبيف ما ىو موجػود ب ػ ؿ مو ػو ي

  8   11   14   17   19   22   24   26   . 
: وىػػػي القػػػدرة  لػػػى التعػػػرؼ  لػػػى الم ػػػ لة  ( Problem Solving)  حفففل المشفففكلات .3

يجػػػػػػػاد حػػػػػػػؿ اعػػػػػػػاؿ ليػػػػػػػا              بػػػػػػػالفقرات   وتقػػػػػػػاس   45:  2112   القا ػػػػػػػي وتحديػػػػػػػدىا واك
  1   4   4   11   13   16   21   23   28   31   . 
 صياةة الفقرات وبدا ل الإجابة لمقياس الكفاءة التكيفية : 

  اقػػػرة موز ػػػة  لػػػى ثلبثػػػة مجػػػالات و انػػػت  31 ا ػػػتمؿ مقيػػػاس ال فػػػاءة الت يفيػػػة  لػػػى       
  لا تنطبػؽ    تنطبػؽ  لػيَّ أحيانػاً   البػاً    تنطبؽ  لػيَّ  تنطبؽ  ليَّ تماماً  بدا ؿ الإجابة ىي  

   . 1   2   3   4   5    أوزانيا  لى التوالي  لا تنطبؽ  ليَّ أبداً      ليَّ 
  ( الصدق الظاهري ولية عمى الخبراء )عرض المقياس بصورته الأ : 

وليػػػة  لػػػى ل ػػػرض التعػػػرؼ  لػػػى مػػػدى  ػػػلبحية الفقػػػرات اقػػػد تػػػـ  ر ػػػيا ب ػػػورتيا الأ     
مػػف الم ت ػػيف اػػي التربيػػة و لػػـ الػػنفس لتحديػػد مػػدى  ػػلبحية الفقػػرات حيػػث بل ػػت مجمو ػػة 
بقػػاء  لػػى الفقػػرات التػػي ح ػػلت  لػػى راء الم ت ػػيف تػػـ الإآ  اقػػرة واػػي  ػػوء  31 الفقػػرات 

بقػػاء  لػػى جميػػع الفقػػرات حيػػث بل ػػت  ثر وبنػػاء  لػػى ذلػػؾ اقػػد تػػـ الإأاػػ   %81  نسػػبة اتفػػاؽ
     نػػد مسػتوى دلالػػة  3284 قارنػػةً بالقيمػة الجدوليػػة البال ػة  قيمػة مربػػع  ػاي المحسػػوبة دال ػة م

  ونتيجػػػة ليػػػذا الإجػػػراء لػػػـ تسػػػتبعد أيػػػة اقػػػرة مػػػف اقػػػرات المقيػػػاس إذ  انػػػت القيمػػػة    1215  
 .   ول الي الموااقيف 3284  بر مف القيمة الجدولية  أ  وىي  1228 المحسوبة  

 و ػػػػوح التعليمػػػػات والفقػػػػرات قامػػػػت : ل ػػػػرض معراػػػػة مػػػػدى  وضففففوح التعميمففففات والفقففففرات
  طالػػب وطالبػػة تػػـ ا تيػػارىـ ب ػػورة   ػػوا ية وقػػد  21 الباحثتػػاف بعػػرض الفقػػرات  لػػى  

ف التعليمػػػػات والفقػػػػرات وا ػػػػحة ومفيومػػػػة وقػػػػد اسػػػػت رؽ وقػػػػت إتبػػػػيف مػػػػف  ػػػػلبؿ التطبيػػػػؽ 
   . دقيقة 41 الاجابة  

 وليػػػة  لػػػىب ػػػورتو الأ ةال فػػػاءة الت يفيػػػ: لقػػػد طبػػػؽ مقيػػػاس  حصفففا ي لمفقفففراتالتحميفففل الإ      
  طالػػب وطالبػػة وا تمػػدت ىػػذه العينػػة لأ ػػراض تحليػػؿ الفقػػرات وىػػي نفػػس  ينػػة  411  

 بقػاء  لػى الفقػرات الجيػدة اػي المقيػاسجراء ىػو الإف اليدؼ مف ىذا الإاك التطبيؽ النيا ي و 
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    جػػػراء لتحليػػػؿ الفقػػػرات و مػػػاإسػػػلوب المجمػػػو تيف المتطػػػراتيف بو ػػػفو أوقػػػد تػػػـ اسػػػتعماؿ 
 يأتي :

  تية :تباع ال طوات الآإسلوب تـ جراء التحليؿ بيذا الأإالمجمو تيف المتطراتيف : ل رض 
 . تحديد الدرجة ال لية ل ؿ استمارة 
  قؿ درجة .ألى إ لى درجة أترتيب الاستمارات مف 
 27  مف الاسػتمارات الحا ػلة  لػى الػدرجات العليػا اػي المقيػاس و  % 27   تعييف %  

 ػػبي  ػػدد الاسػػتمارات ال ا ػػعة أرات الحا ػػلة  لػػى الػػدرجات الػػدنيا وبػػذلؾ مػػف الاسػػتما
  للمجمو ػة الػدنيا تمػثلبف مجمػو تيف بػأ بر  118   للمجمو ة العليا و  118   للتحليؿ 
ق ػى تمػايز مم ػف ثػـ طبػؽ الا تبػار التػا ي لعينتػيف مسػتقلتيف لا تبػار الفػرؽ بػيف أحجـ و 

. و ػػػدت القيمػػػة التا يػػػة  جمو ػػػة الػػػدنيا اػػػي  ػػػؿ اقػػػرةمتوسػػػط درجػػػات المجمو ػػػة العليػػػا والم
  وقػػػد  انػػػت الفقػػػرات  1296   لتمييػػػز  ػػػؿ اقػػػرة بمقارنتيػػػا بالقيمػػػة الجدوليػػػة البال ػػػة مؤ ػػػراً 

 بي المقياس ب ورتو النيا يػة يت ػوف أ  وبذلؾ  1215 جميعيا مميزة  ند مستوى دلالة  
   اقرة . 31 مف  
ي لعينتػػػيف مسػػػتقلتيف ل ػػػؿ اقػػػره مػػػف الفقػػػرات لبيػػػاف قوتيػػػا  تبػػػار التػػػا بعػػػدىا طيبػػػؽ  الا     

 القيمػة بػر مػف أف جميع القيـ التا ية  انػت أالتمييزية بيف المجمو تيف المتطراتيف وات ي 
   82158-2236إذ تراوحػػػت القػػػوة التميزيػػػة للفقػػػرات بػػػيف      1296 المحسػػػوبة البال ػػػة  

   .   116   ودرجة حرية   1215              ند مستوى 
 

 : الخصا ص السيكومترية لمقياس الكفاءة التكيفية 
 الصفدق الظففاهري  (FACE VALIDITY )  تحقػؽ ىػػذا النػوع مػف ال ػػدؽ اػي ىػػذا :

المقيػػاس  نػػدما  ر ػػت اقراتػػو  لػػى مجمو ػػة مػػف ال بػػراء والم ت ػػيف اػػي التربيػػة و لػػـ 
   . 1/  ملحؽالنفس للح ـ  لى  لبحيتيا اي قياس ال ا ية المراد قياسيا 

 صدق البناء ( CONSTRUCT VALIDITY ) :  تػـ اسػت راج مؤ ػرات تػدؿ  لػى
ذ يعد معامؿ الارتباط بػيف درجػة إىذا ال دؽ مف  لبؿ  لبقة درجة الفقرة بالدرجة ال لية 

ل ػػدؽ البنػػاء ولقػػد اسػػتعمؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لاسػػت راج  الفقػػرة والدرجػػة ال ليػػة مؤ ػػراً 
درجػػػة  ػػػؿ اقػػػرة مػػػف اقػػػرات المقيػػػاس والدرجػػػة ال ليػػػة وقػػػد  انػػػت العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف 
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   نػػد مقارنتيػػا بالجدوليػػة  12573-12157إذ تراوحػػت   معػػاملبت الارتبػػاط جميعيػػا دالػػة 
   . 1215   ند مستوى دلالة    1211البال ة   

 

 الثبففات ( Reliability ) :  يجػػاد ثبػػات الا تبػػار اػػي البحػػث الحػػالي وذلػػؾ باسػػت داـ إتػػـ
           اػراد العينػة البػال   ػددىـ أولػى  لػى  ػدد  ادة الا تبار حيث تػـ التطبيػؽ للمػرة الأإريقة ط
اػراد  ادة التطبيؽ للمرة الثانية و لى نفس الأإثـ تـ  وطالبة ا تيروا   وا ياً    طالباً  41  

ارتبػاط  سبو يف ثـ تـ است راج معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف باسػت داـ معامػؿأبعد مرور 
  وىػػػو معامػػػؿ ثبػػػات جيػػػد إذا مػػػا    1283   حيػػػث بلػػػ    بيرسػػػوف بػػػيف درجػػػات التطبيقػػػيف
 .   1259 إذ بل  بذات الطريقة     2111   الطيب   قورف بالدراسات السابقة  دراسة

 الصيغة النها ية لمقياس الكفاءة التكيفية   : 
   31 ثلبثػػة مجػػالات وز ػػت  لػػى يت ػػوف مقيػػاس ال فػػاءة الت يفيػػة ب ػػي تو النيا يػػة مػػف      

     تنطبػػػػؽ  لػػػػيَّ    تنطبػػػػؽ  لػػػػيَّ  البػػػػاً  تنطبػػػػؽ  لػػػػيَّ تمامػػػػاً  اقػػػػرة  وببػػػػدا ؿ متدرجػػػػة للئجابػػػػة  
                    وتعطػػػػػػى  نػػػػػػد الت ػػػػػػحيي الػػػػػػدرجات   لا تنطبػػػػػػؽ  لػػػػػػيَّ أبػػػػػػداً  لا تنطبػػػػػػؽ  لػػػػػػيَّ     أحيانػػػػػػاً 

  وأ لػى  91 الوسط النظري للمقيػاس      لى التوالي   وبذلؾ ي وف 1   2   3   4   5  
 .   31   وأدنى درجة   151 درجة  

 تية : ح ا ية الآ: تـ است داـ الوسا ؿ الإ الوسا ل الاحصا ية 
 الا تبار التا ي لعينة واحدة لاست راج الفرؽ بيف الوسط الفر ي ومتوسط المجتمع . .1
ومقيػػاس  نػػاييزيػػة لمقيػػاس مرونػػة الأالا تبػػار التػػا ي لعينتػػيف مسػػتقلتيف لاسػػت راج القػػوة التم .2

 . ال فاءة الت يفية
نػػػا ومقيػػػاس معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف لاسػػػت راج الثبػػػات بس ػػػادة الا تبػػػار لمقيػػػاس مرونػػػة الأ .3

 . ال فاءة الت يفية والعلبقة بيف مت يرات البحث
نػػػا : للتعػػػرؼ  لػػػى الفػػػروؽ الإح ػػا ية ل ػػػؿ مػػػف مقياسػػػي مرونػػػة الأ تحليػػؿ التبػػػايف الثنػػػا ي .4

 .  فاءة الت يفية بحسب مت يري الجنس والت  صوال
: لا تبػػار دلالػػة الفػػروؽ اػػي مرونػػة    Anova Three Way تحليػػؿ التبػػايف الثلبثػػي   .5

 .   والمرحلة   والت  ص الأنا وال فاءة الت يفية تبعاً لمت يرات الجنس
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 عرض النتا ج ومناقشتها  : 
 تية :ىداؼ الآحاوؿ البحث التحقؽ مف الأ      

 :   التعرف عمى مستوى مرونة الأنا لدى طمبة الجامعة .1
   148254   اػػػػػػراد العينػػػػػػة بلػػػػػػ أف متوسػػػػػػط أح ػػػػػػا ي للبيانػػػػػػات بػػػػػػظيػػػػػػر التحليػػػػػػؿ الإأ     

  ولمعراػػػػػػػػػػة    117   والوسػػػػػػػػػػط الفر ػػػػػػػػػػي للمقيػػػػػػػػػػاس     132187 بػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػاري  
  وتبػػػػػي ف  واحػػػػدة دلالػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػػيف المتوسػػػػطيف اسػػػػتعملت الباحثتػػػػػاف الا تبػػػػار التػػػػا ي لعينػػػػػة

  وىػػػػػػػي أ بػػػػػػػر مػػػػػػػػف القيمػػػػػػػة التا يػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػػة  472837   أف القيمػػػػػػػة التا يػػػػػػػة المحسػػػػػػػػوبة 
  وباتجػػػػػػػػػػاه الوسػػػػػػػػػػط    399   وبدرجػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػة   1215    نػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػػػة  1296 

و مػػػػػػا    الحسػػػػػابي   وىػػػػػذه النتيجػػػػػة ت ػػػػػػير إلػػػػػى أف طلبػػػػػة الجامعػػػػػة يتمتعػػػػػػوف بمرونػػػػػة الأنػػػػػا
 .   1 مبيف اي جدوؿ  

 

    1 جدوؿ  
 لمت ير مرونة الأنا الا تبار التا ي لعينة واحدة

               مستوى الدلالة
  1215   

درجة 
 الحرية

الوسط    t القيمة التا ية  
 الفر ي

 الانحراؼ
 المعياري

الوسط 
 المحسوب

 دد أاراد 
 العينة

 المت ير
 المحسوبة الجدولية

مرونة  411 148254 132187 117 472837 1296 399 دالة
 الأنا
     

والراػػاؽ  الأسػػرة مػػع الاجتما يػػة الفػػرد بعلبقػػات تػػرتبط المرونػػة قػػد  وامػػؿ أف     
اسػػتقلبلية الفػػرد   ػػمف وتػػد ؿ   نفسػػو مػػع  لبقاتػػو و ػػذلؾ     ػػؿ المحلػػي والمجتمػػع

 تي ػػ ؿ  مػػا   الآ ػػريف مػػع اػػي  لبقاتػػو العاليػػة الإيجابيػػة التوقعػػاتوقيمػػو ال لقيػػة و 
ت فيػػؼ  أسػػباب مػػف الد ابػػة روح تيعػػد حيػػث    لبليػػا مػػف للؤنػػا الحمايػػة ادرم ػػ

لػػى إ المرونػػة  مػػا ويميلػػوف طلبػػة الجامعػػة مسػػتوى وراػػع النفسػػية وال ػػدمات ال ػػ وط
   يجابيػػػػػػة وتػػػػػػرؾ السػػػػػػلبية اػػػػػػي تعػػػػػػامليـ مػػػػػػع الا ػػػػػػريف اػػػػػػي المواقػػػػػػؼ وال بػػػػػػرات الم تلفػػػػػػةالإ

ط وحػػػػػب الاسػػػػتطلبع والاىتمػػػػاـ بمػػػػػف وىػػػػذا مػػػػا تتحلػػػػى بػػػػػو ىػػػػذه ال ػػػػريحة مػػػػػف حيويػػػػة ون ػػػػا
 . حوليـ وقوة ال   ية والثقة بالنفس
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نا لدى طمبة الجامعة بحسب حصا ية في مستوى مرونة الأ الفروق ذات الدلالة الإ .2
 ( والمرحمة . دبيأ –عممي  ( والتخصص ) ناثإ – ذكور متغيرات الجنس )

طلبة الجامعة حسب الجنس لمعراة دلالة اروؽ الإح ا ية اي مرونة الأنا لدى      
             والت  ص والمرحلة است دمت الباحثتاف تحليؿ التبايف الثلبثي و ما مبيف اي الجدوؿ جدوؿ 

  2   . 
   2 جدوؿ  

          بحسب مت يرات الجنس تحليؿ التبايف الثلبثي لا تبار دلالة الفروؽ اي مرونة الأنا
   الرابعة – ولىالأ   والمرحلة   نسانيإ – لمي    الت  ص   إناث –ذ ور   

مجموع  م در التبايف
 المربعات

درجات 
 dfالحرية 

متوسط 
 المربعات

 مستوى قيمة الفا ية
 الدلالة

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 1215 3284 12891 1522522 1 1522522 الجنس
 
 
 
 
 
 

  ير دالة
 ة ير دال 3284 12116 192812 1 192812 الت  ص
  ير دالة 3284 12819 3112522 1 3112522 المرحلة

  ير دالة 3284 12964 1652123 1 1652123 الت  ص× الجنس 
  ير دالة 3284 12358 2322563 1 2322563 المدرسة× الجنس 

 دالة 3284 72378 12632813 1 12632813 المدرسة× الت  ص 
× الت  ص × الجنس 

 المرحلة
  ير دالة 3284 12591 1112113 1 1112113

    1712283 392 671422941 ال طأ
     399 693892278 المجموع

      

   يت ي أنو : 2 مف ملبحظة النتا   اي جدوؿ        
  لا توجػػػػػد اػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إح ػػػػػا ية اػػػػػي درجػػػػػػات مرونػػػػػة الأنػػػػػا لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػػة

         قيمػػػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػػػوبة  إذ بل ػػػػػػػػػػت ال   نػػػػػػػػػػاثإذ ػػػػػػػػػػور   تبعػػػػػػػػػػاً لمت يػػػػػػػػػػر الجػػػػػػػػػػنس  
     نػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة  3284 قػػػػػػؿ مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدوليػػػػػػة البال ػػػػػػة  أ  وىػػػػػػي  12891  
. وتفسػػػػػػػػير ذلػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػأف الطلبػػػػػػػػة سػػػػػػػػواء  ػػػػػػػػانوا    392-1   ودرجتػػػػػػػػي حريػػػػػػػػة   1215  

ناثػػػػػػػاً مػػػػػػػا داـ إنيػػػػػػػـ يمػػػػػػػروا بظػػػػػػػروؼ مت ػػػػػػػابية لسػػػػػػػنوات  ػػػػػػػد ة تبعػػػػػػػاً للتطػػػػػػػور إذ ػػػػػػػوراً أو 
  ومػػػػػػف   ػػػػػػذ يػػػػػػزداد بالوقػػػػػػت الحا ػػػػػػر وللمجتمعػػػػػػات  ااػػػػػػةأقػػػػػػااي الػػػػػػذي الاجتمػػػػػػا ي والث

ف ىػػػػػذه الظػػػػػروؼ أ ػػػػػبحت جػػػػػزءاً مػػػػػف الحيػػػػػاة أ ػػػػلبؿ التجػػػػػارب التػػػػػي مػػػػػروا بيػػػػػا أدر ػػػػػوا 
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. ااسػػػػػػػتطا وا التوااػػػػػػػؽ مػػػػػػػع المحػػػػػػػيط الػػػػػػػذي يعي ػػػػػػػوف ايػػػػػػػو  لا يم ػػػػػػػف ت يرىػػػػػػػا    التػػػػػػػي 
 . وتوا ليـ مع الآ ريف وتوااقيـ مع أنفسيـ وو ييـ بذاتيـ

  جػػػػػد اػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إح ػػػػػا ية اػػػػػي درجػػػػػػات مرونػػػػػة الأنػػػػػا لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػػة لا تو
     إذ بل ػػػػػػػت القيمػػػػػػػة الفا يػػػػػػػة المحسػػػػػػػوبة    دبػػػػػػػيأ    لمػػػػػػػي تبعػػػػػػػاً لمت يػػػػػػػر الت  ػػػػػػػص  

     نػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة 3284 قػػػػػػؿ مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدوليػػػػػػة البال ػػػػػػة  أ  وىػػػػػػي  12116  
لت  ػػػػػػػػػص الدراسػػػػػػػػػي . وتفسػػػػػػػػػير ذلػػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػػأف ا   392-1   ودرجػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػة   1215  

سػػػػواء  ػػػػاف  لميػػػػاً أو إنسػػػػانياً ىػػػػو قػػػػد يت ػػػػمف مفػػػػردات دراسػػػػية ت سػػػػب الطلبػػػػة ميػػػػارات 
الإ ػػػػػداد للمسػػػػػتقبؿ مستسػػػػػقاة مػػػػػف أيطػػػػػر نظريػػػػػة و لميػػػػػة تنفػػػػػتي  لػػػػػى الثقااػػػػػة الإنسػػػػػانية 

 . بم تلؼ أ  اليا
  لا توجػػػػػد اػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إح ػػػػػا ية اػػػػػي درجػػػػػػات مرونػػػػػة الأنػػػػػا لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػػة

       إذ بل ػػػػػػػػت القيمػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػوبة     الرابعػػػػػػػػة ولػػػػػػػػىالأ  يػػػػػػػػر المرحلػػػػػػػػة  تبعػػػػػػػػاً لمت
      نػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة 3284 قػػػػػػؿ مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدوليػػػػػػة البال ػػػػػػة  أ  وىػػػػػػي  12819  
. ويم ػػػػػػف تفسػػػػػػير ذلػػػػػػؾ بأنػػػػػػو قػػػػػػد ي ػػػػػػوف ىنػػػػػػاؾ    392-1   ودرجػػػػػػة حريػػػػػػة   1215  

رابعػػػػػة اػػػػػي الفػػػػػرص التعليميػػػػػة مسػػػػػاواة بػػػػػيف طػػػػػلبب المرحلػػػػػة الاولػػػػػى وطػػػػػلبب المرحلػػػػػة ال
   مػػػػا أف  ػػػػؿ مػػػػف المدرسػػػػتيف تتعػػػػاملبف ب ػػػػورة واحػػػػدة مػػػػع الطلبػػػػة مػػػػف  المقدمػػػػة ليمػػػػا

  و ػػػػذلؾ الن ػػػػ  الثقػػػػااي الحػػػػادث اػػػػي  حيػػػػث الميػػػػاـ التعليميػػػػة والأن ػػػػطة المقدمػػػػة ليػػػػـ
  ا ػػػػؿ ذلػػػػؾ سػػػػا د  لػػػػى  ػػػػدـ وجػػػػود اػػػػروؽ بػػػػيف المراحػػػػؿ الجامعيػػػػة اػػػػي  المجتمػػػػع الآف

 . مرونة الأنا
 ذ ػػػػور  توجػػػػد اػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إح ػػػػا ية اػػػػي مرونػػػػة الأنػػػػا تبعػػػػاً لتفا ػػػػؿ الجػػػػنس  لا- 

      إذ بل ػػػػػػػت القيمػػػػػػػة الفا يػػػػػػػة المحسػػػػػػػوبة   دبػػػػػػػيأ –  لمػػػػػػػي   مػػػػػػػع الت  ػػػػػػػص   إنػػػػػػػاث
       نػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة 3284 قػػػػػػؿ مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدوليػػػػػػة البال ػػػػػػة  أ  وىػػػػػػي  12964  
   إنػػػػػػػػاث - ذ ػػػػػػػػور ؿ الجػػػػػػػػنس    و ػػػػػػػػذلؾ لتفا ػػػػػػػػ 392-1   ودرجػػػػػػػػة حريػػػػػػػػة   1215  

           إذ  انػػػػػػػػػػت القػػػػػػػػػػيـ الفا يػػػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػػػوبة ىػػػػػػػػػػي   الرابعػػػػػػػػػػة – ولػػػػػػػػػػىالأ مػػػػػػػػػػع المرحلػػػػػػػػػػة  
   نػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة    3284   وىػػػػػي أقػػػػػؿ مػػػػػف القيمػػػػػة الجدوليػػػػػة البال ػػػػػة   12358  
لػػػػػػػػػػػػػػى أف إإذ أف ىػػػػػػػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػػػػػػػة ت ػػػػػػػػػػػػػػير  .   392-1   ودرجػػػػػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػػػػػة   1215  

لػػػػػيس ليػػػػػا تػػػػػأثيراً اػػػػػي مسػػػػػتويات المت يػػػػػر الثػػػػػاني  ومػػػػػف  ػػػػػلبؿ مسػػػػػتويات المت يػػػػػر الأوؿ 
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لػػػػػى  ػػػػػدـ وجػػػػػود  ن ػػػػػر التفا ػػػػػؿ بػػػػػيف مت يػػػػػري الجػػػػػنس إ ػػػػػارة ىػػػػػذه النتيجػػػػػة يم ػػػػػف الإ
   . والت  ص و ذلؾ الجنس والمرحلة اي مرونة الأنا

  تيوجػػػػػػػد اػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إح ػػػػػػػا ياً اػػػػػػػي مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا لػػػػػػػدى طلبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة تبعػػػػػػػاً لتفا ػػػػػػػؿ
  وذلػػػػػػػػؾ أف القيمػػػػػػػػة    الرابعػػػػػػػػة – ولػػػػػػػػىالأ   والمرحلػػػػػػػػة    لمػػػػػػػػي  أدبػػػػػػػػي الت  ػػػػػػػػص 

     مػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػػة البال ػػػػػػػػة  بػػػػػػػػر أ  وىػػػػػػػػي  378,7 الفا يػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػوبة  
  ولأجػػػػػػػػػػػػؿ  392-1   ودرجتػػػػػػػػػػػي حريػػػػػػػػػػػػة   15,1    نػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػػػػػة   3284  

ثتػػػػػاف   اسػػػػػتعملت الباح متابعػػػػػة الفػػػػػروؽ اػػػػػي التفا ػػػػػؿ تبعػػػػػاً لمت يػػػػػر الت  ػػػػػص والمرحلػػػػػة
 مػػػػػػا مبػػػػػػيف للب تبػػػػػػارات البعديػػػػػػة لل  ػػػػػػؼ  ػػػػػػف أقػػػػػػؿ اػػػػػػرؽ معنػػػػػػوي    L.S.D   ا تبػػػػػػار

 .   3   اي جدوؿ
 

   3جدوؿ   
               ( لأقل فرق معنوي بين الأوساط الحسابية لتفاعل التخصص LSDقيمة ) 

 الرابعة ( -أدبي ( والمرحمة ) الأولى  –) عممي 
 L.S.D رابعة - أدبي أولى -أدبي ةرابع - لمي  أولى - لمي المت يرات

  1512981 145.661 1472871 1482661 الأوساط المت يرات
 2291 2232 3211 1279 - 148.661 أولى - لمي
 3211 2221 - - 147.871 رابعة - لمي 
 5232 - - - 145.661 أولى -أدبي
 - - - - 151.981 رابعة -أدبي 

 

 بػػػػػػػر الفػػػػػػػروؽ اػػػػػػػي الأوسػػػػػػػاط الحسػػػػػػػابية بػػػػػػػيف طلبػػػػػػػة أف إ   3 يت ػػػػػػػي مػػػػػػػف جػػػػػػػدوؿ       
ولػػػػػى وطلبػػػػػة الأدبػػػػػي اػػػػػي المرحلػػػػػة الرابعػػػػػة ول ػػػػػالي طلبػػػػػة الأدبػػػػػي اػػػػػي الأدبػػػػػي المرحلػػػػػة الأ

   L.S.D    بػػػػػػػػر مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػةأ  وىػػػػػػػػي  5232             المرحلػػػػػػػػة الرابعػػػػػػػػة حيػػػػػػػػث بلػػػػػػػػ  
بػػػػػػة طلبػػػػػػة العلمػػػػػػي ول ػػػػػػالي طلو تلييػػػػػػا الفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف طلبػػػػػػة الأدبػػػػػػي اػػػػػػي المرحلػػػػػػة الاولػػػػػػى 

              بػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػةأ  وىػػػػػػػػػي  3211 الأدبػػػػػػػػػي اػػػػػػػػػي المرحلػػػػػػػػػة الرابعػػػػػػػػػة إذ بلػػػػػػػػػ   
L.S.D    تلييػػػػػػػا الفػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف طلبػػػػػػػة العلمػػػػػػػي اػػػػػػػي المرحلػػػػػػػة الاولػػػػػػػى وطلبػػػػػػػة الأدبػػػػػػػي اػػػػػػػي

  وتيظيػػػػػر ىػػػػػذه  3211 ولػػػػػى إذ بلػػػػػ   المرحلػػػػػة الرابعػػػػػة ول ػػػػػالي طلبػػػػػة العلمػػػػػي المرحلػػػػػة الأ
لرابعػػػػة يت ػػػػفوف بمرونػػػػة الأنػػػػا أ ثػػػػر مػػػػف طلبػػػػة الأدبػػػػي النتيجػػػػة أفَّ طلبػػػػة الأدبػػػػي المرحلػػػػة ا

لػػػػػة حف طلبػػػػػة العلمػػػػػي اػػػػػي المر اك ولػػػػػى وطلبػػػػػة العلمػػػػػي اػػػػػي المرحلػػػػػة الاولػػػػػى و اػػػػػي المرحلػػػػػة الأ
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. وىػػػػػذا ربمػػػػػا  ولػػػػػى يت ػػػػػفوف بمرونػػػػػة الأنػػػػػا أ ثػػػػػر مػػػػػف طلبػػػػػة الأدبػػػػػي اػػػػػي نفػػػػػس المرحلػػػػػةالأ
منػػػػو اػػػػي المرحلػػػػة  لػػػػى أف مسػػػػاحة الحريػػػػة وقلػػػػة ال ػػػػ وط اػػػػي المرحلػػػػة الرابعػػػػة أقػػػػؿإيعػػػػود 

 . ولىالأ
  لا توجػػػػػػػػد اػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إح ػػػػػػػػػا ية اػػػػػػػػػي مرونػػػػػػػػة الأنػػػػػػػػػا نتيجػػػػػػػػة للتفػػػػػػػػػا لبت بػػػػػػػػػيف

  المرحلػػػػػػة    إنسػػػػػػاني –  لمػػػػػػي   الت  ػػػػػػص     إنػػػػػػاث – ذ ػػػػػػور   مت يػػػػػػرات الجػػػػػػنس
     12591   إذ نجػػػػػػػػػد القيمػػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػػوبة للتفػػػػػػػػػا لبت     رابعػػػػػػػػػة – ولػػػػػػػػػىأ  

           نػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػة 3284 الجدوليػػػػػػػػة البال ػػػػػػػػة  وىػػػػػػػػي أقػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػة 
 .   392-1   ودرجتي حرية   1215  

   :  التعففففرف عمففففى الكفففففاءة التكيفيففففة لففففدى طمبففففة الجامعففففة فففففي المرحمففففة الهففففدف الثالففففث
   : ( الرابعة –ولى الأ  )

بػػػة للتحقػػػؽ مػػػف اليػػػدؼ الثالػػػث وبعػػػد تطبيػػػؽ مقيػػػاس ال فػػػاءة الت يفيػػػة  لػػػى  ينػػػة مػػػف طل     
تػػػػـ تحليػػػػؿ إجابػػػػات الطلبػػػػة وتبػػػػي ف أف الوسػػػػط اقػػػػد      طالبػػػػاً وطالبػػػػة 411 الجامعػػػػة بل ػػػػت  
     والوسػػػط الفر ػػػي للمقيػػػاس   122484   بػػػانحراؼ معيػػػاري   117211 الحسػػػابي للعينػػػة  

  ولمعراػػػة دلالػػػة الفػػػرؽ بػػػيف المتوسػػػطيف اسػػػتعملت الباحثتػػػاف الا تبػػػار التػػػا ي لعينػػػة    91  
  وىػػػػػي أ بػػػػػر مػػػػػف القيمػػػػػة التا يػػػػػة  272417   ف أف القيمػػػػػة التا يػػػػػة المحسػػػػػوبة  وتبػػػػػي   واحػػػػػدة

  وباتجػػاه الوسػػط    399   وبدرجػػة حريػػة   1215      نػػد مسػػتوى دلالػػة 1296 الجدوليػػة  
  و مػػا    وىػػذه النتيجػػة ت ػػير إلػػى أف طلبػػة الجامعػػة يتمتعػػوف ب فػػاءة ت يفيػػة  اليػػة المحسػػوب

 .   4      مبيف اي جدوؿ
 ( 4ول ) جد

 الاختبار التا ي لعينة واحدة لمتغير الكفاءة التكيفية
             مستوى الدلالة

  1215   
درجة 
 الحرية

الوسط    t القيمة التا ية  
 الفر ي

 الانحراؼ
 المعياري

الوسط 
 المحسوب

 دد أاراد 
 العينة

 المت ير

 المحسوبة الجدولية

 ال فاءة الت يفية 411 127.11 122484 91 272417 1296 399 دالة

يت ػػػػػػػي مػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ ىػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػة أف  ينػػػػػػػة البحػػػػػػػث تعامػػػػػػػؿ الأاػػػػػػػراد مػػػػػػػع الت ييػػػػػػػرات      
والعقبػػػػػػات المسػػػػػػتمرة والأحػػػػػػداث المتجػػػػػػددة اػػػػػػي مجتمعنػػػػػػا ىػػػػػػو الػػػػػػذي داعيػػػػػػـ إلػػػػػػى اسػػػػػػت داـ 
حػػػػػداث التػػػػػوازف المطلػػػػػوب  ال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة أ ثػػػػػر مػػػػػف ال فػػػػػاءة ال   ػػػػػية  اسػػػػػتجابة ليػػػػػا واك

 & ( Watson  إذ يػػرى أ ػػحاب النظريػػة السػػلو ية أمثػػاؿ سػػ نر وواطسػػوف    لػػدييـ
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Skinner  أف للبي ػػػػػػػة دورًا اػػػػػػػي ت ػػػػػػػ يؿ السػػػػػػػلوؾ الت يفػػػػػػػي الػػػػػػػذي ينطػػػػػػػوي  لػػػػػػػى  بػػػػػػػرات  
.  ت ػػػػػػػير إلػػػػػػػى  يفيػػػػػػػة اسػػػػػػػتجابة الفػػػػػػػرد لتحػػػػػػػديات الحيػػػػػػػاة التػػػػػػػي سػػػػػػػتقابؿ بػػػػػػػالتعزيز والتػػػػػػػد يـ

 يفػػػػػػي  ػػػػػػف طريػػػػػػؽ جيػػػػػػد  ػػػػػػعوري ويعتقػػػػػػدوف أف مػػػػػػف  يػػػػػػر المم ػػػػػػف أف ينمػػػػػػو السػػػػػػلوؾ الت
ول ػػػػف يت ػػػػ ؿ بطريقػػػػة آليػػػػة  ػػػػف طريػػػػؽ التلميحػػػػات البي يػػػػة التػػػػي تسػػػػا د الأاػػػػراد اػػػػي ات ػػػػاذ 

  اسػػػػػلوؾ الفػػػػػرد مػػػػػف المم ػػػػػف  الطريقػػػػػة المناسػػػػػبة التػػػػػي تػػػػػتلبءـ مػػػػػع طبيعػػػػػة ىػػػػػذه التلميحػػػػػات
أف يو ػػػػػؼ  ػػػػػردود أاعػػػػػاؿ لمجمو ػػػػػة مػػػػػف المطالػػػػػب أو ال ػػػػػ وط التػػػػػي  ليػػػػػو أف يتحمليػػػػػا 

. اقػػػػػػػد اػػػػػػػرض المجتمػػػػػػػع  لػػػػػػػى الأاػػػػػػػراد العديػػػػػػػد مػػػػػػػف العقبػػػػػػػات    56:  2113   الز ػػػػػػػوؿ  
              . واتفقػػػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػدت ال فػػػػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػلًب مناسػػػػػػػػػػبًا 

  Williams , 2001  اػػػػي أف طلبػػػػة الجامعػػػػة الػػػػذيف يدرسػػػػوف اػػػػي جامعػػػػات  ػػػػارج  
ة يمتل ػػػػػػوف  فػػػػػػاءة ت يفيػػػػػػة أ ثػػػػػػر بلبدىػػػػػػـ ويتعر ػػػػػػوف إلػػػػػػى ثقااػػػػػػات م تلفػػػػػػة وأحػػػػػػداث مت يػػػػػػر 

 . مف  يرىـ مف الطلبب
الفروق ذات الدلالة الإحصا ية في الكفاءة التكيفية لدى طمبة الجامعة تبعاً  : الهدف الراب 
 . ( المرحمة ، ) ( التخصص ، ) ( الجنس لمتغيرات )

 .  لتحقيؽ ىذا اليدؼ استعملت الباحثتاف تحليؿ التبايف الثلبثي     
   5 جدوؿ  

              تحميل التباين الثلاثي لاختبار دلالة الفروق في الكفاءة التكيفية بحسب متغيرات الجنس 
 ( رابعة –ولى أ)  ( والمرحمة نسانيإ –عممي  ) ( التخصص إناث –ذكور  )
مجموع  م در التبايف

 المربعات
درجات 
 dfالحرية 

متوسط 
 المربعات

 مستوى قيمة الفا ية
 الدلالة

 لالةالد
 الجدولية المحسوبة

 1215 3284 162831 23862323 1 23862323 الجنس
 
 
 
 
 
 

 دالة
  ير دالة 3284 12432 2132163 1 2132163 الت  ص
  ير دالة 3284 12111 12122 1 12122 المدرسة

 دالة 3284 112756 15242912 1 15242912 الت  ص× الجنس 
 دالة 3284 122235 17342722 1 17342722 المرحلة× الجنس 

  ير دالة 3284 32715 5262713 1 5262713 المرحلة ×الت  ص 
× الت  ص  ×الجنس 

 المرحلة
  ير دالة 3284 12619 2292523 1 2292523

    1412778 392 555772121 ال طأ
     399 621822377 المجموع
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 :   إلى الآتي 5 ت ير المعالجة الإح ا ية اي الجدوؿ        
  ًاػػػػػي ال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػة تبعػػػػػاً لمت يػػػػػر  وجػػػػػود اػػػػػروؽ دالػػػػػة إح ػػػػػا يا

  وىػػػػػػػي  831,16  إذ بل ػػػػػػػت القيمػػػػػػػة الفا يػػػػػػػة المحسػػػػػػػوبة      ذ ػػػػػػػور  إنػػػػػػػاث الجػػػػػػػنس 
   1215    نػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػػػة   84,3 أ لػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػػػػة  

   1192551 الوسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػابي للئنػػػػػػػػػػاث وبمػػػػػػػػػا أف      392-1 ودرجتػػػػػػػػػي حريػػػػػػػػػػة  
  إذف سػػػػػت وف الدلالػػػػػة ل ػػػػػالي  1142665 ىػػػػػو أ لػػػػػى مػػػػػف الوسػػػػػط الحسػػػػػابي للػػػػػذ ور 

 .    لى مف الذ ورأ. أي إف الإناث ليفَّ  فاءة ت يفية  الإناث
وترجػػػػػػػػع الباحثتػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى الظػػػػػػػػروؼ الاجتما يػػػػػػػػة و ػػػػػػػػذلؾ النفسػػػػػػػػية      

ييػػػػػا واػػػػػي ظػػػػػؿ ىػػػػػذه الظػػػػػروؼ تحػػػػػاوؿ أف ت ػػػػػوف ليػػػػػا للئنػػػػػاث أو للطالبػػػػػة التػػػػػي تعػػػػػيش ا
م انػػػػػػػػة اػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػع والبحػػػػػػػػث  ػػػػػػػػف النجػػػػػػػػاح والتفػػػػػػػػوؽ والظيػػػػػػػػور ب   ػػػػػػػػية مقبولػػػػػػػػة 
اجتما يػػػػػػػػػاً وت ػػػػػػػػػدر أدوار وم انػػػػػػػػػات مرموقػػػػػػػػػة   ػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػراض الاجتمػػػػػػػػػا ي محاولػػػػػػػػػة 
تجػػػػػػاوز ىػػػػػػذه الظػػػػػػروؼ وأثبػػػػػػات الػػػػػػذات وقيمػػػػػػة الميمػػػػػػة لػػػػػػدييا مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ توقعيػػػػػػا بمػػػػػػا 

يجابيػػػػة إحيػػػػا وتميزىػػػػا بالدراسػػػػة وذلػػػػؾ يتطلػػػػب  فػػػػاءة ت يفيػػػػة ستح ػػػػؿ  ليػػػػو بسػػػػبب نجا
 .    اديمي الية لتحقيؽ ىذا الطموح الأ

  ًلا توجػػػػػد اػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إح ػػػػػا ية اػػػػػي ال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػة تبعػػػػػا
         إذ بل ػػػػػػػػػػػت القيمػػػػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػػػػوبة    دبػػػػػػػػػػػيأ    لمػػػػػػػػػػػي لمت يػػػػػػػػػػػر الت  ػػػػػػػػػػػص  

      نػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة 3284 القيمػػػػػػة الجدوليػػػػػػة البال ػػػػػػة  قػػػػػػؿ مػػػػػػف أ  وىػػػػػػي  12432  
 .   392-1   ودرجة حرية   1215  
  ًلا توجػػػػػد اػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إح ػػػػػا ية اػػػػػي ال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة لػػػػػدى طلبػػػػػة الجامعػػػػػة تبعػػػػػا

   12111   إذ بل ػػػػػػت القيمػػػػػػة الفا يػػػػػػة المحسػػػػػػوبة       رابعػػػػػػة ولػػػػػػىأ لمت يػػػػػػر المرحلػػػػػػة  
   1215    نػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة   3284 ليػػػػػػػة البال ػػػػػػػة  قػػػػػػػؿ مػػػػػػػف القيمػػػػػػػة الجدو أوىػػػػػػػي 

 .   392-1 ودرجة حرية  
  لػػػػػػدى طلبػػػػػػة الجامعػػػػػػة تبعػػػػػػاً ال فػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػة ح ػػػػػػا ية اػػػػػػي إيوجػػػػػػد اػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػو

    دالػػػػػػػػػػة  نسػػػػػػػػػػانيإ    لمػػػػػػػػػػي   والت  ػػػػػػػػػػص     إنػػػػػػػػػػاث ذ ػػػػػػػػػػور   لتفا ػػػػػػػػػػؿ الجػػػػػػػػػػنس 
مػػػػػػف القيمػػػػػػة  بػػػػػػر أىػػػػػػي   و  756,11 إح ػػػػػػا ياً وذلػػػػػػؾ أف القيمػػػػػػة الفا يػػػػػػة المحسػػػػػػوبة  

     ودرجتػػػػػػػي حريػػػػػػػة 15,1    نػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة   3284 الفا يػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػة البال ػػػػػػػة  
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     ولأجػػػػػػػؿ متابعػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ اػػػػػػػي التفا ػػػػػػػؿ تبعػػػػػػػاً لمت يػػػػػػػر الجػػػػػػػنس وال ػػػػػػػؼ 1-392  
للب تبػػػػػارات البعديػػػػػة لل  ػػػػػؼ  ػػػػػف أقػػػػػؿ اػػػػػرؽ    L.S.D   اسػػػػػتعملت الباحثتػػػػػاف ا تبػػػػػار

 .   6    ما مبيف اي جدوؿمعنوي 
   6 جدوؿ  

 ( والتخصص إناث – ذكور لأقل فرق معنوي بين الأوساط الحسابية لتفاعل الجنس )(  LSD ) قيمة
 ( أدبي –عممي  )

 L.S.D أدبي - إناث  لمي - إناث أدبي - ذ ور  لمي - ذ ور المت يرات

 1182311 1112791 1172331 1122111 الأوساط المت يرات
 4273 6231 8279 5233 - 1122111  لمي - ذ ور

 
 

 1298 3246 - - 1172331 أدبي - ذ ور
 2248 - - - 1112791  لمي - إناث
 - - - - 1182311 أدبي – إناث

 

   المتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي لػػػػػػػدرجات الطلبػػػػػػػة لمقيػػػػػػػاس ال فػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػة حسػػػػػػػب الت  ػػػػػػػص     
 بػػػػػػػػر أ فأ  يت ػػػػػػػػي  6 مػػػػػػػػف جػػػػػػػػدوؿ     نػػػػػػػػاثإ – ذ ػػػػػػػػور   والجػػػػػػػػنس   دبػػػػػػػػيأ – لمػػػػػػػػي   

الفػػػػػػروؽ اػػػػػػي الأوسػػػػػػاط الحسػػػػػػػابية  بػػػػػػيف ذ ػػػػػػور  لمػػػػػػي والإنػػػػػػػاث  لمػػػػػػي ول ػػػػػػالي الإنػػػػػػػاث 
تلييػػػػػػػا الفػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف    L.S.D    بػػػػػػػر مػػػػػػػف قيمػػػػػػػةأ  وىػػػػػػػي  8279 العلمػػػػػػػي حيػػػػػػػث بلػػػػػػػ   

 بػػػػػػػر أ  وىػػػػػػي  6231 ذ ػػػػػػور  لمػػػػػػي والإنػػػػػػػاث الأدبػػػػػػي ول ػػػػػػػالي الإنػػػػػػاث الأدبػػػػػػي إذ بلػػػػػػػ   
مػػػػػي وذ ػػػػػور الأدبػػػػػي ول ػػػػػالي ذ ػػػػػور تلييػػػػػا الفػػػػػروؽ بػػػػػيف ذ ػػػػػور  ل   L.S.D   مػػػػػف قيمػػػػػة

  وتيظيػػػػػػػر ىػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػة أفَّ الطالبػػػػػػػات مػػػػػػػف الفػػػػػػػرع العلمػػػػػػػي ليػػػػػػػف  5233 الأدبػػػػػػػي إذ بلػػػػػػػ   
معتقػػػػدات دااعيػػػػة أ ثػػػػر مػػػػف الطػػػػلبب العلمػػػػي والادبػػػػي ومػػػػف ثػػػػـ طالبػػػػات الأدبػػػػي أ ثػػػػر مػػػػف 

 .   قؿ معتقدات دااعية ىي  ند طلبب العلميأف أطلبب العلمي و 
الطلبػػػػػػة ذوي الا ت ػػػػػػاص العلمػػػػػػي ىػػػػػػـ أ ثػػػػػػر معتقػػػػػػدات دااعيػػػػػػة نتبػػػػػػيف مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ أف      

 لػػػػػػى الع ػػػػػػس مػػػػػػف الػػػػػػذ ور ات ػػػػػػوف  للئنػػػػػػاثمقارنػػػػػػة بػػػػػػذوي الا ت ػػػػػػاص الأدبػػػػػػي بالنسػػػػػػبة 
. نسػػػػػػتدؿ مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ اف للب ت ػػػػػػاص دوراً  لػػػػػػى الت  ػػػػػػص الأدبػػػػػػيإ نػػػػػػدىـ  فػػػػػػاءة ت يفيػػػػػػة 

حػػػػػث أي أف وسػػػػػيطاً اػػػػػي زيػػػػػادة وان فػػػػػاض ال ػػػػػعور بال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة لػػػػػدى أاػػػػػراد  ينػػػػػة الب
الا ت ػػػػاص يػػػػؤدي إلػػػػى تنػػػػوع اػػػػي إدراؾ الفػػػػرد للؤحػػػػداث والػػػػذي يتػػػػرؾ أثػػػػاراً م تلفػػػػة  لػػػػى 

ف أىػػػػػػي الجامعػػػػػػة اتحػػػػػػاوؿ  للئنػػػػػػاثف المتػػػػػػنفس الوحيػػػػػػد وذلػػػػػػؾ لأ   الجوانػػػػػػب النفسػػػػػػية للفػػػػػػرد
 ة .جيد ةتبذؿ ما بجيدىا حتى تظير ب ور 
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  لجامعػػػػػػة تبعػػػػػػاً لػػػػػػدى طلبػػػػػػة اال فػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػة ح ػػػػػػا ية اػػػػػػي إتيوجػػػػػػد اػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػو
  دالػػػػػػػػة إح ػػػػػػػػا ياً  رابعػػػػػػػػة – ولػػػػػػػػىأ     والمرحلػػػػػػػػة   إنػػػػػػػػاث ذ ػػػػػػػػور   لتفا ػػػػػػػػؿ الجػػػػػػػػنس 

مػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػة  بػػػػػػػػر أ  وىػػػػػػػػي  235,12 وذلػػػػػػػػؾ أف القيمػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػوبة  
  ودرجتػػػػػػػي حريػػػػػػػة  15,1              نػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة  3284 الجدوليػػػػػػػة البال ػػػػػػػة  

   ي التفا ػػػػػػػؿ تبعػػػػػػػاً لمت يػػػػػػػر الجػػػػػػػنس وال ػػػػػػػؼ  ولأجػػػػػػػؿ متابعػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ اػػػػػػػ 1-392  
للب تبػػػػػارات البعديػػػػػة لل  ػػػػػؼ  ػػػػػف أقػػػػػؿ اػػػػػرؽ    L.S.D   اسػػػػػتعملت الباحثتػػػػػاف ا تبػػػػػار

 .   7    ما مبيف اي جدوؿمعنوي 
 ( 7جدول ) 

  إناث (  والمرحمة  –( لأقل فرق معنوي بين الأوساط الحسابية لتفاعل الجنس ) ذكور  LSDقيمة ) 
 رابعة ( –) أولى 

 المتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي لػػػػػػػدرجات الطلبػػػػػػػة لمقيػػػػػػػاس ال فػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػة حسػػػػػػػب المرحلػػػػػػػة       
 بػػػػػػػػر أف إ   7   يت ػػػػػػػػي مػػػػػػػػف الجػػػػػػػػدوؿ   نػػػػػػػػاثإ –ذ ػػػػػػػػور    والجػػػػػػػػنس   رابعػػػػػػػػة –ولػػػػػػػػى أ

نػػػػػاث المرحلػػػػػة الرابعػػػػػة  الفػػػػػروؽ اػػػػػي الأوسػػػػػاط الحسػػػػػابية  بػػػػػيف ذ ػػػػػور اػػػػػي المرحلػػػػػة الرابعػػػػػة واك
            بػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػػةأ  وىػػػػػػػػػػي  9215 ول ػػػػػػػػػػالي الإنػػػػػػػػػػاث المرحلػػػػػػػػػػة الرابعػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػث بلػػػػػػػػػػ   

  L.S.D   نػػػػػػػػاث المرحلػػػػػػػػة الرابعػػػػػػػػة تلييػػػػػػػػا الفػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػيف ذ ػػػػػػػػور اػػػػػػػػي المرحلػػػػػػػػة الأ ولػػػػػػػػى واك
   L.S.D   بػػػػػػػر مػػػػػػػف قيمػػػػػػػةأ  وىػػػػػػػي  4292 ول ػػػػػػػالي الإنػػػػػػػاث المرحلػػػػػػػة الرابعػػػػػػػة إذ بلػػػػػػػ   

نػػػػػػػاث المرحلػػػػػػػة الأ ولػػػػػػػى ول ػػػػػػػالي الإنػػػػػػػاث تلييػػػػػػػا الفػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف ذ ػػػػػػػور المرحلػػػػػػػة الرابعػػػػػػػة واك
  وتيظيػػػػػػػػر ىػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػة أفَّ الطالبػػػػػػػػات اػػػػػػػػي المرحلػػػػػػػػة  4285 ولػػػػػػػػى إذ بلػػػػػػػػ   حلػػػػػػػػة الأالمر 

ولػػػػػػى والرابعػػػػػػة ومػػػػػػف ثػػػػػػـ  بػػػػػػر مػػػػػػف الطػػػػػػلبب اػػػػػػي المرحلػػػػػػة الأأالرابعػػػػػػة ليػػػػػػف  فػػػػػػاءة ت يفيػػػػػػة 
ولػػػػػى والرابعػػػػػة  بػػػػػر مػػػػػف طػػػػػلبب المرحلػػػػػة الأأولػػػػػى ليػػػػػف  فػػػػػاءة ت يفيػػػػػة طالبػػػػػات المرحلػػػػػة الأ

 .   مرحلة الرابعةقؿ  فاءة ت يفية ىي  ند طلبب الأف اك و 

 L.S.D رابعة - إناث ولىأ - إناث رابعة - ذ ور ولىأ – ذ ور المت يرات

 111265 117245 112261 116273 الأوساط المت يرات

 4276 4292 1272 4213 - 116273 ولىأ – ذ ور
 9215 4285 - - 112261 رابعة – ذ ور
 422 - - - 117245 ولىأ – إناث
 - - - - 111265 رابعة - إناث
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لػػػػػػى مسػػػػػػاحة الحريػػػػػػة لػػػػػػدى طػػػػػػلبب إ ػػػػػػلبه ىػػػػػػذا ربمػػػػػػا يعػػػػػود أ ػػػػػػارت الباحثتػػػػػػاف أو مػػػػػا      
لػػػػػػى ال ػػػػػػ وط والظػػػػػػروؼ الاجتما يػػػػػػة والنفسػػػػػػية التػػػػػػي تتعػػػػػػرض إالمرحلػػػػػػة الرابعػػػػػػة و ػػػػػػذلؾ 

جػػػػػؿ النجػػػػػاح والتفػػػػػوؽ ألػػػػػى بػػػػػذؿ الجيػػػػػد مػػػػػف إف تػػػػػت لص منيػػػػػا تلجػػػػػأ أاتحػػػػػاوؿ  الإنػػػػػاثليػػػػػا 
المرحلػػػػػػة الرابعػػػػػػة  ات ػػػػػػوف لػػػػػػدييف  فػػػػػػاءة ت يفيػػػػػػة  اليػػػػػػة ل ػػػػػػي و ا ػػػػػػةً  نػػػػػػدما ي ػػػػػػونف اػػػػػػي 

مػػػػػػا الػػػػػػذ ور اػػػػػػي المرحلػػػػػػة الرابعػػػػػػة اي ػػػػػػوف أ.  يتحقػػػػػػؽ ىػػػػػػذا المسػػػػػػتوى العلمػػػػػػي الجيػػػػػػد لػػػػػػدييف
لػػػػػػدييـ مسػػػػػػتوى  فػػػػػػاءة ت يفيػػػػػػة مػػػػػػن فض وسػػػػػػلبي لأنيػػػػػػـ  يػػػػػػر مبػػػػػػاليف بسػػػػػػبب ا ػػػػػػليـ اػػػػػػي 

 . ولىالمرحلة الأ
  يفيػػػػػػػة تبعػػػػػػاً لتفا ػػػػػػػؿ الت  ػػػػػػػص لا توجػػػػػػد اػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إح ػػػػػػػا ية اػػػػػػػي ال فػػػػػػاءة ت    

  إذ بل ػػػػػػػت القيمػػػػػػػة الفا يػػػػػػػة    الرابعػػػػػػػة – ولػػػػػػػى  الأ   مػػػػػػػع المرحلػػػػػػػة دبػػػػػػػيأ –  لمػػػػػػػي  
   نػػػػػػػػػد  3284 قػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػػػة البال ػػػػػػػػػة  أ  وىػػػػػػػػػي  32715 المحسػػػػػػػػػوبة  

 .   392-1              ودرجة حرية  1215 مستوى دلالة  
 للتفػػػػػػا لبت بػػػػػػيف مت يػػػػػػرات  ال فػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػة لا توجػػػػػػد اػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إح ػػػػػػا ية اػػػػػػي

 ولػػػػػػى  الأ   المرحلػػػػػػة   إنسػػػػػػاني –  لمػػػػػػي   الت  ػػػػػػص     إنػػػػػػاث – ذ ػػػػػػور الجػػػػػػنس  
  وىػػػػػػي أقػػػػػػؿ    12619   إذ نجػػػػػػد القيمػػػػػػة الفا يػػػػػػة المحسػػػػػػوبة للتفػػػػػػا لبت     الرابعػػػػػػة –

   1215    نػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػػػة   3284 مػػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػػػة الفا يػػػػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػػػػة البال ػػػػػػػػػة  
 .   392-1 تي حرية  ودرج

حصفففففا ية بفففففين : التعفففففرف عمفففففى العلاقفففففة الارتباطيفففففة ذات الدلالفففففة الإ الهفففففدف الخفففففامس
 . نا والكفاءة التكيفية لدى طمبة الجامعةمرونة الأ 

بيػػػػػػػدؼ تعػػػػػػػر ؼ طبيعػػػػػػػة العلبقػػػػػػػػة بػػػػػػػيف مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا وال فػػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػة لػػػػػػػدى طلبػػػػػػػػة      
ط بيرسػػػػػػوف بػػػػػػيف درجػػػػػػات أاػػػػػػراد العينػػػػػػة   قامػػػػػػت الباحثتػػػػػػاف بتطبيػػػػػػؽ معامػػػػػػؿ ارتبػػػػػػا الجامعػػػػػػة
      طالبػػػػػػػاً وطالبػػػػػػػة  لػػػػػػػى  ػػػػػػػلب المقياسػػػػػػػيف ابلػػػػػػػ  معامػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػاط بينيمػػػػػػػا  411 البال ػػػػػػػة  

   12113  بػػػػػػػػر مػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػػة لمعامػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػاط والبال ػػػػػػػػة أ  وىػػػػػػػػي    1262  
سػػػػػتوى يجابيػػػػة بػػػػيف المت يػػػػريف  أي  لمػػػػا ارتفػػػػع  مإممػػػػا ي ػػػػير إلػػػػى وجػػػػود  لبقػػػػة ارتباطيػػػػة 

مرونػػػػػػة الأنػػػػػػا ارتفػػػػػػع مسػػػػػػػتوى ال فػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػة تبعػػػػػػاً لػػػػػػػذلؾ والع ػػػػػػس  ػػػػػػحيي  لمػػػػػػا قلػػػػػػػت 
  ويم ػػػػف تفسػػػػير ذلػػػػؾ  لمػػػػا  ػػػػاف الطالػػػػب أ ثػػػػر مرونػػػػة  مرونػػػػة الأنػػػػا قلػػػػت ال فػػػػاءة الت يفيػػػػة

لػػػػػػى مسػػػػػػتويات أو مرا ػػػػػػز اجتما يػػػػػػة إت ػػػػػػوف لديػػػػػػو القػػػػػػدرة  لػػػػػػى تجديػػػػػػد الاا ػػػػػػار والو ػػػػػػوؿ 
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ف يح ػػػػػؿ  لػػػػػى مرا ػػػػػز ألػػػػػى  فاءتػػػػػو الت يفيػػػػػة ايتوقػػػػػع اػػػػػي تحقيػػػػػؽ الػػػػػذات وىػػػػػذا يػػػػػنع س  
ف مرونػػػػػة الأنػػػػػا وال فػػػػػاءة   لأ  اديميػػػػػة والاجتما يػػػػػةيجابيػػػػػة اػػػػػي حياتػػػػػو الأإمرموقػػػػػة ونتػػػػػا   

الت يفيػػػػػػة تم نػػػػػػاف الطلبػػػػػػة مػػػػػػف أف ي ونػػػػػػوا اعػػػػػػاليف ومنظمػػػػػػيف ولػػػػػػدييـ مسػػػػػػتويات  اليػػػػػػة مػػػػػػف 
 .  ماؿ المياـ التي يبدويف بياإالطموح وتسا دىـ  لى 

وباسػػػػػػػػتعماؿ الانحػػػػػػػػدار ال طػػػػػػػػي لقيمػػػػػػػػة معامػػػػػػػػؿ التحديػػػػػػػػد للمت يػػػػػػػػريف للتعػػػػػػػػرؼ  لػػػػػػػػى      
   432248   ت ػػػػػي أف القيمػػػػػة الفا يػػػػػةاإسػػػػػياـ ال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة اػػػػػي درجػػػػػات مرونػػػػػة الأنػػػػػا 

المتعػػػػػػػدد  الانحػػػػػػػدارو نػػػػػػػد تحويػػػػػػػؿ قػػػػػػػيـ معػػػػػػػاملبت    3284    بػػػػػػػر مػػػػػػػف القيمػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػةأ
لػػػػػػػػى معػػػػػػػػاملبت إيػػػػػػػػة  وال طػػػػػػػػأ المعيػػػػػػػاري ليمػػػػػػػػا   ال فػػػػػػػاءة الت يف للمت يػػػػػػػريف  مرونػػػػػػػػة الأنػػػػػػػػا

المقابلػػػػػة ل ػػػػػؿ مت يػػػػػر التػػػػػي مػػػػػف  لبليػػػػػا يم ػػػػػف معراػػػػػة أي مػػػػػف    Beta   معياريػػػػػة انحػػػػػدار
  اقػػػػد تبػػػػيف أف مت يػػػػر ال فػػػػاءة الت يفيػػػػة قػػػػد  أ بػػػػر اػػػػي المت يػػػػر الثػػػػاني المت يػػػػريف لػػػػو تػػػػأثيراً 
 الانحػػػػػػداريمػػػػػػة معامػػػػػػؿ   لأف ق   أي يم ػػػػػػف التنبػػػػػػؤ بالمرونػػػػػػة بدلالتػػػػػػو سػػػػػػاىـ إسػػػػػػياماً جيػػػػػػداً 

  ول ػػػػػػػرض معراػػػػػػػة دلالتػػػػػػػو  12722 لمت يػػػػػػػر ال فػػػػػػػاءة الت يفيػػػػػػػة بلػػػػػػػ      Beta   المعيػػػػػػػاري
  وىػػػػي دالػػػػة إح ػػػػا ياً  نػػػػد مسػػػػتوى  212815 الإح ػػػػا ية اقػػػػد بل ػػػػت القيمػػػػة التا يػػػػة لػػػػو  

 .   8    ما مبيف اي جدوؿ     1215              دلالة 
   8 جدوؿ  

   اي درجات مت ير مرونة الأنا ال فاءة الت يفية   لمت ير الانحدارمعامؿ 
معامؿ الانحدار  المت يرات

B 
ال طأ 
 المعياري

معامؿ الانحدار 
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة   1215  

 دالة 1296 162925 ػػػػػػػػػػ 32952 662883 الثابت
 دالة 1296 212815 12722 12137 12762 ال فاءة الت يفية

   

يتبػػػػػيف مػػػػػف الجػػػػػدوؿ أ ػػػػػلبه أف مت يػػػػػر ال فػػػػػاءة الت يفيػػػػػة قػػػػػد أسػػػػػيـ اػػػػػي التنبػػػػػؤ بػػػػػدرجات      
 سػػػػاب الفػػػػرد ال فػػػػاءة الت يفيػػػػة تت ػػػػمف إ  وىػػػػذا يػػػػد ـ التوجػػػػو اػػػػي أف  مت يػػػػر مرونػػػػة الأنػػػػا

تػػػػػي الاتيػػػػػاف بفا ليػػػػػة المرونػػػػػة وا تبػػػػػار الواقػػػػػع ا ػػػػػلًب  ػػػػػف قػػػػػدرتيـ  لػػػػػى حػػػػػؿ الم ػػػػػ لبت ال
 . قد تواجييـ وىذا ي مف اي النياية تمتع ال   ية بمرونة الأنا
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 الاستنتاجات :  - ثانياً 
 : نستدؿ مف  لبؿ نتا   البحث  لى أف      

التن ػػ ة الاجتما يػػة المد مػػة بمحتػػوى المنػػاى  الدراسػػية تسػػيـ اػػي ت ػػ يؿ مرونػػة اػػي الأنػػا  .1
ثراء اي  فاءتيـ الت يفية لدى طلبة الجامعة  . واك

توجد اروؽ اي ال فاءة الت يفية لدى طلبة الجامعة ل الي الإنػاث ذوي الت  ػص العلمػي  .2
 .  لى مف الذ ورأويت ي أف الإناث يتمتعف بال فاءة الت يفية 

ف مت يػر ال فػاءة الت يفيػة  .3 وجود  لبقة ارتباطية موجبة بيف مرونة الأنا وال فاءة الت يفية  واك
 . رونة الأنا لدى طلبة الجامعةقد أسيـ اي التنبؤ بدرجات مت ير م

 :   التوصيات – ثالثاً 
 السعي لتد يـ المؤتمرات الف رية التي تسيـ اي تنمية مرونة الأنا لدى طلبة الجامعة . .1
 الطلبػة تزويػد لأجػؿ الأمػور أوليػاء تو يػة جػؿأ مػف النػدوات و قػد الإ ػلبـ وسا ؿ استثمار .2

 اػي يسػيـ بمػا منيػا والإاػادة  نولوجيػةوالت الع ػرية التحػديات ومواجيػة المنااسػة بسػبؿ
    فاءة ت يفية إ سابيـ

تفعيػػػؿ دور مرا ػػػز الإر ػػػاد النفسػػػي اػػػي الجامعػػػات ود ميػػػا لمػػػا ليػػػا مػػػف أىميػػػة بال ػػػة اػػػي  .3
د ػاؿ مفيػوـ مرونػة الأنػا اػي العمليػة الإر ػادية لتعزيػز  ر اية الطلبة مف الناحية النفسية واك

 .   ال حة النفسية للطلبة
 : ترحاتالمق – رابعاً 
 الثانويػة المػدارسطلبػة  لػدى وال فػاءة الت يفيػة تطػور مرونػة الأنػا اػي تتبعيػو دراسػة إجػراء .1

  والجامعة
 طلبػة لدى اليوية بت  يؿ وال فاءة الت يفية الأنا مرونة مف  ؿ  لبقة لمعراة دراسة إجراء .2

 . المرحلة الإ دادية
المرحلػة عيفي المرونػة اػي  ػ الطلبػة لػدى الأنػا مرونػة لتنميػة إر ػادي برنػام  إ ػداد .3

 .الجامعية
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The current research aims at identifying:-  

1-  college students flexible  ego. 

2- Statistically significant differences of the flexible ego for the 

university students according to gender ( males – females ) and 

specialty ( scientific – literary ) and grade (first-forth)  

3- university students adaptive efficiency ..  

4- Statistically significant differences of adaptive efficiency for 

university students according to gender (males-females). 

Specialty (scientific-literary) and grade (first-forth). 

5- Statistically significant correlation between the flexible ego 

and adaptive efficiency for college students. 

      The research is limited to Baghdad universities students, the first 

and forth grades for the academic year (2015-2016). 

      To achieve the aims of the research, the researchers depend on 

the following:  

1- Building a scale of the flexibility of ego for university students 

according to related literature and theoretical background.  

      The scale in its final formula, after the application of validity 

and reliability terms, consists at (39) items distributed into (6) 

areas:, proactive, foresight ,independence ,configure relations, 

humorous and moral values 

2- Building a scale of adaptive efficiency which consists 0f (30) 

items distributed into three areas :flexibility, reality testing, 

problem solving the researchers have conducted a statistical 
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analysis of the items of the scale .This however turns out to 

be a discriminatory strongly statistically significant at the 

level of (0.05).Moreover the relationship of correlation 

function exists statistically between the degrees of each item. 

      To achieve those aims ,the researchers have applied the two 

scales on a sample of (400) students from Baghdad University, for 

the  academic year (2015-2016).afterwards ,the data have been 

analyzed  using statistical bagful of social Sciences (SPSS) and 

(Microsoft Excel). 

 Experimental results show that: 

1- University students have a high level of flexible ego. 

2- There are no statistically significant differences in the degree 

of the university students flexible ego according to gender 

(male- female) and speciality (first-forth). 

3- University students have a high level of adaptive efficiency. 

4- There are significant differences in university students 

adaptive efficiency according to gender (male-female), while 

the differences were not statistically significant for the 

variables of speciality (scientific-literary) and grade (first –

fourth). 

5- There is a statistically significant correlation between flexible 

ego and adaptive efficiency for the university students. 

Based on these results the research has come up with 

recommendations and suggestions. 
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   1ملحؽ   ال
 أسماء السادة المحكمين الذين استعانت بهم الباحثة في إجراءات البحث

 م اف العمؿ اللقب العلمي أسماء السادة ال براء ت
جامعة ديالى /  لية التربية  أستاذ / إر اد نفسي الـ نوري  ادؽأ.د.س 1

 للعلوـ الإنسانية
جامعة ديالى /  لية التربية  أستاذ / إر اد نفسي أ.د. دناف محمود  باس 2

 للعلوـ الإنسانية
جامعة ديالى /  لية التربية  أستاذ /  لـ النفس العاـ أ.د.ىيثـ أحمد  لي 3

 للعلوـ الإنسانية
أستاذ مسا د / قياس  أ.ـ.د. الد جماؿ جاسـ 4

 وتقويـ
 –جامعة ب داد /  لية التربية 

 ابف ر د
أستاذ مسا د /  لـ  أ.ـ.د.لطيفة ماجد محمود 5

 النفس
جامعة ديالى /  لية التربية 

 للعلوـ الإنسانية
أ.ـ.د.مظير  بد ال ريـ  6

 سليـ
أستاذ مسا د /  لـ 

 النفس التربوي
ية التربية جامعة ديالى /  ل

 للعلوـ الإنسانية
 


