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لنددددد ب ق طلندددددر لدنددددد ب   د ددددد بي ل  ددددد ق  ا ددددد   ادددددبقد  ددددد    اددددد  هدددددبح  الحددددد   احددددد ا     
 خفددددض  ددددبقل  لنف دددد    ا دددد ا  اددددبل طددددلا   ابدح دددد   ل ب بندددد  بدددد  خددددلا   ا ح ددددر بدددد  

   -صح   افدضن    اصفدن   لآ ن  :
(  لدددددددن  د ددددددد  بدجددددددد    0,0,ل  قجدددددددب  ددددددددقر ي   بلاددددددد   حصددددددد  ن   ندددددددب ب ددددددد قل      

دنلندددددددد  قد دددددددد  بدجدددددددد   أ ددددددددد ب  ابجبق دددددددد   اضدددددددد لط   دددددددد   لخ لدددددددد د أ ددددددددد ب  ابجبق دددددددد   ا ج
 .  ال بي     ب ن س  بقل  لنف     ا  ا 

لحثدددددء لنددددد ب لدنددددد ب   د ددددد بي ق ب نددددد س  دددددبقل  لنف ددددد     حنددددد  لددددد ب  ال حددددد  للنددددد ب  ب  ددددد
(   دددددد  جددددددل  ,0  ددددد  نظدنددددد   ه  ف ندددددب( قل مددددد   دددددبب   دددددد    اب نددددد س   ا ددددد ا  ب  بدددددب  

   اخلددددددد ب  ابخ صددددددن   دددددد  بجدددددد    لد دددددد ب  انف دددددد  ق اددددددين   دضدددددد     دددددد  بجبق دددددد  بدددددد
 جب ددددددق    دددددد    دددددد  ب اء قل ددددددب   ددددددبن  ل ددددددض   د  ددددددء طلددددددر  اب ندددددد س   دددددد   نندددددد  لق ب دددددد  

(  ددددددددددب  خ ندددددددددد دهب ل اطدن دددددددددد   اطل ندددددددددد   0,06 - 0,02( ط الدددددددددد  ا  دددددددددد ب  ابد  دددددددددد   8,6 
( حنددددد   ا  دددددق  ن   ال دددددنط  ق دددددب   ددددد خدم ا ددددد   اخصددددد  ص  ا دددددن قب دن    اصدددددبر ق اثلددددد  

( لطدن ددددددد    ددددددد ب   لخ لددددددد د 020,( لطدن ددددددد   افددددددد   دقنلددددددد   ق 066,ل دددددددا ثلددددددد    اب نددددددد س 
ق   بددددددددب  ال حدددددددد   ابددددددددن    ا جدنلدددددددد  ا  ح ددددددددر بدددددددد  قن ددددددددب هددددددددي  بت ددددددددد    اندددددددد  ا ثلدددددددد     

 دضدددددن   لحثدددددء حنددددد  لددددد ب  ال حددددد  ل طلندددددر ب نددددد س  دددددبقل  لنف ددددد    ا ددددد ا    ددددد   ننددددد  
ادددددين  ادددددبن ب ب ددددد قل  ددددد ا  بددددد   دددددبقل ( ط اددددد  بددددد   جددددد  ب د ددددد   اطدددددلا   ,06ل مددددد   

 لا طددددد( ,0 لنف ددددد    ا ددددد ا  ق   دددددنب ب  اددددد   بجبدددددق  ن   جدنلنددددد  ق ضددددد لط  ( لق لددددد   
 دددد   ددددد  بجبق ددددد    ق   بدددددب  ال حددددد   ددددد  لنددددد ب  ل ددددد قل    ددددد  نظدنددددد   اددددد   ب  لج بددددد    
  الندددددددددبقد  ( حنددددددددد    دضددددددددد   ابجبق ددددددددد   ا جدنلنددددددددد  ا لدنددددددددد ب   لد ددددددددد بي قادددددددددب   ددددددددددض 
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( ج  ددددد  قل دددددب  00 لط    ددددد   الدنددددد ب  قل دددددا  دددددبب  اج  ددددد    لد ددددد بن    ابجبق ددددد   اضددددد
 -   خب ب  اق      لحص  ن   ظ د   ان     ب  ن    :

لددددددن   ابجبق دددددد   ا جدنلندددددد   ( 0,0, حصدددددد  ن   نددددددب ب دددددد قل  قجددددددقب  دددددددقر ي   بلادددددد   -0
حد ا  ق   بد ب    د  ن د     الحد   ا   ق ابجبق    اض لط  ل ب  طلنر  الدن ب   لإد د بي
 قض   ال ح  بجبق   ب   ا قصن   ق اب  دح   .

   اولا : مشكمة البحث :
ظددددددددددددد هد   ا دددددددددددددبقل  لنف  انددددددددددددد  بددددددددددددد   ابظددددددددددددد هد  ا ددددددددددددد   ددددددددددددد ب ب حجب ددددددددددددد  ققضدددددددددددددق     

خطدهددددددددددد    ددددددددددد  أ دددددددددددد ب  ابج بددددددددددد    بددددددددددد  ق  طفددددددددددد   ق ابدددددددددددد ه ن  ل ددددددددددد   خددددددددددد ص بددددددددددد  
ندددددددد   خددددددددلا  قجددددددددقب   دددددددد  ب ب  ق بندددددددد   دددددددد ب اددددددددبل ل ددددددددض    ددددددددد ب ا ددددددددد    ا ددددددددبقل  نف  ا

بدددددددددددد   لآخدددددددددددددن    انبدددددددددددد يم  ا ددددددددددددن  ( اي   دددددددددددد    دبقب أ  دددددددددددد    نف  اندددددددددددد   نددددددددددددد بنط ندددددددددددد  
   0,02 ددددددددددد     ددددددددددد    حنددددددددددد   قبددددددددددد  ن د ددددددددددد    ن ددددددددددد  بددددددددددد   ثددددددددددد د  ددددددددددد لن     ددددددددددد    

    ا دددددددددددددبقل  لنف  انددددددددددددد  هددددددددددددد  بنددددددددددددد   اددددددددددددد   Hatfieldقلدددددددددددددب أ ددددددددددددد د  ه  ف ندددددددددددددب  (9ص
ط  افددددددددددددددددب ا   ندددددددددددددددب  لآخددددددددددددددددن  ب ددددددددددددددد ثد    نف  انددددددددددددددد   ل دددددددددددددددب بق  ق ددددددددددددددد  أق  بد    ق ضدددددددددددددددل

 نف ددددددددددددد ا     ددددددددددددد   د ب  ددددددددددددد  ل دددددددددددددض  ابق لدددددددددددددح ن ددددددددددددد  طلق   نف  انددددددددددددد   بددددددددددددد   لآخددددددددددددددن  
بق   ا جددددددددددددقب  ادددددددددددد    ددددددددددددقنب  ابقضددددددددددددقع بدددددددددددد    دددددددددددد  ق  دبقب أ  دددددددددددد    نف  اندددددددددددد       ندددددددددددد  

ل دددددددددددض  (ه  ف ندددددددددددب قهدددددددددددق ن دددددددددددلء  اددددددددددد  حدددددددددددب  لندددددددددددد ل ا ددددددددددد ق   اجب ددددددددددد  قلدددددددددددب  دددددددددددب  
 اخصدددددددددددد  ص  ا دددددددددددد لن   ا دددددددددددد   ندددددددددددد    دددددددددددد   ا ددددددددددددبقل  لنف  اندددددددددددد  اددددددددددددبل    ددددددددددددد ب   ددددددددددددب 

  ل ددددددددد قا   ل ددددددددد ث د  ق لندددددددددب  ع  لنف ددددددددد ا   قلف ددددددددد  لدددددددددق   ا دددددددددبقل نف دددددددددب  افددددددددددب ن  دددددددددبق 
  دددددددددددد  لاان ء  اي  ندددددددددددد   ننددددددددددددببجق   نف  اندددددددددددد   بدددددددددددد   لآخددددددددددددد ق   ددددددددددددب  ا ددددددددددددبقل  لنف  اندددددددددددد  

قأ ددددددددددددددددددد د لندددددددددددددددددددبقد    (Hatfield,1994,p.17لددددددددددددددددددد ان ص  ان دددددددددددددددددددل   ددددددددددددددددددد   ا نظدددددددددددددددددددنب  
Bandura   ن نجدددددددددددددد   اددددددددددددد  أ   ا دددددددددددددبقل  لنف  اندددددددددددددد  ا ددددددددددددد  ل دددددددددددددض  اجق ندددددددددددددد   ا ددددددددددددد لن

 ا   نددددددددددب  لنف دددددددددد ا  اددددددددددل ض  انبدددددددددد يم ق ابخددددددددددد طد  ا دددددددددد   قاددددددددددبه  هددددددددددي   ا ددددددددددبقل قهددددددددددق 
(. قا دددددددددد  ن ح ددددددددددر Bandura, 2002.p,33   نددددددددددب  انبدددددددددد يم  ا ددددددددددن    نف  اندددددددددد    

 ال حددددددددد  بددددددددد  قجدددددددددقب  دددددددددبقل  لنف ددددددددد    ا ددددددددد ا  ادددددددددبل طدددددددددلا   ابدح ددددددددد   ل ب بنددددددددد    
ندددددددددددد  ن ددددددددددددل    ق       دلقندددددددددددد    ( بد ددددددددددددب,0لدددددددددددد ب ل قجنددددددددددددء   دددددددددددد لن     دددددددددددد طلا    ادددددددددددد   

( بددددددددددددد   ج لددددددددددددد   ب  ق دددددددددددددب قجدددددددددددددقب ب ددددددددددددد     دددددددددددددبقل  لنف ددددددددددددد    ا ددددددددددددد ا  ادددددددددددددبل 86% 



 9102مجلة ديالى/                          والسبعون                                       التاسعالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

295 

 

طددددددددددددلا   ابدح ددددددددددددد   ل ب بنددددددددددددد    قبدددددددددددد  هنددددددددددددد   ددددددددددددد    الحدددددددددددد   احددددددددددددد ا  ننط دددددددددددددر بددددددددددددد  
ب دددددددددد قل  ددددددددددبقل  لنف دددددددددد    ا دددددددددد ا  اددددددددددبل طددددددددددلا   ابدح دددددددددد   بدددددددددد  - ا  دددددددددد ت   ل دددددددددد  :

  ل ب بن  ؟
 ثانيا : اىمية البحث: 

 دلقن دددددددد   قيادددددددد  َ ن ددددددددء   ق  افدددددددددب نف ددددددددن    ق ج ب  ن دددددددد  نََ ددددددددَ   لإد دددددددد ب  انف دددددددد  اب دددددددد  ب      
ددددد  قجقهدن دددد   ددددد   ا ب ندددد   ا دلقنددددد    ق ب ندددد   ن دددد نن       دددددب  ا ب ندددد   لإد ددددد بن   نصددددد   ب ب 

َ ن  دددددد    دددددد نب ّ اددددددد  أ ددددددس   بنةددددددد  بخططدددددد   قبنظبددددددد   قب   ب دددددد  بددددددد   الددددددد ب  ق ابنددددددد ه  
صددددددلل  ا   ددددددنب  دددددد   اقلدددددد   اح ضددددددد (. ا ددددددي  أ00: 0960 ابد  ددددددن  ق ا دلقندددددد    ابق دددددددي  

لح جدددددد  ب  دددددد  ّ ادددددد  خددددددبب    لإد دددددد ب ق الددددددد ب   لإد دددددد بن   ا ثددددددد   ا منددددددد    ا دددددد  طدددددددأ  
  ددددد   احنددددد      ا  دددددبب  ا  بددددد ة ق ا مندددددد    لج ب  نددددد    ددددد ة ياددددد  ندددددب   ّ اددددد   اح جددددد  اقجدددددقب 

 (.02: 0,00أَ  ب    خبب   لد ب   د  بن      ابب دس ألق
للدددددددبة بددددددد    ددددددد  ب      ددددددد ان  قلد بجدددددددء  ح  لإد ددددددد ب  انف ددددددد  قامددددددددض  ح ندددددددر أهدددددددب   

 لإد ددددد بن   قبددددد  ضدددددبن     ددددد ان  نظدنددددد   اددددد   ب  لج بددددد    الندددددبقدَ  قبددددد   ثل  دددددء بددددد  بقد 
 ي   بدددددد  هددددددي   ل دددددد ان   انبيجدددددد  قا دددددد   اددددددبقد   دددددد  ب ددددددب  دددددد    ددددددبن   دددددد ق   ل ددددددد ب 

دددددددد  ن  طن دددددددد   ا ددددددددبد    دددددددد  أَ   بد  دددددددد  جق ندددددددد   ا خصددددددددن    ق لج ب  ندددددددد   ق لنف  اندددددددد   بّب 
دددددددد   دددددددد   نظددددددددنب لن دددددددد   افدددددددددب ق دددددددد ق ء   قادددددددديا   ب دددددددد  هددددددددي   ل دددددددد ان    ددددددددتبي بقد   ب ب 

 لإد دددددددد بن   دددددددد  ب  اجدددددددد   اب دددددددد لا   ا دلقندددددددد   ق اب نندددددددد   ق انف ددددددددن  قح  دددددددد     ا ن ددددددددقي  
قأهدددددد ب لنددددددبقد  ل طلنددددددر ندددددددظدن   ادددددد   ب  لج بدددددد      دددددد   ابددددددد ه ن  حندددددد     (00: 0,,0

قبن ددددد     ندددددب  خددددددن  ق   ندددددبهبن  ندددددد   بق  بددددد  خدددددلا  بلاحظددددد   دددددد ق   لآأ ددددددب أ   ابدددددد ه 
  بددددد   لنف ددددد ل    ددددد   د نددددد   ه ب بنددددد   ددددد  جق نددددد   ا ددددد اب  ا ددددد   لنف ددددد ل  اق ادددددبن ب  ق 

 د ب  قبددددد    ددددد    ابنددددد   ادددددب خ   ق ددددد   لال  نددددد    قا ددددد    بددددد  هدددددي     ددددد  بن    ددددد   دددددق 
    جدددددددد    لإ دددددددد د    لنف  اندددددددد   دددددددد   اقظنفدددددددد   احنقندددددددد   ا بدددددددد    بثدددددددد      دددددددد ب ح   ددددددددن ن 

 الن ددددد     ي   دددددد ثد  نف دددددد ل   دددددخص ل نف دددددد ل  أ ددددددخ ص  خددددددن    قن ددددددب  هددددددي   ا دددددد ثند 
لدددددددد  ا بقل  لنف  انددددددد (  ا ددددددد    دددددددبب دتنددددددد  ب لصدددددددد   ددددددد   دددددددل  اددددددد قب  ح بنددددددد  ل نف  ل نددددددد  

( ق حدددددددددب  Bandura,2002,p.24ق نفنددددددددد     ب نددددددددد  ب  ددددددددد  ا ح ندددددددددر  ان ددددددددد     ابث ددددددددد .  
نف  اندددددد   نددددددب  ل ددددددخ ص بدددددد  خددددددلا   د دددددد      ددددددخ ص      ندددددد   د دددددد    حددددددق   ا ددددددبقل  ل
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 نفنددددددد   ددددددد قدهب  ددددددد   ا فددددددد  لا   انقبنددددددد  بددددددد   انددددددد س  ددددددد   النددددددد  ق ا بددددددد  ق ابج بددددددد    
قن   ددددددددق   اد دددددددد     لنف  اندددددددد   ا دددددددد  ند دددددددد      خدددددددددق   دددددددد   اقلدددددددد  ي  ددددددددء  قلددددددددب أثل دددددددد  

تثد  دددددد   احدددددد ل   اب  جندددددد    لحدددددد    احبنثدددددد  أ  هددددددي   لإ دددددد د    ا دددددد ق ن   لنف  اندددددد   دددددد
ا ددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددخص   قبددددددددددددددددددددد  ثدددددددددددددددددددددب  دددددددددددددددددددددتثد   ددددددددددددددددددددد   اب ددددددددددددددددددددد  د  ددددددددددددددددددددد   نفندددددددددددددددددددددد  

 (.  Freedman,2007,p. 6أب   ب. 
    ل ددددد ب ن  ددددبق   لآخدددددن  ل نف دددد ل  ب   (Hatfield)قا دددد  بدددد    دددد د   انددددء ه  ف نددددب   

بق   بد    ق ق ددددددددد  هدددددددددق بددددددددد  ن ددددددددددح ل ا دددددددددبقل حنددددددددد  أ  ل دددددددددض    دددددددددد ب   دددددددددق  دبقب  
 اندددددد       ندددددد  ق نددددددد بنضددددددلط    ددددددب ن خدددددديق   نف دددددد ل  ب بدددددد   لخدددددددن  بق  أ  دددددد ا ب  لنف 

  ددددددنب ا بقضددددددقع قهددددددي   انددددددقع بدددددد     ددددددد ب بدددددد   ا دددددد     دددددد ث د  ب     ددددددب ل ددددددل   ا ددددددبقل 
 Hatfield)نف ددددددبق    دددددد  لاان  ب  اي  ندددددد   نجددددددبهب ننددددددببجق  بدددددد   نف دددددد ل   لآخدددددددن 

1994, p.17)    ا  لب  ن   ق   ن       يا   ظ د  هبن   الح   اح  :-   
ا خفنض  بقل لب نتبي ا    ابقد(  (  د  بي    ق ل ن قب  ابد بن   ا دلقنن  -0

 .ابل طلا   ابدح    ل ب بن    لنف     ا  ا 
 .ن قب  ابد بن   ا دلقنن      ابب دس  ل ب بن  ل ب   ا ن س  بقل  لنف     ا  ا   -0

 ثالثا : ىدف البحث :
نددددد ب ق طلندددددر لدنددددد ب   د ددددد بي ل  ددددد ق  ا ددددد   ادددددبقد  ددددد   احددددد ا   اددددد  لن دددددبح  الحددددد      

 خفددددض  ددددبقل  لنف دددد    ا دددد ا  اددددبل طددددلا   ابدح دددد   ل ب بندددد  بدددد  خددددلا   ا ح ددددر بدددد  
   -صح   افدضن    اصفدن   لآ ن  :

( لدددددن  د ددددد  بدجددددد   أ دددددد ب 0,0,ل  قجدددددب  ددددددقر ي   بلاددددد   حصددددد  ن   ندددددب ب ددددد قل      
بق دددددد   اضدددددد لط   دددددد   لخ لدددددد د  ال دددددددبي  ابجبق دددددد   ا جدنلندددددد  قد دددددد  بدجدددددد   أ ددددددد ب  ابج

 .     ب ن س  بقل  لنف     ا  ا 
 رابعا : حدود البحث:

ن حددددددبب  الحدددددد   احدددددد ا   دددددد  طددددددلا   ابدح دددددد   لإ ب بندددددد   دددددد   ابددددددب دس  ان  دندددددد   دددددد      
  ا ببندنددددددد   ا  بددددددد  ا دلنددددددد  بح  ظددددددد  بنددددددد ا  ا  ددددددد ب  ابد  ددددددد  بد ددددددد  لضددددددد ب ل  قلددددددد   ا  ل ددددددد

 0,02 – 0,06.) 
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 :يد المصطمحاتتحد:  خامسا
 لعب الدور :اسموب  -1
 - د  ء    ب  : 

بددددددن   بدددددد  بنددددد ه   ادددددد   ب ندددددد ب  دددددد  طدنددددددر  ادددددد   ب  : Bandura (1963)ل ندددددبقد  -
ل ابلاحظددددددددددد   ا   بددددددددددد    ددددددددددد   ا بثنددددددددددد   اخنددددددددددد ا  ق ا فظددددددددددد  بددددددددددد  خدددددددددددلا   ابح  ددددددددددد   

 ( .060  ص 0962ق ل  ج ل  ا نب يم   ن ب  ب ق   
بق د ق   دددد ب   بثندددد   اقلدددد    قن ددددق   له بدددد ب ل نددددء  بثندددد     (Miller, 1993)بن ددددد  -

 Miller, 1993, pp)  ندددء لد ددد ب  أنبددد ط بددد      ددد    دددقهب   ق   دددبَّ   ن ددد 
128-131)  . 

   -التعريف النظري لأسموب لعب الدور: -
(   ددددلا  الندددد ب   دددد ق  ا دددد   اددددبقد ق  نن  ددددء 1663بانــــدورا  لندددد   ال حدددد    دنددددح        

ب   لد ددددد بي ق نضددددد  هدددددق  حدددددب   ددددد ان  نظدنددددد   اددددد   ب  اب ددددد خبب   ددددد   طلندددددر  الدنددددد 
 لج بددددددد     ا ددددددد     بدددددددبه   ال حددددددد   دطددددددد د بدج نددددددد   ددددددد  لنددددددد ب  ل ددددددد ق  ق ف دددددددند 

  .ن     لحثء . 
  -التعريف الاجرائي لأسموب لعب الدور : -
 ا   نددددددد  ق ا مينددددددد   اد ج ددددددد     ددددددد ق   د ددددددد بي   ل دددددددء  ال حددددددد  بددددددد  خدددددددلا      ددددددد خب ب    

اخفدددددض  دددددبقل  لنف ددددد    ا ددددد ا  ادددددبل طدددددلا  (( بن ل ددددد   اجب  نددددد  ق ا ق  دددددبنب  ا   نبددددد  
  ابدح    لإ ب بن 

 - د       ب  : العدوى الانفعالية :-2
:  ا ب ن   ا   ن قب ب  خلاا    خص أق بجبق   (Schoenwolf,1990)  ق  ققاح -

  (Schoenwolf, 1990 :49) .أ خ ص لدث د   نف  ل   خص  خد لق   أق لبق  ق  
(  ابن  نحق  ا   نب  ا       ا   لند    اقج ند  ق ا فظند   اصدق ن  (Hatfield 1994ف نب ه   -

ق ا ن دددددددددد   ا ج ددددددددددب( ق احد دددددددددد   قب  بن  دددددددددد  بدددددددددد    ددددددددددخ ص  خدددددددددددن  قل  دددددددددد ل     نددددددددددبهب 
 .( Hatfield,1994.P.5 نف  ان   
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 -التعريف النظري لمعدوى الانفعالية : -
انظدنددددد   اب لنددددد   ( قهددددد    Hatfieldدي ادددددد   قلدددددب    بدددددب  الحددددد   احددددد ا   ا  دندددددح  انظددددد   

 طددددد د   بدج نددددد    ددددد   ا نددددد س ق ف دددددند  ان ددددد      ندددددء نن دددددجب بددددد   هدددددب ح  الحددددد   ددددد  هدددددي    
  الح   اح ا  .

 -:التعريف الاجرائي لمعدوى الانفعالية  -
 ال ح    ابدج   ا   نحص    ن    اب  جن      ب ن س  بقل  لنف     ا  ا   ايي   ب   
 الإطار النظري:   

 )بندورا(: نظرية التعلم الاجتماعياولا : 
نددددددددل لنددددددبقد  أ   انظدندددددد    ا  ق نددددددد   ا   نبندددددد   نددددددد    ندددددد  ا ف ددددددند  ادددددد   ب  أي بدنددددددد       

لددددددددددن    ددددددددد ن     اب د ددددددددد    اددددددددد   ب( قلدنددددددددددد   لإنجددددددددد    اب حدددددددددقظ  اد د  ددددددددددب   ددددددددد   اب د دددددددددد  
                      ندددددددددددددددددددددددد  .    ا دددددددددددددددددددددد ق (  لب ندددددددددددددددددددددد  أندددددددددددددددددددددددء ن   ددددددددددددددددددددددب أ  لدب  نندددددددددددددددددددددد  ب د دددددددددددددددددددددد  بددددددددددددددددددددددد 

 (.042: 0,00 نق   قألق  ق ب   
    ق اق دددددددددددددنطنءد ددددددددددددد   ندظددندددددددددددددد   اددددددددددددد   ب  لج بددددددددددددد      ددددددددددددد   ا ب نددددددددددددد    اب د ندددددددددددددد       

 ا خدددددنلا ( قبقدهددددد   اف  ددددد    ددددد  أنبددددد ط  ا د ددددددق   ابخ  فددددد   ددددددق ب  اظددددد هد أق  -     ددددد د
 اخفددددددد   قلدددددددب قضدددددددد  لندددددددبقد  بصدددددددط ل بددددددددد  ن دددددددب  ل ا ف  دددددددد   اب ددددددد د  ق ادددددددديي  ضدبدددددددد  

 ا ف  دددددددلا  لددددددن   الن دددددد  قبدددددددد   ن دددددد  بددددددد  بثنددددددد   لدنددددددد   اد دق بددددددد   ا خصددددددن  بدددددددث  قصدددددددح 
 ادددددددددي  د  ق ا خدددددددددنلا  ق ا فضدددددددددنلا  ق ا قل ددددددددد   ق  بد    ادددددددددي    ق اف  انددددددددد   اي  نددددددددد  قدبقب 

 دبقب  ادفد دددددددددددد   ا  ق ددددددددددددن  ق اب مندددددددددددد     ادف دددددددددددد   ا ددددددددددد ق ن   حنددددددددددد  أ   اد دق بدددددددددددد   ادثددددددددددددلاث
  ددددددددبة ن    أي  دددددددد  ل ضدددددددد    اددددددددل ض دتثد ندددددددد  ف  دددددددد   نبدددددددد  لنن دددددددد  ق   اب د ندددددددد  قأبد    ادددددددددي  (

 لإ دددد  ب  اح ن دددد  انظدندددد   ادددد   ب  لج بدددد    بددددد  خددددددلا   ل  ددددد ض لدددد    ادفددددددب ندددد   ب بددددد  
خدددددددلا   ابلاحظدددددد  ا  دددددد ق  قخدددددددلا   ب ندددددد   ابلاحظدددددد  ندددددد ب  الددددددبب ل  ددددددمن  ندظدددددددد ب ي  دددددددد  

         بد   ق اب مندددددددددددددددد    ا د دق دندددددددددددددددد . اد    ددددددددددددددددب ن  بدددددددددددددددد   د دددددددددددددددد   اب مندددددددددددددددد    اب د دندددددددددددددددد  ق ل
 (.02-08  ص6,,0 ضبد   

لددددددبب لندددددبقد  نظدنددددد   اددددد   ب  لج بددددد    بلننددددد   أ  هنددددد    دددددب   ق بددددد  ب خ نددددد  قخ دجنددددد      
 ابخ  فددددد   حدددددب    ب نددددد    ف  دددددد  بدددددد    حدددددب    الن نددددد  ق ا ق بددددد   ا خصدددددن  ق ا ددددد ق ن   

   ب ل انن لدددد    دددد ا   ب  دددد  طدنددددر بندددد  لددددن   ادددد   ب  ددددد  طدنددددر  بثندددد   اددددبقد ق ادددد ق ادددد   ب  
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 بثنددددد   اددددددبقد نددددد ب ل ا بددددد  ق اخلدددددد   ان  جدددددد   دددددد   ا ف  ددددد   قنددددد ب  دنددددددء بلاحظددددد   ا فددددد  لا  
 ا ددددد   دددددق د ب  قبددددد    دددددد  دبقب     ددددد    ابن  دددددل  ق احدددددق     ابدددددتثد   أبدددددد   اددددد   ب ل انن لددددد  

 (.  044-042  ص 0,00 ق ب   ن ن   ا   ب ب  خلا    خدن .  نق   قألق 
نددددددبقد  أ  ب ظددددددب أندبددددددد ط  ا دددددد ق   لن دددددد ن  ل   دددددددق  بح قبددددددد  لدددددد ا   ن     قنددددددددل ل      

نبدددددد   ق  دددددددب   ند ددددددد   ا دددددد ق نق   ا لا ددددددن ن ادفدقدنددددددد   اخ دجندددددد   ا دددددد  ندت  هندددددد   خلددددددد   ب    ق  
 اد د لد دددددد  حندددددد   حدددددددبب  قل ددددد    اندددددد س  ددددددد  ضددددددقب هدددددددي   اخلددددددد   قأ  أنب طددددد   ب نندددددد  بددددددد  

لددددددب ن دددددق   ق  لدددددنب ب  قأ  أنب طدددددد   أخدددددددل  حددددددب  ن   دددددد   ندددددد بد قلددددد   ا ددددد ق   تثددددددد   ددددد
  ددددددبند  اندددددد س اددددددل ض   نبدددددد ط أ ثددددددد  نج لندددددد   قبدددددد  ثددددددب  ددددددد    دددددد ق ن    دددددد  هددددددي   انحددددددق 
ن جدددددددددددبب  اددددددددددد  حددددددددددب   لنددددددددددد ل ثدددددددددد د   اب قل دددددددددد   ابلنندددددددددد    دددددددددد  خلددددددددددد    افدددددددددددب  اب ضددددددددددن . 

 (.,,0  ص,0,0  اجلقدي 
 ه :   ابلاحظ  ن ضب  ثلا  أان   د ن ل( أ   ا   ب Bandura,1969قندل لنبقد   

 :   : Reciprocal processesالعمليات الأبدالية  - أ

ق  ددددد   ا دددددي   لانددددد  ادددددنس ل اضددددددقد     ن  ددددددض  افددددددب بل  دددددد    اددددد   اخلدددددد    اب  دددددبب      
 ددددددد  ن   ب ددددددد   قاد ددددددد  نب ددددددد  اددددددددء بلاحظددددددد   انبددددددد يم  ابخ  فدددددد  قهددددددد   دبددددددد دس بثدددددد  هدددددددي  

د    ق  نبددددددد ط  ا دددددد ق ن   ابخ  فدددددد  نب ددددددد      د ل ددددددد    دددددد  نحدددددددق لددددددبن   بددددددد  خدددددددلا   اخدلددددددد
بلاحظددددد    خددنددددددد  بق   احد جدددددد   ادددددد  بددددددقد  ادفددددددددب  ابلاحدددددظ ل ددددددي   اخلدددددد     دددددد  نحددددددق 

 (.  002-008  2,,0بل  د   ا   ق   
 :: Cognitive processesالعمليات المعرفية - ب

نبددددددد ط  ا ددددددد ق ن  بددددددد  خدددددددلا   ابلاحظددددددد  ل  ددددددد ب ندددددددبقد  أ   ب نددددددد    اددددددد   ب اأ نددددددددل ل    
  قأ  هددددددي   ا ب نددددد    ددددد ب   ددددد  نحددددددق  ن  ددددد    ق د د ثددددددد  ادددددد  بدجدددددد  أ قبددددد  ن    ددددد  نحدددددق 

 لندددددد  ل ا بندددددب بددددد   ا ب نددددد    اب د نددددد  ادددددبل  افددددددب  ابلاحدددددظ  قأ   ب نددددد   اددددد   ب أ ددددد ج لء 
د   ادددددد   ب نددددد   ق دددددنطنء بدددددد  بدددددد  خدددددددلا   ابدلاحدظدددددد  قأب ب بدثدددددد  هدددددددي   ل  جد لدددددد  نخضددددد

بثددددددد   ل د دددددددبل  ق اد دقلددددددد  ق اد صدددددددب ق لبد   ق ب ندددددد    ا بثندددددد   ادبددددددد ي  قأ  هدددددددي   ادددددد   ب 
ننطدددددددقي   ددددددد   ب نددددددد   بد د ادجدددددددد    ق ددددددددط لندددددددد  بدلاحدظدددددددد   د دددددددق   انبدددددددقيم ق   دددددددب هددددددددي  

 (.  006  ص2,,0 ل  ج ل  قأب    .   ا   ق   
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 :Self-Regularity processesعمليات التنظيم الذاتي: - ت

ن ددددددند هدددددددي   ابلددددددبأ  ادددددد  لددددددبد    ن دددددد     دددددد   نظددددددنب   نبدددددد ط  ا دددددد ق ن   دددددد  ضددددددقب      
 ان ددددد     اب قل ددددد  بن ددددد   قنددددددل لندددددبقد  أ     ددددددد ب ن ب دددددق    ددددد   نظدددددنب  ددددد ق ن   ب ق حدبنددددددب 
أاندددددد   نفنددددديه   ددددد  ضددددددقب  ان ددددد     ا ددددد  ن قل دددددق   ح ن  ددددد  بدددددد  جددددددد ب  ا نددددد ب ل ددددد    ددددد ا قل  

 ان دددد     اب د لدددد    دددد   ا دددد ق  هددددق  ادددديي نحددددبب أب  نندددد     ددددب هددددي   ا دددد ق  أق  ددددبب يادددد   ل
 دددددددد  أب ب بثدددددددد  هدددددددددي   ا ددددددد ق  ق حدددددددد  أي ظدددددددددح   بددددددد   ب بددددددد  ن  ددددددد   ا قلدددددددد  أنضدددددددد   بقد   

 (.009  ص2,,0ن دق  بد   ابن     ا ن ب لء.   ا   ق  
 :نظرية العدوى الانفعالية لـ إلين ىاتفميد ثانيا : 

طدددددقد  ه  ف ندددددب ق خددددددق  نظدن  ددددد  :  اندددددقع  اجن ددددد ن    اجندددددبد( ق افددددددقر  اب ننددددد  قبددددد     
بنظددددددددددن  هدددددددددي   انظدنددددددددد  هدددددددددب   د. قن نددددددددد ب  بقند ددددددددد    انددددددددد   أق دنبق دددددددددق   ثندددددددددقبقد    ب 
 ددددددددننم نس    اددددددددن  ه  ف نددددددددب   قجنددددددددن  هندددددددد  ج ب دددددددد  هدددددددد ق ي ( ا ددددددددب    دددددددددض  الدددددددد حثق  

ق  ددددددد ب  اف دددددد    اب نندددددد   ابخ  فدددددد   دددددد  ل ل ندددددد   انظدنددددددق  ادددددد قب  خدددددد لاح  ادجدددددد   ق ان دددددد ب 
 دددددد ثدهب ل ا ددددددبقل  لنف  اندددددد   قلددددددب صددددددبب   ابد  دددددد  ا ددددددب ب  انظدددددددي  اب  ددددددد   ل    دددددد ح 
بددددددبل  دددددد ثند  انددددددقع  اجن دددددد ن  ق اب نندددددد   دددددد   ا  دنددددددد  اددددددي    ا ب دددددد جنلن    حددددددق   ا ددددددبقل 

لدددددد    حصدددددد   (   ق بدددددد  هددددددق ب ق EC لنف  اندددددد    ل  دددددد  ب   ب ندددددد س  ا ددددددبقل  لنف  اندددددد   
ح ددددد  ب نددددد س ل ان ددددد ب  ددددد   ا بندددددب بددددد   اب ددددد    ددددد   جبددددد ا  ن ددددد ط أ  ددددد  بددددد   ادجددددد   

  قصددددددبب   ابد  دددددد  ا حبنددددددب بددددددبل  دددددد ثند  انددددددقع  اجن دددددد ن   دددددد   EC ا ددددددبقل  لنف  اندددددد  
 نضددددد   (  ECح ددددد  ب نددددد س  ا دددددبقل  لنف  انددددد  ل ندددددد  ادددددي    حدددددق   ا دددددبقل  لنف  انددددد  ا  د 

    خدددددددن    قق  دددددد   ا  قل دددددد     ن ادددددد   ان دددددد ب ن  طدددددد   قبددددددبل  ل دددددد ج ل   اف  ندددددد  لنف دددددد ل
ققدب  ن دددددددد    دددددددد د    دددددددد   لنف دددددددد ل   ECح دددددددد  ب ندددددددد س  ا ددددددددبقل  لنف  اندددددددد  لأ  دددددددد  

 اب دددد  ب    ادددد  حددددب أ لددددد قح دددد    ددددقنب  ابح بددددن    ددددب  لددددبن   ددددبقل  نف  اندددد    ثددددد بدددد  
  ادج  .
    لددددددب نف ددددددد خبددددد   الدددددد حثق   دددددد  قلدددددد  بل دددددد لدددددد    ا ف نددددددد ق ا ح ندددددد  ق اخنددددد    اددددددق     

ح ن دددددددد  ب دددددددد د      ددددددددخ ص  نف دددددددد ل  بدددددددد  حددددددددقا ب  دددددددد   ام ادددددددد  قبدددددددد  يادددددددد    ن فددددددددر 
 الدددددددد حثق   انظدنددددددددق   لآ    دددددددد      ا ددددددددبقل  لنف  اندددددددد   لل ب  ندددددددد  ب  ددددددددب  قبلن دددددددد  جددددددددب   
ق     ندددددد  ق دددددددن   قبقجددددددقب   دددددد   دددددد  ب دددددد   ا دددددد   ف ةددددددده  هددددددي   ا ب ندددددد        دددددد   ددددددلن  
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( لدددددد    ب ندددددد   ا ددددددبقل   بدددددد   بقبدددددد    بدددددد  0994   ابثدددددد     ح ججدددددد  ه  ف نددددددب ق بلاتهدددددد 
ندددددددددد    :  أ( نبندددددددددد     ددددددددددخ ص  دددددددددد   ا ف  دددددددددد    لج بدددددددددد   (  ادددددددددد   ابح  دددددددددد    ا     ندددددددددد  
ق اب ددددددددد بد  قب  بنددددددددد  حد ددددددددد   ب بددددددددد   ا  ددددددددد لند  اقج نددددددددد  ق  صدددددددددق   ققضددددددددد ن    اج دددددددددب 
  ق احد دددددددد   ق ا دددددددد ق ن    ل دددددددد ث لن  ابخدددددددددن  ذ   (   دددددددد ثد  ا جدددددددد د   لنف  اندددددددد   اي  ندددددددد

احظدددددد  ل حظدددددد  ل ا ف  دددددد  ق/ أق  ا ميندددددد   ابد ددددددب  بدددددد  هددددددي   ابح  دددددد   ذ ق م( قبدددددد  ثددددددب   
 نبن     خ ص  ا  " لص ل  " ل نف  ل    خدن  احظ  ل حظ .

  ددددددد    دجدددددددل بنط نددددددد   ن ددددددد ب  ددددددد ثد    دددددددخ ص ل نف ددددددد ل   لآخددددددددن   ي   ددددددد نق   أ(  
   لآخددددددن  قان دددددق  ب ددددد   ن  بن ل دددددن  جندددددب   ابخددددددن     ( ب  لددددددن  أنف ددددد ب ب دددددد لطن  بددددد

أق بنفدددددددبن   ددددددن ب    م( لدددددد بدن    دددددد  لددددددد ب   ا  دددددد لند  لنف  اندددددد  اأخدددددددن     ب( بدددددد   ن  
 ادددددددد  بح  ددددددددد    ا  دددددددد لند  اقج نددددددددد  ق ا فظندددددددد  /  اصدددددددددق ن  ق اقضدددددددد ن   ا ج دددددددددب(   ق  هدددددددددد( 

 (.Hatfield, Hebb, 1995,pp.350-352ق  ن     ج ل   ب  لنف  ان   اي  ن   

 لجنساني والمين والعدوى الانفعالية :النوع ا
نخ  ددددددح  ادجدددددد   ق ان دددددد ب  دددددد   اب دددددد   ابخ  فدددددد   دددددد   ا نفندددددد  "  اب قل دددددد  قل ل ندددددد   ا دددددد ثد   

ل ا ددددبقل  لنف  اندددد  ؟ قا دددد  نصدددد    الدددد ة  دددد  يادددد     بدددد  ج دددد  لددددب ن قلدددد  قجددددقب  دددددقر 
ي   ددددددد    احددددددد    ددددددديا      دددددددب     نبندددددد  لدددددددن   اجن دددددددن   ددددددد     ددددددد   اقظددددددد  ح  اب ننددددددد      ق  

ند ددددددد   ا  بددددددد ب  جدددددددد ب بد  ددددددد      صددددددد  ن  ا دجددددددد   ق ان ددددددد ب  ددددددد    ددددددد   ب ننددددددد  ب نق ددددددد  
ا ح نددددددر صددددددف   ا  بددددددنب  دددددد  ن دددددد  ج ب  ا ب ندددددد (   قبدددددد  ج ندددددد   خددددددد لددددددب ل ن قلدددددد  قجددددددقب 
 دددددقر    نبندددد  لددددن   اجن ددددن   ل  نددددب  نخددددد ط  ادجدددد   ق ان دددد ب  دددد  ب دددد     نبندددد    قحننبدددد  

نف ددددد       دلبددددد  ن قلددددد  قجدددددقب  ددددددقر    نبنددددد  ضددددد ن    ن ددددد  ب   ادجددددد   ق ان ددددد ب  ددددد   اب ددددد 
 بدددددد      ادجدددددد   ق ان دددددد ب  دددددد نق  ب  دددددد   ن  جددددددب    نددددددبب   خ دددددد دق   دددددد ق   –لددددددن   اجن ددددددن  

  دددد   اب ندددد  أق  ن ددددب أصددددلحق  ب  دددد   ن    دددد  نحددددق ب   نددددب لبدددددقد  ادددد ب    اددددي  طددددد   دددد  
 : لآ    ا ت   

  أ ثددددد بدددد   ادجدددد     لصدددددح  انظدددددد هدددد   ان دددد ب ح   دددد   ا  ددددبقل  لنف  انددددد الســــ ال  :
 دددددد   اب ندددددد  . قهدددددد   ان دددددد ب  دددددد  جبندددددد   اب دددددد   دضدددددد  ا صدددددد ل  ل لنف دددددد ل   لإنج لندددددد  
  افددددددد  ق احدددددد ( ق لنف دددددد ل   ا دددددد لن    امضدددددد  ق اخددددددقح ق احدددددد  (   ثددددددد بدددددد   ادجدددددد   ؟ 

 Hatfidd , Hedd, 1995, p,360.) 
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اخدددد دج   ابحددددنط لددددء ق ا قصدددد   اددددد     ددددب  اب د دددد  ق ددددن    لإن دددد   اف ددددب ي  ددددء ق ا دددد اب      
ح دددددد  ر    دددددددن ب قنبدددددددق  ا  دددددد   لإن ددددددد ن  قهددددددد  ق دددددددن    لن دددددد   ا  دددددددنطد    ددددددد     دددددددن ب 
ق نددددددبب   ضددددددطد  هددددددي   اب د دددددد  ق  ددددددق   دن دددددد   ددددددتبي  ادددددد   لضددددددطد   ق ا دددددد  ب   قا ددددددب 
أقادددددد   ثنددددددد بدددددد    بدددددد ب  اددددددنفس حب  دددددد    ددددددبنب   ق ه ب بدددددد   لنددددددد  لبد  دددددد   اظدددددددقح  الن ندددددد  

ق ا ق بددددد   اب د نددددد  قبقدهددددد   ددددد    ددددد ن   ا ددددد ق   لإن ددددد ن  قصدددددن   ء     ابجددددد    ق اث   نددددد 
 ادددديي نن دددد   نددددء    ددددد ب هددددق  ادددديي نددددتثد  دددد  نبددددقهب  ا   دددد    اقانددددب  ال دددددي ابنددددء  ب  ندددد   
ه   دددد  ق ددددتبي  ا ق بدددد   اب د ندددد  بقد   بددددتثد   دددد   حقندددد  هددددي   ا ددددقل ق لإب  ندددد    ادددد  ق لدددد  

 قندددددددد    اب د ندددددددد  ا فدددددددددب هدددددددد   ابحددددددددقد  اددددددددد نس حدددددددد  ق دددددددد ق  ق خصددددددددن  قيادددددددد      اب
ا خصدددددددن ء قهددددددد   ا ددددددد   دددددددتثد  ددددددد  ب ددددددد  د  ق ددددددد ق ء  ددددددددي   ددددددد   ل اب دددددددبقد  ا منندددددددد بددددددد  
                       ب ددددددددددددددددد دح  افددددددددددددددددددب  ددددددددددددددددد   ياددددددددددددددددد   دددددددددددددددددنتثد ل اضددددددددددددددددددقد   ددددددددددددددددد  ب ددددددددددددددددد  د  ق ددددددددددددددددد ق ء

 (.96:ص 0968 نقد     
ا ددددددددب  صددددددددلل   ددددددددب  اددددددددنفس  اب  صددددددددد أ ثددددددددد  ه ب بدددددددد  ل اجق ندددددددد   اب د ندددددددد  ا ظدددددددد هد       

ي   ددددددد   بصدددددددط ل ب د ددددددد    انف دددددددن    ق    Cognition ننطدددددددقي   ددددددد  ب ددددددد ن   ثندددددددد    ندددددددء )
(  بدددد  هددددق  دددد   Information processingن ندددد  لل دددد ط  ب  اجدددد   اب  قبدددد    

 ا ف نددددددددد ق دددددددد   ا بثندددددددد   ا   دددددددد  ق بد     حددددددددب    ق ددددددددبخ   اب د دددددددد   دددددددد   ب ندددددددد   بثدددددددد  
    ء نحدددددددددق  ا دددددددددبح لن لددددددددد    لن  ددددددددد    ق جبنددددددددد   اب  قبددددددددد   ق ا ف ندددددددددد  ابدددددددددب قع أق  ابقجددددددددد

      حدددددددد   اب دددددددد لا (. قنت ددددددددب  ا قجددددددددء  اب د دددددددد    دددددددد  ضدددددددددقد    ددددددددب  ا ب ندددددددد    اق ددددددددط 
   Mediating Processes  ا دددددد   جدددددددي ب خدددددد   ا ددددددخص لددددددن   ابثنددددددد    ا دددددد  )

ن  دددددددددض ا دددددددد  ق ل دددددددد ج ل    اظدددددددد هد   ا دددددددد  ندددددددد    ل دددددددد    قاددددددددي    دددددددد ب هددددددددي   انظدندددددددد   
ق  ددددددد    اددددددد  بد  ددددددد   ف دددددددند ( Coert representationsلددددددد ا بثنلا   اب خ نددددددد     

 افددددددب اأحدددددب   ق اخلدددددد    بددددد  قأ دددددب  ا ثندددددد بددددد    بددددد ب  ادددددنفس  اب دددددد ن  ق  ددددد  د  ددددد ب 
( Cognitive appraisalل ددددق    دددد  أهبندددد   ا ف ددددند أق  ا  ددددقنب  اب د دددد    Beckلندددد  

 vredenburg , 1988  أي   دددد  " ب نددد   ابثنددددد – اددديي نلبنددددء  افددددب ا بقلددددح 
,p.45.) فددددددب  اددددد     ندددددب  لخددددددن  ب ددددد ثد   نف  انددددد  ل دددددب بق  ق ددددد   ق  بد   قلددددديا  نبنددددد   ا

لحندددددد  ن  ددددددبق  ل دددددد قا   ل دددددد ث د  ق لنددددددب  ع ببدددددد  نندددددد    نددددددء  ا ددددددبقل  لنف  اندددددد   قلندددددد ب 
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اأ دددددل     ددددد  لنددددد ب  ب    الحددددد   ال حددددد    ددددد  نظدنددددد   ادددددن  ه  ف ندددددب   ددددد  بددددد    دددددبب أ  بدددددب
   - ل ن  :

     ا بقل  لنف  ان  ل    بق   قبفص .  ن    انظدن   اقحنب   ا      ب  
 ه     بد    ب مند   ا    لال    د ل طن  ل ا بقل  لنف  ان  .ت  ق   ه  ف نب( ق بلا 
  ثل    ه  ف نب( ب  خلا  بد      قجقب جق ن    لن  ا  بقل  لنف  ان  ن  ثد ل    ل د ب 

 ب   لا  اجن ن  .
 منيجية البحث واجراءاتو:

  ابددددن    الحدددد  ق لجددددد ب    اب ل دددد  ا ح نددددر هددددبح  الحدددد  بدددد  حندددد  ن ضددددب  قصددددفق    
قصددددددح  ابدددددددن    اددددددديي   ل دددددددء  ال حددددددد  ق دددددديا  بج بددددددد   الحددددددد  ق حبندددددددب  ننددددددد   الحددددددد    

 . ضلا    قصح  لجد ب    اب ل      لن ب  بق    الح  
 مجتمع البحث:

دندددددددد  ن  ددددددددق  بج بدددددددد   الحدددددددد   احدددددددد ا  بدددددددد  طددددددددلا   ابدح دددددددد   لإ ب بندددددددد  ا بد  دددددددد   ان     
   ا  ل دددددددددد  ا ببندندددددددددد   ا  بدددددددددد  ا دلندددددددددد  بح  ظدددددددددد   بندددددددددد ا   بد دددددددددد  لضدددددددددد ب ل  قلدددددددددد ( ا  دددددددددد ب 

 .( ط ال  0404( قلب ل ا  ببهب  0,06 -0,02 
 -عينات البحث:

    ن صدددددب ل ددددد  جددددد ب  بددددد   ابج بددددد   اددددديي  جددددددي   ندددددء  ابد  ددددد  نخ  دهددددد   ال حددددد   خ نددددد د     
مددددددد       دددددددق   ا ننددددددد   ق  بدددددددب  طل ددددددد    ددددددد ق   ابد  ددددددد  قظددددددددقح  جد   ددددددد  ننل      دددددددق  ن

قا ددددددب لدددددد ب  ال حدددددد  ل خ ندددددد د  نندددددد   الحدددددد  ل اطدن دددددد  ببث دددددد  ا بج بدددددد   ادددددديي  ددددددحل  بنددددددء 
 -( ق  قن   نن   الح   اح ا  ب  :82  0,04   ان نب   ا  ق  ن   

 عينة التحميل الإحصائي - أ
( ط الددددد   خ نددددد د ,80ل دددددب  حبندددددب بج بددددد   الحددددد  بددددد  بدددددب دس  ل ب بنددددد   دددددب  خ نددددد د     

بددددددد   ددددددد      ( ط الددددددد80( بدددددددب دس لق لددددددد   ,0 اطل نددددددد   ا  دددددددق  ن  ق  دددددددق    ددددددد   ل اطدن ددددددد  
( 00( بدددددددد   اصددددددددح  اخدددددددد بس  ددددددددب   دددددددد ل  ب  20( بدددددددد   اصددددددددح  اد لدددددددد  ق ,2ببد دددددددد   

(   ددددددد ب د    ق ددددددد    امددددددددض بددددددد    ددددددد  ب   هدددددددي   ا ننددددددد  ح ددددددد   8,6  ددددددد ب د  ا صدددددددلل  
ا ب نددددددد س ق ددددددديا   ا دددددددق   ا بنن نددددددد  ا ف دددددددد   ق ا لالددددددد   لد ل طنددددددد  ق ابت دددددددد    لحصددددددد  ن  
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(   دددددددد ب د  امدددددددددض   دددددددد ب  ,,0ل دددددددد خد م ثلدددددددد    اب ندددددددد س حندددددددد   ددددددددب  حبنددددددددب  خ ندددددددد د  
 لخ لدددددددد د   ن دددددددد  ق ددددددددقح ندددددددد ب ي دهدددددددد   دددددددد   ا ح ندددددددد   لحصدددددددد    ا ف ددددددددد   قندددددددددل ندددددددد ن   

 Nunnally,1972 ننددددددددددد   ا ح نددددددددددد   لإحصددددددددددد    نجددددددددددد  أ  ل   ددددددددددد  ن دددددددددددل   دددددددددددبب     )
 (Nunnally,1972, 262(  ,0: 0  د به   ا   بب  اف د    

 :تطبيق البرنامج الارشاديعينة  - ب
ا دد  ل  دد ق   لدندد ب   د دد بي ب د دد ا بجبق دد  بدد   اطددلا   ا ددب  ط لدد   جدلدد   الحدد      

  لد   ال حد  خفدض  دبقل  لنف د    ا د ا  ادبل طدلا   ابدح د   لإ ب بند    قلدب   ابقد  د  
 .      ن اخطق    ا  ان  لخ ن د  نن   ا طلنر ق ب  

 د   ن      ا ح    ل اطدن    ا  ق  ن   ال نط  ق نخ ن د ببد  ل ب  ال ح  ل   -0
 -    قه   ب  ن  :ن ا  ق    ببد  

   ب بن  بن ا  بنط   ح   ا حدند  جدنلن  . - أ
   ب بن  ضد د  ل   ل قد بنط   ح   ا ب   ض لط  . -  

لددددد ب  ال حددددد  ل طلندددددر ب نددددد س  دددددبقل  لنف ددددد    ا ددددد ا  لصدددددقد ء  ان   نددددد    ددددد   ننددددد    -0
( ط ادددددد  بدددددد  ,8 ددددددب  خ ندددددد دهب لطدن دددددد    ددددددق  ن  بددددددن ب      ( ط الدددددد,00  بدددددد   ب قندددددد

    ببد   .
( طدددددلا  ل اطدن ددددد   ا صدددددبن  بددددد   ادددددين  حصددددد ق    ددددد     ددددد   ادددددبدج   ,0 خ نددددد د    -2

( ,8  ددددد  ب نددددد س  دددددبقل  لنف ددددد    ا ددددد ا    أي   ثدددددد بددددد   اق دددددط  افدضددددد   الددددد اا  
 بدج  .

دنلندددددددد  قبجبق دددددددد  ضدددددددد لط   ددددددددب  ق ندددددددد   اطددددددددلا    دددددددد  بجبق  دددددددد     بجبق دددددددد   ج  -4
 ( طلا        بجبق     ق   بجبق      ببد   .,0قلق ل   

لدددددددد ب  ال حدددددددد  ل طلنددددددددر    دددددددد ق  ا دددددددد   اددددددددبقد(  دددددددد    ب بندددددددد  بندددددددد ا  ا لنددددددددن  بدددددددد    -5
 ابجبق ددددددد   ا جدنلنددددددد     بددددددد   ابجبق ددددددد   اضددددددد لط   ددددددد    ب بنددددددد  ضدددددددد د  لددددددد   ل قد 

 .ا لنن    ب نطلر   ن    الدن ب   لد  بي
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 تالتكاف ا
 ال حدددددددد  أد ب أ   ا دددددددد   ن    ابجبددددددددق ن    ا ق ندددددددد   ا  ددددددددق    لددددددددب نح ددددددددر  ا  دددددددد  ت لدددددددد    

نطبددددد   بددددد   ح ندددددر هدددددي   ا  ددددد  ت قل دددددنب   ددددد   اب مندددددد    ا ددددد  نح بددددد  أ   دددددتثد  ددددد  هدددددي  
  اب مند  ا  ل  قه :

 . الاختبار القبمي - أ

  ددددد  هدددددي   اب مندددددد  أ ددددد خبب ق دددددن    دق ددددد    ق انددددد    ن ا    دددددب بددددد    ددددد  ت  ابجبدددددق      
 Kruskal Wallis Test  ق ا نبددددد  00004(   ي   نددددد   ا نبدددد   ابح دددددقل    دددد قي )

( قهددددددد  0( قلبدجددددددد  حدنددددددد   0,0,(  ندددددددب ب ددددددد قل بلاددددددد   0099   اجبقانددددددد  ابدلددددددد   ددددددد ي
 بددددد  بقضدددددل  ددددد  هدددددي   اب مندددددد   ن  ندددددد ب اددددد   حصددددد  ن   ببددددد  ن دددددند  اددددد    ددددد  ت  ابجبدددددق 

 (.0   اجبق ل
 (1جدول )        

 المجموعتين عمى مقياس عدوى لانفعال لسالبالقبمي لأفراد التكاف  للاختبار 

ب ق ط   ا بب  ابجبق  
  اد  

 لنحد ح   اب ق ط
  اب ن دي

بدج  
 حدن 

 ابح ق 
 ل 

بلا    اجبقان 
  افدر

 4,50 77,5 17,55 10 التجريبية
غير  5,66 1,214 2

 5,17 75,1 13,25 10 الضابطة دالة
  (.00004لنب   هد(  ابح قل     *(
 (.0( قلبدج  حدن   0,0,(  نب ب  قل  0099لنب  بدل    ي  اجبقان     قي    *(

 . اليتم -ب

د لددددد    ن   دددددبندنقح  ا   ددددد  ت  ددددد  ب مندددددد ح اددددد   انددددد ب ا بجبدددددق  -لنبدددددء  قابدددددقجدقح    
ب منددددددددد ح ادددددددد   اندددددددد ب بدددددددد   اطددددددددلا    ادددددددد     ل  ق  لب ق لاهبدددددددد   ق ل  حددددددددب( قاب د دددددددد  

( قهدددددد  0004, ي   ندددددد   ا نبدددددد   ابح ددددددقل    دددددد قي   0بب  بدلدددددد   دددددد بلادددددد   افدددددددر   دددددد خ
( قهددددددد   ندددددددد ب ادددددددء 0,0,(  ندددددددب ب ددددددد قل بلادددددددء  0028 صدددددددمد بددددددد   ا نبددددددد   اجبقانددددددد   
 ( نلن  يا  .0ق اجبق     ن  حص  ن   بب  نب      ت  ابجبق 
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 (2جدول )                                      
 تينلمجموعلأفراد ا في حالة اليتمالتكاف  

  ابجبق   
 

ب  قل  k-sلنبء  ح ا   ان ب
  ابلا 

بلا  
  اجبقان   ابح قل  ل  حب  لاهب   لب  ل   افدر

 ند  (0,0,  0028 0004, 9 - - 0  ا جدنلن  
 9 - - 0  اض لط  ب  

 (.0004,لنب   هد(  ابح قل     *(
 (.0( قلبدج  حدن   0,0,ب  قل   (  نب0028لنب  بدل    ي  اجبقان     قي    *(

 -: لآ ن     خبب  ال ح   لبق    البحث : تاأدا
 بناء مقياس عدوى الانفعال السالب : -1

( 2حددددددددبب  ال حدددددددد   حندددددددد    حبنددددددددب  ددددددددبب  ابجدددددددد ل  ق ددددددددبب   ددددددددد    دددددددد  بجدددددددد   ددددددددب     
   بجدددددددد ل  اب نددددددددد س  دددددددددبقل  لنف دددددددد    ا ددددددددد ا  ق  نددددددددد   دددددددددبب   ددددددددد    ددددددددد  بجددددددددد   هددددددددد  

امددددددد ب  اب  ددددددددد بن ددددددد   صدددددددن   ( قل دددددددب  8 احددددددد     2   امضددددددد   2  اخدددددددقح   اف دددددددد   ق  
خب دددددد  لددددددب   : ق ددددددب  حبنددددددب  (   ددددددد ,0قببدددددد   اف ددددددد    اب  دددددد ل   حصدددددد   ال حدددددد    دددددد   

دددد   ننطلددددر   دددد ة   ال دددد   ننطلددددر   دددد  أَحن ن دددد   ندددد بد  بدددد  ننطلددددر   دددد      ننطلددددر   دددد ة ب  ب 
  قجددددددددل  ل فددددددد ر  ل ننطلدددددددر   ددددددد ة ألدددددددب  ( قطدن ددددددد   ا صدددددددحنل ق ح  ددددددد   بدجددددددد   اب نددددددد س

( ا ف ددددددددد    4 2 0 0  0  دددددددد   ب ندددددددد   ا صددددددددحنل ا ب ندددددددد س   دددددددد    طدددددددد ب  اددددددددبدج     
حددددددددددص  ال حددددددددد  أَ     دددددددددق  ق    ا ددددددددد لن  ق  نددددددددد   ادددددددددبدج   جبن  ددددددددد  ل ل جددددددددد    ا ددددددددد ل  

   نبددددد    اب ندددددد س ق ضدددددح   ق دددددد     قبل  دددددد   ق قجددددددء  ابفحدددددقص ّ ادددددد  ضددددددقد  لد ب  دددددد  
ج لدددددد  لبلدددددد  قهددددددبقب  ق لإج لدددددد   دددددد   اف ددددددد    لصددددددبر قأب ندددددد   قل  قجددددددب  ج لدددددد  صددددددحنح  ق  

خطددددد   ق  ددددددق   لإج لدددددد   دددددددن   قل نط دددددد    ن دددددد   دددددقل  ال حثدددددد   بدددددد  أَجدددددد   ا م دددددد    دددددد  
 ابد قلنددددددددد   لج ب  نددددددددد   ق ا  نندددددددددح  ددددددددد   لإج لددددددددد   ق امددددددددددض  اح ن ددددددددد  بن ددددددددد    دددددددددد ض 
 الحدددددد   ا  بدددددد ة   ددددددط  ق ضددددددبن   ا   نبدددددد   بثدددددد    قضددددددنح    دددددد   لإج لدددددد   دددددد    ددددددد   

 (.0ن س  ب      اب حر   اب 
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 التحميل الإحصائي لمفقرات: -
ن ددددددددب  ا ح ندددددددد   لإحصدددددددد    ا ف ددددددددد   ل ددددددددبح  ل دددددددد ب  اف ددددددددد    اصدددددددد اح   دددددددد   اب ندددددددد س    

قن دددددب  ا ح نددددد   لحصددددد    ق  ددددد ل  ب  ندددددد  اصددددد اح  بن ددددد  أق   دددددبن    ق جدنل ددددد  بددددد  جبندددددب 
أ ثددددددد أهبندددددد  بدددددد   ا ح ندددددد   ابنط دددددد  ا دددددد   ادددددديي نتبنددددددء  اخلددددددد ب      ا ح ندددددد   لإحصدددددد    

(  Ebel,1972:409ا ف دددددد   ن  دددددح  ددددد  بلددددد   اف دددددد    ددددد  لنددددد س بددددد  أ دددددب  ا ن  دددددء  
 دددددد  حددددددن  أ   ا ح ندددددد   ابنط دددددد  ا دددددد  ن  ددددددح  دددددد  بددددددبل  د ل ط دددددد  ظ هدندددددد   ل ا ددددددب   ا دددددد  

ن فدددددددر أصددددددددح    ا نددددددد س  انف دددددددد  ( قن دددددددد ب 02: 0,,0أ دددددددب  ا ن  ددددددد     ددددددددط   ا لن ددددددد  
  دددد  أ   ا دددددق   ا بنن ندددد  ا ف دددددد   قب ددددد بلا  صددددبل   بددددد  أهدددددب  اخصدددد  ص  ا ن  دددددن   ا ددددد  

 (.90: 0999ننلم   ا ح ر بن       اب  ننس  انف ن    ابصدي  
   القوة التمييزية لمفقرات.-

س  انف ددددن    ددددب  ا ددددق   ا بنن ندددد  ا ف ددددد  بدددد   اخصدددد  ص  ا ن  ددددن   اب بدددد  اف ددددد    اب ندددد     
 ابدج نددددد   اب نددددد د قياددددد   ن دددددد     دددددح  ددددد  لدددددبد   اف ددددددد     ددددد  لنددددد س  افددددددقر  افدبندددددد  

(. قاح ددد    ا ددددق  Ebel,1972: 399 ا ددد  ن دددقب   ددد  أ   ددد   هدددي   ادددنبط بددد   ا نددد س 
 ا بنن نددددد  اف دددددد   ب نددددد س  دددددبقل  لنف ددددد    ا ددددد ا  د لددددد  بدجددددد   أ دددددد ب  ا ننددددد  بددددد  أ  ددددد  

  قحدددددددبب   ابجبق  ددددددد    اب طد  ددددددد   ل ابدجددددددد   ا  نددددددد  بدجددددددد    نددددددد   اددددددد  ألددددددد  بدجددددددد    نددددددد
( أ  ن ددددددق   ددددددبب أ ددددددد ب  دددددد  Kelly%( بدددددد   دددددد  بجبق دددددد    ي  ل ددددددد   ن دددددد   02قلن ددددددل   

بجبق ددددد  بدددددد   ابجبدددددق  ن   اب طددددددد  ن   دددددد   ابدجددددد   ا  ندددددد   نددددددب ح ددددد    ا ددددددق   ا بنن ندددددد  
 ددددددد   (  قل دددددددا  دددددددبب أ دددددددد ب068: 0966%( بددددددد  أ دددددددد ب  ا ننددددددد   قب  02ا ف دددددددد   لن دددددددل   

( ط الدددددد    د قحدددددد  بدجدددددد   أ ددددددد ب  ابجبق دددددد  084بجبق دددددد  بدددددد   ابجبددددددق  ن   اب ضدددددد بن   
( 80( بدجدددددد   ق د قحدددددد  بدجدددددد    ابجبق دددددد   اددددددبنن  لددددددن   89( بدجدددددد  ق 62 ا  ندددددد  لددددددن   
( ا نن ددددددددددن  ب دددددددددد    ن   t.test( بدجدددددددددد .  ددددددددددب   دددددددددد خب ب  لخ لدددددددددد د  ا دددددددددد     46بدجدددددددددد  ق 

ن   ابجبدددددق  ن   ا  نددددد  ق ادددددبنن       ا نبددددد  اب د ددددد  بلاددددد   افددددددر  ددددد  بدجددددد    ددددد    دددددد  لددددد
( ب اددددد  ,0 ا   نددددد  ابلاددددد   افددددددر  بثددددد   ا دددددق   ا بنن نددددد  ا ف دددددد  ق لدددددن  أ  جبنددددد   اف دددددد    ادددددد 

 . ببن  ( 
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 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس . -
   بدددددب  ال حددددد   ابدجددددد   ا  نددددد  ا ب نددددد س بح ددددد   اصدددددبر  اف دددددد         ابدجددددد   ا  نددددد       

أ ضدددددد  بحدددددد  ب خ دددددد   دددددد  ح دددددد    اف ددددددد    نددددددبب  ل ن ددددددق  د  ابحدددددد   اخدددددد دج   ا ب ندددددد س
ق  نددددددء ح دددددد  ب  بدددددد   د لدددددد ط لند ددددددق  لددددددن  بدجدددددد   دددددد    ددددددد  ق ابدجدددددد   ا  ندددددد  ا ب ندددددد س 

 Ansatais,1988:210)      أ ضدددددددددل أ  جبنددددددددد  8,6قل دددددددددب  ا ح نددددددددد  ا ننددددددددد  حجب ددددددددد )
 حصدددددددد  ن   نددددددددب  ( قلبلادددددددد 0,96, اف ددددددددد   ب ادددددددد   صدددددددد بل ( ق  ندددددددد   ا نبدددددددد   اجبقاندددددددد   

 .( 8,8( قلبدج  حدن   0,0,ب  قل  
 الصدق الظاىري -

قلددددب  ح ددددر هددددي   انددددقع بدددد   اصددددبر  احدددد ا  قيادددد   نددددبب   دضدددد  بجدددد ل  ق  ددددد        
 دددددد  بجدددددد    لد دددددد ب ق  ددددددب  اددددددنفس   اب ندددددد س   دددددد  بجبق دددددد  بدددددد   اخلددددددد ب  اب خصصددددددن 

 . %( 60قحص   ال ح      ن ل    ف ر  
   الثبات -
ل  دددددد  ب    اثلدددددد   هددددددي   انددددددقع بدددددد   اصددددددبر بدددددد  خددددددلا   جددددددد ب     ح ددددددر  ال حدددددد  بدددددد   

لنبدددد  قل مدددد   ددددب ح دددد   ب  بدددد   د لدددد ط لند ددددق   حندددد طدن دددد    دددد ب   لخ لدددد د   اطدددددن  ن 
 دقنلدددددد   ا  ح ددددددر بدددددد   ل  دددددد ر  اددددددب خ    –طدن دددددد  أافدددددد  قل مدددددد  ( 020,ب  بدددددد   اثلدددددد    

( ق  لددددددد 66 ,لدددددد    ( ل ددددددا ب  بدددددد   اثαا ب ندددددد س ل ددددددب   دددددد  ب    جددددددد ب   ب  بادددددد  أافدددددد   
هدددددي   ا نبددددد    ددددد  بدجددددد  جندددددب  بددددد   ل  ددددد ر ق اثلددددد   ا ب نددددد س   أصدددددلل ب نددددد س  دددددبقل 

(  ادددددديي 0 لنف دددددد    ا دددددد ا  لصددددددقد ء  ان   ندددددد  جدددددد ه   ا  طلنددددددر  بدددددد  بلددددددن   دددددد   اب حددددددر  
(   دددددددد  ق ح ددددددد   ابدجددددددد   ا  نددددددد  ا ب ددددددد جن  بددددددد  خدددددددلا  ,0أ دددددددب   ال حددددددد  ب قنددددددد   بددددددد   

   دددددد    ددددددد  بدددددد    ددددددد    اب ندددددد س  دددددد   أ  دددددد  بدجدددددد  جبدددددد   اددددددبدج    ا دددددد  نحصدددددد    ن دددددد
( ق اق دددددددط  افدضددددددد  ,0( بدجددددددد  قألددددددد  بدجددددددد  هددددددد   ,,0نب ددددددد   احصدددددددق    ن ددددددد  هددددددد   

 ( بدج      ب   أ  جبن    د    اب ن س ل ل ج    ا  ل .,8ا ب ن س  
 البرنامج الإرشادي : بناء  -0
ب  اخدددددبب     بنددددد  ا  دددددبن أ دددددسلدنددددد ب  بخطدددددط بدددددنظب  ددددد  ضدددددقب   لإد ددددد بي الدنددددد ب     

 ابل  دددددددد  ق ندددددددد  ابل  دددددددد     ددددددددبي قجبددددددد    اجبنددددددد  بددددددد   ضدددددددب ب  ابت  ددددددد     لإد ددددددد بن 
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ل ددددبح ب ددددد  ب  ب   ددددد   ح نددددر  انبدددددق  ا دددددقي ق ا نددددد ب ل لخ ندددد د  ادددددق   ة  اب   ددددد  ق ح ندددددر 
 (  08  6,,0 ا ق  ر  انف  ة ب خ       ابت    قخ دج   ب حب   

 تخطيط البرامج الارشادية
  (Borders& Drory,1992نبدددددددقيم لددددددددقدب  قبدقدي أ   ط ددددددد   ال حددددددد    ددددددد     

 -:لب  ن   ءخطق  ق   خص 
 .  بنده ق   اب  د بن    بند  اح ج   -
  حبنب   قاقن  . -
 .صن     هب ح  اج      لد  بن     ضقب ح ج    اب  د بن  ق  بنده   -
 . لد  بي  الدن ب  ه   ا   ن قب   ن   نفنيق  خ ن د   ن ط    -
 (Borders& Drory,1992,483  . لد  بي ق  بنده     الدن ب   قنب  ف ب  -

لنء  ب  جبن   لن   ال ح   نبقيم  لقدب  قبدقدي(     خطنط  الدن ب   اب ل  
   د    اب ن س ل الدن ب .

 : عدوى الانفعال السالب لتخفيضأسموب لعب الدور 
    ن ددددددددقب بدددددددد  بندددددددد ه  نظدندددددددد   ادددددددد   ب  لج بدددددددد  بدددددددد   بنبثدددددددد  ا دددددددد   اددددددددبقد بن جدددددددد       

 اب  د دددددب لب  ضددددد     ددددد  أب ب جق نددددد  بددددد   اب ددددد د    لج ب  نددددد  لإ   ن ددددد  ببددددد  ن ندددددب بددددد  
    نددددددددد   اب  د دددددددددبن    ددددددددد   ا ف  ددددددددد   لج بددددددددد    ق ندددددددددء نبثددددددددد  طدن ددددددددد  جندددددددددب  ا حدندددددددددد 

  0992 اب  د دددددب بددددد   ا  دددددر  اددددديي ن  ددددددض ادددددء  ددددد   ابق لدددددح  احنددددد    لدددددد هنب ق خددددددق   
 (   088ص 
  -  ا نفني    ق  ا    ابقد قه    ل   :  ل   ال ح  خبس خطق   

  حبنب  ا  ق   ايي ند ب لن  ء . -0

  حبنب  ا ن ر  ق  الن   احب  ب ن  . -0

  البب ل اب  هب  ا صند  قب  ثب لن ب ب  هب   ثد    نب  . -2

 ثن ب  اج     لد  بن       د     ا    ابقد ل ابقلح  لبن  خطقد  ثب ق ص      -4
    ب نب ب   اخطد . ا ب  نحق بق لح   ب   
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 طلنر    ق  ا    ابقد    بق لح ق ل ن    قبد   خدل لبب  ب   ابق لح  لل   -0
خطقد  ق لن      ا  بق لح   ان   اخطقد   قب   اب ب  صقند  بق د  ا    لق  ط  
 افنبنق نفنب  ا  حب  لند     ح ن  ن  ط لق  قض ح  اب  د ب     لبق د  اب ط    

 ( 022  ص0,00دق      لد با  ق خ

    -    طلنر هي   ل  ق  قب   هب   :     خبب  ال ح   بب  ب   افنن   ق ل  د  نجن    
قن بث      اثن ب      اط ا   نب     نء  ابقد  ق   ط  ء    ج ل   التعزيز المعنوي:  -1

 ب لقا   نب جب د ء     دض ب     بء أب ب  بلا ء. 
     ق ن  ل ض  اجق     ال نط  بث  ح قن    ق أللاب.قن بث   التعزيز المادي: -2

ه   لإ  ب  ل اخطق    ان جح       بن   اطلا   بق دهب ق يا  التغذية الراجعة:  -3
 ا نلنء      اخطق    ند  ان جح  ق لصندهب ل نفن  أب     ل ا     اصحنل قهي  

ن   . ق    ا مين  نتبي  ا   ا  دح     ن  ط  ا ق  قن  ط  اض ح ا  ب        ب
 اد ج   ان   هب    لحب ي      نب   ا بح بن      خب ب  اب  قب    ان  ج   ن      
 ح ن   ا ب ن   ا   نبند  اب   دب     دد ب ب   ج   احصق       احب   لص  ب  

 (. 28  ص 0960 ابنف     لاب   

قب لء  اط ا  ق  قنب  ق  ن    ط ب قصح   ب  ا بقد  ايي ن تقديم التعميمات :   -4
ل اب  قب   ق اب  د    الا ب   قنج       ق  ام    ط ب  اب  قب   بف قب    ا     

 (.000  ص 0999

 المناقشة الجماعية:  -5
ق دد ب بن ل دد   اطددلا   دد   ابق لددح  ا دد    ضددبن    اج  دد    لإد دد بن  قببدد      ددلق  بدد  

  ح دد ن ب ق  ددب    دنددح  اب دد د   خلددد   ق ا  دددح   دد    بق د ق ابق لددح  ا دد  ن ادد   
اطددلا   ابجبق دد   ا جدنلندد   ق قضددنل أهبن  دد  ق ا ددبح بن دد  ق اطدن دد   ابن  ددل  ا   ب دد  

 (.86  ص 0999  ا لنبي  
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 :الصدق الظاىري لمبرنامج الإرشادي 
 دددددددددض  الدندددددددد ب   لد دددددددد بي ل  دددددددد ق  ا دددددددد   اددددددددبقد   دددددددد  بجبق دددددددد  بدددددددد   اخلددددددددد ب     

قلدددددب أجدنددددد   لدددددد بخ( ,0  دددددب  ادددددنفس  الددددد اا  دددددببهب   ابخ صدددددن   ددددد   لإد ددددد ب  انف ددددد  ق 
ا  طلندددددر قل دددددد        ا  دددددبنلا   الا بدددددد    ددددد  ق ددددددر  د ب  اخلدددددد ب  ي أصددددددلل  الدنددددد ب  جدددددد ه  

 ن    .
 تطبيق البرنامج الارشادي

ل دددددددب  خ نددددددد د  ننددددددد   الحددددددد  ق حبندددددددب  ا صدددددددبنب  ا جدنلددددددد  ق  دددددددب ب  بق  دددددددء لددددددد ب  ال حددددددد    
 -ل لإجد ب    ل ن :

لصدددددقد  لصدددددبن  ببددددد  حصددددد ق    ددددد     ددددد   ادددددبدج   بددددد   ق دددددط     لددددد( ط ا,0 خ نددددد د    -0
(   ددددد  ب نددددد س  دددددبقل  لنف ددددد    ا ددددد ا  قلدددددب  دددددب  دددددق ن  ب ل ا  ددددد قي ,8 افدضددددد   الددددد اا  
     بجبق  ن .

( ج  دددددددد   ل   ددددددددلقع قبددددددددب  2( ج  دددددددد  لق لدددددددد   00حددددددددبب   اج  دددددددد    لد دددددددد بن  لددددددددد    -0
 ( بلن   .40 اج     

   .حبب ب     اج        ل     اب  ل  -2

 ال حددددد   ادددددبدج    ا ددددد  حصددددد    ن ددددد    دددددد ب  ابجبق ددددد   لد ددددد بن    ددددد  ب نددددد س  بة  ددددد  -4
 دددددبقل  لنف ددددد    ا ددددد ا  للددددد   الدددددبب ل طلندددددر  الدنددددد ب   لد ددددد بي لبث لددددد  ن ددددد     لخ لددددد د 

  ا ل   .

 ( بق ب  ا ج     ل    حن  . 0,06/  4/ 0حبب نقب   لحب(  ابق  ر     -0

خ لدددد د  ال ددددبي ا ندددد س  ددددبقل  لنف دددد    ا دددد ا   دددد  ندددددقب  ددددب  حبنددددب بق ددددب  ا طلنددددر الا  -8
(  ددددددددض اق حدددددددب  بددددددد  ج  ددددددد   0( ق ددددددد   اب حدددددددر   0,06/  0/ 8  لحدددددددب(  ابق  دددددددر  
  الدن ب   لإد  بي. 

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 احدددددد ا   لندددددد ب ق طلنددددددر لدندددددد ب   د دددددد بي ل  دددددد ق   الحدددددد   بدددددد   جدددددد   ح نددددددر هددددددبح    

ا  ادددددبل طدددددلا   ابدح ددددد   ل ب بنددددد ( بددددد  ا ددددد   ادددددبقد  ددددد   خفدددددض  دددددبقل  لنف ددددد    ا ددددد 
   -خلا   ا ح ر ب  صح   افدضن    اصفدن   لآ ن  :
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( لدددددددن  د ددددددد  بدجددددددد   أ دددددددد ب 0,0,ل  قجدددددددب  ددددددددقر ي   بلاددددددد   حصددددددد  ن   ندددددددب ب ددددددد قل  
 ابجبق دددددد   ا جدنلندددددد  قد دددددد  بدجدددددد   أ ددددددد ب  ابجبق دددددد   اضدددددد لط   دددددد   لخ لدددددد د  ال دددددددبي 

     ب ن س  بقل  لنف     ا  ا  .
لخ لدددددد د صددددددح  هددددددي   افدضددددددن    دددددد خبب  خ لدددددد د  بدددددد   ق ندددددد (  اب د دددددد  بلادددددد   افدددددددقر   

لددددددن   ابجبق دددددد   ا جدنلندددددد   اث نندددددد  ق ابجبق دددددد   اضدددددد لط    ق  ضددددددل أ   ا نبدددددد   ابح ددددددقل  
ق ا دددددددد     قي صددددددددفد( ب ادددددددد   حصدددددددد  ن    نددددددددب ب  دن  دددددددد  ل ا نبدددددددد   اجبقاندددددددد  ق ا دددددددد    دددددددد قي 

  د دددددددددض  افدضدددددددددن   اصدددددددددفدن  قللدددددددددق  (  قهدددددددددي  ن نددددددددد0,.,(   ندددددددددب ب ددددددددد قل بلاددددددددد  02 
 افدضددددددن   البن دددددد  اقجددددددقب  دددددددقر ي   بلادددددد  ب نقندددددد  لددددددن   ابجبق دددددد   ا جدنلندددددد      دددددد ق  

( 2ا ددددددد   ادددددددبقد(  ق ابجبق ددددددد   اضددددددد لط  ل دددددددب  طلندددددددر  الدنددددددد ب   لإد ددددددد بي   ق اجدددددددبق  
 نقضل يا  .

 (3جدول )                                    
 والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي  والجدولية لممجموعة التجريبيةقيمة مان وتني المحسوبة    

بجبق     
 جدنلن  
 ل بي

بجبق   
ض لط  

 يل ب

د   
بجبق   
  ا جدنلن 

د   
بجبق   
  اض لط 

ب  قل  لنب  ب   ق ن 
  ابلا 

بلا  
 جبقان  بح قل   افدر

0 88 6, 9 06  
 
 
 
 صفد

 
 
 
 
02 

 
 
 
 
,.,0 

 
 
 
 
  ب ا

0 80 64 6 0, 
2 86 60 0, 09 
4 80 2, 4 00 
0 84 2, 2 00 
8 8, 24 000 0800 
2 09 20 0 04 
6 82 20 000 00 
9 8, 24 000 0800 
0, 82 2, 000 00 
  =  حص  ن = صفد  ب ا 0ي   ,,0= 0ي  02لنب  ب   ق ن   اجبقان  =  ,0بدج   احدن    



 9102مجلة ديالى/                          والسبعون                                       التاسعالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

565 

 

قن طددد  هددددي  بت دددد     دددد      ندددد   الدنددد ب    دددد   اب  د ددددبن   ددد   ابجبق دددد   ا جدنلندددد      
   ببددد   ضدددبن ء بددد   ننددد   قأن دددط  ق دددر   ددد ق  ا دددد   ل ددد ب ق ق طلندددر بح قنددد    اج  ددد   

   اددددبقد     دددد   ا  دددددس بدددد  طددددلا   ابجبق ددددد   اضدددد لط   ددددقن ب ادددددب ن  دضددددق   ي لدنددددد ب  
   ان دد     لنج لندد   ا دد   قصدد   ان دد   الحدد   احدد ا  ا ددب    ددل      بدد  ن دد ق  ال حدد د دد بي 

بن   خلدد   ال حد   د  بجد    اد د ب   ق اح جد   ن  جد  بد   اقلد      د ق  ا د   ادبقد  د   
   ن     ف     اب  د بن  ب ء      خب ب  لد  ب  اجب   .

 -:    ضقب ن      الح  نقص   ال ح  ب  ن   : التوصيات 
بد دددددبن   ا دلدددددقنن   ددددد   ابت  ددددد    ا   نبنددددد   ددددد  ق  د   ا دلنددددد  بددددد  ب نددددد س   ددددد ب   ا .0

 ددددددبقل  لنف دددددد    ا دددددد ا  امدددددددض   ددددددخنص  اطددددددلا   اددددددين  ن دددددد نق  بدددددد   ددددددبقل 
 . لنف     ا  ا   اطلا   ابدح    ل ب بن  

 نبندددددددد  لددددددددبد  طددددددددلا    دددددددد     ن دددددددد ب  ابد ددددددددبن   ا دلددددددددقنن   دددددددد   ابددددددددب دس  اث نقندددددددد  .0
 نفنددددد   لل دددددب ب ل انبددددد يم  لنج لنددددد  ق   نددددد   اث ددددد  لددددد انفس  ابدح ددددد   ل ب بنددددد    ددددد  

 ابن ب .
 -:    ضقب ن      الح  ن  د   ال ح  ب  ن    المقترحات :

  جد ب بد     د ل طن  لن   بقل  لنف     ا  ا  ق لال    لق      ا ق ص   لج ب    -0

 ر.د ب بد     بب ث   ا بد     اح ان     بن طر أ خدل ب   ا د  ج -0
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     The following research aims to identify "Constructing and 

Implementing a Guidance Program in  a Style of Roll Playing in 

Reducing Negative Emotional Infection for Preparatory School 
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Students" through checking the validity of the following null 

hypothesis: 

- There are no statistics significant differences at level (0.05)between 

grades of experimental group individuals and grades of control 

group in post-test on scale of negative affective infection. 
     The researcher built the measurement of his research in 

constructing guidance program  and measurement of negative 

emotional infection based on the theory of Hatfield and the number 

of items of the scale were (20 items) and was presented to a group of 

experts in the field of psychological counseling, whom agreed to use 

it and after amendment of some items. The scale was applied to a 

sample of (608) for the academic year 2017-2018. They were chosen 

in a simple random way and extracted the psychometric 

characteristics (validity and stability), where the stability of the scale 

(0.88) achieved by Alpha Cronbach and (0.72) by repeating the test 

and this is considered a high indicator for stability. The researcher 

relied on the experimental method to verify in implementing the 

counseling methods to verify the hypotheses of his dissertation, the 

researcher implemented the negative emotional infection 

measurement on a sample of (180 students) in order to know the 

students who have a high level of negative emotional infection of 

and dividing them into (Two experimental groups and one control 

group) (10 students per group). The researcher depended in style 

constructing the theory of social learning (Pandora), were the 

experimental group was exposed to the counseling program and the 

control group was not exposed to the program, and the number of 

counseling sessions were (12session). After using the statistical tools 

the results of the research showed the following: 

- There are statistically significant differences at (0.05) between the 

experimental group and the control group after implementing the 

counseling  program. 

      Depending on the current research results, the researcher 

put a set of recommendations and suggestions as follows: 
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 المصادر
i.    بددددددددد   ا دددددددددلام  ا ددددددددد ق   ا طفددددددددد   أ ددددددددد انلء قنبددددددددد يم (  0992 لدددددددددد هنب ق خددددددددددق

   اب  اب د     ا قن . ح ا ء 
ii.   دددددددد اب    ددددددددب  اددددددددنفس  ا خصددددددددن ( : 0,00ألددددددددق   دددددددد ب    حبددددددددب  لددددددددب  ا طنددددددددح   

  ا     ا طل    ق ان د   ب      لدب  .
iii.    دجبدددددددد     دددددددد ق    دددددددد   دددددددد  بد ددددددددب ب د  دددددددد  20(   0,00لد بادددددددد    ق خدددددددددق  

 ه ا   دقر  اب  قب   ب د  اد ن  ا ن د ق ا ق ن     ب   .
iv.   ب د  ابن جنددددددد  0  ط  دددددددبن   ا ددددددد ق (: ,0,0  ددددددد  بحبدددددددقب  ددددددد ظب    اجلدددددددقدي  

 ا ن د ق ا ق ن     ب   _  لدب .
v.   ل ج هدددددددد    ا  بندددددددد   دددددددد   خطددددددددنط لددددددددد ب  (   0960 ابق دددددددددي  صدددددددد ال ج  ددددددددب 

 –   ادندددددددددد ض 00  بج دددددددددد  د دددددددددد ا   اخ ددددددددددن   ا دلدددددددددد     ا ددددددددددبب  ا قجنددددددددددء ق لإد دددددددددد ب
  ا  قبن  .

vi.    ب د  ا دددددددددددددددقر ا ن ددددددددددددددد 0  ط  بنظدندددددددددددددد    ادددددددددددددد (: 2,,0 ا   ددددددددددددددق    بدددددددددددددد ب  
 ق ا ق ن    ب   _  لدب .

vii.     لحدددددق  بجب دددددد   ددددد   ا ح نددددد   انف دددددد ( :  دددددد   ادددددنفس : 0968 ندددددقد  بصدددددطف 
 ب د  ان ض   ا دلن . –:  اط   انف   

viii.   0  ط/ لإد دددددددددد ب  انف دددددددددد  بنظددددددددددقد  نبدددددددددد   (  0960 ددددددددددلاب   ببددددددددددبق  بحبددددددددددب  
 بطل   ج ب    ا ل  نر بصد.

ix.     دجبدددددددد  : حبددددددددب بادددددددد   ا دلددددددددقا    ظدندددددددد    ا خصددددددددن ن(   0962 دددددددد     بق   
  لب  ادحب   ا ن     بطل   ج ب   لمب ب .

x.    ب د 0  ط ل ج هددددددددد    انظدنددددددددد   ددددددددد   لد ددددددددد ب(: 6,,0ضدددددددددبد   جدددددددددلا    ندددددددددب  
 صف ب ا ن د ق ا ق ن    ب     لدب .

xi.   أثددددددد    ددددددب ل ددددددض  اب دددددد د    لج ب  ندددددد  (  0999 ا لنددددددبي  بظ ددددددد  لددددددب  ا دددددددنب
 –    ندددددد   ا دلندددددد  ا دددددد ق   ا ددددددبق ن  اددددددبل طددددددلا   ابدح دددددد   اب ق ددددددط  دددددد  خفددددددض  

  ل   ا نثب  ج ب   لمب ب  د  ا  ب ج  ند  ند بن قد (.
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xii.    ا دددددددد قد ل اددددددددين  ق لال ددددددددء0,02  دددددددد    بن  دددددددد  بط ددددددددد  لددددددددب  اصدددددددد ح    ) 
ل ل   ددددددد   ادددددددبل ط لددددددد  ج ب ددددددد  لمدددددددب ب   د ددددددد ا  ب ج ددددددد ند  ندددددددد بن دددددددقد      نددددددد  

 ب   لمب ب. ل   ا نثب   ج  ا دلن  
xiii.   لإصدددددددددب د  ا نددددددددد س ق ا  دددددددددقنب  ددددددددد   ا ب نددددددددد   ا بدن دددددددددن (  0966 دددددددددقب    حبدددددددددب   

  اث ن   ب د   ب  ا ن د ق ا ق ن    دلب.
xiv.    ا دلندددددد   انف ددددددن  ا طفدددددد    ددددددب  اددددددنفس  احددددددبن (: ,,,0 ا ن ددددددقي   لددددددب  ادددددددحب   

   لندق .0ق ابد ه    ط
xv.   ابنط ددددددددد  ق ا ح نددددددددد    ا لالددددددددد  لدددددددددن   ا ح نددددددددد (: 0,,0 ا لن ددددددددد     بددددددددد  ثددددددددد بد 

   ج ب   لمب ب.- ل  د ب-    ن   ا دلن  لإحص    اف د    اب  ننس  انف ن 
xvi.   أثدددددددد   جددددددد    اف دددددددد  قأ ددددددد ق  صدددددددن      (: 0999 ابصددددددددي  بحبدددددددب  لدددددددب  احبندددددددب

 دددددددددد   اخصدددددددددد  ص  ا دددددددددد قب دن  اب ندددددددددد س  ا خصددددددددددن  قح دددددددددد  ب دددددددددد قل  اصددددددددددح  
 ب  قد     ند بن قد (.    ن   ا دلن   ج ب   لمب ب  أطدقح   انف ن  ا بجن 

xvii.   ب د  اف دددددددد ا ن دددددددد  لإد ددددددد ب  انف ددددددد  اأطفددددددد  (   6,,0ب حدددددددب   ددددددد ب  بحبدددددددب  
 .ق ا ق ن  

xviii.    ا نددددد س  انف ددددد   ددددد   ا دلنددددد  ق  دددددب (: 0,04 ان نبددددد   ب ندددددب بحبدددددب  لدددددب  ا ددددد  د 
    ابطل    ابد  ن   ج ب   بن ا    ا د ر.0  ط انفس

xix.  0  ط  دددددب  ادددددنفس  ا دلدددددقي(: 0,00  نق ددددد   بحبدددددب ل دددددد  لدددددق  دددددق ب   ددددد  بحبدددددب  
 ب د  اب د  ا ن د ق ا ق ن  ق اطل      ب   _  لدب .
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 المــــــــــلاحــــــق
    (1ممحق )

 الانفعال السالب بصيغتو النيائيةمقياس عدوى 

 ج ب   بن ا  /   ن   ا دلن  ا   قب  لإن  نن  
 ل ب  ا  قب  ا دلقن  ق انف ن  /  ابد      ا  ن 

  حن  طنل  ..  ن ي  اط ا  : 

لن  نبن  بجبق   ب   ا ل د    ا     لد    ل ض  ابق لح  احن  ند     ابط دق  بند  لدد ب     
(  د   ابدلد   اديي  دد   ننطلدر   ند    قن فدر بد   ل   ن   لقض   لابد       ل د  لبل  ق لإج

 ف ند    أق ن لدد  د  دأند  قبقلفد   اقدلد   ابخصصد  ا ج لد  ق حد   الدبن   ابن  د  قل   دد  
ج لد   خ ط د      لإج لد   صدحنح   أن   ل د  لبق   ج ل  ق ي ةد  نء ل  قجب  ج ل   صدحنح  ق  

   ج ل دد  هددي   ددقح ادد  نط دد    ن دد   حددب  ددقل  ال حدد  قادد    دد خبب  ل ط ابدد    فددر بدد  دأندد  ق 
   د ض  الح   ا  ب  . بث    قضنح  ا ج ل  : 
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  اف د   
  الب   

 ألب  ن بد  أحن ن    ال  ب  ب 

      أ  د ل اخقح  نبب  أدل    خ ص ب  حقا  خ  فن   0

                                                                 

 ح ن      ح ن   ال ح                                                            

  لب  ن بد   حن ن    ال  ب  ب   اف د    
ب  هب   اقجق   ابخنف  ا ضح ن     ن د     خل د  ج  ن   0

 أ خن  ب   دهب         ا حظ .
     

ب ق د    نبب  أ ق  لد  أ خ ص ن  نق  ب  أاحظ نف    0
 ضمط نف  

     

 ل  ب ع  ا   اصدخ    ا  ان  اطف  بد ق      ن ب   2
 طلن     ن   نثند ب   دي .

     

ن ل    ن     د  4  نبب  أدل  خص  نب   أب ب  يه ل  ق  
 ل اخقح

     

       ن   مند  نبب  أ ق  ب  أ خ ص خ  ف   لند قج  0
      أ  د ل اخقح  نبب  أدل    خ ص ب  حقا  خ  فن  . 8
         د ل بب   ب    نبب  أدل أصبل    بحلطن  . 2
   أ ن ن   صط  قج ب  ن ق د  نبب  أدل  اقجق   6

  ام ضل     ن د    خل د .
     

         د ل لضطد    نبب  أ ق  بح ط   ل  خ ص   ضلن   9
      ب    ج د    ننف   . أ ق د  نب ب  ه ,0
       نبب  أ   جد ألقب لضد   لآخدن   ب     أ لاب  ل    00
         د ل اب    ب ب    نبب  أدل أ خ ص   ضلن  00
 نبب  أدل  بلا   نمضلق  حق  لد د    اببدس   ض   02

 ب  ب بق  ب د    ا ل  . 
     

  أ  د  ب ص  د    نبب  أ  هب  ابل د   ب  أصبل      ن 04
  ل   ج   ضب ح ب  ابل د   .

     

 ي  لب   ا خص  ايي أ حب  ب ء ل ال  ب    مدقدر  نن ي  00
 ل اببقع 
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         د ل      نبب  ن حب   ان س    ق    أحل ل ب  08
       ل    نب دتن   أ لاب   ح نن  . 02
      ف  ا قجقبي ب   خص ح ن  ن نب ب   ق دي  لن 06
أ  د لطدن    ن    نبب  ن ق  ل ا د  بن  أ خ ص  09

 ح ننن 
     

         د ل اح    نبب  ن   بق  أصبل       بق لح ح نن  ,0
 (2ممحق )

 انموذج لواحدة من جمسات البرنامج الإرشادي بأسموب لعب الدور 
 الجمسة السابعة: القدرة عمى المواجية

 دقيقة 45مدة الجمسة: 
 القدرة عمى المواجية الموضوع

  نبن   ا بد       ابق ج  .  اح ج   

  دنددددح أ ددددد ب  ابجبق دددد   لإد دددد بن  بف ددددقب  ابق ج دددد  قب دددد  ب  ب   دددد     ددددب  دددد ق   هبح  اج   
  ابق ج       ابق لح  اص ل   ا    ق ج  ب    حن   ب  انقبن  .

 -ج    اب  د ب ل بد      أ  :   هب ح  ا  ق ن 
   دح     ب ن   ابق ج   .ن -0
 ن دح خطق   طدر بق ج    ابق لح  اص ل  . -0

 ن   ب  لدنج لن  ب   ابق لح  اص ل  .  -2

 ن   ب  نفن   ا   ب  ب   ابق لح  اص ل      الن  ق اببد  . -4
   ابن ل   – ا  بنب   - ابح ضد    ل  د  نجن    اب بب 
ق  دددبنب  ا   نددد    دددد ب  ابجبق ددد   لإد ددد بن   ادددين  أنجددد ق  بن ل ددد   ا دددبدن  أالن ددد  -0  افنن   ق ان  ط  

  اق ج  ل    جنب.
 ن قب  ال ح  ل  دنح  ا بد       ابق ج   .-0
 ن قب  ال ح  ل دض  بثن ن  ل نق     ابق ج  ( ا ب  د بن   -2
 ن قب  ال ح  ل ق ن    بق د      اب  د بن  .-4
    أ ط  ا   ق حب بن ب .نطلر  ال ح  ب   اب  د بن    بق د  ا-0

ن قب  ال ح  لبد لل   اب  د بن   د  أب ب أبق دهدب قنط د  بد   الد لن   دبقن  -8
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 بلاحظ   ب .

ن ددبب  ال حدد   ح ددنلا ا بقلددح  ا بثن دد  ق  دد   ر  ا  بنبدد   قيادد  بدد  خددلا  -2
بن ل    اب  د بن      ابلاحظ    ا   بقنقهد  ق  دبنب   جقلد   ق ل  ف د د   

         ا   نقج     ابد ب ا بجبق    لإد  بن . ضلا    
  قجنء أ          ق   ابق ج  .-0  ا  قنب  الن   
    نح  اب  د بن     ل  بقلح ص   بدق  لء ق نح ق ج ق  هي   ابقلح .  ا بدن  أالن  

 إدارة الجمسة الإرشادية السابعة
ن  أنجد ق   ا دبدن  أالن د  ل د   جندب بن ل    ا بدن  أالن   ق  دنب أ د ب  ابجبق    اي .0

 قح     د ب  اين  اب ننج ق   ا بدن  أالن       أب  ء.
بددد  ننددد   بددد   ددد قد  ابددددب  -ن دددقب  ال حددد  ل  دندددح  ا دددبد    ددد   ابق ج ددد  لددد  لا هددد : .0

لقحب ددء قل دد  أق  ن ددب ب  اب دددلن   انددء قبدد  ن دد دقنء ل اددب ب  اح ن دد  قلدد اقلقح لج نلددء 
   صددددبل بء  اب   للدددد   ددددق ب أ دددد   هددددي   اددددب ب بدددد   اق اددددبن  أق  دددد  ب دددد لا ء قأ ب  دددد

   . اب دلن  أق  ابدلن  أق  ندهب   ن قاب  نب    قد ل اخقح ب   ابق ج 
ن قب  ال ح  لدث د   ه ب ب  اب  د بن  ب  خلا    ط ب   دد   د   ابقلدح  اديي  دن ب  .2

ن دقب  ابد دب ل حبندب   بثن ء ق  ل        ددض  ند   ق جدء ب د    بد  ب د ق   اببد د (
 -  بق د ابل  اب  د ب ق نفني    لآ   :

  اب  ب   ق  / حبب  اب     -

      دض  ن   ق جء ب     ب  ب  ق   اببد   (

  اب  ب  اث ن  / -

   ابقظح( : ن    قنخلد  أ  ب  ق   اببد   ندنب ب  ل       ب  لء . -

ل   ابحبب    لبق   نء  اب  د ب   حبب( : ح ن   قح  حضد اب  ل  ء     اق  -
  لن   م ق اضجد .

 اب  د ب     (  بن    حبب(     ابد    : أد   بن  ج  ن   حبب بني أ  أ    -
  ابقظح  ان  ب ي  أخلد ؟

  اب  د ب   حبب( : ن ب ب  ق   اببد   ندنب ب  ل    بد  أخدل . -
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 لقع  اب  د ب     ( : ب   ايي ندنب  بن  قب ي  أخلد      اب  ل      -
  اب ض ؟

 اب  د ب   حبب( : نح ق   اضمط     ا     د   ابد    أق  ن    ا  ببد    -
 أخدل .

 اب  د ب     ( : لب لبق ج  ء قل  ج  ء نجلد       ان     ل  خج  ب   -
أخط      أي   ل    خط ب ل  ه  ج ب ب   احن   قلبقن              اخلد  

    ب   ب  بق ج   أي بقلح نق ج    انقب أق    قأدنب  أ    ي د ألقاء ا  ا 
  اب   ل 

ح  نف     اي  للب أ      ل ب   ج  ح      هي   احن   ق بب  ا ب    ي  - أ
  خص ل دل  يا  .

 ل    د ل انبب    انبب هق   قد ا  ي د    ط ل الن ب حن    حقاء . -  

 ف   .  ل  احظ    اض ح   قنج  أ    ق  أن  أق  ب    ج  ن - 

 ثر    لبد         أي بقلح ص   نق ج    آن  ل بد      خد م نف   بنء . - 

 لبد  احن        بق ج    احن   أ ثد ب    ل ثند ب   ا د  بن   . -م
  اب  د ب   حبب( :   د      هي   اب ب ن      (  قح أ ي د يا  جنب  .   -
 ق ا بد      بق ج   بث  هي   ابق لح. اب  د ب     ( : نج  أ    ق  ابنن   ا ق   -
  اب  د ب   حبب( : ن ب أن      حر . -

خلا   ب ن   نفني   بق د ل ب  ابد ب لب  هب   اب  د بن    قط   ب  ل ل   -0
 اب  د بن   بقن  بلاحظ   ب      ابقلح  ا بثن   ل      ب ق       بقد ب  

 ب ب    ببث  . بق د  اب  ب  ض     ا   ابلاحظ    اخ ص  ل 

ثب ل ب  ابد ب ل ح ن   ابقلح  ا بثن   ق     ر  ا  بنب   قيا  ب  خلا    ب ج     -2
ابن ل    ابلاحظ   ق ل  ف  د    ا    ب   جن    ب  لل   اب  د بن   اب  هبن  

  - ضلا            ا   نطدح    ابد ب ق  ا  ا  :

 ن    اق ل ن  ؟/ ه  نب   أ  نحب  بث  هي   ابقلح     اح 0س
 / لب ي    د   ثن ب  ا بثن  ؟ 0س
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 / ب   ايي نب    نء بقلح  ا بثن  ؟ 2س
ثب نن لش  ابد ب  ج ل    اب  د بن  قنجن        ف  د   ب ا قصق  ل    ر  -4

  ا  بنب    اخ ص  ل ابقلح  ا   نب  ق ل د   ل ض  اح ق   ابب ن  ا ب     .
   اب  د بن   ا   ثلن   ا  بنب   ق اح ق      اخطق    خند  نط    ابد ب ب -0

  ابن  ل  ا ب     قح    .

 ا بدن  أالن  :  ن  ح  ابد ب أ د ب  ابجبق    لإد  بن  ل   ل  بقلح ص   بدق  لء  -8
 ق نح ق ج ق  هي   ابقلح .

 
 


