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 الممخص

تعددددددعم  فىعهددددددا ثددددددأ د متمددددددا   الاثمددددددا عبددددددع ه هدددددد    الاثددددددا   هاعمددددددا   دددددد   ددددددع    ددددددع      
سدددددددددأ تیددددددددداو  بلدددددددددا ما  دددددددددم     دددددددددع     ه  دددددددددم   ثدددددددددأ   ه تهددددددددد   دددددددددمع   ع ددددددددد    ع ا

 لإسددددددد هأ هددددددد  ثدددددددا ن  تددددددد ه  ام دهدددددددا هددددددد      سدددددددما  ثددددددد عم  دددددددد    تادددددددا     ددددددد   لددددددد  
ه ه وددددددا   سددددددعا هدددددد    هعددددددا     الاثمددددددا هدددددد  و دددددد     ع    الاثددددددا    ددددددم   ثددددددأ   ل   دددددد  
   فع مددددددددا ثددددددددأ   ع دددددددد    دددددددد د أ ثلددددددددع يمدددددددد  ع     ع    ع اسددددددددأ  ف    ددددددددع  تمسدددددددد   ىددددددددا 

  بلددددددا        ثددددددع     ه  ددددددم   ثمددددددا  ت  ماتمددددددا     عددددددد    دددددد    ع دددددد   هددددددا ب دددددد  ثددددددأ 
ددددددد     ع دددددد  هدددددد    تهددددددا ء    تیاودددددد     تاددددددا      ددددددا   و دددددد  ه ددددددعع   تعددددددا    ث  ددددددا م دددددد   
  بلدددددا        مدددددا  م ع مدددددا ثدددددأ هسدددددم     تىددددد م     ت ددددداهأ  بددددد     هدددددا     ت  دددددع بلدددددا   

     فخددددددد    تتیاوددددددد    دددددددا    فىعهدددددددا    مدددددددا     ددددددددأ  ا ددددددد  تت   ددددددد  هددددددد    بلدددددددا
 بددددددددع  هدددددددد  ع    ددددددددع ما   فع مددددددددا ثددددددددأ   بدددددددداتم    ی مددددددددا   دددددددد  د     ددددددددع ما ث ددددددددا  ه دددددددداى 
  دتهدددددا     دددددع      فع دددددا  هع مددددد م  ثممدددددا ثددددد    تددددد  د    یدددددا     سدددددتخع هم   مدددددا هددددداع  ثدددددأ 
   ددددددد     فخم دددددددا    ددددددد      تیاوددددددد   تسدددددددع   ىا دددددددا     ددددددد     دددددددع  ه دددددددا    دددددددع دددددددد   

    فادددددد    یا سددددددأ ثددددددأ هدددددداع   فىعهدددددداخ ثأ ه ددددددا   فىعهددددددا   ف دددددد  ا  لددددددع عخدددددد    ه هدددددد
 امددددد  هددددد   فىعهدددددا   ف ددددد  ا  عع  تمدددددا   یا سدددددما ثدددددأ   الاثدددددا  لإسددددد هما   فع    ع اسدددددأ 
ثددددددأ   ع دددددد    دددددد د أ هدددددد  عدهمددددددا ل ا سدددددد  اء    خ دددددد  ا     سددددددهم      دددددد  م       دددددد  م   

ددددددددا مددددددددع م و دددددددد  سددددددددعا     مه   دددددددد     ع  ددددددددا     ددددددددع       عستی ددددددددا      ى  مددددددددا    خخخ ههم
  فا    یا سأ ثأ د     ه ا  و     الاثا  لإس هما خ

 

mailto:asvadi@khu.ac.ir
mailto:asvadi@khu.ac.ir
mailto:dr.abd.hoseini@khu.ac.ir


 9102مجلة ديالى/الثمانون                                                                             العدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

404 

 

 المقدمة
  بهددددعص ع  ددددل ه  ددددل   بهددددعخخ     دددد   ص هدددد    دددد   هدددد   عددددع    بهددددع ص ودددد  سدددده       

  و     خخ   بهع ص و  ول   و   سع   بهع ص و  سا   و   ع خخ
لدددددددامادا   ماهدددددددا    دددددددابام  ىاددددددد      ع ددددددد       سدددددددمها   ع ددددددد    دددددددا     ها دددددددع         

  دددددد    عم ددددددا  ثلددددددع ع دددددد     تى دددددد    ددددددل   ت ددددددا   دددددد   عمددددددع تسددددددتهع هاعت ددددددا  اوددددددعتاما هدددددد  
  لدددددعم  عه    ه ا  دددددا  ثمدددددا   دددددد  هدددددا متى ددددد      دددددً    دددددل   ه ددددد یا    ع  مدددددا   لعمهدددددا   تدددددأ 

 ع مددددا هدددد  ودددد      اد مددددا ت ا  دددد  ه لددددً   فا مددددا  تا مخمددددا خدددد     ع دددد     هخت یددددا  
  سدددددداىا   عددددددمن ثددددددمم     ددددددل  ملددددددا  فهدددددد مم    لددددددى   م   ددددددم    تدددددد      تل دددددد     ددددددل 
عمددددددا    ع اسددددددمم   تمددددددا  م  و ددددددل   ه دددددد      لإسدددددد    ثددددددأ   تدددددد ع   هتدددددد ا م   ددددددافه    تددددددأ 
 خت ىددددد    مدددددا     سدددددمها بلدددددا     ددددد       م دددددع    یددددد نخ ثم ددددد م    ىعدددددا   هدددددا معددددد     مدددددا 

دددددا هددددد    الاثدددددا   هاعمدددددا   ددددد   دددددع خ    ع ددددد    ع اسدددددأ هددددد   ع     ت یالدددددم     ددددد    داهم
 ف   متم ددددددد   تىددددددد م  ددددددددا     ددددددداه  ثدددددددأ دددددددد     ه دددددددا      عخددددددد   امددددددد  هددددددد   فىعهدددددددا 
  ف دددد  ا   تددددأ  دددد  م دددد    ه تهدددد   لإسدددد هأ معمددددعدا هدددد    دددد خ    ع و دددد    دددد  هددددا ت تمدددد  

  مسدددددددتا   هددددددد   اددددددد   و ممدددددددا هددددددد   ع    تیالدددددددم  ت عددددددد    هتمت ددددددد  فخ دددددددا  دددددددد     ع ددددددد
  دددددعخم      هسدددددتبعل ثددددد  دددددد     ه دددددا    هدددددا ت عددددد  عملدددددا   ددددد عو م ددددد م  ت ددددد    با دددددا 
   ممددددا عهدددددا      یددددد     یا سدددددأ      دددد اا   یا سدددددما   تدددددأ متمسددددد   مددددا دددددد     ع ددددد خ    مه ددددد  
ت ددددددا   عدهمددددددا   ىعددددددا  ثدددددددأ     دددددد  ودددددد  عخدددددد    فهددددددد      ددددددع    ثا ه تهعددددددا    تدددددددأ 

ل دددد     بمددددا     سددددمىا  امدددد   فهدددد    تددددأ وا دددد  و ددددل   تدددد   وا دددد  و ددددل    یددددا     ت
   تدددد ع     تعلمددددع ثددددأ  اثددددا ه ددددابأ   بمددددا      سددددمها هددددا مدددد ت ى  ا  ا دددد    ادددد   أ     لددددا  
   یددددددد ن  ا  دددددددم        ددددددد   خ    بلملدددددددا ع دددددددا   هدددددددا  دددددددا   ختمدددددددا    ىعدددددددا   ختمدددددددا     مدددددددع    

ثممدددددا    هدددددا  دددددع   لإ سدددددا   ا سدددددعاع    هعدددددع    ودددددع ع   بسددددد ا    هت دددددا     ى ملدددددا امددددد  ه دددددا ل
    ددددددددبا ثددددددددأ   بما   ددددددددد   هددددددددا  عدددددددد    ادددددددد    عبددددددددع    دددددددد  ى  ف  مددددددددا ثددددددددأ  دددددددد  ع بددددددددا  
دددددددد     هعهدددددددد     ف  بمددددددددا   لإ سددددددددا    تسددددددددته     ت ددددددددا   ددددددددبتا     اف دددددددد    دددددددد   مه  
  خ مدددددا هددددد    لمدددددا    يا یمدددددا   هخت یدددددا    هعلدددددع   هدددددا ثدددددأ   ىعدددددا  هددددد   ددددد  خ تسدددددع  دددددد   

    ددددد  وددددد  ه هددددد    تددددد  ل   یا سدددددأ ثدددددأ ىمدددددا   فع  ثدددددأ   ع ددددد    ع اسدددددأ    ع  سدددددا
  ف    تبا    لإ ا ا و    سؤ  م ل
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ها دأ  لآاا    تأ ت  تما   الاثا   یا سما ثأ  فع    ع اسأ  ف   ثأ ه ا   -1
  فىعها؟

 ها دأ  فىعها   تأ  ا   ت م   م     ان بم   ه  د  ه  ع   ثا سأ؟ -2

 منهج الدراسة
ملددددددد      ابدددددددل ثدددددددأ دددددددد     ع  سدددددددا   هددددددد    هددددددداع   فع مدددددددا    تا مخمدددددددا بددددددد    فىعهدددددددا     

  یا سددددددما  عسددددددها دا ثددددددأ علددددددا م   فع    ع اسددددددأ   تع میمددددددا  ت  ددددددم ما  ثدددددد    هسددددددت ع   
   ا مددددددا   تدددددد    تع مدددددد   تى ملمددددددا ثددددددأ بممدددددد  ع  سددددددا   فع    هلددددددا  خ   ددددددع  ت دددددد   مدددددد   

ودددددد   سددددددتل       تدددددد   فع مددددددا      ددددددع ما    خ دددددد ه   هدددددد م      ددددددیأ   تب م ددددددأ    دددددد 
   ددددددددع   م    ب ددددددددد   و دددددددد    ه تاددددددددد    ت يمهمددددددددا  عب دددددددددا ما  ثدددددددد    ع دددددددددا م    خا دددددددددا 
 لأىعهدددددا   دددددا  و دددددد  تت ددددد  ثدددددأ  تدددددد   فع     دددددع   م     ه سددددد وا   فع مددددددا   تدددددأ ع یدددددد  
ثددددددأ   ع ددددددد    ع اسدددددددأ ع  ودددددد    ع ددددددد    ع اسدددددددأخ  دددددد  م دددددددع    ابادددددددا  هددددددا مهددددددد    ددددددد ا 

لددددددددً   وادددددددد  و دددددددد   عددددددددو   ع  سددددددددا    تددددددددأ ت ددددددددت ه   ع  سددددددددا ه لدددددددد وا ه ا دددددددد    ا ه  
ه  ددددا «  دددد   هدددد    ع دددد    ع اسددددأ»  ددددت   ا واهددددا   مسدددد  هىا لددددا تهاهددددا  دددددأل  بددددل 

  ددددددددع تىدددددددد      ابددددددددل ثمددددددددا ع دددددددد   ب ددددددددا   تدددددددد    ى ددددددددم   تع میمددددددددا 658   سددددددددا ا   عددددددددعع 
عبهددددع هددددأ  « فىعهددددا ثددددأ   ع دددد    ع اسددددأ بتدددد   مامددددا   لدددد        دددد »تی ددددم ما  ادددد   بددددل

 ع ن    ابدددددل  همدددددد   فىعهدددددا هدددددد     تی دددددد ما  1  دددددد     6م سددددد  ه  ددددددا     لدددددا    ه  ددددددع 
ع ا   مدددددددددا   ىعدددددددددا    ع   دددددددددأ »  مسددددددددد  ه  ددددددددد   و ددددددددد   فىعهدددددددددا   یا سدددددددددما  ه مدددددددددا  بدددددددددل

هبهدددددددع ودددددددا      مددددددد     ابدددددددل و ددددددد   فىعهدددددددا   ع   مدددددددا    ع  مدددددددا   هسدددددددتخعها «    ع  دددددددأ
    ع اسدددددأ  ف    دددددع    ددددد    دددددع   دددددا با مدددددا   امددددد  هددددد    ىعهدددددا   یا سدددددما ثدددددأ   ع ددددد

 ثأ   ع     هعا   ع  تام   ع  تا ث  معخ  ثأ  هم  ع  ست اخ 
 المبحث الأول: مکانة الأطعمة والأشربة في أدب العصر العباسي الأول

 عدددد    مددددا  فادددد    یا سددددأ   دددد    ددددع تدددد   ه هبددددا   ممددددا و دددد  ددددد     ع دددد خ   دددد م   دددد       
 دددددددا بلدددددددا ما  ثلدددددددع   تلددددددد    ه تهددددددد   لإسددددددد هأ هددددددد    سددددددد   ا    ددددددد   م ددددددد    م ت  مدددددددا  یا

   ددددددددددع      دددددددددد    بلددددددددددا       هع ممددددددددددا   هت  همددددددددددا  فىدددددددددد   خ ث  ددددددددددعم ع  م بددددددددددل   ه تهدددددددددد  
ددددددددا معدددددددد    هدددددددد   ه ا مددددددددا      مددددددددا  تسددددددددمم   ددددددددا   بمددددددددا  ثددددددددأ ددددددددد      م ددددددددا    سدددددددد هأ وهم
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  ه تهددددد ا   بلدددددا ماخ   ددددددا دددددد    ع  ددددد    یا سدددددأ معددددد و الاثتدددددا   بلدددددا تا   م ع ددددد  
 هدددددا تتلدددددهم ا   الاثدددددا   یا سدددددما  ثمبدددددعل تیددددداو     تاا ی دددددا  م دددددا   دددددم    ه تهددددد   لإسددددد هأخ 
ثافىعهدددددا    ف ددددد  ا   تدددددأ عخ ددددد    ددددد    ه تهددددد      تدددددأ ددددددأ  مسددددد   هدددددا مددددد و    ددددد عو 
 دددددددعذ    یددددددد     یا سدددددددأ  ددددددد    ممدددددددا  تم دددددددا ى معمدددددددا  يددددددداد    فخددددددد      تیاوددددددد  ثدددددددأ دددددددد   

   ع  خ
 ها مددددددا   يدددددداد     ددددددع ع م ددددددد    ف یدددددداي   یا سددددددما  ف دددددد  ثددددددأ ه ددددددا  ثددددددأ ع  سددددددا        

 فىعهددددددا  امدددددد    ددددددعم     دددددد  م دددددد    بددددددعمل ودددددد    ىعددددددا       دددددد    عهدددددد    مخددددددهم بددددددا   
ددددددا  دددددد    ع  ثددددددأ  فع  هدددددد   ددددددع     ادددددد    دددددد  بددددددعم  عدددددد    خ میددددددا   ع اسددددددأ ممددددددت م  خا م

دددد» مدددد      ددددً  هدددد   فع خ ملدددد   هبهددددع  دددد  مبمدددد     دددد  أل  ا  ددددم  مددددع    خ میددددا ع   ددددا م ه 
ل  عدددد خ ثلددددا  ع  ددددع ماخ  ث ددددا      م  ددددا  ثلددددا ل ددددد    دددد    دددد      هددددأ    دددد  م  ؟ ثل دددد  

 ث   عت ال
   م     ادددددددددددددددددددددددددد  دددددددددددددددددددددددددد ا أ ه    ددددددددددددددددددددددددددخى ا   م  

 مدددددددددددددددددددددداع    ا  م          دددددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددددددد  ت   اددددددددددددددددددددد
 ا    دددددددددددددددددددددددددددددد   ب دددددددددددددددددددددددددددددد       سددددددددددددددددددددددددددددددت ا  ه  
 ا  م  ددددددددددددددددددددددددددددددددد   ا ع    مهدددددددددددددددددددددددددددددددددا  اددددددددددددددددددددددددددددددددد ا 

ددددددددددددددددد  عا  اددددددددددددددددد ددددددددددددددددد  ا م   مدددددددددددددددددا  ا    دددددددددددددددددد     خ  ه 
 

  دددددددددددددددددددددددددددا     وا عا  و ددددددددددددددددددددددددددد ا      دددددددددددددددددددددددددددع  عا  
  ددددددددددددددددددددددددددداب ا   م  عا   یدددددددددددددددددددددددددددا          م ع اددددددددددددددددددددددددددد

دددددددددددددددددد    ع     دددددددددددددددددد سددددددددددددددددددم      ا  ددددددددددددددددددع   ه    ا    
ددددددددددددد   دددددددددددددا     ددددددددددددد   ىا  ىددددددددددددد     لا  ودددددددددددددم     عا ه 

 « ا دددددددددددددددد ا  فا      لدددددددددددددددد ا   ددددددددددددددددا ا ادددددددددددددددد     ا اا 
 

         ددددددا   م  دددددداو    ع دددددد   ف   ثددددددأ   ع  مددددددا ددددددد    ه  دددددد      1  ف مددددددا   امدددددد  خ     
     ددددددددع دددددددد  ع ددددددد    عتادمدددددددا  ثددددددد  م  ددددددداو    م  ددددددداو    بددددددد   دددددددد    هت  دددددددأ      م  ددددددداو

  ىعدددددددا    یددددددد م   ددددددد     ملدددددددادل دددددددد    ددددددد      هدددددددأخ ثمددددددد  متیددددددد م    م دددددددعمع ثدددددددأ ت ددددددد م   
  ىعدددددا      هدددددا هددددد  ىعدددددا     ددددد     دددددع عو  دددددا   م    دددددع تىددددد م    مدددددا   ددددد  م دددددیاخ ثیدددددأ 

   معتا   هسها   ه ه         مل  ل
دددددددددددددمددددددددددددا سددددددددددددا              ددددددددددددد  هدددددددددددد     ها  أ وا

ددددددددددددددد      مددددددددددددددد      ددددددددددددددد     ها    مدددددددددددددددا ه مدددددددددددددددعا خ 
دددددددددددددد  ثدددددددددددددد        بدددددددددددددد     م ء  ثادددددددددددددد بدددددددددددددد      ا ه 

دددددددددددد ا  دددددددددددد  عا         ادددددددددددد  و ممددددددددددددا عسددددددددددددى    ه 

ددددددددددددددددددد       عمدددددددددددددددددددا     ا  عاددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددا عا وا       سا
دددددددددددددددددد تدددددددددددددددددد  خ دددددددددددددددددد    ا       ا   هم     س دددددددددددددددددد  ا ه 

 ی هددددددددددددددددددددددددددددا  ددددددددددددددددددددددددددددا        اد      ع    تادددددددددددددددددددددددددددد
دددددددددددددددد عسددددددددددددددددى     عا لددددددددددددددددا   ه   دددددددددددددددده          ا



 9102مجلة ديالى/الثمانون                                                                             العدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

404 

 

ددددددددددددددددو اه      دددددددددددددددد   ا مددددددددددددددددا       متدددددددددددددددد           ها
ددددددد ا  ددددددد مو     اددددددد ددددددد  ع     وه    فبهددددددد     م     س 
          دددددددددددددددددددددا ه    دددددددددددددددددددددعا ا  فا       تاددددددددددددددددددددد ا 
 

دددددددددددددددددددددددد ا    خ    ا ى    دددددددددددددددددددددددد    ع اددددددددددددددددددددددددما           ا
 ا  عا  دددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددد سددددددددددددددددددددددىا    ا      د  عا ثادددددددددددددددددددددد

  عتع      ه  عا      ا                     ا  ت  

2 

        او  م ع  خم تا ثأ   ب    و   ه ه         بمل مخت    معتا  ل  ال

 م   وع دددددددددددددددددددا   ددددددددددددددددددد    و ممدددددددددددددددددددا  ا  أمی ددددددددددددددددددد ا 
 

 ما   دددددددددددددددددددددددددددددددم    دددددددددددددددددددددددددددددددمىا    عدددددددددددددددددددددددددددددددع   ها     
 

ث  دددددادع ع    تیاوددددد    ه  ددددد ع ثدددددأ ه دددددا   فىعهدددددا   ف ددددد  ا  دددددع عبدددددعل تىددددد م   ثدددددأ      
   دددددددد       ددددددددع ما     خمددددددددا  ثددددددددأ   ع دددددددد    ع اسددددددددأ  ثا الاثددددددددا   هاعمددددددددا  هددددددددا ثممددددددددا هدددددددد  
و ا ددددد  ه   دددددا   دددددع  مدددددا ع  تتددددد ه عا ددددددا و ددددد    ه تهددددد    هددددد  اددددد  ت ددددد   ه هددددد  دددددد   

عع  دددددد     ه تهددددد    دددددمن  فع    ع اسدددددأ  هعددددد   وددددد  دددددد     يددددداد   ثا الاثدددددا  فاددددد  ثدددددأ 
  هاعمددددددا   یا سددددددما   دددددد   وددددددا   هددددددا مخدددددده  فىعهددددددا   ف دددددد  ا   یا سددددددما   دددددد   خدددددداه 
عادددد   ثددددأ  فع    ع اسددددأ عمهددددا تدددد ام  ثاسددددتخع   فع ددددا      ددددع    ددددد     هدددداع   ا  ددددا  ددددع ما 

  ددددد م  سددددد ل د    سدددددتخعه     يددددد  د    ت ددددد م   ددددد  د    عخم دددددتم   هدددددا دددددد   ددددد      دددددع   
  ى معمددددددددا عع    هامخددددددددا  م  هدددددددد  عباسددددددددمن   دددددددد    خ  دددددددداخ    عثلدددددددد     دددددددداا     ددددددددان 
 هعددددددا     بلددددددا     هعىمددددددا    الاثددددددا   هاعمددددددا   ه مددددددا  فىعهددددددا   ف دددددد  ا  عثلدددددد    دددددد  
ت سددددد    خمدددددا     همددددد   بددددد    ددددد    هذ ددددد     ه ددددد   ا   تم دددددا    تددددد       با دددددا    یسدددددما 

ابددددددا  ددددددع     دددددداو     فعمدددددد     دددددد    دددددد     امدددددد   هدددددد    ل ددددددا ع     تدددددد  ل    ادددددد     ه ت
ددددددد     ددددددداه خ  م ددددددیا   فىعهدددددددا    ف دددددد  ا   یا سدددددددما  ف ددددددد  ثددددددأ ىماتمدددددددا   ددددددیا هی م
ثهدددد   ف   ثددددعم      دددد      هددددأ   ع   دددد  ن خمدددد   هدددد  ء بمددددل متدددد   ع ثممهددددا   ددددا ع ثددددأ 

یدددددا     دددددابي بمدددددل  امددددد   هدددددا   ددددد  عسدددددت   ما     ددددد  سددددد  اء  خخخ  هددددد    ادددددا أ هؤ 
تىدددددد م    دددددد   فىعهددددددا    ف دددددد  ا خا ددددددا ثددددددأ  تا ددددددا   دددددد خ     دددددد   معددددددعم هدددددد     لأبدددددد    

    تهاوما ثأ   ع     ع اسأ   ها  ذ ثما ه  واع     تلا مع   تاا یا خ
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 المبحث الثاني: ملامح الأطعمة والأشربة الفارسية في الأدب العباسي الأول
  ع اسدددددددأ ع دددددد ا  هددددددد   فىعهدددددددا ثددددددأ   ه تهددددددد      ع ددددددد    لددددددع  ددددددداو  ثددددددأ   ع ددددددد  

ثا سددددددما   تسدددددد  م    دددددد    الاثددددددا    ددددددع ما     عاهدددددداخ ث ا دددددد  ها ددددددع      ددددددمع تبیدددددد   دددددد      
   ددددددا   3  ىعددددددا  بتدددددد   مدددددد       ىمددددددا   ددددددا     مىمدددددد    ددددددا ا اددددددم    وددددددا هدددددد    ىعددددددا خ

ا   فهدددددد    م ددددددا ا   عملددددددا ثددددددأ   دددددد  بتدددددد   مدددددد     ومسدددددد   دددددد  و ددددددأ   ع اسددددددأ  ستلدددددد
  خ میدددددا ثلدددددعم   دددددا   فت اودددددا ع    دددددا هددددد    ىعدددددا      خ ددددد    بددددد     دددددع     دددددع اء     بددددد  

   4   ا ع  ع س ا   سه   ع  اع   ع اء    ه    هعل ع  ا ى   ع    س      عس خ
  ثدددددددددأ ومدددددددددع   همدددددددددع   سدددددددددتخعه  عىعهدددددددددا هاددددددددد    سددددددددد  اء   ددددددددد    وت ددددددددد  عثلددددددددد       

    ى اد دددددددا    7   عم   م دددددددا6  سدددددددیمع اء    هلدددددددم     5 فىعهدددددددا ثددددددد  ومدددددددع   ع اسدددددددمم  
 8ع  ا    ب  ذخ

 لدددددع وددددد     ه تهددددد   لإسددددد هأ     عددددد   هعيددددد    خلددددد       هع  ثدددددا  دددددعم ا با مدددددا      
 مدددددد      ددددددا   دددددد     ددددددعم  ثددددددأ ثم سددددددتا  9 ا  ا   ددددددا     ل  ددددددمى     دددددد       ددددددا          مددددددا خ

خ     تدددددا     دددددد م  عسدددددها  هددددد  ع یمددددد   ثدددددأ   ىددددد   هاددددد   تددددددا    ىدددددم    بدددددا ل  ددددد   سددددد
  دددددد  دم   دددددد    همددددددع     تددددددا    دددددد  هاسدددددد ما    تددددددا    دددددد  دم   دددددد    ع ددددددان    دددددد  أ  

 لددددددع لدددددداً هعيدددددد  ددددددد      تدددددد     ددددددا د ددددددا   تددددددا   10  تددددددا   ع ددددددأ  دددددد  مبمدددددد    هدددددد خم خ
ثدددددد    ى ددددددم  و ددددددع   ع اسددددددم   دددددددأع  ع     أ  ى عددددددا   ه  دددددد  مدددددد    ع    ددددددا »تبدددددد  و دددددد    

 11 ب     م مسا     ب  ما خه   ف      ع اسما  ى     
ه   41 لدددددددع  ا ددددددد  عىعهدددددددا   عددددددد     م دددددددا ثددددددد   ددددددداع   فهددددددد     هددددددداب    فه مددددددد   سددددددد ا

   مددددددا  ددددددا  12 خددددددت ى   عدددددد    ددددددا ی ن     دددددد       ددددددا  هدددددد   ددددددم    دددددد   دددددد اوا   ىعددددددا 
  ع دددد    ع اسدددد   ادددد    دددد    ادددد     تیاودددد    ددددع      ت  مددددع  م هددددا  مدددد  خ ثلددددع اددددا     خ یددددا  

 تی م ددددد   13ع ع  فىعهدددددا    دددددع  تخددددد    ىمدددددا    ت دددددا م      هىدددددا     ىمدددددأ  ع اسدددددم   ثددددد   وددددد
ثدددددأ  ددددد اوا  فىعهدددددا   تدددددأ تتسددددد م  ا ه   دددددیا     دددددبمبا    مدددددع   هدددددا تی م ددددد   ثددددد   ودددددع ع 

   دددددا  هددددد  ع اددددد   ف ددددد      دددددمم    هددددد   14  ددددد       تدددددأ تتسددددد    ععمدددددع هددددد   ف دددددخاهخ
 ع  دددددا    ایدددددا     ى اد دددددا 15ىعهدددددا  ع اسدددددمم   ع  دددددا   سددددد  اء   دددددا  مى ددددد  و ممدددددا هددددد م  ف

 18    ؤ نخ17    ع 16  سیمع ا ا        
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   ددددددع ودددددد    عددددددو   خ یددددددا   ت ددددددا    عددددددو  فىعهددددددا  ها ودددددد     همددددددع   ب مددددددا ف دددددد  
   فهدددددم      دددددا 20ثددددد  بدددددم  وددددد       دددددمع  اسدددددتىا تا ف  دددددا   خددددداهم  19   لددددد       ددددد  ل

 21    ها  عخ
 ا م سددددددما   ب دددددد     دددددد  م    ا یسددددددت       تیدددددد     ع اسددددددم   ثدددددد    ددددددى اً   ب  مددددددا     

  یدددددا   ء    دددددع  خت ددددد      دددددمع هددددد     تدددددا ثددددد    یدددددا   ء      ددددد  م   ثدددددأ عممهدددددا عىمددددد    
 عختت   فه   ابت ا    لالأخ

 هددددددددا  سددددددددتخع     ددددددددان ثدددددددد  ددددددددد     ع دددددددد  ه يیددددددددا   عددددددددع ت ددددددددا     ىعددددددددا   ا  دددددددد ا      
 ددددددددد ا    م مدددددددددع ع  مدددددددددا ثا ددددددددد     م مدددددددددع ت لمدددددددددا معمدددددددددا  اف»    دددددددددا    ملددددددددد      دددددددددابي 

ثددددددد     مددددددد    ددددددد    خددددددداع  عسددددددد ع ا  تمدددددددا   ا ه دددددددا اهددددددد   ف ددددددد ا    ل»  دددددددا  22 ا ه دددددددعم 
 23خ«   ا    

   دددددددد    سدددددددد     دددددددد     ددددددددتم    ددددددددا  24 ه ددددددددهن   ددددددددیما  ثددددددددا     ىدددددددد   ىعهددددددددا    
 25 فد      ا  ه  هیاخ دا    ا هتا  دا   ل     ها  س    فد   خ

  هع  ثدددددا   تدددددأ هم تدددددا وددددد  امددددد  خ  دددددا   ددددد      لدددددع     هتدددددا    ىددددد   م ه ددددد    وتهعتدددددا     
ثدددددددددددأ دددددددددددد     ع ددددددددددد     بددددددددددد      خددددددددددد م      ویددددددددددد        ت   ددددددددددد       ددددددددددد       سددددددددددد     

 26ها     عخ
  ى خددددددد   27   هدددددددا    ها دددددددع   اددددددد     خددددددد      سدددددددهم   ف دددددددمو عب ددددددد  هددددددد   ف دددددددی     

 28   ه   هى  خا  ا  م      ی ی خ
ددددددا   ب دددددد   ثع دددددد  عبسدددددد    عتدددددد  هددددددا        دددددد ا    مدددددد  ثدددددد    ىعددددددا    عخدددددد    ع  دددددد    عهم

   ددددا  29   ویدددد      هددددا     ع ثددددأ  دددد عا   هدددد    دددد     دددد  م     مسددددهم   الدددد    بدددد   
          ا مل   و ا هبه ع      بسم ل30معه  عبما ا  ا یست 

ددددددددددددددددددددددددددددِ       ددددددددددددددددددددددددددددا       ا    ثادددددددددددددددددددددددددددد       عا ه 
 مددددددددددددددددددددددددددددددددا      ه ددددددددددددددددددددددددددددددددد  ا   و م ددددددددددددددددددددددددددددددددا  

 ه دددددددددددددددددددددددددد  وا      فددددددددددددددددددددددددددد        س دددددددددددددددددددددددددد   
     ددددددددددددددددددا   ا  د   ثددددددددددددددددددأ   ددددددددددددددددددع   ا ملددددددددددددددددددا  

 

دددددددددددددددده      ا عا دددددددددددددددد         دددددددددددددددد    ث دددددددددددددددد خ     ا
دددددددددددددد ب دددددددددددددد   ه   ىددددددددددددددا    ثددددددددددددددأ  دددددددددددددد     ا    با

 مدددددددددددددددددددا عب ددددددددددددددددددد  هددددددددددددددددددد       ددددددددددددددددددد   ثىعه  
 31تددددددددددددددددد     دددددددددددددددددا  ی   هددددددددددددددددد      ثددددددددددددددددد 

 



 9102مجلة ديالى/الثمانون                                                                             العدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

410 

 

 ا  و ما    ىا    32   خ   ا ا  ه  ع م     ع    ب              س         ما
   ه ه  أل 

  دددددددددددددع  دددددددددددددعمه  ثددددددددددددد     دددددددددددددا    خ م دددددددددددددا  
 هددددددددددددددددددددد  م   مدددددددددددددددددددددا  هدددددددددددددددددددددا  اِ  م  ددددددددددددددددددددد   

 

  سددددددددددددددددد          ثددددددددددددددددد     ددددددددددددددددد     هعث  دددددددددددددددددا   
  دددددددددددددددددددددددع     یددددددددددددددددددددددا ثممدددددددددددددددددددددددا    دددددددددددددددددددددد  ما 

 

      ع   سب         دم    ه   أ ع عً ثأ     سه  س  بمل مستىم    لا   ع  
 مى خا ث       ل

 مددددددددددددا سددددددددددددا  أ ودددددددددددد  عىمدددددددددددد    ىعددددددددددددا   
  فبهددددددددد       ىمدددددددد     وهددددددددع   دددددددد     بددددددددد   

ددددددددددددددددددد ح و مدددددددددددددددددددا  ا   ىاددددددددددددددددددد    ع    ددددددددددددددددددد  ه 
    هددددددددددددددددد خ      سددددددددددددددددد     عدددددددددددددددددعا   ددددددددددددددددد   ا 

   ی دددددددددددددددددددددددددددد ا لا    دددددددددددددددددددددددددددد  ه      عددددددددددددددددددددددددددددعا 
  مدددددددددددددددددددددددا مدددددددددددددددددددددددا سدددددددددددددددددددددددمع   دددددددددددددددددددددددعمع ع  ثا 
دددددددددثدددددددددأ   ل ددددددددد  دددددددددا    عا   ا    م   هدددددددددا   ع     
  خددددددددددددددددددددد ع    ىم دددددددددددددددددددددا   ع ددددددددددددددددددددد     دددددددددددددددددددددا      
 

  ف دددددددددددددددددددا    و دددددددددددددددددددا ع  دددددددددددددددددددد ا  سددددددددددددددددددد      
  اددددددددددددددد   ه   امددددددددددددددد    دددددددددددددددا  ا  دددددددددددددددب     ثددددددددددددددد   
   مدددددددددددددددددددددددا عخلدددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددا ى با    ا    ا 

     ادددددددددددددددددددددددد     ددددددددددددددددددددددددم      دددددددددددددددددددددددد     ع  ا 
   ث یدددددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددددددا          مدددددددددددددددددددددددددد   

  دددددددددددددددددد ع  ددددددددددددددددددا  ا     دددددددددددددددددا ا  ع     ددددددددددددددددددعاددددددددددددددددد  
ددددددددددددد ددددددددددددد  ث   ددددددددددددده   ا ويدددددددددددددا      ادددددددددددددا     عا

 33   ع     ه     ه      ثم  ع    

 
 

 لدددددددع   ع ع   فىعهدددددددا   یا سدددددددما  ف ددددددد  ثدددددددأ دددددددد     ع ددددددد     ستبسددددددد ما   ه تهددددددد       
 هاثمدددددا هددددد  و  دددددأ   امددددد  و  دددددأ     ددددد   اددددد  ت سددددد    تادددددا       تیاوددددد    ددددد     ددددد  ثدددددأ 

ه تهددددد    بلدددددا ما   ي مددددد  دددددد     ع ددددد    سددددداد  دددددد    لآهددددد   دددددع    ثددددد   ثددددد  با دددددا    
ع دددددم   و ددددد    تیاوددددد   لإم دددددا أ   تىددددد م    ه تهددددد    فهددددد    ددددد   مبدددددعل و ددددد    دددددا  ه دددددعع 
  تعددددا   ثددددأ  لإسدددد       دددد   هدددد   دددد  ا ع  م  دددد   ددددا ه ته    ع  م دددد   بلددددا     سددددعا 

  فى   خ
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   دددددددد  ت دددددددد   فىعهددددددددا ت دددددددد  ثا سددددددددما  ف دددددددد   عع دددددددد      ددددددددا   عىعهددددددددا   ه تهدددددددد      
ع ددددددد    ددددددد     هددددددد    بلدددددددا    لإسددددددد هما ثا ع ا ددددددد    ههت  دددددددا   هخت یدددددددا  لإسددددددد هأ   

 ف دددددد    مدددددد  م ددددددا     ثدددددد    ه تهدددددد     ددددددا  الاثتددددددا   د دددددد   متیاودددددد   علددددددم    دددددد عو 
 لآخددددد  ثمبددددددعل بلدددددا     الاثددددددا ه دددددت  ا  ه هدددددد   دددددت     دددددد  بأ   م هعمددددد   لإسدددددد     

یاودددددددد     فخدددددددد     فخدددددددد م   لإسدددددددد هما ثهدددددددد    ى معددددددددأ ع  مددددددددؤع  ددددددددد     تعددددددددا     دددددددد    ت
   ت اع    الاثأ  م م خ

 ثمهدددددا م دددددأ  عددددد و تیا دددددم   فىعهدددددا    دددددع دا ثدددددأ عع    ع ددددد    ع اسدددددأ   دددددع        
 ه  تب م      ح بت        ا  ا ه         فا    یا سأ ثأ   الاثا   هاعماخ

 الأطعمة-1

 السكباج:1-1

ث     ثدددددأ عهدددددا    امدددددد    یيدددددا   سددددد  اء   ع  ثددددددأ عع    ع ددددد    ع اسدددددأ  ف    دددددد        
هدددددد     ددددددع       ادددددد    ثسدددددد مدا  ع   ددددددم     مددددددا هدددددد   معهدددددد  هدددددد     بدددددد      خدددددد م هعدددددد   

  ثددددددأ تبیددددددا   فهدددددد     34سدددددد  ا   ددددددد  ه  دددددد  هدددددد  سدددددد  ع  خدددددد م   هدددددد   ددددددا ع  ىعددددددا  
خ دددددا  35ت  ددددد     مدددددا  بددددد  مىددددد    خددددد م   دددددا  ثدددددأ  عدددددو   ه   ددددد  ع مدددددا هعددددد م  سددددد  ا ث هم

و م دددد  ع بلدددد   خدددد      ددددم 
 دددد   سددددتام  ن ددددد  هعدددد   سدددد  ا ع  ىعددددا     دددددً  خ ثددددأ هع36

    دددد  ىددددا   بددددا    ع مددددا  37هدددد   ف دددد  معهدددد  هدددد     بدددد      ىبددددم   ف ددددمو      دددد  
 ا  س    ه  ع        ا  مسهم   ها مل       ا    خ ما    هخ  اخ

38 
  ثدددددددأ   ددددددد    ددددددد  39    ددددددد    ددددددد عو ع دددددددا  دددددددا  معهددددددد  هددددددد   بددددددد     ویددددددد    ثخددددددد م     

  سدددددددهما    ددددددد عو ع   40أ ثدددددددأ اهدددددددا    ل ددددددد      مدددددددا ع ددددددد  وا ددددددد  فىعهدددددددا م دددددددیا   اعدددددددا  
     سدددد  اء و دددد  هددددا م ددددع   ددددا  مىدددد    دددد  ا  هدددد  ى ملددددا   دددد م   ه دددداع  ت ددددت   41  لدددد  

ثدددد   تعيددددم  ددددد     ىعددددا   ددددع  ع  ددددا    ه تهدددد   لإسدددد هأ بم  دددد     ددددا     ددددم     هى   ددددا 
      سدددددد  اء     ددددددا  هدددددد  عىعهددددددا  ف دددددد        سدددددد      خدددددداهم.42     دددددد     دددددد    م دددددد  

ث ددددددددا    سدددددددد  اء مىدددددددد   هدددددددد  ع دددددددد  ً    بدددددددد   هادددددددد   43  هلددددددددم      ل م ددددددددا     ى اد دددددددداخ
   ا  ل

 44ا      ل    أ ا     ثاى     اء      سا   ه  
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     ددددد      دددددا ثدددددأ   سددددد  اء »    دددددا  م ددددد   هددددد      ددددد      هدددددا  دددددا  ثدددددأ   ه دددددامع    
 45«خه      د     ع  مهتا   ع   و   ثخ ما

تددددا    أ ددددد  هدددد      سدددد  اء ف مددددا  ت لدددد  و دددد   فمددددا    ع عددددع هدددد    یسدددداع     هددددا مخ     
  م لدددد    دددد  و ددددع   ددددا  لدددد  ودددد   ف ددددعهأ عخ دددد  و دددد      ددددمع ثلددددا  هدددد  عمدددد  ى  دددد  46

  مددددد    دددددا    ددددد   بت هددددد   دددددا ل ع   دددددأ   ع  ددددد ؟   ددددد  سددددد  ا ا   ى اد دددددا ا   همتمدددددا 
 47  ب داخ
  دددددت     ددددد   دددددع    »  ددددد    دددددا  ل  مددددد      دددددا    دددددابي ى ملدددددا ى خمدددددا ثدددددأ            

   اع  ددددددا   ددددددع        وددددددا  ددددددع    ثدددددد     ددددددا  عمددددددا     دددددد   ث دددددد     ددددددع      ى خددددددا   ددددددا 
 48«خس  ا ا 

   دددددع خ  دددددد     یيدددددا هدددددد  بمم دددددددا   دددددع  أ   تىدددددد م   ع  تددددددا ثدددددع م  و دددددد     ثادمددددددا      
  اع   عمن    ا    ه     مها    ستخعها         هأ  ل  ال

دددددددددددددددددددع   عع دددددددددددددددددددا  ثددددددددددددددددددد اددددددددددددددددددد    ااعخم    سا
 

 49 ه  ع ها            ا  ا    

   ع  ع    ابي ع ماتا ثأ   ا    ع ع  ص    ىاد  ثأ      خما ما ت خ ى ثأ     عخ   

   خددددددددددددد هدددددددددددد    ثددددددددددددأ ب     یددددددددددددا      ما دددددددددددد ماا 
   ثددددددددد     دددددددددع   ل ددددددددد      ددددددددد   ددددددددد  م    عا 

ددددددددددددددددددددددد  سددددددددددددددددددددددد  اء  عم     سدددددددددددددددددددددددتمت    ه   ع   و 
 ع ددددددد  ع دددددددم    ددددددد    ل ددددددد   هددددددد      دددددددع

 

   يهددددددددددددددددا     یدددددددددددددددد ن     م    دددددددددددددددددعم    ادددددددددددددددد 
    ملددددددددددددددددددددددا      ددددددددددددددددددددددم    خ م ددددددددددددددددددددددا      

دددددددددددددددددددد  عدددددددددددددددددددع      دددددددددددددددددددا          ددددددددددددددددددد    
 50 عدددددددددددددددددع   اددددددددددددددددددع    سدددددددددددددددددما   هددددددددددددددددد       

 

   ا   هاعتا عبما  ا عها     ً  ه    ى   ثأ وه ما  ب    تلا أ ع عوا  او  ه عً  ا       بأل

 51 ام ا   ما           ی ا مخ       ا  ا  م       سا       ا   م 

 اوردالبزم1-2
   52ددددد     هددددا  ع   ددددد    دددد   تل  ددددا   عاهددددا   هددددا  ع» لددددع و مدددد    دددد    سدددد م  و مددددا      

میسمددددد   ددددداب    لددددداه ن     هدددددا  ع دددددد  هدددددا تدددددعو     عاهدددددا  ا  دددددا    معدددددعم هددددد     دددددمو   
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  معت ددددد     خیدددددا أ    دددددا     دددددا    ه یددددد    دددددا  ب   یدددددت    ددددد      53   بددددد      هددددداع  هددددد    ع
بدددددد   هعدددددد م   ددددددد  ىعددددددا  هدددددد     ددددددمو    

   وت دددددد  ثددددددأ  تدددددد     ددددددا  لهددددددا   لالددددددأ    54
 56   وت     ستام  ن    ا  ً  ه     ىا    ع    ی نخ55 لها   خ میا 

 ددددددد  م  دددددددل   یلددددددد  ع  عتددددددد    دددددددیبا ه  دددددددا هددددددد  ثددددددد    »  دددددددع   ددددددد      دددددددابي  ل  دددددددا    
 57    ا م   متخ  ه ما   ها  ع     ع        ب  و ع   ع   ع  ان ه      ا خ

 ددددد     دددددابي ثدددددأ  ع   ه ددددد    فودددددا   ع  میددددد ن  مددددد  ه   دددددع  ىمیدددددا تلددددد   هددددد          
  ه ددددددد  مبلددددددد دا ا ادددددددا ع ددددددد ا  ه  ددددددد    ه      دددددددع م   ددددددد    عن  فسدددددددا    ثددددددد  م لددددددد  
و ممدددددا      خ ددددد      ه ددددد      خددددد م      لددددد  ثم خددددد  ه مدددددا  دددددم  دددددد    هددددد  هعدددددا اددددد  م تمدددددا 

 58 ا   ها  ع ثأ ى   ثم    ه ا  لها ا  م ث    ها ع 
 الطباهجة 1-3

   وت  ددددددددا  ع  م ددددددد     مدددددددا 59دددددددد     بددددددد    ه ددددددد ح هعددددددد   تا مدددددددا     هددددددداع  ىددددددد م       
     مددددددا ثا سددددددما    ددددددا  ثددددددأ 60هع  ددددددا ت ادددددددا   ددددددد  ىعددددددا  هدددددد   ددددددمو     دددددد     بدددددد 

ث دددد  م  ددددل » فىعهددددا    ددددمما   تددددأ معدددد    ددددا هدددد  م ددددها ملدددد      ددددابي ثددددأ   ددددا   دددد خ   
 61«خ هل أ     م   ى اد   خ  سا أ ع  سه   م ن    ب  ثأ  

   هدددددددددا     دددددددددا   دددددددددا  دددددددددا  هددددددددد  عىعهدددددددددا  ف ددددددددد        س   أ   سا     ب   بسددددددددد       
  د أ ه  ا   م    مل   ثأ ثل ا   ا  ل

ددد     هدددا   دددى ب           دددا   و دددع  ه 
ددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددا اا    ا ددددددددددددددددددددددددد    مابم     ال 

 ثأ ه  ا ث من   خ میا  

 هدددددددددددددددد   ددددددددددددددددا  أ  دددددددددددددددداد     ىا     ددددددددددددددددا ا  
ددددددددددددددد    دددددددددددددددی   ا        دددددددددددددددد   ا  عهددددددددددددددد    

 62ه أ   ه   اب أ    ع ا 

   ددددا و دددد  هددددا م ددددع  ددددً  هدددد      ددددا      هادددد      ددددمن 63 ثسمدددد دا   دددد عو    ددددا     ددددا    
  »    دددددا    ه دددددى   م همدددددا  دددددع    یددددد ن  هدددددا   ددددد  مدددددا    ثدددددأ هع ددددد      دددددع    ا  دددددا  ل 

 64«ها عي ا    ثا سما
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 الشُبارقات 1-4
   دددددددددا      مدددددددددا  ىددددددددد     بددددددددد     دددددددددام     ع ثدددددددددأ    سدددددددددا  هددددددددداع    ثسمددددددددد   ددددددددداب ا       

  هى  خدددددددددا   دددددددددد  هعددددددددد م 
ث هدددددددددا »بمدددددددددل ملددددددددد  ل66 وت  ددددددددددا    ددددددددد   ملأ هع  دددددددددا  م دددددددددا  65

    دددددا  ا    ددددددأ ع ددددد       بددددد  ثدددددأ   ى دددددا   ثیا سدددددأ هعددددد     دددددد     دددددیا ء   ددددد   تلددددد   
 67 ا   عاها ثم یا ء     ا ء   د  هامتلع   م  مع    ىعا  ه   فىعها    مماخ

 ددددددددا  ثدددددددد   هاععهدددددددد  ثملدددددددد  ل    دددددددد ا  ا    »ابي  ىعددددددددا    ع دددددددد   ددددددددا   ل  ع  عدددددددددا    دددددددد
ىعددددددددا    ع دددددددد    وددددددددمن  سدددددددد       ددددددددا     دددددددد    عددددددددا  » فخ  ددددددددا     یا    ددددددددا   ددددددددا ل

 68«خ   ب   خا ه   سه 
 الكشتابية

  دددددد   ددددددً    ىعدددددا  مىدددددد   هددددد   بدددددد     لدددددد     فمددددد   ا هددددددا      ه ددددد    ددددددد  هعدددددد م       
    ت   علم      ع   ال69ب  د     عل گ  تا    تیسم    ا یا سما  

   ددددددددددددددد    ت  مددددددددددددددد   دددددددددددددددد    دددددددددددددددا  دددددددددددددددع   
ددددددددددددددددددد  دددددددددددددددددددتا ما            بددددددددددددددددددد  ي دددددددددددددددددددأ  ه 

 لب ا     ح         ا  ا 

   دددددددددددع    تبددددددددددد ا  دددددددددددعا م    ددددددددددد     لىددددددددددد ا  
   دددددددددددددددع    عدددددددددددددددعا  عتتددددددددددددددد   دددددددددددددددا    ددددددددددددددد   ح  

 70خعم            اع       ما  

 النيمبِرِشت 1-5
 دددددددأ ه  ددددددد  هددددددد   دددددددم  ع    ثسمددددددد    ع   دددددددم     دددددددا    ددددددد     ددددددد   م ددددددد     ددددددد       

  مه   ددددد  دددددد   ىعدددددا   دددددا  مع ثدددددا   عددددد   سدددددا لا  هدددددا     71  ددددد       ددددد  ع  ه ددددد  
    وددددد  هعا مدددددا ع دددددا  دددددا     سدددددا ا هددددد م ل   ع   ددددد ع    دددددع ما ثدددددأ »   هخ ددددد   ثدددددأ   معدددددا

  ددددد    عددددد    ددددد  م ددددد  مسدددددتخعهما  امددددد     72«خمدددددع   ملدددددا م ه   ددددد    عبسددددد دا  هدددددا ددددددأ
  تیتبدددددددددد  ع دددددددددد      ه تهدددددددددد   لإسدددددددددد هأ  ا الاثددددددددددا  هددددددددددا    ب مدددددددددد    ب  هددددددددددا   ع اسددددددددددما 

   هخت یا           د    ف  ا و ع    انخ
    ددددد    ددددد  73«خ  هددددد     ددددد       ددددد     هددددد     دددددمو      هم   ددددد » ملددددد      دددددابي      

 74سم ا ه اثعا   سعا         ا     س     ب با      
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 أنواع الخبز-2
 الخُشكَنان 2-1

    دددددد   »  مع دددددد    بددددددا    و مددددددا  75ت  هدددددد   ددددددا   عدددددد    ددددددعمها  ددددددا  یددددددي هعدددددد         
مؤخددددد  هددددد    سدددددما  د دددددا ع دددددا  دددددً  هددددد     عددددد  مب ددددد   دددددا        سددددد  خ     میسمددددد  ع    
    هددددا ثملدددد     مددددا  ددددً  هدددد    خ دددد    ه دددد ً  هدددد    ه مددددع     سدددد         دددد       یسدددد    

     ل   ا  و ا        ملأ هست مع    ع  ه   76«خم    و   دم ا د  
 77ل  ع ها  م   س ا        ا     خ    ا  ع  ها    ب       ع         ما با 

  م لددددد    دددددد   تم ددددددا ودددددد   عیدددددد   ا دددددد   ا مددددددا   دددددا  ددددددا   ددددددأ ي ددددددأ ثهدددددد م  ع ددددددم   ددددددع      
  ددددددع 79 مدددددد        ددددددا أ ثددددددأ  سدددددد   ع     خ ثددددددا78دم دددددد    خ دددددد  ا  ث  دددددد  ه ددددددا ثبیددددددن 

ا ء     هددددددعم    دددددد ه    ددددددا  متخدددددد  هدددددد  عثلدددددد    ددددددع م     دددددد    معمدددددد     ددددددابي عددددددد    هدددددد
 80ع م خ   ا م  ه  ع م   ع   ب         م    ثما ه            س  خ»ه ما

 الخُشكار2-2
  خ ددددد   هاخ ددددد  هددددد    ىبدددددم  ثا سدددددما خ ددددد ا   دددددد    ل ددددد     ل»ملددددد   و دددددا  ع      

  ددددددع تبددددددعل 81«خ   ل دددددد   هددددددا  لددددددأ ثددددددأ   هخدددددد م  عددددددع    تبددددددا   ع  هددددددا  سددددددهما  ا  خا ددددددا
خ  ثسمددددد   965  ددددد خ   «خ ثملددددد     بددددد       هدددددتىم   هلدددددا    خ ددددد ا ل»و دددددا    دددددابي  ل  دددددا

ددددددد   ددددددً  هدددددد    ددددددع م     مددددددع معهدددددد  ه ددددددا   خ دددددد  ل» سددددددتام  ن خمدددددد  تیسددددددم  بمددددددل ملدددددد   
 82«خ ف مو     م خ ع  د  ها معو   ا خ    ف مو 

  عهدددددا خ ددددد  »   دددددع تىددددد م    ددددد عو   ددددد   مهتدددددا   ا   مدددددا  دددددا   و دددددع   دددددا بمدددددل ملددددد  ل    
  خ دددددد ا       ددددددا  أ      ىدددددد     همدددددد     لدددددد    ثل مدددددد    ادددددد      ادددددد     یلدددددد      ددددددعم   

   ددددددع متخدددددد  هدددددد    خ دددددد  ا     ىدددددد     دددددد  هددددددا  دددددد  مب دددددد   دددددداأ هدددددد    خ دددددد  83«خثممددددددا
    مهدددددددا  دددددددا  ى ملدددددددا  بیدددددددي  فىعهدددددددا  دددددددع   عدددددددو 84«خ   سدددددددهم   مه سدددددددا ا ميدددددددا   مدددددددع 

 خ85«    خ   بمل مل  لد ثا ع       هم  خ      خ  ا 
 ميذالس2-3

 دددد  خ ددد  هددد    دددع م   ف دددمو    86   دددع تبدددعل و دددا   یمددد      ددداع     دددا   بددد م       
 دددددددع  دددددددا  هددددددد  ع ىددددددد   فىعهدددددددا   ع ددددددد مدا    دددددددا     هدددددددأ    دددددددم     بت  هدددددددا  دددددددا  دددددددا  

   ا  ل
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   دددددع ع  ع    ب مددددد    87و دددددع  فلدددددماثأ        مددددد  ع دددددا خ ددددد  سدددددهم  هاددددد  ب هدددددا    همدددددا 
   ددددددا   معددددددا هدددددد    همدددددد  88«خ مدددددد  و دددددد  خ دددددد  سددددددهم ث  عتددددددا ه دددددداث ا  ت ه» ثددددددأ هلاهاتددددددا 

دددددا  سددددددمه  ل»  هتع   دددددا متبدددددعل و ددددددا   هلددددد   ثدددددأ  یخددددددا  دددددا     ث م هدددددا ددددددد   ددددد          بهم
 89«خد     سهم  عمس    عسم  ه    له »ثلا   مال

   دددددع  دددددا   هددددد      ثادمدددددا     تددددد عم     یمددددد  ت ددددد     ه مدددددا ثدددددأ  ددددد     دددددع ما  ب يدددددا     
     ه أ بمل مل  ل

 90   ع م    س ع  ه           سهم   ا    ع    ه    لم     ا 

 الذكوري 2-4
  دددددددد  خ ددددددد     دددددددع ا و ددددددد  سددددددد م  ع  و ددددددد  سدددددددا  خ    دددددددع تبدددددددعل و دددددددا    دددددددابي      

 91«خ   لع ع            ا ام  س ا» ل  ال 
 الكعك 2-5

   ددددددع ثسدددددد م    هددددددا ثما سددددددا   ددددددا خ     مددددددا ن    مدددددد     عدددددد  ثا سددددددأ هعدددددد      ددددددا      
یدددداي   یا سددددما    عدددد  تع مدددد    دددد    ددددد  خ دددد  معهدددد  هسددددتعم   هدددد    ددددع م     دددداب   ف 

   ثسمدددددد دا  سددددددتام  ن    ددددددا  ددددددً  هدددددد    خ دددددد      یىددددددا   تعهدددددد   ددددددع   92  ب مددددد      سدددددد  
 مل          هله ل 93ب م  ع   تا ع  ع ما  ا یا ام  ى ما 

 94    ملا    ما نا   ا ا   ا     خ    ملاس ا      ه         ع  ا ىع    عا 

   مددددد   عهددددد    ددددد  هعا مدددددا    دددددا   ددددداب   ددددد      ددددد  لددددد ى     ددددد     ع    ااددددد   
 دددددا   اها دددددا   يمددددد     اددددد      عددددد      لعمدددددع   ثدددددأ  تدددددا   لآمدددددم    دددددم    ع   هدددددا تبه دددددا 

  دددد       ددددم ا  ددددا  ع  هدددد  مدددد ن »  ددددا  و ددددا    ددددابيل  95هعدددد  خ دددد   ادددد  خ دددد   ادددد  خ دددد   خ
 96«    ع    د   ا ى مع   و  ع   اوم 

 جرذقة ال2-6
  ثددددأ   لدددداه ن  ددددا       هددددا  ا ددددع     ع ددددا 97    دددد  دددددا   لددددا أ    مددددا ثا سددددما هع  ددددا  

  ثسمددددددد دا    ددددددد   ملأ  دددددددا خ     ا دددددددمي   ددددددددأ  1 دددددددا یت    هع اددددددددا    امددددددد  هعددددددد    ددددددد ع خ
 98  ع  
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ثهددددددا ع  ددددددل ع  ع   عبددددددعد  م خدددددد  بدددددد         ددددددا ثماهسددددددما ثددددددأ »ملدددددد   و مددددددا    ددددددابيل 
   میم  ه     ه ع ما  ً   ف ایاخ99«خ   خ م   با     ما  ما ثما

 الجردناج)كردناج(2-7
  ددددد     بدددد    هسددددت   ثددددأ   عمددددع و دددد     ددددا   ى مدددد    ددددع     ملدددد   وتددددا    ددددابي ثددددأ     

ثددددد    بددددد     دددددع ا   سدددددا ا م دددددعع ددددددا ث  مدددددا سدددددبملا ه  ددددد ع     ددددد  مىمددددد   » ددددد     خمددددد  
ع ا دددددددددا  ث  مدددددددددا مددددددددد   ث  مهدددددددددا  دددددددددع  دددددددددا    ادلدددددددددم   ع  دددددددددا     بدددددددددع ى اد دددددددددا    لآخددددددددد     

   ل  و   عو    ع    ل 100«خ  ع اء
 101لا م     ا   اح  س    ع اء   ا      اس  م  ع    ا  م      ا    م   

 الكامخ 2-8
  دددددددد  هعددددددد    اهددددددد     دددددددا  مى ددددددد  و دددددددد    هلددددددد       دددددددهما هددددددد   ف ددددددد خ خ ثددددددددأ     

 ل   هعدددددد       دددددداه  هددددددا مؤتددددددع   ددددددا    مدددددد  فو   ددددددأ  دددددد  معدددددد      دددددداه  ددددددد    دددددداه  ثلددددددا
عتدددددد  ل»   ددددددع تبددددددعمل و ددددددا    ددددددابي ثددددددأ    مددددددا   ددددددا    102و هدددددد     دددددد  عم دددددد   هدددددد   دددددداخ 

 اسددددد    تهدددددا  ه ددددد   ع دددددأ  دددددما     دددددع تع ددددد    لددددد       سددددد   و ددددد      مددددد  ثددددد ت    خ ددددد    
      وددددددد   ددددددداب  ه مددددددداء    مدددددددا  ع دددددددا ىعدددددددا  هددددددد    دددددددع م    103«خ  متددددددد      ددددددداه 

 104 م   ه           م    ثأ    هن ا  مى ح و ما  ف ا
 الحمويات-3

 لدددددددددع تددددددددد   ع  عسدددددددددها    ب  مدددددددددا    یا سدددددددددما ثدددددددددأ عع    ع ددددددددد    ع اسدددددددددأ      ومدددددددددا      
  هخت یدددددا    ت دددددً  ودددددعم     يمددددد   ا  سددددد ا   ددددد    ع ددددد     سدددددا یا     ددددد   تم دددددا   تهدددددا ء   

   تعامن      بعل ثأ   ه ته    ع اسأخ
 الفالوذجات3-1

 دددددم ى  ىا  سددددهم   ددددد      سددددت  ى   دددددد  ملدددد     دددد   مت دددددا     عدددد   تسددددده    یددددا         
   106«   یدددددددددا    عو هدددددددددأ هعددددددددد      ددددددددد      یدددددددددا    »   دددددددددا     ددددددددد   ملأل 105   دددددددددت ً 

   خیا أ م م      ع  ا   د  پا  ع           ع   م خ
 ددددددد  م  دددددددل   یلددددددد  ع  عتددددددد    دددددددیبا ه  دددددددا هددددددد  ثددددددد        دددددددا م  »ملددددددد   و دددددددا    دددددددابيل 

 108« ل ىعا    ع     ومن  س      ا  ا    فخ  ا    یا    ا    ا107
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 الجوزينج3-2
  ددددددد   109  ددددددیا  ع  م دددددد     ددددددا هدددددد    ب  مددددددا  معهدددددد  هدددددد     دددددد   تع مدددددد     م ددددددا    

ب دددددد    ددددددا  مب دددددد   ددددددا       ددددددد     ب دددددد    ا دددددد   امدددددد     دددددد مً   ددددددع  ع  ددددددا    ه تهدددددد  
  مادددددا   خ ددددد    خ ددددد ا  و ددددد  »  ع اسدددددأ ثدددددأ هسدددددتم    ع ددددد  دددددد   ملددددد   و دددددا    دددددابيل 

 :   ستخعها و ع ص    ىاد  ثأ   ا  110«خ      ا  أ و        م    ب م    
    ملا     م ا    م    خا  د       ل      ثأ    مد م      ا  ا  ع  ا 

111 

 الموزينج3-3

 مل   و ا         هأل    د    ب      تأ  ا   تتخ  ه           د  هع      م ا     

  ا   ع  وا  و  ا       ع  عا   م      ا أ ه    ا خى  م   م  

 الفانيذ:3-4
 ددددددً  هدددددد    ب دددددد        ددددددیا  ع   ددددددم     مددددددا هعدددددد   ثا مدددددد    ددددددد   ددددددً  هدددددد    ب دددددد        

   دددددع   ددددد      دددددابي  دددددع      سدددددعا  112م دددددل هددددد    سددددد     ع مددددد     دددددعم      تددددد    م  
  دددددددددت م  عماهدددددددددا   دددددددددع   هددددددددد  سدددددددددعا   دددددددددا  ع دددددددددا  أ ثددددددددد ه  أ  ددددددددد    ا یا مددددددددد  » دددددددددا ل 
 113«  س   
  ددددددد  هعدددددد    1 یا مدددددد  هدددددد  و ددددددا   ا دددددد    سدددددد         هددددددع ثمسددددددهم    ددددددع   متخدددددد        

   ددددددع مى دددددد  و مددددددا  سدددددد    ل ددددددع   ه    ددددددأ ف م  1/393پا مددددددعخ   عددددددم     خ مدددددد   دددددد  عبهددددددع  
 دددددا  م  ددددد  هدددد  ت ددددد    ه ىلددددداخ أد ددددد   م ددددا  خددددد     پددددد     خددددد       مدددددأ   عثلدددد    یام ددددد 

 أ دا  تا مخأ  ع   م     استا    هبهع و أ  ها     ت    ه  ا    س
   هددددددددا  ا دددددددد  د ددددددددا  عىعهددددددددا تىدددددددد   هدددددددد    ىمدددددددد      فسددددددددها      عسددددددددها  ثا سددددددددما    

  عو دددد  هدددد   همدددد     ىدددد    ىمدددد    » لأسدددد      ددددد   ددددً  هدددد    سدددده  ملدددد      ددددابيل 
«خ    ىدددد    سدددده      دددد          سددددت ء ثدددد  م ددددد   تدددد تأ ع  ددددا     دددد   هدددد  ع  دددد     بددددا 

 ع ددددددد ب   عدددددددو دددددددد    2 ددددددد         سددددددد      ددددددد ع د دددددددا  ع ددددددد  ً عخددددددد    اف  مدددددددا     114
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 فىعهددددددا     ىددددددا   و  ددددددأ  هدددددد   ف ددددددما    تددددددأ مت  ددددددع ه مددددددا ع   ىمدددددد   بدددددد    ددددددع  ء 
 115   ىمم ء

 التمور: -4
 لدددددع تددددد   ع  عسدددددها    تهددددد     یا سدددددما ثدددددأ عع  دددددد     ع ددددد   اددددد    تیدددددت    بدددددع ع         

  عسدددددددددها   م   مدددددددددا    ت   ددددددددد      تادددددددددا      سدددددددددتخع     دددددددددان تهددددددددد        ىدددددددددا   ثا سدددددددددأ
  تى   ثمها م أ     عدهمال

 البُرني: 4-1
  ثسمدددددددد     خیددددددددا أ  ا بهدددددددد    ه ددددددددا   ف مددددددددا هدددددددد خ   هدددددددد   ا  مدددددددد     ددددددددیا    ا مدددددددد         

    عىعهدددددتم    مددددد       ددددد » دددددا  و دددددا    دددددابيل  1خ  ددددد   ثسمددددد    ع   دددددم 72  خیدددددا أ  ه 
 116«     أ عىعهم  اع    س  

   ا   فو   أل

 ثا    أ ه  علا    ته     عا ما  ع  ع    عول

  ددددع  تدددد  ع دددد  عی      سدددد   م ه و عهددددع  ه  خدددد ء هدددد    دددد  دم   ولدددد  يهم  ث تدددد   ددددا سدددد   
ددددددا  عددددددع  دددددد   ت دددددد    مدددددد    ثسدددددداع   دددددد     ددددددعع  ا ددددددع   ع   ا  خدددددد ؟ ث تدددددد    مددددددا ع دددددد  عی ل عهم

 119ته د    ت     أم تست    أ   ما   عع  ا    أ ع   ا سم م خ
 :   السَهريز ) الشهريز (4-2

دها مدددددددددا  دددددددددً  هددددددددد    تهددددددددد    ددددددددد عو مسدددددددددهما   سدددددددددم م     لآخددددددددد          و دددددددددا    سدددددددددم     
  سددددددتخعهما  2 تلدددددد     سددددددم م       ددددددم م   ا  سدددددد 120 ف ت ددددددأ   دددددددأ ثا سددددددما هع  ددددددا خ 

 121  ب م   ثأ هلاهاخ 
                                                 

 

 

     دددددددددددا   ا سدددددددددددد  ا خ ددددددددددد   تا   دددددددددددأ ع   مددددددددددد ا 
 ماع   م   ا   ثممها  م ا ى   ث ا 

  ما     دددددددددع    دددددددددأ ث سدددددددددا   هددددددددد          خدددددددددم ا  
  117خععم  ا  ب     م     م     ه    

 م  لددددددددددددمیا  ىعمددددددددددددا ا   ل    ددددددددددددات   معم دددددددددددد  ا 
   أ ه  سهابا    ها عىعه  ا  ف تا 

ددددددددددددعا      اددددددددددددثددددددددددددأ  ا    ددددددددددددأ   و ددددددددددددعد            س 
 118     خ   م ه   أا          ع   ها 
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   ددددا  م لدددد  ددددد      ددددً  هدددد    تهدددد  و دددد م  سدددد ا    دددد  ت دددد  د ددددا    ددددع  م خ ددددا عسددددعا  
 122ته      لا    ته  د    ها م یا    ابي ثأ  سا ا     ع  خ   

 دددددد    ت ددددددا   دددددد   هدددددد    سددددددم م         ددددددأ ف   ددددددا »   ملدددددد   و ددددددا    ددددددابي ثددددددأ ىیم ددددددأل
 123«خ ثلا  ه   ا   د   م    م    س        أ    ع ي  ثأ     ه  د    ى

 النِّرسيان:4-3
      ددددد   ع ملدددددا   خددددد ه  امددددد     دددددد   دددددً  هددددد    تهددددد     خ تدددددا ويمهدددددا    ددددد ً سددددد ع    

 124        س تما  ی    ويمها 
   ددددددددا  مدددددددد ً  ثددددددددأ  125 ملدددددددد     ع   مدددددددد       ددددددددع  ا   سددددددددما  هددددددددا    هددددددددا مسددددددددتىا      

هددددددددا  ددددددددأ  عىمدددددددد  هدددددددد  تهدددددددد     » ددددددددا    دددددددد ل  126    ثددددددددا    ددددددددمن   بددددددددع   ه مددددددددا و  مددددددددا خ
 127«خ   سما 

 الجَيسران ) الجيسوان (4-4
 دددا  سددد  128   ددددأ  یيدددا هع  دددا    ف ددد   مسددد      دددد  هددد  عثخددد  ع ددد  ً    خددد      

   مسدددددد   ا  خ ددددددا     ع دددددد مها هدددددد  ثددددددا ن   ملددددددا  ع م  129 ممددددددع   هع ددددددا   ا یا سددددددما   دددددد     
 ا  دددددا  ى ددددد  و مددددا   دددددى سددددد      مسددددد    »  ملددددد   و ددددا    دددددابيل130هدددد م  و ممدددددا   سددددد   

 131«خ عس ع 
 الآزاد )الآزاذ(4-5

ملدددد   132  ددددً  هدددد    تهدددد  ثا سددددأ هعدددد  عده ددددا    دددد د    تىدددد     مددددا     مددددع  ددددد      
 و ا         هأ ل

 134ساوتا    ا    همع   هبع   ا خى    ا أ       ي ا  ه  ع  ع ث بل   ا ه  

 النابِجي4-6

  مع ه ل        ل  ع  ع ع   91ته    عمع    س  ع  تا     خ   

دددددددددددددددددددددد    م  ددددددددددددددددددددددذ  ع  مددددددددددددددددددددددا      دددددددددددددددددددددد   لا
  دددددددددددددددددددددددددد  عع   ع     عا  هددددددددددددددددددددددددددا   دددددددددددددددددددددددددد   

  ستمل   ه    ه ا و  ا بت  وا 

ددددددددددددددددددددددددددددددددددع   تا    الددددددددددددددددددددددددددددددددددا ه مددددددددددددددددددددددددددددددددددا  ت  مخ 
 ا دددددددددددددددددددددددداص ثددددددددددددددددددددددددأ عم  دددددددددددددددددددددددد عت دددددددددددددددددددددددد   ه  

 133ع م   ا ما ه   ها مخا
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 الجَوخان4-7
 دددددد    ه  دددددع  دددددع  عدددددد    هعم دددددا      بددددد م    دددددع  عدددددد    دددددع  دددددد    هسدددددى      ىا دددددا     

تهددددد     علدددددما ثا سدددددما ه مدددددا  49 ددددد  ً تهددددد      ددددد   ثمعدددددعمدا  مددددد      هلعمسدددددأ ع135      مدددددع
  سددددددددددددددد        ددددددددددددددد       ى ددددددددددددددد  ع  فبهددددددددددددددد             خسدددددددددددددددت   أ   ع           ددددددددددددددداء   

 .136   مس           أ      م م      ی  ا      یا سا      ه ا 
 الخاتمة

   ه  ددددددم   ثلددددددع يمدددددد  ع     ع    ع اسددددددأ  ف    ددددددع  تمسدددددد   ىددددددا     بلددددددا        ثددددددع      
ثمدددددا  ت  ماتمدددددا     عدددددد    ددددد    ع ددددد   هدددددا ب ددددد  ثمدددددا هددددد    تهدددددا ء    تیاوددددد     تادددددا   
   ددددددا   و دددددد  ه ددددددعع   تعا   ث  ددددددا م دددددد     بلددددددا        مددددددا  م ع مددددددا ثددددددأ هسددددددم     تىدددددد م  

   ت  ددددع بلددددا      مددددا     دددددأ  ا دددد  تت   دددد  هدددد    بلددددا        ت دددداهأ  بدددد     هددددا 
ثدددددددا      ثدددددددع  ثدددددددأ   ع ددددددد    ع اسدددددددأ  ف     دددددددعه    ا الاثدددددددا  فخددددددد    تتیاوددددددد      م   الا

 لإسدددد هما    ع  مددددا  عامدددد   ثممددددا تدددد ام     عددددد م ت دددد       ثددددع   تددددأ ىدددد م     الاثددددا  لإسدددد هما 
      ع  ه  ىا اتما    اه ا دأ   الاثا   یا سماخ

   ددددددادع ع    تیاودددددد    ه  دددددد ع ثددددددأ ه ددددددا   فىعهددددددا   ف دددددد  ا  ددددددع عبددددددعل تىدددددد م   ثددددددأ    
   دددددددد       ددددددددع ما     خمددددددددا  ثددددددددأ   ع دددددددد    ع اسددددددددأخ عثلدددددددد     دددددددداا     ددددددددان  هعددددددددا   
  بلدددددددا     هعىمدددددددا    الاثدددددددا   هاعمدددددددا   ه مدددددددا  فىعهدددددددا   ف ددددددد  ا  عثلددددددد    ددددددد  ت سددددددد  
  خمددددددددا     همدددددددد   بدددددددد    دددددددد    هذ دددددددد     ه دددددددد   ا   تم ددددددددا    تدددددددد       با ددددددددا    یسددددددددما 

هدددددد    ل ددددددا ع     تدددددد  ل    ادددددد      ه تابددددددا  ددددددع     دددددداو     فعمدددددد     دددددد    دددددد     امدددددد  
ددددددد     ددددددداه خ  م ددددددیا   فىعهدددددددا    ف دددددد  ا   یا سدددددددما  ف ددددددد  ثددددددأ ىماتمدددددددا   ددددددیا هی م
ثهدددد   ف   ثددددعم      دددد      هددددأ   ع   دددد  ن خمدددد   هدددد  ء بمددددل متدددد   ع ثممهددددا   ددددا ع ثددددأ 
  ددددد  عسدددددت   ما     ددددد  سددددد  اء  خخخ  هددددد    ادددددا أ هؤ یدددددا     دددددابي بمدددددل  امددددد   هدددددا 

ا    ف دددددد  ا خا ددددددا ثددددددأ  تا ددددددا   دددددد خ     دددددد   معددددددعم هدددددد     لأبدددددد    تىدددددد م    دددددد   فىعهدددددد
   تهاومدددددا ثدددددأ   ع ددددد    ع اسدددددأ   هدددددا  ذ ثمدددددا هددددد  وددددداع     تلا مدددددع   تاا یدددددا خ  لدددددع 
 ددددداو  ثدددددأ   ع ددددد    ع اسدددددأ ع ددددد ا  هددددد   فىعهدددددا ثدددددأ   ه تهددددد      ع ددددد   ثا سدددددما 

یدددددد   دددددد        ىعددددددا    تسدددددد  م    دددددد    الاثددددددا    ددددددع ما     عاهدددددداخ ث ا دددددد  ها ددددددع      ددددددمع تب

   135أثا  سع ثاسع  ه       ا  أا      فو  ثا ثما     عا  ن  ا ا  ا 
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   دددددا   فهددددد     137بتددددد   مددددد       ىمدددددا   دددددا     مىمددددد    دددددا ا ادددددم    ودددددا هددددد    ىعدددددا خ
م ددددا ا   عملددددا ثددددأ   دددد  بتدددد   مدددد     ومسدددد   دددد  و ددددأ   ع اسددددأ  ستلددددا    خ میددددا ثلددددعم  
 دددددا   فت اودددددا ع    دددددا هددددد    ىعدددددا      خ ددددد    بددددد     دددددع     دددددع اء     بددددد     دددددا ع  ع سددددد ا 

   138اء    ه    هعل ع  ا ى   ع    س      عس خ  سه   ع  اع   ع 
  ثدددددأ ومدددددع   همدددددع   سدددددتخعه  عىعهدددددا هاددددد    سددددد  اء   ددددد    وت ددددد  عثلددددد   فىعهدددددا     

    ى اد ددددددددددا    141   عم   م ددددددددددا140    هلددددددددددم       سددددددددددیمع اء139ثدددددددددد  ومددددددددددع   ع اسددددددددددمم  
 هدددددا  سدددددتخع     دددددان ثددددد  دددددد     ع ددددد  ه يیدددددا   عدددددع ت دددددا     ىعدددددا   142ع ددددد ا    ب ددددد ذخ

ثا دددددددد     م مدددددددع ت لمدددددددا معمدددددددا  اف ددددددد ا    م مددددددددع »    دددددددا    ملددددددد      دددددددابي   ا  ددددددد ا 
ثددددد     مددددد    ددددد    خددددداع  عسددددد ع ا  تمدددددا   ا ه دددددا اهددددد   ف ددددد ا  ل»  دددددا  143ع  مدددددا  ا ه دددددعم 
   ددددددد    سددددددد     ددددددد    145 ه دددددددهن   دددددددیما  ثدددددددا     ىددددددد   ىعهدددددددا144خ«     دددددددا    

سددددددددد     دددددددددتم    دددددددددا  فد      دددددددددا  هددددددددد  هیاخ ددددددددددا    دددددددددا هتا  ددددددددددا   لددددددددد     هاددددددددد  
   هتددددا    ىدددد   م ه دددد    وتهعتددددا   هع  ثددددا   تددددأ هم تددددا ودددد  امدددد  خ  ددددا   دددد    146 فددددد   خ

  لدددددددع  ثدددددددأ دددددددد     ع ددددددد     بددددددد      خددددددد م      ویددددددد        ت   ددددددد       ددددددد       سددددددد     
   دددددددد  ت دددددددد   فىعهددددددددا ت دددددددد  ثا سددددددددما  ف دددددددد   عع دددددددد      ددددددددا   عىعهددددددددا  147هددددددددا     عخ

   لإسددددددد هما ثا ع ا ددددددد    ههت  دددددددا   ه تهددددددد   لإسددددددد هأ   ع ددددددد    ددددددد     هددددددد    بلدددددددا  
  هخت یددددددا  ف دددددد    مدددددد  م ددددددا     ثدددددد    ه تهدددددد     ددددددا  الاثتددددددا   د دددددد   متیاودددددد   علددددددم  
  ددددددد عو  لآخددددددد  ثمبدددددددعل بلدددددددا     الاثدددددددا ه دددددددت  ا  ه هددددددد   دددددددت     ددددددد  بأ   م هعمددددددد  
 لإسددددددد      فخددددددد م   لإسددددددد هما ثهددددددد    ى معدددددددأ ع  مدددددددؤع  دددددددد     تعدددددددا     ددددددد    تیاوددددددد    

ع    الددددداثأ  مدددد م خ ت لسدددد  ه دددددا    فىعهددددا   دددد   ع    ددددد  ع  عددددا ع سددددا  ددددددأ  فخدددد      ت ددددا
 فىعهدددددددا  ع دددددددد  ً   خ     ب  مدددددددا   عسددددددددها    تهدددددددد     یا سدددددددما   ددددددددع  بتددددددد  ع دددددددد  ً   خ دددددددد  
  ه ت دددددا  ف  ددددد  م ممدددددا  فىعهدددددا ثا ب  مدددددا  ثدددددا ته  ت    تىددددد     ددددد  تی دددددم   ددددد  ه مدددددا ثدددددأ 

خددددد   امددددد  هددددد   فىعهدددددا   ف ددددد  ا  عع  تمدددددا   ع  سددددداخ ثدددددأ ه دددددا   فىعهدددددا   ف ددددد  ا  لدددددع ع
  یا سددددددما ثددددددأ   الاثددددددا  لإسدددددد هما ثددددددأ   ع دددددد    ع اسددددددأ  ا سدددددد  اء    خ دددددد  ا     سددددددهم  
ددددددا      دددددد  م       دددددد  م       مه   دددددد     ع  ددددددا     ددددددع       عستی ددددددا     ى  مددددددا    خخخ ههم

 مع م و   سعا  فا    یا سأ ثأ د     ه ا  و     الاثا  لإس هماخ
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Persian influence on foods in the first Abbasid period 
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Food in its cultural identity is one of the characteristics of the 

material culture of each people. The Abbasid period witnessed an 

interactive interaction among the emancipated peoples in the 

Islamic community of Persia, Turk and other nationalities. This 

acculturation led to the transfer of a wide range of cultural features 

from science, literature and culture that melted into the literary 

mold of the Golden Age It has emerged that the first Abbasid era 

was characterized by the nature of the civilizations that came in and 

manifested in it and its manifestations and flourished the era of 

what has happened in this era of interaction, interaction and 

acculturation and based on the principle of acquaintance, it creates 

the civilization and make it in the process of development and 

development towards the quantity There is no civilized civilization 

except that it was communicating with other civilizations and 

interacting and the food became one of the poetry and literary 

materials in their artistic paintings and their poetry pictures, which 

attracted the attention of the poets and writers, expressing the art of 

their superior taste and using them as a material in images and 

images. In the field of food and drinks, many Persian foods, drinks 

and tools have entered the Islamic culture and the Abbasid literature 

of the golden age, such as: Skakbaj, Khashkanan, Samaye, Luzing, 
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Juzeng, Dushab, Dada, Dostafshar, Tarjara and ... indicating the 

extent of the Persian influence in this field on Islamic culture. 

 الهوامش

                                                 

 2/200  1967 ع  همت    1أ
 3/136  2002    هأ        2أ
 2/298  1990  هسع ع      3أ
 2/310  1980 ف  ممأ خ  4أ
 1/211  1980 ف  ممأ    5أ
 33  1394    سما     6أ
 363  ه1962              7أ
 74  ه1962  ه ع   یسا   8أ
 123  156  2000    خ    19  2000   ابي   بم      9أ
 440  ه1965         عم   10أ
 173 ه1948ع   تم    11أ
 683/ 53   مع      أ  عخ  12أ
 243  ه2 ء1967 همت    ع   13أ
 46    خ   2000    ابي 14أ
 612  ه1990    اعا  أ  اها   ل    15أ
 71   مه   أ    ح ه 16أ
 2/312 1980  ف  ممأ  17أ
 1/199  2003       تم ا  وم    فخ ا  18أ
 235خ3/234  1990    هسع ع   19أ
 5/10 ء1957     یما أ  20أ
 8/521    ى     عخ  21أ
 78  2000     ابي    خ   22أ
 63  2000    ه ع   یسا  23أ
 421 ه 1990    اعا  أ اها   ل    24أ
 41 ه1990    ه ع   یسا  25أ
 173  1948      تم   26أ
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 76/ه3    ت بمع    هتاً     هؤ  سا27أ
 156 ه2000        ابي     خ28أ
 488  ه 2003    ااا  أ تها    ل    29أ
 61 ه1995    ت  خأ 30أ
 8/404    هسع ع  ه  ء    د  ء31أ
 194 ه2000    ابي    خ    32أ
  2003 218   اعا  أ  اها    ل    1/211  1980  ف  ممأ  33أ
 92  ف یاي   یا سما   هع  ا  ع   م  ه34أ
 31ه    عخ  ه    ا   تبیا  ف35أ .
 8/ه3 ء1342        ث ا    ه بيا  ثأ تیسم   ف یاي   ع اسما     ت ان ها       ه أ   36أ
 688 ه1938  ستام  ن 37أ
 288 ه2000     ابي    خ   38أ
 3/362  ه ه     ب م  39أ
 1/79  1990 اعا     اها    ل        40أ
 79 1 1990    ه ع   یسا 41أ
 1/402  1985        بهع  42أ
 120     سا       ب     بس   د أ ه  ا   م   ه43أ
 3/496  2002          هأ 44أ
 268   ه امع 1954    ا   45أ.
 24     خ   /46أ
 3/36  2002          هأ 47أ
 122 /2000     ابي    خ   48أ
  3 2002          هأ 49أ
 391  1994   ابي  سا      ابي  50(
 295          هأ عم   ا 51أ.
 308   ح   ه ى      س م   ه 52أ
 2/473  یم     اع  ء 53أ
 139   یا   ع م    خیا أ ه54أ
 139 یا   ع م    خیا أ ه  55أ
 184 ه1938   ستام  ن 56أ
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 6/91  2000    ابي    بم    57أ
 171خ170    ابي   تاء عخ  58أ
 3/56ء  لاه ن   هبمى   یم      اع   59أ
 111 ه1908   ع   م   60أ
 23    خ   ه2000     ابي  61أ
 1/80  ا   عخ     62أ .
 3/310 تم م     اا   ف د   2/23/  هبمى   یم     اع  1/425  خ م     عبهع 63أ
 4/443 هع       ع     به   64أ
  2/266   سا    ع       ه ي    65أ.
 204  هع          ملأ ه 66أ
   ه ع    یسا  67أ.
 203     خ      ابي 68أ.
 208    ه امع 69أ
 209  ه ع   یسا  70أ
 156   ف یاي   یا سما   هع  ا   ع   م  ه 71أ
 1/212   م   ف        هخ    72أ
  2000 77    خ      ابي 73أ
 1/212    اه   هی ع    فع ما    فا ما 74أ
 112 یا   ا م     خیا أ ه  75أ
 369     خ   76أ
 134    هع م        ملأ 77أ
 2/197  وم    فخ ا       تم ا 78أ
  28   س   ع     خ ثا      ا أ 79أ
 112     خ       ابي 80أ
 142   ف یاي   یا سما  ع   م  ه81أ
 433  هع    ستام  ن ه82أ
 7/34  علع   ی مع      و ع  ا   83أ
 7/36  ه ع   یسا   84أ
 88   خ     85أ
 2/256    هبمى 86أ
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 11  عم   ا ه87أ
 140  هلاها    ب م   ه88أ
 2/188   ی    ىم     هل     ت هسا أ 89أ
 120  عم   ا 90أ
 82     خ      ابي ه91أ
 2/268   سا       ه ي     92أ
 1036  هع    ستام  ن 93أ
 110  عم   ا 94أ
 1/307       تم ا  وم     خ ا  95أ
 69     خ      ابي ه96أ
 529    لا أ      اً  ه 97أ
 473/1   یم      اع  98أ
  201    ابي     خ    ه99أ
  193   ابي     خ      100أ
 1/123 ه اث   فع ما        101أ
 226  یا   ا م    خیا أ 102أ
  3/12     ابي     ما    ت مم   103أ
 201   یا   ا م     خیا أ ه104أ
 943  عع     ات       مت ا ه105أ
 247    هع م         ملأ 106أ
 198/ یا    ع م  121     یاي   یا سما ه107أ
 203     خ       ابي ه108أ
 48  ف یاي   یا سما   ع   م  ه109أ
  266  سا ا    ع     م       ابي 110أ
 391  سا      ابي 111أ
 خ48  ه   ف یاي   یا سما    ع   م 112أ
 خ31    خ       ابي  ه 113أ
 3/259   بم        ابي  114أ
 4/102    بم        ابي   115أ
 21  ف یاي   یا سما   ع   م   ه 116أ
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 7/12   علع   ی مع      و ع   ا  117أ
 خ1/799     ا        خا      ت بمع   118أ
 2/369    ما     ت مم      ابي  119أ
 72   یا    ا م     خیا أ  189        ملأ     هع  120أ
 465 عع     ات        تم ا  121أ
 خ504  سا ا     ع    122أ
 181    خ       ابي  123أ
 9/266   ه  اح   ه م   124أ
 6/230  سا    ع         ه ي    125أ
 125/ 4 تم م    ف د    126أ
 2/344     ما      ابي  127أ
 14/145   سا    ع    1/832تاء   ع  ن    3/226    هبمى  فوي      هب   128أ
 1/80   ع ا      خ   129أ
 2/143    ه  اح   ه م   130أ
 197     خ       ابي  131أ
 65   ع   م   132أ
 خ367  عم             هأ  133أ
 756    ت       بهع  ما  134أ
 هاع      تاء   ع  ن  . 135أ
 خ123ع     خ     ع136أ  
 3/120   هلعمسأ     عبس    تلاسم  137أ 
 2/298  1990    هسع ع   138أ
 2/310  1980  ف  ممأ خ139أ
 1/211  1980  ف  ممأ 140أ
 33  1394     سما   141أ
 363  ه1962             142أ 
 74  ه1962    ه ع   یسا 143أ
 78  2000     ابي    خ   144أ
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 63  2000   یسا     ه ع145أ
 421 ه 1990    اعا  أ اها   ل    146أ
 41 ه1990    ه ع   یسا  147أ
 173  1948      تم   148أ

 المصادر والمراجع
Iف  مم    ما    عم     هبهع  بللا و ع ص ع من   ى اً    هستى   ث   د  ثد   خ 

   عه    ع   ع     ع   خ1980هستي    

IIم     ع     ت    ع هما 2005هس    عع   ع ات        تم ا  و ع ص     خ     
IIIم       ه ت ا   ع  ما2003  وم     خ ا   ----------------- خ     
IVه  اع ع ع    س  1342           و ع   به     و        م    خ 
Vمددد      ع      تددد  2002  ددد      هددد   و ددد   ددد    ع دددان ع ددد    بسددد   عمددد     خ    

   ع هما
VIت   و ع  ص  عم          هعت  عخ خ م    ع   اع       هع خ 
VIIلاد      بها ما1965       عم  هبهع     سب    یم س   خ    
VIII1985  دددد  بهددددع    هبهددددع  دددد  بسدددد   بللددددا و ددددان  بسددددا     تدددد       بهع  مددددا   خ  

  م     ع    اع 
IXلددددداد    1956  ددددد  سددددد م   ع  م سددددد  معلددددد    ددددد   سدددددب     ددددد ح   ه ىددددد    خ    

      ع    هعا
X1983  ددد  و ع  دددا  عبهدددع  ددد  هبهدددع  تبلمددد   هیمدددع هبهدددع  بمهدددا    علدددع   ی مدددع   خ   

  م      ع      ت    ع هماخ

XIم     ع    اع 1955    ه ي     ها    عم  هبهع    ه      سا    ع     خ    

XIIملا     لاد    ع  1964ع د    ع  ه      تم م     اا   خ    
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XIIIم     ى عا  م    و  ى لا   ع 1938 ستام  ن  هع    ستام  ن   خ    
XIVت ددد خ     هبسددد   ددد  و ددد   بللدددا و  ع   دددا ب          هبالددد     عخ دددا    هددد        خ

    م      ع   1995
XVمدددد     ه  دددد  ع  سددددا  2000 ددددا     وا ددددع هبهددددع     علدددد    سماسدددد    ع  دددد    خ    

    بع    ع  ما
XVIع     ه مم      م      ع2000    خ ا    م  ت    ----------- خ     
XVIIتاء ث   خ     ه  ه  عخ   عخ ----------- خ     
XVIIIمدددد       ه ت ددددا 2000    دددد خ    تبلمدددد  م سدددد    لددددهم    ----------- خ    

   ع  ما
XIXمددد     2002     مدددا      ت مدددم   تبلمددد  و ع  سددد   ددددا     ----------- خ    

 ع    ع     ه مم 
XXمددد     ع    ع ددد  2000  ددددا         بمددد     تبلمددد  و ع  سددد ----------- خ    

   ه مم  
XXIلددددداد    ه ت دددددا 1994     سدددددا    تبلمددددد  و ع  سددددد   ددددددا     ----------- خ    

   خا خ  
XXIIم     ع    ع     ه مم 2007    مل    ه د      عبهع    هع    خ    

XXIIIمدددددد     ع     ع دددددد  19984 دددددد د       ددددددباح تدددددداء    اددددددا خ ددددددباح   ع  مددددددا  خ   
   ه مم خ

XXIVلاد    ع    م  1944          تا م    تهع    س ه    مع خ     

XXVه ت ددددا 1983 دددد       دددد  دم  سدددد مها   يددددا    دددد      ثدددد    ع دددد    ع اسدددد         خ   
   س  ع ما



 9102مجلة ديالى/الثمانون                                                                             العدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

431 

 

                                                                                                                                                         

XXVIمدد      ع     تع ددم  2001  ددا    ع دد    یددت  هبهدد ع  دد    بسددم  عم      ددا     خ   
   ع   

XXVIIبللا هبهع عسدعع    ه دامع     هىدا ع    ا    ع     یت   هبه ع    بس     ات  خ  
    اع ع  ع     ملياخ1954

XXVIIIمد      ه ت دا 1982ده      عم     ها   بللدا   د  ه بد   هلاهدا    مهد        خ   
 ع    م  خ

XXIXمددددد     ع     تددددد  2003دهددددد        دددددعم     هدددددا  عم     دددددعم     هدددددا    مهددددد       خ   
   ع هما

XXXلاد      بها ماخ1965 الفهرست       عم  هبهع     سب   خ    
XXXIلاد    ع     ملاخ1964  تهذيب المغة ف د    ع  ه       خ     
XXXIIمد     1957  بسدم   د  هبهدع  بللدا وهد  ى داً  الأغاني لإ یما أ  ع    ی ء  خ   

 ع    الاثاخ
XXXIII1968 نفح الطيب من غصن الأنددلس الرطيدب  ت سها أ   هل    عبهع    هبهدع  خ   

  م    ع    اع خ
XXXIVتبلمدددد   ع  ع   لالددددأ  البصددددا ر و الددددذخا ربمددددع   و ددددأ  دددد  هبهددددع و ددددان    ت   خ  

   م     ع   اع خ1988
XXXVعخ    مد     ع     تد  أحسن ماسمعت  اعا  أ  ع  ه     و ع  ه      هبهدع   خ  

   ع هماخ
XXXVIع  ه ت دددا    مددد   ثمدددار القمدددوب فدددي المندددا  و المنسدددوب  1990ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  خ   

   بما خ
XXXVIIلدداد   ه ت ددا   بدد     بسدددم أ 1952  شددفالالغميل  خیددا أ   ددما    ددعم   بهددع   خ    

   ت ا ماخ  
XXXVIIIم     ع  ع       ع أ  ف   2002  محانرات الادبال لإ یما أ    ا    خ     
XXXIXم        هى عا    اا  م اخ 1908  الألفاظ الفارسيةالمعرّبة م    ع    خ    
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XLتبلمدد  ه خا مدد  رسددوم دار الخلافدة  بسدد  دد    دد    هبسد     ددا ،     دا ،       خ  
      لاد   ع   لآثا خ2003و  ع  

XLIتبلمددد  و ع  سدددتا  عبهدددع  ه ت دددا تحفدددة الأمدددرال فدددي تددداريخ الدددوزرال، دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   خ
  فوما خ

XLIIع     تا    ع  أخ    م    1967الحنارة الاسلامية،هت    ع    خ 
XLIIIه  ددددا 2010 أدب النخددددل اسددددتقرال فددددي کتددددب الأدب والمعدددداجم  سدددداه   أ    دددد  دم   خ

 خ21  ب ها   ععع
XLIVاهعا   ه م ما   سدا ا   مد  1948  نواح من المجتمع العباسيع   تم     مع    خ     

  ماع    ستا  ثأ   ع   خ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


