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 الممخص
يهددددددحث إلى ددددددل  لددددددل حكددددددتث لدددددددل الاددددددح   إلددددددح    إلدددددد إح  لددددددح  إل دددددد   إ حيدددددد    دددددد    

إل صددددددل ب تدددددداث ا حادددددد  إلى ددددددل  إلات دددددددو إلاح لادددددد وب  إلاددددددحبح  إلى  ددددددل ادددددد ه  إلى ددددددل
إل ددددد   إ يحددددد    ددددد  إلات ددددددو إلاح لاددددد و  ددددد  إلادددددحإت  إل ه تيدددددو إل   ايدددددو إلىددددد ل  لدددددحح   

( اددددددحإت  إلح ىكددددددو لاحيتيددددددو إلك اددددددو لحتىيددددددو حيدددددد لل   ىك  ىددددددو  يددددددل ىددددددد  لددددددحح   ىهدددددد  71)
( 72(   لىدددددد   ادددددد  )072(   لىدددددد ب  يددددددح ح ىيدددددد  إلا يدددددد   لدددددددل لي ددددددو ح   دددددد  ادددددد  )455)

يددددت إ ى ل تي ددددو إلكتدددد إ يو إلىلاددددي وب  لح  يدددد   ددددحث إلى ددددل يدددد   إلى  ددددل ىى دددد   اددددحإت  إبح
(   ددددددددتق ب  ح  دددددددد  إلى  ددددددددل ادددددددد  صددددددددح  02ا يدددددددد   لدددددددددح    إلدددددددد إح   إلدددددددد   ح دددددددد   ادددددددد )

إلا يدددددددد   ادددددددد  بدددددددد ث إلصددددددددح  إل دددددددد  ت   ادددددددد  ا تددددددددتإ  صددددددددح  إلى دددددددد  ب إادددددددد  إل ىدددددددد   
لدددددد حق إ بحىدددددد ت   يددددددح ىددددددد )   دددددد لق ى تي ددددددو (ب   28.0  لاددددددحبتر لدددددد   تيدددددد  إ بحىدددددد ت  إ 

(8 لاك ل دددددددو إلىي  ددددددد   إلادددددددحبح  2810اك حلدددددددو إللددددددد   ت  ىددددددد ل ل حلاددددددد   إلدددددددحإبد  إ  ىد ددددددد )
إلى  ددددددل لددددددححإ ادددددد  إل لادددددد  ث إت صدددددد  يو ا هدددددد  )إ بحىدددددد ت إلحدددددد    لكي ددددددو  إ ددددددحق ب اك اددددددث 

 ا هدددددت  إل حددددد     إ بلددددد   الادددددح   إلددددددح     ىيتلاددددد  ب اك حلدددددو اللددددد   ت  ىدددددد لب(8 إتحىددددد   
ادددددد   ىكددددددحح  ي ددددددو إلى ددددددلب  بددددددتر إلى  ددددددل  دددددد   دددددد    حدددددد    إلى ددددددل إلدددددد إح  لددددددح  إ ددددددتإح ل

 إلح صي  ب  إلا حت   8
 لفصل الأولا

 التعريف بالبحث
 -(:The Problem of Researchمشكمة البحث )

حكدددددحل اتددددد دو إلدددددح    إلددددد إح  اددددد  إلاتددددد  ث إلحددددد  حددددد  ت لاددددددى   ددددد  إل   ددددد  إ  حاددددد ل       
يددددد ق إت لاددددد    لادددددد  ه  حصدددددت  حه  صددددد حه  إل للاددددد  لدلدددددتح ب    حددددد  ت  ددددد   إلاتددددد دو  ددددد   

إل للاددددديو ب  ددددد لق  ددددد  ل ي حددددده اددددد  إ بدددددتي ب الادددددىىو لددددده إ  ددددد تإى   إل للاددددديو إلابحدلدددددوب 
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  لدددددق ن دددددو إ بلددددد   الادددددح   إلدددددح    إلددددد إح  يددددد ح   لدددددل ح ددددد ي  إلتبصددددديو  يدددددت إللاددددد يو 
 (8 7: .700)إل  ت ب

ت  إلاكح ددددددددحإ  يدددددددد ح  إلددددددددل إلكحيددددددددح ادددددددد  إ   دددددددد   دددددددد  ا دددددددده  دددددددد إ إن بلدددددددد     تددددددددق     
 إلحصددددددددت    إللادددددددددىيو إلحدددددددد  ي ددددددددح  ل هدددددددد  لاددددددددد  ي   إ لك ليددددددددو  إ حا ليددددددددو  يددددددددت ات دددددددد   
ىأحإ هدددد و ح دددد   ى لحدددد ل  الادددد  لو لدددد  ح دددد ث إ  ددددتإح  ادددد   دددد    إي دددد ى   كدددد ث إلددددل   دددد    
لادددددى   يددددت   كدددد ث ادددد  ايتإ دددده  ح كددددح  لحيددددو إللاددددي تق لدددددل حصددددت  حه   تدددد   حه  دددد   ي حدددده 

 (0:700.8إل إيكيو )اص للب
    ددددددددد   إلادددددددددحإت  إلاح لاددددددددد و  ى  ددددددددد  إلات ددددددددددو إلكاتيدددددددددو إلحددددددددد  يادددددددددت   ىهددددددددد         

)ات ددددددددو إلاتإ  دددددددو( ي إ هددددددد   إلكحيدددددددح اددددددد  إل ددددددد     إلصدددددددتإل   إل للاددددددديو حددددددد  ت ىتددددددد ث 
اى تدددددددت لددددددددل  يددددددد حه ب  اددددددد  حددددددد  ت ىتددددددد ث لاددددددددى   ددددددد  ح تددددددد و تبصدددددددي حه    ددددددد  احإ هددددددد  

  إحه     لاددددددددددددددددددد  ي حه ب لدددددددددددددددددد إ  دددددددددددددددددد  ه   ي إ هدددددددددددددددددد   صددددددددددددددددددك ىو  دددددددددددددددددد  إلددددددددددددددددددح    ىدددددددددددددددددد
 (8  0:0270لاد  ه )لد ب

 اددددد  بددددد ث ح تىدددددو إلى  دددددل إلايحإ يدددددو  ددددد  ا ددددد ث إتتتددددد ح إل للاددددد   إلح  يددددده إلحتىددددد         
 إ لا لاددددددده ل ددددددد  ا    ددددددد ق اك  ددددددد ق  يدددددددت اكد دددددددو  ا ي  ددددددد  ابدددددددت   إ ددددددد و  اددددددد  إل ددددددد   
إ يحددددددد     ددددددد  ات ددددددددو إلاح لاددددددد و حدددددددتحى  ىددددددد ل  تق إللاددددددددىيو ح ددددددد   ا للاددددددده   ح ددددددد    إيكهددددددد  

ه  ب  صدددددددك ىو ح  اهددددددد  إلددددددد إح ب    ددددددد   حي دددددددو لل دددددددحإ  ا دددددددح  إلحيددددددده ا   ديهاددددددد    الادددددددح ىد
ادددد    ددددتإ  الادددد ث إلك ددددث  ادددد  بدلدددده ادددد    دددد ت لادددددىيو لددددديه  إ ك لادددد  لادددددى  لدددددل  دددد لحه   

 إل للايو  إ  لك ليو  إ  حا ليو حإبث إلا حا 8
 لدحأ دددددددددح اددددددددد    ددددددددد ح  ددددددددد   اتددددددددد دو ىدددددددددي  تدددددددددتي و إل ددددددددد   إ يحددددددددد    ددددددددد  إلات ددددددددددو      

اح لاددددددد و   ددددددد  ا لالاددددددد ح   إلحكديايدددددددو يددددددد   إلى  دددددددل ىدددددددأ تإ  إلادددددددحى  و إلادددددددح  ليو لددددددددل إل
( ادددددد  إلاتتدددددددحي  إلحتىدددددد يي   اتتدددددددح  إلصددددددل ث اددددددد  إلدددددد ي  يكادددددددد    دددددد  إلادددددددحإت  02)

إلاح لادددددددد و  ا ددددددددح   ا ددددددددد  ا  ىحددددددددد    لدددددددددل إ بلدددددددد   الادددددددددح   إلددددددددح    إلدددددددد إح  لدددددددددح  
إلى ددددددل  إلحدددددد  يلاددددددكل  إل دددددد   إ يحدددددد    دددددد  إلات دددددددو إلاح لادددددد و  ادددددد    دددددد  حىددددددت  اتدددددد دو

اددددد  الادددددح   إلدددددح    إلددددد إح  لدددددح  ))إلى  دددددل لحتإلادددددحه   ددددد  إت  ىدددددو لددددد  إلحلاددددد  ث إ حددددد  : 
 إل    إ يح      إلات دو إلاح لا و؟((
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 -(:The Importance of Research)أىمية البحث 
لادددده   دددد  ح  يددددث إت لادددد   ح إلحدددد  ادددد  اح يددددتإ  إلتبصدددديو إلاهاددددو  إلددددح    إلدددد إح     

دى  حدددددح     يددددده إل  لددددد   إلحإبديدددددو  إلح ىيهددددد   إلب ت يدددددو  لدددددل  ددددد    إي ددددد ى  اددددد   ددددد    لاددددد
  لدددددث يلادددددي ت لددددددل   يدددددت اددددد  إ ح  ل حددددده إللادددددد  يو  إلل تيدددددو  إ  لك ليدددددو ب  ي  ددددد  إلا يدددددح 
ادددددد  إلح يددددددث إل للادددددد   إ  حادددددد ل  ب  ىدددددد ث الادددددد     ي يددددددو لدلاددددددي تق لدددددددل  إحدددددده لحكددددددحيث 

إ  إلتبصددددديو ىاددددد   يددددده اصدددددد حه  اصدددددد و ل حإحددددده ب  إلدددددح    ى  ل حدددددهب  ح  يددددد  إ   ددددد   
 (708: .700إ بتي  )اص لل ب 

   ا ددددددح إلاكدددددد ل  إنلا لادددددديو لدح إ دددددد  إل للادددددد  إل دددددد     دددددد  إ  لادددددد   إلتددددددب  ىددددددأ   
لحيددددده إل دددددحتق لددددددل إلدددددح    ىلادددددد  ه  ىي حددددده  ا  ددددد ت   اتددددد لت ب  ك دددددحا  يدددددحتق إللدددددتح ا  لحيددددده 

  ددددددت يددددددحتق  لدددددددل إلحك اددددددث ادددددد  إل ددددددحتق لدددددددل إلددددددح    ىلاددددددد  ه  ا  دددددد ت   اتدددددد لت ب يصددددددى  ا
 (748: 0227    إل ي ق8 )إ ل لا ب

 حىددددت  ا ايدددددو إلدددددح    إلددددد إح  ىصددددد تق  ك لدددددو  ددددد  ا ددددد ث إلحكددددددي   إلح صددددديث إلحتإلاددددد  ب     
 يددددددددل اتدددددددد ت  حتإلادددددددد   احكددددددددححق  لددددددددل   دددددددد ح ل يددددددددو ىددددددددي  إلددددددددح    إلدددددددد إح   إلح صدددددددديث 

 (78: 0224   ب  إلح يث إلحتإلا  لح       ابحدلو ا   دىو إلاحإت  ب )إلتحي
 حكددددددح   ددددددتق إللددددددتح إلددددددل  للادددددده إ ددددددح  إلك إاددددددث إلاهاددددددو إلحدددددد  حدددددد  ت  دددددد  لاددددددد  ه   

 حصدددددت ه ح ددددد   إ بدددددتي  لىدددددت ا إيدددددث إل يددددد قب  حتددددديت إ حىيددددد   إلدددددل ا  إلتدددددب  إلددددد   
( إلدددددددل Self_esteemي ددددددحت  إحددددددده ي ددددددد   تبصددددددد    إ  ددددددد   ى للاددددددهب  يتددددددديت ح دددددددحيت إلددددددد إ  )

لادددددددددده ى صددددددددددله تبصدددددددددد    ددددددددددحيتإ  ى ل لاددددددددددى   ا    ح دددددددددد ي  إللددددددددددتح إلكدددددددددد ل ب ا  إلدددددددددد إ   ل ل
(Wright,1990:144).   

 إلتدددددددب  إلادددددددح     إحيددددددد   ح ددددددد   لحيدددددددو إل دددددددحتق لددددددددل إ حبددددددد   يدددددددتإت  ى للاددددددده  صدددددددي  و     
ا حإ دددددده إلحدددددد  يت دددددد   دددددد  إل صدددددد ث إ ليهدددددد  ب إلح ددددددد  لدددددددل إلصددددددك ى    إلاك يدددددد   إلحدددددد  

ت  ددددد  إلا إيدددددث إلحددددد  لهددددد  حكحدددددت   ددددد إ إلهدددددحث ب ددددد لق  دددددتإ  ا  دددددت إ  حتإاددددد    ددددد  إ حبددددد   يدددددتإ
 (08: 0220 ح    ا  ث لدل   إلاح  إلىكيح )إلبل   ب

 حددددددددأح  ا ايددددددددو  دددددددد إ إلى ددددددددل ادددددددد  ا ايددددددددو ات دددددددددو إلحتإلاددددددددو إلاح لادددددددد و إلحدددددددد  حتدددددددداث     
إلاددددتإ  ي  إلدددد ي  إىحددددحا إ  يدددد ق  للادددديو  حيددددحق  ات دددددو ادددد  اتإ ددددث  ادددد  إلتبصدددديو   لادددد  

 (128: .701تب ح ديث اتي لا      ات دو إت لا   ى له يو )  ى
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 حددددددددددأح  ا ايددددددددددو إلاتإ  ددددددددددو  ات دددددددددددو لاتيددددددددددو حتإلادددددددددديو اهاددددددددددو  بص صدددددددددد  ات دددددددددددو  
إلاح لاددددد و ل   هددددد  ات ددددددو  ت دددددو  يهددددد  إ هددددد ح لداتإ ددددد  يحا دددددث  ددددد    دددددحإ    يحددددده  ددددد إ اددددد  
ا دددددح  )إت لاددددد  (  دددددي  ا دددددد  لديهددددد  )ات ددددددو ا اددددد  (ب  د ددددد  لددددددل إل  لددددد  إلاتإ ددددد   ددددد  

 (72:  0225إتحإتيو  إلاه يو 8 )إل   ت ب     إلات دو ح        اي له إلكدايو   
 إ  ات دددددددو إلاتإ  ددددددو ادددددد  ا  ددددددت إلاتإ ددددددث إلحدددددد  يحكددددددت  إللددددددتح ادددددد  ب لهدددددد  لدح دىدددددد      

 حىددددددددت  لدددددددددل إلاتإ دددددددد  ا دددددددد  ت إلك ددددددددث لحددددددددح  ت  ددددددددكث إل ددددددددحتق لدددددددددل  ددددددددى  إلدددددددد ل  
تإ  إللادددددددتيكو  إلتدددددددك ت ى  تحىددددددد ق إل للاددددددد    دددددددث  ددددددد إ  ددددددد ح  لددددددد  إل اددددددد  إللادددددددتي   إلح يلددددددد

تإ  إل لادددددددايو  إ  ددددددد تإى    ددددددد  إن هددددددد ق إل ي يدددددددو  إلهتا  يدددددددو ااددددددد  يددددددد ح   لدددددددل  إلح يددددددد
                     إلىي دددددددددددو إ  حا ليدددددددددددو إلحددددددددددد  يكدددددددددددي   يهددددددددددد   ددددددددددد يو  إ حا ليدددددددددددو حددددددددددد  ت تإ  لادددددددددددد  ل ح يلددددددددددد

 (,2001: 21 Zewabi8) 
 -(:The Aim of Research)ىدف البحث 

إح  لددددح  إل دددد   إ يحدددد    دددد  يهددددحث إلى ددددل  لددددل حكددددتث لدددددل الاددددح   إلددددح    إلدددد        
 إلات دو إلاح لا و8

 -(:The Limits of Research)حدود البحث 
يح ددددددددددحح إلى ددددددددددل  ىدددددددددد ل    إ يحدددددددددد    دددددددددد  إلات دددددددددددو إلاح لادددددددددد و لدحتإلاددددددددددو إل ه تيددددددددددو     

             لدادددددددددددددحإت  إل   ايدددددددددددددو لداحيتيدددددددددددددو إلك ادددددددددددددو إلحتىيدددددددددددددو حي لل ىك  ىدددددددددددددو  لدكددددددددددددد   إلحتإلاددددددددددددد 
(0272- 02718) 

 -(:Definition of Basic termsصطمحات )تحديد الم
 Self_Controlاولًا: التحكم الذاتي 

(:  دددددددددددددددد  إللاددددددددددددددددي تق لدددددددددددددددددل إ لاددددددددددددددددح  ى   إ  لك ليددددددددددددددددو Bandura,1977ى  ددددددددددددددددح تإ)    
 (Bandura,1977,8 إلللاي ل  يو ى لاحبحإ  إ لا لي  إلاكت يو  لى تإ  إل إ  ب)

 Orphans :ثانياً: الايتام
إلددددددددد     دددددددددح إ دددددددددح  إلحيددددددددده إ   ديهاددددددددد  ىلادددددددددى  إلاددددددددد   إ   (:إللدددددددددتح0220إل صدددددددددي   )    

  إتق إلكادددددددث   يلاددددددد    ددددددد  ح ت إلح لدددددددو إلحددددددد  حتدددددددتث لديهددددددد  إل ددددددد   إ  لدددددددح  إ  ديدددددددوب
            إلتددددددددددددددددد    إ  حا ليدددددددددددددددددو  الادددددددددددددددددحات لددددددددددددددددددل إلحتإلادددددددددددددددددو  ددددددددددددددددد  إلاحتلادددددددددددددددددو إ ىححإ يدددددددددددددددددو

 (8 75:  0220)إل صي  ب 
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 المرحمة المتوسطة: -ثالثاً:
  دددددد  إلات دددددددو إلحتإلادددددديو إلحدددددد  حددددددد  إلات دددددددو (:..70ىيددددددو إلكتإييددددددو )حكتيددددددث   إتق إلحت     

إلحتإلادددددديو إ ىححإ يددددددو  حلاددددددى  إلحتإلاددددددو إتلحإحيددددددوب  ح دددددد   دددددد ل صددددددل ث )إن ثب  إل دددددد   ب 
 (8 07: ..70)  إتق إلحتىيو ب   74-70 إل  لل(  يحتإ ح الا ت إل دىو  ا  ىي  

 الفصل الثاني
 اطار النظري 

 ذاتيلمتحكم الإطار نظري   
  :Self-Controlمفيوم التحكم الذاتي 

يدددددتحى  الهددددد   إلدددددح    إلددددد إح  لدلدددددتح ىكدددددحح اددددد  إلالددددد  ي     لح دددددحل اددددد  إلددددد إ   إتتإحق     
 إلكددددد    إلددددد ل  إلددددد إح  لدلادددددد ق  ا   ادددددو إلا يدددددتإ  إلب ت يدددددو8    يتددددديت اصددددد د  إلدددددح    

كدددددددد له  ب يددددددددل إلدددددددد إح   لددددددددل لاديددددددددو إل ددددددددى   إ لاددددددددح  ث إلدددددددد إح  ل  ددددددددتإح  إلب صددددددددو ىأ 
ب  ي ددددد   إلحت يددددد    ددددد  لددددددل إل يليدددددو  ح  ياهددددد  ي  اددددد   ىح  يددددده  تددددد   حه  اح ددددد   ا دددددحإ ه 

      لددددددد   تيددددددد  حكدددددددحيث لادددددددد  ه   ددددددد  لادددددددي ي   اح  لدددددددو اكي دددددددو   يهددددددد  إلحددددددد  ي تددددددد  إن دددددددتإح
(Paris and Paris, 2001: 898) 

إللاددددد و إل   يدددددو  إ  ىددددد إحت إلدددددح    إلددددد إح   ددددد  إ   ددددد  إ  إلاكت يدددددو حىدددددحا ىددددد ل ه ت  ددددد      
لتدددددددتق لددددددددح  إلادددددددتإ  ي  8  إل ددددددددت  إ  يلاددددددددق إلاتإ دددددددد  لادددددددد     الاددددددددي تإ  لديددددددده  إحيدددددددد  ب 
ي ى دددددددد  إ  ي دددددددد   لددددددددحيه  إل ددددددددحتق لدددددددددل إلحل يددددددددت ىأ للادددددددده  لدددددددددل إ هدددددددد  إ يدددددددد   الاددددددددح د   

  يلاددددح يك   ح  يدددده  تدددد   حه  ب  ح ىي هدددد  لدددددل لاددددد  ه  ل ددددح   دددد   دددد   إل ددددحتإ 
.(Berk,1997:486)   

 إلا تتإ  إلح  حتيت إلل   لديو إللتح    ح  اه ل إحه:   يا  يأح  ىك  
 حدددد    إلحدددد  ححتحدددد  لدددد  إلكاددددث إلدددد   ي دددد   إل يدددد   إلإل ددددحتق لدددددل ح ددددحيت   المؤشــــر الاول :
 ىه    إلالاح ىث8 
ــــاني حدددد ح  إلددددل إتددددى   لدددد ق  حددددل  إلحدددد :  إل ددددحتق لدددددل ح ييددددت  يدددد  إ  تدددد و  المؤشــــر الث

 ىت ث ا  ث 8ي    ي حتإ لدل اا تلاو حدق إ  ت و 
ـــــــث صدددددددك ىو  ح ددددددد ث ح    صددددددد له إلدددددددل إلهدددددددحث يا  ددددددده  ي إ ددددددده: ل دددددددحا   المؤشـــــــر الثال

 إلحل يت    إل تإ   إلاا  و لح         إلصك ىو8
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ـــــ  : إل دددددحتق لددددددل إلدددددح      ددددد  إ لك  حددددده  ددددد    لدددددو إ إ إليددددد  لددددد  ح  يددددد   المؤشـــــر الراب
  ح ه8

  إل يدددد   للادددده  ل ددددحا  لحيددددو إل ددددحتق لدددددل إ  دددد   ا  ددددت ادددد  لاددددث  دددد المؤشــــر الخــــامس :
 ح    إ لا ث لاهدو إلح لي  8

إل ددددددحتق لدددددددل إلحت يدددددد   دددددد   ح  يدددددد   ح دددددده إلب صددددددو ) إىدددددد   دددددد ح ب  المؤشــــــر الســــــادس :
0220 :75. 8 ) 

 وسيعرض الباحث النظرية المتبناة لمتحكم الذاتي في البحث الحالي:
    (،7986- 7977نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي لـــ )البرت باندورا 

ح  دددددح  ددددد   إل  تيدددددو لددددددل ا  إن دددددتإح يحا  ددددد   اددددد   دددددى  لادددددد  ه  ىحت دددددو  ىيدددددتق اددددد      
 تيددددد  إلح ددددد حإحه   ددددد ث إل حددددد    إلاحتحىدددددو لددددددل  ددددد إ إللادددددد ق ب  يددددد حق  لددددددل إلح يدددددتإ   ددددد  
إللادددددد ق إلحددددد  ح دددددحل  حي دددددو لكاديددددد   إلدددددح    إلددددد إح  ا  دددددت اددددد     هددددد   حي دددددو لددددددتى  ىدددددي  

 8(Bandura, 1986: 220) إلا يتإ   إ لاح  ى    
 يصددددث إللددددتح  لددددل الاددددح   إل  دددد   دددد  إلددددح    إلدددد إح   حي ددددو إلحل لددددث ىددددي  إلا ددددححإ      

إلتبصدددددديو  إلىي ددددددو  إللاددددددد  يو ب  إلك يددددددو ىددددددي  إلا   دددددد   إللادددددد ى و ل يددددددو حى حليددددددو  لددددددي  
ل يددددو حل لددددث ا دددد ح  إ ح دددد   ب  دددد لح    إلدددد إح  ي ددددحل لدددددل   دددد  حت ددددو إلاددددحكا ث إللددددتح 

 إحيدددددددو  ددددددد  إل دددددددى   إلح  دددددددي  لدلادددددددد ق  إلىي دددددددو إلا ي دددددددو ب   ددددددد   إلا   ددددددد   لدكاديددددددد   إل
إل   ددددو لدددددح    إلدددد إح  )إلكاديدددد   إل إحيددددوب إللاددددد قب إلىي ددددو( حدددد  ت  ددددث ا هدددد   دددد  إنبددددت ب 

 (Bandora, 1997: 217) حح يث ي ق إلحأ يت لدل إللاي   إل   ح ل   يه إلاهاو 
 لح    إلدددددد إح  إل ددددددا   ا  إلالاددددددححت إلدددددد    يتدددددد ت  لددددددل إلددددددح    ى لك إاددددددث إل إحيددددددو ىدددددد     

يح دددددددا  إلا   دددددددو إل إحيدددددددو  ح ييدددددددث إل ددددددد إ   إلاكت يدددددددو  إل  حإ يدددددددو لدلدددددددتح ب   لادددددددحكا ث 
إلحبيددددددددث  لاددددددددحت    اكد اددددددددو ا  ل لاددددددددحتب   ب ىي ادددددددد  يح ددددددددا  إلددددددددح    إلدددددددد إح  لدلاددددددددد ق 

ادددددددد  إلا   ددددددددو إل إحيددددددددو  ح  ددددددددي  لاديدددددددد   إلح ليدددددددد  ب ا ددددددددث إل لادددددددد  ث  إنح إ  إلاح  ددددددددو ب ا
إلدددددح    إلددددد إح  لدىي دددددو    ددددده يح دددددا   لددددد حق حتحيددددد  إلىي دددددو  ح يلهددددد  لح  يددددد  الادددددح   إنحإ  

إلا دددددددد   ب   ددددددد إ إلحل لدددددددث  ددددددد  إلىحإيدددددددو ي ددددددد   ا ددددددد ح  إ ح ددددددد   اددددددد  إلىي دددددددو إ  حا ليدددددددو   
لدلددددتح ب  دددد  يح دددد ث ىكددددح  لددددق إلددددل حل لددددث   دددد    إ ح دددد   ل ددددحا  يلاددددح ي  إللددددتح  ددددى   دددد إ 

 8    (Zimmerman , 1989 : 335)إلحل لث 
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اددددد  إن دددددحإل  إللادددددد ق  ددددد ح  ل دددددث ت ى  دددددح تإ لددددد  إلك يدددددو إلحى حليدددددو ى  لددددده   إ ل  يكىلددددد     
ب لدددل   دد   دد إ  (Bandura , 1986 : 218)إل إحيددو  حددأ يت إلاصدد حت إلب ت يددو   

إل دددددددتح يا ددددددد  إل ددددددد ث إ    ددددددد ق  ددددددد ل إلادددددددحتإحي ي   ل يددددددد حق حدددددددأ يت إلكاديددددددد   إلتبصددددددديو 
و  دددددد  إلاددددددحتإحي ي    ددددددى  إللاددددددد ق  إل ددددددى  إلىي دددددد   إلددددددح    إلدددددد إح  )إل إحيددددددو( إلح  يايدددددد

 إل ا   8
ات كدددددددد  ل  دددددددد  ث إ حتإق  ح دددددددد ي   لاددددددددد ق  كددددددددحل  يت  ى  ددددددددح تإ     إ   دددددددد ت إل   يددددددددو  ح      

إللددددددددتح  ح  ياددددددددهب    إ  ددددددددتإح يدددددددد حت   لدددددددددل ا   ددددددددو لاددددددددد  ه   حتايدددددددد    ح  يادددددددده لدددددددددل 
  دددددد لق لدددددددل   إ  ا  إلدددددد   لدددددد  يحددددددد      حد ددددددل حك يدددددالاددددد      تيدددددد   لاددددددد  ه  إلا  دددددد  إلدددددد

الادددددد   إل حدددددد    إلالاددددددح ىديو إلاح يكددددددوب ا  إ هدددددد  يدددددد حت   لدددددددل اا تلاددددددو يددددددحتإ ادددددد  إلددددددح    
إلدددددد إح 8  لدددددددل إلددددددت   ادددددد  ا  إل دددددد     ياد دددددد    إحدددددد   الاددددددح دو يدددددد حتق لدددددددل ح دددددد  ث إلىي ددددددو 

 (058-00: 0272 اك ل حه  ىإتإححه   إ ه  ي حت   لدل ح  ي  إل إ  )إلتتيثب 
  إ     ددددددددد   ل  تيدددددددددو  ى  دددددددددح تإ   دددددددددإ  إلدددددددددح    إلددددددددد إح    ي دددددددددى  إللادددددددددد ق إلتبصددددددددد       

ى لادددددد  و إلاتيىددددددو  إلح يددددددي  إلدددددد إح  ) إن دددددد  ا  إل ددددددايت(ب    ادددددد  بدددددد ث إلادددددد  تإ  إلىي ددددددوب 
  إ  ا  ىحل لث ىي  إلتب   إلىي و8 

  : يكح ح ى  ح تإ ا  لاديو إلح    إل إح  حتاث لدل    و ا     ت يلاو      
 :Self- Observalالملاحظة الذاتية  -7

 ي    إللتح ىا   و لاد  ي حه  إ ك له8
 :Self- Evaluationالتقييم الذاتي -2

ي دددددد   إللددددددتح ىا  ت ددددددو ا    حدددددده إلحدددددد  يح صددددددث  ليهدددددد  ىاكدددددد ييت يددددددح ح دددددد   يدددددد إ ي    ددددددكه  
 إلا حا  ا  يح يح    كه  ا  يىث إلتب   للاه8

ــــة  -0 إلح يددددي  إلدددد إح  لدلاددددد ق ي ددددح  إللددددتح  بعــــدSelf- Responseالاســــتجابة الذاتي
 للادددده إل دددد إ  إلدددد إح   دددد    لددددو ح  ي دددده إن ددددحإث ا  إلك دددد   إلدددد إح   دددد    لددددو إبل يدددده  دددد  

 (20:02748ح  ي      إ  حإث )تلا ب
  لددددددق يددددددح حى ددددددل إلى  ددددددل   تيددددددو )ى  ددددددح تإ (  دددددد  ى دددددد   ا ي لادددددده لدددددد  إلددددددح    إلدددددد إح      

 إلح    إل إح       إ ىه    و8 ن ه    تيو إلت ادوإلح   لات ب
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 منيج البحث واجراءاتو الثالث الفصل
 -: (Research method)منيج البحث  :اولا

الادددددددددحبح  إلى  دددددددددل إلاددددددددد ه  إل صدددددددددل  ل   ددددددددده إ لاددددددددد  إلا ددددددددد    ا  ادددددددددو ل صدددددددددث        
      إلاددددددددد ه  إل صدددددددددل  يا ددددددددد  إلادددددددددحكا له  ددددددددد  حتإلادددددددددو   ح ديدهددددددددد  إل ددددددددد  تق إلاحت لادددددددددو
 (8  742ب   7002إلاي ث  إ ح     ب ) حإ ح ب إللاا    إل حتإ    

 -:(The Population of Research)مجتم  البحث  :ثانياً 
 ا حاددددددددد  إلى دددددددددل يك ددددددددد   ايددددددددد  إ ل ددددددددد   إ  إلك  صدددددددددت إ  إ تدددددددددب   إلددددددددد ي   

يكحىدددددت   ا ددددد ت ا  ددددد   إلحتإلادددددو   ت ددددد  ىحكادددددي   حددددد    إلى دددددل لديه )لىددددد     إبدددددت    
0277  :071 8) 
إلى دددددل اددددد  إلادددددحإت  إلاح لاددددد و إل   ايدددددو لدى دددددي   لدحتإلادددددو إل ه تيدددددو ح ددددد   ا حاددددد       

 -0272إلح ىكددددددددو لاحيتيددددددددو إلك اددددددددو لحتىيددددددددو حيدددددددد لل  دددددددد  احي ددددددددو ىك  ىددددددددو لدكدددددددد   إلحتإلادددددددد  )
( 7( ادددددددحإت ب  إل دددددددح ث )71اددددددد  لي  لددددددددل))*((   لىددددددد   455( (  إلىددددددد ل  لدددددددحح   )0271

 (7ي     لق  ح ث )
لحإح إل    إ يح      احإت      يو إلكى تقالاا   إلاحإت  إلاح لا و  إل    يو    إ 

 

  

 

 الا  إلاحتلاو

 لحح     إ يح   إلات دو إلاح لا و

إلصث  إلصث إل     إلصث إ  ث
 إل  لل

 إلا ا  

 02 72 75 70  8 اى  لاي   لدى ي  7

 00 72 70 77  8ي  ى  لا لحق إ ي ح  0

 .0 . 0 77  8 إلحىي  لدى ي  0

 00 72 77 70  ح 8 ى ت إل  5

 55 70 74 72 ل8   ل  إل يح  لدى ي  4

 54 70 71 74 ل8إلح  ا  لدى ي  2
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 02 1 0 72 ل8حات  لدى ي  1

 04 70 72 70 ل8إلكحإلو لدى ي  .

 50 77 .7 75 ل8إلصحتي  لدى ي  0

 05 . 1 0 ل8ا  يصت لدى ي  72

 .0 77 0 . ل8إل ابتت  لدى ي  77

 01 0 74 70 لا ل 8إلك او إ ل   70

 01 77 1 0 ل8إلا ث لدى ي  70

 00 0 . 70 ل8 إل ح إ ب ت 75

 00 4 72 1 ل8 إلك ىو لدى ي  74

 00 . 0 70 ل8 ا اح إل  إح 72

 04 1 77 1 ل8 إلل   ث لدى ي  71

 455 720 707 707 إلا ا  

و حي لل لدك   *الحإح إل    إ يح    لا  إل تإ  إ  ص    ا  احيتيو إلحتىيو لا    
 (02718-0272إلحتإلا  )

 -:(Sample of Research)عينة البحث  :ثالثاً 
لي ددددددو إلى دددددددل  دددددد   ددددددد   ادددددد  إلا حاددددددد  إنصددددددد  إلددددددد   ح ددددددت  لديددددددده إلحتإلاددددددو يكدددددددح     

إبحيددددددد ت لي دددددددو إلى دددددددل اددددددد  إلب ددددددد إ  إل دددددددت تيو  ددددددد  حتإلادددددددو إ    لدددددددو  ي ددددددد   إلى  دددددددل  
ادددددد  إلدددددد   لادددددد ى  ا دددددده إلكي ددددددوب ىحتإلاددددددحه  ىصدددددد تق حيي ددددددو لدحكددددددتث لدددددددل بصدددددد    إلا ح

 يدددددح  إبحي ت ددددد  لددددددل   ددددد  ي إلدددددح اكي دددددو  حدددددل ح ددددد   إلكي دددددو حا دددددث إلا حاددددد  حا دددددي  حيي ددددد  
ل ايددددددد  اح يدددددددتإ  إلا حاددددددد   حدددددددل يحددددددد  ت لدى  دددددددل إل يددددددد   إ ا   يددددددد   إلا ليدددددددو لد صددددددد ث 

    (8 02: .022إلددددددددل  حدددددددد    حيي ددددددددو  ح  يدددددددد  إ ددددددددحإث إلى ددددددددل )لىددددددددح إلددددددددت ا       ددددددددوب 
( اددددددد  ادددددددحإت  ا حاددددددد  إلى دددددددل إل ددددددد ل  ى ل تي دددددددو إلكتددددددد إ يو 72 بحيددددددد ت)يددددددد   إلى  دددددددل  ى
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( 07( اددددددحإت  ى إيدددددد  )72(   لىدددددد   ادددددد  لي  لدددددددل )072إلىلاددددددي و ب  ىكددددددح   حدددددد  إبحيدددددد ت )
(   لىددددددد  اددددددد   دددددددث صددددددددثب إبحيدددددددت إ ى ل تي دددددددو  إلكتدددددددد إ يو 1  لىددددددد   اددددددد   دددددددث احتلاددددددددو  )

إ  إت صدددددددد  يو إلىلاددددددددي وب   دددددددد   إل  يددددددددو ادددددددد  إلاددددددددحكا ث  دددددددد   إلكي ددددددددو إلاددددددددحبتإر إلا تددددددددت 
 ( ي     لق8 0ب   ح ث )  ى حه لدا ي  ب    لق  لاحبتإر صح  إلا ي  

 (0 ح ث )

 لي و إلح ديث إت ص    ا  لو لدل إلاحإت  إلاح لا و  إل    يو  ل   يو إلكى تق

 

  

 إلا ا   إل  لل إل     إن ث إلاا   إلاحإت 

إلكددددددددددحح 
 إل د 

إلكددددددددددحح  إلكي و
 إل د 

إلكددددددددددحح  إلكي و
  د إل

ا ادددددددددددد    إلكي و
 إلكحح

ا اددددددددددددد   
 إلكي و

 07 02 1 72 1 75 1 70    اى  لاي   7

 07 .0 1 . 1 0 1 77   إلحىي   0

 07 05 1 . 1 1 1 0 ل ا  يصت 0

 07 .0 1 77 1 0 1 . ل إل ابتت  5

 07 55 1 70 1 74 1 72 ل   ل  إل يح  4

 07 02 1 1 1 0 1 72 ل  حات  2

 07 01 1 77 1 1 1 0 ل إلا ث 1

 07 01 1 0 1 74 1 70 ل إلك او إ ل لا  .

 07 00 1 0 1 . 1 70 ل إل ح إ ب ت 0

 07 04 1 . 1 72 1 1 ل إلل   ث  72

 072 025 12 05 12 720 12 721 إلا ا       
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 -مقياس التحكم الذاتي:
و إللادداو  ىددح ادد  حدد  ت ا يدد   يددح    ادد   ىيكدد ل ددت  ح  يدد   ددحث إلى ددل إل دد ل         

 ت  يدددده إلبصدددد    إإلاددددتإح حتإلاددددحه    ىيكددددو إلا حادددد  إلدددد   ح ددددت  لديددددو إلحتإلاددددو  إ  ححدددد  
      تيدد إ   دد ت إ( 7977البــرت بانــدورا  إللادد ي  احتيو لدا يدد   إل يددحب  يددح حى ددل إلى  ددل )  تيددو

ا د     ىهد إ  وب ن هد   لادت    لدو إلدح    إلد إح  اد  بد ث ح لادياه إلدل    دلى    إلا يد  
( Allen & Yen:1979 يدح  دحح )الد   يد   ح ا     إلا ي   ى لاد  ح لادي  إل  تيدوبحح ح

 -إلب  إ  إ لا لايو لى    ا  ا ي     :
 8 ح حيح   حب ي  ا     إلا ي  -7
اد  8 يكدح  د إ اهل    ح ىو إلل تإ   صي  حه   ح  يكه  لدل  ث ا  ث ا  ا د    إلا يد  ب-0

 لصح  حا يث إلل تإ  لدا  ث8
 ي ت لي و اا دو لدا حا  إلاحت  8إبح-0
 ح ىي  إلل تإ  إلاص  و لدل حدق إلكي و5-8
 (Allen&Yen,1979,p.1198  تإ  ح ديث إلل تإ    ح    ا  ده  )-4

 -وفيما يأتي عرض مفصل ليذه الخطوات :
 -تخطيط و تحديد مجالات المقياس:

ح    إلدددد إح  ب  دددد  حللادددديت   لددددد1977 ),ىكددددح إلحاددددح إلى  ددددل لدددددل   تيو)ى  ددددح تإ8 
إتدددددح  إلى  دددددل اددددد  إلحكتيدددددث  ددددد ل ا ددددد    لدا يددددد     ددددد  )إلا   دددددو إل إحيدددددو  إلح يدددددي  

إلدددددددل إلحتإلاددددددد   إللاددددددد ى و    حددددددد    لادددددددح ح إلى  دددددددل ا إلددددددد إح  لدلادددددددد ق  إ لادددددددح  ىو إل إحيدددددددو(
إلى ددددد ل لاح يدددددت إلدددددح    إلددددد إح  إلحددددد  حددددد    ت ددددد   ددددد  إللصدددددث إل ددددد    ن لهددددد  حك ادددددد  اددددد  

 8ح     تي   إ  تإ ي   اله   إلح    إل إ
   - ح ىو إلل تإ   صي  حه   ح  يكه  لدل ا     إلا ي  :

ل ددددددح ا دددددد ح إلى  ددددددل  دددددد   ادددددد   صددددددي  و   ددددددتإ   ددددددث ا دددددد ث ادددددد  ا دددددد    إلا يدددددد  ب      
 (02758لدل ا   ت ا ي  )ا احب

(   ددددتق ل ددددث ا دددد ث ادددد  ا دددد    70(   ددددتق  ى إيدددد  )02  دددد   دددد    لددددق حدددد  صددددي  و )    
  حدددد    إلى ددد ل  إلحتإلادددد   ب  لديدددده   1977 ),  ددد    تيددددو )ى  ددددح تإ8إلا يددد    لدددددل 
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 دددددإ ل ا اددددد   حت ددددد   إ لادددددح  ى   لددددددل  ددددد   إلل دددددتإ  ىأ ادهددددد    لاددددد  ح دددددي  حت دددددو إلدددددح    
 إل إح   لدلتح إلالاح ي  لديه 8    

   -.استطلاع آراء المحكمين حول المقياس :3
حددددددده ب ادددددد  اددددددد      دددددددت  ىكددددددح ح حيدددددددح ا دددددد    إلا يددددددد    صدددددددي  و   تإحدددددده  حكديا  

    ي  دددددد  الهدددددد   إلددددددح    إلدددددد إح  ب يدددددد   إلى  ددددددل ىكددددددت  إنحإق  ىصدددددد تحه  إن ليددددددو اد دددددد 
( لدددددددل ا ا لددددددو ادددددد  إنلادددددد ح ق   دددددد  ا دددددد ث لددددددد  إلدددددد ل  إلحتىدددددد    إل يدددددد    إلح دددددد ي    4) 

 إتتتددددددد ح إل للاددددددد   إلح  يددددددده إلحتىددددددد    ب  ل دددددددت  إ ددددددد   إلابحصدددددددي   لح ددددددد ي  إلا يددددددد   
  اددددد  ي  لاددددد  ا حاددددد  إلى ددددل اددددد   يدددددل  صددددد  يو ا   حددددده    تإحدددددهب  إل دددد   إ  ددددد ت   اددددد

 ل دددح   ددد لق اكت دددو ادددح  ا  ادددو ح  يددد  إلل دددتإ  لددددل  دددث ا ددد ث اددد  ا ددد    إلا يددد  ب
%(ب 2.اتإ كدددددددددو  تإ  إلا  ادددددددددي  ى يددددددددد  إلل دددددددددتإ  إلحددددددددد   صدددددددددد  لددددددددددل  لادددددددددىو احلددددددددد   )

  حكحيث  ىك  إلل تإ 8
   -.وضوح التعميمات  :4

يادددددددد   إت  ىددددددددو لدددددددددل ا يدددددددد   إلددددددددح    إلدددددددد إح   ىا دددددددد ث يدددددددد   إلى  ددددددددل ى  دددددددد  حكد 
(  8  ىكدددددح  لدددددق حددددد  ا دددددتإ  ح ىيددددد  ايدددددحإ   2ي  ددددد   يليدددددو إت  ىدددددو ل هددددد ب  ددددد  اد ددددد  ) 

(   لىددددددد  حددددددد  ح  يددددددد  لدددددددديه  إلادددددددحا تإ  02لدا يددددددد   لددددددددل لي دددددددو لتددددددد إ يو ا   دددددددو اددددددد  )
إلا يدددد      ددددد  ادددد ه  يددددتإ ق إلحكديادددد    حدددددتق لهدددد  ا دددد ث ى  لاحللادددد ت لدددد  ا   اددددد   
ي ح  دددددده إ  ا   ددددددوب  ىهدددددد إ إن ددددددتإ  حىددددددي  إ  إلحكديادددددد    إ دددددد و اله اددددددو لددددددح  إ ددددددد  
إل دددددد   ب   دددددد لق إلدددددد ا  إلالاددددددح ت   دددددد  إت  ىددددددو لدددددد    ددددددتإ  إلا يدددددد   ىصدددددد تق   ادددددددو 

 ( حيي و028-02حتإ    ىي  )
   -.طريقة تصحيح المقياس : 5
ال يدددد  إلددددحت     حدددد    دددد     ددددو ىددددحإ ث  ل ددددث   ددددتق   دددد  )حإ ادددد  با ي  دددد ب  اىددددح(  يددددح   
(   ددددددتق   ىهدددددد إ  دددددد   الدددددددل حت ددددددو 02( لدددددددل إلحدددددد إل ب  ح دددددد   إلا يدددددد   ادددددد  )7ب 0ب 0)

(   ددددددددد لق حت دددددددددو إل لاددددددددد  إللت ددددددددد  02( حت دددددددددو  إيدددددددددث حت دددددددددو)02لدا يددددددددد   إصدددددددددى   )
(  اددددد  ب لهددددد  يا ددددد  حتدددددبي  إل ددددد   إلددددد ي  ي ددددد   لدددددحيه  الادددددح   22لدا يددددد    ددددد  )

 إلح    إل إح  ل ل  إ  ا بل 8
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 سايكومترية لمقياس التحكم الذاتيالخصائص ال
 (   Validity of scaleأولا: صدق المقياس : ) 

 -:   Face Validity الصدق الظاىري
يكدح إلا يد   صد حي   إ إ   د  إل  يدو إلحد    د  اد  ا دهد    ي د  ل دح ح ىيد  إ حإق  

لددل إ  إ  ح ددي  ادد  إتح دد   يي لادده ب   يكددح إلصددح  إل دد  ت   دد   ادد  إ دد إ  إلصددح   يتدديت إ
إلا يدد   يىددح  صدد حي   ى ل لاددىو لالاددحبحا  إلا يدد    إلل  صددي   إلال  صددي  ب لدد لق  دد   دد   

 ( 8  .70: 0272ا  إل ى ث إ  حا ل  لدا ي    )لات  إبت  ب
ل ددددح يدددد   إلى  ددددل ىكددددت  إلا يدددد   ىصدددد تحه إن ليددددو لدددددل ا ا لددددو ادددد  إلا  اددددي   

(ب ل ت  إلحأ دح 7تت ح إل للا  اد   ) إلابحصي     ا  ث إلحتىيو  لد  إل ل   إل ي    إت
اد  اددح  صدد  يو إلحكدياد  ب  صدد  يو إلا دد     إلل ددتإ    ادح  ا  لاددىحه  ل يدد   إلددح    
إل إح      إلحكتيث إل   حى    إلى  دل لدا يد   ب   د   د   اد  إيحت ده  إلا  ادي  اد   تإ  

لدد حق ىكدد  إلل ددتإ    إلاددحىك ح ) لصددي و إن ليددو إلا للددو (   ددتإ  ادد  إ2حدد  صددي  و  حكددحيث  إ 
(ب ن ل  دددث 74(  دددتق اددد   دددث ا ددد ث  اددد  ا  ددد   ددد   دددح ث  )0( إ  حددد  الادددحىك ح )02اددد  )

%(  ى صددله  2.إلل ددتإ  إلالاددحىكحق ادد  يىددث إلا  اددي   صددد  لدددل  لاددىو يىدد ث ايددث ادد  )
(   تق  اد  02اكي تإ  لدا إ  و لدل يى ث إ    تق ل لق إصى   إلصي و إل ه  يو لدا ي   ا  )

 (08   اد   ) 
 -:Validity   Construct صدق البناء -ب

يك ددح الهدد   صددح  إلى دد   ىى يددو إ بحىدد ت  ا    حدده  يلاددال ا ي  دد  ى لصددح  إلح دد ي   ب   
 هدد  يكحاددح لدددل إ حتإ دد     تيدده يددح  إلح  دد  ا هدد  ح تيىيدد  ب  يا دد  إل صدد ث  ليدده ادد  بدد ث 

 (7428: 0270   إلحإبد  )ا  لا و بلحق الا لي  ا ث إلا ا ل   إلاح ت و  الاد   إ حلا
 - يح ح  إلح    ا  ا تت صح  إلى    ا  ب ث  إلب  إ  إلح ليو :     

  تي و إلا ا لحي  إلاح ت حي 7-8
 ل يو إلل تق ى لحت و إل ديو لدا ي  0-8
 ل يو إلل تق ى لحت و إل ديو ى لا  ث8 -0
 اصل  و إتحى   ا     إلا ي  5-8
  - Contrasted Groups ) : إلا ا لح   إلاح ت ح   :  ) -
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 ل لا   إل  ق إلحايي يو لل تإ  ا ي   إلح    إل إح  ي   إلى  ل ىكحق ب  إ         ح : 
(   لى      ىصد تق لتد إ يو  يدح إتد ت  يدد  072 ى  إلى  ل إلا ي   لدل لي و ىد   )    

Nunaly,1979)(   إيث  د ث لح ديدث اد  4-7و لكحح  إلل تإ   ا  )( ا ل إ تإح إلكي و ى ل لاى
 (Nunaly,1979, 8 ت  إلاص ح و  لكاديو  إلح ديث) 

 قام الباحث عمى وفق الخطوات الاتية :
 حص ي  إ  ى   إل    لدل ا ي   إلح    إل إح  8ا8

 ح حيح إلحت و إل ديو ل ث   ل   صث لديه  لدل ا ي   إلح    إل إح 8 8
إ لادددحا تإ  ل ايددد   ددد   لي دددو إلحاييددد  اددد  إلددددل حت دددو  ديدددو  لدددل اح دددل  حتحيددد  حت ددد  ر8

 ( حت و8     1.-01حت و  ديو  حتإ    ىي )    
%( ادددد  إ لاددددحا تإ  إلحدددد   صددددد  لدددددل إلددددحت    إلكديدددد   دددد  إلا يدددد   01ح حيددددح  لاددددىو )ح8
حد   %( ا  إ لاحا تإ  إلح   صد  لدل إلحت    إلح ي  إ  حا دث إلا ا لحد   إلاح ت 01 )

 ا ل  دد   إل لاددىو حكددح ادد  ا  ددث إل لادد  لدا  ت ددو ىددي  إلا ادد لحي  إلاح ددت حي  ب ن هدد  حك دد  
( إلادددحا تق  لدا ا لدددو 41( إلادددحا تق ى إيددد  )072إلددددل حاددد ي   ىددد لق ىدددد  لدددحح إ لادددحا تإ  )

 ( لدا ا لو إلح ي 8                 41إلكدي   )
  الاح دي   بحى ت ح لو إللدت   ىدي  اح لاد   ( لكي ي ( t-testح  ح ىي  إ بحى ت إلح     د8

حت     إلا ا لو إلكدي   إلا ا لو إلح ي   ا  ت حهد  ى ل يادو إلح  يدو إلا لاد ىو لدل دتإ  ى ل يادو 
(ب   ىدد لق لددح  .02( ب ىحت ددو  تيددو )2824( ل ددح الاددح   ح لددو )7902إل ح ليددو إلى ل ددو )

        (ي     لق8     0 اي  إلل تإ  ااي ق   إل ح ث )
 ا ي   إلح    إل إح إل  ق إلحايي يو لل تإ  (0 ح ث  )

رقـــــــــم 
 الفقرة

ـــــــــــــــــة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا القيم
ـــــــــــــــــة  التائي
 المحسوبة 

 الدلالة

المتوســـــط 
 الحسابي

الانحـــــــــراف 
 المعياري

المتوســـــــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــراف 
 المعياري
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 دالة 70357 0077746 706964 0059325 206077 22

 دالة 70307 0075054 707327 0055362 206429 23

 دالة 80587 0066033 707679 0049472 207743 24

 دالة 50549 0079589 708036 0062375 206077 25

 دالة 20854 0.68376 200774 0049287 2.3929 26

 دالة 90702 0073833 707679 0042906 208750 27

 دالة 20777 0068666 705357 0080582 709286 28

 دالة 50597 0080582 705774 0078707 204707 29

 دالة 720557 0078707 704707 0047247 208929 30

   -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:-0

حكددددددح إلحت ددددددو إل ديددددددو لدا يدددددد   ىأ هدددددد  ا  ددددددث ا ددددددق حإبددددددد  ل ددددددحا    يحدددددد إ ت إلا ددددددق      
ب ل لاددددد   اك ادددددث إ تحىددددد   ىدددددي  حت ددددد   إ دددددتإح  Anstansi, 1979:206)إلبددددد ت   )

 ديدددددو لدا يددددد   حددددد  إلادددددحبتإر إلكي دددددو لددددددل  دددددث   دددددتق اددددد    دددددتإ  إلا يددددد    ىدددددي  حت ددددد حه  إل
اك اددددددددددث إتحىدددددددددد   ىيتلادددددددددد   لهدددددددددد إ إل ددددددددددت        دددددددددد  إ لاددددددددددحا تإ  إلب  ددددددددددكو لدح ديددددددددددث 

(إلادددددددددددحا تق   ددددددددددد   للاددددددددددده  إ لادددددددددددحا تإ  إلحددددددددددد  ب دددددددددددك  لدح ديدددددددددددث  ددددددددددد  الادددددددددددد   072)
إلا اددددددددددد لحي  إلاح دددددددددددت حي   ىكدددددددددددح إلاح صددددددددددد ث إل حددددددددددد     ا  ت دددددددددددو اكددددددددددد ا   إ تحىددددددددددد   

ي      ايدددددددددد  اكدددددددددد ا   إ تحىدددددددددد   حإلددددددددددو ( حىدددددددددد2970إلا لادددددددددد ىو ى ل ياددددددددددو إل ح ليددددددددددو )  
( ي  دددددد   5(  إل ددددددح ث ).02 حت ددددددو  تيددددددو)) 2924إ صدددددد  ي   ل ددددددح الاددددددح   ح لددددددو )

  لق8
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس (4جدول )

رقــــــــــــم 
 الفقرة

 النتيجة معامل الارتباط رقم الفقرة النتيجة معامل الارتباط

 دالة 00438 76 دالة 00750 7

 دالة 00450 77 دالة 00546 2

 دالة 00407 78 دالة 00574 3

 دالة 00424 79 دالة 00529 4

 دالة 00449 20 دالة 00465 5

 دالة 00575 27 دالة 00570 6

 دالة 00486 22 دالة 00470 7

 دالة 00494 23 دالة 00392 8

 دالة 00590 24 دالة 00305 9

 دالة 00472 25 دالة 00585 70

 دالة 00224 26 دالة 00487 77

 دالة 00575 27 دالة 00472 72

 دالة 00273 28 دالة 00272 73

 دالة 00404 29 دالة 00547 74

 دالة 00677 30 دالة 00694 75
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 -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال: -3

لد   ح حاد   ليده ل ح إ حلاى  يي  اك ا   إ تحى   ىي  حت و إلل تإ  ا  حت و إلا  ث إ     
ى لاحكا ث اك ادث إتحىد    ىيتلاد   ب  يدل    د  إ لادحا تإ  إلب  دكو لدح ديدث ىهد إ إنلادد   

( إلاددحا تق   دد   إ  إ لاددحا تإ  إلحدد  ب ددك  لدح ديددث  دد   دد   الاددد   إلا ادد لحي  072)
إلاح ددت حي ب  ح ديددث ل يددو إلل ددتق ىحت ددو إلا دد ثب  حىددي  ا   ايدد  اكدد ا   إ تحىدد      دد  

(  يدل    د  إل يادو إل ح ليدو لاك ادث .02(  حت و  تيدو )2924و   ص  ي  ل ح الاح   )حإل
                               ( ي     لق48(  إل ح ث).2970إ تحى   )

 (معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة المجال لمقياس التحكم الذاتي5جدول  )
 إ لاح  ىو إل إحيو  قإلح يي  إل إح  لدلاد إلا   و إل إحيو

 تي  إلل تق

    إلا ي  

 اك اث

 إ تحى  

 تي  إلل تق

    إلا ي  

اك ادددددددددددددددث 
 إ تحى  

 تي  إلل تق

    إلا ي  

 اك اث

 إ تحى  

7 29172 7 290.0 7 2922. 

0 29457 0 29540 0 29442 

0 29400 0 29440 0 29457 

5 29452 5 29242 5 29450 

4 29445 4 29122 4 29500 

2 294.4 2 29472 2 2900. 

1 29425 1 29524 1 29507 

. 295.2 . 29400       . 29051 

0 29525 0 29415 0 29400 
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72 29405       72 29500        72 2910. 

 مصفوفة أرتباط مجالات المقياس-4

يددددد   إلى  دددددل ى لاددددد   اصدددددل  و إ تحى  ددددد   إلحإبديدددددو ىدددددي  ا ددددد    ا يددددد   إلدددددح         
 إح  ب    يكددددددح  لددددددق ا تددددددتإ لصددددددح  إلى دددددد  ب لدددددد إ إلحاددددددح إلى  ددددددل لدددددددل حت دددددد   لي ددددددو إلدددددد

إلح ديدددددددث إت صددددددد   ب  ىكدددددددح  لاددددددد   حت دددددددو  دددددددث ا ددددددد    إلحت دددددددو إل ديدددددددو لددددددددل إلا يددددددد   
إ تحى  ددددد   إلحإبديدددددو لا ددددد    ا يددددد   إلدددددح    إلددددد إح   للإ  ىددددد  ب حددددد  إلادددددحبتإر اصدددددل  و

 ( ي     لق 28 ث )  لق ى لاحبحإ  اك اث إتحى     ىيتلا      إل ح
 ( مصفوفة الارتباطات الداخمية لمجالات مقياس التحكم الذاتي 6جدول )

 الاستجابة الذاتية التقييم الذاتي لمسموك الملاحظة الذاتية مجالات المقياس

 00777 00735 7 الملاحظة الذاتية

 00677 7 00735 التقييم الذاتي لمسموك

 7 00677 00777 الاستجابة الذاتية

 -:Scales  Reliabilityمؤشرات الثبات   -5

يكددددددح  ىدددددد   إلا يدددددد   تددددددت    إلا لاددددددي    دددددد  إ بحىدددددد تإ  إل للادددددديو إلحتى يددددددو  إ  إل  ليددددددو      
إل يدددددحق ب  ددددد  إ    ددددد  إلدددددحت     يدددددت   ىحدددددو ب  ددددد   إلى  دددددل   ي ددددد   ل دددددح  إلاددددد   صددددد ح  

حددددد ح  إلدددددل   لادددددحكا ث ا دددددث  ددددد   حت ددددد    حبددددد   يدددددتإت ب لدددددح  إل ىددددد     دددددتإ  إلا يددددد   
يددددتإتإ   إ   ىدددد    ب   ددددو     إللددددتح  دددد   دددد   إل  لددددو يددددح  صددددث لدددددل ل ادددد    حك دددد  

( 8   إل ىددددددددددد    ددددددددددد  ا   لدددددددددددو  702:  0272لادددددددددددد  ه  إل  ي ددددددددددد ) إلا يددددددددددد ث   إلكحددددددددددد   ب
لح حيددددددددح حيدددددددددو إ بحىددددددددد ت   لاددددددددديدو لد يددددددددد   ب ا  إلحيدددددددددو إلا حاددددددددددو لدددددددددحت    إ بحىددددددددد ت إ  

)لادددددت بحىددددد ت ادددددتق إبدددددت  لددددددل  لددددد  إ  دددددتإح إا   يدددددو إل صددددد ث لديهددددد  ل دددددحا  ي ىددددد  إ 
 (000: 0272 إبت  ب
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 :   و ح   لا   إل ى   ى تي يح   
 (  test-Retest  Methood )طريقة الاختبار و اعادة الاختبار 8ا 

يتدديت إلادد  إل تي ددو إلددل إ تإ إحهدد ب إ  إ ل ح ىيدد  إ بحىدد ت إلا دد   إلح صددث إلددل ا تددت       
ل  ل  إ دتإح إلكي دو  اد   د   لاد   اك ادث إتحىد   ىيتلاد    لدل  ى حه اتحي  ىل صث  ا   لد

 يتدددديت اك اددددث إ تحىدددد     دددد  إلددددل  ىدددد   إ بحىدددد تب   يكىددددت لدددد  إلاددددح تإت إ حإ   دددد  اتحدددد  
(  8  يدح إلادحبتر  إلى  دل  704: 0270إلح ىي ب    إ يكىت ل  إلاح تإت إل ح    )ا  لاد و ب

( اددد  52(   لىددد   ى يددد  ) 2.للدددو اددد  )اك ادددث إل ىددد   ى تي دددو  لددد حق إ بحىددد ت لددددل لي دددو ا  
( ادد      يددو إلك اددو إ ل لادد  إبحيددت إ ىصدد تق لتدد إ يو   حدد  إلدد حق  52اح لادد و اىدد  لاددي    )

( ي ا ب  ح  إ حلا   إلك يو  ىدي  إلح ىيد   74ح ىي  إلا ي   لدل إلكي و  للاه  ىكح ات ت )
(  دد   29.0  (اك اددث إل ىد   إن ث  إل د     ىح ىيد  يدد     اك ادث إتحىد   ىيتلادد     يدح ىدد  

 اك اث  ى    يح8 
 معامل الفاكرونباخ .ب 

 ب1978ب239ي  ح دد  اك اددث إلل  ت  ىدد ل ىح ددحيت  يددح لد ىدد    دد  إ ددد  إلا إيددث )       
(Nunnally  إ  حددد   لاددد   اك ادددث إلل  ت  ىددد ل ى لادددحكا ث ىت ددد اSPSS    دددح إ  إل ىددد     

  يح8  (ب لديو  أ  إلا ي   يحاح  ى ى  2910يلا    )
 ج. المؤشرات الإحصائية لمقياس لتحكم الذاتي:

اددد  بددد ث إلادددح تإت إلبصددد    إت صددد  يو لا يددد   إلدددح    إلددد إح   حىي ددد     لي دددو        
إلح ديددددث إت صدددد    إلحدددد  إلاددددحكاد   دددد  إلى ددددل  ححدددد    ىصدددد تق    إلحددددحإلي    هددددت   حدددد     

(  ددد إ يدددحث  لددددل   ل إلكي دددو 21821821حت ددد   إل لاددد   إل لادددي   إلا ددد إث ىصددد تق اح  تىدددو )
إلابحد تق  د  إلى دل  حا دث إلا حاد   حا دي   إيكيد    ىد لق ححد إ ت  ا   يدو حكادي   حد    إلى دل 

 .إل  ل  ا  ب ث     إلا تتإ  إت ص  يو لدكي و لدل إلا حا  إل   اب   ا ه
 ( ي    إلا ي   ى لص تق إل ه  يو78 إلاد   )
 الوسائل الاحصائية:سابعاً : 

 -(:Test8Tإ بحى ت إلح    لكي و  إ حق ) -7
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  لاحبتإر إل ى     )إل حق إ بحى ت( -اك اث إتحى   ىيتلا  : -0

  لاحبتإر إل ى  8 -اك اث إلل  ت  ى ل:

 الفصل الراب 
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

 -:(The results raising)عرض النتائج 
صدددددث  ليهددددد  إلى دددددل إل ددددد ل  لددددددل لايح دددددا   ددددد إ إللصدددددث لدددددت  إل حددددد    إلحددددد  ح         

 8     حث إلى ل
لددددددددل الادددددددح   إلدددددددح    إلددددددد إح  لدددددددح  إل ددددددد    حكدددددددتثإللح  يددددددد   دددددددحث إلى دددددددل إل ددددددد ل  )

( 072إ حيدددددد    دددددد  إلات دددددددو إلاح لادددددد و(ب حدددددد  ح ىيدددددد  إلا يدددددد   لدددددددل لي ددددددو ح   دددددد  ادددددد  )
( ل دددددث احتلادددددوب إبحيدددددت إ ى ل تي دددددو إلكتددددد إ يو 07  لىددددد     لددددد إ لددددددل لتدددددتق ادددددحإت  ى إيددددد )

( ب8  يددددددد   إلى  دددددددل ىألادددددددحبتإر إلاح لاددددددد  0لىلادددددددي و    اددددددد  ا  ددددددد  إ لددددددد   ددددددد  إل دددددددح ث )إ
( 259000إل لاددددد ى   إ   ددددددتإث إلاكيددددد ت  لكي ددددددو إلى دددددلب  يددددددل ىدددددد  إلاح لادددددد  إل لادددددد ى )

( حت دددددددددوب  الادددددددددحبح  إلى  دددددددددل إ بحىددددددددد ت إلحددددددددد    7294525حت دددددددددو  ىددددددددد   تإث اكيددددددددد ت  )
ح لي ددددددو إلى ددددددلب  ىد دددددد  إل ياددددددو لكي ددددددو  إ ددددددحق لاكت ددددددو الاددددددح   إلددددددح    إلدددددد إح  لددددددح  ا ددددددتإ

( 7902(  ل دددددددح ا  ت حهددددددد  ى ل يادددددددو إلح  يدددددددو إل ح ليدددددددو إلى ل دددددددو )49045إلح  يدددددددو إلا لاددددددد ىو )
( حىدددددي    هددددد  إ ىدددددت اددددد  إل يادددددو إل ح ليدددددو 020(  حت دددددو  تيدددددو )2924ل دددددح الادددددح   ح لدددددو )

  ددددد إ إللدددددت   حإث   صددددد  ي  ااددددد  ي تدددددت إتحلددددد   إلدددددح    إلددددد إح  لدددددح  ا دددددتإح لي دددددو إلى دددددلب 
 ( ي     لق8           1 إل ح ث )

 (1 ح ث )

 إلكي و لح  ا تإح    إل إح  إلحإل ياو إلح  يو لالاح   
لدددددددددددددددحح 
 إلكي و

إلاح لاددددددددددددددددددددددددددددددد  
 إل لا ى 

إ   دددددددددددددددددددددددددتإث 
 إلاكي ت 

إلاح لاددددددددددددددددددد  
 إللت  

 وإل ياو إلح  ي

 

إلحت ددددددددددو 
 إل تيو

الاددددددددددح   
 إلح لو

ح لددددددددددو 
 إللت 

 إل ح ليو إلا لا ىو

 حإث 0.05 020 7802          48045 22 72845251 2580000 072
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     -تفسير النتائج ومناقشتيا:

ا هدددددت   حددددد    إلى دددددل ا  ا دددددتإح إلكي دددددو اددددد  إل ددددد   إ يحددددد   يحاحكددددد   ىالادددددح    يدددددح اددددد  
إلدددددح    إلددددد إح ب ااددددد  يك ددددد  ا  لهددددد  إل دددددحتق لددددددل ا إ هدددددو إلاتددددد    إلحددددد  حكحت ددددده   ددددد  

ق لدددددددل إلددددددح     دددددد  إ  لكدددددد      لادددددديا  إللادددددددىيو إل يدددددد ق ب 8  ا  ا ددددددتإح إلكي ددددددو لهدددددد  إل ددددددحت 
ا هدددددد    لددددددق ادددددد  ا دددددددث ا  يلاددددددد  إ لاددددددد     إ حا ليدددددد   ا  اددددددد  ب  ىدددددد لق  ددددددإ   دددددد إ إلدددددددح    

 يتاث ح  ا      إ  لك        إللاد ق8 
 

     

 إلاحتددددددددددهح إلى  ددددددددددل  دددددددددد  حللادددددددددديت  حي ددددددددددو إلى ددددددددددل إل دددددددددد ل  ىادددددددددد    ددددددددددت     ي  ددددددددددو      
(Kleinke, 1978 ىددددددد  ا  إل ددددددحت ) ق لدددددددل إلى دددددد    دددددد  ا إيددددددث صددددددكىو حكحاددددددح ى لحت ددددددو

 183إنلاددددد   لددددددل إلدددددح    إلددددد إح   إتتإحق اددددد  ا دددددث إلا    دددددو لددددددل إلحددددد إ   إل للاددددد   )
:Kleinke, 1978  8) 
 

( ا  إت لادددددددد   يلاددددددددح ي  إلددددددددح    تددددددددك تي    ل   يدددددددد    دددددددد  Rogers يددددددددت   ت  ددددددددت   )    
يددددددت  إللاددددددد ق  لددددددل إنلادددددد لي   للاددددددهب  ا  يح دددددد ث ادددددد  إنلادددددد لي   يددددددت إلات  ىددددددو  دددددد  إلحل 

 (8  .55: 70.2إلات  ىو )تىي ب 
 -:(Recommendation)التوصيات 

         ح    إلى ل ي ص  إلى  ل ىا  يأح  :    

إ  حادددد   ىاددددد  ي اددددد   يلاددددد لح لدددددل ت ددددد  الادددددح ي   إلدددددح    إلدددد إح  لدددددح  إل دىدددددو إ يحددددد   -7
    ك لو8ب    إ  لا   ى ىيكحه اي ث إلل إلح ا   إ ىحك ح ل  إل

إ دددددتإ  إلا ددددد    إلحتإلاددددديو  ددددد  إلاتإ دددددث إلحتإلاددددديو    دددددو   لاددددديا  اك  دددددح  لدددددحإح إلاكدادددددي  --00
 إلاكدادددددددد   إلحدددددددد  حت ددددددددح إل  اكدددددددد   ى دىحهدددددددد  ادددددددد  بتي دددددددد  إللددددددددتلي  إلكدادددددددد   إ  لادددددددد    

 ىا   ل   حلاه     ت   الاح ي   إلح    إل إح  لح  إل دىو إ يح  8
   تإ ددددددد   إلاددددددد لي   ليددددددددو اددددددد  تدددددددأ ه  ح اددددددد  ح  يددددددده إلححتيلادددددددي   إلححتيلادددددددي    حىددددددد  -0

 حت ددددد  اددددد  الادددددح ي   إلدددددح    إلددددد إح   ددددد  ا إصددددددو إلحتإلادددددو إ   حيايدددددو ب   ا  ددددد حه   ددددد  
 إل ي ق إلاه يو8
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ل  يدددددددددو  حإتإ  إلادددددددددحإت   إلاتتدددددددددحي  إلحتىددددددددد يي   ددددددددد  إلادددددددددحإت  ىاتددددددددد    إل ددددددددد   -5
 إلحتى يدددددددو لددددددد   إ يحددددددد    بص صددددددد   حددددددددق إلحددددددد  ححكدددددددد  ى لاتددددددد    إل للاددددددديو  إ  حا ليدددددددو
  تي  اي او اتإ   لحل  إل    إ يح      احيتي   إلحتىيو    إلا    و8

  المقترحات(Suggestion) :- 

 إلاح ا    لدى ل  ح  يتإ  ل ح   و ايحتح إلى  ل إنح  : 
  دددددتإ  حتإلادددددو إبدددددت  حح ددددد  ث إلدددددح    إلددددد إح  لددددددل اتإ دددددث حتإلاددددديو ابدددددت  )إلحإحيدددددو  78

   اكو(8 –
ا  ددددددددو لدى دددددددل إل ددددددد ل  لددددددددل إل  لىددددددد   إ يحددددددد    ا  ت دددددددو  ح   هددددددد    دددددددتإ  حتإلادددددددو ا 08

 ى ح    إلى ل إل  ل 8 
  دددددددتإ  حتإلادددددددو اا  ددددددددو لدى دددددددل إل ددددددد ل  لددددددددل إل ددددددد   إ يحددددددد   إلكددددددد حيي   ا  ت دددددددو  08

  ح   ه  ى ح    إلى ل إل  ل 8
  ددددددددددتإ  حتإلاددددددددددو ا  ت ددددددددددو ىددددددددددي   دددددددددد   إل  اكددددددددددو )إنيلادددددددددد   إلكدايددددددددددوب  إنيلادددددددددد    58

   إل إح 8إت لا  يو(   إلح  
Abstract 

Self-Control Among Orphan Students in Intermediate Stage 
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The present study aims at investigating Self-Control Among 

Orphan Students in Intermediate Stage. The researcher 

adopted the descriptive methodology. The study community 

included the orphan students in  intermediate stage of 

morning classes in public schools which includes 17 schools 

in the General Directorate of Education in Diyala/ Baqubah. 

The total number of students was 544. The scale was applied 

on a sample of 210 students from 10 schools chosen in a 
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simple random way. To achieve the aims of the study, the 

researcher built a self-control scale which consisted of 30 

items. The researcher verified the validity of the scale 

through face validity, and markers of construct validity. 

Reliability was calculated by test-retest method which 

reached 0.83 as well as Cronbach’s Alpha and reached 0.79. 

For data processing, the researcher used several statistical 

devices such as: t-test for single sample, Pearson correlation 

coefficient, and Cronbach’s Alpha. The results showed a 

decline in the level of self-control among the subjects of the 

study. In the light of the results, the researcher came up with 

certain recommendations and suggestions  . 

 المصادر

i8 (  0220اىددددددد   ددددددد ح ب صددددددد ل  ا ادددددددح لدددددددد :)ب حإت 0ب  عمـــــــم الـــــــنفس التربـــــــوي
 إلايلاتق لد تت  إلح  ي ب لا  8

ii8 ( 0275إ اددددددح ب لاددددددت ا ادددددد ح :) الــــــتحكم الــــــذاتي وعلاقتــــــو بــــــ دارة الانفعــــــالات
8 تلادددد لو ا  لاددددحيت  يددددت ا تدددد تق 8  اكددددو حيدددد لل ب ديددددو  لــــدى طمبــــة جامعــــة ديــــالى

 دكد   إ  لا  يو8إلحتىيو ل
iii8 ( 0227إنل لاددددد ب ا ادددددح  لادددددا ليث : ) ـــــذات ـــــدير ال ـــــذات وعلاقتيـــــا بتق ـــــة ال فاعمي

ب   اكددددددو ى ددددددحإحب  ديددددددو إ حإ ب )تلادددددد لو ا  لاددددددحيت  يددددددت  لــــــدى طمبــــــة الجامعــــــة
 ا ت تق(8

iv8 (  701 ددددددد ىت لىدددددددح إل ايدددددددح   ددددددد    ب ا ادددددددح بيدددددددت. : ) ـــــــي مناىــــــــج البحــــــــث ف
  و إلكتىيو 8 ب إل   تق ب حإت إل هالتربيـة  وعمم النفس

v8  ( 0220إل صددددددي   ب  دددددد  ت  ىيدددددد  ا لاددددددل  :) التوافــــــق النفســــــي لــــــدى اطفــــــال
ــــة ــــدارس الابتدائي ــــي الم ــــام ف ــــة الايت ــــة لرعاي ب) ى ددددل حىددددد   لدددد ل   دددد   دور الدول

 إ تت ح إل للا   إلح  يه إلحتى   ( ب  ديو إلحتىيو ب إل  اكو إلالاح صتيو8
vi8 (  0220إلبلددددد    ب للدددددد ث  يدددددد ح  إح : )اس الــــــتحكم الــــــذاتي لــــــدى بنــــــاء مقيــــــ

ب تلاددددد لو ا  لادددددحيت ) يدددددت ا تددددد تق( ب   اكدددددو ى دددددحإح ب  ديدددددو  طمبـــــة جامعـــــة ب ـــــداد
 إى  تتح-إلحتىيو
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vii8 (  7002حإ ح ب ل يدددددد    دددددد  ب  لىددددددح إلددددددت ا  ب ا دددددد ت  لاددددددي : ) منــــــاىج البحــــــث
 8ب   اكو ى حإح التربوي

viii8 (8 8 ييدددددددد   إلتبصدددددددديوب إ لادددددددد  حتيو: حإت إلاكت ددددددددو 7005تىيدددددددد ب ا اددددددددح تدددددددد  حه)
 8  اكيوإل

ix8 ( 0274تلا بلاددددددتإ   ددددددتي  تلادددددد:) الإجيــــــاد الــــــذىني وعملاقتــــــو بــــــالتحكم الــــــذاتي 
 بتلا لو ا  لاحيت ب  اكو ى حإح ب ديو اى  تتح8لدى تدريسيي جامعة ب داد

x8 ( ــــــي المســــــتقبل0224إلتددددددحي  ب ا اددددددح ب  حإتق إلحددددددحتي  إلحتىدددددد    (: إعــــــداد معمم
  إ  ىك لبإللاك حيو8

xi8 ( 0272إلتددددددتيث ب  ادددددد ح :)ــــــات ال ــــــتعمم -شخصــــــية نظري ــــــات ال ب إل دددددد  تقب نظري
 اصت8

xii8 ( 0225إل دددددددد  تب ي  ددددددددد   إ ادددددددددح :)ب حإت  إ دددددددددث لد تدددددددددت 0ب  تعـــــــــديل الســـــــــموك
  إلح  ي ب لا  ب إنتح 

xiii8 (0277لى  با ادددددح بديدددددث     دددددث) ـــــة ـــــي التربي ـــــاىج البحـــــث ف ـــــى من ـــــدخل ال : م
 بإل ىكو إل  ل وبحإت إلايلاتق لد تت  إلح  ي بلا  8وعمم النفس

xiv8 الأســــــــــس (: .022 لاددددددددددي       ددددددددددو ب لددددددددددح      دددددددددد  ) لىددددددددددح إلددددددددددت ا  ب ا دددددددددد ت
ــــــة  ــــــوم الأنســــــانية والتطبيقي ــــــاىج العم ــــــي من ــــــة ف ب حإت 7ب  التصــــــورية والنظري

 إل ح   إل      ب ى حإح 8
xv8 (  0270لدددددد ب لادددددايكو  لاددددد:) ـــــدى المرشـــــدين والمرشـــــدات ـــــذاتي ل ـــــتحكم ال :  ال

 08حح ب إلك1حتإلاو ايحإ يوب ا دو   اكو  ت  ق لدحتإلا   إ  لا  يوب إلا دح 
xvi8 ( 0270ا  لاددددددد و باىدددددددتإ ي  ا ادددددددح  : ) القيـــــــاس النفســـــــي فـــــــي ظـــــــل النظريـــــــات

 ب حإت     لد تت  إلح  ي  ب إنتح 78ب   التقميدية والنظرية الحديثة
xvii8 ( 700اصددددد للب ي لادددددث  ادددددده. : ) التمــــــايز النفســـــي وعلاقتــــــو بضــــــبط الــــــذات

يددددو )ا ت  ددددو ح حدددد تإ   يددددت ا تدددد تق ( د والإحســــاس فــــي اليويــــة لــــدى المــــراىقين ،
 إ حإ  ب   اكو ى حإح8

xviii8  (  700إل دددددد ت ب ااددددددث صدددددد ل. ) الحرمــــــان العــــــاطفي علاقتــــــو بالعــــــدوان لــــــدى :
 2ب ) تلا لو ا  لاحيت  يت ا ت تق ( ب  ديو إنحإ  ب   اكو ى حإح المراىقين
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xix8 ( 70  إتق إلحتىيدددددددددو.. :)ب إلاحيتيدددددددددو إلك ادددددددددو لدح ددددددددد ي  دليـــــــــل المرشـــــــــد التربـــــــــوي
 ح  ديه إلحتى  8 إناح     ب احيتيو إلح  ي   إل
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(   7محق )  م  
 مقياس التحكم الذاتي بالصي ة النيائية

 
 ت

 
 الفقرات                 

 
 دائما               

 
 أحٌانا  

 
 أبدا   

    لدي القدرة على تحقٌق اهدافً 1

    أستفٌد من أخطائً الماضٌة 2

    استطٌع أنجاز واجباتً فً وقتها المحدد  3

    م الاخرٌناستطٌع ضبط انفعالاتً اما 4

    أنظم المادة الصعبة الى اجزاء صغٌرة لحفظها 5

    أبحث حلول لمشكلاتً ولا اتركها للزمن 6

    افكر بكل ما هو سار ومفرح عند تعكر مزاجً 7

    أتصرف بحكمة مع المواقف المفاجئة 8

    احدد الاخطاء التً اقع فٌها 9

    أكون واعٌا فً الحكم على ذاتً 11

    تحصٌلً للدرجات ثمرة جهودي 11

    أراء زملائً تهمنً 12

    بسب تصرفاتً ٌبتعد الاخرٌن عنً 13

    اندم على اخطائً بحق الاخرٌن 14

    اهتم بالقٌم والتقالٌد التً نشأت علٌها 15

    تصرفً ٌختلف امام اساتذتً 16

    انجز المهمات والاعمال المطلوبة منً 17

    وزي لعادتً السٌئة ٌزٌد من ثقتً بنفسًتجا 18

    لدي خٌارات كثٌرة لاختٌار اصدقائً 19

    أقٌم تحصٌلً الدراسً بٌن فترة واخرى 21

    أمارس هواٌتً المفضلة بعد انجاز دروسً  21

    عندما احقق هدف ما اكافئ نفسً 22
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    اضع هدف اعلى عندما احقق هدف معٌن 23

    ما أنجز شٌئا صعباابتهج عند 24

    ابحث عن طرائق تساعدنً اثناء القراءة 25

لدي قدرة الاندماج مع الاخرٌن والتأثٌر بهم  26
 بسرعة

   

    ابذل مزٌد من الجهد لرفع ادائً 27

    استمر بالمذاكرة عندما ٌغلبنً النعاس 28

    ابتعد عن الافكار التً لا تلائم تفكٌري 29

    دما انجز عملً بنجاحافتخر عن 31

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


