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 الممخص
استتدف ا احث تتح اح تتتحر احدىتتقا س تتص  ستتتتا وعتتا نستتدي  احتتيسر الاو ىتتتحر حتت    تتلب     

ينتتا ا تتق د عتتتا بتت ا احث تتح ستتتا احثت تتح ثثوتتتن نعتتتتا احتتيسر الاو ىتتتحر احنق  تتا الاس ا تتتا  
  فعتق   تق  سقاتفت س تص  52نىدن ا س ص وظقتا )حتا يشياقدز  يث غت س   فعقات احنعتتا )

دخصصتا فتر ن تتق الاقشتت  احو ستر ياحتجتا ا نىتيا س تص استدىنتح  ن نيسا نا احن كنتا احن
             تحثتتتتت ح ىتتتتتا اح قاستتتتر066يثىتتتت  دىتتتت تق ثىتتتت  فعقادتتتت   ثتتتتا احنعتتتتتتا س تتتتص ستوتتتتا سيانفتتتتت )

  دتتتتتتتا اخدتتتتتتتتتقبا ثتح قتعتتتتتتتا اح ثعتتتتتتتتتا احىشتتتتتتتيا تا احثستتتتتتتت ا يدتتتتتتتا استتتتتتتتدخقا    5602 - 5602)
  ث قتعتتتتا اح تتتتت 6822ث تتتتا  ثتتتتتت احنعتتتتتتا) احخصتتتتت ا احستتتتتكيندقتا )احصتتتت ا ياح ثتتتتتت   تتتتتح

  ث قتعتتا استتت   الاخدثتتتق يتىتت  بتتجا نؤشتتقا ستحتتتت ح  ثتتتت   ياستتدخ ا احثت تتح 68,5كقيوثتتتو ي)
ستتت   نتتتا احيستتتت ق الا صتتتت تا ن تتتق )احيستتت  اح ستتتتثر يالاو تتتقاا احنىتتتتتق  يالاخدثتتتتق احدتتتت ر  

 -ديصق نا خلبحفت احص احودت ج احدتحتا:
س ا تتتا حتت تفا وعتتا فتتر احتتيسر الاو ىتتتحر الاو ىتتتحر ياسدنتتت ا س تتص ودتتت ج اا  تتلب  احنق  تتا الا

 احث ح اح تحر ياع احثت ح ن نيسا نا احديصتتت ياحنعدق تت  
     Problem of the researchمشكمة البحث   .
أا سصيق احيسر الاو ىتحر ح   الأفقا  تقدث  ثتحى ت  نا احصىيثتت احشخصتتا   تتح دشتتق   

  إحص أا احثتتحغتا احتجتا تىتتويا نتا صتىيثتت (Taylor&Taylor,1997يق يآخقيا قاسا دتت 
فتتر احىلبستتتت الا دنتستتتا  فتتر د  تتت  ييصتتا نشتتتسقبا  كتتتا حتت تفا نىتتتقا أستتق ين  ي تتتا

  ننتت تتوىكا س تص قؤتتدفا احجادتتا Taylor& Taylor 1997:9,يس تق نا احىلبستت احي تعا  )
ر  يدي فتدفا س ص و ي و ت فا أي فش فا فر نفنتا نىتوتا  أي   يس يكتتدفا ي ديازوفا الاو ىتح

 . (Butler,1990: 204)دى ا نفتق    ت   
 ست ا نىتوتت    كنتت أا ثت  نتا تشتىق ينتت الاو ىتحتتا ث تحدت  س تص احتيسر اح تق  ست ق  ست ا إا   

 احدوتتما احو ستتا يست ا احاتغي  يزتتت   إحتص تتؤ   ست  الآختقتا إ قاك نشتتسق س تص س قدت 
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ستتا  ثشتكق ثتح تتت  الاستدندت  إحتص فتر الافدعتتق  تستفا الأنتق احتج  الآختقتا   ي ت اور نتعاح
 اح تق  دستى   اخ تتا ابدنتنتتت خ تا يصتىيثا ستا احتو ا   ياحدتقيت  يفعت اا ي تي   احو ستر  

احاتتم ا  ) خنتتا    احنياسا د و  إحص  تتد  يد ى   تدعثق جاد  يد فى  احثف ا إحص يد خق
حتتتت    تتتتلب  احنق  تتتتا  احتتتتيسر الاو ىتتتتتحريحكتتتتر تد عتتتتا احثت تتتتح نتتتتا ي تتتتي   . 351 : 2014

  نتتا 26  نقشتت  دقثتتي    يكتوتتت وستتثا )56الاس ا تتتا   ستتتا ثدي تتت  استتدثتتا استتد لبسر احتتص )
حت    تلب  احنق  تا الاس ا تتا   ينتا بوتت  وعتا احتيسر الاو ىتتحرا تثتتدفا ديكت  ي تي  نشتك ا 

حت    تلب   وعا احيسر الاو ىتحر نسدي  نت -الادر :فتا احث ح اح تحر تو  ا نا احدستؤق 
 احنق  ا الاس ا تا ؟

 :The Important of research أهمية البحث   
 احىلبستتت   يثوتتن يا دنتستتت و ستتت سيانتق دكتتا اح تق  أبتا ا ت  الاو ىتتلات يدىت      

احتج   الأنتق نشتتسقبا يففتا الآختقتا نتع احدياصتق دستفا فتر  تتح الآختقتا   الا دنتستتا نتع
اح تق  لاو ىتلادت   يدوظتتا اتث  س تص ياحعت ق  الا دنتتسر   احد تستق سن تتا كثتتق  ت  إحتص تستتقت

 يدي تت  الإوستتور احست يك دتوظافتر   يقا نفنت الاو ىتلات د ى  كنت    415 : 2006) اي   
نتا يدنكتا اح تق  احست يكر    ياحنكتيا احنىقفر احنكيا ثتا يصقاح  كيوفت دن ق   عا  ياث  
  .  4: 2009  تيوا  ثا)الآخقتا نع ياحدياصق احدكتا
أا س قه احتيسر الاو ىتتحر نفنتا  ت ا ثتحوستثا حصت ا احىع تتا ي الأ ان احشخصتر حلؤفتقا          

  ي تت يا أا الأفتتقا  احتتجتا  (Ciarrochi&et.al,2008ف تر  قاستتا   أ قبتتت ستتقيشتر يزنتتلبنه
و ىتتتلات ستتتويا نتتا احنزتتت  نتتا احختتيا ياح تتزا كتتتويا جي نفتتتقات نوخ اتتا فتتر احدىتتقا س تتص الا

يدتتي تق استتق ات تثتتتا ياوخ تاتتت كثتتتق فتتر احدياصتتق الا دنتتتسر   ياز تتتت  فتتر خثتتقدفا الاو ىتحتتتا 
احس ثتا نعتقو  نع وظقا فا احجتا كتتويا أفاتق فتر بتجه احنفتتقات   أنتت الإفتقا  احتجتا كتتويا أك تق 

ا تنت تتيا إحتتص أا تكيوتتيا جي نفتتتقات ا دنتستتت  ك تتتن  فتتر نفتتتقات احدىتتقا س تتص الاو ىتتتلات ففتت
  (Thompson & Meyer, 2007:267أفاق ينشتكق ست  ت  يس يكت  اسق  

  -ينا بوت دظفق أبنتا احث ح فر: 
 .ابنتا ندغتق اح قاسا نا  تح دي تقه س ص شخصتا اح ق  -0
 .الافت   نا احنعتتا احج  اس ه احثت ح فر ا قان  قاستت اخق   -5
 ا ث قاسا   ت ا .دقف  احنكدث -3
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 ثالثا : هدف البحث :
 -احص : تف ا احث ح اح تحر احدىقا   
 ح    لب  احنق  ا الاس ا تا. احيسر الاو ىتحر ستتا 

 رابعا : حدود البحث:
تد تت   احث تتح اح تتتحر فتتر  تتلب  احنق  تتا الإس ا تتتا فتتر احنتت اقا احوفتقتتتا فتتر نقكتتز ساتتتن   

  .5602 – 5602ثتا ن تفظا  تتحص ح ىتا اح قاسر )ثىعيثا احدتثىا ح ن تقتا احىتنا حدق 
 :تحديد المصطمحات:  خامسا

 عرفة:  Emotional Awareness يالوعي بالانفعال
ثيوتت  احعتت ق  س تتص احدىتتقا س تتص :   (Lane&Schwartz,1987)عرفههل لههيو وشههوارت   - 1

 .(Lane&Schwartz,1987:134)الاو ىتلات ييص فت فر احجات يالآخقتا 
 احثت تتتتتتتتتتح دىقتتتتتتتتتتتا حتتتتتتتتتتتا يشتتتتتتتتتتياقدز                                   صدثوتتتتتتتتتت : يالنظههههههههههري لمههههههههههوعي بالانفعههههههههههال التعريههههههههههف

(Lane&Schwartz,1987) ح تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيسر ثتلاو ىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق لاسدنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ه س تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتص دىقت فنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 يوظقتدفنت احنىدن   فر احيسر الاو ىتحر .

حنستتتد ت  ختتتلبق اح ق تتتا احك تتتتا احدتتتر ت صتتق س تفتتتت ا التعريهههف ااجرالهههي لمهههوعي بالانفعههها  : 
 احثت ح فر اح قاسا اح تحتا . هإ تثد  س ص نعتتا احيسر الاو ىتحر احج  أس 

 ااطار النظري:   
 نشأة وتطور الوعي بالانفعا  :

د دتتق  نىظتتا احوظقتتتتت الإونت تتتا دس ستتلب  توتتتت حد تتيق احتتيسر ثتلاو ىتتتلات   او لبستتت نتتا       
حتص نستديتتت أك تق د قتت ا )احصتقت   دت قت تت   فتر احنسدي  سثق أحن تبتنر )احانور  اودعتلا إ

نىتح تتتتتتتتتتتتتتتتا احنى ينتتتتتتتتتتتتتتتتتت الاو ىتحتتتتتتتتتتتتتتتتتا   يبتتتتتتتتتتتتتتتتجا تد تتتتتتتتتتتتتتتتا نتتتتتتتتتتتتتتتتع أشتتتتتتتتتتتتتتتتتق إحتتتتتتتتتتتتتتتتتا      حتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
   احنوظتتتتتقتا حوظقتتتتتتا احتتتتتيسر الاو ىتتتتتتحر   ثتتتتتيا احتتتتتيسر  (Lane&Schwartz,1987يشتتتتتيادز

 . (Langlois,2009:8 الاو ىتحر تد يق سثق نسديتتت نا احوني احىنق  يالإونت ر 
بجا احد يق احىنق  ح يسر الاو ىتحر اشدع  احثت  تا نا  قاستدفا اح يحتا س تص الأ  تتق        

يددثىفا ظفيق اح فا الاو ىتحر ح تفا   نستدو تا فتر يصتا نتت تشتىق ثت   الأ  تتق نتا  تتلات 
 او ىتحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا س تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتص نلب ظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدفا  ياخدثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقات احدعقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق احتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجادر                                         

(Lane et al ,1998: 527 )   . 
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ثجحك تثت أ احتيسر الاو ىتتحر ثس ست ا نتا احدغ تتقات الاو ىتحتتا  نتا احستويات الأيحتص  إحتص أا      
ت تتتتتتتتتتتتيق الأفتتتتتتتتتتتتقا  نىتتتتتتتتتتتتقفدفا ثتو ىتتتتتتتتتتتتتلادفا   يتصتتتتتتتتتتتتث  حتتتتتتتتتتتت تفا يستتتتتتتتتتتتر نقد تتتتتتتتتتتتع ثتو ىتتتتتتتتتتتتتلادفا                  

. يثتتتحق ي  إحتتص (Lane,2000:176)يخثتتقات او ىتحتتتا نىعتت     فتتر اتتين د تتتقثفا الاو ىتحتتتا 
الأسا احد يقتا ح دغتقات فر احوني الاو ىتحر نا اثس  إحص أك ق صيقه دىعت ا تدا  حوتت كتتا 

 .(Lane et al , 2000: 92)د يق احيسر الاو ىتحر ح  ق  يبجا نت أك  س تا حتا يزنلبؤه 
 النظريات التي فسرت الوعي بالانفعا 

 Levels of Emotionalرت  : الههههههههوعي الانفعههههههههالي لههههههههه لههههههههيو وشههههههههوا

Awareness (LEA) Model  Lane &Schwartz 1987  

  ونيج تتتتتتتتتتتتتتتت إ قاكتتتتتتتتتتتتتتتتت تقكتتتتتتتتتتتتتتتز  (Lane&Schwartz,1987اسدتتتتتتتتتتتتتتتق  حتتتتتتتتتتتتتتتتا يشتتتتتتتتتتتتتتتياقدز      
بتتتتتتتتتتتجه احنخ  تتتتتتتتتتتتت سثتتتتتتتتتتتتق  ستتتتتتتتتتتا ثوتتتتتتتتتتتتن سع تتتتتتتتتتتر  س تتتتتتتتتتص د تتتتتتتتتتتيق  احنخ  تتتتتتتتتتتتت احىت  تتتتتتتتتتتتا 

ث اتتتتتتتتتتتا نىتتتتتتتتتتتا  تد يق يدكتتتتتتتتتتيا  تتتتتتتتتتزن حنستتتتتتتتتتدي  لا تتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتت  تصتتتتتتتتتتق إحتتتتتتتتتتت  اح تتتتتتتتتتق    إج إا 
احتتتتتتتتتتيسر الاو ىتتتتتتتتتتتحر سثتتتتتتتتتتتق  ستتتتتتتتتتا نخ  تتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتت يكتا نىتوتتتتتتتتتتا دد تتتتتتتتتتيق   ودت تتتتتتتتتتا حونتتتتتتتتتتي 

 احثوتن احىع ر ح  ق    يدزات  خثقاد  فر احثت ا .
يك نتتتتتتتتتتتتتتت د تتتتتتتتتتتتتتيق اح تتتتتتتتتتتتتتق  ييصتتتتتتتتتتتتتتق إحتتتتتتتتتتتتتتص نستتتتتتتتتتتتتتدي  أس تتتتتتتتتتتتتتص    د تتتتتتتتتتتتتتيقت احعتتتتتتتتتتتتتت قات     

احنىقفتتتتتتتتتتتتتا ح تتتتتتتتتتتتت     يد تتتتتتتتتتتتيق نىفتتتتتتتتتتتتت يستتتتتتتتتتتتت  ثو ستتتتتتتتتتتت    ي يستتتتتتتتتتتتت  ث تلادتتتتتتتتتتتت  الاو ىتحتتتتتتتتتتتتتا   
تا يصتتتتتتتتتتيق اح تتتتتتتتتتق  حنستتتتتتتتتتدي  ند تتتتتتتتتتيق نتتتتتتتتتتا احتتتتتتتتتتيسر الاو ىتتتتتتتتتتتحر   تشتتتتتتتتتتتق دثىتتتتتتتتتتت حتتتتتتتتتتجحك فتتتتتتتتتت

إحتتتتتتتتتتتتص  ق تتتتتتتتتتتتا نتتتتتتتتتتتتا احدكتنتتتتتتتتتتتتق حنستتتتتتتتتتتتديتتت د كتتتتتتتتتتتتتقه يداتتتتتتتتتتتتتفق نستتتتتتتتتتتتدي  واتتتتتتتتتتتتج اح تتتتتتتتتتتتق    
يخثقادتتتتتتتتتت  احثت تتتتتتتتتتتا تستتتتتتتتتتتس اا ح يصتتتتتتتتتتيق ثفتتتتتتتتتت ين ياستتتتتتتتتتدعقاق حنستتتتتتتتتتدي  نىتتتتتتتتتتتا نتتتتتتتتتتا احتتتتتتتتتتيسر 
الاو ىتتتتتتتتتتتتتحر نتتتتتتتتتتتتا  يا أ  صتتتتتتتتتتتتىيثتت أي نىتتتتتتتتتتتتقسلبت   ففتتتتتتتتتتتتجاا احىتتتتتتتتتتتتتن تا تدتتتتتتتتتتتتي قاا فتتتتتتتتتتتتر 

و ىتتتتتتتتتتتتتحر ح  تتتتتتتتتتتتق  ل حتتتتتتتتتتتتجا أا ا دتتتتتتتتتتتتتتز اح  تتتتتتتتتتتتق  س ستتتتتتتتتتتت ا احد تتتتتتتتتتتتيلات احثوت تتتتتتتتتتتتتا   احتتتتتتتتتتتتيسر الا
د تتتتتتتتتتتتيق س قادتتتتتتتتتتتت    ي د تتتتتتتتتتتتيق نتتتتتتتتتتتتا ثوتتتتتتتتتتتتتا خثتتتتتتتتتتتتق  الاو ىتحتتتتتتتتتتتتتا ياح كقتتتتتتتتتتتتتا  فتتتتتتتتتتتتر آا يا تتتتتتتتتتتت  

 & Lane)   فتد تتتتتيق نتتتتتا نستتتتتدي  د تتتتتيق  ندتتتتت ور إحتتتتتص نستتتتتدي  د تتتتتيق  نقد تتتتتع

Schwartz,1987: 135)   

يسر الاو ىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحر   أا احتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت(Lane&Schwartz,1987يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق  حتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا يشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتياقدز    
بتتتتتتتتتتي احنفتتتتتتتتتتتق  احنىقفتتتتتتتتتتتا احدتتتتتتتتتتر دخاتتتتتتتتتتع حىن تتتتتتتتتتتا دونيتتتتتتتتتتتا ننت  تتتتتتتتتتا حد تتتتتتتتتتك احدتتتتتتتتتتر يصتتتتتتتتتت فت 

يستتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتنيا ثصتتتتتتتتتتتتما ونتتتتتتتتتتيج  تدكتتتتتتتتتتيا نتتتتتتتتتتا خنستتتتتتتتتتا  ثتت تتتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتلئ قاك ثشتتتتتتتتتتكق ستتتتتتتتتتتا 
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نستتتتتتتتتديتتت نتتتتتتتتتتا احتتتتتتتتتتيسر الاو ىتتتتتتتتتتتحر دقكتتتتتتتتتتز س تتتتتتتتتص احدوظتتتتتتتتتتتا احثوتتتتتتتتتتت ر يدن تتتتتتتتتتتلبت او ىتحتتتتتتتتتتتا 
 نىع   .

فتر احتيسر الاو ىتتحر دىكتا الاخدلبفتتت فتر  ق تا احدنتتتز  يفعت حفجا احونيج   اح قيا اح ق تا  
ي نج احنخ  تت احنستدخ نا حنىتح تا احنى ينتتت احىت  تتا  ستيان كتوتت بتجه احنى ينتتت دتيدر 

 نتتا احىتتتحا احختتتتق ر فتتر شتتكق ثتتوتتتتت اح ستتتا أي نتتتا احىتتتحا احتت اخ ر كنتتتت استتد تق  او ىتحتتتتا
(Lane, 2000:9-71) . 

   كتتتق نستتتدي  نتتتا نستتتديتتت احدوظتتتتا (Lane&Schwartz,1987يتصتتتا حتتتتا يشتتتياقدز     
احثوت ر نا  تح احيسر ثتتحخثق  احىت  تتا احختصتا   ياحتيسر ثتتلآخق  ياحعت ق  س تص احدىثتتق ستا 

 .(Lane & Schwartz, 1987:133-143)احنشتسق ييص فت 
 Awareness المستوى الأو  : الوعي بالأحاسيس الجسدية )الحسي الحركي الانعكاسي (

of bodily sensation  أا احد قثتتا احياستتتا فتتر بتتجا احنستتدي  دداتتنا الإ تتتق  احشتتتن ا :
ح شخا ككق يددكيا نا الأ تستا اح س تا فع    كنت إا احيسر ثنشتسق احشخا فتر بتجا 

تتتدا وعتتق الاو ىتتتق فتتر بتتجا كنتتت ي  احنستتدي  لا تداتتنا ستتي  إ ستتتا  ستت   أي لا تي تت  ستت   
تحنلب ظتتتتا احختق تتتتتا حدىثتتتتتقات احي تتتت    ي ث لبق دىتتتتتثتق احي تتتت   احنستتتتدي  إحتتتتص احختتتتتق  نتتتتا ختتتت

 تتتح دكتتيا الاستتد تثا الاو ىتحتتتا لا إقا تتتا   يدظفتتق  وستتد تع احدىتتقا س تتص ويستتتا الاو ىتتتق  
 س ص شكق دىثتقات احي   احلباق تا يسثق اح قكتت احد عت تا احدر دقافا الإ تق  الاو ىتحتا .

 Awareness of Theالجسههم )الحسههي الحركههي ( المسههتوى الثههاني : الههوعي بنشههاط 
Body in Action   فتتر بتتجا احنستتدي  تخدثتتق اح  تتق الاو ىتتتق نتتا ختتلبق وزستتتت احوشتتت :

يدستتدو   يالاستتد تق  احشتتتن ا   يحكتتا احعتت ق  حخثتتق  الاو ىتتتق ك تحتتا شتتىيق ياستتتا حتتا دد تتيق ثىتت   
 تتتلات الاثدفتتت  ياحاتتتا  وزستتتت احىنتتق أي احوشتتت  س تتص  تحتتا نتتا احشتتنيحتا   دستتدف ا  نتتتع

يتستتد تع اح تتق  فتتتر بتتجا احنستتدي  أا تصتتا احوزستتتا  يثتحدتتتحر زتتتت   احندىتتا يدع تتتق نتتتا الأحتتا  
ح وشتتتت  ي  نتتتتع  تتتتلات احندىتتتا   ي حكتتتا احك نتتتتت احدتتتر تستتتدىن فت حتصتتتق ثفتتتت نىدنتتت    دىدنتتت  

كتقاق سنتق نىتتا س ص احخثق  كتثدفتت  اح  تق حقؤتتا أنت  أي قؤتتا  قكتا نتت أس ثدت    أي نت ت  حد
 ستا اح غتي  ثتتحدىثتق تدى تا فتنتت اح تق  ك تتن  وعتا إحتص احنستدي  بتجا تشتق كإستعت  شترن نتت 

 ح وظتا وشت    يح  يا توش  اح ستيحي ر احىصثر احوشت  أا إحص جحك تىي  ي   الأ تستا
 ننتت   شتىيق أي إ ستتا ثد قثتا اح تق  نتقيق سوت  جحتك ي احنخ  تتت تشتنق احتج  احنىقفتر
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كنتت تستدنق احتيسر ثتتلآخقتا ات تلب فتر بتجا احنستدي   ثت     تنتق نتت يصتا فتر تىتتور ت ى ت 
يتنكا ثتحنلب ظا احختق تا د  ت   ثتىا احخثق  الاو ىتحتا س ص أستا احس يك اح قكتر الإقا       

 ) احد عت ر   أي احلبإقا   الإ ثتق  . 
 Awareness of المسهههتوى الثالهههث :  وعهههي الفهههرد بمشهههاعري )مههها  بههه  العمميهههات(

Individual Feelings :  فتر بتجا احنستدي  ددغتتق ويستت  الاو ىتتلات حتصتث  احشتىيق و ستتت
ثىتت  أا كتتتا خثتتق  او ىتحتتتا  ستت ت  ث دتت    كنتتت أا نتت   خثتتق  اح تتق  الاو ىتحتتتا دكتتيا ن تت ي    
حا يكتتتجحك احعتتت ق  س تتتص دوظتتتتا احنى ينتتتتت الاو ىتحتتتتا احدتتتر توع فتتتت أي احدتتتر تىثتتتق سوفتتتت إحتتتص احىتتتت

احختق ر نتزاحت ن  ي   أتات   ي دنتق اح تلات الاو ىتحتا فتر بتجا احنستدي  لأا دكتيا ستنتا 
كنتت أا إنكتوتتا خثتق   ) أنت   أي   س ص سثتق احن تق : أنت أو  سىت  أي بتي  تزتا     ي ويستا

ستت ق او ىتلات ندى    ثيص فت  زن نا د تسلبت الاو ىتحتا ح  تق  حتا دد تيق ثىت    يتكتيا اح تق  
يدىدنتت  ’ س تتص احتتيسر ث توتت  نىتتتا نتتا ستت يك الآختتقتا ثتت لا نتتا  ياوتت  ندىتت    نتتا احستت يك

استتد تثد  سوتت نت  توظتتق إحتتص الآختتقتا س تتص أوفتتا نخد  تتيا س تتص أستتتا احخصتتت ا احختق تتتا  
 ن ق اح يق ياحىقا ياح وا  ث لا نا احخصت ا اح اخ تا ن ق احنشتسق ياحعتا ياحنىدع ات.

   الههههوعي بالمشههههاعر المندمجههههة  )العمميههههات العيانيههههة الممموسههههةالمسههههتوى الرابهههه  : 
Awareness of blends of feelings  :   فتر بتجا احنستدي  تكتيا اح تق  أفاتق ست ق

س تتص أ قاك كتتتا تنكتتا أا ددغتتتق احخثتتقات الاو ىتحتتتا ثنتتقيق احيستتت يكتتتا تنكتتا د ستتتوفت يأا 
اح تتتتتلات احىت  تتتتتا احنىعتتتت   د تتتتق الاو ىتتتتتلات ن تتتتق ثىاتتتتفت احتتتتثى   تستتتتد تع اح تتتتق  يصتتتتا 

 Blends ofياحنخد  تتتا  إج دصتتتث  احد تتتتسلبت الاو ىتحتتتتا نؤح تتتا نتتتا او ىتتتتلات نو ن تتتا 
Emotions   ثىتتت  أا كتوتتتت او ىتتتتلات نو صتتت ا ) أنتتتت   أي    يكتوتتتت بتتتجه الاو ىتتتتلات دوتتتتس

أ تت ابنت حلؤختتق   يدكتتيا نخد  تتا ستتا ثىاتتفت ثشتتكق وتتيسر  )  تتزا   ستتىت     ي ثشتتكق كنتتر 
ات   إج تشىق اح  ق ثيك ق نا او ىتق فر احيست و س  س ص ستثتق احن تتق.   تشتىق ثتحستىت   أت

ياحجو  فر و ا احيست    كنت اا احدن تتق الاو ىتتحر تكتيا د عت تتت  لأا اح تق  تستد تع ديستع كتتا 
تنكا حلآخقتا أا تسد تثيا حس يك نىتا  ثتلاسدنتت  س تص خصتت ا يأستا  اخ تتا يختق تتا   

قمتتتتا جحتتتتك لا تتتتتزاق احتتتتيسر ثتتتتتحخثق   تكتتتتيا ح تتتتتا نىقفتتتتا ثتو ىتلادتتتت  ياو ىتتتتتلات الآختتتتقتا  فتتتتتح ق  
 الاو ىتحتا حلآخقتا متق ندنتتز وسثتت نعتقو  ثتحيسر ثتحخثق  احجادتا ح  ق  .
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 المسهههتوى الخهههامس : الهههوعي المركهههب مهههو المشهههاعر المندمجهههة )العمميهههات المجهههردة (
Awareness of blends of blends of feeling  احد ستتا احق تستتر فتتر بتتجا :

احنستتدي  بتتي احنزتتت  نتتا احدنتتتتز ياحدكتنتتق فتتر يستتر احنتتقن ثتتتحخثق  الاو ىتحتتتا الآختتقتا   يستت ا 
احد تز نا  توت   تحدت  الاو ىتحتتا   ففتي تنتتز ثتتا اح تتلات الاو ىتحتتا حجادت  يالآختقتا   يتىتر 

تا يستتتت  ثتو ىتتتتلات الآختتتقتا نشتتتيه  تحدتتت  الاو ىتحتتتتا ي تحتتتا الآختتتقتا ثتح ق تتتا و ستتتفت ثىتتت  أا كتتت
وسثتت نعتقوتا ثيستت  لاو ىتلادت  احجادتتا   يفتر بتجا احنستدي  تصتث  اح تق  ستت ق س تص احدنتتتز ثتتا 
اح قيا اح ستعا فر الاو ىتلات  ينز  احنشتسق جات احص تت يالإثىت  احند تيدا ياحندىتقاا فتر 

بتتجه الأونتتت  حتتا تتتدا ونتتج دفت أي  أونتتت    تتت   ياحعتت ق  س تتص يصتت فت  س تتص احتتقما نتتا أا ن تتق
 نا سثق الآخقتا. يص فت
د تتت ح احنىتح تتتا فتتتر احنستتتديتتا الأيحتتتتا الاستتتد تق  اح ستتتتيحي تا ياحوزستتتا ح وشتتتت  اتتتنوتت       

ثنىوص أوفت د  ح د عت تتت يلا دد  ت  نىتح تا ياستتا حتتدا دو تتجبت ثك تتن  ثتونتت دىكتا احنستديتتت 
دكيا نا احخثقات الاو ىتحتا احياستتا س تر نستديتتت نخد  تا الأس ص احنىتح ا احصقت ا   ففر د

 .(Lane,2008: 214-231) نا احدىعت 
يتدا دوظتا احنسديتتت احخنسا ح يسر الاو ىتحر ثشكق نقكتز   يبتجا تىوتر أا كتق نستدي       

  تتت  تغتتتق يتىتت ق احنستتديتتت احستتتثعا   فى تتص ستتثتق احن تتتق احنستتدي  احقثتتع احتتيسر ثتحنشتتتسق 
 ن تتتتا   ثتحنعتقوتتتتا نتتتتع احنستتتتدي  اح تتتتتور احوزستتتتا ح وشتتتتت    ستتتتت   نتتتتت تتتتتقدث  نتتتتع احدن تتتتتلبت احنو

الاو ىتحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا الأك تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق دنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزا نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا احنستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدي  الأيق الأ تستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا اح ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تا                  
(Lane&Schwartz;1987) .  ثتلإاتتتفا إحتتتص جحتتتك   فتتتا إ  خثتتتقه او ىتحتتتتا تتتدا دن ت فتتتت فتتتر

اس تتر نستتدي  ح  تتق  دتتا ث يمتت    فتتتحيسر الاو ىتتتحر تنكتتا أا كتتق نستتديتتت احتتيسر  دتتص دصتتق 
   .Lane, 2008:216ت فا س ص أو  سنا ت   بت وي  احنسدي  احج  تىنق فت  فق   ست   )

يت تتت ح احد تتتيق إحتتتص نستتتدي  أك تتتق دنتتتتتزا فتتتر احتتتيسر الاو ىتتتتحر نتتتا ختتتلبق احد تستتتق نتتتع      
 ق احخثتتتتق  الاو ىتحتتتتتا يكتتتتجحك احنخ تتتت   نعتتتت نر احقستتتتتتا    احتتتتجتا تعتتتت نيا نى ينتتتتتت   تتتتت   دىتتتت

يثتحدتحر دصث  احنخ  تت أك تق دنتتتزا يدكتتنلب  ي از تتت  ست ق  اح تق  س تص  احثوت ر حد ك احخثق   
احدعتتتت  احنزتتتت  نتتتا احنى ينتتتتت احتتتياق     فاتتتلب ستتتا احعتتت ق  س تتتص احدنتتتتتز اح تتتقيا   اح ستعتتتا فتتتر 

 تيق تنكتا الاستد تثتت الاو ىتحتتا  بتجا احد (Lane & Schwartz; 1987)احخثتق  احىتت  ر 
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 :Subic-Wrana, Beutel, Garfield, & Lane, 2011)حدكيا أك تق نقيوتا ي دكت تت    
289-310). 

أتاتتت د ثتتتا ونتتيج  نستتديتتت احتتيسر  Lane&Schwartz,1987)اسدتتق  حتتتا يشتتياقدز)      
دي  اح تتق  فتتر الاو ىتتتحر فتتر احىتتلب    تتتح تنكتتا اخدتتتتق احدتت خلبت احنوتستتثا س تتص أستتتا نستت

فتلأ يتا أي ننتقسا الاسدقختن ستكيا ن تت ا حلؤفتقا  فتر احنستدي  الأيق   ي  احيسر الاو ىتحر  
احد خلبت احس يكتا سدكيا نوتسثا فر احنسدي  اح تور   احىلب  احس يكر احنىقفر ستيا تىنتق 

ر احنستديتتا فر احنسدي  اح تحتح ي أختتقا احىتلب  احو ستر احني ت  و تي احثصتتق  ستتكيا نلب تا فت
 احقاثع ي احختنا .

 الدراسات التي تناولت  الوعي بالانفعا  : -ثانيًا:
 (Rieffe et.al,2007)دراسة ريف وأخروو   -

  فتتق ا  ينتتا 025استتدف فت بتتجه اح قاستتا دىتتقا د تتيق احتتيسر الاو ىتتتحر حتت   ستوتت  نتتا )      
  ستتو    ياستتدخ ا نعتتتتا  ,0-2 يق نخد  تتا نوفتتت ثقت توتتتت يبيحوتت ا   دقاي تتت أسنتتتقبا ثتتتا )

قتتتا ح تتتيسر الاو ىتتتتحر   احتتتج  ستتتتا قتتتتا ثثوتتتن  ثتلاسدنتتتت  س تتتص ونتتتيج  حتوتتت ا يشتتتياقدز حد تتتيق 
احتتتتيسر احنىقفتتتتر يثىتتتت   ستتتتت  صتتتت ا  ي  ثتتتتتت ن تلادتتتت  احنعتتتتتتا فتتتتر احدىتتتتقا س تتتتص احتتتتيسر 

 ).الاو ىتتتتحر   ديصتتت يا نتتتا خلبحفتتتت إحتتتص أا بتتتجه احن تتتتلات احستتتدا ددندتتتع ثتحصتتت ا ي اح ثتتتتت
Rieffe et al,2007:1630-1646 )  

 (:Consoli et al.2009دراسة  كانسولي وآخريو ) -
ب فت بجه اح قاسا اسدكشتا احىلبسا ثتا الاا قاثتت الاو ىتحتا ياحد فتز الاو ىتتحر حت        

  فتق ا   يدتا ستتتا الاكد تت   يالأحكستت تنتت  ياحتيسر الاو ىتتحر ) كنعتتتا 39ستوا نكيو  نتا )
الاو ىتتتتحر  حتتت تفا   يأشتتتتقت احودتتتت ج إحتتتص أا الأفتتتقا  احتتتجتا اسدثتتتقيا نقاتتتفا ق  فىتتتق ح د فتتتتز 

ح اغي  احدر كتويا تىتويا نوفت    ص يا س ر  ق تت نوخ اا فر نعتتتا احتيسر الاو ىتتحر  
أ   حتتت تفا د فتتتتز او ىتتتتحر نتتتوخ     يبتتتجا ت ستتتق ي تتتي  اقدثتتتت  ستتتتح  ثتتتتا زتتتتت   احاتتتغي  

  (136-2009:128خ ت  احيسر الاو ىتحر ح تفا نا وت تا  توتا يالاا قاثتت احو ستا ياو
(Consoli et al,. 
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 منهجية البحث واجراءاتل:
تدانا بجا اح صق يص ت حنوفج احث ح يالا قانات احندثىا حد عتا ب ا احث ح نا  تتح    

يصتتا احنتتوفج احتتج  ادثىتت  احثت تتح يكتتجحك ن دنتتع احث تتح يد  تتت  ستوتتا احث تتح   فاتتلب ستتا 
ا الا تتتتقانات احندثىتتتتا فتتتتر ثوتتتتتن ا يات احث تتتتح ياستتتت ا بت يد  ت فتتتتت ا صتتتتت تت ينو عتتتتتت . يصتتتت

يحغق  د عتا ب ا احث ح ادثع احثت ح احنوفج احيصت ر  احتج  تَىُّت ن نتا احنوتتبج احندثىتا فتر 
 يد ستقبت .  احو ستا يصا احظيابق
 مجتم  البحث:

تتا ح  قاستا احوفتقتتا احدتثىتا ح ن تقتتا تدكيا ن دنع احث ح اح تحر نا  لب  احنق  ا الإس ا    
  يستت  ث تتا ستت  با 5602 -5602احىتنتتا حدقثتتتا ن تفظتتا   تتتتحص )نقكتتز ساتتتن ثىعيثتتا  ح ىتتتا )

  تياتت    تتا ن دنتتع احث تتح 0   تحثتتت نتتيزستا  ستت  احنتت اقا ياحصتت يا ياح تت يق)2525)
  0  يق )        اح تحر .   

 ديزتىفت س ص ن اقا نقكز ساتن ثىعيثاأس ا  اح لب  فر احنق  ا الإس ا تا ث س  

أسماء  ت
 المدارس

 السادس الخامس الراب 
 مجموع

 عممي أدبي
 عممي أدبي

 أدبي
 عممي

 تطبيقي أحيالي تطبيقي أحيالي
 58 - - - - - - - 58  ر احنى نتا 1
 >77 97 127 67 69 8: 52 119 - احشقتا حقار 5
 915 92 ;17 :8 >9 126 61 157 52 ا حنقكزتا 6
 >7 - - - - - 58 - 57 سقتش 7
 ;6 - - 18 - - 15 - 11 وزاق 8
 >;5 - 72 92 58 :6 72 :7 72 اقاقثا الازيق 9
 1;7 59 8> 88 - :: 99 121 91  نتق ث احوتصق :
 961 >9 8; ;9 88 2; 88 >17 2:  تتحص ;
 2;: 112 192 92 98 152 72 8;1 72 احنىتقا >
 5>1 68 72 - 68 :6 - 78 - احن سا 12
 ;;1 - 7: - - 92 - 87 - ح يابق ا 11
 89 - - >1 - - :1 - 52 اح سا ثا س ر 15
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 75 - - - - - - - 75 احو ا 16
 ;9 - - - - - - 72 ;5  قفا اثا احىث  17
 77 - - :1 - - 16 - 17 احوست ر 18
 7:8 ;8 6; 185 ;5 >5 158 - - اح  ع احوات  19
 788 ;5 76 129 ;5 72 8; 8: 82 ااح   :1
 6>1 - - - >1 62 - 177 -  وتت س ا ;1
 :;6 72 68 92 72 62 92 92 95  يثص >1

 8787 2>7 :2> 26: 722 ;1: >;8 1172 :82 احن ني  
 5602-,560احدخ ت  احدقثي  ح ىتا  –دا اح صيق س ص إس ا  اح لب  ياحن اقا نا ن تقتا دقثتا  تتحص 

 -:عينات البحث
تعص  ثفت  زنا نا احن دنع احج  د ق  س ت  اح قاستا تخدتقبتت احثت تح اخدتتتق سشتيا ر اي     

سنتتت ا  ثعتتتت لأستتت ي  اح قاستتتا يظتتتقيا ا قا فتتتت توثغتتتر اا دكتتتيا احىتوتتتا ننت  تتتا ح ن دنتتتع احتتتج  
 -  يدكيوت ستوا احث ح اح تحر نا :03  5605س ثت نو  ) احوىتنر 

 عينة التحمي  ااحصالي - أ
   تحثت اخدتتق ثتح قتعا 056د  ت  ن دنع احث ح نا ن اقا الاس ا تا دا اخدتتق )ثى     

  نا 36   تح  نا كق ن قسا )05  ن اقا ثياسع )06اح ثعتا احىشيا تا يزسيا س ص )
  اسدنتق   066  اسدنتق  حدصث  )05  نا احصا احختنا دا اسدثىت  )35احصا احقاثع ي)

ىتوا  ست  احعي  احدنتتزتا ح  عقات ياحىلبسا الاقدثت تا يكتا احغق  نا اسدىنتق بجه اح
فر احد  تق الا صت ر ح  عقات يتق  وتو ر  ياحنؤشقات الا صت تا ح نعتتا

(Nunnally,1972   إا ستوا احد  تق الإ صت ر ت   أا لا دعق وسثا س   إفقا بت إحص س  
  عينة الثبات  Nunnally,1972, 262  )06: 2اح عقات )

 يسيا تدا شق ت فر بجا اح صق ثتحد صتق فر اسدخقا   ثتت احنعتتا . 
   -:)ستوا ياي  احدى تنتت يففا احىثتقات العينة الاستطلاعية  -ج

   تح  نا  لب  احنق  ا الاس ا تا نا  لبح ن اقا اخدتقت ث قتعا 06دا اخدتتق )
تق بجه احىتوا نىقفا    تح  نا كق ن قسا  يكتا احغق  نا اسدىن56سشيا تا   ثياسع )

 ن   ياي  فعقات احنعتتا ين   ففا احدى تنتت يحد  ت  احيست احنسدغقا فر الا تثا 
 أداة البحث :
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أ يات احث تتح بتتر يستتت ق تستتدخ نفت احثت تتح فتتر  صتتيح  س تتص احنى ينتتتت احن  يثتتا نتتا      
              احنصتتتتتتتتت ق احنىوتتتتتتتتتا فتتتتتتتتر ث  تتتتتتتت  يددثتتتتتتتتتتا فتتتتتتتتر ستتتتتتتت قدفت س تتتتتتتتص ستتتتتتتتتتا الاستتتتتتتتد تثا احن  يثتتتتتتتتا

ثوتتتتن تستتدف ا احتتتج  احث تتح اح تتتحر  .  حتتتجحك دي تت  ثوتتتتن ا ا  ,53  5662)سثتتتا يآختتقيا 
 نعتتا س ي  الاو ىتق احستح  .

 وصف المقياس :
  ن تتتلات حنعتتتتا 2 تت   احثت تتح ) تتتح  د  تتت  ستت   احن تتتلات يستت   فعتتقات كتتق ن تتتقدتتا   

 يدتا د  تت  اقثىتا سا فعتقات حكتق ن تتقخنيكتوت س   فعقات كق ن تق بر )  احيسر الاو ىتحر
تتتت  تو ثتتتا س تتتر  متحث تتتت  تو ثتتتا س تتتر أُّ تتو تتتت   لا تو ثتتتا س تتتر  أثتتت  ا   ثتتت ا ق: )تو ثتتتا س تتتر   ا ن 
ي قتعتتا احدصتت ت  يا دستتت   ق تتا احنعتتتتا   ي تتق  الاد تتتا س تتص سن تتتا احدصتت ت  ح نعتتتتا 

  تت  نتىفت ثتلاد ته احس ثراح ق   ح  عقات احس ثتا يكتوت  5 3 5 0)   س ص إس تن اح ق تت
 اعداد تعميمات المقياس .

 قا احثت ح أُّاْ دكيا دى تنتتت احنعتتتا ياات ا  يستف ا  ينثتشتق   أي دي ت  احن  تيا     
إِحص اقيق  سقاندفت ث سا يب ين  يالإ تثا سا اح عتقات ثصت ا يأنتوتا  يلا دي ت  إ تثتا صت ت ا 

س تفتتتت ستتتي  احثت  تتتا  نتتتا أُّ تتتق احدغ تتت  س تتتص  يا  تثتتتا خ تتتي  يدكتتتيا الإ تثتتتا ستتتقتا  يلا ت  تتتع
احنقميثتتتا الا دنتستتتا  ياحدزتتتتا فتتر الإ تثتتا  ياحغتتق  اح عتعتتر نوفتتت لأمتتقا  احث تتح احى نتتر  
فعتت   يداتتنوت احدى تنتتتت ن تتتق دياتتت ر س تتص الإ تثتتا ستتا فعتتقات احنعتتتتا كنتتت فتتر احن  تتا 

(0.  
 التحمي  ااحصالي لمفقرات: -

ح  عتتقات ثفتت ا إثعتتتن اح عتتقات احصتتتح ا فتتر احنعتتتتا ياستتدثىت  متتتق  تىتت  احد  تتتق الإ صتتت ر   
احصتح ا نوفت أي دى ت فت يد قتثفت نا   تت  أك تق أبنتتا نتا احد  تتق احنو عتر حفتت احتج  تؤ تت  
احخثتتقان  لأا احد  تتتق الإ صتتت ر ح  عتتقات تكشتتا ستتا  ستتا اح عتتقات فتتر ستتتتا نتتت أستت ت حعتتستت  

(Ebel,1972:409صتتتت ا احعتتستتتتا ح نعتتتتتا دىدنتتت  إحتتتص  تتت  كثتتتتق س تتتص    فاتتتلب  ستتتا احخ
خصت ا فعقاد   فر  تا أا احد  تتق احنو عتر حفتت تكشتا ستا نت   اقدثت فتت ظتبقتتت  ثتحستنا 

  يتكتت  تد تا أصت ت  احعتتتا احو ستر س تص أا 03: 5660احدر أس ت حعتتسفت فع  )احكثتستر 
احعتتستا احدر توثغتر احد عتا نوفتت  احعي  احدنتتزتا ح  عقات ينىتنلبت ص سفت نا أبا احخصت ا

  .25: 0222فر احنعتتتا احو ستا )احنصق   
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س تن اح ق تت  يثى  د ثتا احنعتتا س ص ستوا د  تق اح عقات إ صت تت   يدص ت  الإ تثتت يا 
حكق فعق  ي ست  اح ق ا احك تا حكق ن ت      ت إ صت تت  ح ست  احعي  احدنتتزتا ينىتنلبت 

  -احدتحر:ص سفت س ص احو ي 
 :(Item Discrimination)   إيجاد القوة التميي ية لمفقرات . أ

تىقا احدنتتز ثن   س ق  اح عق  س ص احدنتتز ثتا الأفقا  فر احص ا احدر تعتسفت 
 . يدد    احنعتتتا احو ستا  ست  احعي  احدنتتزتا 536:  5602  اسدتوز  ياقاوتالاخدثتق.)

در لا دنتز ثتا احنسد تثتا يالإثعتن س ص اح عقات احدر دنتز ح عقادفت حغق  اسدثىت  اح عقات اح
 Ghiselli & et. al,1981,p:434)ثتوفا 

 و : او المتطرفتاالمجموعت 
ستا احثت ح ثتحخ يات  احيسر الاو ىتحرح ست  احعي  احدنتتزتا حكق فعق  نا فعقات نعتتا    

 الآدتا :
   ق ا احك تا حكق اسدنتق  .د ثتا احنعتتا س ص ستوا احد  تق  ا د  ت  اح 
    حص أي ي  ق ا.إ س   ق تدفت احك تا نا أس ص  ق ا ثدقدت  الاسدنتقات دوتزحتت 
 ( نا الاسدنتقات اح تص ا س ص أس ص اح ق تت فر احنعتتا ,5دىتتا  %

%  نا الاسدنتقات اح تص ا س ص أ وص اح ق تت ياح دتا دن لبا ن نيسدتا ,5ي)
. يث ا س    (Anastasi, 1976, p. 208)كا ثيكثق   ا يأسصص دنتتز نن

  اسدنتق  يس ت  فتا س   الاسدنتقات احدر 005الاسدنتقات فر كق ن نيسا )
   اسدنتق .324خاىت ح د  تق تكيا )

   حكق ن نيسا  احن  يصتا اسدخقا  احيس  اح ستثر يالاو قاا احنىتتق  ح ق تت
حدت ر حىتودتا نسدع دتا لاخدثتق سا كق فعق  نا فعقات احنعتتا  ا  ثا الاخدثتق ا

اح قيا ثتا  ق تت احن نيسا احى تت ياحن نيسا اح وتت فر كق فعق  سو  نسدي  
  تثتا 5  يس  دثتا  نتع اح عقات ننتز   ياح  يق )322  يث ق ا  قتا )0,05)

 جحك :
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  5  يق )
 احن سيثا ياح  يحتا  tستا احيس  اح ستثر يالاو قاا احنىتتق  يستنا 

 ح ن نيسدتا احى تت اح وتت س ص نعتتا احيسر الاو ىتحر
القيمة التالية  المجموعة الدنيا المجموعة  العميا الفقرة

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

المتوسط  0.05
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  احا 5,15 0,73 2,22 0,62 2,61 1
  احا 3,83 0,71 2,21 0,65 2,50 2
  احا 3,32 0,70 2,31 0,64 2,56 3
  احا 4,06 0,74 2,26 0,64 2,57 4
  احا 3,25 0,73 2,23 0,63 2,48 5
  احا 4,15 0,71 2,25 0,62 2,56 6
  احا 6,07 0,75 2,16 0,64 2,63 7
  احا 5,10 0,73 2,23 0,64 2,62 8
  احا 3,24 0,75 2,33 0,66 2,59 9
  احا 4,69 0,75 2,22 0,67 2,59 10
  احا 9,98 0,73 2,23 0,68 2,62 11
  احا 5,23 0,69 2,23 0,67 2,62  12
  احا 5,19 0,71 2,24 0,66 2,64 13
  احا 4,76 0,77 2,17 0,67 2,55 14
  احا 4,49 0,72 2,28 0,64 2,62 15
  احا 4,95 0,67 2,33 0,59 2,67 16
  احا 3,88 0,80 2,27 0,65 2,59 17
  احا 5,39 0,67 2,17 0,68 2,58 18
  احا 3,55 0,66 2,25 0,72 2,52 19
  احا 2,58 0,69 2,31 0,73 2,60 20
  احا 4,04 0,66 2,25 0,69 2,55 21
  احا 2,84 0,68 2,28 0,69 2,50 22
  احا  5,36 0,62 2,27 0,65 2,64 23
  احا 4,56 0,70 2,28 0,61 2,62 24
  احا 4,53 0,78 2,25 0,63 2,60 25

 .(0,05( وعند مستوى دلالة)655( وبدرجة حرية )1,96( الجدولية تساوي)t) يمة        
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 علا ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس . -
أشتتتتتق أصتتتت ت  احعتتتتتتا احو ستتتتر إحتتتتص أبنتتتتتا دتتتتيافق احصتتتت ا فتتتتر فعتتتتقات احنعتتتتتتا  لأا صتتتت ا 

ادت    لاستتنت احصت ا احتج  ت ست  ثيست ي  سلبستا احنعتتا تىدن  إحص    كثتق س تص صت ا فعق 
 ق ا اح عق  ثتح ق ا احك تا ح نعتتا  يبجا الأس ي  تستدخ ا سوت نت لا تكتيا بوتتك ن تك  اخ تر 
أي ختتتق ر  حتتجحك اسدنتت  احثت تتح اح ق تتا احك تتتا ح نعتتتتا ن كتتت  حصتت ا اح عتتقات   لأا اح ق تتتا 

وت نت لا تدتيافق احن تك احختتق ر يس تت  احك تا ح نعتتا أفاق ن ك  اخ ر فر  ست  اح عقات س
 ستتتتتتتتتت  نىتنتتتتتتتتتتق اقدثتتتتتتتتتتت  ثتقستتتتتتتتتتيا ثتتتتتتتتتتتا  ق تتتتتتتتتتا كتتتتتتتتتتق فعتتتتتتتتتتق  ياح ق تتتتتتتتتتا احك تتتتتتتتتتتا ح نعتتتتتتتتتتتتا 

(Ansatais,1988:210.  
ياح ق ا  احيسر الاو ىتحريح ست  نىتنق الاقدثت  ثتا  ق ا كق فعق  نا فعقات نعتتا   

 Pearson Correlationاحك تا ح نعتتا اسدىنق احثت ح نىتنق اقدثت  ثتقسيا )
Coefficient  .  

يس  دثتا أا نىتنق الاقدثت  ثتا  ق ا اح عق  ياح ق ا احك تا  نتىفت جات  لاحا إ صت تا سو  
  0,062  لأا  نتع نىتنلبت الاقدثت  أس ص نا احعتنا اح  يحتا احثتحغا )6862نسدي )
   تيا  جحك2ياح  يق )  598) قتا يث ق ا
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 (>)الجدو  
 معاملات الارتباط بيو درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 نتع *

  يسو  نسدي   لاحا ) 222يث ق ا  قتا دستي  ) 0,062نا احعتنا اح  يحتا احثتحغا )اس ص احنسدخق ا  ستنا نىتنلبت الاقدثت لأُّا  اح عقات  احا
0,05 .  

 علا ة درجة المجا  بالدرجة الكمية لمقياس . -
 ستتثت احدقاث تتتت اح اخ تتتا ثتتتا كتتق ن تتتق ياحن تتتلات الأختتق  نتتا احنعتتتتا ثتستتدخ اا نىتنتتق 

  كنتت نيات  6862اقدثت  ثتقسيا يكتوت نىتنلبت الاقدثت   نتىفت  احتا سوت  نستدي   لاحتا )
  .3فر   يق )

جحك اسدىنق احثت ح نىتنق اقدثت  ثتقسيا حلئت ت  احىلبسا ثتا  ق تت إفقا  كق  يحد عتا  
نكيا ياح ق ا احك تا ح نعتتا   يكتوت  نتع نىتنلبت الاقدثت   احا سو  نسدي   لاحا 

  لاا  لاحا ستنا نىتنلبت اقدثت  ثتقسيا احنسدخق ا اس ر نا احعتنا اح  يحا احثتحغا 0,05)
   3نيا  ثتح  يق )  كنت بي   0,062) 
 
 
 
 

 ِعبًِ الاسرجبغ رضٍضً اٌفمشح

 )اٌمٍّخ اٌّسضٛثخ(

 )اٌمٍّخ اٌّسضٛثخ( ِعبًِ الاسرجبغ رضٍضً اٌفمشح

1 0,227 14 0,247 
2 0,210 15 0,183 
3 0,154 16 0,189 
4 0,186 17 0,228 
5 0,167 18 0,233 
6 0,197 19 0,202 
7 0,256 20 0,162 
8 0,241 21 0,176 
9 0,169 22 0,165 
10 0,188 23 0,217 
11 0,193 24 0,212 
12 0,228 25 0,209 
13 0,267 
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  (3خذٚي)

 ثبٌّمٍبسِدبي   علالخ وً
 0,204 اٌّدبي الأٚي

 0,166 اٌّدبي اٌثبًٔ

 0,232 اٌّدبي اٌثبٌش

 0,237 اٌّدبي اٌشاثع

 0,943 اٌّدبي اٌخبِش

 
 الصدق الظاهري -1
تى  ص ا احنعتتا نا احخصت ا احنفنا احدر ت   أا تديك  نوفت نصتنا احنعتتتا يسوت نت   

تقتتتت  ثوتتتتن نعتتستتت  ح  كتتتا س تتتص صتتتلب تا أ ا  احنعتتتتتا يس قدتتت  س تتتص ستتتتتا احظتتتتبق  احدتتتر تقتتتت  
ا أفاتتتق يستتتت ا لاستتتدخقا  احصتتت ا احظتتتتبق  بتتتر     053: 0222 قاستتتدفت)سث  احتتتق نا   يا 

دعتتتتتت تق ستتتتتت   نتتتتتتا احخثتتتتتتقان ياحنخدصتتتتتتتا فتتتتتتر نتتتتتت   دن تتتتتتتق فعتتتتتتقات احنعتتتتتتتتا ح صتتتتتت ا احنتتتتتتقا  
بتتتجا احوتتتي  نتتتا احصتتت ا اح تتتتحر يجحتتتك سوتتت نت سقاتتتت    يستتت  د عتتتا,3: 0222ستتستتتفت)سي   

 ن تلات يفعقات احنعتتا س ص ن نيسا نا احخثقان احندخصصتا .
 صدق البناء  -5
يتعص  ث  د  تق  ق تتت احنعتتتا استدوت ا  إحتص احثوتتن احو ستر ح ختصتتا احنتقا  ستتستفت  أي فتر   

ا تد عتا احثت تح    يستي Stanley and Hopkins,1972: 111اتين ن فتيا و ستر ن ت  )
 -نا بجا احوي  نا احص ا نا خلبق الإ قانات الادتا :

   الثبات
اح ثتت تىور ادستا ودت ج احنعتتا نع و سفت يالاسدعقاق فر احودت ج إجا نتت أستت  د ثتعت  س تص    

 . يست  د عتا احثت تح نتا اح ثتتت ,05  ا0225الأفقا  أو سفا يفر اح قا ا و ستفت )نوستر  
 -دتا الآدتدتا:ثتسدىنتق اح قتع

  طريقة إعادة الاختبار   -0
  نتتا  تتلب  066حدعتت تق اح ثتتتت ثفتتجه اح قتعتتا   ثتتا احثت تتح احنعتتتتا س تتص ستوتتا سيانفتتت )    

احنق  تتتتا الإس ا تتتتتا اخدتتتتتقت ث قتعتتتتا سشتتتتيا تا نتتتتا إس ا تتتتتا )  تتتتيثص  احنقكزتتتتتا   يستتتت  ياتتتتع 
  تينتت  يبتر نت   نعثيحتا 05احثت ح سلبنتت س ص كق اسدنتق  حنىقفا احنسد تثتا يثىت  نتقيق )

لإستتت   احد ثتتتا إج أكتت  )آ نتتز  س تتص أا أفاتتق نتت   لإستتت   الاخدثتتتق ددتتقاي  ثتتتا أستتثيستا إحتتص 
 لب ا أستثتع يس  دا  ست  نىتنق اقدثتت  ثتقستيا ثتتا  ق تتت احد ثتتا الأيق ياحد ثتتا اح تتور 
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س تتتص استتتدعقاق إ تثتتتتت    يدىتتت  بتتتجه احعتنتتتا نؤشتتتقا   تتتت ا  68,5إج ثتتتتا أا ستنتتتا نىتنتتتق اح ثتتتتت )
   .  Adams, 1966, P: 58احنسد تثتا س ص نعتتا س ي  الاو ىتق احستح  )

 :   Cranbach Alpha Methodكرونباخ  –طريقة ألفا   -5
كقيوثتتتتتو إج اوتتتت  أك تتتتق  -يح د عتتتتا نتتتتا الادستتتتتا احتتتت اخ ر ح نعتتتتتتا   استتتتدىنق نىتنتتتتق أح تتتتت  

  . يثىت  056  ا 0223ث تيا يآختقيا   نعتتتا اح ثتت شتيست  فر  ستت  نىتنتق اح ثتتت  )
  يدىثتتق بتتجه احعتنتتا س تتص  ق تتا 22 6  ث تتا نىتنتتق اح ثتتتت )αاستتدىنتق إ تتقانات نىت حتتا أح تتت )

 ت   نا الادستا ياح ثتت ح نعتتا   ننتت تىوتر إنكتوتتا الاسدنتت  س تص احنعتتتا ح  صتيق س تص 
 احودت ج .

 التطبيق النهالي لممقياس . 
ثصتتتتتتتتتتتيقد  احوفت تتتتتتتتتتتتا  تتتتتتتتتتتتبزا ح د ثتتتتتتتتتتتتا كنتتتتتتتتتتتت نثتتتتتتتتتتتتا  و ىتتتتتتتتتتتتحراحتتتتتتتتتتتيسر الاأصتتتتتتتتتتتث  نعتتتتتتتتتتتتتا 
  فعتتتتتتتتتتق  يد ستتتتتتتتتت  اح ق تتتتتتتتتتا 52  احتتتتتتتتتتج  أستتتتتتتتتت ه احثت تتتتتتتتتتح نكيوتتتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتتا )0فتتتتتتتتتتر احن  تتتتتتتتتتا )

احك تتتتتتتتتا ح نستتتتتتتتد ت  نتتتتتتتتا ختتتتتتتتلبق  نتتتتتتتتع احتتتتتتتت ق تت احدتتتتتتتتر ت صتتتتتتتتق س تفتتتتتتتتت كتتتتتتتتق فعتتتتتتتتق  نتتتتتتتتا 
   ق تتتتتتتتتتتا 066فعتتتتتتتتتتتقات احنعتتتتتتتتتتتتتا فتتتتتتتتتتتيا أس تتتتتتتتتتتص  ق تتتتتتتتتتتا تنكتتتتتتتتتتتا اح صتتتتتتتتتتتيق س تفتتتتتتتتتتتت بتتتتتتتتتتتر )

   ق تتتتتتتتتتتتتتا   س نتتتتتتتتتتتتتتت  أا 05  اح قاتتتتتتتتتتتتتتر ح نعتتتتتتتتتتتتتتتتا )  ياحيستتتتتتتتتتتتتت52يأستتتتتتتتتتتتتتق  ق تتتتتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتتتتتر )
  نتع فعقات احنعتتا ثتلاد ته احس ثر.

 عرض النتالج ومنا شتها:
 ح    لب  احنق  ا الاس ا تا. احيسر الاو ىتحرنسدي  ستتا احص تف ا احث ح اح تحر    

سر احتي ح   أفقا  ستوا احث تح  ثتا احثت تح نعتتتا  احيسر الاو ىتحرح دىقا س ص نسدي       
   تحثتتت   يثىتت  نىتح تتا احثتتوتتتت احدتتر دتتا اح صتتيق 066س تتص ستوتتا احث تتح ياحثتحغتتا )الاو ىتتتحر 

  يثتتو قاا نىتتتق  ست قه 00.0223س تفت  ث ا احنديس  اح ستثر ح ق تت أفقا  ستوتا احث تح )
  05.2   يسوتتت  نعتقوتتتا احنديستتت  اح ستتتتثر ثتحنديستتت  اح قاتتتر ح نعتتتتتا احثتتتتحا  ),06.053)

  دثتتتتا أا احعتنتتتا احدت تتتتا احن ستتتيثا  T.testستتتدىنتق الاخدثتتتتق احدتتتت ر حىتوتتتا يا تتت  )  ق تتتا   يا
  سوتتت  نستتتدي   لاحتتتا 0820احثتحغتتتا ) نتتتا احعتنتتتا اح  يحتتتتا استتتق     ق تتتا   يبتتتر38623ث غتتتت )

   تيا  جحك 2  ياح  يق )222  يث ق ا  قتا )6862)
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  2اح  يق )
  نعتتا ح حنديس  اح ستثر ياحنديس  اح قارالاخدثتق احدت ر ح لاحا اح قا ثتا ا      

احنديس   احى   احندغتق
 اح ستثر

الاو قاا 
 احنىتتق 

احنديس  
 اح قار

 اح لاحا  احعتنا احدت تا
احن سي   6862)

 ثا
 اح  يحتا

 احيسر الاو ىتحر
 
066 
 

00.0223 06.053, 05.2 3.623 0820 
 
  احا
 

فقيا جات  لاحا إ صت تا حصتح  احنديس   دي  إحص   00يدشتق احثتتوتت فر اح  يق )
نا احنديس   اصغق  حىتوا احث ح 0080223إج دثتا إا احنديس  اح ستثر)   اح قار

 وعا فر احيسر الاو ىتحرننت تشتق إحص أا ستوا احث ح   ثا ح تفا     05.2اح قار )
احص متت  احيسر  يت سق احثت ح بجه احودت ا   يبجه احودت ا دد ا نع احوظقتا احندثوت 

الاو ىتحر يس ا س ق  اح لب  س ص احدنتتز ثتا س قادفا ياو ىتلادفا يس قات ياو ىتلات الافقا  
الاخقتا  يخصيصت  لب  احنق  ا الاس ا تا يكجحك س ا احع ق  س ص احست ق  س ص نت 

 تعينيا ث  نا افىتق س  دؤ   اي دسث  حفا الاو ىتلات .
 -احتفت احثت ح تيصر ثى   نا احديصتتت ياحنعدق تت : يفر اين احودت ج احدر ديصق

 -:التوصيات 
افتتت   احنقشتت تا احدقثتتيتتا فتتر احنؤسستتتت احدى تنتتتا فتتر يزاق  احدقثتتتا نتتا نعتتتتا احتتيسر  -0

الاو ىتتتحر حغتتق  دشتتختا اح تتلب  احتتجتا تىتتتويا نتتا دتت ور احتتيسر الاو ىتتتحر حتت تفا  ح تتلب  
 .احنق  ا الاس ا تا 

دونتا س ق   لب  احنق  ا  فر احدقثيتتا فر احن اقا اح تويتااا تفدا احنقش تا  -5
ياحع ق  س ص  الاس ا تا س ص كت تا الاسد ان ثتحونتج  الات تثتا يدىزتز اح عا ثتحو ا ح تفا

 . احدنتتز ثتا او ىتلادفا ياو ىتلات الافقا  الاخقتا

 -المقترحات :
 ثيست ق احدياصق الا دنتسر يسلبسدفت احيسر الاو ىتحرإ قان  قاسا اقدثت تا ثتا  -0

 قان  قاستت ننت  ا ح  قاسا اح تحتا فر نوت ا أَخق  نا احىقاا.ا 
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Abstract 

Iyad Talib Mahmoud                          Prof. Dr. Salem Nouri Sadiq 

Diyala University/College of Education for Human Sciences Diyala 

University/College of Education for Human Sciences 

In order to achieve the goal of the research, the researcher built the emotional 

awareness scale based on the theory of Lin and Schwartz. The number of 

paragraphs of the scale (25) were presented to a group of arbitrators specialized in 

the field of Psychological guidance and those who agreed to use it and after 

modifying some of its paragraphs applied the scale to a sample of (600) students 

for the academic year (2018 - 2019) were selected in a simple random stratified 

method and was extracted the characteristics of the correctness (accuracy and 

stability) Alpha Kronbach and (0.72) in a fashion Dah test This is a high indicator 

of stability, and the researcher used a number of statistical methods such as 

(arithmetic mean, standard deviation and test Altaia) through which to achieve the 

following results  :-  

That the students of junior high school have a lack of emotional awareness of 

emotional and based on the results of the current research put the researcher a set 

of recommendations and proposals 

 المصادر

 احنستتق   اق  سنتتا   والانفعهالات الدافعيهة سهيكولوجية (2009) : ن نت  تتيوا  ثتا 
 ياحديزتع . ح وشق

 ( لوالديههةبههيو الألكسههيثيميا وأنمههاط التنشههلة ا العلا ههة   :2016 اي    وستتتن  س تتر 
 احى تيا فتر الأق وتتا احن  تا   والجهنس الأسهرة وحجهم الاجتمهاعي الا تصهادي والوضه 
 . 415-434ا   4 س   12 ن    احدقثيتا 

 (  نكدثا اح لب   احكيتت.3   المقياس النفسي : 0222سث  احق نا  سى   
 (  اق   الإصت اق اح تتورالقياس والتقويم فهي العمميهة التدريسهية   0222سي    ا ن   

 الأنق ح وشق ياحديزتع  اقث .
 (  أثهههر اتجهههاي الفقهههرة وأسهههموب صهههيا تها فهههي  : 0222احنصتتتق   ن نتتت  سثتتت  اح نتتتت

  الخصالص السكومترية لمقياس الشخصية وحسب مستوى الصحة النفسهية لممجيهب
 ك تا احدقثتا   تنىا ثغ ا   أ قي ا  كديقاه )متق نوشيق  .

 ( ااحصاء والقيهاس فهي التربيهة وعمهم الهنفس"    0225نوسر  ن ني  سث  اح  تا"   
  اق احنىقفا اح تنىتا   الإسكو قتا
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 الملاحق
 مقياس الوعي الانفعالي بصورته النهائية 

 عزٌزي اٌطبٌت....

 رسٍٗ غٍجخ:

ب ٌٕطجك عٓ أفىبسن عٕٙب  ثّ ٚالإخبثخثٍٓ ٌذٌه ِدّٛعٗ ِٓ اٌفمشاد ٌشخى لشاءرٙب    

خبغئخ ثً إْ خٍّع إخبثبرىُ رسعً ثبززشاَ  ِٚشبعشن عٍّب لا رٛخذ أخبثٗ صسٍسخ اٚ

اٌجسش اٌعًٍّ ٌزا لأداعً ٌزوش  ٌلأغشاضاٌجبزش  ٌٚٓ ٌطٍع عٍٍٙب إي ازذ ٚلا رضزعًّ إلا 

ثصذق ِٚٛظٛعٍٗ عٓ اٌفمشاد , ٚثّب ٌعجش عٓ أطجبعه  الإخبثخٌطٍت ِٕه  الاصُ ٚوً ِب

(  ) اٌجبزش عذَ رشن إي فمشٖ ِٓ دْٚ أخبثٗ ٚرٌه ثٛظع علاِخ  اخصً ٚوّب ٌشخٛاٌش

 ,وّب ِٛظر فً اٌّثبي اٌزبًٌ. ِٕبصجبرسذ اٌجذًٌ اٌزي رشاٖ 

 ٌٚه ِٕب خزًٌ اٌشىش ٚالاززشاَ                                 
 :الإخبثخِثبي زٛي 

 صر رسذ الاخزٍبس فعع علاِخ دائّبأرا وبْ اٌجذًٌ الأٚي ٌٕطجك عٍٍه 

تنطبق علي  الفقرات   
 دائمآ

تنطبق علي 
 كثيرا

تنطبق علي 
 أحيانا

لا تنطبق                
  ابدا علي 

مشاعري تساعدني في فهم ما 
 يحدث حولي

       

                                                                     

 

 

 اٌجبزش : اٌبد غبٌت ِسّٛد                                               
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لا رٕطجك                

 اثذا عًٍ 
رٕطجك 

عًٍ 

 أزٍبٔب

رٕطجك عًٍ 

 وثٍشا
رٕطجك عًٍ 

 دائّب
 د اٌفمشاد

عٕذِب اشعش ثبٌغعت فأْ وً خضذي     

 ٌشرعش
1 

عٕذِب اوْٛ خبئفب اشعش ثشًء ِب فً     

 ِعذرً
2 

 3 اشعش اْ خضذي ِٕٙهعٕذِب اوْٛ ززٌٕب     
 4 دز ا  اقثتت س ثر سو نت اما     
افمذ الازضبس ثدضذي عٕذِب اوْٛ     

 عصجٍب
5 

 6 ازطُ ِّزٍىبرً عٕذِب اوْٛ غبظجب    
عٕذِب اوْٛ ِٕفعلا ارسذس ثىلاَ خبسذ     

 ٌلأخشٌٓ 
7 

الَٛ ثزسشٌه لذًِ عٕذ شعٛسي     

 ثبلأزعبج
8 

 9 ٛسي ثبٌغعت ٌزٍٙح اٌمٌْٛٛ عٕذ شع    
عٕذِب ٌٕزبثًٕ شعٛس ثبٌمٍك الَٛ ثمعُ     

 أظبفشي
10 

عٕذِب اشعش ثبلأفعبي فأًٔ ارعبًِ ِع     

 الاخشٌٓ ثطشٌمخ غٍش لائمخ
11 

 12 ِشبعش اصذلبئً اٌذاخٍٍخ لا رثٍش ا٘زّبًِ     
عٕذِب الَٛ ثبٌزفىٍش ثعًّ ِب لا ًٌّٕٙ سدح     

 فعً اصذلبئً 
13 

خشٌٓ ثبلأزعبج ِٓ رصشفبرً شعٛس الا    

 ٌٍش فً رفىٍشي
14 

عٕذِب ٌٕزعح اصذلبئً فأًٔ لا اثبدس اٌى     

 اٌخٛض فً الاصجبة  
15 

عٕذِب رٛاخًٕٙ ِشىٍخ ِب لا اسٌذ ِعشفخ     

 ِشبعشي ٔسٛ٘ب 
16 

اٌّشبعش اٌزً رشعشًٔ ثبٌغعت اردبً٘     

 اصجبثٙب  
17 

ٍش ِب ٌشعش ثٗ الاخشٌٓ ِٓ ززْ لا ٌث    

 ا٘زّبًِ 
18 

اشعش ثبٌغعت عٕذِب ٌطٍت صذٌمً اْ     

 اثٍٓ ِب اشعش ثٗ 
19 

اخذ ِٓ اٌعضٍش عًٍ اْ ارسذس ِع     

 اشخبص زٛي ِشبعشي اٌذاخٍٍخ 
20 

اشعش فً ثعط الازٍبْ ثبلأزعبج ٌٍٚش     

 ٌذي فىشح عٓ اٌضجت
21 
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اخذ صعٛثخ فٍّب ارا وبْ ٕ٘بن شًء     

 ٌزعدًٕ اٚ لا ٌزعدًٕ 
22 

عٕذِب ازش ثبلأزعبج لا اعشف فٍّب ارا     

 وٕذ ززٌٕب اٚ غبظجب اٚ خبئفب 
23 

اوْٛ ِزسٍشاً اٚ ِعطشثبً زٛي ِب اشعش     

 ثٗ ِٓ أفعبي
24 

عٕذِب ٌٕزبثًٕ شعٛس اٌغعت لا اعشف     

 ٌّبرا ٘زا اٌشعٛس 
25 

 


