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                   الممخص 
  -استهدؼ البحث الحالي التعرؼ على :  
 حد الوالديف .أالضاغطة لدى الطالبات الفاقدات  مستوى احداث الحياة-1
 حد الوالديف .أالطموح لدى الفاقدات توى مس-2
ى الطمػػوح لػػدى الطالبػػات الفاقػػدات العلاقػػة اترتباطيػػة بػػيف احػػداث الحيػػاة الضػػاغطة ومسػػتو -3
 حد الوالديف .أ

وقػػد اعتمػػدت الطريلػػة الع ػػواقية الطبليػػة عػػي التيػػار عينػػة البحػػثث وت ونػػت عينػػة البحػػث      
حػػد الوالػػديفث تػػـ التحلػػؽ أللبنػػات الفاقػػدات  للنسػػا ( طالبػػة مػػف طالبػػات  انويػػة ا55الحػػالي مػػف 

مػػف لئػػاقص السػػي ومترية للملياسػػيف ب ينػػاد  ػػؿ مػػف الئػػدؽ الظػػاثري و ػػذلؾ اينػػاد ال بػػات 
(ث 85,5بطريلػػة الفػػا  رونبػػاخ بالنسػػبة لمليػػاس احػػداث الحيػػاة الضػػاغطة اذا بلػػ  معامػػؿ ال بػػات 

(. و ػػذلؾ تمػػت معالنػػة البيانػػات 82,5وبالنسػػبة لمليػػاس مسػػتوى الطمػػوح بلػػ  معامػػؿ ال بػػات  
احئػػػاقيا باسػػػتلداـ الوسػػػاقؿ اتتيػػػة : معامػػػؿ الفػػػا  رونبػػػاخث معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوفث اتلتبػػػار 

 التاقي لحساب دتلة معامؿ ارتباط بيرسوفث اتلتبار التاقي لعينة واحدة .
 وكانت نتائج البحث ما يأتي :

 انػت الليمػة التاقيػة  إذلحيػاة الضػاغطة حػداث اأئفت عينة البحث بمستوى منلفض مف ات-1
 المحسوبة ثي ائغر مف الليمة التاقية الندولية .

 انػػت الليمػػة التاقيػػة المحسػػوبة اعلػػى مػػف  إذاتئػػفت عينػػة البحػػث ارتفػػاع مسػػتوى الطمػػوح -2
 الليمة التاقية الندولية .  

 ونود علاقة ارتباطية مونبة بيف اتحداث الضاغطة ومستوى الطموح .-3
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  The Problem of the researchمشكمة البحث : 
ما تتعرض المنتمعات الى انواع عديدة مف الم ا ؿ التي تعئؼ بم ونات المنتمػ     يراً     

تتعػرض المنتمعػات عػي بعػض اتحيػاف  إذاوائػرثا.  وتغير   يرا مف سلو ياتهاث وت ويناتهاث و
لتطهيػػػػػر العرقػػػػػي وال ػػػػػوارث الطبيعيػػػػػة الػػػػػى  ػػػػػوارث الحػػػػػروب والمناعػػػػػات والنزاعػػػػػات اللبليػػػػػة وا

 الأعائػػػػير والػػػػزتزؿ والفيضػػػػاناتث  ػػػػؿ ثػػػػذق ال ػػػػوارث تػػػػؤدي الػػػػى علػػػػداف الأسػػػػرة الػػػػى معيلهػػػػا 
اتساسػػػي  ػػػـ تبػػػدأ معهػػػا معانػػػاة اتسػػػرة والئػػػراع لأنػػػؿ العػػػيش واسػػػتمرار الحيػػػاة والتغلػػػب علػػػى 

مػػػػف احػػػػد  الئػػػػعاب. نتينػػػػة لػػػػذلؾ الوضػػػػ  الئػػػػعب قػػػػد يحػػػػدث اف يتعػػػػرض المراثػػػػؽ للحرمػػػػاف
الوالػػػػديف او  ليهمػػػػا بسػػػػبب التف ػػػػؾث او المػػػػوتث او النػػػػزاع العػػػػاقليث او الغيػػػػاب الطويػػػػؿ تحػػػػد 
الوالديف او  ليهماث عيترؾ ذلؾ ا را لطيرا عي النانب النفسي للمراثؽث اذ يسػبب لػذ ذلػؾ نلئػا 

 ( .139ث1997عي ا باع حانتذ الى الحب والمودة واتنتما    حمزة : 
علػى ئػحة الطالػب وتوازنػذث  مػا تهػدد  يانػذ لمػا ين ػا   بيراً  اغطة تعد لطراً عالأحداث الض   

عنهػػا مػػف ا ػػار سػػلبيةث  عػػدـ اللػػدرة علػػى الت يػػؼ وضػػعؼ مسػػتوى اتدا  والعنػػز عػػف ممارسػػة 
نهػػػػػاؾ النفسػػػػػي ابو مئػػػػػطفى اض الداععيػػػػػة للدراسػػػػػة وال ػػػػػعور باآمهػػػػػاـ الحيػػػػػاة اليوميػػػػػة وانلفػػػػػ

مراثػػؽ اتقػػؿ قػػدرة علػػى منابهػػة تلػػؾ الظػػروؼث وثػػو الػػذي (ث وبمػػا اف ال355ث2558والػػروف: 
سػرتذ ووالديػذ عػي تلبيػة احتياناتػذ الماديػة أ ةاية متعػددة ويعتمػد علػى غيػرق ولائػيحتاج الى رع

 بيرة عػي حػاؿ غيػاب البيقػة اتسػرية  اً والنفسية والتربويةث ع يؼ اذا تعرض المراثؽ الى ضغوط
اف علػػػداف احػػػد اعػػػراد اتسػػػرة ولائػػػة الوالػػػديف ينعػػػؿ الطبيعيػػػة مػػػف اب واـ والحرمػػػاف مػػػنهـ. و 

المراثؽ ي عر بعػدـ اتمػاف وعػدـ ال فايػة وعػدـ ال لػة ممػا ينعلػذ يبػال  عػي تلػدير المواقػؼ التػي  
يمر بها على انها  تم ػؿ ضػغوط  وي ػعر بعػدـ اللػدرة علػى موانهػة الضػغوط ممػا ينعلػذ ا  ػر  

او لأسػػرتذث ويمتػػد ثػػذا الللػػؽ وتوقػػ  ال ػػر عػػي  قللػػا ويبػػدأ عػػي توقػػ  اللطػػر وال ػػر سػػوا  لنفسػػذ
 (.3ث 2552الحاضر والمستلبؿ   ال ريؼ : 

يػػػرى العديػػػد مػػػف العلمػػػا  اف احػػػداث الحيػػػاة الضػػػاغطة أي ظػػػرؼ طبيعػػػي أو انتمػػػاعي  و     
نديػػػػد أو  ػػػػديد يوانػػػػذ الفػػػػرد وت ت فػػػػي اسػػػػتنابتذ العاديػػػػة لموانهتػػػػذ ممػػػػا يلػػػػؿ بتوازنػػػػذ النفسػػػػي 

أو ملػاطرةث وقػد  اً ؼ الحدث الضاغط بأنذ مػؤذ أو مرثػؽ أو يتضػمف تهديػدواتنتماعيث عيوئ
يوئػػؼ عػػي اقئػػى  ػػدتذ بأنػػذ  ار ػػة اذ ي ػػوف عػػي ثػػذق مفانقػػا او سػػاحلا ويم ػػؿ لطػػورة علػػى 

الضػػغط النفسػػي أو حػػاتت التػػوتر  المنظػػروفعػػي حياتػػذ. ويعػػد  المهيمنػػيفالفػػرد أو ات ػػلاص 
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سػػػها اتحػػػداث الضػػػاغطة علػػػى الفػػػرد  السػػػلطاني: النفسػػػي والنسػػػمي محئػػػلة لللػػػوى التػػػي تمار 
 ( .21ث 1994

بسػػػط معانيػػػذ الػػػى تلػػػؾ اتثػػػداؼ أى تقػػػؽ مػػػف الطمػػػوح والػػػذي ي ػػػير عػػػي ل ػػػف التمتػػػ  بمسػػػتو    
الواقعية التي يتبنها الفرد عي حياتذ ويحاوؿ الوئوؿ اليهاث والذي يلتلؼ مف  ػلص الػى الػر 

ة  لبػرات الف ػؿ والننػاح وال ػواب والعلػاب ثػو ومف موقػؼ الػى الػرث والػذي يتػأ ر بعوامػؿ   يػر 
الذي يم نذ مف التغلب عليها. ومػف ثنػا  انػت الحانػة الػى ثػذا البحػث لننابػة عػف التسػاؤتت 
اتتيػػة: مػػا مسػػتوى احػػداث الحيػػاة الضػػاغطة لػػدى الطالبػػات الفاقػػدات احػػد الوالػػديف   ومسػػتوى 

ضاغطة ومستوى الطمػوح لػدى الفاقػدات الطموح لديهـ   وثؿ ثناؾ علاقة بيف احداث الحياة ال
 احد الوالديف  
 : The importance of Researchاهمية البحث 

تعػػػػد اتسػػػػرة ثػػػػي رحػػػػـ المنتمػػػػ ث الػػػػذي ينػػػػد عيػػػػذ اتبنػػػػا  المنػػػػاخ الفطػػػػري الملاقػػػػـ الػػػػذي      
يترعرعوف عيذ عي نمي  مراحؿ طفولتهـ وئوت الى البلوغث وعي ظؿ تن قة متوازنػة لاليػةث مػف 

ضطرابات النفسية والم  لات السػلو يةث عالأسػرة ناعػذة  بيػرة يطػؿ منهػا الطفػؿ عيػتعلـ معظػـ ات
ضوابط وقيود ومحرمػات المنتمػ  علػى سػلو ذث والتػي تؤثلػذ للتعامػؿ مػ  اتلػريف لػارج نطػاؽ 
اسػػػػػػػرتذ التػػػػػػػي تلضػػػػػػػ  لعمليػػػػػػػة التحفيػػػػػػػزث واتسػػػػػػػتنابةث واتسػػػػػػػتبدادث واتمتئػػػػػػػاص النفسػػػػػػػيث 

تتولػػد عنػد الطفػػؿ حانػات عاطفيػػةث انتماعيػةث و لاعيػػةث  بوسػاطتهايث التػػي واتنتمػاعيث وال لػاع
 وي وف مف للالها اتبعاد اتساسية لبنا   لئيتذ .    

وللأبويف اثمية  بيرة عػي تلبيػة مطالػب اساسػية ونوثريػة عػي تن ػقة الطفػؿ تن ػقة اسػريةث       
حتػذي بهػا اتبنػا ث وئػورتذ عػي ونلص بالذ ر اتب لما لذ مف دور  بيػر عػي اف ي ػوف قػدوة ي

نظػػرثـ عظيمػػة ت توازيػػذ عظمػػة. وتعػػد اتسػػرة الم ونػػة مػػف اتب واتـ اقػػدـ مؤسسػػة انتماعيػػة 
للتربية عرعها اتنسافث وتتزاؿ تلوـ بدورثا عػي تعلػيـ وتهػذيب الػنش ث وتزويػدثـ بلبػرات الحيػاق 

 .  ( 126ث2554ومهاراتها المحدودة ومعارعها البسيطة   ابو دلؼ: 
( اف اتحػػػداث الحياتيػػػة توانػػػذ باسػػػتنابات ,Dohrenwend 1981وقػػػد ذ ػػػر دوثرنينػػػد       

ملتلفة بالنسبة للأعرادث وثذا اتلتلاؼ يرن  الى منموعة مف العوامػؿ ال لئػية واتنتماعيػة 
                               التي يتميز بها  ؿ عرد مف اتلر  بلش : ب.تث انترنيت( .                                      
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الػى اف الضػغط ين ػأ مػف   Lazarus & Folkmanي ػير  ػؿ مػف تزاروس وعول مػاف     
  المحيطػة بػذ عملية التليػيـ التػي بهػا الفػردث عيمػا اذا  انػت إم اناتػذ الذاتيػة  اعيػة لمطالػب بيقتػذ

:1984, 1)  Lazarus  &Folkman  . ) 
  مػػػف ا  ػػػر احػػػداث الحيػػػاة الضػػػاغطة التػػػي  Lossوالفلػػػداف      Changولعػػػؿ التغييػػػر        

يتعػػرض لهػػا اتعػػراد عػػي ملتلػػؼ منػػاتت الحيػػاة. وحسػػب اري سػػوف اف ال ػػباب لػػلاؿ تحلػػيلهـ 
او تث وتبػد للفػرد مػف معرعػة  عػي تلطيهػالذواتهـ يوانهوف العديد مف العلبات التي قد يننحػوف 

علػػػى عهػػػـ ذاتػػػذث وتمتػػػ  الفػػػرد بالئػػػحة النفسػػػية  نػػػواحي الضػػػعؼ واللػػػوة لديػػػذ حتػػػى ي ػػػوف قػػػادراً 
يتطلػػػب قػػػدرا مػػػف اتتػػػزاف العػػػاطفيث والت يػػػؼ اتنتمػػػاعيث واللػػػدرة علػػػى الت يػػػؼ مػػػ  متغيػػػرات 
البيقةث وطريلة الفرد عي تفسيرق لما يتعرض لػذ مػف لػلاؿ  تفاعلػذ مػ  بيقتػذ التػي لهػا ا ػر ودور 

سػػػػتوى الطمػػػػوح يعبػػػػر عػػػػف الػػػػدواع  ( وم223ث 2558مهػػػػـ عػػػػي تمتعػػػػذ بالئػػػػحة النفسػػػػية زياد: 
الم تسػػبةث ويلتلػػؼ اتعػػراد عػػي مسػػتوى طمػػوحهـث عمػػنهـ ذو الطمػػوح المرتفػػ  ومػػنهـ ذو الطمػػوح 

 (.  3ث2559المنلفضث  والظروؼ المحيطة بالفرد تلعب دورا مهما عي ذلؾ  الزثراني:
ؿ الػػى ال فػػاح عال ػػلص الطمػػوح الػػذي يتئػػؼ بػػالنظرة المتفاقلػػة واتتنػػاق نحػػو التفػػوؽ والميػػ    

واتعتمػػاد علػػى الػػنفس وعػػدـ الرضػػا بالوضػػ ث ثػػي السػػمات التػػي تػػدع  بػػذ الػػى الئػػمود والمزيػػد 
 مف التفوؽ. اذ اف نناح الفرد عي حياتذ يعتمد بالضرورة على مستوى طموحذ.

عػي حيػاة الفػردث اذ انػذ مػف اثػـ اتبعػاد عػي ذات ال لئػية  مهمػاً ويلعب مستوى الطموح دورا   
ث ذلؾ لأنذ مؤ ر يميز ويوضح اسلوب تعامؿ اتنساف م  نفسذ وم  بيقتػذ ومنتمعػذث اتنسانية

ومسػػػتوى الطمػػػوح يحػػػدد ن ػػػاط الأعػػػراد اتنتمػػػاعي وعلاقػػػتهـ بػػػالألريف ومػػػدى تلػػػبلهـ للمعػػػاير 
( . ويضػيؼ  عبػد 1993اتنتماعيةث وتلبؿ الذات والليـ بمسقولية بالأدوار الملتلفة  سرحافث 

مسػػػتوى طمػػػوح الفػػػرد مػػػرتبط  ب م انػػػات ال لئػػػية ث ع لمػػػا  ػػػاف مسػػػتوى  ( بػػػأف1972الفتػػػاحث 
الطمػػػوح قريبػػػا منهػػػا  لمػػػا  ػػػاف الفػػػرد قريبػػػا مػػػف اتتػػػزاف اتنفعػػػالي والئػػػحة النفسػػػية  ابػػػراثيـ : 

(. وث ػػذا يتبػػيف لنػػا اثميػػة احػػداث الحيػػاة الضػػاغطة وتأ يرثػػا علػػى مسػػتوى الطمػػوح 14ث2553
د الوالػػػديف ومػػػف ثنػػػا ارتػػػأت الباح تػػػاف البحػػػث عػػػي ثػػػذا ولئوئػػػا علػػػى الطالبػػػات الفاقػػػدات احػػػ

 الموضوع .
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 اهداف البحث :
 -يستهدؼ البحث الحالي التعرؼ على :  
 مستوى احداث الحياة الضاغطة لدى الطالبات الفاقدات احد الوالديف .-1
 مستوى الطموح لدى الطالبات الفاقدات احد الوالديف .-2
اث الحيػػاة الضػػاغطة ومسػػتوى الطمػػوح لػػدى الطالبػػات الفاقػػدات العلاقػػة اترتباطيػػة بػػيف احػػد-3

 احد الوالديف .
 حدود البحث :

يتحدد البحث الحالي بالطالبات الفاقدات احد الوالديف عػي  انويػة اللنسػا  للبنػات للدراسػة       
 ( . 2517 – 2516الئباحية عي مدينة بعلوبة للعاـ الدراسي   

 تحديد المصطمحات :
   Stressful   Life  eventsداث الحياة الضاغطة اولا : اح

 عرعها  ؿ مف :
 اتسػػتنابة غيػػر المحػػددة للمػػؤ رات البيقيػػة  العبادي:  (: Selye , 1979سيييمي    -

 ( .                              14ث 1995
 ضػػغوط سػػلبية عا ػػها الفػػرد عػػي مرحلػػة معينػػة  (: Barmmer , 1991بييارمير    -

 ( .                                                                                                Barmmer : 1991 , 18د ت وف مستمرة م ؿ الفلر     الفلداف ث او ق
 منموعػػة اتحػػداث المؤلمػػة والمزعنػػة التػػي يتعػػرض لػػذ اتعػػراد عػػي  :6002الهاشييمي  -

يهـ وتبعػدثـ عػف حالػة التػوازف الحيػوي التػي حياتهـ وت  ؿ تهديدا لهـ او ت وف عبقػا علػ
يسػػعى اليهػػا اتنسػػاف والتػػي ت ػػوف مئػػادرثا لارنيػػة  بيقيػػة( او دالليػػة   الفػػرد نفسػػذ(       

 ( .17ث 2556  الها مي : 
 م ػػػ لات ومواقػػػؼ غيػػػر سػػػارة توانػػػذ الفػػػرد عػػػي حياتػػػذ اليوميػػػة او  :6004السيييمطان  -

رعض اتنتمػػػػػػاعي والفلػػػػػػر   السػػػػػػلطاف بئػػػػػػورة مفانقػػػػػػة  الفلػػػػػػدافث علػػػػػػداف اتمػػػػػػاف والػػػػػػ
 (ث وقد تـ تبني ثذا التعريؼ تغراض البحث الحالي . 26ث2558:

 اما التعريف الاجرائي لأحداث الحياة الضاغطة  :
ثػػو الدرنػػة ال ليػػة التػػي تحئػػؿ عليهػػا المسػػتنيبة مػػف لػػلاؿ انابتهػػا علػػى علػػرات مليػػاس      

 ح تيف .احداث الحياة الضاغطة المتبناق مف قبؿ البا
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 the level of ambitionثانيا : مستوى الطموح 
 يعرفه كل من :

 طمح ببئرق يطمح طمحا:  لصث واطمػح عػلاف بئػرق: رععػذث ( لغة :3551ابن منظور  -
 ورنؿ طماح: بعيد الطػرؼث وامػرأة طماحػة: ت ػر بنظرثػا يمينػا و ػمات الػى غيػر زونهػاث وبحػرٌ 

 ( .153ث 1993الطلب   ابف منظور: وطمح: اي ابعد عي  الموج : مرتف طموحٌ 
 مسػػػتوى الطمػػػوح ثػػػو سػػػمة  ابتػػػة  باتػػػا نسػػػبيا تفػػػرؽ بػػػيف اتعػػػراد عػػػي (: 3536عبيييد الفتييياح  -

الوئوؿ الى مستوى معيف يتفؽ والت ويف النفسي للفرد واطارق المرنعيث ويتحػدد حسػب لبػرات 
 ( .  13ث1972النناح والف ؿ التي يمر الفرد للاؿ سنيف حياتذ   عبد الفتاح : 

ثذا التعريؼ تغراض البحث الحالي وثو نفس التعريػؼ الػذي تبنػاق موسػى عػي اعػدادق  ىنتـ تب  
 لملياس مستوى الطموح .              

 وثػػو معيػػػار يضػػػ  الفػػػرد عػػػي اطػػػارق اثداعػػػذ المرحليػػػةث والبعيػػػدة عػػػي  :) 3532عبيييد العيييال   -
     ؿ عػي ضػو  لبرتػذ بلدرتػذ الراثنػة  الحياةث ويتوق  الوئوؿ اليها عف طريؽ سػعيذ المتوائػ

 ( .16ث 1976سيد: 
 وثػػو قػػدرة الفػػرد علػػى تحليػػؽ مػػا يضػػعذ و يلطػػط لػػذ مػػف اثػػداؼ  عػػي  (: 3551عطييية   -

نوانب حياتذ الملتلفة مف للاؿ تلطي  ؿ الئعاب التي توانهذ بما يتفؽ مػ  لبراتػذ السػابلة 
 ( . 55ث 1995وت وينذ النفسي واطارق المرنعي   عطية: 

 ي ػػير الػػى اف مسػػتوى الطمػػوح ثػػو دليػػؿ علػػى  لػػة الفػػرد بنفسػػذ ويتػػراوح  (: 6001عاقييل   -
ارتفاعا وثبوطا حسب النناح والف ؿ ومستوى الطموح ثػو مػا يفرضػذ الفػرد علػى نفسػذ ويطمػح 

 ( . 263ث  2555بالوئوؿ اليذ ويليس ما اننزق مف للالذ   عاقؿ: 
لى اف الفرد الطموح ثو الذي يتئػؼ بتلبػؿ  ػؿ مػا  ي ير ا (: 6001معوض وعبد العظيم  -

ثػو نديػػد ويتحمػػؿ اتحبػػاط واللػػادر علػػى وضػػ  اتثػػداؼ وايضػػا يتسػػـ بالتفػػاؤؿ   معػػوض وعبػػد 
 ( .3ث2555العظيـ : 

 اما التعريف الاجرائي لمستوى الطموح :
توى ثو الدرنة ال لية التي تحئػؿ عليهػا المسػتنيبة مػف لػلاؿ انابتهػا علػى علػرات مليػاس مسػ

       الطموح الذي تـ تبينذ .
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 الاطار النظري
 احداث الحياة الضاغطة  -اولا 

 خصائص احداث الضاغطة  
  Negative Event_ الاحداث السمبية3

ث وائػابة عمػؿث .....( الػى اتحسػاس بالضػغط تؤدي اتحػداث السػلبية   م ػؿ وعػاة عزيػزاً      
ترقيػػة عػػي العمػػؿث ..... ( وقػػد اظهػػرت اتحػػداث ا  ػػر مػػف اتحػػداث اتينابيػػة   وتدة طفػػؿث ال

 السلبية علاقة قوية م   ؿ مف ال رب النفسيث واتعراض النسمية عف اتحداث اتينابية .
 Uncontrollable ث غير القابمة لمسيطرة او التنبؤ_ الاحدا6

ها. عالوعػاة يم ف النظر الى اتحداث عي ضو  مدى قابليتهػا للػتح ـ وام انيػة التنبػؤ بحػدو      
عػػػي معظػػػػـ الأحيػػػػاف ت يم ػػػف التنبػػػػؤ بهػػػػا وت الػػػتح ـ عيهػػػػاث واتنفنػػػػارات التػػػي تحػػػػدث لأسػػػػباب 
ملتلفػػػةث واحػػػداث الػػػرى   يػػػرة ..... ثػػػذق الأحػػػداث بػػػلا  ػػػؾ غ ا  ػػػر ا ػػػارة لل ػػػعور بالضػػػغط 
النفسػػي مػػف الأحػػػداث التػػي يم ػػػف التنبػػؤ بهػػػا أو الػػتح ـ عيهػػاث ولائػػػة تلػػؾ التػػػي لهػػا ملػػػدمات 

ؿ اتمتحانػػػاتث والػػػزواجث والسػػػفر. وت تلتئػػػر عاقػػػدة التنبػػػؤ والسػػػيطرة علػػػى قمػػػ  او  ػػػؼ  ػػػدلو 
اللبػػػرة الذاتيػػػة بالضػػػغوطث وانمػػػا غ عػػػي ظػػػؿ ظػػػروؼ معينػػػة غ تػػػؤ ر عػػػي اتسػػػتنابة ال يمياقيػػػة 

 الحيوية لها .
   Ambiguousالاحداث الغامضة    -1
ث وت يحبػػػذوف الأ ػػػيا  التػػػي ت ػػػير الدراسػػػات الػػػى ال  يػػػر مػػػف النػػػاس ينفػػػروف مػػػف الغمػػػوض   

تحتمػػػؿ أ  ػػػر مػػػف تفسػػػير وتأويػػػؿ. لػػػذا تسػػػبب اتحػػػداث الغامضػػػة ضػػػغطا أ  ػػػر مػػػف اتحػػػداث 
الواضػػحةث عػػاف وضػػوح معػػالـ الموقػػؼ الضػػاغط يتػػرؾ منػػات أمػػاـ الفػػرد ل ػػي يعمػػؿ مػػف انػػؿ 

                            اينػػػػػاد الحلػػػػػوؿ دوف اف يظػػػػػؿ عاللػػػػػا عػػػػػي مرحلػػػػػة تحديػػػػػد ماثيػػػػػة الم ػػػػػ لة التػػػػػي يتعػػػػػرض لهػػػػػا.      
  Overloadزيادة العبء -4

يتعػػػرض بعػػػض النػػػاس بفعػػػؿ عوامػػػؿ   يػػػرة ملتلفػػػة ومنهػػػا زيػػػادة الأعبػػػا  النانمػػػة عػػػف تعػػػدد    
اتدوارث او تعػػدد المسػػؤولياتث ونمػػط ال لئػػيةث الػػى احسػػاس متزايػػد بالضػػغوط اذا مػػا قورنػػوا 

 بالأ لاص الذيف يلوموف بمهاـ اقؿ .
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 Physiological Characteristics ائص الفسيولوجية_ الخص1
اف بعػػػػض اتعػػػػراد لػػػػديهـ أنمػػػػاط مميػػػػزة مػػػػف اتسػػػػتنابات الفسػػػػيولونية التػػػػي تسػػػػمى   ن ػػػػاط    

اتسػػػتنابة الفرديػػػة  ث ووعلػػػا لهػػػذق اللئػػػاقص عػػػاف بعػػػض اتعػػػراد يسػػػتنيبوف ب ػػػ ؿ يعبػػػر عػػػف 
لػػريفث حيػػث ت ػػوف ثػػذق احسػػاس بالضػػغوط لأحػػداث معينػػةث وثػػو مػػات يحػػدث لػػدى ا ػػلاص ا

اللئاقص مسؤولة عف وض  الأعراد عي حالة است ارة داقمة مما ينعلهػـ أ  ػر تػوترا وعئػبيةث 
وثػػػو مػػػا يع ػػػس انلفػػػاض قػػػدرتهـ علػػػى التعامػػػؿ مػػػ  المواقػػػؼ وادرا هػػػا علػػػى انهػػػا ا  ػػػر ا ػػػارة 

 للضغوط .
 Psychological Characteristics_ الخصائص النفسية  2

النفسػية مػف ذ ػا  وقػدرات علليػةث وأنمػاط  لئػية ولئػاقص مزانيػةث تلعب اللئػاقص      
دورا مهمػػا عػػي  ػػعور الفػػرد بالضػػغوط او اعلاتػػذ مػػف ثػػذا ال ػػعورث و ػػذلؾ تم ينػػذ مػػف موانهػػة 
ثػػذق الضػػغوط او التعػػايش معهػػاث عالتئػػلب وعػػدـ المرونػػة يم ػػف اف ي ػػوف احػػدى اللئػػاقص 

تنلفػاض قدرتػذ علػى التعامػؿ مػ    يػر مػف النفسية التي تض  الفرد عي مواقؼ ضاغطة نظرا 
المواقػؼ التػػي تسػػتلزـ بطبيعتهػا تغليػػب المرونػػة محلهػا او تفػػادي تأ يراتهػػا السػلبية او التلليػػؿ مػػف 

 اضرارثا
 ( .23 - 21ث 2557  يوسؼ :                                                      

 :النظريات التي تناولت احداث الحياة الضاغطة 
 Moos & Schaeferانموذج موس وشيفر  -1

( تفسػػػػػيرا للضػػػػػغوطث اذ ي ػػػػػير الػػػػػى اف عمليػػػػػات  1986يوضػػػػػح انمػػػػػوذج مػػػػػوس و ػػػػػيفر      
الموانهػػة والت يػػؼ للضػػغوط تتضػػمف نهػػودا سػػلو ية ومعرعيػػة يبػػذلها الفػػرد عػػي ا نػػا  تعاملػػذ مػػ  

اسػػتنابة الفػػػرد المواقػػؼ واتحػػداث الضػػاغطةث وقػػد حػػدد مػػوس و ػػيفر  ػػلاث مراحػػؿ تتبػػ  بهػػا 
 للحدث الضاغطث ت مؿ ثذق المراحؿ ال لاث .

   -المرحمة الاولى تشمل ثلاثة عوامل هي :
مػف حيػث الحػدث الضػاغط م ػؿ ال ػوارث والحػروب  عوامل تتعمق بطبيعة الحيدث الضياغط:-أ

 واتحداث اتنتماعية  الزواج او موت  لص عزيز او عوامؿ عسيولونية  المرض . 
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وت ػػػػمؿ العمػػػػر والنػػػػنس والحالػػػػة اتقتئػػػػادية  وغرافييييية والشخصييييية لمفييييرد:العوامييييل الديم-ب
واتنتماعيػػة وال لػػة بػػالنفس والمعتلػػدات والنضػػو المعرعػػي والعػػاطفي ولبػػرات الفػػرد عػػي موانهػػة 

 اتحداث .
و ت ػػػػمؿ طبيعػػػػة  البيقػػػػة  والعلاقػػػػات  عوامييييل تتعمييييق بالبيئيييية الاجتماعييييية والفيزيقييييية: –ت 

د ودرنػة التماسػؾ بيػنهـ سػوا   ػاف اعػراد او ات ػلاص اتلػريف المػؤ ريف اتنتماعية بيف اتعرا
 عي الفرد .

 -المرحمة الثانية : تشمل  ثلاثة عوامل هي :
وي ػػػوف ثػػػذا اتدراؾ بعػػػد حػػػدوث الحػػػدث الضػػػاغطث وي ػػػوف  ادراك الفيييرد لمحيييدث الضييياغط:-أ

وابعػػػػادق ونتاقنػػػػذ  اتدراؾ تػػػػدرينياث عيبػػػػدو غامضػػػػا عػػػػي البدايػػػػة  ػػػػـ سػػػػرعاف مػػػػا تتضػػػػح معالمػػػػذ
 المحتملة . 

وتتم ؿ بالمحاعظة علػى  يقوم الفرد بالإجراءات التي تؤدي لمتوافق مع الاحداث الضاغطة:-ب
عػػػراد الػػػذيف ب م ػػػانهـ تلػػػديـ المسػػػاعدة عػػػي ئػػػدقا  والألاقػػػات  لئػػػية متينػػػة مػػػ  اتسػػػرة والأع

 موانهة الحدث الضاغط . 
ر يػز علػى الحػدث الضػاغط وعهمػذث وا ت ػاؼ وتحػدث مػف لػلاؿ الت استراتيجيات التوافق:-ت

 اتسلوب الملاقـ للتعامؿ معذث بهدؼ اعادة الفرد لتوازنذ . 
نتػػاقو الحػػدث الضػػاغط وا ػػارق علػػى الفػػردث تعػػد ثػػذق المرحلػػة محئػػلة تفاعػػؿ  المرحميية الثالثيية:

العنائػػر السػػابلةث وتعبػػر عػػف مػػدى تواعػػؽ الفػػرد عػػي موانهػػة الحػػدث الضػػاغطث قػػد ي ػػوف ذلػػؾ 
تواعؽ نانحاث اذ يم ف للفرد اتعادة مف اللبرات التػي حئػؿ عليهػا ا نػا  الحػدث عػي موائػلة ال

 )  حياتذث او قد يلفؽ عي تحليؽ التواعؽ عتظهر عليذ اعراض اتضػطراب النفسػي والنسػمي 
Moos & et.al : 1986 , 129 ).  

     Life Eventsنظرية احداث الحياة الضاغطة -6 
ة علػػػى اتحػػػداث البيقيػػػة التػػػي يتعػػػرض لهػػػا اتنسػػػاف لػػػلاؿ حياتػػػذث وبػػػدأ ر ػػػزت ثػػػذق النظريػػػ   

اتعتمػػاد علػػى ثػػذق النظريػػة عػػي ال لا ينيػػات مػػف اللػػرف الع ػػريف عػػي البحػػوث والدراسػػات التػػي 
باستلداـ قواقـ لبرات الحياة لت ػليص الم ػ لات الطبيػةث عػف  (Mayer)انراثا ادولؼ ماير 

عرعة بداية ظهور اعراض اتضػطرابات النسػمية لديػذ عضػلا طريؽ دراسة تاريخ حياة الفردث وم
عف تسنيؿ بعض المعلومات التي تتر ز على المواقػؼ البيقيػة الملتلفػة التػي تعػرض لهػا الفػرد 
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 ػػالزواجث أو تغييػػر م ػػاف السػػ فث أو وعػػاق  ػػلص عزيػػز عليػػذ ... الػػخ . وقػػد  ػػاف الهػػدؼ مػػف 
ليوميػػػة التػػػي يحتمػػػؿ أف ت ػػػوف مػػػف مسػػػببات اسػػػتلداـ ثػػػذق اللػػػواقـ ثػػػو تحديػػػد أحػػػداث الحيػػػاة ا

 ( .                                 Hackett & et.al  : 1983 , 11اتئابة ببعض اتمراض 
     Buss  1962نظرية بص  -3
عػػػػد بػػػػص اتحػػػػداث منبهػػػػات مؤذيػػػػة توانػػػػذ الفػػػػرد عػػػػي حياتػػػػذ اليوميػػػػة مػػػػف لػػػػلاؿ المواقػػػػؼ     

بيف تلؾ اتحداث ما يتم ؿ بالإحباطات التي تعيػؽ اتسػتنابة  الملتلفة التي يمر بها الفرد ومف
مػػف بػػيف تلػػؾ اتحػػداث الغامضػػة التػػي  Loseوالفلػػداف  Deprivationالوسػػيلية وعػػد الحرمػػاف 

اف اتحبػاط مػا ثػو ات نػوع مػف انػواع المنبهػات المؤذيػة تف تلػؾ  ايضػا يمػر بهػا الفػرد. ويػرى
عػػػي حيػػػاة الفػػػرد اليوميػػػةث   Annoyersزعػػػاج المنبهػػػات أوسػػػ  وا ػػػمؿث عهنػػػاؾ مئػػػادر ات

 الضوضػػػػػػا ث الضػػػػػػو  السػػػػػػاط ث اتلتناقػػػػػػات السػػػػػػ انيةث واتزدحػػػػػػاـث التغيػػػػػػرات المفانقػػػػػػة عػػػػػػي 
 Socialاتحداث. وقد أ د على انواع محددة مف المنبهات المؤذيػةث م ػؿ الػرعض اتنتمػاعي 

rejection ث والتهديدThreat ػاف حػدو ها لفظيػا أو حيث اعطت تلؾ المنبهات اثتماما سػوا   
ث حيػػث عػػد بػػص العػػدواف احػػدا ا ضػػاغطة Very Impressiveسػػلو ياث واعتبرثػػا مػػؤ رة نػػدا 

 ( .43ث 2558(   السلطاف :  62 - 61ث 2555على الفرد  عبد الغني : 
تبنتػػا مليػػاس احػػداث الحيػػاة الضػػاغطة المعػػد مػػف قبػػؿ  البػػاح تيفومػػف لػػلاؿ مػػا تلػػدـ عػػاف     

 ث والمستند على نظرية   بص ( .( 2558 السلطاف 
 مستوى الطموح  -ثانيا 

 سمات الشخص الطموح  :              
( الػى اف ثنػػاؾ بعػض السػمات التػي يتميػػز اتنسػاف الطمػوح والتػػي  2002ت ػير  قنػدلفتث     

   -يم ف ا ت اعها عيذ ومعاملتذ على اساسها وثي : 
ومػػا يحللػػذ لػػيس النهايػػة بػػؿ بدايػػة  آلػػرالػػى اتنسػػاف الطمػػوح يحػػاوؿ اتنتلػػاؿ مػػف ننػػاح  – 1

لننػػػاح نديػػػد مػػػف لػػػلاؿ اعتمػػػادق علػػػى نهػػػدق اللػػػاص وقدراتػػػذ وام اناتػػػذ ولػػػيس علػػػى حسػػػاب 
 اتلريف .

اتنسػػاف الطمػػوح يػػؤمف بانػػذ  لمػػا بػػذؿ مزيػػدا مػػف النهػػد وعمػػؿ علػػى تطػػوير نفسػػذ وتنميػػة  – 2
الننػػاح وايضػػا يػػرى اف اتنسػػاف قدراتػػذ  ػػاف ثػػذا سػػببا للننػػاح والحػػظ لػػيس عػػاملا اساسػػيا عػػي 
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الطموح ثو الذي يرسـ مستلبلذ بنهدق وعملذ ويض  اللطط المناسبة لتحليؽ اثداعذ وت يتر هػا 
 للظروؼ . 

عػاملا مسػاعدا لتطػوير نفسػذ وايضػا يتحمػؿ  يعد ثااتنساف الطموح ت يل ى المناعسة بؿ  – 3
يل ػػػى الف ػػػؿ بػػػؿ ي ػػػوف داععػػػا لػػػذ  اللطػػػوات التػػػي يلػػػوـ بهػػػا ومػػػا يتلػػػذق مػػػف قػػػرارات وايضػػػا ت

 لتحليؽ النناح .
التلدـ والرقي وت ينتظػر حػدوث  عييعمؿ اتنساف الطموح على للؽ الفرص التي تساعدق  – 4

 ثذق الفرص التي قد تحتاج لزمف طويؿ.
اتنساف الطموح يعمؿ عتى اتستفادة مف الطاقذ وع لذ  ي ت وف داععا لػذ للننػاح وثػو   - 5

 حئد نتاقو نهدق ب  ؿ سري  بؿ يئبر عليها .يتوق   اف ي
ئػعوبات توانهػذ وايضػا يتحمػؿ  أيػةيؤمف باف النهد والم ابرة يساعدانذ على التغلب علػى  -6

 ثذق الئعاب ويعمؿ على تنمية قدراتذ لتلطيها .
 (   85ث 2552 قندلفتث                                                                

 مل المؤثرة في مستوى الطموح :العوا
 ثناؾ عوامؿ عديدة لها دور وا ر عي مستوى الطموح منها :

 العوامل الذاتية الشخصية :
مسػػتوى الطمػػوح يتػػأ ر بالعوامػػؿ اللائػػة بػػالفرد م ػػؿ الػػذ ا  والتحئػػيؿ والعمػػر ومػػا ي تسػػبذ    

عا ػلة والتػي لهػا  دور الفرد مف لبرات عي حياتذ والتنارب التي مر بها والتي  انت نانحة او 
 وا ر  بيراف عي مستوى طموح الفرد. ومف ثذق العوامؿ الذاتية التي تؤ ر عي مستوى الطموح : 

حيػػػث اف للػػػذ ا  دورا  بيػػػرا عػػػي مسػػػتوى طمػػػوح الفػػػرد ع لمػػػا  انػػػت قػػػدرات الفػػػرد  اليييذكاء: – 3
يسػاعد الفػرد علػى العللية ا بر  لما استطاع تحليؽ اثداؼ واماؿ ابعػد وا  ػر ئػعوبة. عالػذ ا  

التغلػػػػب علػػػػى مػػػػا يوانهػػػػذ مػػػػف علبػػػػات واسػػػػتللاص النتػػػػاقو واتستبئػػػػار واللػػػػدرة علػػػػى التوقػػػػ  
(. والػػػػذ ا  يػػػػؤ ر عػػػػي مسػػػػتوى الطمػػػػوح بطػػػػرؽ وا ػػػػ اؿ عديػػػػدة وملتلفػػػػةث 51ث2551 محمػػػػود: 

عالأ لاص اتذ يا  يستطيعوف اتستبئار بلدراتهـ والفرص المتاحة لهـث وما قد يوانههـ مػف 
تمػػنعهـ مػػف الوئػػوؿ لأثػػداعهـث وثػػذا يػػؤدي الػػى اف يضػػ  ثػػؤت  ات ػػلاص مسػػتويات  عواقػػؽ

واقعيػػػة مػػػف الطمػػػوح تتناسػػػب بلػػػدراتهـث ع ػػػس اتعػػػراد اتقػػػؿ ذ ػػػا اث وايضػػػا الػػػتلاؼ ردة ععػػػؿ 
اتذ يػػػا  تنػػػاق الف ػػػؿ يػػػؤ ر عػػػي وضػػػ  مسػػػتويات طمػػػوحهـث حيػػػث اف اتعػػػراد مرتفعػػػي الػػػذ ا  
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تناسػب مػ  قػدراتهـ العلليػة والبدنيػةث ومػا يتػاح لهػـ مػف عػرص يحددوف مسػتويات طمػوح واقعيػة ت
والع ػػػس ي ػػػوف لػػػدى اتعػػػراد اتقػػػؿ ذ ػػػا  حيػػػث يغػػػالوف عػػػي وضػػػ  اثػػػداؼ ت تتناسػػػب وقػػػدراتهـ 

  ( . 55ث 1995:  الفعلية التي يدر ونها  ابو  اثيف
 ػػس اف الطػػلاب ذوي التحئػػيؿ المرتفػػ  ي ػػوف مسػػتوى الطمػػوح لػػديهـ مرتفعػػا ع التحصيييل: –2

 الطلاب ذوي التحئيؿ المنلفضث ثذا ما ا دتذ الدراسات العربية واتننبية  .
: اف ما يمر بذ الفرد مف لبرات نانحة او عا ػلة ي ػوف لهػا ات ػر ال بيػر الخبرات السابقة – 1

عػػي مسػػتوى الطمػػوح الفػػردث علبػػرات الننػػاح لػػدى الفػػرد تزيػػد مػػف طموحػػذ ويعمػػؿ الفػػرد ثنػػا علػػى 
احذ مما يدععذ الى مزيد مف التلدـ والنمو امػا لبػرات الف ػؿ عأنهػا تػؤدي الػى المحاعظة على نن

 لفض مستوى الطموح وتئيب الفرد بالعنز واتحباط .
 ( .                                            52 - 51ث 2551 محمود :                                                     

 والاجتماعية :العوامل البيئية 
اف البيقػػة اتنتماعيػػة التػػي يعػػػيش عيهػػا الفػػرد ثػػي التػػػي تمػػدق بالمفػػاثيـث وال لاعػػة واتطػػػار      

المرنعػيث واف لهػػا ات ػػر والػػدور ال بيػػر عػػي نمػػو مسػتوى الطمػػوح لػػدى الفػػردث ول ػػف يلتلػػؼ ثػػذا 
يـ واللػػيـ التػػي التػػأ ير مػػف عػػرد لألػػر حسػػب قدراتػػذ اللائػػةث والذاتيػػة وايضػػا لطبيعػػة ثػػذق المفػػاث

 .تلػػدمها ثػػذق البيقػػػة اتنتماعيػػة للفػػردث والتػػػي تػػؤدي الػػػى نمػػو مسػػتوى واقعػػػيث او غيػػر واقعػػػي 
واتسرة لها دور  بير عػي نمػو مسػتوى الطمػوح ث عػالأعراد الػذيف يعي ػوف وينتمػوف لأسػر مسػتلرة 

اعهـ ا  ػػر انتماعيػػاث وبيقػػتهـ تػػزودثـ بطموحػػات تتناسػػب مػػ  ام انيػػاتهـث يسػػتطيعوف تحليػػؽ اثػػد
( مػف   Harliock , 196مف الذيف ينتموف لأسر غيػر مسػتلرة ثػذا مػا ا دتػذ دراسػة ثػارلوؾ   

حيػػث اف الفػػرد المسػػتلر دالػػؿ اسػػرتذ ي ػػوف مسػػتوى طموحػػذ اعلػػى وايضػػا اتبػػا  لهػػـ دور مػػف 
لػػلاؿ اثتمػػامهـ بمػػا يلػػص اتبنػػا  وقيػػػامهـ بتونيػػذ اتبنػػا  ودعمهػػـ بالوئػػوؿ الػػى مسػػػتويات 

ليػػة مػػف لػػػلاؿ مسػػاعدة اتبنػػا  علػػػى وضػػ  لطػػط للوئػػػوؿ لتلػػؾ اتثػػداؼث واتبػػػا  طمػػوح عا
يلتلفوف عي اسلوبهـ وطرؽ غرس الطموح لدى اتبنا  مف لػلاؿ ا ػ اؿ سػويةث والػرى لاطقػة 
مػف لػلاؿ التونيػػذ او اللسػوة والضػػغطث ونماعػة الرعػػاؽ لهػا دور مػػؤ ر عػي الفػػرد امػا اينابيػػا او 

منها اتع ار التي ت  ؿ  لئيتذ عهـ المعيار الػذي يلػيس الفػرد مػف سلبيا حيث اف الفرد يألذ 
ى مػنهـ للالذ تفوقذ ونناحذ ات اديمي مف لػلاؿ المناعسػة بالوئػوؿ الػيهـ او الػى مسػتوى اعلػ

 ( . 77ث  2552ثداعذ   قندلفت : أوثي التي يليس بها الفرد 
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 النظريات التي تناولت مستوى الطموح :
 رت مستوى الطموح ومف ثذق النظريات:ثناؾ نظريات عديدة عس

   Keart  Levinنظرية كيرت ليفين  - 1
مف  أنها اف تعمؿ  داع  للتعلـ عي المدرسػةث انملهػا  متعددةي ير ليفيف الى ونود عوامؿ     

نميعا عيما اسماق مستوى الطموحث حيث اف  عور الفرد بالرضا واتعتداد بالذات ينعلذ يسػعي 
ل ػػعورث وينعلػػذ يطمػػح عػػي تحليػػؽ اثػػداؼ ابعػػدث ومسػػتوى الطمػػوح يللػػؽ الػػى مزيػػد مػػف ثػػذا ا

اثداؼ نديدة للفردث واثداؼ الفرد تترتب بعضها على اتلرث و لما حلؽ منها  يقا طمػح الػى 
تحليػػؽ الػػر والػػذي ت ػػوف عػػي الغالػػب ائػػعب وابعػػد منػػاتث وتسػػمى الحالػػة العلليػػة ثنػػا بمسػػتوى 

السػػي ولونية التػػي دلػػت علػػى اف الطمػػوح درنػػاتث عرغبػػة الطمػػوحث وثنػػاؾ العديػػد مػػف الدراسػػات 
الفػػرد عػػي تحليػػؽ ثػػدؼ تنعلػػذ يعمػػؿ علػػى تحديػػد ثدعػػذ ويهيػػم  ػػؿ قػػواق لتحئػػيلذث ممػػا ينعلنػػا 

 ( . 327ث 1995نطلؽ على الفرد ثنا اف طموحذ عاؿ  الغريب : 
داععػة  تعػد  وي ير ليفيف الذي مف اثـ دعاة ثذق النظرية الى اف ثناؾ العديد مف اللوى التػي    

 ومؤ رة عي مستوى الطموح منها : 
حيػػث اف الفػػرد  لمػػا  ػػاف ناضػػنا  ػػاف تحليػػؽ اثداعػػذ وطموحػػذ اسػػهؿ نظػػرا  عامييل النضييج:-

 ل ونذ قادرا على التف ير عي الغايات والوساقؿ على السوا  .
يتمت  بلدرات عللية عالية يساعدق ذلؾ عي تحليؽ اثػداؼ  الذي حيث اف الفردالعقمية: القدرة -

 وطموحات ا  ر ئعوبة .
 عػػي رعػػ  لهمػػا دور مهػػـ ايضػػا عػػي مسػػتوى الطمػػوح نظػػرا تف الننػػاح يسػػاعد النجيياح والفشييل:-

مسػػػتوى الطمػػػوح مػػػف لػػػلاؿ  ػػػعور ئػػػاحبذ بالرضػػػا ع ػػػس الف ػػػؿ الػػػذي يعرقػػػؿ التلػػػدـ ويػػػؤدي 
 . اطلنحب

ال ػواب المػادي والمعنػوي يرعػ  مػف مسػتوى طمػوح الفػردث وينعلػذ يعمػؿ علػى الثواب والعقاب: -
 تنظيـ ن اطذ وتونيهذ نحو تحليؽ الهدؼ . 

حيث اف معرعة الفرد لمستوى زملاقذ وملارنتذ بمسػتواق ال لئػي قػد ي ػوف  مستوى الزملاء: -
 ق نحو تحليؽ الهدؼ . سببا عي رع  مستوى طموحذث ودععذ للعمؿ وتعبقة نهود
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حيث اف ما يتوق  الفرد تحليلذ مستلبلا مف اثػداؼ ي ػوف لػذ تػأ ير  نظرة الفرد الى المستقبل:-
علػػى اثداعػػذ الحاضػػرة حيػػث اف نظرتػػذ المسػػتلبلية تنعلػػذ يحػػدد اثػػداؼ حاضػػرة ب ػػ ؿ يسػػاعدق 

 على الوئوؿ لأثداعذ المستلبلية وتحليلها.
  . (155 ث1993 سرحاف :                                                             

  Adler Theory نظرية ادلر  - 2
ادلػػر مػػف التحليلػػيف النػػددث وثػػو مػػف تلاميػذ عرويػػد ول نػػذ ان ػػؽ عنػػذ تلتلاعػػذ معػػذ  يعػد          

عػػي الػػرأيث ولعػػدـ انسػػنامذ مػػ  العديػػد مػػف اع ػػارقث ومػػف اتع ػػار التػػي يػػؤمف بهػػا ادلػػر بػػأف الفػػرد 
اعح للوئوؿ الى السمو واترتفػاعث ولػذلؾ تعويضػا عػف م ػاعر الػنلصث وللػد ائػبحت ع ػرة ي 

ال فػاح أو السػعي ورا  ال ػعور باتنتمػا  مػف نظريػات ال لئػية النديػدةث وممػا ا ػد عليػذ ادلػػر 
اثميػػة العلاقػػات اتنتماعيػػةث واثميػػة الحاضػػر بػػدت مػػف اثميػػة الماضػػي لػػدى عرويػػد  العيسػػوي: 

                                   ( . 151ث 2554
علػى التلطػيط لأعمالػذ وتونيههػاث و اف مػا  قػادرٌ ث ويرى ادلر بػأف اتنسػاف  ػاقف انتمػاعي    

يحر ػػػذ بالأسػػػاس ثػػػو اثػػػداؼ حياتػػػذ والحػػػواعز اتنتماعيػػػةث حيػػػث انػػػذ ي ػػػعر بأسػػػباب سػػػلو ذ 
 وبالأثداؼ التي يحاوؿ بلوغها ومف المفاثيـ اتساسية عند ادلر : 

وثػػي الػػذات التػػي تػػدع  الفػػرد للللػػؽ واتبت ػػارث وثػػي تم ػػؿ نظامػػا  لئػػيا   الييذات الخلاقيية:-
وذاتيػػػا للغايػػػةث حيػػػث تبحػػػث عػػػف اللبػػػرات التػػػي تسػػػاعد الفػػػرد علػػػى تحليػػػؽ اسػػػلوبذ ال لئػػػي 

 والفريدث والمميز عي حياتذث وعي نوثرثا اف يئن  الفرد  لئيتذ.
ث وثػػو نظػػرة الفػػرد  الكفيياح فييي سييبيل التفييوق:- للحيػػاة التػػي يعي ػػها مػػف حيػػث التفػػاؤؿ والت ػػاؤـ

 وتعتبر ايضا اسلوب حياة. 
حيػػث اف الفػػرد الناضػػو يسػػتطي  اف يفػػرؽ بػػيف اتثػػداؼ النهاقيػػة اللابلػػة  الاهييداف النهائييية:-

للتحليؽث واتثداؼ الوثمية والتي ت يض  عيها الفرد اعتبارا لحػدود ام انياتػذ ويرنػ  ذلػؾ لسػو  
 تذ.  تلدير الفرد لذا

وي ػػير ادلػػر الػػى اف مبػػدأ ال فػػاح مػػف انػػؿ التفػػوؽ ي ػػوف مػػ  الفػػرد مػػف مػػيلادق وحتػػى وعاتػػذث    
غاية الفرد التي يسعى لتحليلهاث لائة واف الغاية ثي عامؿ ثاـ وحاسـ عي تونيػذ  يعد  وبذلؾ 

                                      (.                    114ث 199سلوؾ الفرد.                                   سرحاف:
 نظرية القيمة :  -1



 2222/للبحوث الانسانية مجلة ديالىالواحد والتسعون                                                   العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

066 

 

نظريػػػة الليمػػػة الذاتيػػػة للهػػػدؼ حيػػػث اف اتلتيػػػار يتلػػػرر علػػػػى  Escalonaقػػػدمت اسػػػ الونا   
اساس الليمػة الذاتيػة للهػدؼ حيػث اف الفػرد يحػدد ويضػ  توقعاتػذ ضػمف حػدود قدراتػذ وام اناتػذ 

 وثذا النظرية تلوـ على  لاث حلاقؽ ثي : وايضا بناً  على احتماتت النناح والف ؿ
 اف اتعراد يميلوف للبحث عف مستويات طموح مرتفعة نسبيا . -
 يميلوف لنعؿ مستوى الطموح يئؿ ارتفاعذ الى حدود معينة . -
ونػػود عػػروؽ  بيػػرة بػػيف النػػاس عػػي رغبػػتهـ للبحػػث عػػف الننػػاح وتننػػب اتلفػػاؽ وثنػػاؾ اعػػرد  -

ث 2551ؿ مما يللؿ مف مستوى الليمة الذاتيػة للهػدؼ   محمػود : يظهروف لوعا  ديدا مف الف 
49 . ) 
وت ػػػير اسػػػ الونا الػػػى ونػػػود بعػػػض العوامػػػؿ التػػػي تلػػػرر احتمػػػاتت الننػػػاح او الف ػػػؿ عػػػي     

المستلبؿ مف اثمها اللبرة ال لئية وبنػا  ثػدؼ الن ػاطث والرغبػةث واللػوؼث والتوقػ  والواقعيػة 
فرد دالػؿ ولػارج منطلػة الف ػؿ وردة الفعػؿ مػف تحئػيؿ او عػدـ واتستعداد للملاطرة ودلوؿ ال

 تحئيؿ مستوى الطموح وثنا تؤ د اس الونا على : 
الف ؿ الحديث يميؿ الى انلاص مستوى الطموح والحاتت التي يتـ عيها رع  مستوى الطمػوح  -

 بعد الف ؿ ت وف نتينة لتلبؿ الف ؿ.
وي ا  ػر منػذ بعػد الف ػؿ الضػعيؼث ويػزداد بعػد مستوى الطمػوح يتنػاقص ب ػدة بعػد الف ػؿ اللػ -

 النناح .
 ال لص المعتاد على الف ؿ ي وف لديذ درنة التلاؼ اقؿ مف ال لص الذي يننح داقما. -
البحػػػث عػػػف الننػػػاح واتبتعػػػاد عػػػف الف ػػػؿ ثػػػو اتسػػػاس عػػػي مسػػػتوى الطمػػػوح  عبػػػد الفتػػػاح :  -

 ( .54ث 1984
 2511ملياس مستوى الطموح المعد مػف قبػؿ  موسػى تبنتا  الباح تيفومف للاؿ ما تلدـ عاف   

 (ث والمستند على نظرية   الليمة ( .             
 اجراءات البحث :
 مجتمع البحث :

يعػػرؼ منتمػػ  البحػػث بأنػػذ نميػػ  اتعػػراد او ات ػػلاص او ات ػػيا  الػػذيف ي ونػػوف موضػػوع    
الي طالبػػػػات  انويػػػػة (ث ي ػػػػتمؿ المنتمػػػػ  الحػػػػ113ث1996م ػػػػ لة البحػػػػث  عبيػػػػدات والػػػػروف: 

 ( . 2017 – 2016اللنسا  للبنات للدراسة الئباحية عي مدينة بعلوبة للعاـ الدراسي   
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 عينة البحث :
 Santrockالباح تػاف لدراسػتها   التارتهػاالعينة ثي منموعة نزقية تم ؿ المنتمػ  الػذي      

انػواع العينػات وا  رثػا دقػة (. وتعد العينات الملتارة بالطريلة الع واقية اعضػؿ  45 , 2005 :
(. وقػد اعتمػدت الطريلػة الع ػواقية الطبليػة 33ث1989عي تم يؿ المنتمػ   الم ػهداني وثرمػز: 

( طالبػػة مػػف طالبػػات  انويػػة 55عػػي التيػػار عينػػة البحػػثث وت ونػػت عينػػة البحػػث الحػػالي مػػف  
                         اللنسا  للبنات الفاقدات احد الوالديف .                                

      Tools of the researchاداة البحث : 
علػػى  البػػاح تيفلتحليػػؽ اثػػداؼ البحػػث تطلػػب تػػوعر اداتػػيف للبحػػث الحػػالي وبعػػد اطػػلاع       

اتدبيػػات والدراسػػات السػػابلة تػػـ تبنػػي مليػػاس احػػداث الحيػػاة الضػػاغطة الػػذي اعدتػػذ  السػػلطاف 
الػذي اعتمػد اسػلوب البػداقؿ ال نػاقي  ونػذ يناسػب اعػراد عينػة ( علػرة 55(ث والمت وف مف  2558

( وبػػذلؾ 1ث 2البحػػث وذلػػؾ بوضػػ  البػػديليف   مػػررت بهػػا ث لػػـ امػػر بهػػا (ث يلابلهػػا الػػدرنتاف   
( درنػة بمتوسػط عرضػي قػدرق 55( درنػة والدرنػة الػدنيا  155ت وف الدرنة اللئػوى للمليػاس  

(  والمت ػوف  2511وى الطموح الذي اعػدق  موسػى (ث اما الملياس ال اني عهو ملياس مست75 
( للبػػػداقؿ 1ث 2ث 3ث 4ث 5علػػػرة وامػػػاـ  ػػػؿ علػػػرة لمػػػس بػػػداقؿ أعطيػػػت لهػػػا الػػػدرنات    35مػػػف 

 داقمػػػاث غالبػػػاث احيانػػػاث نػػػادراث ابػػػدا( علػػػى التتػػػالي للفلػػػرات اتينابيػػػة وع سػػػت درنػػػات البػػػداقؿ 
( درنػػة والدرنػػة الػػدنيا 175للمليػػاس   بالنسػػبة للفلػػرات السػػلبية وبػػذلؾ ت ػػوف الدرنػػة اللئػػوى 

(ث وقد التارت الباح تاف ثػذيف الملياسػيف لأنػذ مئػمـ 155( درنة ومتوسط عرضي قدرق  35 
 للاطار النظري واثداؼ البحث الحالي . وملا متذوعلا للئوئية المنتم  العراقي 

   Validityالصدق : 
اثميػػة عػػي منػػاؿ الملػػاييس النسػػبية اف لػػـ مػػف ا  ػػر المفػػاثيـ اتساسػػية  اً الئػػدؽ واحػػد يعػػد       

(ث ويعنػي الئػدؽ قػدرة اتداة علػى قيػاس الظػاثرة التػي 345ث2552ي ف اثمها نميعا  عػودة: 
(ث ويم ػف حسػاب الئػدؽ الظػاثري للالتبػار 39ث 1981وضػعت للياسػها  الزوبعػي والػروف: 

وقػػد تػػـ عػػرض مػػف لػػلاؿ عرضػػذ علػػى منموعػػة مػػف الملتئػػيف عػػي التربيػػة والعلػػوـ النفسػػية. 
الملياسػػيف علػػى منموعػػة مػػف اللبػػرا  عػػي العلػػوـ التربويػػة والنفسػػيةح لألػػذ أراقهػػـ عػػي ئػػلاحية 

 %.155على نسبة اتفاؽ  الملياسافالملياسيف عي قياس المتغيريفث وقد حئؿ 
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 Reliabilityالثبات : 
لتػي تعتمػد واCoefficient Alpha تـ حساب معامؿ ال بات بطريلػة معامػؿ الفػا  رونبػاخ      

علػػػى اتتسػػػاؽ عػػػي ادا  الفػػػرد مػػػف علػػػرة الػػػى الػػػرى وتسػػػتند الػػػى اتنحػػػراؼ المعيػػػاري للالتبػػػار 
( وبلغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ 79ث1989واتنحراعػػػات المعياريػػػة للفلػػػرات المفػػػردة   ورنػػػدايؾ وثػػػينف: 

 ( .0,82( وللملياس ال اني    0,80ال بات للملياس اتوؿ   
 حاسما  السادة اللبرا    

  زثرة موسى نعفر5د5ا-1
  عبدال ريـ محمود ئالح5د5ـ5ا-2
 لطيفة ماند محمود5د5ـ5ا-3

 الوساقؿ اتحئاقية اتتية :البحثث  معالنة بياناتعي استلدمت الوسائل الاحصائية  :

 Coefficient Alphaمعامل الفا كرونباخ  – 1

 (( *)  الفا =    ) 

 ( 91،  9191) ثورندايك وهيجن :                                                       

 عامل ارتباط بيرسون : - 2

 ) مج س * مج ص (            –ن مج س ص         

 ر = _______________________________

 

 

 (66888686:  )احمد                                                                        

المجتمع الاصلي  الاختبار التائي لاختبار الفرضياث الخاصت بمعامل ارتباط بيرسون في – 2

 وحساب الدلالت لمعامل الارتباط :

      ت =

 ( 592، 9199) البياتي واثناسيوس :                                       
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             لعينت واحدة : T- testالاختبار التائي  –3

 =   6-نت

                              ( 660 66668) البلداوي :                                      

   نتائج البحث
 اولا : الهدف الاول 

   تعرؼ على مستوى احداث الحياة الضاغطة لدى الطالبات الفاقدات احد الوالديف( :
لتحليؽ ثذا الهدؼ تـ حسػاب المتوسػط الحسػابي لػدرنات عينػة ثػذا البحػث علػى مليػاس       

( ث وبػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدرق 57.96احػػػداث الحيػػػاة الضػػػاغطةث وقػػػد بلػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي  
(ث ولمعرعػػػػػة دتلػػػػػة الفػػػػػرؽ بػػػػػيف المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي لػػػػػدرنات اعػػػػػراد العينػػػػػة والمتوسػػػػػط 5.491 

( لعينػػة واحػػدةث تبػػيف اف T- test ((ث وباسػػتلداـ اتلتبػػار التػػاقي75الفرضػػي للمليػػاس البػػال  
         ( وثي ائغر مػف الليمػة التاقيػة الندوليػة البالغػة  -21.95الليمة التاقية المحسوبة   

( ممػػػػػا يػػػػػدؿ علػػػػػى اف الفػػػػػرؽ داؿ  49( وبدرنػػػػػة حريػػػػػة   0.05( عنػػػػػد مسػػػػػتوى دتلػػػػػة  1.96
  5( يوضح ذلؾ 1ضيث والندوؿ رقـ   احئاقيا بالسالب ولئالح المتوسط الفر 

( نتاقو اتلتبار التاقي لدتلة الفرؽ بيف المتوسػطيف الحسػابي والفرضػي لػدى عينػة  1الندوؿ  
 البحث عي احداث الحياة الضاغطة .

 

ت ػػير النتينػػة الػػى اف الليمػػة التاقيػػة المحسػػوبة   انػػت اقػػؿ مػػف الليمػػة الندوليػػة وثػػذا ي ػػير     
يػة الى انلفاض مستوى احداث الحياة الضػاغطة لأعػراد عينػة البحػث. اف الضػغوط نتينػة طبيع

لتفاعؿ الفرد م  متغيػرات الحيػاة عالضػغوط والحيػاة تسػيراف ننبػا الػى ننػب وذلػؾ لسػبب واضػح 

 عينة 
 البحث

المتوسط 
 الحسابي

 

اتنحراؼ 
 المعياري 

 الوسط 
 الفرضي

     المحسوبة الليمةالتاقية
 الندولية 

  (0.05الدتلة  مستوى 
  

  
 

50 
 

57.96   
 

5.491   
 

75     
 

21.95- 
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(ث ععينػػػة البحػػػث الحػػػالي 3ث 2555ات وثػػػو اف الحيػػػاة ت تسػػػير علػػػى وتيػػػرة واحػػػدة   مسػػػاف : 
عمومػػػا انلفػػػض مسػػػتوى اتحػػػداث الضػػػاغطة لػػػديهاث وثػػػذا مػػػا ا ػػػارت اليػػػذ اسػػػتناباتهـ علػػػى 

أف  (  Jenkins , Harst , Rose , 1979ذلػؾ الػى مػا أ ػار اليػذ    المليػاس وقػد يعػود
 اتحداث تتعرض للنسياف اذا تناوزت الفترة عف ستة ا هر. 

 ثانيا : الهدف الثاني 
   التعرؼ على مستوى الطموح  لدى الطالبات الفاقدات احد الوالديف ( : 

ي واتنحػػػراؼ المعيػػػاري لػػػدرنات بعػػػد معالنػػػة البيانػػػات احئػػػاقيا اسػػػتلرج المتوسػػػط الحسػػػاب    
(  13,45( درنػػػة واتنحػػػراؼ المعيػػػاري    143,86أعػػػراد العينػػػةث اذ بلػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي  

( باسػتلداـ اتلتبػار التػاقي لعينػة 105درنة وعنػد موازنتػذ بالمتوسػط الفرضػي للمليػاس البػال   
( 1,96لليمػػة الندوليػػة  ( وثػػي اعلػػى مػػف ا 20,45واحػػدة تبػػيف اف الليمػػة التاقيػػة المحسػػوبة   

( والنػدوؿ  49( وبدرنػة حريػة    0,05مما يدؿ على اف الفػرؽ داؿ احئػاقيا بمسػتوى دتلػة  
 ( يوضح ذلؾ .2 

( نتػػاقو اتلتبػػار التػػاقي لدتلػػة الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف الحسػػابي والفرضػػي لعينػػة  2النػػدوؿ   
                   البحث مستوى الطموح

عينة 

 البحج

ط المتوس

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي 

مستوى         القيمة التائية 

 دلالة 

المحسوبة        0,05

 الجدولية

 دالة      1,96    20,45    105 13,45 143,86    50

يعػػد مسػػتوى الطمػػوح  إذتظهػػر النتينػػة عػػي النػػدوؿ السػػابؽ ارتفػػاع مسػػتوى السػػمة الملاسػػةث     
هما واساسيا عي البنا  النفسي لننساف عهو يبلور ويعزز اتعتلػادات التفاؤليػة عنػد الفػرد نز ا م

 ونػػػذ قػػػادرا علػػػى التعامػػػؿ مػػػ  ا ػػػ اؿ ملتلفػػػة مػػػف الضػػػغوط النفسػػػية ث عال ػػػلص الػػػذي يػػػؤمف 
بلدرتذ على تحليؽ اثداؼ معينة ي ػوف قػادرا علػى ادارة مسػار حياتػذ الػذي يحػددق بئػورة ذاتيػة 
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 ,schwarzer)وثذا بدورق يؤدي الػى اتحسػاس بالسػيطرة علػى البيقػة وتحػدياتها وبن اط ا برث
1991 , 43)                                              

 ثالثا : الهدف الثالث
ى الطالبػات ى الطموح لد  التعرؼ على العلاقة اترتباطية بيف احداث الحياة الضاغطة ومستو 

                                                                                       الفاقدات احد الوالديف:
ولتحليػػػؽ ثػػػذا الهػػػدؼ تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف لل  ػػػؼ عػػػف العلاقػػػة اترتباطيػػػة بػػػيف 
درنات أعراد عينة البحث على ملياس احداث الضاغطة ودرنػاتهـ علػى علػرات مليػاس مسػتوى 

دتلػة اتحئػاقية للػيـ معامػؿ اترتبػاطث اسػتلدمت الباح تػاف اتلتبػار التػاقي الطموح ولمعرعة ال
( وثػي اعلػى مػف الليمػة  5,61اللاص بمعاملات اترتباط ووند اف الليمة التاقية المحسػوبة   

( يوضػػح  3( والنػػدوؿ    48( وبدرنػػة حريػػة    0,05(عنػػد مسػػتوى دتلػػة   1,96الندوليػػة  
 ذلؾ .

ة التاقيػػة اللائػػة بمعػػاملات اترتبػػاط للعلاقػػة بػػيف احػػداث الحيػػاة الضػػاغطة ( الليمػػ3النػػدوؿ   
 ومستوى الطموح لدى الطالبات الفاقدات احد الوالديف

عينة  

 البحج 

قيمة    المتغير     

معامل 

 الارتباط

درجة  

 الحرية 

القيمة التائية   

 المحسوبة الجدولية

 

مستوى 

الدلالة 

(0,05) 

 

احداث  50  

 ضاغطة 

مستوى 

 الطموح 

 دالة   1,96  5,61    48  0,63

وت ػػػػير ثػػػػذق النتينػػػػة الػػػػى ونػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػة مونبػػػػة وقويػػػػة بػػػػيف اتحػػػػداث الضػػػػاغطة    
ومسػػتوى الطمػػوح وذلػػؾ دليػػؿ اف مػػا يمػػر بػػذ الفػػرد مػػف احػػداث  ػػديدة الوطػػأة علػػى نفسػػذ تع ػػر 

اـ مسػػؤولياتذ عػػي تحمػػؿ اعبػػا  ئػػفو حياتػػذ وربمػػا عػػي بعضػػها يفلػػد اناسػػا اعػػزا  عليػػذ تنعلػػذ امػػ
الحياة وبالتالي ينعلذ ذلؾ يلطط ويسعى ناثدا لللروج مف وضػعذ الحػالي الػى مػا ثػو احسػف 
وثػػذا يتواعػػؽ مػػ  مػػا ذثػػب اليػػذ تزاروس عػػي تحليلػػذ للمراحػػؿ التػػي يمػػر بهػػا الفػػرد عنػػد تعرضػػذ 
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ؿ الفػرد التيػار للعوامؿ الضاغطة عفي المرحلة اتليرة عي عملية التعرض للضغوط حيث يحاو 
احد بداقؿ اتستنابة الفسيولونية او المعرعية او السػلو ية للػتللص مػف تػأ ير العامػؿ الضػاغط 

  Hacktt & et. al. : 1983, 14-17                                               . )   
 التوصيات 

 اعتمادا عمى نتائج البحث الحالي نوصي بما ياتي :
حػػد الوالػػديف والمنتمػػ  ب ػػ ؿ عػػاـث علػػى تػػوعير أ ػػؿ مػػف يتػػولى رعايػػة عاقػػدي ف يعمػػؿ ضػػرورة ا

 اتنوا  المناسبة لأبناقهـ  ي يستطيعوا ا باع حاناتهـ النفسية ب  ؿ سليـ .
ثػػػؿ والمدرسػػػيف ومؤسسػػػات المنتمػػػ  المػػػدني علػػػى دعػػػـ اتبنػػػا  عاقػػػدي العمػػػؿ مػػػف قبػػػؿ الأ -2

مساعدتهـ على تلطي ما يػوانههـ مػف عواقػؽ  الوالديف عي سبيؿ تحليلهـ لطموحهـث مف للاؿ
 ومئاعب عي طريؽ تحليؽ ذلؾ الطموح ث بما يساعد عي تمتعهـ بالئحة النفسية . 

اتثتمػػػاـ بػػػالفروؽ الفرديػػػة والػػػذثا بنظػػػر اتعتبػػػار عنػػػد التعامػػػؿ مػػػ  الطلبػػػة بحيػػػث ت ػػػوف  – 3
المناثو وتطبيلها وعػي  اتنرا ات مناسبة لنمي  الطلبة ولائة لفاقدي الوالديف عي مناؿ رسـ

منػػػػػاؿ اسػػػػػتلداـ الطػػػػػرؽ التدريسػػػػػية وعنػػػػػد ممارسػػػػػة التلػػػػػويـ بمػػػػػا عيهػػػػػا اتمتحانػػػػػات المدرسػػػػػية 
 واتلتبارات اتلرى المتعللة بنوانب  لئية الطالب .

وقػػػات الػػػدواـ ألئػػػؼ ولارنػػػذ وعنػػػد اتثتمػػػاـ النػػػدي بأونػػػذ الن ػػػاطات الملتلفػػػة دالػػػؿ ا – 4
الوالػػديف واتلػػريف للتعبيػػر عػػف انفسػػهـ تعبيػػرا يػػذثب او يلفػػؼ  لإتاحػػة الفػػرص للطلبػػة الفاقػػديف

 اتزمات النفسية مهما  انت مستوياتها ومهما  انت مئادرثا . 
 المقترحات 

انػػػرا  دراسػػػات ميدانيػػػة علػػػى عينػػػة ا  ػػػر مػػػف الطػػػلاب دالػػػؿ المحاعظػػػة وملارنػػػة مػػػدارس  – 1
 الذ ور م  مدارس اتناث للحئوؿ على نتاقو ا  ر وا بر . 

الليػػػاـ بدراسػػػة العلاقػػػة بػػػيف احػػػداث الحيػػػاة الضػػػاغطة وبػػػيف بعػػػض المتغيػػػرات ال لئػػػية  – 2
  ضبط الذاتث الذ ا  اتنفعاليث العنز المتعلـث تلدير الذات لدى اتبنا  عاقدي الوالديف .

Abstract 
Stressful life events and their relation with ambitions level among students who 

lost their parents 

Dr. Nahdira Ibrahim Hassan            Assist. L. Qabeela Ibrahim Hassan 

General directorat for educatin- Diyala 

 Key words :- stressful, life, ambitions             

The current research aimed to study: 
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1-The level of stressful life events for students who have lost their parents . The 

life events stressful level for high school students who lost their parents. 

2- Ambitions level for the sample who lost one of their parents.    

3- a. The level of ambition in the loss of one parent Life and the level The 

events of stressful. 

     b. The correlation between Ambition among students who have lost their 

parents . 

 

     The stratified random method was adopted in the selection of research 

sample , the current research sample consisted of (50) female students from 

AL-khansaa secondary school for girls who lost one of their parents ,the 

psychometric properties of the two parameters were verified by finding both the 

validity and the reliability by Alpha cronbach method for the life- stress , the 

reliability coefficient is (0,80) , and for the ambition level scale , the reliability 

coefficient (0,82) ,the data were also processed by using the following methods 

: Alpha cronbach , pearson correlation coefficient , T-test for a single sample . 

    

 The results was :                                                                        

1-The researchs sample was characterized by a low level of life stress events if 

the calculated T value is smaller than the T-test was lower standard table t-test 

value .      

2-The research sample described the high level of ambitions;level that the  

calculated T-test  value was higher than thestandard T- test value . 

3-Positive correlation between stress events and ambitions level . 

 المصادر العربية :  –اولا 
 القران الكريم 

 اتمف الوظيفي وعلاقتذ بمستوى الطموح لدى المدرا  العػامليف 2553براثيـث نضاؿ ا :)
عػػػي ملػػػرات وزارات وا ػػػر بعػػػض المتغيػػػرات الديمغراعيػػػة عليهػػػاث رسػػػالة مانسػػػتير غيػػػر من ػػػورةث 

 نامعة النناحث نابلس .
   لسػػػاف العػػػربث دار ال تػػػب العلميػػػة ث 1993ابػػػف منظػػػورث ابػػػو الفضػػػؿ نمػػػاؿ الػػػديف :)

 . بيروت
   دراسات عي الف ر التربوي اتسلاميث الطبعة اتولى .2554ابو دلؼث محمود :) 
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   مسػػتوى الطمػػوح لػػدى تلاميػػذ الحللػػة ال انيػػة مػػف التعلػػيـ 1995ابػػو  ػػاثيفث ئػػباح :)
اتساسػػػػي المئػػػػابيف ب ػػػػلؿ اتطفػػػػاؿث رسػػػػالة مانسػػػػتير غيػػػػر من ػػػػورةث نامعػػػػة عػػػػيف  ػػػػمس ث 

 اللاثرةغ مئر .
 علاقػػػػػة اتحػػػػػداث 2558ث نظمػػػػػي وعػػػػػودةث ننػػػػػاح عػػػػػواد  ابػػػػػو مئػػػػػطفى والسػػػػػميري :)

 5العدد اتوؿ الضاغطة بالسلوؾ العدوانيث منلد النامعة اتسلاميةث المنلد السادس ع ر ث
   تطبيلػػػػات اسػػػس ومبػػػػادئ اتحئػػػا  عػػػػي منػػػاؿ النفسػػػػي 1988احمػػػدث  ػػػػ ري سػػػيد :)

 والتربويث النز  اتوؿث نامعة قطر .  
  اسػػػػػػاليب البحػػػػػػث العلمػػػػػػي والتحليػػػػػػؿ 2554المنيػػػػػػد  البلػػػػػػداويث عبػػػػػػد الحميػػػػػػد عبػػػػػػد :)

 ث دار ال روؽ للن ر والتوزي ث عماف غ اتردف . 1اتحئاقي ث ط 
   اتحئػػػػػا  الوئػػػػػفي 1977البيػػػػػاتيث عبػػػػػدالنبار توعيػػػػػؽ وا ناسػػػػػيوسث ز ريػػػػػا ز ػػػػػي :)

 واتستدتلي عي التربية وعلـ النفسث دار ال تب للطباعة والن رث نامعة البئرة.  
 الليػاس والتلػويـ عػي علػـ الػنفس والتربيػةث 1989يؾث روبرت وثػينفث اليزابيػث   ورندا :)

ث مر ػز ال تػب اتردنػيث عمػاف غ اتردف 4ترنمة عبد الله زيد ال يلاني وعبد الرحمف عدسث ط
. 
   التن ػػػقة الوالديػػػة و ػػػعور اتبنػػػا  بالفلػػػدافث منلػػػة علػػػـ 1997حمػػػزةث نمػػػاؿ ملتػػػار :)

 لعامة لل تاب .النفسث الهيقة المئرية ا
   الػػػرعض الوالػػػدي وعلاقتػػػذ بمسػػػتوى الطمػػػوح  –(: ادراؾ اللبػػػوؿ 2559الزثرانػػػيث علػػػي

لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحاعظة نػدةث رسػالة مانسػتير غيػر من ػورةث نامعػة اـ اللػرىث 
 السعودية . 

   لي (: اتلتبػػػارات والملػػػاييسث وزارة التعلػػػيـ العػػػا1981الزوبعػػػيث عبػػػد النليػػػؿ والػػػروف
 والبحث العلميث نامعة الموئؿغ العراؽ . 

   علاقػة مفهػوـ الػذات بمسػتوى الطمػوح لػدى طلبػة نامعػة اللػدس 2558زيادث بر ػات :)
المفتوحة عي ضو  بعض المتغيػراتث المنلػة الفلسػطينية للتربيػة المفتوحػةث المنلػد اتوؿث العػدد 

 ال انيث علسطيف . 
   وى الطمػػػوح والرضػػػا المهنػػػي للألئػػػاقييف (: العلاقػػػة بػػػيف مسػػػت1993سػػػرحافث نظيمػػػة

 اتنتماعييفث منلة علـ النفسث السنة السابعةث العدد ال امف والع روف .
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   المسػػػػػػاندة اتنتماعيػػػػػػة واحػػػػػػداث الحيػػػػػػاة 2558السػػػػػػلطافث ابتسػػػػػػاـ محمػػػػػػود محمػػػػػػد :)
الضػػاغطة وعلاقتهػػا بػػالتواعؽ النفسػػي واتنتمػػاعي لػػدى طلبػػة النامعػػةث اطروحػػة د تػػوراق غيػػر 

 ابف الهي ـث نامعة بغداد .  -ورةث  لية التربية من 
   الضػػغوط النفسػػية التػػي يتعػػرض لهػػا المراثػػؽ 1994السػػلطانيث نػػانح  ػػريـ لضػػير :)

العراقػػي وعلاقتػػذ بعمػػرق وننسػػذ ومفهػػوـ الػػذات ومر ػػز السػػيطرةث اطروحػػة د تػػوراق غيػػر من ػػورةث 
 ابف ر دث نامعة بغداد . – لية التربية 

   ديناميػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف اللػػػػيـ ومسػػػػتوى الطمػػػػوح عػػػػي ضػػػػو  1976سػػػػيدث عبػػػػد العػػػػاؿ :)
المسػػػتوى اتنتمػػػاعي واتقتئػػػادي عػػػي نمػػػاذج مػػػف المنتمػػػ  المئػػػريث اطروحػػػة د تػػػوراق غيػػػر 

 من ورة ث  لية اآدابث نامعة عيف  مسغ مئر . 
 .ب ة المعلومات العن بوتية  
   لئػػػػية  عوامػػػػؿ (: المسػػػػاندة اتنتماعيػػػػة وتلػػػػدير ال 2552ال ػػػػريؼث محمػػػػد يوسػػػػؼ

ملففػػة للاضػػطرابات مػػا بعػػد الئػػدمة لػػدى اسػػر علسػػطينية عانػػت مػػف الفلػػدث اطروحػػة د تػػوراقث 
  لية اآدابث نامعة الزقازيؽ غ مئر . 

   علاقػػػػة الضػػػػغوط والداععيػػػػة لنننػػػػاز ومر ػػػػز الػػػػتح ـ 2555 مسػػػػافث مػػػػازف احمػػػػد :)
 تػػػوراقث  ليػػػة التربيػػػةث بػػػالتواعؽ الدراسػػػي للطػػػلاب النػػػامعييف عػػػي الريػػػؼ والحضػػػرث اطروحػػػة د

 نامعة عدف .
   ث اللػػػاثرة1(: معنػػػـ العلػػػوـ النفسػػػيةث ط 2553عاقػػػؿث عػػػالر  -ث  ػػػعاع للن ػػػر والعلػػػوـ

 مئر .
   قيػاس الضػغوط النفسػية لػدى طلبػة النامعػة  1995العباديث عامر عبػد النبػي  ػبف :)

  بنا  وتطبيؽ (ث رسالة مانستير غير من وةث  لية التربيةث نامعة البئرة .
   العداقيػػػػة وعلاقتهػػػػا بأحػػػػداث الحيػػػػاة الضػػػػاغطةث 2555عبػػػػد الغنػػػػي ث ثػػػػدى نميػػػػؿ :)

 اطروحة د توراق غير من ورةث  لية اتداب ث النامعة المستنئريةث بغداد .
   مسػػػػػتوى الطمػػػػػوح وال لئػػػػػيةث دار ال تػػػػػبث اللػػػػػاثرةغ  1972عبػػػػػد الفتػػػػػاحث  اميليػػػػػا :)

لاقتػػػذ بمسػػػتوى الطمػػػوح لػػػدى طػػػلاب (: دراسػػػة اتغتػػػراب وع2551مئػػػر . محمػػػودث  ػػػريؼ  
ال ػػانوي العػػاـ والفنػػي الئػػناعيث رسػػالة مانسػػتير غيػػر من ػػورةث نامعػػة عػػيف  ػػمسث اللػػاثرةغ 

 مئر .
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   البحػػػػث العلمػػػػي 1996عبيػػػػداتث ذوقػػػػاف وعػػػػدسث عبػػػػد الػػػػرحمف وعبػػػػد الحػػػػؽث  ايػػػػد :)
 ث دار الف ر للطباعة والن ر والتوزي ث عماف .5وادواتذ واساليبذثط

 المعاملػة الوالديػة وعلاقتهػا بمسػتوى الطمػوحث رسػالة مانسػتير 1995ثيـ  عطيةث ابػرا :)
 غير من ورةث نامعة عيف  مسث مئر .

   ث دار اتمػؿ 5(: الليػاس والتلػويـ عػي العمليػة التدريسػيةث ط 2552عودةث احمد سلماف
 للن ر والتوزي ث اتردف .

  دار الف ػػػر للطباعػػػة  ث6(: الػػػونيز عػػػي علػػػـ الػػػنفسث ط 2554العيسػػػويث عبػػػد الػػػرحمف
 اتردف . -والن ر والتوزي ث عماف

   تونيهيػػػةث م تبػػػة اتننلػػػو  –تفسػػػيرية  –(: الػػػتعلـ دراسػػػة نفسػػػية 1995الغريػػػبث رمزيػػػة
 المئريةث اللاثرة غ مئر .

   التعلػػػػيـ المهنػػػػي وعلاقتػػػػذ بمسػػػػتوى الطمػػػػوح وتنميػػػػة اللػػػػدرات 2552قنػػػػدلفتث اولغػػػػا :)
 ػػانوي مهنػػي بمدينػػة دم ػػؽث رسػػالة مانسػػتير غيػػر من ػػورةث  المهنيػػة لػػدى الئػػؼ اتوؿ وال ػػاني

 نامعة دم ؽث سوريا .
   دراسػػػػة اتغتػػػػراب وعلاقتػػػػذ بمسػػػػتوى الطمػػػػوح لػػػػدى طػػػػلاب 2551محمػػػػودث  ػػػػريؼ :)

ال ػػانوي العػػاـ والفنػػي الئػػناعيث رسػػالة مانسػػتير غيػػر من ػػورةث نامعػػة عػػيف  ػػمسث اللػػاثرةغ 
(: اتحئػػػػػا ث دار ال تػػػػػب 1989حنػػػػػا  مئػػػػػر . الم ػػػػػهدانيث محمػػػػػود حسػػػػػف وثرمػػػػػزث اميػػػػػر 

 للطباعة والن رث بغدادغ العراؽ .
   اتحئػا ث دار ال تػب للطباعػة 1989الم هدانيث محمود حسػف وثرمػزث اميػر حنػا :)

 والن رث بغدادغ العراؽ .
   مليػػاس مسػػتوى الطمػػوحث م تبػػة اتننلػػو 2555معػػوضث محمػػد وعبػػد العظػػيـث سػػيد :)

 المئريةث اللاثرة غ مئر .
  الحانػػػػػات النفسػػػػػية ومفهػػػػػوـ الػػػػػذات وعلاقتهمػػػػػا بمسػػػػػتوى 2511سػػػػػىثعلا  سػػػػػمير مو:)

 الطموحث رسالة مانستير غير من ورةث بغداد .
  اسػتراتينيات الت يػؼ لأحػداث الحيػاة الضػاغطة 2556الها ميث ر ػيد نائػر لليفػة :)

ابػػف الهيػػ ـث  -وعلاقتهػػا بمر ػػز السػػيطرة لػػدى مراثلػػي دور الدولػػة لرعايػػة اتيتػػاـث  ليػػة التربيػػة 
 نامعة بغداد .
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   ادارة الضػغوطث مر ػز تطػوير الدراسػات العليػا والبحػوثث  2557يوسؼث نمعػة سػيد :)
  لية الهندسةث نامعة اللاثرةغمئر. 
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