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 السيطرة النفسية الوالدية لدى طمبة المرحمة المتوسطة
 الوالدية,النفسية ,الكممة المفتاحية: السيطرة 

 بحث مستل من اطروحة دكتوراه
 ىيثم احمد عمي0د0ا                               زينة شييد عمي البندر

 جامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الانسانية 
zinnsh82@gmail.com                        Dr.haithem2004@gmail.com 

 خصالمم
استهدف البحث الحالي , تعرف على السيطرة النفسية الوالديةة ماةا يةدرمها اابنةا  اةن طلبةة    

الارحلة الاتوسطة . تعرف على دالة الفروق في السيطرة النفسةية الوالديةة تبعةم لات يةر ال ةنس 
ا وتمةةةةةون Barber)ذمةةةةور, (نةةةةةاثا. وتحفيفةةةةةا اتةةةةداف البحةةةةةث سااةةةةة  الباح ةةةةة بتبنةةةةةي افيةةةةةاس )

ا ففةةرة صةةالحة لفيةةاس السةةيطرة النفسةةية الوالديةةة ) اصةةا ة 62اس بصةةورتا النهاةيةةة اةةن )الافيةة
بأسةةلوا العبةةةارا  التفريريةةةة وكةةةق ااةةةام مةةةل ففةةرة  ج ةةةة بةةةداةل اتدر ةةةة لج ابةةةة ا علةةةى التةةةوالي 

)ينطبةةةق عليةةةا / عليهةةةا داةاةةةا, ينطبةةةق عليةةةا / عليهةةةا احيانةةةا, ا ينطبةةةق عليةةةا / 1,2,3بالنسةةةبة 
يعطةى لهةا عنةد التصةحيد الةدر ا  ) للففةرا  الاصةا ة اةق سيةاس الافهةوم ويعمةس عليها ابداا 

التصةةةحيد للففةةةرا  الاصةةةا ة بعمةةةس سيةةةاس الافهةةةوم , و ةةةرا التحفةةةق اةةةن صةةةدق الافيةةةاس اةةةن 
خةةةجل الصةةةدق الظةةةاترب وصةةةدق البنةةةا  وتحففةةة  الباح ةةةة اةةةن  بةةةا  الافيةةةاس بطريفتةةةي اعةةةادة 

طالةةا وطالبةةة   044علةةى عينةةة البحةةث البال ةةة علةةى ااختبةةار , لفامرونبةةاخا  وطبةةق الافيةةاس 
 اةةن طةةجا الارحلةةة الاتوسةةطة  ةةرا اختيةةارتم بااسةةلوا الطبفةةي العاةةواةي, واظهةةر  نتةةاة 

للعلةةوم اا تااعيةةة النتةةاة  ان  السةةيطرة  SPSSتحليةةل البيانةةا  بأسةةتعاال الحفيبةةة ا حصةةاةية 
لةةة ابنةةاةهم اةةن طلبةةة الارحلةةة الاتوسةةطة , النفسةةية الوالديةةة اسةةلوبا سةةاةدا لةةدا الوالةةدان فةةي اعاا

تو د فروق  في السيطرة النفسية الوالدية دالةة احصةاةياة حسةا ات يةر ال ةنس ولصةالد الةذمور. 
 .وفي كو  نتاة  البحث  را تحديد ا اوعة ان ااستنتا ا  والتوصيا  والافترحا 
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 -الفصل الاول : التعريف بالبحث :
 مشكمة البحث

اليا التناةة الأسرية تترك ( رتةا سةوا  بالسةلا (و ا ي ةاا علةى اخصةية الأبنةا  إن (س       
ويعزا إليها استوا الصةحة النفسةية الةذب يامةن (ن تمةون عليةا اخصةيتهم مرااةدين فياةا بعةد, 
لذا تعد الأسرة ذا  تأ ير مبير في تدتور (و تطةور العجسةا  اا تااعيةة التةي ترتسةم فةي حيةاة 

ا. لةذلك 26,ص6444الأسةاس فةي تاةميل اخصةية الفةرد )حةافظ وعبةد الفتةاح,الفرد, ماا (نهةا 
تعد الأسرة تةي الاسةلولة عةن (ن مةان الفةرد سةيناو ناةواة نفسةياة وا تااعيةاة سةليااة (و  يةر سةليم, 
فهي الاسلولة إلى حد مبير عن تحديد ساا  اخصيتا وسلوما في الاستفبل وذلةك اةن خةجل 

ا. وتعةةةةد 622,ص2896تتبعهةةةةا الأسةةةةرة فةةةةي تناةةةةةتا )حاةةةةزة,  (سةةةةاليا التناةةةةةة الأسةةةةرية التةةةةي
السةةيطرة النفسةةية الوالديةةة (حةةد (سةةاليا التناةةةة اا تااعيةةة التةةي ياارسةةها الوالةةدان اةةق (بنةةاةهم, 
والتةةي تاةةير إلةةى سةةلوميا  الأبةةوة والأاواةةة التةةي تتطفةةل علةةى (فمةةار ا بةةن وااةةاعر  فةةي ارحلةةة 

فةة التةي يحةددتا الوالةدان,  حيةث يةتم ذلةك اةن خةجل الاراتفة, مي ياعر ويفمر ويتصرف بطري
اةةعار  بالةةذنا , والتةةدخل فةةي اةةلونا وعةةدم الركةةا عنةةا.  سةةحا الحةةا والتعةةاطف اةةق ا بةةن واذ
وذلةةك بعمةةس السةةيطرة السةةلومية علةةى ا بةةن , والتةةي تعنةةي وكةةق حةةدود للسةةلوك وتمةةون اناسةةبة 

ب السةةيطرة النفسةةية الوالديةةة ا . تةةلدBarber,1996:p 67للارحلةةة العاريةةة , وفركةةها عليةةا )
ا راة فعااة فةي حيةاة ا بةن وتةي الاحةور ترتمةز عليةا اخصةية ا بةن فةي سدرتةا علةى التوافةق فةي 

 & Deilman ا   )Deilman& Cattle ايةق ا ةةاا  حياتةةا, وتةذا اةةا امدتةةا دراسةة ) 
Cattle, 1982:p67ة الوالديةة ا. عليةا ففةد ارتةأ  الباح ةة التعةرف علةى در ةة السةيطرة النفسةي

 لدا طلبة الارحلة الاتوسطة والفرق بين الذمور وااناث.
 اىمية البحث    

تعد السيطرة النفسية الوالدية اةن الاوكةوعا  الاهاةة فةي ا ةال علةم الةنفس وعلةم الةنفس       
الناةةو والاخصةةية والصةةحة النفسةةية وخاصةةة بعةةداا تناولةة  الم يةةر اةةن البحةةوث والدراسةةا  ا ةةل 

 Steinberg & Dornbuschوبحوث   Barber 1996و بحوث  Shaefer,1965بحوث)
تا ل السيطرة النفسية الوالدية (حد (ساليا الاعاالة الوالديةة ات يةر ذو (تايةة خاصةة  1989)  

في (ب احاولةة للتعةرف علةى الاحةددا  البيةيةة واا تااعيةة لأب ات يةر فةي الاخصةية بطبيعةة 
ن تي عاال حاسم في إدراك الأبن للميفية التةي يناةو بهةا (ب الحال, فالعجسة بين ا بن والوالدا
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اةةخص رااةةد اسةةتفل وا ةةق اةةن نفسةةا وا تخفةةى انعماسةةا  التناةةةة الوالديةةة السةةالبة واردوداتهةةا 
التةةي تظهةةر  ليةةاة علةةى سةةلوك الأبنةةا  اسةةبوسة بةةالفلق والتةةوتر.  ماةةا تر ةةق (تايةةة الدراسةةة إلةةى 

الدراسةةة لأن ارحلةةة الاراتفةةة تعتبةةر اةةن ادق اراحةةل الناةةو  (تايةةة الارحلةةة العاريةةة التةةي تتناولهةةا
التةةةي ياةةةر بهةةةا الفةةةرد, وذلةةةك لاةةةا تتصةةةف بةةةا اةةةن ت ييةةةرا  اهاةةةة, تةةةنعمس ا ارتةةةا علةةةى اظةةةاتر 
الناوال ساي, واا تااعي واانفعالي والعفلي. لذلك تعد ارحلة انتفالية في عار الاراتق, انةا 

الاهاةةة اةةن حيةةاة الفةةرد ينتفةةل اةةن طةةور يمةةون فيةةا  لةةيس  طفةةجة ولةةيس اةةاباة, فةةي تةةذ  الارحلةةة
اعتاداة على ااخرين في (اةباع اتطلبةا  حياتةا اليوايةة, إلةى طةور يعتاةد فيةا علةى نفسةا, فةي 
تةةذ  الارحلةةة الحر ةةة تمةةون ات اتةةا  الاراتةةق اختلفةةة واتكةةاربة, فهةةو ينتفةةل اةةن ارحلةةة فيهةةا 

ا.    22,ص6420وفمريةةةةة )الاةةةةويلي,(اةةةةيا  الاوسةةةةة إلةةةةى ارحلةةةةة تمةةةةون فيهةةةةا اااةةةةيا  اعنويةةةةة 
فالاراتفةةة تةةي ارحلةةة الصةةراعا  وتتايةةز بالايةةل إلةةى التطةةرف وم ةةرة اانةةدفاع, ويمةةون الاراتةةق 
حساساة نحةو ذاتةا, يايةل إلةى ااسةتفجلية والتحةرر, والر بةة فةي ا بةا  نفسةا لجخةرين, ويتصةف 

احةةجم اليفكةةة وااحسةةاس الاراتةةق بعةةدم ااسةةتفرار اانفعةةالي, وسةةرعة ال كةةا والخةةوف وم ةةرة 
بعةةةدم اااةةةان والحساسةةةية الزاةةةةدة, وتةةةي ماةةةا يراتةةةا فرويةةةد تةةةي ارحلةةةة تتصةةةف باةةةدة الأعةةةراض 
العصةةةةابية. وسةةةةد وصةةةةفها )سةةةةتانلي تةةةةولا بأنهةةةةا فتةةةةرة تةةةةوتر واةةةةدة وتمتنفهةةةةا الأزاةةةةا  النفسةةةةية, 
                    وتسةةةةةةةةةةةودتا الاعانةةةةةةةةةةةاة, وااحبةةةةةةةةةةةاط والصةةةةةةةةةةةراع, والفلةةةةةةةةةةةق والااةةةةةةةةةةةمج  وصةةةةةةةةةةةعوبا  التوافةةةةةةةةةةةق

ا (ن (سلوا السةيطرة النفسةية الوالديةة الةذب Baumrind,1967ا ترا ) 2,ص6422) اهدب,
يفرض فيا الوالدان ر(يهاا على (بنهاا ان دون االتفاف لر باتا (و ايولا, و الباة اايعتاةد علةى 
ت  العفةةاا النفسةةي اةةن خةةجل سةةحا الحةةا, وااةةعار  بالةةذنا, وخيبةةة الأاةةل والاةةعور بالعةةار. ينةة

تةةذا الأسةةلوا اخصةةية  يةةر وا فةةة بنفسةةها (و ب يرتةةا, خ ولةةة, تخةةاف السةةلطة, اعتااديةةة. واةةن 
اا Bebes ,et al ., 2015الدراسا  التي درس  السيطرة النفسية الوالدية  تي دراسة دراسةة 

تةةةةدف  الدراسةةةةة فحةةةةص العجسةةةةة بةةةةين إدراك الاراتةةةةق لتفبةةةةل الوالةةةةدان وسةةةةيطرتهم النفسةةةةية عليةةةةا 
لنفسية التي يعاني انها الاراتق , و(ظهر تحليل اانحدار الاتعدد الاتدرج (نةا ملاةا والأعراض ا

زاد إدراك الاراتةق للسةيطرة النفسةية التةي ياارسةةها الوالةدان عليةا ملاةا زاد اكةطرابا النفسةةي, وا 
تو ةةةد فةةةروق دالةةةا احصةةةاةيم بةةةين الةةةذمور واانةةةاث , و(ن (دراك سةةةيطرة الأم يةةةرتبط باةةةمل اسةةةوا 

راا النفسةةةي للاراتةةةق اةةةن إدرامةةةا لسةةةيطرة الأا , (اةةةا إدراك التفبةةةل الأبةةةوب فلةةةم يةةةرتبط بااكةةةط
 ا.Bebes ,et al ., 2015بالأعراض النفسية)
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 اىداف البحث :    
 يهدف البحث الحالي الى التعرف على :

 السيطرة النفسية الوالدية لدا طلبة الارحلة الاتوسطة ان و هة نظر الطلبة. -2
لسيطرة النفسية الوالدية لدا طلبة الارحلة الاتوسطة علةى وفةق ات يةر دالة الفروق با -6

 اناثا –ال نس ) ذمور 
 حدود البحث :      

يتحةةةدد البحةةةث بعينةةةة اةةةن طلبةةةة الارحلةةةة الاتوسةةةطة  للاةةةرحلتين )ااول , ال ةةةانيا اذ   تةةةم      
النهاريةةة, وللعةةام اختيةةارتم اةةن الاةةدارس الاتوسةةطة وال انويةةة فةةي ارمةةز سكةةا  بعفوبةةة وللدراسةةة 

 ا.6428-6429الدراسي)

 -تحديد المصطمحات : عرفو كل من :

 Barber,(1996) :-    بأنهةةا كةة ط التناةةةة اا تااعيةةة الةةذب ا تسةةت يا احتيا ةةا
ا بةةةن العاطفيةةةة والنفسةةةية ولمةةةن بةةةداة اةةةن ذلةةةك يمبةةة  التعبيةةةر الاسةةةتفل والةةةتحمم الةةةذاتي 

(Barber,1996:p,3299.ا 
  ا وذلةةك انةةا الباح ةةة تبنةة   2882تبنةة  الباح ةةة تعريةةف بةةاربر ) -:التعريةةف النظةةرب

 ا لاعد لفياس السيطرة النفسية الوالدية.2882افياس )باربر 
 :التعريف اا راةي لة )السيطرة النفسية الوالديةا-   

)فهةةةةةو الدر ةةةةةة المليةةةةةة التةةةةةي يحصةةةةةل عليهةةةةةا الطالةةةةةا (و الطالبةةةةةة خةةةةةجل إ ةةةةةابتهم علةةةةةى ففةةةةةرا      
 رة النفسية الوالدية الذب تبنتا الباح ة لهذا ال رضا.افياس السيط

   -الفصل الثاني : الاطار النظري والدراسات السابقة: 

  (نظرية التحديد الذاتي(Ryan & Deci  : 
ان النظريا  الاعرفية التةي حظية  بااتتاةام نظريةة التحديةد الةذاتي, إذ افتةرض مةل اةن       

(Deci وRyanتي مونها انظةوراة اتعةدد الأبعةاد للدافعيةة , وتةي بةديل  يةد ا نظرية للتحديد الذا
للدراسةةا  (حاديةةة البعةةد للدافعيةةة, حيةةث تفتةةرض (ناةةاط م يةةرة اةةن الأسةةباا الماانةةة ورا  سةةلوك 
الفةةرد, والتةةي يامةةن ترتيبهةةا علةةى خةةط اتصةةل للتحديةةد الةةذاتي, فةةي النهايةةة العليةةا تنةةاك الدافعيةةة 
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الأم ةةةر تفريةةةراة للةةةذا , والتةةةي تتكةةةان الفيةةةام بالسةةةلوميا  الداخليةةةة التةةةي تصةةةف صةةةورة الدافعيةةةة 
بسةةبا الاتعةةة والركةةا التةةي تحتويهةةا, والةةناط ال ةةاني اةةن الدافعيةةة تةةو الدافعيةةة الخار يةةة والتةةي 
تعبر عن الااارمة واانخراط بالعال لأسباا خةارج ذلةك العاةل وتنةاك  اناةاط اتعةددة للدافعيةة 

لةذا , تتبةاين اةا بةين اسةتوا اةنخفض لتحديةد الةذاتي الةى الخار ية, اختلفة في استوا تفريةر ا
اسةةتوا ارتفةةق اةةن التحديةةد الةةذاتي, و(سةةل صةةورللدافعية الخار يةةة تفريةةراة للةةذا  تةةي دافةةق التنظةةيم 
الخةةةار ي,  والةةةذب يتكةةةان الفيةةةام بالناةةةاط اةةةن ( ةةةل الحصةةةول علةةةى ال ةةةواا وت نةةةا العفةةةاا, 

ظيم  ير الواعي الذب يتايةز بالااةارمة فةي ناةاط الصورة ال انية ان الدافعية الخار ية تي التن
اا استناداة الى ااتاليا البيةة ان عناصر تم تذويتها بحيث اصةبح   ةز اة اةن بنيةة الةذا , فةي 
صةةورة  افةةررة باةةمل  يرذاتةةي, وا ةةل تةةذا التمااةةل الاتنةةافر لاتطلبةةا  البيةةةة يفةةدم طريفةةة للفيةةام 

ة االتةةةزام, ويظهةةةر تةةةذا الةةةناط اةةةن الدافعيةةةة بالسةةةلوميا  خةةةارج حةةةدود الاةةةعور بالةةةذنا وكةةةرور 
عنداا يوا ا الفرد ك وط ان ( ل (دا  نااط اا, ويمون اصدر تةذا الكة ط اةن داخةل الفةرد 
ا ل الاعور بالخ ل لعدم الفيام بالنااط, (اا الصورة ال ال ةة اةن صةور الدافعيةة الخار يةة فهةي 

اخصةةةي والأتايةةةة, وتةةةذا النةةةوع اةةةن التنظةةةيم الاعةةةرف حيةةةث تسةةةتند السةةةلوميا  إلةةةى الأختيةةةار ال
التنطيم يعد ان (م ر صور الدافعية الخار ية تفريراة للةذا , ويتكةد عنةداا يعتبةر الناةاط اهاةم 

 ا.692,ص6422ويتم اختيار  ان سبل الفرد)نوفل,
ااةةا  يةةاا الدافعيةةة فيتكةةان نفصةةاة فةةي احتااليةةة حةةدوث اةةي  بةةين (فعةةال الفةةرد ونتةةاة         

ا ويكةةةةيف Ratelle,et al .,2004عبةةةةر عةةةةن عةةةةدم و ةةةةود الدافعيةةةةة.)تلةةةةك الأفعةةةةال, وت
(Sansone & Harackiewicz,2000)  صةةورة رابعةةة اةةن صةةور الدافعيةةة الخار يةةة وتةةي

دافق التنظيم الاتمااةل حيةث يعتبةر الناةاط  ةز اة اةن الةذا  يةتم اختيةار  بحريةة, ماةا (نةا ينسة م 
 رير الذاتي.اق سيم الفرد واعتفداتا, وتا ل (على در ا  التف

(ن الفةةةةرد بحا ةةةةة إلةةةةى  Ryan)&  Deciاسةةةةتنادى إلةةةةى نظريةةةةة التحديةةةةد الةةةةذاتي مةةةةل اةةةةن )      
الاعور بالمفايةة وااسةتفرار الةذاتي, وبةالعمس فالأناةطة الادفوعةة خار يةاة يامةن (ن ت عةل لفةرد 
ن ا ياعر بااستفجل لأن الفرد عندتا ينسةا كةبطا لسةلوما إلةى اصةادر خةارج ذاتةا. ماةا بةي

(ن الأفةةةراد الةةةذين ياتلمةةةون دافعيةةةة افةةةررة ذاتيةةةاة (م ةةةر (حتاةةةااة لجسةةةتارار فةةةي الناةةةاط والتصةةةرف 
بامل  يد واظهةار الفةدرة علةى التميةف والفهةم, والمفايةة تسةهل الدافعيةة, التةي يةتم تاة يعها اةن 
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        خةةةةجل اوا هةةةةة الصةةةةعوبا  الاتوسعةةةةة, وتلفةةةةي ت ذيةةةةة را عةةةةة ذا  اعنةةةةى وسياةةةةة عةةةةن السةةةةلوك        
(p 420:Sternberg& willaims,2002  .ا 

وتعةةةةد نظريةةةةة التحديةةةةد الةةةةذاتي نظريةةةةة واسةةةةعة اانتاةةةةار إذ تعاةةةةل علةةةةى تطةةةةوير وظةةةةاةف       
الاخصةةية فةةي السةةياسا  اا تااعيةةة, وترتمةةز تةةذ  النظريةةة علةةى در ةةة اختيةةار الفةةرد, (و تفريةةر 

لفةةةةروق بةةةين الأفةةةةراد ت علهةةةم يفواةةةةون الفةةةرد السةةةةلوميا  الأنسةةةانية التةةةةي يختارتةةةا بنفسةةةةا, وتةةةذ  ا
با اوعة ان النااطا  والتصرفا  عالية الاستوا ان التأال والتعهد الةواعي لجختيةار الةذاتي 

(ن ’’ دون تةدخل (و فةرض اةن سبةةل الأخةرين وتسةتند نظريةة التحديةةد الةذاتي إلةى (فتةراض افةةاد  
ب يةةلدب الةةى تمااةةل المةةاةن الأنسةةاني  ةةدلي واو ةةا بةةالفطرة , و(ن بذلةةا لل هةةد الاايةة ز فيةةا تحةةدث

الخبةةرا  بطريفةةة اتااسةةمة ووعةةي بالةةذا , وتةةذا التو ةةا ال ريةةزب ا يعاةةل بطريفةةة اليةةا, إذ إنةةا 
 يتطلا ااستارارية والدعم الاناسا ان البيةة اا تااعية.

وتنظةةةر نظريةةةة التحديةةةد الةةةذاتي فةةةي اسةةةاةل السةةةيطرة والأسةةةتفجلية مأتايةةةة سصةةةوا لرفاتيةةةة     
كبطهم. باا (ن السيطرة النفسية تا ل ا ااة للسيطرة على التناةة اا تااعيةة, توكةد الأفراد و 

نظرية التحديةد الةذاتي (ن السةيطرة النفسةية التةي تحةدث فةي بيةةة العاةلةة الاسةيطرة ت عةل اابنةا  
ياةةةعرون بةةةأنهم ا يالمةةةون خيةةةاراة سةةةوا التفميةةةر والاةةةعور بطةةةرق تاليهةةةا علةةةيهم عوااةةةل التناةةةةة 

عيةةة , وتايزنظريةةة التحديةةد الةةذاتي بةةين نةةوعين اةةن السةةيطرة النفسةةية للوالةةدان (اةةا تمةةون اا تاا
ا .السةيطرة علةةى الأحةداث الخار يةةة Plant& Ryan1985سةيطرة خار يةة (و سةةيطرة داخليةة)

تكةة ط علةةى الأفةةراد بالأعتاةةاد علةةى اامانةةا  خار يةةة الاوسةةة ا ةةل الاواعيةةد النهاةيةةة والاراسبةةة 
فةةةةةأ . تحةةةةة  ظةةةةةروف السةةةةةيطرة الخار يةةةةةة , ياةةةةةعر الأفةةةةةراد بالكةةةةة ط لتلبيةةةةةة والعفوبةةةةةا  والاما

الاتطلبةةةةا  الافروكةةةةة اةةةةن خةةةةارج الاةةةةخص. علةةةةى سةةةةبيل الا ةةةةال , تةةةةلدب السةةةةيطرة الخار يةةةةة 
للوالةةةدان علةةةى الأفمةةةار والااةةةاعر ,, ا بةةةد لةةةي اةةةن الفيةةةام بةةةذلك لأن الأخةةةرين سةةةوف يعةةةاسبوني 

اةةن اةةأنها (ن تناةةط فةةي الافةةام الأول التنظةةيم  خةةجف ذلةةك ,, . فةةان (حةةداث السةةيطرة الخار يةةة
الخةةةار ي. با كةةةافة إلةةةى حةةةاا  السةةةيطرة الخار يةةةة, سةةةد يفةةةوم اختصةةةو التناةةةةة اا تااعيةةةة 

ا.واةن خةجل Roth & Deci,2009:p56واابةا  (يكةاة بتحفيةز ااحتاةاا  الداخليةة ل)بنةا )
ل الكة وط الداخليةة التةي تتوا ةد الاعور بالذنا (و الت ريد (و سحا الحةا, يفةوم الأبةا  بتفعية

في إدا  الأبنا  والتي لةديها الفةدرة علةى تنظةيم السةلوك. علةى سةبيل الا ةال, ي ةا (ن (فعةل تةذا 
الأار لت نا الاةعور بالةذنا ت ةا  نفسةي (و لمةي (اةعر بمةوني اةخص  يةد, تنكةيام ا روسةاة 
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ا  الةةذين ياةةرون بت ربةةة اةةن الاةةر د (ن يناةةأ فةةي بيةةةة اسةةيطر عليهةةا داخليةةاة وتمةةذا, فةةأن الأبنةة
السيطرة الداخلية لوالديهم سياعرون با بار داخلي على الااةارمة فةي السةلوك الاطلةوا, بيناةا 
ير بون في الوس  نفسا ت نةا السةلوك ملةا. يفضتةرض (ن تةذا الأنتظةام الاتكةارا داخليةاة يخلةق 

 ا Ryan,1993;Ryan et al 2006كعفاة في (نااط الناو ال ير اهيئ )
 -السيطرة النفسية الوالدية : انواع -
تايةةةز نظريةةةة التحديةةةد الةةةذاتي بةةةين اسةةةتراتي يا  سةةةيطرة الوالدان)السةةةيطرة الداخلية,السةةةيطرة      

الخار يةةةا التةةي تهةةدف الةةى إمةةرا  ا بةةن والةةتحمم بةةا فةةي حالةةة ااحتاةةاا  الخار يةةة وتلةةك التةةي 
ى (نفسةةةةةهم ايكةةةةةاة, (حةةةةةد تهةةةةةدف إلةةةةةى  عةةةةةل الأبنةةةةةا  ياارسةةةةةون الكةةةةة ط واامةةةةةرا  والسةةةةةيطرة علةةةةة

ااختجفةةا  الاهاةةة بةةين مةةج النةةوعين اةةن السةةيطرة النفسةةية لجبةةوين, فةةي حةةين (ن اسةةتراتي يا  
السةةةيطرة الخار يةةةة سةةةتفدم بالكةةةرورة بطريفةةةة انفتحةةةة وصةةةريحة  )علةةةى سةةةبيل الا ةةةال الصةةةراخ, 

اخليةةةةةة الكةةةةةرا,(و الامافةةةةةأةا, لةةةةةيس تةةةةةذا بالكةةةةةرورة تةةةةةو الحةةةةةال بالنسةةةةةبة لسةةةةةيطرة الوالةةةةةدان الد
)النفسيةا.لتوكيد ذلك عنداا يسئ ا بن التصةرف, يامةن لأحةد الوالةدان (ن يعةرض خيبةة (اةل 
ان خجل إاارا  دسيفة خفية و ير لفظية. تمون ااستراتي ية الأخيةرة للسةيطرة الداخليةة ابطنةة 

(ن  واامرة.  واق ذلك, يامن (يكةاة إيصةال إسةتراتي يا  السةيطرة الداخليةة  بطريفةة علنيةة. نةود
نجحةةةظ تنةةةا (نةةةا علةةةى الةةةر م اةةةن (ن التاييةةةز بةةةين سةةةيطرة الوالةةةدان الداخليةةةة والخار يةةةة سةةةيبدو 
واكحاة, فأن ان الاحتال (ن يةل ر عةدد اةن العوااةل مةالعار (و الاةزاج (و ال ةنس علةى اةا إذا 

 Grusec & Davidovمان  سيطرة الوالدان تخكق للسيطرة الخار ية (و السيطرة الداخلية.)
M.2007: p284-308.ا 

 -وسد تبن  الباح ة نظرية التحديد الذاتي ل)سباا ااتية:
 (نها سدا  افهوام  ديداة للاعاالة الوالدية . •
 تناول نظرية التحديد الذاتي العديد ان الأبحاث التطورية العالاية . •
إن الباح ة اعتاد  افياس بيمر باربر لسيطرة النفسية الوالدية لاستاد ان تذ   •
 لنظرية.ا
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 الدراسات السابقة :  
 ((((Bebes ,et al ., 2015دراسة    -

 ) تفبل الوالدان والسيطرة النفسية الوالدية والأعراض النفسية لدا الاراتفينا
تةةةدف  الدراسةةةة فحةةةص العجسةةةة بةةةين إدراك الاراتةةةق لتفبةةةل الوالةةةدان وسةةةيطرتهم النفسةةةية عليةةةا     

ا 620الاراتةةق , تةةم تطبيةةق البحةةث علةةى عينةةة بل ةة  اةةن )والأعةةراض النفسةةية التةةي يعةةاني انهةةا 
اراتفةةةم واراتفةةةة فةةةي الوايةةةا  الاتحةةةدة اااريميةةةة, اسةةةتخدم افيةةةاس بةةةاربر لةةةتحمم النفسةةةي للاةةةباا 

, و(ظهةةر تحليةةةل اانحةةةدار الاتعةةةدد الاتةةةدرج (نةةا ملاةةةا زاد إدراك الاراتةةةق للسةةةيطرة النفسةةةية 2882
كطرابا النفسي, وا تو د فروق دالا احصةاةيم بةين الةذمور التي ياارسها الوالدان عليا ملاا زاد ا

واانةةةاث , و(ن (دراك سةةةيطرة الأم يةةةرتبط باةةةمل اسةةةوا بااكةةةطراا النفسةةةي للاراتةةةق اةةةن إدرامةةةا 
 ,. Bebes ,et alلسةةيطرة الأا , (اةةا إدراك التفبةةل الأبةةوب فلةةم يةةرتبط بةةالأعراض النفسةةية)

 ا.2015
 اءاتو:  الفصل الثالث : منيجية البحث واجر  

اتبعةة  الباح ةةة الاةةنه  الوصةةفي وتكةةان  ا ةةرا ا  البحةةث وصةةف ا تاةةق البحةةث والعينةةة    
 والخطوا  الاتبعة في اعداد ادوا  البحث وماا يلي:

ا تاةةق البحةةث الحةةالي اللةةف اةةن طلبةةة الارحلةةة الاتوسةةطة والاتمةةون مجتمععا البحععث : -1
ا اةةةةةن   8662و) ا اةةةةةن الةةةةةذمور  24922ا طالةةةةةا وطالبةةةةةة بواسةةةةةق )   64492اةةةةن) 

 ا. اوزعين على الادارس الاتوسطة وال انوية.  6428-6429ااناث للعام الدراسي )
 عينات البحث : -1
 عينة البحث الأساسية : - أ
اعتاةةد  الباح ةةة عنةةد اختيةةار عينةةة البحةةث الحةةالي علةةى الطريفةةة الطبفيةةة العاةةواةية الاتناسةةبة   

ا طالةا وطالبةة اةن 044ق البحث . ففد اختيةر )ويعد تذا النوع ان العينا  (م ر تا يجة لا تا
ا اةةةةن 622ا اةةةةن الارحلةةةةة الاتوسةةةةطة والاةةةةدراس ال انويةةةةة فةةةةي ارمةةةةز سكةةةةا  بعفوبةةةةة بواسةةةةق )9)

 ا2ا ان ااناث لتطبيق افاييس البحث. ماا اوكد في  دول رسم )290الذمور و)
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 (1جدول )
 اسيةعينة  البحث الأساسية موزعة حسب متغير الجنس والمرحمة الدر 

 انمجمىع انثاوٍ مخىسط الاول مخىسط انمدازض ث

 إواد ذكىز إواد ذكىز

 43 - 74 - 74 مخىسطت شهداء الاسلاو نهبىُه 5

 43 - 74 - 74 مخىسطت طازق به شَاد نهبىُه 7

 43 - 74 - 74 مخىسطت قسَش نهبىُه 4

 43 - 74 - 74 ثاوىَت انىجف الاشسف نهبىُه 3

 35 74 - 74 - نهبىاث ثاوىَت انؼدواوُت 4

 35 74 - 74 - مخىسطت او سهمت نهبىاث 5

 35 74 - 74 - مخىسطت انجىاهس نهبىاث 4

 35 74 - 74 - مخىسطت انقازػت نهبىاث 4

 355 47 554 47 554 انمجمىع انكهٍ 

 اداة البحث )مقياس السيطرة النفسية الوالدية(-2
ح ة افياس السيطرة النفسية الوالديا بنسختا تحفيفاة لأتداف البحث الحالي تبن  البا     

ا  وتكان  إ را ا  تر اة الافياس اايأتي 2882ااصلية الذب اعد  الباحث )بيمر بابر ,
:- 

تر ا  الباح ة افياس السيطرة النفسية الوالدية ان الل ة اانمليزية  م الى الل ة العربية  -2
 باساعدة الاتخصصين في الل ة اانمليزية.

ا طالباة 22لباح ة ففرا  الافياس على عينة ان الطلبة والبالغ عددتا )عرك  ا -6
 ا.6428-6429وطالبة ان الصف ااول وال اني اتوسط للعام الدراسي )

بعد التأمد ان وكوح  الففرا  ساا  الباح ة  وباساعدة الاتخصصين في الل ة  -2
 م إلى الل ة الأنمليزية الأنمليزية  بتر اة الافياس ارة (خرا  ان الل ة العربية وان 

وبذلك (صبد لدا الباح ة نسختان ان افياس السيطرة النفسية الوالدية, احدتاا يا ل 
 النسخة الأصلية , وااخر يا ل النسخة الافترحة عن النسخة العربية.

ل رض التأمد ان صدق التر اة عرك  الباح ة النسختين ) الافياس بنسختا الأصلية  -0
للتر اة عن النسخة العربيةا على ا اوعة ان الخبرا  والنسخة الافترحة 

الاتخصصين في علم النفس والفياس والتفويم اان ي يدون الل ة الأنمليزية ل رض 
إي اد در ة ااتفاق بين مل ففرة ان ففرا  الافياس عبر النسختين, وسد بل   نسبة 

 .%ا وبعد ذلك (صبد الافياس  اتزى بصورتا الأولية 92ااتفاق  )
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 -صلاحية الفقرات وبدائل الاستجابة :

عداد  بصورتا الأولية على ا اوعة      عرض افياس السيطرة النفسية الوالدية بعد تر اتا واذ
ان الخبرا  الاختصين في ا ال علم النفس التربوب وعلم النفس الاخصية وعلم النفس العام 

اجةاتها للفياس وبيان ادا والفياس والتفويم   لاعرفة اراةهم حول صجحية الففرا  و 
صجحيتها لتحفيق اتداف البحث ومذلك ابدا  اراةهم بخصوص وكوح التعلياا  واجةاة 

ا ففرة على اواففة 62البداةل الافترحة للفياس. وسد حصل   ايق ففرا  الافياس البال ة )
 ا يوكد ذلك6ا خبيرى وال دول )  26% والبالغ عددتم)244الخبرا  

 (2جدول )

 ء الخبراء على صلاحٌة فقرات مقٌاس السٌطرة النفسٌة الوالدٌة)الصدق الظاهري(ارا

 ير  الاواففون عدد الخبرا  عدد الففرا 
 الاواففون

 النسبة الالية

62 26 26 - 244%  
 -تحديد أوزان الاستجابة وبدائميا  :

ا وعلةةى النحةةو 2-2)تراوحةة  (وزان بةةداةل ااسةةت ابة لافيةةاس السةةيطرة النفسةةية الوالديةةة اةةن     
اتنطبةةق عليةةةا/ 2ينطبةةق عليةةا / عليهةةةا احيانةةاا, )6ينطبةةق عليةةا/عليها داةاةةةا ا, )2) -ااتةةي :

عليهةةا ابةةدىا, إذ (صةةبح  الففةةرا  الدالةةة علةةى السةةيطرة النفسةةية الوالديةةة تةةي ففةةرا  الدالةةة علةةى 
تةةي الففةةرا  الدالةةة اات ةةا  الاو ةةا, والففةةرا   يةةر الدالةةة علةةى و ةةود السةةيطرة النفسةةية الوالديةةة 

ا, لةذا تعةد الةدر ا  العليةا 2-2على اات ا  السالا, وتذا يعني (ن (وزان الففةرا  السةالبة تبةد()
للافيةةاس تةةي الاواةةر علةةى و ةةود السةةيطرة النفسةةية الوالديةةة, (اةةا الةةدر ا  الةةدنيا للافيةةاس تةةي 

 الالار على عدم و ود السيطرة النفسية الوالدية لدا (فراد عينة البحث.
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 تحميل  الاحصائي لمفقرات

ا 044اسةةةتتخرا   الفةةةوة التاييزيةةةة للافيةةةاس بعةةةد تطبيفةةةة علةةةى عينةةةة بل ةةة  )التمييعععز : -1
طالةةا وطالبةةة تةةم اختيةةارتم بالطريفةةة الطبفيةةة العاةةواةية اةةن طلبةةة الارحلةةة الاتوسةةطة , 

 ا2لأ راض تحليل الففرا  احصاةياة ماا اوكد في  دول)
 (3جدول رقم)

 لاحصائً موزعة حسب المدارس والصف والجنسعٌنة التحلٌل ا

انمدازض  ث انصف الاول  

 مخىسط

انصف انثاوٍ 

 مخىسط

 انؼدد

 إواد ذكىز إواد ذكىز

-   ثاوىَت جماوت نهبىاث 5  74 -   74 35 

-   مخىسطت الاشدهاز نهبىاث 7  74   -  74 35 

-   74 - ثاوىَت انفساقد نهبىاث 4  74 35 

هبىاثثاوىَت الامال ن 3  - 74 - 74 35 

 43 - 74 - 74 مخىسطت الاوخصاز نهبىُه 4

 43 - 74 - 74 مخىسطت بسَس نهبىُه 5

ثاوىَت انحسه ابه ػهٍ  4

 نهبىُه

74 - 74 - 43 

4 

 

 

 مخىسطت انبلاذزٌ نهبىُه

 

74 - 74 - 43 

 355 47 554 47 554 انمجمىع انكهٍ 

 

 تحديد الدر ة الملية لمل استاارة  -2
 ستاارا  ان (على در ة إلى (دنى در ة.ترتيا اا -6
%ا ان ااستاارا  الحاصلة على الدر ا  العليا في الافياس 62عينة نسبة ) -2
%ا ان ااستاارا  الحاصلة على الدر ا  الدنيا, وذلك انا اعتااد تذ  النسبة توفر 62و)

وعة العليا  لنا ا اوعتين  يدتين ان حيث الح م والتاايز. ففد بلغ عدد استاارا  الا ا
 ا استاارة للا اوعة الدنيا ايكم249ا استاارة و)249)
استخراج الاتوسط الحسابي واانحراف الاعيارب لمل ففرة ان ففرا  الافياس  , تعرفة   -0

ا لعينتين استفلتين  إذ بل   الفياة التاةية T. testالفوة التاييزية لمل ففرة باستعاال )



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

43 

 

ا, لذا (عد   ايق 4942ا واستوا دالة )620)ا عند در ة حرية 2982ال دولية )
الففرا  او بة واايزة على وفق تذا الأسلوا لأن سياتا التاةية الاحسوبة مان  (على ان 

ا    2ا  وال دول )62ا اا عدا الففرة )620ا ودر ة حرية )2982الفياة ال دولية البال ة )
 يوكد ذلك.

 (5جدول )        

 القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس السٌطرة النفسٌة الوالدٌة

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 

 المحسوبة
 الوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

1.  
2.44 0.835 1.16 0.457 13.956 

2.  
2.51 0.755 1.16 0.436 16.116 

3.  
2.47 0.779 1.22 0.535 13.744 

4.  
2.37 0.804 1.44 0.631 9.411 

5.  
2.48 0.779 1.63 0.705 8.425 

6.  
2.29 0.876 2.05 0.911 1.980 

7.  
2.55 0.702 1.31 0.558 14.270 

8.  
2.59 0.698 1.28 0.544 15.445 

9.  
2.47 0.803 1.13 0.389 15.645 

11.  
2.48 0.826 1.12 0.468 14.903 

11.  
1.94 0.771 1.53 0.729 4.079 

12.  
2.20 0.862 1.23 0.574 9.757 

13.  
2.13 0.833 1.69 0.816 3.961 

14.  
2.38 0.782 1.48 0.676 9.027 

15.  
2.25 0.775 1.51 0.634 7.689 
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 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 

 المحسوبة
 الوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

16.  
2.10 0.875 1.19 0.463 9.529 

17.  
2.45 0.728 2.06 0.777 3.796 

18.  
2.04 0.735 1.61 0.667 4.457 

19.  
2.53 0.690 1.17 0.421 17.499 

21.  
2.69 0.603 1.31 0.555 17.616 

21.  
2.54 0.729 2.44 0.714 1.037 

22.  
2.42 0.763 1.44 0.616 10.302 

23.  
2.37 0.792 1.59 0.749 7.412 

24.  
2.43 0.739 2.19 0.763 2.356 

25.  
2.32 0.795 1.41 0.698 9.006 

26.  
2.28 0.830 1.69 0.805 5.328 

27.  
2.29 0.749 1.62 0.607 7.183 

 

 -لدرجة الكمية لممقياس) صدق الاتساق الداخمي لمفقرات( :علاقة الفقرة با -ثانيآ:

و(ن الهةةدف اةةن إي ةةاد العجسةةة بةةين الففةةرا  والا اةةوع الملةةي للافيةةاس تةةي اعرفةةة اارتبةةاط بةةين 
(دا  الفرد في كةو  ففةرا  الافيةاس و(دا  ي فةي كةو  الافيةاس بأمالةا, وتبةين إن  ايةق الففةرا  

ا عنةد در ةة 49222حسوبة (على ان ال دوليةة البال ةة)    ذا  دالة احصاةية  ان سياتها الا
 ا يوكد ذلك2ا وال دول رسم )62ا ااعدا الففرة )4942ا واستوا دالة )289حرية )

 

 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

45 

 

 (4جدول )

ػىد مقازوخها بانقُمت انجدونُت  مؼاملاث الازحباط بُه دزجت انفقسة واندزجت انكهُت نهمقُاض

 5154وػىد مسخىي دلانت  51554

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 -اولًا: صدق الترجمة :

تحفق تذا النوع ان الصدق ان خةجل عةرض التعريةف النظةرب للافيةاس وففةرا  الافيةاس      
صةةلية والاتر اةةة علةةى الاختصةةين فةةي ا ةةال علةةم الةةنفس والفيةةاس والتفةةويم  والبةةالغ بصةةورتا الأ
.  ا احمااة ل)خذ بأراةهم حةول صةدق اناسةبة ااختبةار لاةا يفيسةا وعلةى اةن يطبةق26عددتم )

%ا بين الصورتين .تر اةة الافيةاس وبةداةل ااسةت ابة , ويفةوم تةذا 92وسد مان  نسبة ااتفاق)
 فمرة ادا.  النوع ان الصدق على

            تةةةم (سةةةتخدام (سةةةلوا التحليةةةل العةةةاالي الةةةرةيس اةةةق اعةةةادة التحليةةةل  ثانيعععاً : التحميعععل الععععاممي :
 (Factor Styucture( اوبأسةتخدام الحفيبةةة ااحصةةاةيةspss ا لاعرفةةة العجسةةة الحفيفيةةة بةةين

وطالبةةة علةةى افةةردا  اطالةةا 044الات يةةرا  لاعةةااج  ارتبةةاط اسةةت ابا  (فةةراد العينةةة البال ةةة )
افيةةةاس السةةةيطرة النفسةةةية الوالديةةةة لتحديةةةد اموناتةةةا الأساسية,و(سةةةفر التحليةةةل عةةةن  ج ةةةة عوااةةةل 

ا حيةةث مةةان تاةةعبها علةةى الةة جث عوااةةل النات ةةة عةةن التحليةةل (سةةل اةةن 21واسةةتبعاد ففةةرة رسةةم )
عةة علةى ا ففةرة اوز 62وان  م يصبد الافياس في صورتا النهاةية ) ا وفق احك مايزر. 0,3)

 ج ةةة عوااةةل للافيةةاس, ويامةةن تلخةةيص نتةةاةد التحليةةل العةةاالي ااستماةةافي للافيةةاس بال ةةدول 
 ا2رسم )

 

معامل  الفقرةتسلسل 
 الارتباط

 مؼامم الازحباط حسهسم انفقسة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

1 0.657** 11 0.579** 19 0.634** 

2 0.660** 11 0.196** 21 0.663** 

3 0.620** 12 0.410** 21 0.014 

4 0.516** 13 0.206** 22 0.494** 

5 0.471** 14 0.438** 23 0.395** 

6 0.169** 15 0.409** 24 0.170** 

7 0.571** 16 0.445** 25 0.492** 

8 0.574** 17 0.239** 26 0.316** 

9 0.666** 18 0.160** 27 0.418** 
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 (6جدول )

 تشبعات المفردات على عوامل المقٌاس والجذر الكامن ونسبة التباٌن لكل عامل

 درجة التشبع الفقرة المجال
 
 
 
 
 
 

 الاول

1 01819 

2 01791 

3 01734 

7 01580 

8 01632 

9 01679 

10 01471 

20 01516 

23 01611 

 61051 الجذر الكامن 

%241204 نسبة التباين  

 
 

 
 

 الثاني

4 01419 

12 01642 

13 01498 

16 01593 

17 01563 

19 01652 

21 01155 

22 01458 

25 01632 

 21232 الجذر الكامن 

%81926 نسبة التباين  

 
 
 
 
 
 ثالثال

5 01651 

6 01592 

11 01495 

13 01564 

15 01487 

18 01416 

24 01489 

26 01564 

27 01697 

 11876 الجذر الكامن 

 %71505 نسبة التباين

 ا يتكد:2ان ال دول رسم )

 توزيق تابعا  افردا  الافياس على العواال النات ة ان التحليل بدر ا  اتفاربة. - (
اال ال ج ة النات ة عن التحليل تزيد عن الواحةد الصةحيد ااةا ال ذر الماان للعو  - ا

ي عةةةل الباح ةةةة تبفةةةي عليهةةةا  ايعةةةم بأعتبارتةةةا عوااةةةل حفيفيةةةة وفةةةق احةةةك مايزر.)عبةةةد  
 ا.624,ص6446وع اان,
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%ا ونسةبة إسةهام العااةل 60.640نسبة إسهام العاال الأول في التبةاين الملةي ) -  
%ا فةي التبةاين الملةي لافيةاس 2.242 الث )%ا ونسبة اسهام العاال ال9.862ال اني) 

 السيطرة النفسية الوالدية ماا توكحها نسبة التباين لمل عاال.
 ولتساية تلك العواال تم رصد تابعا  مل انها في  دول استفل

 ( قٌم تشبعات المفردات على العامل الاول7جدول ) -العامل الاول:    

 درجت التشبع الفقرة ث

 51454 ىع كهما كان ندٌ شٍء اقىنهَغُس ابٍ انمىض 5

 51445 َىهٍ ابٍ كلامٍ بسسػت ػىدما اححدد 7

 51443 ابٍ كثُسآ ما َقاطغ كلامٍ 4

ًٌ ػهً مشاكم افساد الاسسة الاخسَه 4  51445 َهىمىٍ واند

 51547 َركسوٍ ابٍ بؤخطائٍ انماضُت ػىدما َىخقدوٍ 4

 51544 َؼاقبىٍ ابٍ ػقىبت قاسُت 4

ًٌ فسحآ ػىدما اكىن حصَىآَبخهج و 55  51345 اند

 51455 حكىن أمٍ اقم حبآ مؼٍ أذا كىج لا ازي الاشُاء بطسَقخها 75

 51555 حخجىب أمٍ انىظس نٍ ػىدما اخطؤ 74

( تشننٌر الننى 233203203،3،37333232( ٌتضننأ  ن تشننبعات الدالننة للفقننرات )7مننن جنندول )

 قبنل منن اللفظٌنة التعبٌرات وتعقٌد المشاعر وابطال  والتسلط الشخصً القدرة على 3  الهجوم

 (.الوالدٌه التسلطٌة) الاول العامل تسمٌة ٌتم ثم ومن الابناء مع الوالدٌن

 ( قٌم تشبعات المفردات على العامل الثانً،العامل الثانً: جدول )

 
 ت

 
 الفقرات

 درجة التشبع
 

 0,419 تعرف  مً ما افكر به واشعر به 4

 01642 لكثٌر من الرعاٌة والاهتمامٌمنحانً والديً ا 12

 01498 ٌحاولان والديً دائمآ على تغٌري 13

 01593 تجعلنً  مً  شعر بأنً الشخص الاكثر  همٌة فً حٌاتها 16

 01563 تجبرنً  مً على الاتزام بقواعد السلوك التً تناسبها 17

 01652 تظهر  مً دائمآ حبها لً 19

 01155  ي مكان  رٌد دون  ن  سألهما ٌسمحان لً والديً ذهاب الى 21

 01458 ٌمدحانً والديً كثٌرآ 22

 01632 بسهولة  تحدث مع والديً  25

ا 4,12,13,16,17,19,21,22,25ا يتكد (ن التابعا  الدالة للففرا  )9ان ال دول ) 
لى السلوك العاطفي الخاطى  ان سبل الوالدين اق اابنا  وان  م يتم تساية العاال  تايراذ

 ال اني )التعاطفا.

 ا سيم تابعا  الافردا  على العاال ال الث8 دول ) -العاال ال الث :

 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

44 

 

 ت
 

 درجة التشبا الفقرات

ير ا ابي (ن يخبرني (نا يعرف ميف (اعر نحو ااايا   5
 و(فمر بها

05651 

 05592 يحاول والدبة ت ير الطريفة التي افمر بها (و ااعر بها 6
 05495 سيطرة على اا اسوم باير بان والدبة ال 11
 05564 يتعااجن والدبة اعي ببساطة 14
 05487 يسااحاني والدبة على اخطاةي ببساطة 15
 05416 يانحاني والدبة الم ير ان الحرية التي (ريدتا 18
 05489 يساحان والدبة لي بالخروج اتى اريد 24
 تاتنق (اي عن التحدث اعي عنداا ا رح اااعرتا حتى 26

 اعتذر لها
05564 

27 
 
 
 

 05697 يساحان والدبة لي الفيام بأب اي  احا الفيام با

ا 5,6,11,14,15,18,24,26,27ا يتكد (ن تابعا  الدالة على للففرا )8ان ال دول )
تاير الى ر بة الوالدين تفوية الرابطة العاطفية اق اابنا  واانس ام اعهم وتحفيق ر باتهم 

 العاال ال الث )حا اانس اما.,وان  م يتم تساية 
 ساا  الباح ة باستخراج ال با  بالطرق ااتية:مؤشرات ثبات المقياس : 

: ويفصةد بةةا اعةادة تطبيةق الافيةةاس نفسةا علةةى نفةس الا اوعةةة  طريقعة اعععادة الاختبععار -2
التةي طبةق عليهةةا) اب تطبيفةة اةةرتين علةى نفةس العينةةة بفاصةل زانةةي اسةبوعينا, يسةةاى 

لاحسوا بهذ  الطريفة باعاال ااستفرار, ولحساا ال با  بهةذ  الطريفةة اعاال ال با  ا
طالةةا وطالبةةة حيةةث  24سااةة  الباح ةةة بتطبيةةق الافيةةاس علةةى عينةةة ال بةةا  الاللفةةة اةةن 

 ا.0,968تم حساا اعاال ارتباط بيرسون بين التطبيفين حيث بلغ اعاال ال با  )
سااةةةة  الباح ةةةةة بتطبيةةةةق اعادلةةةةة  : ولحسةةةةاا ال بةةةةا  بهةةةةذ  الطريفةةةةةمعامععععل الفاكرونبععععا  -6

 ا . 0,836الفامرونباخ على در ا  افراد العينة اذ بلغ اعاال ال با )  
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  -الأداة في صيغتيا النيائية :

ا ففرة وبلغ عدد الففرا  62تكان افياس السيطرة النفسية الوالدية بصورتا النهاةية )   
ا 62,62,60,66,28,29,22,22,20,22,26,2,2,0ا ففرة وتحال التسلسل )20السلبية )

(اا باسي الففرا  فمان  ي ابية, (اا بداةل ااست ابة على ففرا  الافياس فمان  ج ي )تنطبق 
عليا/عليها داةااة, تنطبق عليا/ عليها احياناة, اتنطبق عليا/ عليها ابداةا يوكد ذلك وتتراوح 

را  السلبية على التوالي وبذلك ا للفف2-2ا للففرا  ااي ابية,)2-2در ا  ااست ابة بين )
 ا.26ا وباتوسط فركي )62ا والدر ة الدنيا للافياس )29تمون الدر ة الفصوا للافياس)

 الوسائل الاحصائية 
 استخدا  الباح ة استخراج نتاة  البحث الحالي الوساةل ااحصاةية ااتية:

 لتاييزية .ا لعينتين استفلتين استخراج الفوة اt- testااختبار التاةي ) -2
اعااةةل ارتبةةاط بيرسةةون لاعرفةةة العجسةةة بةةين مةةل ففةةرة اةةن ففةةرا  الافيةةاس والا اةةوع  -6

 الملي لافياييسها, فكجة عن استخراج ال با  بطريفة اعادة ااختبار .
 اعادلة الفامرونباخ. -2
ا اسةةةتخراج نتةةةاة  spssاسةةةتخدا  الباخ ةةةة الحفيبةةةة ااحصةةةاةية للعلةةةوم اا تااعيةةةة) -0

 الحاسبة االمترونية. البحث عن طريق
 -الفصل الرابا : عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا:

 -الهدف الأول : التعرف على السيطرة النفسية الوالدية لدا طلبة الارحلة الاتوسطة :

سااةةة  الباح ةةةة بتطبيةةةق افيةةةاس السةةةيطرة النفسةةةية الوالديةةةة بصةةةورتا النهاةيةةةة علةةةى (فةةةراد عينةةةة    
ا طالبةاة وطالبةة, وتةم اي ةاد الاتوسةط الحسةابي الةذب بلةغ 400غ عةددتم )التطبيق الأساسية البال

ا, ماةةا حسةةا الاتوسةةط الفركةةي لافيةةاس  6.760ا وبةةانحراف اعيةةارب افةةدار  )  57.75)    
ا لعينةةة t- testا, وبأسةةتخدام ااختبةةار التةةاةي) 52السةةيطرة النفسةةية الوالديةةة ومةةان افةةدار  )  

ا وعنةةةد افارنتهةةةا بالفياةةةة التاةيةةةة  17.004الاحسةةةوبة البال ةةةة ) واحةةةدة ظهةةةر (ن الفياةةةة التاةيةةةة 
ا, ظهةةةر (ن الفياةةةة 399ا ودر ةةةة حريةةةة )0,05ا عنةةةد اسةةةتوا دالةةةة)1,96ال دوليةةةة والبال ةةةة )

التاةيةةة الاحسةةةوبة (علةةةى اةةةن الفياةةة التاةيةةةة ال دوليةةةة, والصةةةالد اتوسةةط العينةةةة, وتةةةذا يعنةةةي (ن 
 ا يوكد ذلك.24ة النفسية الوالدية  وال دول )طلبة الارحلة الاتوسطة يخكعون لسيطر 
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 (20جدول )

الوالدٌة لدى طلبة المرحلة المتوسطة النفسٌة السٌطرة على تعرفالقٌمة التائٌة ل  

الدلالة 
 المعنوٌة 

  0.05 عند

درجة  القٌمة التائٌة
 الحرٌة

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

 المتوسط
 الحسابً

 المقٌاس العدد

ةالجدولٌ  المحسوبة 

 
دال 

 احصائٌا

 

1.96 
 

17.004 
 

399 
 

6.7 60 
 

52 

 

57.75 
 

400 
 السٌطرة
 النفسٌة
 الوالدٌة

 

تفسرالباح ة تذ  النتي ة بان  السيطرة النفسية الوالدية اسلوبا ساةدا لةدا الوالةدان فةي اعاالةة    
ة اا تااعيةة التةي تتصةف ابناةهم ان طلبة الارحلة الاتوسطة وسد يعزا ذلك إلى طبيعة التناة

باانكةباط والحةرص الاةديد الاتبةق فةةي تربيةة الأبنةا , وففةاة للفةةيم والتفاليةد السةاةدة فةي الا تاةةق, 
فةةةي نفةةةس الوسةةة  يةةةرفض الاراتةةةق الخكةةةوع إلةةةى سةةةلطة الأتةةةل ويمةةةف عةةةن ال فةةةة فةةةي الأفمةةةار 

. رباا يعود السةبا الةى والأواار السابفة وتو يريد اان (ن يفعل اا يريد  والاعور بااستفجلية 
عدم وعي الوالدان بالحا ا  النفسية  للاراتق, وا فالهم رباةا عةن  يةر سصةد لةبعض الاطالةا 
النفسةةةةية لةةةةا. (ن ( لةةةةا الااةةةةامل النفسةةةةية التةةةةي تصةةةةيا الاةةةةراتفين تر ةةةةق ا لةةةةا اسةةةةبابها إلةةةةى  

فة إلةى ذلةك, الصراع بين التخلص ان سيطرة الأتل والر بة في التعلق وااتمالية عليهم . إكا
يعتبةةةر تةةةدخل الوالةةةدان فةةةي اةةةلون الاراتةةةق الخاصةةةة, فةةةي اختيةةةار ااصةةةدسا , وفةةةي (نتاةةةا اتهم 
الرياكةةية (و ايةةولهم الترفيهيةةة, وفةةي (ختيةةار اسةةتفبلهم عةةن طريةةق فةةرض الاهنةةة وانةةق الاراتةةق 
اةةةةن اتخةةةةاذ اب سةةةةرار اتعلةةةةق بةةةةا, (و التعبيةةةةر عةةةةن ااةةةةاعر  واراةةةةةا, (و انعةةةةا اةةةةن الخصوصةةةةية 

, (و اكةةعاف  فتةةا بنفسةةا, وا بةةار  علةةى التبعيةة الاطلفةةة للوالةةدان, بةةل وبةةث الخةةوف فةةي الاطلفةة
سلبا ونفسا ان إظهار (ب نوع ان ااعتراض (و و هةة النظةر الاختلفةة حيةال (ب (اةر يخصةا, 
فهةةذ  تةةي السةةيطرة النفسةةية, وتةةي باعنةةى الفهةةر والتسةةلط واا بارتةةذا التةةدخل يةةلدب إلةةى اةةعور 

رادتةةا وح ةةز حريتةةا, ااةةا يفةةرض عليةةا تبخةةيس سياةةة ذاتةةا نتي ةةة عةةدم  فةةة الاراتةةق با تصةةاا إ
(تلةةةا فيةةةا. إن تةةةذا التنةةةاسض فةةةي الااةةةاعر يزيةةةد اةةةن صةةةراعا  الاراتةةةق, لةةةذلك يتعبةةةر التحليةةةل 
النفسةةي (ن ارحلةةة الاراتفةةة تةةي ارحلةةة الأكةةطرابا  والصةةراعا  واازاةةا  .. ويامةةن تفسةةير 

مم الةةذاتيا التةةي تاةةير إلةةى سةةلوميا  الأبةةوة والأاواةةة السةةيطرة النفسةةية علةةى وفةةق نظريةةة ) الةةتح
التةةي تتطفةةل علةةى (فمةةار الأبةةن وااةةاعر , وسةةد وصةةف  السةةيطرة النفسةةية بأنهةةا تسةةتخدم اةةن سبةةل 
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الوالةةدان الةةذين ينفةةذون اسةةاليا الأبةةوة الاتجعبةةة باةةمل افةةرط, ا ةةل الاةةعور بالةةذنا, والت ةةريد, 
اةو اةعور الاراتةق بااةان الةذا , فأنهةا سةتلدب وسحا الحا. حيث (ن السيطرة النفسية تانق ن

إلى اكةطرابا  فةي اادا  النفسةي اا تاةاعي.  تتفةق نتةاة  الدراسةة اةق ااتوصةل  إليةا دراسةة 
(Bebes,et al,2015( ا و دراسةةةcosta,et al., 2014  ن السةةيطرة) ا التةةي تاةةير إلةةى

يةةة لديةةا, حيةةث (نهةةا تتةةدخل فةةي النفسةةية الوالديةةة علةةى ا بةةن تعةةوق ناةةو ااسةةتفجلية وتطةةور الهو 
سةةدرة الاراتةةق علةةى الترايةةةز والتعبيةةر واةةن  ةةةم كةةبط وتنظةةيم (فمةةةار  الخاصةةة وااةةاعر  وتفتةةةرن 
باسةةتوا (علةةى اةةن الااةةامل النفسةةية الداخليةةة باةةا فيهةةا الفلةةق والع ةةز والاةةعور بالكةةيق وعةةدم 

 الركا.  

الوالدية وبحسا ات ير ال نس  الهدف ال اني : التعرف على دالة الفروق في السيطرة النفسية
 (ذمور, إناثا 

لأ ل التعرف على الفروق في السيطرة النفسية الوالدية لدا طلبة الارحلة الاتوسطة تبعم   
ا 22لات ير ال نس) ذمور, إناثا ففد تم استخدام ااختبار التاةي لعينتين استفلتين, و دول )

 يوكد ذلك .
(22جدول )  

الجنس لمتغٌر تبعا  الوالدٌة النفسٌة السٌطرة فً لفروقا القٌمة التائٌة لمعرفة  

الدلالة 
المعنوٌة عند 

0.05 

درجة  القٌمة التائٌة
 الحرٌة

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الجنس العدد

 المحسوبة الجدولٌة

دال     
 احصائٌا

 الذكور 216 59.01 7.975 398 4.141 1.96

ناثالا 184 54.26 4.560  

ا وبافارنتها بالفياة التاةية 4.141بل   الفياة التاةية الاحسوبة لتأ ير ال نس)
ا تبين (نها دال احصاةياة . 398ا ودر ة حرية )0.05ا عند استوا دالة )1.96ال دولية)

وتعزو الباح ة و ود فروق في السيطرة النفسية الوالدية تبعاة لات ير ال نس لصالد)الذمورا. 
إلى (ن للاراتفة (امااة وصوراة اتعددة وتتباين بتباين و(ختجف الظروف والعادا  يعود ذلك 

ا  تااعية والأدوار التي يفوم بها الاراتفون في ا تاعهم, و(ن الاراتفين يختلفون في إطار 
الا تاق الواحد بين ريفا وحكر  وفي الطبفا  ا  تااعية الاختلفة. وتدل البحوث ايكاة على 
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الاراتفة تعتبر احصلة (و نتا اة للتفاعل بين العواال الورا ية الحيوية والناط ال فافي (ن صورة 
والا ال النفسي الذب يعيش فيا الاراتق. وباا ان الذمور (م ر احتماك اق الاحيط 
اا تااعي الذب يمون خارج البي  وباا يحتويا ان نااذج ا تااعية عليها الارا  سلبية , 

ةل التواصل اا تااعي وادا ( ر ذلك على سلوك الاراتق بااكافة الى بااكافة إلى وسا
ا اوعة ااصدسا  الذب يمونون في ال الا في تذ  الارحلة العارية (م ر تأ ير ان الأسرة 
وخاصة عنداا تن د ا اوعة ااصدسا  في ااباع حا ا  الاراتق التي تفال الأسرة على 

مونوا (م ر سيطرة على الذمر ان اان ى خوفاة عليا ان ااباعها, لذلك يحاول الوالدان (ن ي
اان رار في الطريق الخطأ (و اتخاذ سرار  ير صاةا بامل انفرد عن اااورة الوالدان ولمون 
الذمور ام ر تارداة ان ااناث. وان الارا  السيطرة النفسية  للوالدان على اابنا  زيادة 

اونة ااخيرة. وتتفق تذ  النتي ة اق نظرية التحديد اعدل اانتحار بين فةة الاراتفين في ا
الذاتي إلى (ن ال نس ان العواال الال رة في السيطرة النفسية الوالدية. واختلف  تذ  النتي ة 

ا التي توصل  الى Costa et al .,2014ا ودراسة )Bebes et al.,2015اق دراسة )
 ل نس.عدم و ود فروق ذا  دالة احصاةية تبعاة لات ير ا

 التوصيات

 -استنادى إلى النتاة  التي توصل  إليها الدراسة الحالية فأن الباح ة توصي باا يأتي:   
  تو يا وزارة التربية على تم يف الدورا  التدريبة للارادين التربوين حول (تاية (ساليا

طلبة الاعاالة الوالدية في تاميل اخصية اابنا  مونهم ام ر (تصال اق (وليا  ااور ال
ان ( ل تفديم التو يها  العلاية لهم ( نا  (نعفاد ( تااع (وليا  اااور داخل الادارس 
وتم يف تذ  اا تااعا  على ادارس السنة واتفتصر على ( را تا ارتين ففط خجل 

 العام الدراسي.
 نفسية على وزارة التربية ااتتاام بااختبارا  والافاييس النفسية التي تراعي الحالة    ال

 للطلبة بطرق علاية.  
 المقترحات :

 .إ را  دراسة, لاعرفة العجسة بين السيطرة النفسية الوالدية وسوة اانا لدا الاراتفين 
  را  دراسة, لاعرفة العجسة بين السيطرة النفسية الوالدية والفلق ااساسي لدا )

 ااطفال.
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Ky Word :  Parental Psychological Control 

The recent study aims at investigating a parental psychological control as 

recognized by the children at the intermediate schools. It focuses on identifying 

the differences in the parental psychological control according to sex variable 

(males/females).To achieve the study goals, the researcher has adopted Barber 

scale which consists of (26) valid items to measure the parental psychological 

control(formed in a reporting phrase style with three gradable choices for each 

item 1,2,3 marks respectively(always applies to me, sometimes applies to me, 

never applies to me)with the concept scale. Scoring these formed items expresses 

the opposite to the concept scale. Then, the validity of the scale has been verified 

via virtual validity  and construct validity, while the scale stability has been 

verified via re-test and Cronbach's Alpha).The scale has been applied on a sample 

of (400)students randomly chosen. Later, the results have been drawn via the use 

of SPSS which show that the parental psychological control is a predominant way 

of the parent treatment with the children at this stage, there are statistical 

differences in a parental psychological control according to sex variable in the 

favor of the males. On the light of the given results some recommendations and 

suggestions have been identified1 
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