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 الممخص
البحتتتتتا الحتتتتتتلر التتتتتث ال ستتتتتى  ة تتتتتث  تتتتتية ى استتتتت    اةتتتتتته  الب  تتتتت  ال سى  تتتتت   تتتتتر  استتتتت  ه    

    تتتتتت    تتتتتتت ي التتتتتتوال لتتتتتتهة طتلبتتتتتتتل ال ىح تتتتتت  ال   ستتتتتتط     ولتتتتتت   تتتتتت   تتتتتت   ال ح تتتتتت   تتتتتت  
  -الفىض تل الصفى   الا    :

بت   ى ت  ال ج  ةت  ال جى ب ت   (0.05لا  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  ست  ة    .1
 .ى   ال ب ر   البسهي ة ث    تً   ت ي الوال  ر الا  بت

ب   ى ت  ال ج  ةت  الضتتبط   (0.05لا  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  س  ة    .2
 . ر الا  بتى   ال ب ر   البسهي ة ث    تً   ت ي الوال 

بت   ى ت  ال ج  ةت  ال جى ب ت   (0.05لا  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  ست  ة    .3
 .ر الا  بتى البسهي ة ث    تً   ت ي الوال  الضتبط   

( 20استت  ها ال تت  ت ال جى بتتر ل  ح تت   تت  صتتح  الفىضتت تل إو  ث  تتل ة  تت  البحتتا  تت      
طتلبتت   تتر ال ىح تت  ال   ستتط   تت   هىستت ر   اا ستت     ال   ح تت (  تتا  تت ي س   بطى  تت   صتته   

  ال سى  تتت   تتتم ال ج  ةتتت  التتتث  ج تتت ة       جى ب تتت   ضتتتتبط  ( استتت  ها استتت    اةتتتته  الب  تتت
 ال جى ب    لا   سىض ال ج  ة  الضتبط  الث اي  ه   .

استت  ها  تتر البحتتا    تتتً   تتت ي التتوال التتوي اةتتها البتحةتتت   س  تتها  ة تتث  ظى تت    ى تتت    
(   ى    يةت  ة تث ة ةت   جتتلال   ته  تا 34(   ه  ث   ال   تً     witkin 1974  ث    

 ثتتتول  الةبتتتتل بطى   تتتر اةتتتته  الا  بتتتتى  الفتثى  بتتتتن   تتته ب تتت   استتت  ىال الصتتته  بستتته  طتتتى 
 .0.80    0.84 ست   الةبتل ة ث ال  تلر 

  ه  تا البتحةت  بب تت  بى تت ت اىدتتهي ة تث   ت   ظى ت    ث  بت ا ليتىض     ت    تت ي التوال   
ل يثتته ( ه   تت   ليتىض ا45( ج ست   تته  ثت     تت   13لتهة الطتلبتتل   تته ب ت  ةتهه الج ستتتل  

 تت  صتت ح   البى تتت ت  تتا ةىضتتع ة تتث  ج  ةتت   تت  ال بتتىا  ال   صصتت    تتر  جتتت  الاىدتتته 
 ال فسر  يثه ا ص ح  ع  ر         ت ي الوال 
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 أظ ىل   تئت البحا :
ب   ى   ال ج  ة  ال جى ب    (0.05  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  س  ة   -1

 .  ت ي الوال   ر الا  بتى   ال ب ر  البسهي ة ث    تً

ب   ى   ال ج  ة  الضتبط   (0.05لا  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  س  ة   -2
 . ر الا  بتى   ال ب ر  البسهي ة ث    تً   ت ي الوال 

ب   ى   ال ج  ة  ال جى ب    (0.05  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  س  ة   -3
 .  ال جى ب    الضتبط   ر الا  بتى البسهي  لصتلح ال ج  ة

 مشكمة البحث والحاجة اليو:
 سسث الإىدته ال فسر ب صفع ة  تً    تً إلث   ه ا ال ه   الإىدته   لأ لئ  الط ب  الو      

 ست        دث ل  ر ح ت  ا ال      س اً  أثت ل  فس ً  أا ا فستل ً  أا اج  تة ً  أا اثته   ً  
 ( .ٕ٘ ص ٕٗٔٓ  سسفت أ    تئج ت الس ب       ب ه  ال ي   ة   ت  الحه    آةتى ت

حتجتل  الإ ىاهلإ  ت ع بي  لهة  الإىدته أ    ( ة ث  munro,1979  ؤثه    ى      
لا  س ط س    ح    ت الا        الاىدته   ا  ح تج   الث ال ستةه  ال بتدى  لف ا  أستس  

 دتث  ا   ضم الح    ال  تسب  ل ت  و ا  ا   ح    ال  ا   ال فسر  الاج  تةر   سى   ح    
  munro ,1979 , pp 5 )ا  الاىدته الفست   تهى ة ث  ي ى س    الفىه   سه  ع الث  إو

الا ض  لول  ايهاهل ا     الاىدته بس بتىا  س     ستل  ل  ه    ر ح  ال دث ل ال ر 
 ( ٖٔ صٜٕٓٓ ست ر    ت الا ىاه .   ةبه الىيا   

الإىدته   أصبحل  ر ال  ل الحتضى  دث   ط بتً ُ  حًت ل  ست    م الثة ى   أ  الأستل      
   الظ ا ى الس  ث   س اً  أثت ل   ج   إلث الأس  ت  أ  غ ى الأس  ت     أةب ل  تة    
ثب ى   ر ال ستطر  م     الظ ا ى   وا الأ ى ه م الثة ى    ال       بتلإىدته ال فسر إلث 

   ف و  ها  ل إىدته    ى ر  ر إطتى ت الستا إلث  ح    ال  ا   ال فسر  ال ىث ي ة ث إةهاه
 (.ٖٕ٘ ص ٜ٘ٛٔ الصح  ال فس    اله سىي  

ثب ىاً    س  ث ت   ا بفس   فث ى ت ال تطث  ( ا  جي اً ( ا  جي اً   Michenbaum  ىة   ث  ب ا    ىة   ث  ب ا        
حس   ت  فثى   ع لأ  ت لا  سى  الطى    الصح ح   ر ال فث ى ح ا  س   ال س ىده س  ثع ب

  لوا  ت  ه ى ال ىده  ث    ر  هى   ال س ىده   ة ث الطى    الصح ح  ل  فث ى ل سه   
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                                  ح  ة ا ثتى ا   أي  ت    ل  ع لأ فس ا (  ر   ا   الح ت  . 
  Michenbaum, 1983,pp219) 

  ال سى  تتت   تتت  ولتتت  الجت تتت  ال  ظ  تتتر  تتت    ؤثتتته  ث  بتتت ا ة تتتث إ   تتتت   صتتتها  تتتر الب  تتت    
ال فث تتى التتوي  بتته  ا تتع  ىا تت     جتتع الطى  تت   ا   تتتى الأ ثتتتى     ستت ف ه  تت  ال دتتي  ال  ف تتوي 

Executive Processor   التتتوي   ستتت  ب تتتىائط ال فث تتتى   حتتتهه   تتتث   تتتتطم    تتتث   اصتتت
 (ٕٓٔ  ص ٕٕٔٓال فث ى . ةبه الله  

الستتتت      تتتتى بطى تتتت    س ستتتت    بتتتتهأ بتتتتتلح اى التتتتها  ر  الب تتتتت     تتتتىة   ث بتتتت ا أ    ستتتته      
ال سى تتر  الستت    ال تتت ت .  أ     تتت   تته تً  تت   ىا   ي تتى الفتتىه لحتت اىا التتها  ر    جتت   حه تته 
حتجتت  الفتتىه ل دتتر  التتوي  ى تته أْ   ح  تتع   الدتتر  التتوي  ىغتت   تتر إحهاةتتع  تتر الب ئتت     ث تت  

بت  ستتت  ثع     ست تتتع ةتتت   هىا تتتع ال تصتتت   تتتر  ستلجتتت    تتت ا ال ة تتتىال   لأي دتتتر   ستتتيي أستتت
 (                             ٔ٘ٔ ص ٜٜٜٔال     الضتغط .  السي   ةبه ال تهي  

  س  ها ال ىده   اس    اةته  الب    ال سى     م ال س ىده   الو    ح تج   الث      
                  تى  ا ست  اثةى ا جتب   .  ال ستةه   ر اس بها  ا ثتى ا   فس ىا  ا الس ب   بي ث

 (ٖ٘ٔ  ص ٕٕٔٓ  بىاهلر   
  سه   ت ي الوال  س     سى     س  ث   ل س طى  ة ث الاس جتبتل       ة     ث      

الاس جتب    جا ة  ت  سي ي الوال  ر   ا       ف     يةى بتلجت   ال سى ر  ال س ا 
إهىا  الفىه لوا ع   ة ع بي    ع  ب ثت  ع الاج  تة    ح ا  الاج  تةر ل فىه           ةبى

إ  الفد   ر        وا الإحستً  سب  إةت    اضح   ر     الد ص    ث ت  د ى 
( الث ا  الأ ىاه     ف      ح ا   اج   ال  ا   ال       او إ  لث  Arekson أى ثس   

 تً ل ت     ثع     هىال ة      ا  ثت تل  ىه طى     س     ر ال ست    م  وا ال  ا     
و      ستةها  ر ال ست    م ح  ال دث ل ال ر   اج ع  اة  تها ة ث وا ع  ر ا  توا 
ال ىاىال الا جتب   ث  ت ث ت  سثً  هىال الد ص الس     ثتلوثت   طى     فتة  الفىه  م 

 (ٖٔ  صٕ٘ٔٓ الجبتىي  ٓالآ ى  
ا  الد ص     يل     ج ا     جتلال     ف   ال  ت ي     (Witkin  ب     ث          

ال هى  ة ث الفص   السي  ب       الج ا    ال جتلال ثتلفص  ب   ال دتةى  الاهىا  
 الفص  ب   ال فث ى  الس       لثر  صبح الفىه  تهىا ة ث     ي  اهىا  ال  ب  تل ال س    
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ال  تس  الث الاس جتب   س  ع ا     ر   ت يا وا  ت ال  ج ه   ر ال         تى ل ت الأس    
    (Witkin,et,al,1974   تس   م اهىاثع ل      . 

( ا  الأ تتىاه و ي Skowron & Friedlander  دتت ى ثتت   تت   ستتث ى     ى هلا تتهى    
ال  تتتت ي ال تتت  فض  ي تتتى   بت فستل تتت   فىطتتت   تتتر ة  تتتت  ا الأستتتى         تتت   التتتث ه تتت    تتتر 

ل  تتتم الآ تتتى     جتتته    تتت  الصتتتس  ة تتت  ا الب تتتت    تتتي     تتتر استتت جتب  ا الا فستل تتت  الا تتته ت
 & Skowron ٓللآ ى      ا        الث ا  تو ال ىاىال ة ث أستً  ت  دسى   بي ع صح ح

Friedlander, 1998, p.235) 

أ  الأ تتىاه الأ تت    تتت ياً  صتتبح    ضتتطىب     (Murray Bowen)  تتىة  تت ىاي بتتت        
 حتتتل  تتتية ى الضتتتي ط  لتتتول    تتتا   سىضتتت    بستتت  ل  للؤ تتتىاض   Dysfunctional)ظ ف تتتت    

  (Depression) ةتتت  الاث ئتتتت   (Psychoticism)ال فستتت     الجستتت     الأ تتتىاض الو ت  تتت  
 ,Coffield , 2000) (Alcoholism) . الأ تىاض ال فسجست       الإه تت  ة تث الثحت   

P.16)                                 

( إلتتث أ    تتت ي التتوال الستتتلر    بتتي ب ضتتت Gavazzi et.al  دتت ى   ثت تتتيي  آ تتى       
(    تتته أدتتتتىل Skowron,et.al.,2004,p.70 فستتتر اثبتتتى  بتل   تتت   تتت  ال دتتتتث  الستتت  ث   

( إلتتتث أ  ال  تتتت ي  تتته اى تتتبط ا جتب تتتتً  تتتم الصتتتح  ال فستتت     تتتم  Bjornsenهىاستتت    بج ى ستتت  
لهة ط ب  ال هاىً الةت     الأ ى ث    تر   ( Psychological Maturation  ال ضت ال فسر
 (.Bjornsen,1998,P.1 ه         ى  

لول  بهأل الهىاستل    جع لهىاس  اةى ال  ج ع  الاىدته  ر         ت ي الوال     ت        
لهة اب ت  ا  تل ( ال ر هىسل اةى بى ت ت اىدتهي ل        ت ي الوال ٖٕٔٓهىاس    ح ه  

( اةى بى ت ت اىدتهي  تئا ة ث  ظى   الا ظ   ٖٕٔٓالط   الستطفر  ثول  هىاس   ال حتا 
الاسى    ر  حس    س   تل   ت ي الوال  الاث ئت  لهة ة       الاجئتل الس ى تل  ر 

       الاىه    وا ة ث  س  ة ال ط  السىبر   ه اةب ل الهىاس     ستل   الاىدته ال فسر  ر
  ت ي الوال لهة ا ىاه الس     لا  جه البتحةت  اي هىاس  ةىا      ت لل اةى الاىدته ال فسر 

  ر         ت ي الوال لول   سه  وا الهىاس  الا لث  ر السىا  ة ث  حه ة ا البتحةت ( .
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   تت   ب ت ا    ت ي الوال  سه ىثت  استستر  تر ال ثت    ال فستر ل فتىه  التوي   ةت  جت بتت    
                     (  ٕٚٓٓ تتتتتتتتتتر ال جتتتتتتتتتتت  ال سى تتتتتتتتتتر لتتتتتتتتتتول  اثتتتتتتتتتتهل الهىاستتتتتتتتتتتل  ةتتتتتتتتتت  هىاستتتتتتتتتت    الثسبتتتتتتتتتتر  

(  تتتتتر   صتتتتت ت  ت ة تتتتتث ضتتتتتى ى  إه تتتتتت  البتتتتتىا ت ٕ٘ٔٓ(     الجبتتتتتتىي  ٕٕٔٓ  الا صتتتتتتىي  
البتحةتتتت   ستتت  ط   الإىدتتتته   ل    تتت    تتتت ي التتتوال ل تتتت لتتتع  تتت   تتتية ى ة تتتث الد صتتت   لتتتوا اى تتتث

       ب ت  بى ت ت اىدتهي بيس    اةته  الب  ت  ال سى  ت  ل     تع لتهة طتلبتتل  الض   ة  ع
 ال ىح   ال   سط . 

 :وفرضياتو ىدف البحث

  ه  البحا الحتلر الث ال سى  ة ث  ية ى اس    اةته  الب    ال سى     ر         ت ي     
     الفىض تل الصفى   الوال لهة طتلبتل ال ىح   ال   سط     ول         ال ح  

  -الا    :

ب   ى   ال ج  ة  ال جى ب    ر  (0.05لا  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  س  ة   -1
 .ال ب ر  البسهي ة ث    تً   ت ي الوال    الا  بتى 

ب   ى   ال ج  ة  الضتبط   ر  (0.05لا  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  س  ة   -2
 .البسهي ة ث    تً   ت ي الوال ال ب ر      الا  بتى 

ب   ى   ال ج  ة  ال جى ب    (0.05لا  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  س  ة   -3
 . الضتبط   ر الا  بتى البسهي ة ث    تً   ت ي الوال 

 The Limits of Research :حدود البحث 

 بس  بتت   ىثتي  ه  ت  تر  ل هىاست  ال  تى ت     حتهه البحتا الحتتلر بطتلبتتل ال ىح ت  ال   ستتط  
 ( ا. ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓ  ل ستا الهىاسر ال تبم ل  ه ى   الست   ل ىب    حت ظ  ه تلث

 : Limitation of Terms تحديد المصطمحات

 (ةى عُ ث     :Effect The  أولًا.التأثير
: ا ع   هاى ال ي  ى الوي  طىأ ة ث ال  ي ى ال تبم بسه  سىضع ل ية ى 1991الحفني ,

 ( .  ٕ٘  ص ٜٜٔٔ ى ال س   .   الحف ر ال  ي
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 :       ت   ىثع البى ت ت     ي ى لعُ  ية ى ة ث الطتلبتل((.التعريف الإجرائي لمتأثير
 عرفو كل من : (Counselling Style الاسموب الارشادي ثانيا:
 :(1992ز ودراري )ر بورد -1

   ب ت  س   ة ث   ظ    ج  ة     الا دط     ا ب ت ال س ىده    ر  فتة    ست       
طت ت  ا  ا ثت  ت  ا ب ت   ف   م حتجت  ا  اس سهاها  ا  ر ج   س ها الا    الط ي     ب   ا 

  BORDERS & DRORY,1992,P :76  ب   ال ىده .
 (:2113حمد ) -2

 ر الأ دط   ال  تىستل  الس  ث تل ال ر  ؤه  ت ال ىده  ر إطتى  ظى   إىدته   أ       
 تس   م الفىه أ  الج تة    ض ع الإىدته   ح   أ ها   حهه  لصتلح أثةى   

 (  ٛ ص ٖٕٔٓال س ىده. ح ه   
 ( كتعريف نظري تستند اليو .1992ز ودراري )ر وقد تبنى الباحثان تعريف بورد    

إّ ع  ج  ة     الج ستل ال ر  د   أ دط    ستل تل ص  ل ة ث  التعريف الاجرائي :
الب    ال سى      ط  أ   ول ب ىهي  هىاىي ليىض         ت ي الوال      اس    اةته 

 لهة طتلبتل ال ىح   ال   سط .
 ثالثا : اعادة البنية المعرفية  عرفيا كل من :

 : Maiknbum( 1990نبوم )يميك -1
الطىائ   الأستل   ال ر  سسث إلث  ح     فث ى ال س ىده  ول  بإظ تى الاة  تهال       
ئ  غ ى ال س  ه  إلث هلائ  أ  إةبت تل     ظ ى ل ا ةها  ا س    فس ى ا للؤحهاا . ال تط

  س    ا   تى   سى    ل  ث    م ال دث ل  الطىائ  ال ر   ا  حه ه ت  ا   تى ةه  ح    
  (.٘٘ٔ ص ٕٔٓٓل  ص   ل ح  ال  تس .   السي   

 (:2114السعفان ) -2

  هال     ر  ج  ع  ج تل ال ظى  الأ ثتى ال ر   ب ت ت  ح  ة الأ ثتى  الا جت تل  ال س   
الد ص  ح   فسع   ح  الآ ى     ح   بىا ع  ال  ا   ال ر   فتة   س ت     تح         
 تح   أ ىة  ر أستل    فث ىا ال تطئ   ة  : ال بتلي   ال ض  ا  ال س  ا ال تطئ  ال طى  

 ( ٖٖٔ  صٕٗٔٓفت    ر ال فث ى  أ طت  الحثا  الاس   تل.  سس
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 ستند اليو .ي( كتعريف نظري 1991نبوم يميكوقد تبنى الباحثان تعريف)    
: إّ ع  ج  ة     الج ستل ال ر  د   أ دط    ستل تل ص  ل ة ث التعريف الاجرائي

عزل الأفكار اللاعقلانية ,     التساؤل    المناقشة    أس    اةته  الب    ال سى     
, إلغاء الطابع الكارثي , التعامل مع الحدث , ملاحظة الذات, الأعمدة  السيم اليابط

(  ر         ت ي الوال لهة طتلبتل الثلاثة , التعزيز , التغذية الراجعة , التدريب البيتي
 ال ىح   ال   سط .

 : ( عرفو كل من Differentiation of selfتمايز الذات ) : رابعاً 
ع  ظتتتتتا  تتتت  الستتتت تل  ال صتتتتتئص  تتتتى بط ب ف تتتت ا بي تتتت (:witkin ,1974وتكننننن ) -1

ال  صص  الوي  س تر ال تهى  ة تث الفصت   ال  صتص بت   الج ا ت   ال جتتلال ال    فت   ةت  
الفص  ب   ال دتةى  الإهىا   الفص  ب   ال فث ى  الس     الفص  ب   الوال  ة تصى الب ئ  

 (Witkin, 1974 ,p. 43ال ح ط  ب ت  
 تتت  هىجتتت  الفتتتى   ال تئ تتت  بتتت   الإ تتتىاه  تتتر  (:Goodenough, 1976كودنننناف ) -2

ستتت ت  ا الد صتتت   ال    فتتت   تتت  ح تتتا  تتتهة ال  صتتتص  الاستتت      تتتر الج ا تتت  ال سى  تتت  .   
 Goodenough , 1976 ,p.33) 

 كتعريف نظري لمبحث . (witkin, 1974) وقد تبنى الباحثان تعريف وتكن 
 تتت الطتلبتت  ة تتث    تتتً   تتت ي التتوال ال ستته :  تتر الهىجتت  الث  تت  ال تتر  حصتت  ة  أمننا إجرائيننا

 لأغىاض  وا البحا.
 المرحمة المتوسطة : خامساً:

 (2111)تعريف وزارة التربية, 
  تتتر ال ستتت  ة الأ    تتت   ىح تتت  ال س تتت ا الةتتتت  ي   ستتت  ى ل تتته  ةتتت ا ستتت  ال   تتتي ر بستتته ت 

ث  تتت ة   ةتتتتا ال ستتت  ة الةتتتت ر   تتتر الهىاستتت  الإةهاه تتت    ستتت  ى ل تتته  ةتتت ا ستتت  ال   تتتر ة تتت
  (ٙص ٕٔٔٓ    ر .  ياى  ال ىب    

 :الاطار النظري 
  تمايز الذات النظرية المتبناه لمتغير 

  نظرية ىرمان( 1979 ,وتكن  Witkin ):   
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إحهة  ظى تل الد صت   ال تر هىً    تت الإهىا  الحستر أي  (Witkin)  سه  ظى     ث    
 (ٜٕٗ  ٖٜٛٔ د  ي   .إهىاثت حس تهىا  الستلا اال ر   ث  الفىه      الطى    

(   احه    البتحة   الو   ا ل  ا   ت تً ثب تىاً بهىاست  الاستتل   ال سى  ت   Witkin  سه   ث  
 تتتت   ةتتتته  اةتتتت اا  صتتتت  التتتتث اىبستتتت   ةت تتتتتً   تتتته ا   تتتت  البتتتتتحة    تتتتر  صتتتت  فت  ا للؤستتتتتل   

    الاة  تتتتته ة تتتتث   تتتتت  استتتت (  صتتتت ف ت التتتتث  تتتت ة  Witkin,1950ال سى  تتتت    تتتتة    ثتتتت    
ال جتتت  الاهىاثتتر  الاستت     ة تتع( ح تتا ا  هىجتت  الاة  تتته ة تتث ال جتتت  الاهىاثتتر   لتته  ى  تتتً 
 ىه ت  ةتب ت   ستب تً ةبتى السه ته  ت  الابستته ال فست    الاهىاث ت   ال سى  ت   الا فستل ت    الظت ىا  ت  

  ة تث  تتوا البسته بصتت ى    تته أط ت  السصتب   ال تر هة تتل   لتهل ال  ت ول ل ظى تت    تت ي التوال
أ ل تت   ستت    س الاستت     ةتت  ال جتتت   الاة  تتته ة  تتعس     تت  ةتتا أط تت  ة  تتع ال تتهى  ال ح    تت   

  دت ى التث الهىجت  ال تر  ثت      تت  جتتلال الأها  ال فستر ة ته الفتىه   التوال     ةتا ال  تت ي 
الأ تتتى   تتتهى  ة تتتث   ةتت   الدتتس ى   الإهىا  الحستتتر    ال فث تتى(  ستت     بسضتتت ت ةتت  التتبسض

 (Nisbett & Temoshok, 1979,pp36أها   ظتئف ت ض   طتبم  تص  
( ا  بتىال ةه  ل  تً   ت ي الوال    ت  ت  سى  بتسا ا  بتتى Witkin  ه اس  ها   ث     

 ل ته ا  بتى  سه   الجسا إضتت   التث ا  بتتى اليى ت  الته اى  ال ض    ال ؤدى(  الاطتى  ثول  
 تتتت ؤا ج تتتت هاً ثب تتتتى  ل  تتتتتتً الاهىا  الحستتتتر  ولتتتت   تتتت   تتتت     ظ  تتتت   تتتتت  ثتتتتىً   ثتتتت   ي 

الا  بتىال  ال  ا   ال   بى   ال  ة    ال ر  بىي ج ا         ت  ال تهى  البدتى    تر الاهىا  
الحسر  ا   هة الاهىا  الحسر ال ر هىسل ثت   هة  اسستً  ةت   الفتى   الفىه ت   تر طى  ت  

لاهىا  الحستتر ب تتى ى التتي      ال  ا تت   تتر الاهىا  الحستتر  تتر ظتت  الاهىا  الحستتر    ةبتتتل ا
ظتتى       فتت     ال ي تتى  تتر الاهىا  الحستتر  تت  الطف لتت  التتث الىدتته    الفتتى   بتت   الج ستت   

(  تتت   تتت    تتتوا البحتتت ا بتتت   الد صتتت    Witkin تتتر الاهىا  الحستتتر     تتته ىبتتتط   ثتتت   
 تتت   تتت   هىجتتت   س تتته ال ىاث تتت  ا  التتت ظا .   الاهىا  الحستتتر  ة     تتتت ب  تتتت ي التتتوال  ولتتت 

 (ٖٓٗ  صٖٜٛٔ د  ي  
 1990) نظرية ميكينبوم   (Maiknbum في البرنامج الارشادي المتبناه: 

استتتت    اةتتتتته  الب  تتتت  ال سى  تتتت   تتتت  احتتتته الاستتتتتل   ال تبستتتت  ل ظى تتتت  ه  تلتتتته   ث بتتتت ا   ستتتته    
 Meichenbaumى تر الست  ثر  ت  اثةتى الاستتل   ( ال سى  ت  الست  ث    او  سته الاىدتته ال س

الس ج   ال س  ه    ر الس  ال الا  ى  او بهأ الال  تت  بت   ال  تت ت ال سى  ت   الست  ث    ه تت 
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ال    تتتل ال تتر ةب تتل  تة    تتت  تتر الستت ل الستت  ثر  تتم الج ا تت  ال سى  تت   تتر اىدتتته الثة تتى  تت  
                     بستتتتتتتتتته الصتتتتتتتتتته   .الحتتتتتتتتتتتلال    تتتتتتتتتتت ال  تتتتتتتتتت   الاث ئتتتتتتتتتتت   ال ستتتتتتتتتتتً   ثتتتتتتتتتتول  ضتتتتتتتتتتي ط  تتتتتتتتتتت 

 (   ٖٛ ص ٕ٘ٔٓ  ب     
  ح تت ي استت    إةتتته  الب  تت  ال سى  تت  ة تتث  ج  ةتت   تت  الف  تتتل   الطىائتت  ال تتر  ستتسث التتث 
 ح  تتت   فث تتتى ال س ىدتتته    ولتتت  بيظ تتتتى الاة  تتتتهال ال تطئتتت  غ تتتى ال ستتت  ه  التتتث هلائتتت  أ  

 تتتتل ا لست تتت    تتتا  تتتر ال   تتت    ظتتتى  ا للؤدتتت ت  اةبت تتتل أ  ال بتليتتت   تتتر أ   تتت  الحتتتها أ  ا 
ث   تتت صتتحتس ا   طتتتس أ   ستتطتس   س تت ا حتهةتت  ة تتث ج  تتم الأحتتهاا    تت ا ال ىدتته ب سى تت  
ال س ىدتته ة تتث  تتوا الاضتتطىابتل  تت   تت   ال يتت    ظ تتى ل تتا ةتتها  ا س تت   فستت ى ا للؤحتتهاا 

ث     طتتى   حه تته ت   ثتت      س تا ال ىدتته ال س ىدتته   تتتىال  سى  ت   س  تت  ل  ث تت   تتم ال دتت
 (.٘٘ٔ  صٜٜٜٔةه  ح    ل ت  ا    تى الح  ال  تس  . السي   ةبه ال تهي  

 ل ه ا  تتىل البتحةت  بستض الف  تتل ال تر   تص است    اةتته  الب  ت  ال سى  ت      ت   توا     
 الف  تل:_ 

تةر  الس تتت  ال  ت دتتت  : ستتته  تتت  الف  تتتتل الاىدتتتته   ال   تتت  لث   تتتت  تتت ظا ال فتةتتت  الاج  تتت  -ٔ
 (ٗٚ  صٕٔٔٓ ال دتىث  ال جها    ال ر  ؤهي الث  سه   الس    .   ىضت  ةوا    

ال ستؤ  :   ث   حه ه الأ ثتى  ال س  تل الثت     ال ر  سب  ا  فتض  ر  ست  ة   تت ي  -ٕ
الوال     الج ستل الإىدته          اس  هاا      ال ستتؤ  ال تر   ت ح ل بتحتا أ  ال ىدته 

ة تتتث   تتت  الأ ثتتتتى  تتت   تتت    ه   تتتع  تتتر إجتبتتتتل ال س ىدتتته   ة تتتث  ستتتتؤلا ع ال تتتر  ال ستتتى 
 طىح ت أة ت  الج ستتل الإىدتته     ةتا    تىم ال ىدته طىائت  أ تىة  تر ال فث تى ة تث ال س ىدته 
ةتتتتتتا  ط تتتتتت   تتتتتتت  ال س ىدتتتتتته   ت ضتتتتتت  أ ثتتتتتتتتىا ال ة    تتتتتت  ةتتتتتت  طى تتتتتتت    تتتتتته ا أ ثتتتتتتتى به  تتتتتتت  

alternatives ث  فتتتتض ا ح تتتتتي ال س ىدتتتته ل ظتتتتتا ال س  تتتتهال  الأ ثتتتتتى     تتتتت  تتتته  تتتتؤهي التتتت
ال ة    تتت  ال تصتتت  بتتتع . ث تتتت إ   ظى تتتع الأثةتتتى ة    تتت    فتتتض  تتت  الاضتتتطىا  الا فستتتتلر 
التتتوي  حهةتتتع  تتتوا ال س  تتتهال   جس تتتع أثةتتتى  تتتهى  ة تتتث ال ح تتت       ثتتت  آ تتتوا     تتتم حتتته ا 

 (  ٚٔٔ  صٕٚٓٓا  فتض  ر الأ ثتى ال ر  صبح ا    سى  .   صتى 

ةي  الا ثتى ال ة      :   بير  ر البها    س  ا ال س ىدته ة تث   حظت  أ ثتتىا  ال    تي  -ٖ
ب   ت   ةا ةي  س س   ال  تئت ال ر   هه بتلظ  ى إ  لا  س ست ا ال س ىدته لأ ثتتى آل ت   ح  ه ت  
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ل ي    تت  أ  لط تتً    جتت  أ ضتتتً  س تت ا ال س ىدتته ال    تتي بتت   الإحتتهاا ال ا س تت   بتت    ىا  تتع ا
 (                                           ٙٔٔ  صٕٚٓٓال تص  بع.    صتى  

        ( أ  Self_ Description ستت ث أح ت تتتً  تتوا الف  تت     صتت  التتوال    حظتت  التتوال : -ٗ
(    تتر  تت  الف  تتتل ال تتر  صتتفل ة تتث أ  تتت ستت  ث    Self- Monitoring   ىا بتت  التتوال

وا الف  ت  ب س ت ا ال س ىدته    ىا بت  أ فست ا ل   ت   ة تث الست  ث تل غ تى  سى           ص  
ال ىغ ب  له  ا      اج   صح ح ت      تىس  الس    ال ىغ    هة ع     تؤهي إلتث ضتبط 
التتوال  تتر  ج تت  الستت    غ تتى ال ىغتت      ا   تتوا ال تت ع  تت  الإجتتىا ال  تتر  ستته   الستت    

ستتتت طى  الوا  تتتت     لي تتتتته   تة   تتتتع بفضتتتت  استتتت  ها ع  تتتتر ال سى تتتتر   ضتتتت   ال   تتتت ا التتتتوا ر  ال
الج ستتتتل الأ لتتتث       تتتت   تتت ا ال س ىدتتته ب  حظتتت  وا تتتع ب ستتتج   الستتت  ث تل ال ىغ بتتت   غ تتتى 

 ( . Davidson 2000 p : 94ال ىغ ب     

الستت ا ال تتتبط :  دتت ى الفثتتى  ال ة    تت  ة   تتتً لحصتت   ثتت اىا    فتت      تبستت    دتتث  -٘
 ل ت   س ح       الس ا ال تتبط ب حه ته  توا ال س ست  الثتتىةر ث  تتئت ةت  طى ت  ال س ىده حص

الا   تا بتح  ت  حته ا ثت     تت  هىجت  اة  تته ال س ىدته بتح  تت     ة تت  تر ثت  طب ت   ت  
طب تتتل ال س ستت   تل س ىدتته  حثتتا ة تتث بستتض أ ثتتتىا بي  تتت  ط تتى    ىضتت   بح تتا  سجتتي ةتت  

ةته    س   ال ستؤ ل   ال حها ة  ت لوا   بير  ب ر         ف   ال          ط   ال يست   ا 
 م ال س ىده (.  ا  لا  ِ   وا ال   ت  به ستع التث الث ا  ط ت   ت  ال س ىدته ث تبت  الأ ثتتى 
أ   ستتج   ت ة تتث  ستتج   ال ستت ه ة   تتت  بتت  ال حتتها ة  تتت  تتم ال ىدتته  دتتث  ال ستتتؤ   ثتت   

أ ثتى  ال ة      ؟  ت الوي   ة ع  وا ال   جت  بتل ستب   ت أس أ    ج   ه   جا ة    -ثتلآ ر:
 (.ٙٔٔ  صٕٚٓٓل  ؟  ا   ح  ل  وا ال   ج     ت    ا طى  ت   دتا ؟   صتى   

اليتتت  الطتتتبم الثتتتىةر :  ستت ث بيستت    ا  ىاضتتر  تتتوا لتت  ؟   ستتتةه  تتوا الف  تت  ال س ىدتته  -ٙ
ف  الثتىة تت  ل حتتها ا  ل فثتتى       تتع ة تتث ال  تت  ا ب فستتع    تتت اوا ثتتت   بتتتل   تتر   تته ى الصتت

 سي  ال س ىده اسئ   س ب    ة     توا ل  لا اس طم (      توا ل  ىسبل (   ح   ال ىدته 
 وا الاسئ   الث اسئ   ا جتب   إو لا  سطر ل  س ىده   تل لاستئ    دتتب    ا  تت  جت  ة  تت 

او ا  ال س ىدتته    بحةتت   بيستتئ   ا جتب تت   ةتت     تتتوا لتت   جحتتل (    تتتوا لتت  استت طسل ( 
 (ٖٛ  صٕٗٔٓة   ج تل  ظى به    بدث   بتدى .   ستلا  جته    
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 منيجية البحث واجراءاتو :
 منيج البحث:

ا  ال   ت ال  بم  ر البحا الحتلر    ال ت  ت ال جى بتر التوي  سته  ت  اثةتى ال  تت ت الس   ت   
  جت    ثت    توا ال ت ع  ت  ال  تت ت ه     إو   ث  ا   س س   الفىض تل ال تصت  بتلستب   ال 

   (ٛٛٔ  ص ٕٓٔٓالاثةى صه ت  ر ح  ال دث ل ال ىب     ال فس     ال   ي   الس  ا   
 :  التصميم التجريبي

استتتتت س   البتحةتتتتتت  ال صتتتتت  ا ال جى بتتتتتر وا ال ج تتتتت ة    ال جى ب تتتتت   الضتتتتتتبط   ال  تتتتتتً ال ب تتتتتر 
ثةتتتتى  بتتتت لا  دتتتت  ةت لتتتتهة ال   صصتتتت    البستتتتهي لثتتتت  ال ج تتتت ة        ستتتته  تتتتوا ال صتتتت  ا الا

                                البتتتتتتتتتتتتتتتتتتحة    تتتتتتتتتتتتتتتتتر  سظتتتتتتتتتتتتتتتتتا الاهب تتتتتتتتتتتتتتتتتتل ال تتتتتتتتتتتتتتتتتر   حتتتتتتتتتتتتتتتتتها ةتتتتتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتتتتتت ت البحتتتتتتتتتتتتتتتتتا .
  ( ٛٙ  صٕٚٓٓ  الث   ر  الدى ف     

 -:  مجتمع البحث
 بس  ب  ل ستا الهىاسر  ىثي    حهه  ج  م البحا الحتلر بطتلبتل ال ىح   ال   سط   ر   

 (  هىس  . ٕٚ( طتلب    ية   ة ث   ٕٙٓٓٔ  ب   ةهه       ( إٚٔٓ -ٕٙٔٓ 
 -البحث : نةعي

الهاىستل  ر  هاىً ال ه ى    ال   سط طتلبتل ال ىح     ا ا   تى ة    البحا   
, البس ط ة ث     الا   تى السد ائر ت   م ا   تى البتحة الست   ل ىب    حت ظ  ه تلث   ه

 ( طتلب  .600حا    ه ب يل ة    الب
 عينة تطبيق البرنامج الارشادي :

ال   ح  (     ج  م البحا   ه ا  تى  – ا ا   تى ة    ال طب       هىس ر   اا س    
( طتلب     الص  الةت ر    سط  بتلطى    ال صه    ال  ا ر حص   ة ث 20البتحةت   

ً   ت ي الوال  ية  الث ( هىج  ة ث    ت68هىج  ا      ال سط الفىضر البتل    
(  ب   1( طتلبتل  ر ث   ج  ة   الجه   ى ا  10 ج  ة     جى ب    ضتبط  ب ا م   

 ول  . 
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 (1جدول )

 عينة التطبيق
 ةهه الطتلبتل ال هاىً ال ج  ةتل

 10 اا س    ال ج  ة  ال جى ب   

 10 ال   ح   ال ج  ة  الضتبط 

 20  ال ج  ع

 موعتين :التكافؤ بين المج
اجىي ال ثت ؤ ب   ال ج  ة     ر ةهه    ال  ي ىال ال ر ل ت ة    بتل  ي ى ال تبم    ت 

 الا  بتى ال ب ر  ال ى    ال لاهي   حص   ث     الاا  الا  .  
 :   تمايز الذاتدرجات الطالبات عمى مقياس  -1

بتلاة  تته ة تث  طب ت   لتوال  ت ي ا ر   ي ى هىجتل    تً   ت ثه     ثت ؤ ال ج  ةيل      
 ثت تتتل    تتت   تتتت     تتتر لى تتت  هىجتتتتل  (  1  ى تتتا البتحةتتت    حتتت   ت تتتل بب تئتتتعال   تتتتً التتتوي 

ال ب تتر أثبتتى  تتتت   تت تت تتت   تتت     تتر الجته ل تتت   ى تتر الا  بتتت (5 .24) ج تت ة ر البحتتا البتليتت 
بت   ال ج ت ة     تر (    وا  س ر ةها  ج ه  تى   0.05(  ة ه  س  ة هلال    23   البتلي 

 (.2الا  بتى ال ب ر  ث ت  ب    ر جه   ى ا  
 (2جدول )

الاحصائية لاختبار)مان وتني( لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى  ةالقيم
 المقياس قبمياً  

 

 ل

        ت     ر ال ج  ة  الضتبط  ال جى ب  ال ج  ة   

 ستتتتتتتتتتتتتت  ة 
 الهلال 

 

 الجه ل   ال حس ب  الى   الهىجتل  الى   الهىجتل الهلال 

1 55 7.5 52 1  

 

 

 

 

 

 

 2 60 17.5 55 7.5 
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غ تتتتتتتتتتتتتتتتى  0.05 23 24.5 17.5 60 7.5 55 3
 3 53 12 57 4  س  ي

5 60 17.5 53 3 

6 58 13.5 56 10.5 

7 60 17.5 60 17.5 

8 58 13.5 56 10.5 

9 55 7.5 54 5 

10 60 17.5 53 3 

 
 الضتتبط (  تر  –: ل سى   هلال  الفى  ب   ال ج ت ة     ال جى ب ت   الترتيب  الولادي - ٕ

(   بتتت   ا  ال   تتت  ال تئ تتت  ال حستتت ب  T.test  ي تتتى ال ى  تتت  التتت لاهي  تتتا استتت  هاا ا  بتتتتى  
ل  لتتتا (   بتتتو2.101(    تتتر اصتتتيى  تتت  ال   تتت  الجه ل تتت  ال تتتر  ستتتت ي  0.998 ستتتت ي  

 ظ ى  ى   ها  احصتئ ت ب   ال ج ت ة     تر  توا ال  ي تى   تت  ته  ة تث ا  ال ج ت ة    
 (   ضح                          3  ثت ئ ت   الجه    

 (3  جه  
 ال ثت ؤ  ر   ي ى ال ى    ال لاهي لأ ىاه ال ج  ة    ال جى ب     الضتبط 

الوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

درجنننننننننننة  القيمة التائية
 الحرية 

مسنننننننننتوى 
الدلالننننننننننننة 

0.05 

 الجدولية المحسوبة

الدتتتتتتتتتتتتتتتتس ى 
 بتل سؤ ل   

 غ ى هال  18 2.101 0.998 1.5239 3.1000 10 ال جى ب   
 2.0248 3.9000 10 الضتبط 

ائ تت       ستتط    ى تت  ال ستت  ة الهىاستتر لتت   ث تتت   تتر  اب ه التحصننيل الدراسنني لنن ب :-3
 ىبتتتم اةهاه تتت    جت س تتت    هىاستتتتل ة  تتتت (   ل سى تتت  هلالتتت  الفتتتى  استتت  ه ل البتحةتتت  ا  بتتتتى 

(     تر ا ت   ت  ال   ت  الجه ل ت  ال تر  ستت ي 5.571   ب   ا  ال     ال حس ب   ست ي  ثتي
بت    (  بول  لا  ظ ى  ى  ها  إحصتتئ تً  4 هىج  حى    ( 0.05( ة ه  س  ة هلال   9.49 
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(   ضتتح 4ال ج تت ة     تتر  تتوا ال  ي تتى   تتت  تته  ة تتث ا  ال ج تت ة      ثت ئ تتت   الجتته    
   ول  .

 (4جه    
 ال ثت ؤ  ر   ي ى ال حص   الهىاسر للؤ  لأ ىاه ال ج  ة    ال جى ب    الضتبط 

 العدد المجموعة المتغير
 (2) كا التحصيل الدراسي للاب

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
دراسات  بكالوريوس اعدادية متوسطة ابتدائية 0.05

 عميا
 الجدولية المحسوبة

ال حص   
الهىاسر 
 للؤ 

 غ ى هال  4 9.49 5.571 1 1 5 2 1 10 ال جى ب   
 - - 2 5 3 10 الضتبط 

ال حص   الهىاسر ل ا : ى   ال س  ة الهىاسر ل ا ث ت   ر  اب هائ        سط     - ٗ
(   ل سى   هلال  الفى  اس  ه ل البتحة  ا  بتى  ىبم ثتي    ب   ا  ال      اةهاه  

( ة ه  س  ة 5.99(     ر ا      ال     الجه ل   ال ر  ست ي  3.219ال حس ب   ست ي  
(  بول  لا  ظ ى  ى  ها  إحصتئ تً ب   ال ج  ة     ر  وا  2 هىج  حى     ( 0.05هلال   

 (   ضح ول  . 5ا  ال ج  ة      ثت ئ ت   الجه    ال  ي ى   ت  ه  ة ث 
 (5  جه  

 ال ثت ؤ  ر   ي ى ال حص   الهىاسر للؤا لأ ىاه ال ج  ة    ال جى ب     الضتبط 

 العدد المجموعة المتغير
درجة  (2كا)  التحصيل الدراسي ل م

 الحرية

مستوى 
الدلالة 
1.15 

 وليةالجد المحسوبة اعدادية متوسطة ابتدائية

ال حص   
الهىاسر 

 ل ا

 1 2 7 10 ال جى ب   

 2 5 3 10 الضتبط  غ ى هال  2 5.99 3.219

 -اداتا البحث:
ل ت ثت ل اجىا ال البحا   ط     تً   ت ي الوال  ب ت  بى ت ت اىدتهي     اس    اةته  

  ه  البحا. الب    ال سى     تا البتحةت  بتلاة  ته الاها    الآ       ر  ح   
ليىض  ح     ه  البحا لابه      ا ى    تً     ا  اولا: مقياس تمايز الذات :

 م طب س  الس   ال ىاه   تس ت  طب س   ج  م البحا  ا     ا ى   ع ال صتئص 
الست ث   ى     لول   ت ل البتحة  بب ت     تً ل  ت ي الوال ة ث       ظى     ث   
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Witkin)   ى  ل  تً 48     ت  ً الهىاستل الستب   ح ا  ا ص تغ     بتلاس فته   )
  ت ي الوال   ية  ة ث ة ة   جتلال  ة  ع  ي   ج  ع هىجتل الاس جتب  ة ث  وا 
الف ىال بيث   ت ا  ت    ً   ت ي الوال   ر     طب  ة    هائ ت     طب  ة    

( ل ف ىال الا جتب   1 ,2, 3اح ت ت     طب  ة     تهىا( ح ا أةطل هىجتل   
   سثً الهىجتل ل ف ىال الس ب   .

 التحميل الاحصائي : اجراءات تحميل الفقرات 
  Scale Validityمؤشرات الصدق: -1

  س ر الاس هلالال ل حثا ة ث ص ح   أها  ال  تً  ُ سَهّ الصه     ال صتئص ال    
 ت   س ت ت   تئه  ت  الهل  ر   ال تص  ال ر   ىل ب ت    هىجتل ال   تً    ح ا   تسب 

بيثةى       ت ي الوال.   ه جىة ال ح      صه     تً (  ٓٛٔ صٕٙٔٓال  ها ي  
  طى   : 

  الصدق الظاىري : -أ
.   وا  ج  ة     ال   ص   ةىضع ة ث لصه  الظت ىي       ا حست جىة    
   ال   ص   ب  ه ى  هة ةهه    ال بىا ي ح ا    ا ض   س    ل صه  الظت ى أجىا  الإ

 .(ٖٓٚ ص ٕٕٓٓ ة ه    ت   ة     ىال ال   تً ل  تص   ال ىاه   تس 
ة ه ةىض   ىا ع ة ث  ج  ة     ت ي الوال  ه  ح    وا ال  ع    الصه   ر    تً    

 البتل   ىدته ال فسر  ال  ج ع ال ىب ي ر ال ىب    ة ا ال فً  الإ  ال   صص     ال بىا  
 .( ة ث اس  ها ع %100(  ب ى او حص  ة ث  سب  ا فت   ٙٔ ةهه ا  

 Construct Validityصدق البناء :    -ب
  ت ي  ه    ى  وا ال  ع    الصه   ر  وا ال   تً    سه    ا ا ا  اع الصه     

 :(        ال ؤدىال الآ   الوال
 ال    ي   س بى     ؤدىال صه  الب ت   . -ٔ

اى بتط   اى بتط هىج  الف ى  بهىج  ال   تً الث    تىجر   ر   حثتل الحثا ها  ر    -2
 (  الصه  الست  ر   صف    الاى بتطتل الها      الف ىال بتل جت 

  Reliabilityمؤشرات الثبات : -3
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 ىاه  الاس  ىاى  ر ال  تئت ةبى الي   ها  الأأاله    ر  (Reliability )  صه بتلةبتل     
(Baron , 1981, p.68).  ه اس  ه ل البتحة   ست   ألفت ثى  بتن    طى    إةته  

 الا  بتى  ث ت  ي ر:
  Cronbach Alphaأولًا _ معامل " ألفا كرونباخ " :

 ىة  ة ى  ها   أإ ىاه      ى  الث ها  الأأ  س  ه  وا الطى    ة ث الا ست   ر  
ة ث    SPSSبى ت ت  (    ا حست  الةبتل ب وا الطى    بتس  هاا ٜٚ  صٜٜٛٔ   ج   

 .  (0.80)ا   ست   الةبتل  ست ي  ت   جه البتحةة    ال ح     فس ت 

 

 Re test  -Testعادة الاختبار :إثانياً_ طريقة  

لث اس  ىاى اس جتبتل إ ثد   ست   الةبتل الوي جىة حستبع بطى    إةته  الا  بتى     
 س  ى      ال ه  الي     ب   ال طب     الس   ةتب   إال فح ص   ةبى الي   إو ُ ف ىض 

    الةت ر  لول   ت   وا الةبتل  ثد  هىج  ةبتل ال   تً      وا ال ه   ة ه  الأ
ةته   طب   ال   تً إبحست  الةبتل ب وا الطى    بسه  ت البتحة (. لول   تاٖ٘ٗ صٕٕٓٓ 

(    تً    15بسه  ى ى     سط  الج ا ى ( طتلب     50ة ث ة    الةبتل البتل  ةهه ت 
 ب يل           الةت ر       ا حست   ست   اى بتط ب ىس   ب   ال طب     الأال طب   الأ

 . (      ست   ةبتل ج ه0.84. ست   الاى بتط  
 -وصف المقياس بصيغتو النيائية:

 ىال  ( 9 جتلال  ر   ة ا(   ى    ية  ة ث 34 ثّ   ال   تً بص ي ع ال  تئ         
(   ى   ر ال جت  الةتلا  ب يل هىج  12(   ى   ر ال جت  الةت ر   13 ر ال جت  الا     

( هىج   أ   102أة ث هىج  ل    تً  ر  ب يل   ( هىج  68ال سط الفىضر ل    تً  
 (.1(  ث ت  ر ال  ح  ى ا   34  هىج   ر

لبحا ال   ة  بتل سى  ة ث    ل ح     ه  ا -ثانياً:  إجراءات بناء البرنامج الارشادي :
 ية ى اس    اةته  الب    ال سى     ر         ت ي الوال لهة طتلبتل ال ىح   ال   سط  ( 
لابه    ب ت  بى ت ت اىدتهي  تئا ة ث اس    اةته  الب    ال سى          ث  ب ا ((    ئا 

 ث     أ   ول   ب ىهىي  م طب س  البحا  اغىاضع  ر الاىدته   أو  ا  حه ه الحتجتل ة
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( أو  س ح  وا الا   ول بيه ت  ثت     ىال ال   تً ة ه الاةهاه ل بى ت ت ٕٜٜٔ هىاىي  
الاىدتهي  بسه حست  الا ستط الحستب    الا حىا تل ال س تى   لث    ى       ىال ال   تً  ا 

ل ر  ح    فً ة  ا  ا   تى ة ت    الج ستل  ال ر   ة   وا الف ىال ةا  ا ه ت الف ىال ا
الج س    ى  ب ت حس  هىجتل ا ستط ت الحستب     ا حىا ت  ت ال س تى      اة ث    سط الث 
ا      سط    ه  تا  البتحةت  ب طب   البى ت ت الاىدتهي بتلاس  ته الث الاس    ال وث ى 

( ه     45( ج س  اس يى ل   13 اة  ها الاىدته الج سر    اس طتع البتحةت   ح      
 ال ر   2017/12/26 ليت     /2017/11 12ب ا م ج س     ر ث  اسب ع     تى خ 

 ض  ل    تل  ا دط  لاس    اةته  الب    ال سى      ر   ال  ت د    ال ستؤ    ةي  
الا ثتى ال ة          حظ  الوال  الس ا ال تبط   اليت  الطتبم الثتىدر   ال    ا   

   ر( ال هى   الب
 الصدق الظاىري لمبرنامج الارشادي :

ةىض البى ت ت ة ث ةهه    ال   صص    ر الاىدته ال فسر ل سى    هة   ئ   الف  تل 
 الا دط   الا ها   ال ه  الي     ال   ىح  لث  ج س   م الا و ب ظى الاة بتى ال   ىحتل 

ة  بيىا  السته  ال بىا  ل  ص    ال سه  ل  لإضت تل ال  تسب  ا  الحو      ه ا ول البتح
 الث البى ت ت الاىدتهي ال ط    .

  وا ا   ول اهاى  الج س  الةت       البى ت ت الاىدتهي الوي  ا  طب  ع ة ث ا ىاه ال ج  ة  
 ال جى ب   . 
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 ية التفكير الايجابي        المجموعة الاولى: اسموب اعادة البنية المعرفالجمسة الثانية : 
 14/11/2112دقيقة                               الثلاثاء الموافق 45الوقت : 

 
 
 
 

 اىخفنٞس الاٝجابٜ اىَ٘ض٘ع

اىحاجاث اىَسحبطةت  

 باىَ٘ض٘ع

 اىخفنٞس الاٝجابٜ 

 حَْٞت اىخفنٞس الاٝجابٜ ىدٙ اىَسخسشداث ٗإَٞخٔ فٜ اىحٞاة اىٍٞ٘ٞت  . ٕدف اىجيست 

 ٍؼْٚ اىخفنٞس الاٝجابٜ .اُ حؼسف  - الإداف اىسي٘مٞت 

 اُ حخَنِ ٍِ اىخؼسف ػيٚ الاساىٞب اىخٜ حط٘ز اىخفنٞس ىدٖٝا . -

 اُ حفٌٖ إَٞت اىخفنٞس الاٝجابٜ ػيٚ احخاذ اىقساز. -

 اُ حسخطٞغ اىخفنٞس بظ٘زة اٝجابٞت ٍِ خلاه ٍَازست ٍاحؼيَخٔ فٜ اىجيست . -

الاسةةةةةةةةةةةخساحٞجٞاث 

 ٗاىفْٞاث 

 ٖابط ػصه الافناز , اىَْاقشت, اىسٌٖ اى

حشنس اىَسشةدة اىَسخسشةداث ىحرة٘زِٕ ىيجيسةت ٗػةدً حيٞةب اٛ ٗا ةدة  - 7 اىْشاط اىَقدً

 ٍِْٖ 

ح٘ضح اىَسشدة ٍؼْٚ اىخفنٞس الاٝجابٜ ثٌ ح٘ضةح طةفاث اىشةخض اىةرٛ  –7      

 ٝخسٌ باىخفنٞس الاٝجابٜ .

 حسةخخدً اىَسشةدة فْٞةت ػةصه ارفنةاز اىلايػقلاّٞةت ٍةِ قبٞةوت اّةا ىسةج قةةا زة -7    

ػيةةٚ احخةةاذ ابسةةط اىقةةسازاثل ٗحسةةخبده ي ت اّةةا ىةةدٛ اىقةةدزة ػيةةٚ احخةةاذ اىقةةسازاث 

 اىظائبت بَفس ٛل

يل اىفسٝة  ت ل -ثٌ حقً٘ اىَسشدة بخقسٌٞ اىَجَ٘ػت الازشا ٝت اىةٚ قسةَِٞ ت  -7    

حبْةةٚ اىفنةةسة اىؼقلاّٞةةت ٗاىفسٝةة  تيل ٍةةاشاه ٍخَسةةل بةةاىفنسة اىلاػقلاّٞةةت , اىةةٚ اُ 

ىؼقلاّٞةت ٍةِ خةلاه اىحة٘از ٗاىَْاقشةت اىخةٜ حةدٗز بةِٞ اىفةسٝقِٞ حسجح مفت اىفنةسة ا

 ٗححج اشساف اىَسشدة.

حْاقش اىَسشدة الافناز اىسيبٞت اىخٜ حؤثس ػيٚ حفنٞةسِٕ ػةِ طسٝة  اػةا ة  -7     

حسةةخخدً اىَسشةةدة فْٞةةت اىسةةٌٖ اىٖةةابط ٍةةِ خةةلاه حسةةجٞو -7اىبْٞةةت اىَؼسفٞةةت ىةةدِٖٝ. 

 اىٖا بأفناز ٗاقؼٞت .   الافناز اىَشخخت ىيَسخسشداث ٗاسخبد

اى٘قةة٘ف ػيةةٚ سةةيبٞاث ٗاٝجابٞةةاث اىجيسةةت بؼةةد حيخٞظةةٖا ٍةةِ خةةلاه طةةس  ارسةة يت  اىخقٌ٘ٝ

اٟحٞةةتم ٍةةا ٍؼْةةٚ اىخفنٞةةس الاٝجةةابٜ  لٍةةا طةةفاث اىشةةخض اىةةرٛ ٝخسةةٌَ بةةاىخفنٞس 

 الاٝجابٜ ل

ىلاٝجةةابٜ  حطيةةب اىَسشةةدة ٍةةِ اىَسخسشةةداث ذمةةس ٍةة٘قفِٞ اسةةخخدٍِ فٞةةٔ اىخفنٞةةس ا اىخدزٝب اىبٞخٜ 

 ٗ  رَٖا ٍِ خلاه اسخخداً اىخفنٞس الاٝجابٜ اثْاء اىخؼاٍو ٍغ الاخسِٝ.
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 ادارة الجمسة الثانية : التفكير الايجابي
  دثى ال ىده  ال س ىدهال لحض ى   ل ج س   ةها  ي   اي  احه      . .1

لستتتتلا   تتت ا ال ىدتتته  بستتتىض   ضتتت ع الج ستتت    ال فث تتتى الا جتتتتبر(   سى تتتع بي تتتع  ىؤ تتت  ا .ٕ
ب  ظتتت ى   تتتلؤا ال فتتتتؤ   الستتتسته   ولتتت   تتت   تتت   ال ست تتت   تتتم  حتتته تل الح تتتت  بصتتت ى  

 ا جتب     ث     ظى  ا جتب   ة  الوال   هىا  ت (

   ضح ال ىده  صفتل الد ص   وال ال فث ى الا جتبر بي  ت     ي  : .ٖ

 . الا  ت  بتلله  ستلث  ال  ث  ة  ع  الا  ت  بتل  ا الس  ت 

 ل اضح  ل   ى .الىؤ   ا 

 . الاة  ته  ال   م الا جتبر 

 . ال ىث ي ة ث الح  ة ه   اج   ال دث ل 

   الاس فته     ال حه تل  الصس بتل ال ر   م    ت الفىه ث بى   ست ف ه    تت  تر ال  ا ت
 ال ح   .

 بتتهأ ال ىدتته  بطتتىم ا ة تت  حتت   ال  ضتت ع لي تتته  الف تتا  لستتلُ  تتتهى  غ تتث ا  تتتو ابستتط  .4
ال( او    ا ب  ت د   وا الفثى  ال ة        فس ى ت   ف  ته ت  هحضت ت  ت   ت   ال ىاى 

 ا جته  ثى  اثةى ة      .

 ( الفى ت   أ(  ب تث الفثتى  -ةا    ا ال ىده  ب  س ا ال ج  ةت  الاىدتته   التث  ست     أ .5
لفثتتتى  الس    تتت   الفى تتت    (  تتتتيا     ستتت  بتتتتلفثى  ال ة    تتت    التتتث ا   تتتىجح ثفتتت  ا

 الس             الح اى  ال  ت د  ال ر  ه ى ب   الفى       حل ادىا  ال ىده .

الستتت ا ال تتتتبط  تتت   تتت    حه تتته ال س ستتت  الثتتتتىةر ل فثتتتى   ولتتت   ستتت  ها ال ىدتتته     تتت   .ٙ
 ال  حتل الجهاى     ر :  ابتس  ها
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ال ستت  ب  بستتب  ةتتها   بتتهأ ال ىدتته  ب  ضتت ح الفثتتى  الا لتتث   تت  ا  ثتت  دتت ص   تتت   تت  -

ة  تتع بتتع  لثتت  اوا  ضتتم الا ستتت   تته   تتتهى ة تتث  ح   تتع  تتي   تت  ال  ثتت  ا   ستت ى الا تت ى 
 ة ث  ت  ىاا .

الفثتتى  الةت  تت   تتر ا  لتت ً الحتتظ  تت  التتوي  حتتهه  صتت ى ت ا  تتت  تتهى  ت بتتو ا  ت  ا ثت  ت  تتت  تتر  -
 ال ر  حهه  ص ى ت . 

 ستت    س تتر ا تتع  تدتت   تتر ثتت  الا تت ى  لثتت   الفثتتى  الةتلةتت  لتت ً ثتت  ا ستتت   فدتت   تتر جت تت  -
  ت  ظى   اهل الث  وا الفد  لول   ج  ةها ال س  ا ة ث الج ا   الا ىة   جت   جتت ي 

 الفد  ل  ص   الث ال جتم . 

ال  تت   ة تتث ستت ب تل  ا جتب تتتل الج ستت  بستته     صتت ت  تت   تت   طتتىم الأستتئ   ال  تت  ا :  .ٚ
 ؟الوي   س ا بتل فث ى الا جتبر  ت صفتل الد ص ؟ ال فث ى الا جتبر الآ   :  ت  س ث 

وثتتتتى  تتتت  ف   استتتت  ه     تتتتع ال فث تتتتى  ل س ىدتتتتهال تتتت  ا  ىدتتتته  ط تتتت  ال ال تتتتهى   الب  تتتتر : .ٛ
 ال  جتبر   هحض  ت        اس  هاا ال فث ى الا جتبر اة ت  ال ست    م الا ى  .

   ىبم ثتي   ا  بتى  ت   ست   اى بتط ب ىس     الا  بتى ال تئر  الوسائل الاحصائية :
( Spssثى  بتن    ا اس  هاا الح  ب  الاحصتئ     –   ر   ا  بتى  لث ثس     ستهل  الفت 

 لاس  ىال ال ح    الست  ر ال  ث هي . (      (AMOS  ثول  حي   ا  ً

 عرض النتائج وتفسيرىا :
    ال سى     ر       ال سى  ة ث  ية ى اس    اةته  البل ح     ه  البحا            

  ت ي الوال لهة طتلبتل ال ىح   ال   سط     ول         ال ح      الفىض تل الصفى   
  -الا    :

   ى ة ث غ ى  ت أى ه أ     هائ ت    ا   س ى الأ

 بي  الحظ   س  ه ىا ثب ىا  ر  ستس ر  أؤ  
 ادسى بي  ر  تد    ر ث  ال جتلال 



 0200/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

66 

 

ب   ى   هىجتل ال ج  ة   (0.05لا  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  س  ة    -1
 .ال جى ب    ر الا  بتى  ال ب ر  البسهي (ة ث    تً   ت ي الوال 

ة لجل الب ت تتل احصتتئ ت بتست س ت  ا  بتتى  لث ثست    ا  بتتى    ه تى  وا الفىض   لا  ب
(  0.00إدتى  الى  ( لس        تىابط      او  بت   ا  ال   ت  ال حست ب  ل   بتتى  ستت ي   

 .(  ب   ول 6 الجه     0.05)(ة ه  س  ة   8ا ت ال     الجه ل     ه ب يل   
 (6جدول  ) 

 –لمتعرف عمى الفروق في تنمية تمايز الذات عمى وفق متغير الاختبارين )القبمي قيمة ولكوكسن 
 البعدي ( لممجموعة التجريبية 

الاختبننننننننار  ت
 اقبمي

الاختبننننننننار 
 البعدي

الفننننرق بننننين 
 الاختبارين

رتننننننننننننننننننب 
 الفرق

الرتب ذات 
الاشنننننننننننارة 

 الموجبة

الرتننب ذات 
الاشننننننننننننارة 

 السالبة

مسننننننننننتوى  قيمة اختبار ولكوكسن
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

1 55 77 -22 5  5  

 

 

 

 

0.00 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

0.05 

2 60 91 -31 9  9 

3 55 72 -17 2.5  2.5 

4 57 85 -28 6.5  6.5 

5 60 77 -17 2.5  2.5 

6 58 74 -16 1  1 

7 60 89 -29 8  8 

8 58 86 -28 6.5  6.5 

9 55 90 -35 10  10 

10 60 79 -19 4  4 

 55 0 المجموع
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( ل   بتتتى    تتر اصتتيى  تت  ال   تت  الجه ل تت  0.00  ضتتح  تت  ولتت  ا  ال   تت  ال حستت ب      
(   تتت  دتت ى التتث ا تتع   تتت   تتى  وال هلالتت   س   تت   تتر     تت  0.05( ة تته  ستت  ة هلالتت   8 

البستهي( اي  –لا  بتى   ال ب تر   ت ي الوال لهة طتلبتل ال ىح   ال   سط  ة ث       ي ى ا
ا  هىجتل ا تىاه ال ج  ةت  ال جى ب ت   تر  ست  ة   تت ي التوال ثتت  اة تث  تر الا  بتتى البستهي 
 بهلالتت  احصتتتئ     تتوا  دتت ى التتث ا  البى تتت ت الاىدتتتهي بيستت    اةتتته  الب  تت  ال سى  تت  اةبتتل 

 ثت ل هال  ل بى ت ت الاىدتهي . ية ىا  ر         ت ي الوال ل  ج  ة  ال جى ب    ا  الفى   

ب   ى   هىجتل ال ج  ة   (0.05لا  جه  ى   وال هلال  احصتئ   ة ه  س  ة هلال    -2
 .الضتبط   ر الا  بتى  ال ب ر  البسهي( ة ث    تً   ت ي الوال 

ة لجل الب ت تل احصتئ ت بتست س ت  ا  بتتى  لث ثست    ا  بتتى    ه  لا  بتى  وا الفىض      
ا تتت ( 21.5ى  الى تت ( لس   ت     تتىابط      او  بتت   ا  ال   ت  ال حستت ب  ل   بتتى  ستتت ي   أدتت

 . (  ب   ول 7 الجه     0.05)(ة ه  س  ة هلال   8ال     الجه ل     ه ب يل   

 ( 7الجدول )
 –ي اختبار ولكوكسن لمتعرف عمى الفروق في تنمية تمايز الذات عمى وفق متغير الاختبارين) القبم

 البعدي ( لممجموعة الضابطة
الاختبننننننننار  ت

 اقبمي
الاختبننننننننار 

 البعدي
الفننننرق بننننين 

 الاختبارين
رتننننننننننننننننننب 

 الفرق
الرتب ذات 
الاشنننننننننننارة 

 الموجبة

الرتننب ذات 
الاشننننننننننننارة 

 السالبة

مسننننننننننتوى  قيمة اختبار ولكوكسن
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

1 52 55 -3 5  5  

 

 

 

 

21.5 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

0.05 

2 55 57 -2 3.5  3.5 

3 60 56 4 7 7  

4 53 57 -4 7  7 

5 53 59 -6 9.5  9.5 

6 56 55 1 1.5 1.5  
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7 60 54 6 9.5 9.5  

8 56 54 2 3.5 3.5  

9 54 55 -1 1.5  1.5 

10 53 57 4- 7  7 

 33.5 21.5 المجموع

(   تتر اثبتتى  تت  ال   تت  الجه ل تت  21.5  بتتتى     ضتتح  تت  ولتت  ا  ال   تت  ال حستت ب  ل     
(   تتت  دتت ى التتث ا تتع لتت ً   تتت   تتى   وال هلالتت   س   تت   تتر 0.05( ة تته  ستت  ة هلالتت   8 

البستتهي(  –    تت    تتت ي التتوال لتتهة طتلبتتتل ال ىح تت  ال   ستتط    تت    ي تتى الا  بتتتى   ال ب تتر 
ا   ي تتى لتتهة ال ج  ةتت  الضتتتبط  ل  ج  ةتت  الضتتتبط      تتوا  س تتر ا   ستت  ة   تتت ي التتوال لتت

 ب تتتث ةتب تتتت ط  تتت    تتتى  البى تتتت ت الاىدتتتتهي ب تتتت  ؤثتتته  ف تتت ا الستتت    الها   تتت  ل  جىبتتت  . او لتتتا 
 حها اي  ي ى  تىجر   تهه الست    الها   ت  ل بى تت ت الاىدتتهي  بتل تتلر   ثت  ال ت   ا   تت 

ثتتت  بستتب  ال ي تتى ال   جتتر  حتتها  تت   ي تتىال  تتر  ستت  ة   تتت ي التتوال لتتهة الس  تت  ال جى ب تت 
 ل   ي ى ال س      البى ت ت الاىدتهي بيس    اةته  الب    ال سى   (.

بتتتتتتتتت   ى تتتتتتتت  هىجتتتتتتتتتتل  (0.05لا   جتتتتتتتته  تتتتتتتتى   وال هلالتتتتتتتتت  احصتتتتتتتتتئ   ة تتتتتتتتته  ستتتتتتتت  ة   -3
 .ال ج  ة  ال جى ب    الضتبط   ر الا  بتى البسهي ة ث    تً   ت ي الوال 

   تتتتتر( ل سى تتتتتت   –استتتتت س  ل البتحةتتتتت  ا  بتتتتتتى    تتتتتت    لا  بتتتتتتى صتتتتتح   تتتتتوا الفىضتتتتت        
هلالتتتت  الفتتتتى   بتتتت   ى تتتت  هىجتتتتتل ال ج  ةتتتت  ال جى ب تتتت   ى تتتت  هىجتتتتتل ال ج  ةتتتت  الضتتتتتبط  
 تتتتتر الا  بتتتتتتى البستتتتتهي ة تتتتتث    تتتتتتً   تتتتتت ي التتتتتوال إو ى بتتتتتل هىجتتتتتتل الطتلبتتتتتتل ل  ج تتتتت ة    

 تً ة تتتتتتته (   تتتتتتتر هالتتتتتتت  احصتتتتتتتتئ0.00   تتتتتتتر ( ال حستتتتتتت ب  البتليتتتتتتت    - بحستتتتتتت     تتتتتتت    تتتتتتتت 
(   تتتتتتوا  س تتتتتتر ى تتتتتتض 0.05(ة تتتتتته  ستتتتتت  ة هلالتتتتتت   23  تى   تتتتتتت بتل   تتتتتت  الجه ل تتتتتت  البتليتتتتتت    

 (  ب   ول .  8الفىض   الصفى     ب   البه     الجه    
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 (8جدول) 
 .)التجريبية والضابطة( بين المجموعتين تمايز الذاتفي الاختبار البعدي لمقياس  وتني –قيمة مان 

 ال ج  ةتل
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى  

 لأ ستطا
ال ستتتتتتتتتتتتتتتط 
 الحستبر

الا حتتتتتتىا  
 ال س تىي

 ج تتتتت ع 
 الى  

   ستتتتتط 
 الى  

   تتتتتت   تتتتتتت  
   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 ال حس ب 

   تتتت   تتتتت  
   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 الجه ل  

 ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ة 
 الهلال 

 ال جى ب   
24.9 

80.8 7.4 155 15.5 

0.00 23 0.05 

 5.5 55 1.6 55.9 الضتبط 

 تفسير النتائج ومناقشة : 
  البحا الحتلر        ا  بتى الفىضت تل ال تر  ضتس  ت أسفىل ال  تئت ال تص  ب ه      

البتحة  ة   هة  ية ى الأس    الإىدتهي  إةته  الب    ال سى    (  ر         ت ي التوال لتهة 
طتلبتتتل ال ىح تت  ال   ستتط   إو أ ضتتحل   تتتئت البحتتا أَ   الأستت    الإىدتتتهي أهة إِلتتث     تت  

ستتتتل هىجتتتتل ال ج  ةتتتت  ال جى ب تتتت   تتتر الا  بتتتتتى ألبستتتتهي   تتتت ي التتتتوال لتتتهة الطتلبتتتتتل  إو اى ف
ل   تتتً   تتت ي التتوال بستته  طب تت  البى تتت ت الإىدتتتهي   ا تتت ال ج  ةتت  الضتتتبط     تته ب تتل  تتر 
 ستت  ة ال  تتتً ال ب تتر  البستتهي   لتتا  حتتها أي  ي  تتى  تتر   تتت ي التتوال  لَأ   تتت لتتا   ستتىض لأي 

 بى ت ت إىدتهي. 

لتتتتتع  تتتتتية ىا  تتتتتر     تتتتت    تتتتتت ي التتتتتوال لتتتتتهة طتلبتتتتتتل ال ىح تتتتت    ا  الأستتتتت    الاىدتتتتتتهي       
( بتتيَ   أستت    اةتتته  الب  تت  Meichenbaumال   ستتط     تتوا   فتت   تتم  تتت جتتت  بتتع   ث  بتت ا  

ال سى     س س   بدث   اسم  م  ضت ت ال        ه ى الوال  اضطىابتل الد صت   او  ستتةه 
ا  تت   تت   ال ست تت   تتم الاب  تت  ال سى  تت  لتته  ا  تتوا الاستت    ال س ىدتته    تتر  ستته   ستت  ث ت  

 ال تتر  تتر ال ستتب  الا   لا فستتتلا  ا  ستت  ث ت  ا غ تتى الس    تت    تتىة   ث  بتت ا ا  الفتتىه  تت  
ال ستتتؤ   ةتتت  احتتتهاا  ي  تتتى  تتتر ستتت  ثت ع  تتت   تتت    س تتتا   تتتتىال جه تتته   تتتؤهي التتتث احتتتهاا 

 تتتث الجه تتته   تتتم الب تتتث ال ه  تتت   ي تتتىال ب تئ تتت  ةتتت  طى تتت  ال دتتتى   الا  صتتتتص إو   ثت تتت  الب
  تتؤهي التتث احتتهاا  ي تتى  تتر الستت     تت   تت   اةتتته   سى تت   دتتث ل الفتتىه بطى  تت   سط تتع 
الة تت   التت ف ا  ال تتهى  ة تتث الضتتبط  ال تتر  ستتتةه ة تتث اةطتتت   ستتت  جه تته  ل  ثتتتى  ال دتتتةى 

وال ا  ل  تتتتت ي التتتت (witkin   1974(   تتتته اثتتتته   ثتتتت   ٜٖٛ  صٕ٘ٔٓ الستتتت      بتتتت    
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ه ى   تتتا  تتتر ال  تتت  الستتت  ا ل د صتتت     ح  تتت  ال  ا تتت  ال فستتتر  الا فستتتتلر   حه تتته التتت  ط ا  
الاس    ال سى ر ل فىه ث  ع ةت   استس ت  ر  حى ت  الست     الفصت  بت   ال دتتةى  الاهىا  
 الفصتت  بتت   ال فث تتى  الستت      تتر  ح  تت  ا تتها  الفتتىه  اةتتتى  ها س  تتع ل  جتتتي  الس تت   ثتتول  

ا  اهىا  الفتتىه ل    تت  ب جتلا تتع ال    فتت  ةتتا  ىا  تتر  حه تته طب ستت  الس  تتتل  تتم الا تتى   .ه  
ال ست تتت   ستتتع بطى  تتت    ثت  تتت   ستتته هل تتت  ة تتتث   تتت  ة   تتت    تتتت ي التتتوال   تتتوا  تتتى بط بتلب  تتت  
ال سى  تت  لتتهة الفتتىه    تتؤهي التتث ي تتته   تتر  ستت  ة   تتت ي التتوال له تتع  ا  الا تتىاه التتو     تتل 

      ت ي الوال له  ا ال هى  ة ث ةتي  ال س   تتل ةت  ال  ف ت  ا  الست ت  التوي   جته له  ا ة 
          تتتع  بتل تتتتلر   تتتا  تتتتهى   ة تتتث حتتت  ال دتتتث ل  اهىا  التتتوال  ا تتتو اه اى اج  تة تتت      تتتي  .

 (ٖٛٔ  صٜٕٓٓ  ال  لر   

 الاستنتاجات : 
 -   تل  ت  ي ر: ر ض    ت   ص  إل ع البحا الحتلر      تئت   ث  اس  
ا    ت ي التوال   ةت  احته ج ا ت  الد صت   ال   ت   ال تر   ثت        تت  ت   ت   البتىا ت  .ٔ

 الاىدته   .

ا  الأستت    الإىدتتتهي ب تتت  ح   تتع  تت     تتتل  أ دتتط  اةبتتل  تتية ىا الفستتت   تتر     تت    تتت ي  .ٕ
ل ال ستت  ه   التتوال   تته حصتت  ولتت   تت   تت    فتةتت  ال س ىدتتهال  تتم الف  تتتل  الاستت ىا  ج ت

  ر الاس    الاىدتهي. 

ثتتت  لاستت     اةتتته  الب  تت  ال سى  تت  اةتتى  تتر اةتتته  استت  هاا الس   تتتل الس   تت    تتر طى  تت   .ٖ
 فستتت ى ال س ىدتتتهال ل    تتت   ثدتتت  الا ثتتتتتى ال ة    تتت   الس تتت  ة تتتث  صتتتح ح ت  ال ست تتتت  

 ب ا س    ر ال  ا   ال ر   سىض  ل ت .

 ةتتتتتتت  بتلس  تتتتتت  الاىدتتتتتتتته    ال بتتتتتت    ال  بتتتتتتت  بتتتتتت   ال ىدتتتتتتته  ا  ل  فتةتتتتتت  الا جتتتتتتتتبر التتتتتتوي   .ٗ
  ال س ىدهال اةى  اضح  ر  جتم البى ت ت الاىدتهي .

 التوصيات : 
 هى   ال ىده   ال ىبت      تر  ياى  ال ىب ت  ة تث است س ت  أستتل       تتل الإىدتته ال سى تر  .ٔ

 لبتل.الس  ثر اةته  الب    ال سى   (  ر         ت ي الوال لهة الطت
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ة تتث ال ىدتته   ال ىبتتت       إهاىال ال تتهاىً الإ تتتته   تت     تتتتً   تتت ي التتتوال التتوي أةه تتتع  .ٕ
البتحةتت   تتر الثدتت  ال بثتتى ةتت  ضتتس  ال  تتت ي  التتوي  تت سثً ستت بتً ة تتث الأستت    ال سى تتر 

 .ل فىه

 ر         ت ي الوال  ولت   ة ث اهاىال ال هاىً الإثةتى    الا دط  ال هىس   ال ر  س ا .ٖ
     ال  تظىال الس     ال ر   تا ب   ال هاىً  ثول  ال دتطتل  ال ستىض الس     .   

 المقترحات :
إجتتتتىا  هىاستتتت    تة تتتت  ل هىاستتتت  الحتل تتتت  بتستتتت س ت  بتتتتىا ت إىدتتتتته   بيستتتتتل   أُ تتتتىة  ةتتتت :  .ٔ

 أس    ا  ت  ال فث ى(    اي  تع بيست    اةتته  الب  ت  ال سى  ت   تر     ت    تت ي التوال لتهة 
 بتل ال   سط .طتل

إجىا  بح ا   تى   ل  سى  ة ث   ت ي الوال لتهة ط بت  الا  تتا  ا تىا  ا غ تى الا  تتا  تر  .ٕ
 ال ىح   ال   سط .

إجتتىا  هىاستت    تة تت  بإستت    إةتتته  الب  تت  ال سى  تت   تتر     تت    تتت ي التتوال لتتهة  ىاحتت   .ٖ
 ة ى   أُ ىة  ة : الاةهاه     الجت س  .
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The current research aimed to identify “The Effect of Reconstructing Cognitive 

Structure Method in Developing Self-Differentiation among Intermediate Female 

School Students“by verifying the following zero hypotheses: 

1. There are no statistical significant differences at the level of significance 

(0.05) between the experimental group levels in the pre-test and post-tests 

on the scale of self-differentiation. 
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2. There are no statistical significance differences at the level of significance 

(0.05) between the ranks of the control group in the pre-test and post-tests 

on the scale of self - differentiation. 

3. There are no statistical significant differences at the level of significance 

(0.05) between the experimental group and control in the post-test on the 

scale of self-differentiation.    

The experimental method was used to verify the validity of the hypotheses. The 

sample consisted of (20) Intermediate female school students from (Umm 

Salamah and Al Mumtahina) schools who were deliberately distributed to two 

groups (experimental and control). The method of reconstructing cognitive 

structure was used with the experimental group. The experimental group did not 

face any interference. 

 

In the research, the self-differentiation measurement was prepared by the 

researchers based on the theory of Hermann Witkin (Witkin, 1974). The 

measurement was formed of (34 items) divided into three fields. Validity has 

been obtained in several ways, as well as the stability of the test methods by 

means Re-test,Alpha Cronbach and stability factor was (0.08 and 0.84) 

respectively.  

 

The researchers have built a guidance program according to Meikenbaum Theory 

for the purpose of developing self-differentiation among female students. The 

number of sessions were (13 sessions) for each session (45 minutes) and for the 

purpose of validation of the program it was presented to a group of experts in the 

field of psychological guidance and they approved its validity in, Developing 

self-differentiation. The results showed: 

 

1. There are statistical significant differences at the level of significance 

(0.05) between the experimental group levels in the pre-test and post-tests 

on the scale of self-differentiation. 

 

2. There are no statistical significance differences at the level of significance 

(0.05) between the ranks of the control group in the pre-test and post-tests 

on the scale of self - differentiation. 

 

3. There are statistical significant differences at the level of significance 

(0.05) between the experimental group and control in the post-test and for 

the benefit of the experimental group. 
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 المصادر    

 ىج تت   ا( إسننموباً إرشننادياً عمننى كننل مرشنند معرفتينن35)( : ٕٕٔٓ آ تتى      برادلنني   
 هاى الىا   ل  دى  ال  ي م  ة ت    الُأىه  .   ٔ تل   تى    ؤاه   ط

  , هاى ٔ ط نظرينننننات الارشننننناد والعنننننلاج النفسننننني( : ٕ٘ٔٓ   ث تتتتتت    ستتتت بننننلان  
 الاةصتى الس  ر ل  دى  ال  ي م  ة ت    الاىه .

  أنمنناط الشخصننية وفننق نظريننة الانيكننرام  (: 2115)  ج تتتى ةبتته ال تتتهى اح تته الجبنناري
ال ث ت  الجتت سر الحته ا   الاستث هى   , 1, طتمايز الذاتوعلاقتيا بالعبء المعرفي و 

    صى .
 القينناس والتقننويم فنني عمننم النننفس ( : ٜٜٛٔ  ال يابتتا  وىننيجن   ى بتتىل  ثورننندايك

   ىج تتت  ةبتتته الله الث   تتتر  ةبتتته التتتىح   ةتتتهً    ىثتتتي الث تتتت  الُأىه تتتر    والتربينننة
 ة ت   الاىه .

 ال ج تته الأ      ث بتت   التحميننل النفسنني موسننوعة( : ٜٜٔٔ  ةبتته ال تت سا   الحفننني  
  هب لر  ال ت ى     صى.

 الإرشننناد النفسننني فننني التربينننة والتعمنننيم , أدبينننات بنننرامج (: ٖٕٔٓ  ل تتا ثتتتى ا   حمننند
 .  ال طبس  ال ىثي     جت س  ه تلث  دراسات

 الاسنناليب المعرفيننة وضننوابطيا فنني عمننم النننفس( : ٜٕٓٓ   دتتتا  ح تته    الخننولي   
 ت  الحه ا ل  دى   ال ت ى  .هاى الث 

 الاتجاىنننات العممينننة فننني تخطنننيط بنننرامج التوجينننو (: ٜ٘ٛٔ  صتتتتلح جتستتتا  الدوسنننري
 (  السس ه  .٘ٔ     ج   ال   ت السىبر  السهه  والإرشاد

  الاختبننننارات و ( : ٕٙٔٓ  ةتتتته ت   ح تتتت ه   الميننننداوي  احستتتتت  ة  تتتت ي   النننندليمي
 هاى الحهاة  ل طبتة   ال دى  بيهاه.   ٔ  ط في التربية وعمم النفس المقاييس

 بنرامج الارشناد النفسني مفيومينا ٕٔٔٓ   دس  ثتى ا   عذاب    ثتظا ثى ا   رضا :)
   هاى الث    ال ةتئ    بيهاه   السىا .خطوات بنائيا  –

  الطننرق –التشننخيص  -العمميننة الارشننادية (: ٕٗٔٓ   ح تته اح تته ابتتىا  ا   سننعفان
  هاى الث تتتت  ادارة الجمسنننات والتواصنننل  –رامج الارشنننادية البننن–العلاجينننة الارشنننادية 

 الحه ا   ال ت ى     صى. 
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 هاى  الارشنناد الاجتمنناعي(: ٕٗٔٓ ج تتت  ةبتته الح  تته  جننادو   ستت تم ستتتلا   سننالم  
 ال س ى  ل  دى  ال  ي م  الطبتة   ة ت    الاىه  .

 ث بتت  الا ج تتت    عمنننم النننفس المعرفننني المعاصنننر( : ٖٕٓٓ  ا تتت ى  ح تته   الشننرقاوي 
   ال ت ى  .ٕال صى     ط

  الأسننناليب المعرفينننة الادراكينننة وعلاقتينننا بمفينننوم (  ٕٜٛٔ   ته تتت   ح تتت ه  الشنننريف
    ج   ةتلا الفثى   ال ج ه الةتلا   السهه الةت ر   الث  ل. التمايز النفسي

 ىج تتتت   ح تتتته  لتتتتر الثىبتتتت لر  ةبتتتته  نظريننننات الشخصننننية( . ٖٜٛٔ  ه ا    شننننمتز  .
    ال  سر .  طبس  جت س  بيهاه .الىح

 أَثننننر أسننننموبين إرشنننناديين )اليندسننننة النفسننننية (: ٜٕٓٓ   ح تتتت ه دتتتتتثى  عبنننندالرزاق
  أطى حت  والتقويم الذاتي( فني تنمينة النذكاء الأخلاقني لندى تلامينذ المرحمنة الابتدائينة

 هث  ىاا غ ى   د ى   ث    ال ىب    جت س  ال س  صى  .
 هاى الفثتتتى ٔ طنظرينننات الإرشننناد والعنننلاج النفسننني( : ٕٕٔٓ  ح تتته  تستتتا   عبننند اه 

 ة ت   الُأىه .
 نظرينننات الإرشننناد والعنننلاج (: ٜٜٜٔ  ستتتس ه حستتت ر   والعنننزة  جتتت هل  عبننند الينننادي

    ث ب  الة ت   ل  دى  ال  ي م  ة ت   الأىه .النفسي
 الطبستتت  الأ لتتتث   التتتهاىتعنننديل السنننموك الإنسننناني (: ٕٔٓٓ  ستتتس ه حستتت ر    العنننزة   

 الس     اله ل    هاى الة ت   ل  دى  ال  ي م   ة ت .
 هاى الة ت تت  ٕ  ط التربننوي فنني المدرسننة دليننل المرشنند(: ٜٕٓٓ  ستتس ه حستت ر  العننزة 

 ل  دى  ال  ي م  ة ت    الاىه .
  ,هاى الأ ت    القياس والتقنويم فني العممينة التدريسنية:  ( ٕٕٓٓ  اح ه س  ت عودة  

   الاىه .  الإصهاى ال تص  ة ت  
 أثر تمايز الذات والمجيولية فني المجموعنة (   ٕٚٓٓ  س تا  طدى  س ج    الكعبي

   أطى ح  هث  ىاا غ ى   د ى    ث    الآها   الجت س  ال س  صى  . في اللاتفرد
  , مدخل الى البحث فني ( : 2112)   ضت  ث تت و الشريفين ,  ةبه الله ي هالكيلاني

        اسنننننناليبو  -تصنننننناميمو -مناىجننننننو –اعيننننننة ) اساسننننننياتو العمننننننوم التربويننننننة والاجتم
    ث ب  ال س ى  ل  دى  ال  ي م  الطبتة    ة ت    الاىه . ٕط,  الاحصائية (
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  , هاى ,  1مننناىج البحننث فنني التربيننة وعمننم النننفس ,ط(: ٕٕٔٓة تتر ةتت ه    محمنند
 ل هىاستل  ال دى  ه د    س ى  . الا ثتى

 , منناىج البحنث فني العمنوم (: 2111)   ةته ت    ست العتنوم ةبته الله  ت م   منيزل
   .  ث ب  الجت س    الدتى     الا تىال السىب   ال  حه , التربوية و النفسية 

 دتتىث  ال طب ةتتتل ل   ي تتم  ال دتتى   ٔ  ط الوسننواس(:  ٕٚٓٓى  ثى ستت       نصننا  
   ب ى ل   لب ت .

    مجمنة 22س الثانوية فني العنراق قنانون نظام المدار (:  ٕٔٔٓ ياى  ال ىب   السىا  ت ,
   هاى الث    ال ةتئ    بيهاه   السىا .الوثائق العراقية 
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 بصيغتو النيائية اس( المقي1ممحق رقم ) 

 البتحة :
  جت  ة ر صتلح 

حْطب  ػيٞل  فقساث اىَقٞاض ث

  ائَا 

حْطب  

ػيٞل 

 ا ٞاّا

حْطب  

ػيٞل 

 ّا زا

    حؼخَد ػيٚ ّفسل فٜ حظسٝف اٍ٘ز  ٞاحل 7

    ىدٝل اىقدزة ػيٚ حظحٞح الاخطاء اىخٜ حقغ فٖٞا  7

    حسٙ بأُ ٍِ  ٘ىل لا ٝفَّٖ٘ل 7

    ِ اٟخسِٝحجد ّفسل ٍخَٞص ػ 7

    حؼخَد ػيٚ قدزاحل اىخاطت فٜ  و ٍشنلاحل 7

    ٝظفل اٟخسِٝ باّل حَخيل شخظٞت ق٘ٝت  6

ٝظفل اٟخسِٝ باُ ىدٝل اىقدزة ػيٚ اىخحنٌ  6

 بَشاػسك

   

    ٝظفل اٟخسِٝ بأّل اّفؼاىٜ  مثس ٍَا ٝجب 6

َٝخينل شؼ٘ز باىفخس ػْدٍا ٝيجأ اىٞل شٍلائل فٜ   6
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