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 الممخص
يستيدؼ البحث الحالي معرفة تأثير أسموب العقلبني الانفعالي السموكي في تخفيض    

دي الوالدي في المرحمة الإعدادية. ويتـ ذلؾ مف خلبؿ اختبار اليزيمة النفسية لدي الطلبب فاق
 الفرضيات الآتية : ػػ 

ػػ لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب المجموعة التجريبية في الاختباريف القبمي 1
 (. 5...والبعدي عمى مقياس اليزيمة النفسية عند مستوى دلالة )

بيف رتب المجموعة الضابطة في الاختباريف البعدي لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ػػ 2
 والقبمي عمى مقياس اليزيمة النفسية

ػػػػ لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب المجموعتيف التجريبية الاولى والمجموعة 3
 (.5...الضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس اليزيمة النفسية عند مستوى دلالة )

( طالباً مف 24تجريبي لمتحقؽ مف صحة الفرضيات اذ بمغت عينة البحث )استخدـ المنيج ال
فاقدي الوالديف في المرحمة الإعدادية مف مدرستي )الخالص، الرواد( وتـ توزيعيـ عمى 
مجموعتيف )تجريبية وضابطة( استخدـ أسموب العقلبني الانفعالي السموكي مع المجموعة 

 ضابطة أي تدخؿ.التجريبية ولـ يستخدـ مع المجموعة ال

نموذج ميفيف استخدـ في البحث مقياس اليزيمة النفسية الذي أعده الباحثاف معتمداف عمى   
( فقرة، وقد تـ استخراج الصدؽ بعدة طرؽ وكذلؾ 48وقد تكوف المقياس مف ) (7..2وتسوف )

و   84..الثبات بطريقتي اعادة الاختبار والفاكرونباخ وقد بمغ معامؿ الثبات عمى التوالي 
        وقد قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس بصيغتو النيائية عمى عينة التطبيؽ البالغ عددىا  82..

 (2...) 
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وقد قاـ الباحثاف ببناء برنامج إرشادي عمى وفؽ نظرية اليػػػػس لتخفيض اليزيمة النفسية لدى    
( دقيقة ولغض 45) ( جمسة مدة كؿ منيا14طلبب فاقدي الوالديف وقد بمغ عدد الجمسات )

التأكد مف صلبحية البرنامج تـ عرضو عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ الارشاد النفسي 
 والتوجية التربوي، فأكدوا عمى صلبحيتو في تخفيض اليزيمة النفسية.

 أظهرت نتائج البحث:

ي ػػ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب المجموعة التجريبية في الاختباريف القبم1
 (. 5...والبعدي عمى مقياس اليزيمة النفسية عند مستوى دلالة )

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب المجموعة الضابطة في الاختباريف البعدي  ػػ2
 والقبمي عمى مقياس اليزيمة النفسية

ػػ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب المجموعتيف التجريبية الاولى والمجموعة 3
 (.5...ضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس اليزيمة النفسية عند مستوى دلالة )ال

 مشكمة البحث والحاجة الية:

وتزداد فاعمية الإرشاد النفسي عندما يقدـ مف خلبؿ الإرشاد الجماعي الذي يكوف مف خلبؿ 
تواجييـ ،  إرشاد مجموعة مف المسترشديف والذيف غالباً ما تتشابو مشكلبتيـ والأزمات التي

وىو يناسب الأعمار والمراحؿ الدراسية كافة ،أضافة الى ذلؾ فيو يعد عممية مينية وتفاعمية 
بيف المرشد ومجموعة مف المسترشديف يعمموف عمى التعبير عف ذاتيـ ومشكلبتيـ أثناء 
الجمسة الإرشادية ويتمكف الإرشاد الجماعي عمى مساعدة أكبر قدر ممف لدييـ مشكلبت 

ة ، فمف خلبلو يلبحظ المرشد أفراد المجموعة الارشادية أثناء تفاعميـ في المواقؼ متشابي
الاجتماعية فيتعرؼ عمى الخمؿ في مشكلبتيـ  فيعمؿ عمى توجيييـ ودعميـ وتغيير الأفكار 
المشوىة وغير العقلبنية لتحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي مع أنفسيـ ومع الآخريف )أبو 

.  وأف المشكلبت النفسية ومف ضمنيا اليزيمة النفسية في المجتمع (58،ص2.11اسعد، 
متعددة ومعقدة وتتغمغؿ بجذورىا في شتى مجالات حياة الإنساف وفي نشاطو وفي العلبقات 
الاجتماعية وفي العمؿ والإنتاج في كافة الجماعات والتنظيمات الاجتماعية وما لكؿ ىذا مف 

 (23ص 8..2المجتمع ومستقبمو )الداىري،دلالات ميمة بؿ وخطيرة عمى حاضر 
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ومما لاشؾ فيو أف الاضطرابات النفسية أصبحت تواجينا بمشكمة صحية عامة إذ أف مدى 
انتشارىا يفوؽ ما نعرفو عف الأمراض العقمية والعضوية فيي في الحقيقة أكثر فروع الطب 

ليا أثر كبير عمى (. وعلبقة الفرد بالآخريف 94ص 1998النفسي والعقمي شيوعا. )عكاشة،
نفسيتو، فالشخص الذي يفتقر إلى الميارات الاجتماعية يعاني مف مشكلبت نفسية قد تصؿ 

 (.29، ص2.13إلى الانيزاـ النفسي )أبو حلبوة، 
فساد خبراتو السارة   ويلبحظ عمى بعض الأفراد أحياناً ، أنماط سموكية ، يتعمد فييا تجنب وا 

والانجازات التي يحققيا بالاكتئاب والشعور بالذنب ، والممتعة ، إذ يستجيب لمنجاحات 
ويستدرج نفسو لمواقؼ وأشخاص وعلبقات تجمب لو الأسى والحزف ، أي أنو يصر عمى وضع 
نفسو في تمؾ المواقؼ التي تجمب لو القير والمعاناة ، مع الامتناع عف تقبؿ المساعدة مف 

فضيـ لو ، لمحصوؿ عمى فوائد الآخريف ، وكما يجيد عمى أثارة غضب الآخريف أو ر 
ومكاسب نفسية سمبية وضارة ، كالشعور بالميانة والمكانة النفسية والاجتماعية الواطئة 
واليزيمة والإذلاؿ ، ويعد ىذا النمط مف أنماط الشخصية المضطربة ، ويطمؽ عميو الشخصية 

 (.185-184، ص  2006.) غانـ ، Self-Defeating Personalityالميزومة ذاتياً 
وأف مشكمة اليزيمة النفسية تتجمى في أف يستسمـ الفرد للؤفكار والسموكيات السمبية   

الانيزامية انعداـ التفكير العقلبني والسموؾ السوي تماما كما لو كاف ينظر مف خلبؿ عدسة 
 (.215، ص2.15مشوىة فبدلا مف رؤية الحقيقة واضحة نراىا محرفة )نيستؿ، 

تاج إلى دراسة المشكلبت طولا وعرضا وعمقا وتحتاج إلى جمع كؿ والمشكلبت النفسية تح
البيانات المتعمقة بالمشكمة وأعراضيا وتاريخيا ... الخ، إف الفرد القوي ىو الذي يواجو 
مشكلبتو مواجية عممية واقعية ويعمف الحرب عمييا ولا ينيزـ منيا ولا يتجاىميا بؿ يطمب 

 (.132ص .2.1س،المساعدة في حميا أف لـ يستطع )بطر 
أف ىناؾ علبقة بيف أثار الاقصاء الاجتماعي واليزيمة   Baumeister2000وأكد بومستر  

النفسية أذ يرى أف تدني احتراـ الذات غالبا ما ينتج عف مشاعر الرفض والشعور بالوحدة مما 
 (.Baumeister,2000 p;129يؤدي إلى انيزاـ نفسي وانسحاب مف الانتماء إلى المجتمع )

وجدت أف ىناؾ علبقة قوية بيف السموؾ الانيزامي  kabatay 2008وفي دراسة كيباتي
والعجز المتعمـ ، إذ اجريت ىذه الدراسة عمى عينة مف طالبات المراحؿ الاولية وطبؽ مقياس 
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يستعمؿ امتحاف يربط بيف السموؾ الانيزامي والعجز المتعمـ ومف تحميؿ النتائج وجدت أف 
 (.kabatay,2008 p;2يف السموؾ الانيزامي والعجز المتعمـ )ىناؾ علبقة قوية ب

وتعتمد نظرية العلبج العقلبني الانفعػالي عمػى تصػحيلأ الأفكػار غيػر العقلبنيػة لػدى الأفػراد     
فّ أوسػموب العػلبج  ّـ تفنيدىا وعلبجيا عف طريؽ نبذ تمػؾ الافكػار تمقائيػاً، وا  وتبصيرىـ بيا ومف ث

إلى اكساب الفرد المعرفة والميارة فػي التفكيػر فيػو يسػاعده فػي تنميػة العقلبني الانفعالي يسعى 
قدرتػػػػو عمػػػػى توجيػػػػو الػػػػذات والتحمػػػػؿ وتقبػػػػؿ عػػػػدـ اليقػػػػيف ومقاومػػػػة الاحبػػػػاط وتحمػػػػؿ المخػػػػاطرة 
والمسؤولية الذاتية بشأف الاضطراب ويكسبو المرونة والعممية في التفكير والالتزاـ وتقبؿ الػذات. 

(Ellis & Dryden,1987: P211 وبػالنظر لمواقػع الحػالي لطػلبب المرحمػة الاعداديػة نجػد .)
أفّ ىػػػؤلاء الطػػػلبب يعػػػانوف مػػػف مشػػػكلبت نمائيػػػة تػػػرتبط بمرحمػػػة المراىقػػػة إلػػػى جانػػػب مشػػػكلبت 
أوخػرى تػرتبط بضػغوطات الحيػاة اليوميػػة يمكػف أف تػؤدي إلػى نشػػوء بعػض الأفكػار السػمبية غيػػر 

وقػد لاحػظ الباحثػاف مػف خػلبؿ تواصػميما خصػياتيـ، التكيفية وغير العقلبنية والتي تؤثر عمػى ش
مع بعض المرشديف في المرحمػة الإعداديػة حيػث أشػاروا الػى وجػود بعػض الطػلبب يعػانوف مػف 
اليزيمة النفسية في ضوء ذلؾ أرتأى الباحثاف التدخؿ الإرشادي مف خلبؿ بناء برنػامج إرشػادي 

ية لػػػدى طػػػلبب فاقػػػدي الوالػػػديف فػػػي بأسػػػموب)عقلبني انفعػػػالي سػػػموكي( لتخفػػػيض اليزيمػػػة النفسػػػ
 المرحمة الإعدادية.

 هدف البحث وفرضياته:

ييدؼ البحث الحالي معرفة تأثير أسموب عقلبني انفعالي سموكي في تخفيض اليزيمة النفسية 
لدى طلبب فاقدي الوالديف في المرحمة الإعدادية، وذلؾ مف خلبؿ التحقؽ مف الفرضات 

 الاتية:
ت دلالة احصائية بيف رتب المجموعة التجريبية في الاختباريف القبمي ػػ لا توجد فروؽ ذا1 

 (. 5...والبعدي عمى مقياس اليزيمة النفسية عند مستوى دلالة )
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب المجموعة الضابطة في الاختباريف البعدي ػػ 2

 والقبمي عمى مقياس اليزيمة النفسية

ذات دلالة احصائية بيف رتب المجموعتيف التجريبية الاولى والمجموعة  ػػػػ لا توجد فروؽ3
 (.5...الضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس اليزيمة النفسية عند مستوى دلالة )
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 حدود البحث:

يتحػػدد البحػػث الحػػالي بطػػلبب فاقػػدي الوالػػديف فػػي المرحمػػة الإعداديػػة فػػي قضػػاء الخػػالص لمعػػاـ 
 (.2.19-2.18الدراسي )

 تحديد المصطمحات:

: وىػػو مقػػدار التغييػػر الػػي يحصػػؿ عمػػى المتغيػػر التػػابع بعػػد تعرضػػو لتػػأثير المتغيػػر اولًا: التأأأثير
 (.25، ص 1975المستقؿ )الحفني، 

: ىو ما يتركو البرنامج مف تغير لو تأثير عمى طػلبب فاقػدي الوالػديف التعريف الاجرائي لمتأثير
 في المرحمة الإعدادية.

 سموب العقلاني الانفعالي السموكي: عرفه كل من:ثانياً: الأ

 1986أأأ أليس 1

أنػو العػلبج الػذي يعمػػؿ عمػى تغييػر المعتقػػدات والأفكػار غيػر العقلبنيػػة لػدى المسترشػد لتكػػوف   
أكثر منطقية وعقلبنية حتػى يصػؿ إلػى مسػتوى مػف ادراكػو تمػؾ الافكػار التػي تسػبب لػو التعاسػة 

 (.23، ص 2.15والمشكلبت النفسية )العاسمي،

  1991أأ كوري 2
ووصػػفو بأنػػو اسػػموب مػػف اسػػاليب العػػلبج النفسػػي وىػػو ارشػػاد مباشػػر وتػػوجييي يسػػتخدـ فنيػػات 

 (.(cory,1991,p.6معرفية وانفعالية لمساعدة المسترشد لتصحيلأ معتقداتو اللبعقلبنية 

 .كتعريف نظري 1986وقد تبنى الباحثان تعرف اليس 

مسات تشتمؿ عمى فنيات وانشطة صممت وفؽ أسموب عقلبني : مجموعة الجالتعرف الاجرائي
المناقشة، الاكتشاؼ، كشؼ الذات، الحديث الذاتي، الاسترخاء انفعالي مف أىـ ىذه الفنيات )

العضمي والذىني، التصور، دحض الأفكار، الطرؽ الفكاىية، لعب الدور، التغذية الراجعة، 
 (.التعزيز، التدريب البيتي
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 ة النفسية عرفها كل من:رابعاً: الهزيم

 :   2007أأأأ ميفين وتسون 
ىي حالة نفسية تنشأ مف خلبؿ عدد مف العوامؿ الداخمية والخارجية تتجسد بالاكتئاب والقمؽ 
والإحباط وعدـ تقدير الذات، والتي تتفاعؿ فيما بينيا لتكوف اليزيمة 

 (. (Meifen&Tsun,2007.p126النفسية
 :  Kabatay 2008كيباتي 

مجموعػػة مػػف السػػموكيات اليازمػػة لمػػذات، التػػي يتصػػؼ صػػاحبيا بأفسػػاد الخبػػرات الممتعػػة،  ىػػي
ويسػػعى الػػى المواقػػؼ او الأشػػخاص او العلبقػػات التػػي تسػػببت لػػو القيػػر والإحبػػاط، ويمتنػػع عػػف 

 (.kabatay,2008,p120قبوؿ مساعدة الاخريف لو )

 لمبحث. ( كتعريف نظري2007وقد تبنى الباحثان تعريف ميفين وتسون )
: الدرجػػػة الكميػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الطالػػػب عمػػػى مقيػػػاس اليزيمػػػة النفسػػػية المعػػػد أمأأأا إجرائيأأأا

 لأغراض ىذا البحث.
 المرحمة الاعدادية: )تعريف وزارة التربية( - 3

"ىي مرحمة مف مراحؿ التعميـ الثانوي تأتي بعد المرحمة المتوسطة مدة الدراسة فييا ثلبث 
اكتشؼ مف قابمية الطمبة وميوليـ وتمكنيـ مف بموغ مستوى أفضؿ مف  سنوات وتفي بترشيلأ ما

 المعرفة والميارة مع تنويع بعض المياديف الفكرية والتطبيقية وترسيخيا تمييدًا لمواصمة الدراسة
عدادًا لمحياة العممية ")وزارة التربية،   (.16،ص 2.11وا 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 :Social Learning Perspectiveظريات التعمم الاجتماعي أأ ن1
ليس ىنالؾ حدود لمتعمـ الذي يكتسبو الطفؿ عف طريؽ المحاكاة  Banduraباندورا  يرى

فالطفؿ الذي يرى أبويو تستحوذ عمييـ انيزاـ الذات عمى معظـ السموكيات التي تصدر منيـ 
الراشدة مف دوف أف يعرؼ منشأىا أو  سيكتسب السموكيات نفسيا وسيحمميا معو إلى حياتو

أسبابيا، وذلؾ يعتمد عمى مقدار تأثير احد الأبويف أو تأثره بو. فغالبا ما يكافئ الافراد أنفسيـ 
والمكافأة التي يعطييا الفرد لنفسو ىي الشعور بالزىو أو الرضا عف  أو يعاقبونيا عند الإخفاؽ
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نب أو الاكتئاب أو العزلة وبتالي يؤدي الى النفس أما العقوبة فتكوف الخجؿ أو مشاعر الذ
-..4، ص1988ىزيمة نفسية لأنو لـ يسمؾ السموؾ الذي يود القياـ بو )جورارد ولندزماف، 

4.5 .) 
ويرى باندورا أف الأفراد ينيمكوف في التقميؿ مف قيمة أنفسيـ وتكويف أفكار سمبية يصؿ بيـ 

في مراحؿ متعددة تتمثؿ بسموؾ خاطئ، يثير الأمر لمعاقبة الذات ونزعة عقاب الذات تتكوف 
خوفاً مف عقاب متوقع يولد شعورا بالذنب ويحصؿ أنيزاـ لمذات. ويكوف ىذا الخوؼ أشد 

 إيلبما مف الذنب وييدؼ إلى استجداء عطؼ الآخريف وكما يوضحو المخطط الأتي:   
 
 
 
 
 

                                   
 
 (1شكؿ )

 عور بالذنب والانيزاـمراحؿ الش
ويستيدؼ الانيزاـ تكويف غطاء وجداني للؤفعاؿ السمبية لسد الأسموب المتشدد مف المجتمع  

وذلؾ عف طريؽ التممؽ واستجداء الشفقة مف إدانة الذات واحتقارىا ولإعادة حالة الطمأنينة 
ي القدرة والتخمص مف وجود الإحباط، وقد يتخذ العقاب أشكالًا متنوعة للؤشخاص ضعيف

والإرادة ومف ذلؾ اليروب نحو عالـ الخياؿ والإدماف وربما محاولة 
 (.Hjelle&Ziegler,1992,p.255الانتحار)

   2007أأ أنموذج ميفين وتسون 2

 ( أضافة كبيرة  2007عاـ  Tsun، وتسوف Meifenجاء نموذج كلًب مف ) ميفيف    

وؿ ىذا النموذج موضوعات ليا تأثير (، حيث تنا1998) Brennanلما قدمتو نظرية بريناف 
كبير في حياة الفرد كالتعمؽ العاطفي ، والشدة والكرب ، المصادر الذاتية لمفرد، وطبقاً ليذا 
ألانموذج فأف اليزيمة النفسية تنشأ منة خلبؿ عدد العوامؿ والمتغيرات الداخمية والخارجية لمفرد 

الانيزاـ 
 قبةومعا

 الذات

 

 شعور
 بالذنب

 

 خوؼ
 وتوتر

 

 سموؾ
 خاطئ
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قدير الذات والتي تتفاعؿ فيما بينيا لتكوف والتي تتجسد بالأكتئاب والقمؽ والإحباط وعدـ ت
اليزيمة النفسية، كما ركزا ) ميفيف وتسوف( عمى مجموعة عوامؿ مف شأنيا اف تؤدي الى 

 ىزيمة نفسية عند الفرد، ومف ىذه العوامؿ ما يمي:

، عامميف مف شأنيما اف يكوناف التعمؽ العاطفي  Avoidance، والتجنب  Anxietyػػػػػػػ القمؽ 
 الفرد. عند

، والنتائج السمبية مف العلبقات الشخصية، عامميف يشكلبف الشدة Depressionػػػػػػ الأكتئاب 
 او الكرب.

، Social Self-efficacy، وفاعمية الذات الاجتماعية Self-esteemػػػػػ تقدير الذات 
 (.Meifen & Tsun, 2007, p,295عامميف رئيسييف في تشكيؿ المصادر الذاتية لمفرد)

يشير بعض العمماء الى اف اليزيمة النفسية يمكف اف تعود الى علبقة الطفؿ بوالدية أو    
التعمؽ بالراشديف إضافة الى التعمؽ العاطفي، عمى سبيؿ المثاؿ فأف التقارير الذاتية للؤفراد 
 ذوي اليزيمة النفسية تشير الى أنيـ غالباً ما يقرروف أف والدييما أما أف يكونوا منسجميف

 (.Zampelli, 2000,p,123معيـ أو رافضيف ليـ )
( عمى أف الأشخاص الذيف يمتمكوف 1991) Hardyتؤكد بعض الدراسات، ومنيا ما أثبتو    

معتقدات او تصورات سمبية عف أنفسيـ ىـ افراد يتصفوف بسبة عالية مف اليزيمة والانعزاؿ، 
والانتحار ىما أسموباف لميرب  ، باف اليزيمة النفسيةBaumeister 1990ويرى باومستير 

 .(Kassin, 2001, p.642مف الحياة بسبب فشؿ الفرد في تحقيؽ أىدافو )

أكدت دراسات أخرى أف العجز في فاعمية الذات الاجتماعية يرتبط بمستوى عالي مف و      
، وتأكيداً Loneliness، والعزلة Depression، والأكتئاب Distressالشدة النفسية )الكرب( 

(، أنموذج 2001)Brownsonوبراونسوف  Hartzlerلما سبؽ ذكره فقدـ كلؤ مف ىارتزلر 
مقترح لمساعدة طمبة الكميات عمى فيـ وتحديد مستوى اليزيمة النفسية لمحصوؿ عمى 
الاستبصار بالمفاىيـ الأساسية )مثلآ القمؽ، الإحباط، عدـ تقدير الذات، عدـ أشباع الحاجات 

أو التصورات الجوىرية( ىدفت دراسة )ىارتزلر وبراونسوف( الى تعرؼ الأساسية، المعتقدات 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

015 

 

الطمبة بالتأثيرات السمبية لأنيزاـ الذات، وتقديـ المساعدة ليـ في تطوير ستراتيجيات وأفكار 
 (.Roberts&et.al,2002,pp.310-219بديمة، أو تخفيؼ شدة الذات الانيزامية )
 ليزيمة النفسية سواء كانت وصفية أو تجريبية.ػػػ لـ يتوصؿ الباحث الى دراسات حوؿ ا

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

يعد المنيج التجريبي مف أحد انواع البحث واكثرىا دقة ولا يقتصر فقط عمى  منهج البحث:
وصؼ الوضع الراىف أو الظاىرة، بؿ يتعداه الى تدخؿ واضلأ ومقصود بيدؼ واقع الظاىرة 

ستخداـ اجراءات او احداث ومف ثـ ملبحظة النتائج بدقة وتحميميا او الحدث مف خلبؿ ا
 (.55، ص ...2وتفسيرىا )عمياف ،

يقصد بالتصميـ التجريبي ىو الييكؿ العاـ أو البناء العاـ لمتجربة، يشتمؿ التصميم التجريبي: 
 (.152،ص 1..2عمى أفراد التجربة وطريقة اختيار عينات التجربة ) رؤوؼ، 

 ػػػػػ :مجتمع البحث

يتحدد البحث الحالي بطلبب فاقدي الوالديف في المرحمة الإعدادية في قضاء الخالص لمعاـ 
 (.2.19-2.18الدراسي )

 عينة البحث: أأأأأ 

تـ اختيار طلبب فاقدي الوالديف في المرحمة الإعدادية في المدارس النيارية في قضاء 
 ( طالباً...2عينة البحث )الخالص التابع الى مديرية تربية ديالى، وقد بمغت 

  عينة البرنامج الارشادي:

الرواد( مف مجتمع البحث، وقد اختار  –تـ أختيار عينة التطبيؽ مف مدرستي ) الخالص 
( .12( طالبا مف الذيف حصموا عمى درجة اعمى مف الوسط الفرضي البالغ )24الباحثاف )

( طالباً 12تجريبية وضابطة بواقع ) درجة عمى مقياس اليزيمة النفسية ووزعوا الى مجموعتيف
 في كؿ مجموعة
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 التكافؤ بين المجموعتين:

تـ التكافؤ بيف المجموعتيف في عدد مف المتغيرات التي ليا علبقة بالمتغير التابع منيا 
 الاختبار القبمي، العمر، والتحصيؿ الدراسي، تسمسؿ الطالب في الأسرة.

 لهزيمة النفسية قبل البدء بالتجربة. درجه إفراد المجموعتين عمى مقياس ا1

( طالب في متغير درجات الطلبب 24لتأكد مف تكافؤ المجموعات الثلبث والبالغ عددىـ )   
عمى مقياس اليزيمة النفسية، استعمؿ الباحثاف معادلة كروسكاؿ وايمز لمعرفو الفروؽ بيف 

ؿ وايمز المحسوبة المتوسطات الحسابية لمجموعات البحث الثلبث، فكانت قيمة كروسكا
( وبدرجو حرية 5...( عند مستوى دلالو )19.68( والقيمة الجدولية تساوي )94...تساوي )

( وبما إف القيمة المحسوبة اقؿ مف القيمة الجدولية، إذف لا يوجد فرؽ ذات دلالو إحصائية 1)
ياس، بيف المجموعات الثلبث، وىذا يعني إف المجموعات الثلبث متكافئة في درجات المق

 ( يبيف ذلؾ.1والجدوؿ )

 (1جدول )

 قيمة كروسكال وايمز لمقياس الهزيمة النفسية قبل أجراء التجربة

يزىسظ  انؼذد انًدًىػبد

 انشرت
لًُخ كشوسكبل 

واَهض 

 انًحسىثخ

انمًُخ 

 اندذونُخ
دسخخ 

 انحشَخ
يسزىي 

 1014انذلانخ 

غُش دانخ  10 68.26 10183 01014 01 انضبثطخ

 أحصبئُب  
 12041 01 ُخ ردشَج

 :أأ تسمسل الطالب بين أفراد الأسرة2

 ،( فرداً 8ػػػػػ 1تراوح تسمسؿ الطالب بيف أفراد الأسرة الواحدة لأفراد المجموعتيف بيف )   
ولمعرفة دلالة الفرؽ بيف المجموعات الثلبث في ىذا المتغير قاـ الباحث بتصنيؼ عدد الأفراد 

والفئة  ،(6ػػػػػ 5والفئة الثالثة ) ،(4ػػػػػ 3( فرداً والفئة الثانية)2ػ ػػػ1إلى فئات الفئة الأولى مف )
( وىي  3.489وعند استخداـ مربع كأي تبيف أف القيمة المحسوبة تساوي )، (8ػػػػ 7الرابعة )

، ( 1ودرجة حرية ) ،(5...( عند مستوى دلالة )12.68اقؿ مف القيمة الجدولية التي تساوي)
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( 2والجدوؿ ) ،ؽ غير داؿ احصائياً في ىذا المتغير بيف المجموعتيفمما يدؿ عمى أف الفر 
 .يوضلأ ذلؾ

 (2الجدول )

 قيم مربع كأي لمتغير تسمسل الطالب بين أفراد الأسرة لممجموعات الثلاث

 اسم

 انًدًىع 2-7 6-5 4-3 8-6 المجموعة
 لًُخ يشثغ كبٌ

دسخخ 

 انحشَخ
يسزىي 

انذلانخ

 اندذونُخ انًحسىثخ 5...

المجموعة 

 التجريبية 
4 3 4 6 68  

 

3.423 

 

 

68.62 

 

 

6 

 

 

غير 

 داله
المجموعة 

 الضابطة
5 6 6 - 68 

 :أ التحصيل الدراسي لمطالب3

( طالب في متغير التحصيؿ الدراسي 24لمتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف والبالغ عددىـ )    
معرفو الفروؽ بيف المتوسطات لمطلبب،  ثـ استعمؿ الباحثاف معادلة كروسكاؿ وايمز ل

( والقيمة 995..الحسابية لمجموعتيف، فكانت قيمة كروسكاؿ وايمز المحسوبة تساوي )
( وبما إف القيمة 1( وبدرجو حرية )5...( عند مستوى دلالو )12.68الجدولية تساوي )

وعات المحسوبة اقؿ مف القيمة الجدولية، إذف لا يوجد فرؽ ذات دلالو إحصائية بيف المجم
( يبيف 3الثلبث، وىذا يعني إف المجموعات الثلبث متكافئة في التحصيؿ الدراسي، والجدوؿ )

 ذلؾ.

 (3جدول )

 نتائج التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي لممجموعات الثلاث

متوسط  العدد اسم المجموعة

 الرتب
قيمة كروسال ويلز 

 المحسوبة
درجة  القيمة الجدولية

 الحرية
 مستوى الدلالة

...5 
 غُش دانخ 0 01059 10884 09052 01 انضبثطخ
 09052 01 انزدشَجُخ 

4 
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 العمر لمطالب: -4

( طالب في متغير العمر لمطلبب، 24لمتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف والبالغ عددىـ )   
معتمداً عمى حساب العمر بالأشير، واستعمؿ الباحثاف معادلة كروسكاؿ وايمز لمعرفو الفروؽ 

المتوسطات الحسابية لمجموعات البحث الثلبث، فكانت قيمة كروسكاؿ وايمز المحسوبة  بيف
( وبدرجو حرية 5...( عند مستوى دلالو )12.68( والقيمة الجدولية تساوي)921..تساوي )

( وبما إف القيمة المحسوبة اقؿ مف القيمة الجدولية، إذف لا يوجد فرؽ ذات دلالو إحصائية 1)
الثلبث، وىذا يعني إف المجموعات الثلبث متكافئة في درجات المقياس ، بيف المجموعات 

 ( يبيف ذلؾ .4والجدوؿ)

 (4جدول )

 نتائج التكافؤ في متغير العمر لممجموعات الثلاث

اسم 

 المجموعة
متوسط  العدد

 الرتب
قيمة كروسال ويلز 

 المحسوبة
درجة  القيمة الجدولية

 الحرية
مستوى الدلالة 

...5 
 غُش دانخ 1 01059 10810 01041 01 انضبثطخ
 08019 01 انزدشَجُخ 

وفقاً لإجراءات البحث تطمب بناء مقياس اليزيمة النفسية وعمى وفؽ نظرية أداتا البحث: 
( وبناء برنامج إرشادي لخفض اليزيمة النفسية بأسموب )عقلبني انفعالي 7..2ميفف وتسوف،)

 سموكي(.
قاـ الباحثاف بباء مقياس لميزيمة النفسية وفؽ نظرية ميفيف  اولآ: مقياس الهزيمة النفسية:

( فقرة، 48( والاستفادة مف بعض الادبيات والدراسات السابقة، تـ صياغة )7..2ووتسوف )
لا تنطبؽ عمي ابداً،  -تنطبؽ عمي أحيانا –تنطبؽ عمي غالبا  -( تنطبؽ عمي دائما4وبدائؿ )

 (.4ػػػػػ3ػػػػػ2ػػػ1وبدرجات )
 ل الاحصائي: أجراءات تحميل الفقرات:التحمي

  Scale Validityمؤشرات الصدق: -1
لمحكـ عمى صلبحية أداة القياس ويعني الاستدلالات  يوعَدّ الصدؽ مف الخصائص الميمة

الخاصة التي نخرج بيا مف درجات المقياس مف حيث مناسبتيا ومعناىا وفائدتيا )الدليمي 
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التحقؽ مف صدؽ مقياس اليزيمة النفسية بأكثر مف وقد جرى  (..18،ص2.16والميداوي ،
 طريقة:  

  الصدق الظاهري : -أ

جرى حساب الصدؽ الظاىري مف خلبؿ عرضو عمى مجموعة مف المختصيف. وىذا    
الإجراء أفضؿ وسيمة لمصدؽ الظاىري حيث يقوـ عدد مف الخبراء والمختصيف بتقدير مدى 

 (..37،ص 2..2ياسيا )عودة ، تمثيؿ فقرات المقياس لمخاصية المراد ق

وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في مقياس اليزيمة النفسية عند عرض فقراتو عمى    
مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف في التربية وعمـ النفس والإرشاد النفسي والتوجيو التربوي 

 %( عمى استخدامو...1( خبير اذ حصؿ عمى اتفاؽ )22والبالغ عددىـ )

 Construct Validityالبناء :  صدق   -ب

ويسمى الصدؽ المنطقي أو المحتوى ويتناوؿ فقرات المقياس ومحتوياتيا مف حيث  
ترتيبيا وعدد تمثيميا لمجوانب المراد دراستيا تمثيلب جيدا، ويعني أيجاد العلبقة بيف نتائج 

وقد تحقؽ  (.262، ص 2.14المقياس وبيف السمة الذي يرمي المقياس الى قياسيا )عباس، 
الباحث ىذا النوع مف الصدؽ مف خلبؿ إيجاد العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة والدرجة 

 (.5...الكمية لممقياس وكانت جميع الفقرات دالة عند مستوى )
   مؤشرات الثبات :

ويقصد بالثبات بأنيا الدقة في أداء الأفراد والاستقرار في النتائج بعد فترة زمنية  
(Baron,1981, p.68 :وقد استخدـ الباحث طريقتيف لحساب معامؿ الثبات ىما .)- 

  Cronbach Alphaأولًا _ معامل " ألفا كرونباخ " :
إف استخراج معامؿ التجانس الداخمي باستعماؿ معادلو الفا كرو نباخ، ويتـ مف خلبؿ  

حساب الارتباطات بيف درجات جميع فقرات المقياس عمى أساس إف الفقرة مقياس قائـ بحد 
، 2..2ذاتو ويعد مؤشرا عمى اتساؽ استجابات الفرد والتجانس بيف فقرات المقياس )عودة، 

( .3الثبات يتـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات البالغ عددىا )(. ولحساب درجة 254ص
 ( وىو معامؿ ثبات عالي.82..طالب، وباستعماؿ الفا كرونباخ، بمغ معامؿ ثبات المقياس )
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 Re test  -Testثانياً_ طريقة إعادة الاختبار : 

الاتساؽ يكشؼ معامؿ الثبات الذي تـ حسابو بطريقة أعادة الاختبار ويسمى طريقة     
الخارجي، أي درجة استقرار الأشخاص في اجابتيـ عبر فترة زمنية )الدليمي 

( ولإيجاد معامؿ الثبات بطريقة إعادة تطبيؽ مقياس اليزيمة 2.15، ص2.16والميداوي،
( طالب تـ اختيارىـ مف ثانوية الفارابي، ثـ أعيد تطبيؽ المقياس .3النفسية عمى عينة قواميا )

ا بعد مرور أسبوعيف، وبعد استخداـ معامؿ بيرسوف بيف التطبيؽ الأوؿ عمى العينة ذاتي
( وىو معامؿ ثبات جيد يمكف الوثوؽ بو )الدليمي 84..والثاني، تبيف معامؿ الارتباط بمغ )

 (.2.15، ص2.16والميداوي،
 -وصف المقياس بصيغته النهائية: 

( بدائؿ ىي 4رة ووضع لممقياس )( فق48يتكوف مقياس اليزيمة النفسية بصيغتو النيائية مف )
لا تنطبؽ عمي( ودرجات  –تنطبؽ عمي أحيانا  –تنطبؽ عمي غالبا  –)تنطبؽ عمي دائما 

( عمماً اف جميع الفقرات سمبية لذلؾ فأف اعمي درجة يمكف الحصوؿ 1،2،3،4التصحيلأ )
 (..12( وقد بمغ الوسط الفرضي لممقياس )48( واقؿ درجة ىي )192عمييا ىي )

ولتحقيؽ ىدؼ البحث المتمثؿ بالتعرؼ عمى )تأثير الأسموب  -اً: البرنامج الارشادي: ثاني
عقلبني انفعاؿ سموكي في تخفيض اليزيمة النفسية لدى طلبب فاقدي الوالديف في المرحمة 
الإعدادية( لذا أصبلأ ولابد بناء برنامج ارشادي قائـ عمى أسموب عقلبني انفعالي سموكي وفؽ 

ػػػػػػس( يتلبئـ مع طبيعة البحث وأغراضو في الارشاد، أذ تـ تحديد الحاجات وفؽ نظرية )اليػػػ
 (. 1992أنموذج ) بوردرز وداري، 

وقاـ الباحثاف بتطبيؽ البرنامج الارشادي بالاستناد الى الأسموب المذكور وأعتمدا الارشاد 
قة وبواقع ( دقي45( جمسة استغرقت كؿ جمسة )14الجمعي، واستطاع الباحثاف تحقيؽ )
 .14/4/2.19ولغاية  21/2/2.19جمستيف في كؿ أسبوع ومف تاريخ 

 الصدق الظاهري لمبرنامج الارشادي:
عرض البرنامج عمى عدد مف المختصصيف في الارشاد النفسي لمعرفة مدى ملبئمة الفنيات 

ديلبت والأنشطة والاىداؼ والمدة الزمنية المقترحة لكؿ جمسة مع الاخذ بعيف الاعتبار التع
 المناسبة والحذؼ، وأخذ الباحثاف بأراء السادة والخبراء ليكوف البرنامج الارشادي أكثر مناسباً.
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وىذه انموذج إدارة الجمسة الثامنة مف البرنامج الارشادي الذي تـ تطبيقو عمى أفراد المجموعة 
 التجريبية.

 أدارة الجمسة الثامنة: طويمة الآمد

 يب ألبيتي وتقديـ الشكر لمطلبب الذيف أنجزوه بشكؿ جيد.يقوـ المرشد بمتابعة التدر -

يقوـ المرشد بتقػديـ موضػوع الجمسػة )متعػو طويمػة الآمػد( )وىػي محاولػة الافػراد الػى البحػث عػف -
السػػػعادة المحظيػػػة )الانيػػػة( والمسػػػتقبمية حيػػػث لا يحػػػاولوف التفكيػػػر بػػػألآـ المسػػػتقبؿ حتػػػى لا تتشػػػوه 

 سعادتيـ الحالية.

 بذكر عبارة لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس" ويناقشيا مع الطلبب. يقوـ المرشد -

فالمتعػػة طويمػػة الآمػػد ليػػا تػػأثيرات نفسػػية تولػػد أفكػػار ومشػػاعر الرضػػا والتحمػػؿ والأمػػؿ والثقػػة، مػػف 
شأنيا اف تخفض أفكار ومشاعر اليأس والانيزامية والعجز، فالسعادة الحقيقية او المتعة المستمرة 

المناعػػػػة النفسػػػػية والجسػػػػدية، وبتػػػػالي تعػػػػد أحػػػػد الوسػػػػائؿ لتحقيػػػػؽ الصػػػػحة والسػػػػعادة  تنشػػػػط أجيػػػػزة
 والسلبمة والوقاية.

يقوـ المرشػد بمناقشػة أفػراد المجموعػة الإرشػادية حػوؿ السػعادة الحقيقػة )متعػو طويمػة الآمػد( مػف -
 خلبؿ السؤاؿ الآتي: ما انطباعكـ عف الظروؼ الحالية؟ وما تأثيرىا عميكـ؟

حديد الأفكار اللبعقلبنية والطرؽ غير الصػحيحة فػي التفكيػر التػي تحػد مػف عػدـ التفػاؤؿ يقوـ بت-
منيػػا )اشػػعر بػػالحزف والأسػػى عمػػى حاضػػري ومسػػتقبمي نتيجػػة الأوضػػاع الراىنػػة( )إننػػا نعػػيش فػػي 

 حياة كارثية لا يمكف اف نفرح أو نتمتع بيا(.

ـ الشػػعور بالسػػػعادة عمػػى سػػػموؾ يقػػوـ المرشػػػد بنقػػد تمػػػؾ الأفكػػار مػػػف خػػلبؿ إظيػػػار سػػمبيات عػػػد-
المسترشػػد فيقػػوؿ اف ىػػذه الأفكػػار تػػدؿ عمػػى التشػػاؤـ واف ىػػذا التشػػاؤـ لا يغيػػر الظػػروؼ بػػؿ يزيػػد 
اليمػػوـ ويعقػػدىا ويجعػػؿ الإنسػػاف فاقػػد الأمػػؿ وييػػأس مػػف الحيػػاة وبالتػػالي تتػػرؾ  ثػػار عميقػػة عميػػو 

 فتصبلأ جزءا مف ملبمحو.

فػػي التفكيػػر بػػأخرى أكثػػر واقعيػػة وأقػػرب إلػػى التوافػػؽ، مثػػؿ  يقػػوـ المرشػػد بتغييػػر القواعػػد والأحكػػاـ-
 الأماف بدلا مف الخطر والسرور بدلا مف الألـ.
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ويقػػوـ المرشػػد باسػػتبداؿ تمػػؾ الأفكػػار بأفكػػار واقعيػػة عقلبنيػػة فيقػػوؿ إف الأوضػػاع الراىنػػة يمكػػف أف 
ياء ىػي دافػع لنجػاح تزوؿ وكؿ شدة وبعػدىا فػرج وتفػاءلوا بػالخير تجػدوه والتوقعػات الايجابيػة للؤشػ

 الفرد عكس الإنساف المتشائـ الذي لا يتوقع النجاح.

يقوـ المرشد بتقديـ التعزيز المعنوي مف خلبؿ ترديد كممػات المػدح والتشػجيع لمطػلبب المناقشػيف -
 بالجمسة الإرشادية.

 يقوـ المرشد بتمخيص مادار في الجمسة الإرشادية وتحديد الايجابيات والسمبيات.-

لمرشد مف كؿ طالب ذكر موقفيف استخدـ فييما القواعد الصحيحة في التفكير يطمب ا-
 الايجابي لمشعور بمتعة طويمة الآمد.

في التحميؿ الاحصائي   spssاستخدـ الباحثاف الحزمة الإحصائية الوسائل الإحصائية: 
 لمبيانات.

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها:

ير الأسموب العقلبني الانفعالي السموكي في تخفيض لتحقيؽ ىدؼ البحث وىو معرفة تأث
اليزيمة النفسية لدى طلبب فاقدي الوالديف في المرحمة الإعدادية، وذلؾ مف خلبؿ الفرضيات 

 الاتية:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين -1 
، ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استعمؿ القبمي والبعدي عمى مقياس الهزيمة النفسية
القيمة  وتوصؿ الباحث الى نتائج اذ بمغتالباحث اختبار )ولكوكسف( لعينتيف مترابطتيف، 

 (0.5.( عند مستوى الدلالة )13المحسوبة )صفر( وىي أصغر مف القيمة الجدولية البالغة )
تبار البعدي وبذلؾ ترفض مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصاللأ نتائج الاخ

 (.5الجدوؿ)موضلأ ىو الفرضية الصفرية وتقبؿ الفرضية البديمة كما 

 (5الجدول )
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القيم الإحصائية لمستوى الهزيمة النفسية لطلاب المجموعة التجريبية الاولى للاختبارين القبمي والبعدي 
 .( Wilcoxon) باستخدام اختبار ولكوكسن

سرت  انفشوق انذسخبد د

 انفشوق

يدًىع 

انشرت 

 انًىخجخ

يدًىع 

انشرت 

 انسبنجخ

يسزىي  Wلًُخ 

انذلانخ 

1014  
الاخزجبس 

 انمجهٍ

اخزجبس 

 انجؼذٌ

 اندذونُخ انًحسىثخ

0 051 43 019 0004   
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دانخ 

 أحصبئُب  

1 052 44 019 0004 

2 054 51 012 304 

3 044 49 81 004 

4 011 51 014 804 

5 012 59 014 804 

1 045 48 81 004 

9 049 43 013 1 

8 048 44 013 1 

01 059 53 013 1 

00 051 54 011 2 

01 043 40 012 304 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبأارين  -2
، ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذه الفرضػػية اسػػتعمؿ عأأدي والقبمأأي عمأأى مقيأأاس الهزيمأأة النفسأأيةالب

القيمػػػة  وتوصػػػؿ الباحػػث الػػػى نتػػائج اذ بمغػػػتالباحػػث اختبػػػار )ولكوكسػػف( لعينتػػػيف متػػرابطتيف،  
 (0.5.( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )13( وىػػي أكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة )27.5المحسػػوبة )

ود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجػات المجموعػة الضػابطة فػي مما يشير إلى عدـ وج
ىػو الاختباريف القبمي والبعدي وىذا يعنػي قبػوؿ الفرضػية الصػفرية ورفػض الفرضػية البديمػة كمػا 

 (.6الجدوؿ)موضلأ 
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 (6الجدول )

ل تطبيق البرنامج القيم الإحصائية لمستوى الهزيمة النفسية لدرجات أفأأأأأأراد المجموعة الضابطة قب
 (.Wilcoxon) الإرشادي وبعد التطبيق باستخدام اختبار ولكوكسن

سرت  انفشوق انذسخبد د

انفشق 

 انًىخجخ

سرت 

انفشق 

 انسبنجخ

يسزىي  Wلًُخ 

انذلانخ 

1014 
الاخزجبس 

 انمجهٍ

اخزجبس 

 انجؼذٌ 

 اندذونُخ انًحسىثخ

0 011 011 1 204   
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دانخ  غُش

 احصبئُب

1 059 051 5 01  

2 043 034 8 01  

3 034 041 -4  904 

4 049 040 1 00  

5 040 042 -1  204 

1 012 014 -1  204 

9 053 051 3 1  

8 051 051 -4  904 

01 054 053 0 0  

00 043 040 2 5  

01 041 043 -1  204 

 1104 4104 انًدًىع

لا توجأأأد فأأأروق ذات دلالأأأة إحصأأأائية بأأأين درجأأأات أفأأأراد المجموعأأأة التجريبيأأأة الأولأأأى  -3
، ودرجأأات أفأأراد المجموعأأة الضأأابطة فأأي الاختبأأار البعأأدي عمأأي مقيأأاس الهزيمأأة النفسأأية

اسػػتخداـ الباحػػث اختبػػار ) مػػاف وتنػػي ( لعينتػػيف مسػػتقمتيف لمتحقػػؽ مػػف ىػػذه الفرضػػية، وأظيػػرت 
( عنػد  37( المحسوبة )صفر( وىي اصغر مف القيمة الجدوليػة البالغػة )  Uقيمة ) النتائج أف 

مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية ولصػاللأ المجموعػة ، (.، 5.مستوى الدلالة ) 
فػي ىػو موضػلأ وبذلؾ ترفض الفرضية الصفرية وتقبػؿ الفرضػية البديمػة، كمػا ، التجريبية الأولى

 (.7الجدوؿ)
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 (7دول )الج

القيم الإحصائية لاختبار )مان وتني( لرتب درجات أفراد المجموعة التجريبية الاولى والضابطة لمتعرف 
 عمى الفروق في تخفيض الهزيمة النفسية للاختبار البعدي.

يدًىػخ  د

 ردشَجُخ 

يدًىػخ 

 ضبثطخ

سرت انًدًىػخ 

 انزدشَجُخ 

سرت 

 انضبثطخ

يسزىي دلانخ   لًُخ يبٌ ورٍُ

1014 

 اندذونُخ انًحسىثخ 

0 43 011 104 12  

 

 

 

 

 صفش
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دانخ نصبنح 

انًدًىػخ 

 انزدشَجُخ 
1 44 051 304 11 

2 51 034 9 02 

3 49 041 5 03 

4 51 040 00 0404 

5 59 042 01 01 

1 48 014 1 13 

9 43 051 104 08 

8 44 051 304 11 

01 53 053 8 10 

00 54 040 01 0404 

01 40 043 0 09 

 تفسير النتائج ومناقشتها:

أظيرت النتائج الخاصة بيدؼ البحث الحالي مف خلبؿ اختبار الفرضيات التي وضعيا 
الباحثاف عف مدى تأثير الأسموب العقلبني الانفعالي السموكي والذي أدى بدوره في تخفيض 

قدي الوالديف في المرحمة الإعدادية، حيث انخفضت درجات اليزيمة النفسية لدى طلبب فا
أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الارشادي عمييـ، أما المجموعة الضابطة قفد 
بقت بنفس الدرجات ولـ يحدث أي تغيير في اليزيمة النفسية في الاختباريف القبمي والبعدي، 

 لانيا لـ تتعرض لأي تدخؿ إرشادي.

ا يتعمؽ بتػأثير العػلبج العقلبنػي الانفعػالي السػموكي فػي تخفػيض اليزيمػة النفسػية فقػد اتضػلأ مفي
ىنالػػػؾ فاعميػػػة كبيػػػرة ليػػػذا الأسػػػموب الارشػػػادي مػػػف خػػػلبؿ الفػػػروؽ فػػػي نتػػػائج الاختبػػػار القبمػػػي 

البعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة  الاختبػػػار والبعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة، وفػػػي نتػػػائج
إذ أف البرنامج أسيـ فػي إكسػاب أفػراد المجموعػة  ،صاللأ المجموعة التجريبية الأولىالضابطة ل

، فضػػلب عػػف التجريبيػػة بعػػض الخبػػرة فػػي مواجيػػة المواقػػؼ الضػػاغطة المولػػدة لميزيمػػة النفسػػية



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

001 

 

معرفيػة مكنػتيـ مػف مواجيػة الأفكػار والمشػاعر والسػموكيات  تزويدىـ ببعض الميػارات والخبػرات
قة باليزيمة النفسية، إضػافةً لػذلؾ تركيػز الباحػث عمػى الأفكػار غيػر المنطقيػة السمبية ذات العلب

وبمػورة مفػاىيـ منطقيػػة وعقلبنيػة تشػكؿ قاعػػدة يرتكػز عمييػػا الطػلبب فاقػدي الوالػػديف لمتعامػؿ مػػع 
مختمػػػؼ الأحػػػداث الضػػػاغطة منيػػػا او الاعتياديػػػة ويعػػػود ذلػػػؾ إلػػػى فنيػػػات الاسػػػموب العقلبنػػػػي 

 ي استخدمت في البرنامج مع المجموعة التجريبية.الانفعالي السموكي الت
 الاستنتاجات 

اثػػػار البحػػػث الحػػػالي مجموعػػػة مػػػف الاسػػػتنتاجات لػػػدى الباحػػػث، ويمكػػػف تمخيصػػػيا فػػػي النقػػػاط 
 التالية:

بعد تطبيؽ مقياس )اليزيمة النفسية( ظيرت نسبة كبيرة مػف الطػلبب فاقػدي الوالػديف يعػانوف -1
 مف اليزيمة النفسية.

زيمػػة النفسػػية تتػػأثر بمجموعػػة مػػف المتغيػػرات منيػػا اعتقػػادات وافكػػار عقلبنيػػة والػػوعي ف اليإ -2
بالذات والتحكـ بانفعالات مع وجود تبايف في مستوى ىذا التأثير وأف اعمى درجػات تصػؿ الييػا 

    اليزيمة النفسية خلبؿ مرحمة المراىقة اذا ما تييأت ليا الظروؼ المناسبة.

عنػد  ،سموبيف الارشادييف )العقلبني الانفعالي السػموكي( كانػا فػاعميفعمى الرغـ مف أف الاو  -3
المراىقيف )فاقدي الوالديف( في تخفيض اليزيمة النفسػية وأف نتائجيمػا تتضػلأ لػدى عينػات أكبػر 

 سناً وأكثر ادراكاً. 

 التوصيات 

يمػػة حػػث البػػاحثيف والمرشػػديف التربػػوييف ومراكػػز الارشػػاد النفسػػي الػػى اسػػتعماؿ مقيػػاس اليز  -1
 أداة لمكشؼ عف الطلبب الذيف يتصفوف بيزيمة نفسية.بوصفو النفسية 

العمػػؿ بالأسػػاليب الارشػػادية المسػػتعممة فػػي ىػػذا البحػػث فػػي قسػػـ الارشػػاد التربػػوي فػػي وزارة  -2
التربيػػػة مػػػف وتػػػدريب المرشػػػديف التربػػػوييف عمػػػى فنياتػػػو للئفػػػادة منػػػو فػػػي المػػػدارس لمعالجػػػة 

 .محددةمتغيرات نفسية 
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إعػػػادة ىيكمػػػة نظػػػـ التعمػػػيـ ليكػػػوف التعمػػػيـ عمػػػى مسػػػتوى المنطمقػػػات  –رة التربيػػػة يمكػػػف لػػػوزا -3
النظريػػة والبنػػاء والوظيفػػة بػػمقرار نظػػـ تعمػػيـ مرتكػػزة عمػػى الأبػػداع لتكػػويف شخصػػية ناضػػجة 
ومستنيرة قادرة عمى التفكير والابداع، وبتالي ىذا يؤدي الى تخفيض اليزيمة النفسػية وتزيػد 

 الطلبب.مف الوعي بالذات لدى 

 المقترحات 

 يقترح الباحث القيام بالبحوث التالية:      

فاعمية برنامج ارشادي )معرفي سموكي( لتخفيض اليزيمػة النفسػية لػدى طػلبب المرحمػة  -1
 الثانوية المتأخريف دراسياً. 

 العلبقة بيف أساليب التنشئة الوالدية واليزيمة النفسية. -2
Abstract 

The Effect of Behavioral Emotional Rationalist Method to Reduce 

Psychological Defeat in Orphan Students losing both Parents at Preparatory 

School 

Keywords: Behavioral Emotional Rationalist, Psychological defeat. 

 

  This research aims to identify “The Effect of Behavioral Emotional Rationalist 

Method to Reduce Psychological Defeat in Orphan Students losing both Parents 

at Preparatory School” by testing the following hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences between the grades of the 

experimental group in pre-test and post-test on the scale of psychological 

defeat at significant level (0.05). 

 

Assist Inst. 

Safaa Khairallah Ibrahim Aboud 

University of Diyala 

College of Education for Humanities 

Department of Educational and 

Psychological sciences 

 
 

Assist. Prof.  

Sameaa Ali Hussein (Ph.D.) 

University of Diyala 

College of Education for Humanities 

Department of Educational and 

Psychological sciences 

 

 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

008 

 

2. There are no statistically significant differences between the grades of the 

control group in pre-test and post-test on the scale of psychological defeat. 

3. There are no statistically significant differences between the grades of the 

first two experimental groups and the control group in the post-test on the 

scale of psychological defeat at significance level (0.05). 

   The experimental method was used to verify the validity of hypotheses as the 

research sample reached (24 students) from the losing both parents in the 

Preparatory stage of (Al-Khalis and Al-Rawad Schools) and were distributed into 

two groups (experimental and control) that used the method of behavioral 

emotion rationality with the experimental group and was not used with the control 

group at  any intervention. 

     The scale of psychological defeat was used in the research prepared by the 

researchers based on Maven and Watson model (2007) and the scale was of (48 

items). The validity has been extracted in several ways, as well as, stability in the 

methods of retesting and Alpha Cronbach and the stability factor was (0.82 and 

0.84 respectively). The researchers applied the measure in its final form to the 

sample of for applying is about (200). 

 

 المصادر
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 بصيغته النهائية المقياس

 -عزيزي الطالب: 

لأغراض خاصة بالحث العممي يضع الباحث بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات راجياً منؾ الدقة في    
ماـ كؿ فقرة. فأذا كاف محتوى الفقرة الاجابة عمييا، يتـ ذلؾ بأختيار واحد مف البدائؿ الثلبثة الموضوعة ا

 ( اماـ البديؿ و ىكذا مع بقية البدائؿ.√تتطبؽ عميؾ دائما فضعي اشارة ) 
يرجى عدـ ترؾ أي فقرة دوف اجابة مع ملبحظة اف كؿ فقرة لا يوضع ليا الا اشارة واحدة فقط، ولا حاجة 

 لذكر الاسـ لاف الغرض ىو لمبحث العممي.
 مع جزيل الشكر والتقدير                                                           

 -مثاؿ: 

الإجابة عمى فقرات المقياس بوضع علبمة  )         ( بجانب كؿ فقرة وتحت المستوى الذي ينطبؽ عميؾ 
 -، وكما موضلأ في المثاؿ التالي :

تنطبؽ  الفقرة ت
 عميّ دائماً 

تنطبؽ عميّ 
 غالباً 

تنطبؽ عميّ 
 ناً أحيا

لا تنطبؽ 
 عميّ أبداً 

  ألوـ نفسي في كافة المواقؼ. .1
 

  

 

 الباحث                                                                              

 صفاء خيرالله أبراهيم                                                                       
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ٍّ رُطجك  انفمشح د ػه

 دائًب  

رُطجك 

ٍّ غبنجب    ػه

 ٍّ رُطجك ػه

 أحُبَب  

 ٍّ  لا رُطجك ػه

 أثذا  

     أنىو َفسٍ فٍ كبفخ انًىالف0 00

     أحزس يٍ الأخشٍَ وأثزؼذ ػُهى0 10

     أحزمش َفس0ٍ 20

     أسي اٌ أطجبػٍ سُئخ0 30

     َُظش نٍ الأخشٍَ ثبشًئضاص0 40

اندًىد َسُطش ػهً أَفؼبلارٍ  50

 حبسُس0ٍوأ

    

ألىو ثحبخبرٍ الأسبسُخ نهجمبء ػهً  10

 لُذ انحُبح فمظ0

    

 

أػزمذ اٌ لا يبضٍ نذٌ ولا  90

 يسزمجم0

    

ٌٍ ئَدبد انحم انًُبست  80 َصؼت ػه

 نًشكلار0ٍ 

    

ػُذيب َُزمذٍَ الأخشٍَ أشؼش  010

 ثبنُمص0

    

 

يضاخٍ انسٍء َبرح يٍ ػىايم   000

 خبسج أسادر0ٍ

    

يهًب حممذ يٍ َدبحبد نى أشؼش  010

 ثمًُزهب0

    

اشؼش ثبنفشم فٍ ئرمبٌ أٌ ػًم  020

 ألىو ثه0

    

رزًهكٍُ ػذو انمذسح ػهً رُظُى  030

 حُبر0ٍ

    

يب َمىنه رزىلف ثمزٍ ثُفسٍ ػهً  040

 الأخشو0ٌ

    

َصُجٍُ انخًىل وضؼف انمذسح  050

 ػهً انمُبو ثأٌ ػًم0

    

هى ولا أخطظ  أػُش انُىو كًب 010

 نهُىو انثبٍَ

    

090 

 
 أرؼت ثسشػخ ػُذيب ألىو ثأٌ ػًم

    

أشؼش ثبنؼدض ػُذ يىاخهخ ضغىط  080

 انحُبح0

    

أػزمذ أٍَُ رو لًُخ صغُشح فٍ  110

 يدزًؼ0ٍ

    

     أشؼش اٌ أسشرٍ رزدبهه0ٍُ 100

أَب ألم ػهًب  وفهًب  يٍ انًحُطٍُ  110

 ث0ٍ

    

ضوو لا أسزطُغ أشؼش أٍَُ يه 120

 رطىَش َفسٍ

    

    أسزخذو انؼُف فٍ انزؼبيم يغ  130
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 الاخش0ٍَ

     صيلائٍ يزفىلٍُ ػٍُ ثكثُش0 140

     أرمجم أهبَخ الاخشٍَ ن0ٍ 150

أردُت انمُبو ثأٌ ػًم لأسشرٍ  110

 لأٍَ أفشم فٍ رحمُمه0

    

َإَجٍُ انضًُش ػُذيب َسزبء  190

 الأخشٍَ ي0ٍُ

    

180 

 
 طأ ثسجت سىء رمذَشٌ نلأيىس0أخ

    

     أسي َفسٍ خبيذا  وغُش َشُظ0 210

أحسبٌ الاخشٍَ نٍ َشؼشٍَ  200

 ثبنسؼبدح

    

أػزمذ اٌ لا يبضٍ نذٌ ولا  210

 يسزمجم0

    

     أَب غُش سؼُذ، لأٍَ غُش يحجىة0 220

230 

 

ػُذيب ألىو ثخطأ يب لا َهًٍُ يب 

 َمىنه الاخشٍَ ػ0ٍُ

    

     ؼبيهٍُ الاخشٍَ ثسىء0َ 240

     أشؼش ثبنزشبؤو َحى يسزمجهٍ 250

يشكلاد حُبرٍ لبهشح لا ًَكٍ  210

 حههب0

    

أػزًذ ػهً الأخشٍَ فٍ حم  290

 يشكلار0ٍ

    

اَب غُش يهزى أرا لصشد فٍ  280

 أسضبء الاخش0ٍَ

    

يضاخٍ انسٍء َبرح يٍ ػلالزٍ يغ  310

 الأخش0ٍَ

    

     ىاخهخ أثسظ انًشبكماَهبس ػُذ ي 30

ػُذيب َسٍء شخص يب نٍ أَهضو  31

 ولا أدافغ ػٍ َفس0ٍ 

    

     أشؼش أٍَُ شخص ػذَى انفبئذح0 32

َصفٍُ صيلائٍ ثأٍَ يُؼضل وغُش  33

 يزفبػم يغ اندًُغ0

    

ػٍ أرأخش فٍ أَدبص واخجبرٍ  34

 انىلذ انًحذد0

    

أخذ َفسٍ يدجشا  ػُذ دخىنٍ  35

 انًذسسخ0

    

أخذ صؼىثخ فٍ يىاخهخ انضغىط  31

 انُىيُخ0

    

أسي أٍَُ لهُم انشأٌ ػُذيب      39

 َشفضٍُ شخص يب0

    

 


