
 2222/للبحوث الانسانية مجلة ديالىالثالث والتسعون                                                   العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

313 

 

 اثر استراتيجية التسريع المعرفي في التحصيل وتنمية المهارات الحياتية لطالبات
 ول المتوسط في ماةة الجتمايياتالصف ال 

 التسريع المعرفي،مهارات حياتيةالكممات المفتاحية:
 ا.م.منى زهير حسين

 كمية التربية الساسية. –جامعة ةيالى 
Mklial321@gmail.com 

 الممخص
يهػػػػػػدؼ الحاػػػػػػث الاػػػػػػ لس الػػػػػػا تسررعػػػػػػف  فػػػػػػر ا ػػػػػػ را ي يف ال  ػػػػػػري  السررعػػػػػػس عػػػػػػس ال ا ػػػػػػيؿ   

و نسيػػػػػػػػػػفالسه رات الاي  يػػػػػػػػػػف لط لحػػػػػػػػػػ ت ال ػػػػػػػػػػؼ ا وؿ س و ػػػػػػػػػػط عػػػػػػػػػػس سػػػػػػػػػػ دة ا   س  يػػػػػػػػػػ ت  
ا ػػػػػػػ رسحت الح افػػػػػػػف ال  ػػػػػػػسيـ ال  ريحػػػػػػػس ذا ال ػػػػػػػحط ال ز ػػػػػػػس وا   حػػػػػػػ ريف ال ححػػػػػػػس والحرػػػػػػػد  

  ط لحػػػػػػػقع  حوااػػػػػػػ  07  يف ال  ريحيػػػػػػػف وال ػػػػػػػ حطف واػػػػػػػد  )ونػػػػػػػت  ينػػػػػػف الدرا ػػػػػػػف سػػػػػػػف تلحس سػػػػػػو 
  ط لحػػػػػػق لحس سو ػػػػػػف ال  ريحيػػػػػػف ال ػػػػػػس  ػػػػػػدرس  حػػػػػػا وعػػػػػػؽ ا ػػػػػػ را ي يف ال  ػػػػػػري  السررعػػػػػػس 53ت

  ط لحػػػػػػػفع ل سفػػػػػػػؿ الس سو ػػػػػػػف ال ػػػػػػػ حطف وال ػػػػػػػس  ػػػػػػػدرس ح لطري ػػػػػػػف ا   ي ديػػػػػػػف  )وع ػػػػػػػت 53و ت
س ح لشػػػػػػهور  ا  ح رالػػػػػػذ) ا  در ػػػػػػ ت الرػػػػػػ ـ س سػػػػػػو  س الحاػػػػػػث عػػػػػػس س  يػػػػػػرات تالرسػػػػػػر الزسنػػػػػػ

  ا ػػػػػػحوع 21ال ػػػػػػ حؽ لسػػػػػػ دة ال ػػػػػػ ريا  س يػػػػػػ س السهػػػػػػ رات الاي  يف  وا ػػػػػػ  رات سػػػػػػدة ال  رحػػػػػػف ت
وحرػػػػػد ا ن هػػػػػ ا سػػػػػف ال  رحػػػػػف  ػػػػػـ  طحيػػػػػؽ  1722-1722سػػػػػف ال)ػػػػػورس ا وؿ لحرػػػػػ ـ الدرا ػػػػػس 

حػػػػػػػ ت ا   حػػػػػػػ ر ال ا ػػػػػػػيحس وس يػػػػػػػ س السهػػػػػػػ رات الاي  يػػػػػػػف واػػػػػػػد  ػػػػػػػـ ال ا ػػػػػػػؽ سػػػػػػػف  ػػػػػػػدؽ وف
ا دا ػػػػػػػيف وح  ػػػػػػػ رس ؿ الو ػػػػػػػ  ؿ ا ا ػػػػػػػ  يف السن  ػػػػػػػحف لسر ل ػػػػػػػف الحي نػػػػػػػ ت واظهػػػػػػػرت الن ػػػػػػػ    
 فػػػػػوؽ ط لحػػػػػ ت الس سو ػػػػػف ال  ريحيػػػػػف ال ػػػػػس در ػػػػػت  حػػػػػا وعػػػػػؽ ا ػػػػػ را ي يف ال  ػػػػػري  السررعػػػػػس 
 حػػػػػػا ط لحػػػػػػ ت الس سو ػػػػػػف الظ حطػػػػػػف عػػػػػػس ا   حػػػػػػ ر ال ا ػػػػػػيحس وس يػػػػػػ س السهػػػػػػ رات الاي  يػػػػػػف 

 ػػػػػػحت اليهػػػػػػ  الح افػػػػػػف و ػػػػػػرت س سو ػػػػػػف سػػػػػػف ا  ػػػػػػ ن    ت وعػػػػػػس  ػػػػػػوا  الن ػػػػػػ    ال ػػػػػػس  و 
 وال و ي ت والس  را ت   
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 الفصل الول                                   
 التعريف بالبحث:
  research problem أولً: مشكمة البحث

ً و ػػ احػػرز سػػ  يسيذػػز عػػذا الر ػػر عػػو ال طػػور اله  ػػؿ عػػس فػػورة السررعػػف السرحوس  يػػف )سػػ ع و ن     
ال ػػػػس انطح ػػػػت ح طػػػػا س  ػػػػ ر ف ووا ػػػػرف عػػػػس الس ػػػػ ؿ ال )نولػػػػو س   ذ  نػػػػق   ػػػػر ال )نولو يػػػػ  

ال ػػ ريا  وا نف ػػ ر السررعػػس عػػس  سيػػ  س ػػ  ت الايػػ ة الرحسيػػف والرسحيػػف  وسنهػػ  س ػػ ؿ  ػػدريس
وا ػػ   حػػا الس ػػ ول الرػػ لسس وذلػػؾ سػػف   ػػؿ سوا)حػػف  ح ػػورة   سػػف الػػذ   طػػور حشػػ)ؿ  ػػذر 

)سيػػف السرحوسػػ ت الرحسيػػف وال  ري يػػف وهيرعػػ   وعػػذل ال طػػورات الا  ػػحف عػػس  ال طػػور ال)حيػػر عػػس
س  ؿ السررعف و نظيـ السرحوس ت ال س  فػرت ح ػورة سح شػرة عػس س  حػؼ س ػ در السررعػف  ػواا 

 حيق  ف ي ررؼ الا )ؿ سػ   ) نت  حسيف  ـ  رحويف  ول)س    سر ا لف ا ن  ف ح ورة طحيريف 
و   يس   حؾ ا   ليب ال س    ؿ سح شرة حرسحقِ  ع لإن ػ ف حا)ػـ  ة عو  ديد سف    ليب الاي 

 )وينق وادر ق  حا الار)ف سف س) ف الا ا ر ا  ط ع  طػوير الايػ ة وا ن  ػ ؿ سػف سراحػف الػا 
ا ػػرل تر ػػس  زرا ػػف   ػػن  ف  و)ػػ ف ل)ػػؿ سراحػػف سػػف السرااػػؿ سرطيػػ ت    ػػف حهػػ  عر ػػت 

لاي  يف سف ا ؿ ال ف  ؿ س   حؾ السرطيػ ت  وح در ػق  حا ا ن  ف ا)   ب  دد سف السه رات ا
 حػػا ال ف)يػػر والػػ رحـ  ػػن  الا ػػ رة وا ػػ ط ع ال  حػػب  حػػا السشػػ)تت وادراؾ اعسيػػف ال ف  ػػؿ 
النػػ  ف عػػس سوااػػؼ الايػػ ة اليوسيػػف و حػػا الس ػػ وييف الش  ػػس وا   سػػ  س  س)ػػف سػػف سوا ػػحف 

  رػػػػػ لا و ػػػػػدت الح افػػػػػف  ف ا ػػػػػ  داـ ن  اػػػػػقر عػػػػػس راحػػػػػف ا ن ػػػػػ نيف السس ػػػػػدة الػػػػػا  ف يشػػػػػ ا اه
ا  را ي يف ال  ري  السررعػس اػد   ػرؾ ا فػر ال)حيػر عػس  نظػيـ السهػ رات وال حػرات و نسيػف اػدرات 
ال ف)يػػر وا س) نػػ ت الذعنيػػف وا طػػ ا السدر ػػف ال ػػدرة  حػػا  و ػػيؿ السػػ دة الدرا ػػيف ح اػػدث سػػ  

ؽ ال ػػدريس الس حرػػف اػػد    ر سػػد  و ػػحت اليػػق ا    عػػ ت الاديفػػف عػػس ال ػػدريس  ايػػث اف طرا ػػ
ا  ػػ را ي ي ت وا  ػػ ليب الاديفػػف عػػس ال ػػدريس ع ػػت  ػػف احػػف اع س سهػػ  ح ػػدرات السػػ رحـ ا نيػػف 
والس ػػ  ححيف لح ر سػػؿ سػػ  سػػ  يوا ػػق سػػف سشػػ)تت عػػس اي  ػػق اليوسيػػف حايػػث   رحػػق سف)ػػراع و س)نػػق 

 يط لس   ححق راا وس  را ت ل طوير الرسؿ ولق ال درة  حا ال  طآعس   ديـ 
واد  ش رت ن     الرديد سف الحاوث والدرا  ت الرحسيف ال س  ن ولت سو ػوع السهػ رات الاي  يػف 
الػػػا  ف عنػػػ ؾ ا ػػػوراع عػػػس س ػػػ ول  واعرعػػػ  عػػػس السنػػػ ع  الدرا ػػػيف   سػػػق والسنػػػ ع  ا   س  يػػػف  
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نهػ  و دنس سحاوظ عس س  ول الػ س)ف س (221  ص1723الا يؾ   ) وسنه  ال  ري يف    ف  
 .سف احؿ الطححف

واػػػد  )ػػػدت الرديػػػد سػػػف  الدرا ػػػ ت  حػػػا  ػػػرورة   ػػػسيف السنػػػ ع  الدرا ػػػيف لحسهػػػ رات الاي  يػػػف  
  )سػ  اشػ رت  1721   ودرا ػف تال فػر   1773    ودرا ػفت ساسػد  1775سفؿت درا ف  ريد 

الاي  يػف  درا  ت   رل  ف السنػ ع  وال) ػب السدر ػيف   ي ػوعر عيهػ  الرػدد ال)ػ عس سػف السهػ رات 
   و )ػػدت درا ػػف ت حػػدا سير  1770التزسػػف وال ػػروريف لحطححػػف  )سػػ  عػػس درا ػػف ت ػػرد الػػديف 

وعػػػذا س  و ػػػحت اليػػػق الح افػػػف سػػػف   حػػػا  ػػػرورة دسػػػ  السهػػػ رات الاي  يػػػف عػػػس السن ع   1772
 تؿ ا  ح نف ادس ه  لردد سف سدر  ت س دة ا   س  ي ت عس السدارس الس و طف والف نويػف عػس 

 ا حر وحػػف السر)زاوال ػػس   ػػسنت  ػػواليف )ػػ ف ال ػػواؿ ا وؿ اػػوؿ ا ػػح ب  ػػدنس ال ا ػػيؿ ا ػػ
الدرا س لح ؼ ا وؿ الس و ط و) ف  واب ا هححيف سنهف ا  س دعف  حػا الطرا ػؽ ا   ي ديػف 
ال ػػػس   رػػػؿ سػػػف السدر ػػػف ساػػػور الرسحيػػػف ال رحيسيػػػف عػػػس اػػػيف  ي ػػػ   حػػػا  ػػػ  ؽ السػػػ رحـ  ػػػول 

 ػػػػ ظه ر اسػػػػ  ال ػػػػواؿ الفػػػػ نس عػػػػؿ لػػػػديهف سررعػػػػف ح  ػػػػ را ي يف ال  ػػػػري  ا  ػػػػ س ع والافػػػػظ وا 
السررعس؟ وس  سدل سرػرع هف ح لسهػ رات الاي  يػف ؟ )ػ ف عنػ ؾ ا فػ ؽ  ػ ـ سػف السدر ػ ت ا سرػوا 
 حػػػػا  ػػػػدـ سرػػػػرع هف ح  ػػػػ را ي يف ال  ػػػػري  السررعػػػػس ولػػػػيس لػػػػديهـ سررعػػػػف ح  ػػػػ  داـ السهػػػػ رات 

 ط او سردوـالاي  يف عس ال دريس ا  حش)ؿ ح ي
  ي ر ا  را ي يف ال  ري  السررعس ال س اد   ػهـ و ػ ت ـ سػ  ال ػدريس إلذلؾ  رل  الح افف اف   

حهػػػدؼ ا ن  ػػػ ؿ سػػػف السراحػػػف السا و ػػػف  الػػػا السراحػػػف الس ػػػردة ل  ػػػري  النسػػػو السررعػػػس وحسػػػ  
رات الا ػيف ين  ـ س  السه رات الاي  يف والذ  يرد نو  ع سف النشػ ط الػذعنس السنطحػؽ سػف ال حػ

 الا  حرات ا)فر   ريداع  ف طريؽ ا   حف  ف ال ؤاؿ ا  س:
سػػ   فػػر ا ػػ را ي يف ال  ػػري  السررعػػس عػػس ال ا ػػيؿ و نسيػػف السهػػ رات الاي  يػػف لط لحػػ ت ال ػػؼ 

 ا وؿ الس و ط عس س دة ا   س  ي ت ؟
  research importanceأهمية البحث: -ثانياً   
والرشػػػػريف  اػػػػدي ت و اػػػػو ت  ػػػػدة سنهػػػػ   اػػػػدي ت ال  يػػػػرات  يوا ػػػػق س  سػػػػ  ال ػػػػرف الاػػػػ د    

 وايفسػ  نظرنػ  الػا  22ص 1770تزي وف ال ريرف وال او ت الس   ر ف عس ش ا س   ت الاي ة 
سيػػداف الرحػػـ والسررعػػف  ط لرنػػ  ا ػػس ا  ديػػدة وس  ر ػػ ت اديفػػف   هػػد لنػػ  حهػػ  وا ػػا عػػس سيػػداف 

عػس ظػؿ     22ص   1721ت)سحش عس  سي  الس   ت ال رحيف وال رحيـ يفرض عذا الواا  و ودل 
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عػػذا ال  ػػدـ عػػ ف  رحيػػف الفػػرد و نسي ػػق سػػف  سيػػ  ال وانػػب الر حيػػف والف)ريػػف والروايػػف وا   س  يػػف 
والنف ػػػيف   ػػػ   حػػػا  ػػػ  ؽ ال رحيػػػف حو ػػػفه    ػػػ س ا  ػػػتح واػػػوة  ػػػ ندة  ي ػػػ ع لإ ػػػداد سػػػ رحـ 

     20ص  1772تاله شسس و طيف  الس  حفف  ح سي  س   ت الاي ة   ـ س س)ف  حسي عو حا و س
والسدر ف اعـ السو   ت ال س او دع  الس  س  لح رحيف وا داد ا عراد وعؽ ايـ واعداؼ 

    55ص  1721ت حيدات  واس دنف الس  سر ت 
واداة السدر ف عس  ا يؽ اعداعه  عو السنه  السدر س الذ  يود  دورا سهس  عس ن  ح النظ ـ 

  و ش)ؿ سن ع  السواد ا   س  يف سيدان  سف السي ديف 21ص   1772 وا روف   حيـال رحو ت
الر ي ف  لسن ع  ال رحيـ عهس ذات طحيرف ايويف ي ـ سف  تله  حن ا ا ن  ف سف زواي  ساددة 

  وال  ريا عو ااد السواد ا   س  يف  252ص   1772  تالح  نسوس   ف   فؽ س  طحير ه  
رعفيرسؿ  حا ا)  ب الطححف السر رؼ والسه رات وال حرات ال س   هـ عس وراعد سف رواعد السر

      ف سررعف السدرس حطرا ؽ ال دريس وا  را ي ي  ق 1ص   2222  تالاي لس  نسيف ال ف)ير 
الس نو ف وادر ق  حا )يفيف ا   داسه  حت شؾ     دل عس سررعف الظروؼ ال دري يف السن  حف 

 ف   حف  سحيف ال رحيـ سس رف وشي ف لحس رحسيف  وسن  حف ل درا هـ   لح طحيؽ  حايث  ؤد   لا
    13ص  1773تسر س وساسد  وذات  حف وفي ق حاي  هـ اليوسيف و طحر  هـ الس   ححيف 

و   حؼ طرا ؽ ال دريس ح   تؼ الهدؼ ال رحو   و ال    ص النف يف والسهنيف لحسدرس  و 
     222ص  1722ت حواف وآ روف  نسط السا ول ال رحيسس  الشروط الس ديف لحسواؼ ال رحيسس  و

 ف ال رحـ ال ري  عو عح فف س ) سحف  ش)ؿ ا   ع ع  ديداع عس الرسحيف ال رحيسيف   ذ يرسؿ  حا 
ا  ر دة ال درات الر حيف لدل الس رحسيف حهدؼ ع ف الس  ؿ  س ـ الس رحسيف  دراؾ  س) ني  هـ 

رحـ  ليهـ  والإا  س ح لإن  ز والن  ح ناو  ا يؽ  عداعهـ و و ي   ع هـ  وا   دة س رف ال 
    55ص  1727تس ير السنشودة 

سف ا   را ي ي ت الاديفف السحنيف  حا ال رحـ ال ري  لحسررعف    را ي يف ال  ري  السررعس          
   ال س     د الس رحسيف  حا السش ر)ف الفر لف عسCognitive Acceleration Strategyت

  1727س ير الدرس و رزيز ال رحـ  وا ا ف ظ ح لس دة و نسيف السه رات الإحدا يف لديهـ ت
    10ص
 هدؼ ا  را ي يف ال  ري  السررعس  لا  طوير ادرات ال ف)ير لدل الس رحسيف السحنيف  حا    

س  س  ع) ر تحي  يق  عس ال وازف وال ر رض السررعس و حا  ع) ر تعي و  )س  عس الحن ا ا   
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 ف الحنيف السررعيف لحس رحـ    وـ وحشدة   ذ   20ص  1722تهح ر  و  لد وال ف)ير عوؽ السررعس  
     يير يطر   حيه   وعذا ي ر ب  حيق ا   ت الس رحـ لح ي ـ ح هد )حير ل  ايف حني قر 

ع ره ع  السررعيف  ايث  و ف حي  يق ح ف الس رحـ يحنس سررع قر حنف ق و  يس)ف  ف ي)وف و  ااع 
   01ص  1775تال) سؿ  ل  )ب عيق السررعف ا ب الإرادة سف   ؿ الو وؿ  لا الهدؼ 

تعػػس  ف نػػف   Shayer, &Adey  1994تواػػد اشػػ رت الدرا ػػ ت وسنهػػ   د  وشػػ ير        
 لػا  ف ا ػ را ي يف ال  ػري  السررعػس  رسػؿ  حػا رعػ  س ػ وي ت النسػو الر حػس   (1772ويو ؼ 

و نسيػػػف ال ف)يػػػر ح نوا ػػػق و نسػػػس اػػػدرات الس رحسػػػيف الدس هيػػػف عػػػس  سحيػػػ ت و فريػػػؿ  سػػػؿ الػػػدس غ 
ال احيػػػػػؿ  وا ػػػػػ ف دت الػػػػػد   ـ ا    ػػػػػيف لإ ػػػػػ را ي يف ال  ػػػػػري  السررعػػػػػس سػػػػػف نظري ػػػػػس حي  يػػػػػق 
وعي و  ػػ)س و  ػػػيس   نهػػ   شػػػسؿ الإ ػػػداد الا ػػس وال رػػػ رض السررعػػػس وال ف)يػػر عػػػس ال ف)يرتسػػػ  

    ررد  سحيف  السه رات الاي  يػف سػف 115ص  1772ويو ؼ ت ف نف وراا السررعف  وال   ير 
نوا   ال رحـ السهسف السرهوب عيه   سف  تؿ    سػنه  ي ػدـ الػا الطححػف عػس    سراحػق درا ػيف 
وعػػذا ا سػػر   ي   ػػر  حػػا سػػ دل حرينهػػ  دوف سػػواد   ػػرل عهػػس س ػػؤوليق سشػػ ر)ق   يس)ػػف  ف 

يػػػف عػػػس  وعرعػػػ  سرنيػػػق حػػػ سر ا)  ػػػ ب الفػػػرد يرفػػػا سنهػػػ        ػػػص   وسر ػػػ  ذذلػػػؾ  ف ال رح
لسرػػػ رؼ وا   عػػػ ت واػػػيـ وسهػػػػ رات  ؤعحػػػق لسر يشػػػف )ػػػؿ النػػػػ س وال ر سػػػؿ سػػػ  )ػػػؿ السؤ  ػػػػ ت 
ا   س  يػػف وال ف  ػػؿ سرهػػ  حشػػ)ؿ يػػؤد  الػػا ال )يػػؼ وال ػػدرة  حػػا الرسػػؿ والسشػػ ر)ف عػػس  سحيػػف 

                                                    157-117ص  2222تالحذ  نس  ال نسيف ا ا   ديف وا   س  يف وال ي  يف  
واد ا  يرت السراحف الس و طف لادوث   يرات عس طحيرف ونو يف الرسحي ت السررعيف ال س 

 حيه    ف الف نيف  شرة واد اطحؽ السراحف عس ي  طي  الس رحـ ال ي ـ حه  و حدا عذل
اذ يرل حي  يق اف ال  يير الذ  يادث عس    سراحف الرسحي ت الس ردة  piagetحي  يقت

الرسحي ت السررعيف ليس )سي  عا ب حؿ نو ي   اي   اذ  ن  ؿ  سحي ت ال ف)ير سف الر لـ 
ال  ر س ل  حف  سحيف دا حيف    ف ح لس رحـ ع لس رحـ عن  لـ يرد ير سد عس  سحي  ف السررعيف 

ق ال  ح ف السر حطف حه  حؿ ي  رسؿ  حا ا شي ا والسو و  ت الس ديف والسحسو ف او  حرا 
   222ص  1721تالزهحوؿ  الرسوز الس ردة عس سفؿ عذل الرسحي ت  

 وحن ا  حا س   دـ     ف اعسيف الحاث الا لس حس  ي  س 
    د عذة ا   را ي يف  حا  ش ي  ال ف)ير واعسي ق و نسي ق ا ن   ؿ سف السراحف الا يف  -2

لهـ سش)تت لـ ي)ف ا درات  حا احه  وعذل السش)تت   دـ الا السراحف الش)حيف اذ   دـ 
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ح دارة    ف لحف ؿ وسش ر)ف الس رحس ت والسن اشف ا ي  حيف حيف السدر ف والس رحس ت 
  يود  ذلؾ الا   ري  ال ف)ير لديهـ  

 رد ا  را ي يف ال  ري  السررعس سد ؿ لح سفيؿ السررعس السنحفؽ سف النسو الر حس والس  ند  -1
 اع) ر حي  يق وا   ي ت نظري ت ال رحـ لفي و  )س  الا

اعسيف س دة ا   س  ي ت  نه   رطس   ورا داي   ووا ا  لحط لح ت  ف الر لـ ال ديـ  -5
وال   رب ال س سر حه  ا ن  ف والذ  يود  ال رسؽ حق الا ادراؾ ال)يفيف ال س  نهض حه  

 ا سـ والا  رات الس  حفف   
  research objective and hypothesesرضياته:هةف البحث وف -ثالثا

يهدؼ الحاث الا لس  لا سررعف  فر ا  را ي يف ال  ري  السررعس عس ال ا يؿ         
سف  تؿ     س  ي تالسه رات الاي  يف لدل ط لح ت  ال ؼ ا وؿ س و ط عس س دة ا  نسيفو 

 -ال ا ؽ سف عر ي  ق ال فريف ا  يف:
  حيف س و ط در  ت ط لح ت 73 7ف  ا   يف  ند س  ول د لف ت  يو د عرؽ ذو د ل .1

 حا وع   ل  را ي يف ال  ري  السررعس  ا   س  ي تالس سو ف ال  ريحيف الت س يدر ف س دة 
وس و ط در  ت ط لح ت الس سو ف ال  حطف الت س يدر ف الس دة ذا ه  حا وعؽ الطري ف 

 ا   ي ديف عس ا   ح ر ال ا يحس 
  حيف س و ط در  ت ط لح ت 73 7و د عرؽ ذو د لف اا   يف  ند س  ول د لف ت  ي .2

وع  ع    را ي يف ال  ري  السررعس وحيف  ا   س  ي تالس سو ف ال  ريحيف الت س در ف س دة 
س و ط در  ت ط لح ت الس سو ف ال  حطف الت س يدر ف  حا وعؽ الطري ف ا   ي ديف  حا 

 ي  يف س ي س السه رات الا
 حيف س و ط در  ت ط لح ت  73 7 يو د عرؽ ذو د لف اا   يف  ند س  ول د لف ت .3

الت س يدر ف س دة ا   س  ي ت  حا وعؽ ا  را ي يف ال  ري  السررعس  الس سو ف ال  ريحيف
 عس ال طحي يف  ال ححس والحرد  عس س ي س السه رات الاي  يف  
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  حيف س و ط در  ت ط لح ت الس سو ف 73 7  ول ت يو د عرؽ ذو د لف اا   يف  ند س .4
ال  حطف الت س يدر ف س دة ا   س  ي ت  حا وعؽ الطري ف ا   ي ديف عس ال طحي يف ال ححس 

  والحرد  لس ي س السه رات الاي  يف 
 ي ادد الحاث حػػػػػ:  search limits رابعااً: حةوة البحث

ف نويف وا  داديف النه ريف الا)وسيف لححن ت  ط لح ت ال ؼ ا وؿ س و ط عس السدارس ال .1
 ال  حرف لحسديريف الر سف ل رحيف سا عظف دي لا تحر وحف السر)ز  

س دة الف وؿ ال س ف ا ولا تا وؿ  الف نس  الف لث  الراح   ال  سس   سف )  ب  .2
   1722 -1722الس رر  دري ق لط لح ت ال ؼ ا وؿ س و ط   لحر ـ الدرا س ا   س  ي ت

 ـ 1722-1722الف ؿ الدرا س ا وؿ سف الر ـ الدرا س .3
 definition of the termsخامسا: تحةية المصطمحات 

 1- "الستراتيجية 
  Cognitive Acceleration Strategyاستراتيجة التسريع المعرفي:  -
 (Adye & Shayer, 2005   :عس س طحف   ـ يشسؿ س سو ف  نشطف  د ؿ  حا بأنها"

رينف سف   س ر الس رحسيف  سف  ي ؽ سادد  وعيه  س سو ف سف السوا ي  س  وي ت س
س ف و ف سف ايث شدة السا ول والف رة الس   ف  حهدؼ  نسيف  ع) رعـ س   دسيف  ح رة " 

  Adye, 2005:p 3لنف)ر سر " ت
   و ررعه  الح افف   را ي ع ح نه  س سو ف سف ال طوات ال رحيسيف الساددة ال س     دـ عيه

 نشطف  رحيسيف  رحسيف  فن ا  ير الدرس حايث   ود ط لح ت  الس سو ف ال  ريحيف الا ا دراؾ 
 الا س فـ ال ر رض السررعس فـ ال ف)ير عس ال ف)ير و  يراع ال   ير "

  :Achievement التحصيل  -2
 ( بأنه: 2003أبو جاةو ) عوسا حف س  ي رحسق الطححف حرد سرور سدة زسنيف سرينف

ت حو ي  ق ح لدر ف ال س يا ؿ  حيه ح   ح ر ا يحس ليا ؽ اعداعق وس ي ؿ اليقويس)ف ا
 (122ص  1775  دو  
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  و ررعقر الح افف   را ي ع ح نقر :عو الدر ف النه  يف ال س يا حف  حيه  ط لح ت س سو  س
ال ا يحس حرد ا)س ؿ  سحيف ال دريس لحس دة  الحاث ال  ريحيف وال  حطف عس ا   ح ر

 ف   الدرا ي
 :  رعه  )ؿ سف:(Life Skills. المهارات الحياتية )3 

   س سو ف سف ال درات السر حطف ح لحي ف ال س يرػيش عيهػ    1772 حدالسرطس وس طفا
السػػػ رحـ ح ػػػورة س  ػػػودة وسنظسػػػف  ػػػف طريػػػؽ ا نشػػػطف وال طحي ػػػ ت الرسحيػػػف  و ح ػػػورة 

نق سف  اسػؿ الس ػؤوليف هير س  ودة حهدؼ حن ا الش  يف الس ) سحف ح ل ورة ال س  س)
  22ص  1772 حد السرطس وس طفا   وال ف  ؿ س  س   ي ت الاي ة اليوسيف ت

  س سو ف سف ا دااات وال حو)ي ت وا نشطف السر حطف وتعرفها الباحثة إجرائياً بأنها
ح لاي ة ال س   وـ حه  ط لح ت ال ؼ ا وؿ الس و ط  ف طريؽ  ر سف السرحوس ت 

رعنه  وا    ع ت وال يـ ال س يشررف حه  وير  دف  وظيفه   ند سزاولف ال  ري يف ال س ير
اي  هف اليوسيف سف ا ؿ سوا هق ال ادي ت الس سفحفتحاؿ السش)تت وا   ذ ال رار 

 السه رات اليدويف السه رات ا نفر ليف     س ح لدر ف ال)حيف ال س ا حف  حيه  ط لح ت 
 . حا ع رات الس ي س  ال ؼ ا وؿ الس و ط سف  تؿ ا  ح هف

عو ال نف ا ولا سف  نوات الدرا ف الس و طف س)سحف لس  در ق الصف الول المتوسط:"-4
الط لب عس سراحف الدرا ف ا ح دا يف وسد ه  فتث  نوات "ت سهوريف الرراؽ وزارة 

 .  1772ال رحيف 
يطف حق و   سف عذل درا يف   وـ حدرا ف ا ن  ف والحي ف الساالجتماييات: وهي "ماةة -5

الدرا ف  تاف ا ن  ف ح  يق ا ن  ف و تا ق ححي  ق الطحيريف   وس  ينش  سف )ؿ عذل 
   12 ص 1720الرتا ت " تاحو  را ف 

ح نق س سو ف سف الا   ؽ والسرحوس ت وسف عيـ وسح دئ ال س ي  سنه    التعريف الجرائي: 
رة ال رحيف لط لح ت ال ؼ ا وؿ الس و ط لحر ـ )  ب ا   س  ي ت الس رر  دري ق سف احؿ وزا

   1722-1722الدرا ست
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 نيالفصل الثا                                        
 :Theoretical aspects and previous studies  وانب نظريف ودرا  ت   ح ف

 الساور ا وؿ : وانب نظريف :
 Cognitive acceleration strateg  او  :ا  را ي يف ال  ري  السررعس

 المقةمة
يرػػػػػػد ال  ػػػػػػري  السررعػػػػػػس عػػػػػػو س سو ػػػػػػف سػػػػػػف ا نشػػػػػػطف الهػػػػػػدؼ سنهػػػػػػ  عػػػػػػو زيػػػػػػ دة س ػػػػػػ وي ت   

النسػػػػػػو السررعػػػػػػس لػػػػػػدل الس رحسػػػػػػيف و  ػػػػػػريرقر  ػػػػػػف طريػػػػػػؽ ا ن  ػػػػػػ ؿ سػػػػػػف السراحػػػػػػف السا و ػػػػػػف 
 لػػػػا السراحػػػػف الس ػػػػردة سػػػػف  ػػػػتؿ  درا)هػػػػـ وو ػػػػيهـ حرسحيػػػػ ت  ف)يػػػػرعـ  فػػػػـ   ػػػػ دة النظػػػػر عػػػػس 

ا ال ف)يػػػػر سػػػػف   ػػػػؿ  ا ػػػػينق و رديحػػػػق و طػػػػويرل ون ي ػػػػف لػػػػذلؾ يا ػػػػؿ الإ ػػػػراع عػػػػس النسػػػػو عػػػػذ
   و هدؼ عذة ا   را ي يف الا :115-111 ص1772 ف نف ويو ؼ  ) السررعس
الرسؿ  حا  نشيط   نحس الدس غ ا يسف وا ي ر سر ع تالدس غ )حق    ذا  نه   رسؿ  حا  (1

الدس غ و نسيف ال ف)ير ح نوا ق الس  حفف سفؿ  رع  س  وي ت النسو الر حس و فريؿ  سؿ
ال ف)ير الح ر  تسف  تؿ السواد وا دوات التزسف لح ي ـ ح  نشطف ال فيف   وال ف)ير 
الن اد تسف  تؿ  رديؿ س  رات ال ف)ير  وال ف)ير عس ال ف)ير   وال ف)ير الإحدا س تسف 

  تؿ اح ) ر  نس ط  ف)ير  ديدة وهيرع    
ا  و ي   ع ؽ ال رحـ عس   نحس الدس غ   ذ   رؿ الس رحسيف يف)روف ح ورة الرسؿ  ح (2

 ع ؿ سف  تؿ رحط السف عيـ وعرض الفروض واؿ ال ن ا  ت وال ر سؿ س  
 السا وس لحو وؿ  لا الس رد 

الرسؿ  حا  نسيف ادرات الس رحسيف الر حيف عس  سحي ت ال احيؿ  وذلؾ  ندس  ي وـ  (3
اؼ الس ر ر ف وال ررؼ  حا ال ن ا  ت وسا ولف دس   نس ط الس رحسوف ح احيؿ السوا

ال ف)ير الس ن هسف س  الدس غ وس  ا   را ي ي ت الس زنف  ندعـ  وحن ا الهي )ؿ 
   111ص  1772السررعيف الس ) سحف و نظيسه   ند الس رحسيف ت ف نف ويو ؼ  
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 :Cognitive acceleration strategy steps خطوات استراتيجية التسريع المعرفي
    سف عذل ال طوة ا  س:  : Sensory setup - الإيةاة الحسي -1
 ي وـ السرحـ حطرح سش)حف  حا الس رحسيف وا  ط ا الوات لهـ ح لسن اشف  -أ 
ي)وف السرحـ سو ه ع للأنشطف ال فيف و السن اش ت ال س  ؤد  دوراع سهس ع عس  نسيف  -ة 

 ال ف)ير دا ؿ ال ؼ 
 رحسيف لح رحير  ف الرتا ت ال س  و حوا  ليه   و ا   دسوع  يررطس السرحـ عر ف لحس -ج 

  و الإ رااات ال س نفذوع  
 رحط ال حرات ال س ا)  حه  الس رحسوف عس الدرس س   حرات الاي ة اليوسيف  -د 
 و شسؿ:  :Cognitive discrepancy التعارض المعرفي -2
سف   ف لهـ )ونه    ي ررض الس رحسوف  ف طريؽ ا نشطف الا يف  لا سش عدات  )وف  -أ 

  فؽ س   وار  هـ  و    ن هـ س  دواعرهـ  و  حرا هـ ال  ح ف  و س   حرا هـ السح شرة 
 حدايف النش ط  عس ال س  رر وا له 

ن ي ف عذل السف   ة   ولد ا لف سف ا ندع ش وال ر ب و  د و الس رحسيف لإ  دة النظر  -ة 
 يفوا س  ا دلف ال  ريحيف ال ديدة السررعيف وطري ف  ف)يرعـ ل)س ي ) عس حني هـ

يس)ف ستاظف النسو السررعس لدل الس رحسيف عس سه رات ال ف)ير  ف طريؽ ال درج  -ج 
 وا ن   ؿ سف الس  ول ا دنا عس ال ف)ير  لا الس  ول ا  حا عس ال ف)ير  السررعس

س  ي  ريف السرحـ ح نشطف  فيف سايرة لحس رحـ  وذلؾ ا ا ي ؿ الس رحـ  لا  ا ا  -د 
  سف ال ف)ير حؿ ي ردال سف   ؿ الو وؿ  لا ا لف سف ا  زاف وا    رار   ي  طيرقر 

 Metacognition thinking aboutالتفكير(  ما وراء المعرفة)التفكيرفي -3
thinking ): وعيه 

درا)ق لس  ي ولق وس  يرسحق   -أ   حد  عذل ال طوة ح ا يؽ سحد  و س الس رحـ حرسحي ت  ف)يرل  وا 
     دـ عذل الطري ف عس ال ف)ير؟ ولس ذا ع)ر سف  تله ؟    ولس ذا
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يف)ر الس رحسوف عس ا  ح ب ال س د  هـ  لا ال ف)ير عس السش)حف  ف طريؽ ا   حف  -ة 
 عرحت ذلؾ؟  لس ذا عرحت ذلؾ؟  عؿ  و ف ذلؾ؟  السرحـ سفؿت)يؼ ال س يطراه 

عس اؿ السش)حف  ايث الس رحسوف عس عذل ال طوة يدر)وف نوع ال ف)ير الذ  ا   دسول  -ي 
ي  طيروف  نظيـ  ع) رعـ و طوات  ف)يرعـ ذا ي ع  وعذا يؤد   لا الإ راع عس نسو 

 سه رات  ف)يرعـ وح ل  لس زي دة النسو السررعس لديهـ  
 :: Bridging -رالتجسي -4

عذل ال طوة  هدؼ  لا رحط ال حرات ال س ا)  حه  الس رحسوف سف ا نشطف ال س ا سوا  - أ
 السواد الدرا يف ا  رل   وس   هـ عس الاي ة الرسحيفحه  س   حرا 

حن ا   ور ع)ريف حيف ا نشطف والاي ة الرسحيف  سر  رور  لإ راج ال حرات ال رحيسيف  - ة
 الرسحس وال طحي  ت الاي  يف  الإط ر النظر   لا الإط ر سف

ديدة  )ويف  ورة س ) سحف لحسررعف سف  تؿ  ي  د  تا ت ورواحط حيف ال حرات ال  - ث
الس رحسف والسواد الدرا يف ا  رل وعذا ي   د  حا ن ؿ  فر ال رحـ  لا  وانب اي  يف 

                                                                                           س  حفف  
  112 -113ص: 1772ت ف نف ويو ؼ 

ال  ػػري  السررعػػس ا ػػتل عػػس ا ػػداد ال طػػط واػػد  سحػػت الح افػػف  حػػا وعػػؽ  طػػوات ا ػػ را ي يف 
الدرا ػػيف اليوسيػػف لس رحسػػ ت الس سو ػػف ال  ريحيػػف ل)ونهػػ  سو ػػق وسرشػػدة لهػػف عػػس ا ػػداد ا نشػػطف 
ال فيف ال س   ن هـ سػ   طػوات ا  ػ را ي يف وسػف  ػتؿ رحػط ال حػرات الا ػيف لحس رحسػ ت سػ  

السررعس الذ  يولػد لػديهف ا لػف سػف السرحوس ت ال  ح ف لديهف وسف  تؿ ا نشطف فـ ال ر رض 
ال ر ػػب وا نػػدع ش الػػذ    ػػ  دعف  حػػا ال ف)يػػر واي ػػ د الاحػػوؿ لهػػذا ال رػػ رض السررعػػس  ػػف 
طريػػػؽ ال ف)يػػػر عػػػس ا  ػػػح ب ال ػػػس ادت الػػػا ال رػػػ رض السررعػػػس  ي ػػػ د الاػػػؿ لحسشػػػ)تت ال ػػػس 

   ح ف   وا هف  لذلؾ   د الس رحس ت  تا ت حيف ال حرات ال ديدة وال حرات ال
              المهارات الحياتية  ثانياً:

يرد س طحف السه رات الاي  يف سف الس طحا ت الاديفػف عػس ال ػراث ال ػي)ولو س الررحػس  حػا 
الرهـ سػػػػػف )فرة الاديث  نقر عس الدرا  ت والسؤ   ت ال رحويف ا  نحيػف   ذ  فذ عػذا الس ػطحف 
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لػػيتع  حػػا ال ف يػػؼ الػػوطنس عػػس سراحػػف ال ػػحريني ت  سػػر حسرااػػؿ   ري يػػف  ديػػدة ايػػث ا ػػ  دـ د
ويرنػػػس  ف الشػػػ ص الػػػذ  يػػػ  ف ال)  حػػػف وال ػػػرااة اػػػد اس حػػػؾ اػػػدراع سػػػف السهػػػ رات الاي  يػػػف  وعػػػس 
فس نينيػػ ت ال ػػرف الس  ػػس  طػػور ذلػػؾ السفهػػوـ ليرشػػير الػػػػػػا اػػدرة الفػػرد  حػػا ا  ػػ   حف للأ ػػريف 

لؾ  ـ ا ػ  داـ س طحػػػػػف السهػ رات الاي  يػف  حػا عس الس  س  و وفيؽ و   يؿ ا اداث  حرد ذ
  والسهػػ رات  الاي  يػػف عػػس 2ص  1727تال  سػػد  سػػف يس حػػؾ ال ػػدرة  حػػا ا داا الس ػػ  ؿ النػػ  ف 

 ت وال درات الر حيػف  وا   س  يػف وا نفر ليػف ال ػس  س)ػف الطححػف سػف ال يػ ـ يس سو ف سف ال حو)
ي ػػػػ حس ي رحهػػػػـ اػػػػ دريف  حػػػػا ال ر سػػػػؿ الفرػػػػ ؿ سػػػػ  س طححػػػػ ت الايػػػػ ة اليوسيػػػػف  ح ػػػػحوؾ  )يفػػػػس وا 

تالا يػػؾ   و اػػدي  ه  والسشػػ ر)ف الف  حػػف سػػ  الساػػيط حسػػ  يوا)ػػب الر ػػر وا  ػػ ت  ػػوؽ الرسػػؿ 
  و رػػد السهػػ رات الاي  يػػف سػػف ا عػػداؼ الر ي ػػف لح رحيػػف السر  ػػرة وسػػف السهػػ ـ 222ص  1723

ر)يػػػػز السنظسػػػػ ت الدوليػػػػف وا احيسيػػػػف ال ديػػػػدة لحسرحػػػػـ عػػػػس ال ػػػػرف الاػػػػ د  والرشػػػػريف   ع ػػػػد زاد  
دس  هػػػ  عػػس السنػػػ ع  الدرا ػػػيف  واع س سهػػ  ح ػػػرورة  رحػػػيـ عػػذل السهػػػ رات عػػػس ال ػػنوات ا  يػػػرة وا 
) ليون ػػ)و والسنظسػػف الررحيػػف لح رحيػػف والرحػػوـ والف  عػػف وهيرعػػ  و  ػػاا س ػػ  حؿ ا ن ػػ ف سرعونػػ ع 

سش رؾ وا   ا ا ن  نس والردالػف والاريػف ح  دـ ال رحيف و طور سف عيسه  عس ال ر وف وال ر يش ال
و  ػدير ال نػوع واا ػراـ ف  عػف ا  ػريف واحػولهـ وا  سػػ د الاػوار  ػحيتع لح فػ عـ واػؿ النزا ػ ت حرػػد 

   22ص   1772الوي س     ف   حف الر لـ اريف   يرة عس  ريطف عذا ال)وف الف يف  ت

  س  يف عس  نه     ا ؽ ال ) سؿ حيف و حرز  عسيف السه رات الاي  يف عس س  ؿ الرحوـ ا 
السدر ف والاي ة و   د وظيفف ال رحيـ سف ايث رحطقر حا   ت الس رحسيف وسوااؼ الاي ة 
واا ي   ت الس  س    و رطس عر ف لحفرد  ف يريش اي  قر حش)ؿ  ع ؿ و   ف عس عذا 

 طحب   داد  عراد الر ر الذ  ي  ـ ح نف  ر سررعس وسرحوس  س و  نس س تاؽ ا سر الذ  ي
ا دريف  حا ال )يؼ وال ف  ؿ حفر ليف س  الس  يرات سف  تؿ  دريحهـ  حا الرديد سف 
السه رات  و ) ب الس رحـ  حرة هير سح شرة  ف طريؽ ال ف  ؿ السح شر ح  ش  ص والظواعر 

وؿ و رطس لح رحـ سرنا و وعر الإف رة وال شويؽ  ر ح طه  حواارهـ )س   زودعـ حطرؽ لحا 
 حا السرحوس ت ذا ي ع سف س  درع  الس  حفف و ) ب الفرد  ا    ع حسش)تت س  سرق و ولد 

   فذ  رحيـ السه رة ي ير 1722الري  رة     يرل ت13ص   1771 سرف  لديق الرهحف عس احه  ت
 وعؽ  طوات سنظسف وساددة وس   حرف وعس  حا الناو ا  س:
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 سؿ  و  ـ السن اشف حيف السرحـ والس رحسيف ل)س  ادد السه رة  حا  ورة ن    سررعس ش .1
 ي ررؼ الس رحسيف  حا     ص عذا الن     وس  الذ  ي روف الا  ا ي قر  

ي را السرحـ   عداع الا   ديـ الس   دة الا الس رحسيف وي   دعـ  حا  دراؾ ا  زاا  .2
 والس)ون ت الفر يف ل حؾ السه رة 

   اديد سر يير عر يف  ف رة  ا ي ه  .3
 الرسؿ  حا  ـ )ؿ  زا ي ا ؽ س  ا  زاا ال  ليف سف السه رة  .4
راا السه رة  وال رض  و الهدؼ سف ذلؾ عو يرطحب سف الس رحـ ذ)ر ال طوة التا ف وا  .5

 رؿ ال حرة السه ريف س يطرة  حا ذعف الس رحـ  فن ا ال دريب  حيه   )ذلؾ  رحه   زاع 
  1722تالري  رة  سف ال حرات السررعيف السدر)ف والسدس ف والسرسزة عس الحن ا السررعس  

  272ص
 :ةراسات سابقة -المحور الثاني

    2درا  ت   ح ف والدرا ف الا ليف )س  سو ف ح ل دوؿ ت   وازف الح افف حيف  
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 اولً:  ةراسات سابقة تناولت التسريع المعرفي
 والمهارات الحياتية تناولت استراتيجية التسريع المعرفي يربية ( ةراسات1جةول ) 

 

 

اسم انببحث  ث

َانسىً 

 َانبهذ

ٌذف 

 انذراست

مىٍج 

 انذراست

حجم 

َجىس 

 انعيىت

انُسبئم  دَاث انذراستا

 الإحصبئيت

 وخبئج انذراست

انسيذ، 1

2333 

 انعراق

 

انخعرف 

عهّ حبجبث 

طهبت جبمعت 

الاسراء انّ 

انمٍبراث 

 انحيبحيت

انُصفي 

 انخحهيهي

 

33 

 طبنبب  

 َطبنبت

 

اعذاد اسخببوت 

حبجبث طهبت 

جبمعت الاسراء 

انّ انمٍبراث 

انحيبحيت ٌَي: 

)انصحيت، 

 انعلاقبث

 انشخصيت

جخمبعيت، َالا

الاقخصبد 

َانخكىُنُجيب، 

انبيئيت، ادارة 

 انُقج(  

معبمم 

ارحببط 

 بيرسُن

َأظٍرث انىخبئج 

بأن انطهبت 

بحبجت انّ 

انمٍبراث 

انحيبحيت، َأوٍب 

لا حخخهف نذِ 

عيىت انذراست 

ببخخلاف 

انجىس، انكهيت، 

َانمسخُِ 

انذراسي، 

 َمكبن الاقبمت

 

انمبنكي،  2

2314 

 انعراق

اثر انخسريع 

نمعرفي في ا

حىميت حم 

انمشكلاث 

انبيئيت نذِ 

طلاة 

معبٌذ اعذاد 

انمعهميه في 

 انعراق

 

 32 حجريبي

 طبنبب   

 

مقيبس حم 

 انمشكلاث انبيئيت

T- test 

َمعبدنت 

 -كيُدر

ريخشبردسُ

 23ن 

َمعبدنت جي 

 كُبر

أظٍرث انىخبئج 

حفُق انمجمُعت 

انخجريبيت انخي 

دُرسج َفقب  

لاسخراحيجيت 

انخسريع 

في عهّ انمعر

انمجمُعت 

انضببطت في 

حىميت حم 

انمشكلاث 

 انبيئيت.

انبيبحي  3

2313 

أثر 

اسخراحيجيت 

انخسريع 

انمعرفي في 

انخحصيم 

َانمٍبراث 

انحيبحيت 

نطبنببث 

انصف 

الاَل 

انمخُسظ في 

مبدة 

جخمبعيبالا

 ث

اعذاد اخخببر  طبنبب 33 حجريبي

ححصيهي َاعذاد 

مقيبس مٍبراث 

 حيبحيت

t-test 

انفب َمعبدنت 

 كرَوببخ

سُف حعرض 

انىخبئج في 

 انفصم انرابع



 2222/للبحوث الانسانية مجلة ديالىالثالث والتسعون                                                   العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

331 

 

 الفصل الثالث
 Research Methodology and Procedures منهج البحث واجراءاته 

  Research Methodolog منهج البحث: -أول
 ا حرت الح افف السنه  ال  ريحس  وحس  يت ـ س طحح ت الحاث الا لس           

    :experimental design يالتصميم التجريب -ثانياً 
ا  ػػػػػ رت الح افػػػػػف   ػػػػػسيس    ريحيػػػػػ  ذو ال ػػػػػحط ال ز ػػػػػس لحس سػػػػػو  يف ال  ريحيػػػػػف وال ػػػػػ حطف  

وا   حػػ ريف الحرػػد  ال ا ػػيحس وا   حػػ ر ال ححػػس والحرػػد  لحسهػػ رات الاي  يػػف  ف عػػدؼ الحاػػث 
   2الا لس ي طحب ع)ذا   سيـ )س  سو ف عس الش)ؿ ت

 
 ادا   الحاث الس  ير ال  ح  الس  ير الس   ؿ  ححسا   ح ر ال الس سو ف
ا  حػػػػػ ر السهػػػػػ رات   ال  ريحيف

 الاي  يف
ا  را ي يف ال  ري  

 السررعس
 ال ا يؿ

 السه رات الاي  يف
 الحرد 

ا   ح ر 
 ال ا يحس
س ي س 
السه رات 
 الاي  يف

 الطري ف ا   ي ديف ال  حطف

 يم التجريبي  لمبحث(التصم1شكل )                         
 :research communityمجتمع البحث  -ثالثاً 

 سفػػػؿ س  سػػػ  الحاػػػث الاػػػ لس سػػػف ط لحػػػ ت ال ػػػؼ ا وؿ الس و ػػػط  الت ػػػس يدر ػػػف عػػػس        
السػدارس الس و ػطف والف نويػف  الا)وسيػف النه ريػف لححنػ ت ال  حرػف لحسديريػف الر سػف ل رحيػف سا عظػػف 

   1722-1722درا س تدي لا/ حر وحف السر)ز لحر ـ ال
ا  ػ رت سف حيف سدارس س  س  الحاػث  :The research sample يينة البحث –رابعا    

وحطري ػف ال ػاب الرشػوا س الح ػيط  ػـ ا  يػ ر شػرحف تا   الح افف ا دي  س و طف الس فرة لححنػ ت
   ط لحػػػػػف وشػػػػػػرحف تد  ل سفػػػػػؿ الس سو ػػػػػػف53ل سفػػػػػؿ الس سو ػػػػػف ال  ريحيػػػػػػف و الحػػػػػ ل   ػػػػػػددع    ت

  ط لحػػػػف لس سػػػػو  س 07  ط لحػػػػف لي ػػػػحف الرػػػػدد ال)حػػػػس ت53ال ػػػػ حطف  والحػػػػ ل   ػػػػددع  اي ػػػػ  ت
 الحاث  
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  The equivalence of the two search groups تكافؤ مجمويتي البحث: -رابعاً 
) ع ت الح افف حيف س سو  س الحاث عس حرض الس  يرات ال س  ر  د انه  اد  ؤفر  حا الن     

سنس سا وح  ح لشهور ا  ح ر الذ) ا در  ت الر ـ ال  حؽ لس دة ال  ريا  س ي س عس تالرسر الز 
ا   ح ر ال   س لرين يف س   ح يف س   وي يف ح لردد  حيف  دـ  رس ؿالسه رات الاي  يف و ح   

 و ود عروؽ اا   يف 
:و  سفؿ ح اديد الس دة الرحسيف Research requirements متطمبات البحث – خامسا

لح ؼ  ا   س  ي تف وؿ ال س ف ا ولا تا وؿ  الف نس الف لث الراح  ال  سس  سف )  ب ح ل
  و ي هف 1722-1722ا وؿ الس و ط الس رر  دري ق سف احؿ وزارة ال رحيف لحر ـ الدرا س ت

  طف  دري يف ل)ت  31 عدؼ  حو)س وع   ل  نيؼ ححوـ لحس  ول السررعس وا داد ت227ت
ل  )د سف  تايف ا عداؼ ال حو)يف وال طط ال دري يف وذلؾ سف  تؿ الس سو  يف و ـ ا

 ر هـ  حا س سو ف سف الس    يف عس س  ؿ طرا ؽ ال دريس وال ي س وال  ويـ لحي ف 
 ست س ه  لح رض السو و ف سف ا حق  

 :و سفؿ  اةاتا البحث –  د   
ا ال  رحق ل ي س ا فر الذ  ا   ح ر ال ا يحس وعو الو يحف ال س    رسؿ حرد ا را -او 

  ع ا دت الح افف  570ص  1772الر  ؼ اادفق  طحيؽ الس  ير الس   ؿ  حا الس  ير ال  ح ت
ا  ح را  ا يحي  عس  وا ا عداؼ ال حو)يف وسا ول الس دة الدرا يف الساددة  ع ـ ا داد 

 وي ت تال ذ)ر    ع رة سو و يف سف نوع ا  ي ر سف س ردد والذ  ا)دت  حا اي س الس 17ت
  وع   لح ريطف ا   ح ريف وال دوؿ راـ  bloomالفهـ  ال طحيؽ  ال احيؿ سف   نيؼ ححوـ ت

  1ت
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 (2جةول )
 جةول المواصفات للاختبار التحصيمي 

     الهةاف السموكية
 

 

 المجموع التحميل التطبيق الفهم التذكر
95 
50%  

40 
21%  

47 
25%  

8 
4%  

190 
100%  

  
ال

ول
فص

يةة  
 الصفحات

الوزن 
 النسبي

 يةة الفقرات

%24 7 الول  5 2 2 1 10 
الثاني   5 17%  3 1 2 --- 6 
الثالث   6 21%  4 2 2 1 9 
الرابع   5 17%  3 1 2 --- 6 

%21 6 الخامس  4 2 2 1 9 

 
موع

مج
% 100 29 ال  19 8 10 3 40 

 :  The validity of the test صةق الختبار -ا
 سف ا   يف عيس  ي رحػؽ ح ػودة ا   حػ ر عهػو يشػير الػا اػدرة ا   حػ ر  حػا ايػ س يرد ال دؽ 

  و ػػـ ال ا ػػؽ سػػف ال ػػدؽ الظػػ عر  حرر ػػق  210ص  1770ال ػػؿ وا ػػروف  س ا ػػد ل ي  ػػق ت
 حػػا س سو ػػف سػػف الس    ػػيف لح  )ػػد سػػف سػػدل  ػػتايف ع ػػرات ا   حػػ ر ع ػػت  ػػف  ػػدؽ 

    السا ول الذ   ا ؽ ح ل ريطف ا   ح ريف
الفحػػ ت عػػو  ػػسف ا   ػػيف سػػف ال ػػس ت ال ػػس ي ػػب اف :Test stability ثبااات الختبااار -ب

   122ص  1721 طيفف   وعر عس ا  اداة لح ي س ت
وسػػػف ا ػػػؿ ال ا ػػػؽ سػػػف فحػػػ ت ا   حػػػ ر ال ا ػػػيحس ع ػػػد ا ػػػ  دست الح افػػػف سر دلػػػف )يػػػودر     

  وعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذة ايسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف سن  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحف )سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   01 21ري شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رد وححػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  سر سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الفحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت ت
  وحذلؾ ا حف ا   ح ر   لا  لح طحيؽ    Nunnally&Bernstein1994:p264 رلت
والدرا ػ ت ال ػػ ح ف  دب ال رحػػو حرػػد اطػتع الح افػػف  حػا ا  :مقياااس المهااارات الحياتياة:-ف نيػ 

واػػػوا ـ السهػػػ رات الاي  يػػػف الررحيػػػف والر لسيػػػف وسر)ػػػز  طػػػوير السنػػػ ع  عػػػس وزارة ال رحيػػػف وال رحػػػيـ 
و ػػوع السهػػ رات الاي  يػػف ا ػػدت الح افػػف  ػػددا سػػف الف ػػرات ال ػػس   فػػؽ سػػ  سو ػػوع الس رح ػػف حس

الدرا ػػػف الا ليػػػف وال ػػػس  ػػػـ  ر ػػػه   حػػػا س سو ػػػف الس    ػػػيف عػػػس س ػػػ ؿ ال رحيػػػف وطرا ػػػؽ 
   21واد حح ػت توال س ا زت  حا سواع ف ال حراا واعؿ ا     ص ال دريس وال ي س وال  ويـ 

 السا ول
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عر يػػػف عػػػس او  سهػػػ رات اػػػؿ السشػػػ)تت وا  ػػػ ذ ال ػػػرار و ػػػدد ع ػػػرة سوز ػػػف  حػػػا  ػػػح  سهػػػ رات 
     27ع را قت

       22ف ني :سه رات ال وا ؿ و دد ع را ه  ت
   2ف لف  :السه رات ا   س  يف و دد ع را ه  ت

    2راحر  :سه رات يدويف و دد ع را ه ت
     22  س  : السه رات ا نفر ليف و دد ع را ه  ت

    22 حيف و دد ع را ه  ت  د  : سه رات الر
    21  حر : سه رات ا درا)يف و دد ع را ه  ت

 واددت الح افف حدا ؿ الس ي س ت نطحؽ  س س     نطحؽ ااي ن    نطحؽ احدا  
 : ـ ا   راج  دؽ الس ي س حطري  يف عس  صةق المقياس
 :واد  ـ ال ا ؽ سنق سف  تؿ سوشر ال دؽ الظ عر ا:صةق المحتوى

:واػد  ا ػؽ عػذا النػوع سػف ال ػدؽ سػف  ػتؿ سوشػرات ال ػوة ال سيزيػف لف ػرات  لبنااءصةق ا -ب
 الس ي س وا    ؽ الدا حس لف رات الس ي س  

:  ر ػت الح افػف The apparent validity of the scale الصاةق الظااهري لممقيااس
س وطرا ػؽ الس ي س ح ورة ا وليف  حا س سو ف سف الس    يف عس س ػ ؿ ال رحيػف و حػـ الػنف

  ع ػرة واػد ا  سػدت الح افػف  حػا سواع ػف ا)فػر 21ال دريس وال يػ س وال  ػويـ والػذ  ححػ   ػددع  ت
% سػػػف ال حػػػراا  حػػػا الف ػػػرات ل رػػػد  ػػػ لاف  ػػػول ا ػػػراا حرػػػض ال رػػػديتت الطفيفػػػف لػػػذا 27سػػػف

  دت  سي  ع را ق   لاف لح ي س 
فحػػ ت الس يػػ س  نػػق يشػػير الػػا  فحػػ ت الس يػػ س: ا ػػ رسحت الح افػػف سر دلػػف الفػػ  )رونحػػ خ لا ػػ ب

  وح  ػػ رس ؿ سر دلػػف  Anastaisi.1997.p.95در ػػف ا ػػ  رار ا   حػػ ر وال ن  ػػؽ حػػيف ا ػػزاال ت
الفػػ  )رونحػػ خ اذا يرػػد س و ػػط سرػػ ستت ا ر حػػ ط الدا حيػػف اع ػػؿ   ػػدير لس و ػػط سر سػػؿ الفحػػ ت 

ا ػػػ  س  يػػػد ولػػػذلؾ   وعػػػو سوشػػػر ا 21 7ح  ػػػ  داـ سر دلػػػف الفػػػ  )رونحػػػ خ سػػػف در ػػػف الرينػػػف ت
   ع رة  21ا حف الس ي س   عزا عس  ور ق النه  يف والذ   )وف سف ت

وان هػت  5/27/1722الس ػ دؼ  رحرػ اا رااات  طحيؽ ال  رحف :حد ت ال  رحف يػوـ  ا  -ف سن 
اذا طحػػػػػؽ ا   حػػػػػ ر ال ا ػػػػػيحس عػػػػػس يػػػػػوـ ال سػػػػػيس    22/2/1722الس ػػػػػ دؼ  رحرػػػػػ ايػػػػػوـ ا 

   17/2/1722س ي س السه رات الاي  يف عس يوـ ا اد  وطحؽ 20/2/1722الس  دؼ 
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 الح افف الو   ؿ ا ا   يف ال  ليف عس سر ل ف الحي ن ت  رسحتالو   ؿ ا ا   يف : ا  
لا  ب ال ) عؤ حيف س سو  س  رسحتا   ( لعينتين مستقمتين: t-testالختبار التائي ) -1

       251ص  1727الد يح    نيف  تالحاث  و)ذلؾ    ح ر الفر ي يف ا ولا و الف
لإي ػػ د سرػػ ستت ال ػػروحف لف ػػرات ا   حػػ ر  رسحتا ػػ  معاةلااة حساااب معاماال الصااعوبة:  -2

    23ص  1773الدليسس والسهداو    ال ا يحس ت
 لإي  د سر سؿ ال سييز لف رات ا   ح ر ال ا يحس  رسحتا  معاةلة تمييز الفقرة:  -3
حف ػرات لعس  ي  د عر ليف الحػدا ؿ هيػر ال ػاياف  رسحتا  ل الخاطئة: معاةلة فعالية البةائ -4

  23ص  1772طحيق   ت السو و يف    ح ر ال ا يؿ 
 .    راج فح ت ا   ح ر ال ا يحس رسحتا  معاةلة  كيوةر ريتشارةسون:  -3
 الظػػػػ عر  ػػػػ  راج فحػػػػ ت س يػػػػ س السهػػػػ رات الاي  يػػػػف ت رسحتا ػػػػ معاةلااااة الفااااا كرونبااااا :  -6

   22ص  1771وآ روف 
 الفصل الرابع

 :  Presentation and interpretation of results أولً: يرض النتائج وتفسيرها
   73 7  يو د عرؽ ذو د لف اا   يف  ند س  ول د لفت: الفرضية الصفرية الولى  2

 ا   س  ي تحيف س و ط در  ت ط لح ت الس سو ف ال  ريحيف الت س يدر ف س دة 
حا وعؽ ا  را ي يف ال  ري  السررعس وس و ط در  ت ط لح ت الس سو ف ال  حطف  

الت س يدر ف الس دة ذا ه   حا وعؽ الطري ف ا   ي ديف عس ا   ح ر ال ا يحس عس 
     5واد  ـ  رض الن     عس ال دوؿ راـ ت   س  ي تس دة ا 
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 (3جةول )
ة التائية )المحسوبة والجةولية( لةرجات المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والقيم 

 طالبات مجمويتي البحث في الختبار التحصيمي.
الس و ط  الردد الس سو ف

 الا  حس
ا ناراؼ 
 السري ر 

 ال يسف ال   يف والد لف الإا   يف

 الد لف ال دوليف السا وحف
 دالف 777 1 312 1 32 5 2302 57 53 ال  ريحيف
 273 1 1 10 53 ال  حطف

  t-test  ولحس  رنف حيف الس سو  يف ح   رس ؿ ا   ح ر ال   س ت1وي  ف سف ال دوؿ ت
لرين يف س   ح يف وس   وي يف ح لردد لسررعف الفروؽ حينهس   حيف اف الفرؽ حيف الس و طيف ذو 
 د لف اا   يف ول  لف الس سو ف ال  ريحيف ا   فوؽ ط لح ت الس سو ف ال  ريحيف وحذلؾ 

  رعض الفر يف ال فريف ا ولا واحوؿ الفر يف الحديحف 
   73 7 يو د عرؽ ذو د لف اا   يف  ند س  ول د لف ت. الفرضية الصفرية الثانية :2

 حا وعؽ  ا   س  ي تحيف س و طس در  ت ط لح ت الس سو ف ال  ريحيف الت س يدر ف س دة 
ط لح ت الس سو ف ال  حطف الت س يدر ف  ا  را ي يف ال  ري  السررعس وحيف س و ط در  ت

ح لطري ف ا   ي ديف  حا س ي س السه رات الاي  يف واد  ـ  رض الن     )س  عس ال دوؿ راـ 
    1ت

 (4جةول )
 الحياتيةالمتوسط الحسابي والنحراف المعياري لمجمويتي البحث يمى مقياس المهارات  

الس و ط  الردد الس سو ف
 الا  حس

 ا ناراؼ
 السري ر 

 ال يسف ال   يف والد لف الإا   يف

 الد لف ال دوليف السا وحف
 دالف 777 1 210 2 227 0 5112 223 53 ال  ريحيف
 102 2 1302 235 53 ال  حطف

ي حػػيف سػػف ال ػػدوؿ ا ػػتل اف س و ػػطس  در ػػ ت  س يػػ س السهػػ رات الاي  يػػف لط لحػػ ت الس سو ػػف 
در ػػػ ت س يػػػ س السهػػػ رات الاي  يػػػف لط لحػػػ ت الس سو ػػػف ال ػػػػ حطف   ال  ريحيػػػف  حينسػػػ  س و ػػػط 

  لرين ػػػيف س ػػػ  ح يف وس  ػػػ وي يف  حػػػيف    فػػػوؽ t-testوح  ػػػ  داـ سر دلػػػف ا   حػػػ ر ال ػػػ  س    ت
ط لحػػ ت الس سو ػػف ال  ريحيػػف  حػػا ط لحػػ ت الس سو ػػف ال ػػ حطف عػػس س يػػ س السهػػ رات الاي  يػػف 
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واحػػوؿ الفر ػػيف الحديحػػف    يو ػػد عػػرؽ ذو د لػػف اا ػػ  يف لػػذا  ػػرعض الفر ػػيف ال ػػفريف الف نيػػف 
 حيف س و طس الس سو  يف ل  لف الس سو ف ال  ريحيف  

 حػيف  73 7:  يو د عػرؽ ذو د لػف اا ػ  يف  نػد س ػ ول د لػف تالفرضية الصفرية الثالثة-5
ؽ الت ػػػػس يدر ػػػػف سػػػػ دة ا   س  يػػػػ ت  حػػػػا وعػػػػ س و ػػػط در ػػػػ ت ط لحػػػػ ت الس سو ػػػػف ال  ريحيػػػػف

ا ػػ را ي يف ال  ػػري  السررعػػس عػػس ال طحي ػػيف  ال ححػػس والحرػػد  عػػس س يػػ س السهػػ رات الاي  يػػف و ػػـ 
    3 رض الن     )س  عس  دوؿ راـ ت

 (5جةول رقم )
والقيمة التائية)المحسوبة والجةولية( لةللة الفرق بين ةرجات  متوسط الحسابي والنحراف المعياريال

 الحياتيةمقياس المهارات ل  في التطبيقين القبمي والبعةي ة التجريبيةلمجمويطالبات ا
الس و ط  الردد ال طحيؽ

 لحفرؽ الا  حس
ا ناراؼ 
 السري ر 
 لحفرؽ

 ال يسف ال   يف والد لف الإا   يف 

در ف 
 الاريف

 الد لف ال دوليف السا وحف

لح  لف  دالف 711 1 332 27 51 272 2 222 27 53 اححس
 حرد  الحرد 

وي حػػػػيف سػػػػف ال ػػػػدوؿ ا ػػػػتل اف س و ػػػػط عػػػػروؽ الػػػػدر  ت لط لحػػػػ ت الس سو ػػػػف ال  ريحيػػػػف عػػػػس  
-tال طحي ػػيف ال ححػػس والحرػػد  لس يػػ س السهػػ رات الاي  يػػف وا  ػػ رس ؿ سر دلػػف ا   حػػ ر ال ػػ  س ت

test  لرين ػػيف س ػػ  ح يف وعػػذا يػػدؿ  حػػا اػػدوث  سحيػػف ال نسيػػف عػػس السهػػ رات الاي  يػػف وحهػػذا  
عض الفر ػيف ال ػفريف الف لفػف و  حػؿ الفر ػيف الحديحػف ا  يو ػد عػرؽ ذو د لػف اا ػ  يف  نػد نر 

   ول  لف الس سو ف ال  ريحيف   73 7س  ول د ة ت
  حػػػيف 73 7:  يو ػػػد عػػػرؽ ذو د لػػػف اا ػػػ  يف  نػػػد س ػػػ ول تالفرضاااية الصااافرية الرابعاااة-1

دة ا   س  يػػػ ت  حػػػا وعػػػؽ س و ػػػط در ػػػ ت ط لحػػػ ت الس سو ػػػف ال ػػػ حطف الت ػػػس يدر ػػػف سػػػ 
الطري ف ا   ي ديف عس ال طحي يف ال ححس والحرد  لس ي س السه رات الاي  يف )سػ  عػس ال ػدوؿ راػـ 

   2ت
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 (6جةول رقم )
والقيمة التائية)المحسوبة والجةولية( لةللة الفرق بين ةرجات  متوسط الحسابي والنحراف المعياريال

 الحياتيةمقياس المهارات ل  بيقين القبمي والبعةية الضابطة في التطلمجمويطالبات ا
الس و ط  الردد ال طحيؽ

 الا  حس
 لحفرؽ

ا ناراؼ 
 السري ر 
 لحفرؽ

 ال يسف ال   يف والد لف الإا   يف 

در ف 
 الاريف

 الد لف ال دوليف السا وحف

  دالفهير  711 1 221 7 51 112 1 722 7 53 اححس
 حرد 

 ػػػدوؿ ا ػػػتل اف س و ػػػط در ػػػ ت الفػػػروؽ عػػػس ال طحي ػػػيف ال ححػػػس والحرػػػد  لس يػػػ س ي حػػػيف سػػػف ال
  لرين ػػيف س ػػ  ح يف س  ػػ وي يف ا  اف  t-testالسهػػ رات الاي  يػػف وح  ػػ رس ؿ ا   حػػ ر ال ػػ  ست

               الن ي ف هير دالف اا   ي  وحهذا   حؿ الفر يف ال فريف الراحرف  
سػف  ػتؿ  ػرض ن ػ    الحاػث ال ػس  : Interpretation of resultsثانياا: تفساير النتاائج 

ادت الػػػا رعػػػض الفر ػػػي ت ال ػػػفريف وال ػػػس اظهػػػرت  فػػػوؽ ط لحػػػ ت الس سو ػػػف ال  ريحيػػػف الت ػػػس 
ح   را ي يف ال  ػري  السررعػس  حػا ط لحػ ت الس سو ػف ال ػ حطف الت ػس    س  ي تدر ف س دة ا 

زو عػػػػػذل الح افػػػػػف الن ي ػػػػػف الػػػػػا ا فػػػػػر ا ي ػػػػػ حس در ػػػػػف السػػػػػ دة نف ػػػػػه  ح لطري ػػػػػف ا   ي ديػػػػػف  رػػػػػ
   را ي يف ال  ري  السررعس ع د شد ان ح عف وزاد  ر)يزعف حو فق ا  را ي يف اديفف  سحػت  حػا 
 شػػ ي  الط لحػػ ت  حػػا الحاػػث وا) شػػ ؼ سػػ  لػػديهف سػػف سرحوسػػ ت واػػد  ػػـ عػػذا سػػف  ػػتؿ الإ ػػداد 

  سن اشػػػػف  1721ح ف )درا ػػػػف السػػػػ ل)س الا ػػػػس و ػػػػ ات عػػػػذل الن ي ػػػػف س ف ػػػػف سػػػػ  الدرا ػػػػ ت ال ػػػػ 
ا   حف  فن ا  نفيذ ا نشطف ال فيف اػد  ػ  دت  الطػتب  حػا ال ف  ػؿ عيسػ  حيػنهـ  وا ػ فس ر سػ  
لديهـ سف سر رؼ و   رب   ح ف  س  رحطهػ  ح لسرػ رؼ والسرحوسػ ت الا ليػف سسػ   دل  لػا  و ػي  

زز ذلػػؾ  ػف زيػ دة  ا ػيحهـ لحسفػػ عيـ  حػرة الطػتب  و وليػد سرحوسػ ت  ديػػدة  )فػر  س ػ ع  سسػ   ػ
 ي ػػػػ د   112: 1772 ف نػػػػف ويو ػػػػؼ والسرػػػػ رؼ ال ػػػػس   ػػػػسن ه   طػػػػوات ا  ػػػػ را ي يف  اذ اشػػػػ ر ت

                          تاػػػػػػ ت ورواحػػػػػػط حػػػػػػيف ال حػػػػػػرات ال ديػػػػػػدة الس رحسػػػػػػف والسػػػػػػواد الدرا ػػػػػػيف ا  ػػػػػػرل ي ػػػػػػ  د  حػػػػػػا                                                 
اس  ن ػػػؿ  فػػػر الػػػ رحـ  لػػػا  وانػػػب اي  يػػػف س  حفػػػف وح ل ػػػ لس حنػػػ ا و )ػػػويف  ػػػورة س ) سحػػػف لحسررعػػػف 

ح لن ػػحف لحسهػػ رات الاي  يػػف ع ػػد اظهػػرت الن ػػ     فػػوؽ ط لحػػ ت الس سو ػػف ال  ريحيػػف الت ػػس در ػػف 
لحطري ػف  وع     ػ را ي يف ال  ػري  السررعػس  حػا ط لحػ ت الس سو ػف ال ػ حطف الت ػس در ػف وع ػ 

ح ػػحب  رػػدد ا نشػػطف و نو هػػ  وطػػرح    س  يػػ تا   ي ديػػف عػػس السهػػ رات  الاي  يػػف لػػ رحـ سػػ دة ا 
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ا  ػػػ حف السفيػػػرة لح ف)يػػػر واعسيػػػف سو ػػػوع الػػػدرس ورحطػػػق حايػػػ ة الط لحػػػ ت اليوسيػػػف وسررعػػػف  طػػػور 
ق ينسػػس السرااػػؿ ال  ري يػػف ورحػػط الس  ػػس ح لا  ػػر لت ػػ ف دة سنػػق عػػس الس ػػ  حؿ ا ػػ عف الػػا انػػ

لػػديهف الشػػرور ح لف ػػف حػػ لنفس وال ػػدرة  حػػا ال ف ػػير و احيػػؿ السوا ػػي   ال  ري يػػف ورحطهػػ  ح لايػػ ة 
اليوسيف واب ا   طتع لديهف )حه   واسؿ    دت  حا رع  السه رات الاي  يف والن  شػ ت ال ػس 

ف سح)ػرة سػف ادفت دا ؿ ال ؼ حيف الس رحس ت والسرحسف  نست ال درة  حا ا   ذ ال رار عس سراحػ
 سػػػر الس رحسػػػ ت وا ػػػـ السواػػػؼ وا  ػػػ ذ ال ػػػرارات السن  ػػػحف سهػػػ رة اي  يػػػف  حػػػا در ػػػف )حيػػػرة سػػػف 

 ا عسيف و ) ب ال درة ال)حيرة  حا  اسؿ الس وؤليف 
 :Conclusions الستنتاجات -ثالثاً 
س  ا  ن  ت الح افف سف  تؿ  رض الن     و ف يرع  اف ا  را ي يف ال  ري  السررع-1  

ادت الا رع  س  ول ال ا يؿ  الدرا س لط لح ت ال ؼ ا وؿ الس و ط عس س دة 
   ا   س  ي ت

اف ال دريس  حا وعؽ  طوات عذل ا   را ي يف ا طت لحط لح ت دور اي  حس سف  تؿ -1
  رحهف ساور الرسحيف ال رحيسيف سس  ادل الا رع  السه رات الاي  يف لديهف 

را ي يف   عست عس رع  س  ول الرحسس لحط لح ت وزي دة عهـ اف ا  رس ؿ عذل ا   -5
 وا  ير ب الس دة ال  ري يف   

 :Recommendations التوصيات –رابعاً 
عس وزارة ال رحيف و دريحهـ    س  ي تا س دة   راا دورات  دريحيف لسدر س وسدر  ت  (1

 سررعس   حا ا  رس ؿ ا   را ي ي ت الاديفف وسنه  ا  را ي ف ال  ري  ال
 و يق انظ ر الس رحسيف الا السه رات الاي  يف ال س  ن  هـ ل رض ا   ف دة سف  (2

 س    ه  الواردة عس س ي س السه رات وال رس ال  د     نه    
 suggestions المقترحات: –خامساً 
  راا درا ف س  رنف حيف ا  را ي يف ال  ري  السررعس وا  را ي ي ت  دري يف اديفف  (1

   ا رل
   راا درا ف سس فحف لحدرا ف الا ليف لسواد درا يف ا رل  (2
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The current research aims to know the effect of the cognitive acceleration strategy 

on the achievement and life skills of first-grade intermediate students in 

sociology. Taught according to the cognitive acceleration strategy, and (35) 

female students represent the control group, which is taught in the usual way. The 

first course for the academic year 2018-2019 and after the completion of the 

experiment, the achievement test and the life skills scale were applied. The 

validity and reliability of the two tools were verified by using appropriate 

statistical methods for data processing. The results showed the superiority of the 

students of the experimental group who studied according to the cognitive 

acceleration strategy over the students of the control group in the test 

achievement and life skills scale, and in light of the results reached by the 

researcher, a total of A set of conclusions, recommendations and suggestions. 

       المصاةر العربية:      

 دار الس يرة  س ف 2   حـ النفس ال رحو   ط 1772 حو   دو    لف ساسد  حس ت      
 دار 2  ا ػػػ ليب  ػػػدريس ال رحيػػػف ا   س  يػػػف والوطنيػػػف  ط1720احػػػو  ػػػرا ف   طيػػػف ت 

 ال حي  لحنشر وال وزي    ا ردف 
 سنػػػ ع  الحاػػػث الرحسػػػس   ػػػسيـ الحاػػػث وال احيػػػؿ 1770 ػػػرس وا ػػػروف ت ال ؿ اشػػػرؼ  

 ا ا   س  دار الس يرة لحنشر وال وزي  والطح  ف  س ف ا ردف 
 ا ػػػػػ  داـ ا ػػػػػ را  يف الػػػػػ رحـ ال رػػػػػ ونس عػػػػػس  ػػػػػدريس 1771 سرػػػػػف   ر ػػػػػ  عنػػػػػد   ت :  

 دريس الرػدد ا   س  ي ت ل نسيف السه رات الاي  يف  ال سريف الس ريف لحسن ع  وطرؽ ال
     سرف الزا زيؽ   س ر  27

 السديريف الر سف لحسن ع   1772 سهوريف الرراؽ  وزارة ال رحيفت   
 فير ا ػ  داـ ا لرػ ب الار)يػف وال رحويػف عػس 1727الا يؾ    دؽ ونزار الوي س ت  " : 

رػف  نسيف السه رات الاي  يف لػدل طػتب السراحػف ا    ػيف الػدني  عػس ا ردف"  س حػف   س
    1ا نح ر لحرحوـ الحدنيف والري  يف الردد 
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 روايػػف س ػػ  ححيف عػػس ا ػػداد السرحػػـ الررحػػس  2222الاي لس  ػػردوف رشػػيد  حػػد الحطيػػؼت  
 و دريحق ونسول الرحسس والسهنس  س حف ا    ذ )حيف ال رحيف احف رشد   سرف ح داد 

 دار 2لرحسػػس   ط : سنػػ ع  وطػػرؽ الحاػػث ا1727الػػد يح     حػػراعيـ حػػف  حػػد الرزيػػز ت  
  ف ا لحنشر وال وزي    س ف 

 1 : ال يػػػ س وال  ػػػويـ  ط1773الػػػدليسس   ا ػػػ ف  حيػػػو   و ػػػدن ف ساسػػػود السهػػػداو  ت  
  ح ػػػداد

 نظري ت ال رحـ دار الشروؽ   س ف  1727الزهحوؿ  س د ت   
 ػػ لـ ال) ػػب  5 :  ػػدريس الرحػػوـ لحفهػػـ رؤيػػف حن  يػػف  ط1771زي ػػوف  ا ػػف ا ػػيف   ت   

  عرة ال 
 النظريػػػػف الحن  يػػػػف  وا ػػػػ را ي ي ت  ػػػػدريس الرحػػػػوـ دار  1770زي ػػػػوف   ػػػػ يش ساسػػػػود ت  

 الشروؽ لحنشر وال وزي    س ف 
 السه رات الاي  يػف الس  ػسنف عػس س ػرر ال )نولو يػ  لح ػؼ 1770 رد الديف  عدل ت : 

 الر شر  وسدل ا)   ب الطححف له   )حيف ال رحيف  ال  سرف ا  تسيف  
   افر ا   داـ ا  را ي يف الس ن ا ػ ت  حػا  نسيػف ال ف)يػر 2222 يسف احيب ت  ريد : 

الرحسػػس وحرػػض  سحيػػ ت الرحػػـ لػػدل  تسيػػذ ال ػػؼ ال ػػ سس ا ح ػػدا س سػػف  ػػتؿ سػػ دة 
 الرحوـ  ر  لف س    ير هير سنشورة  )حيف ال رحيف    سرف  يف شسس  س ر      

 و  طيطهػػػػػ  دار الف)ػػػػػر ن شػػػػػروف  حنػػػػػ ا السنػػػػػ ع  1772 ػػػػػحيـ ساسد  ػػػػػح ر وا ػػػػػروف ت
 وسوز وف  س ف ا ردف 

 ا  ػػػ ت طححػػػف   سرػػػف ا  ػػػراا الػػػا السهػػػ رات الاي  يػػػف  س حػػػف 1770ال ػػػيد  سػػػريـ ت : 
 الردد ال     وا رحروف   س ف  –ا ا د ال  سر ت الررحيف 

 دار الس ػػػيرة لحطح  ػػػف والنشػػػر 2 سحػػػ دل ا ا ػػ ا  ط1772طحيق ااسػػد  حػػػد ال ػػػسي  ت 
  س ف 

 سحػ دئ ال يػ س 1771ت  عر  ز)ريػ  ساسػد   ػ )حيف  سر يػ ف و ػودت  حػد الهػ د الظ : 
   الدار الرحسيف الدوليف  س ف 2وال  ويـ عس ال رحيف  ط

 السهػ رات الاي  يػف     سرػف   ػيوط   1770 حػد السرطػس    اسػد ود ػ ا س ػطفا ت : 
 س ر
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 سريػػف تا   ػػ ؿ  : سهػػ رات الايػػ ة ال1721 حيػػدات  ذواػػ ف و حػػو ال ػػسيد   ػػهيحف ت  – 
   دار الف)ر ن شروف وسوز وف   س ف      2الحاث   ط –ال ف)ير  –ال رحـ 

 سنه يػػ ت الحاػػث الرحسػػس عػػس ال رحيػػف و حػػـ الػػنفس  1721 طيفف اسػػد  احػػو الف ػػوح ت  
  دار النشر لح  سر ت  ال  عرة  س ر 

 ح لػػدس غ ذ    : ال ػػدريس والػػ رحـ1772 ف نػػف   ػػزو   ػػس  يؿ ويو ػػؼ  حػػراعيـ ال ػػيش ت
   دار الف  عف   س ف   2ال  نحيف  ط

 1722 حواف    سر  حرا عيـ وسنيػر ع ػر   ػ لف و )ػرـ    ػـ و يػ د ا ػيف ساسػد ت   
        دار الي زور  الرحسيف   س ف 2ال)ف ي ت ال دري يف و  ني ت ال دريس  ط

 دار   ػ سق  2ط :   ػ را ي ي ت  رحػيـ ال ف)يػر وسه را ػق  1722الري  رة  وليد رعيػؽ ت  
        س ف 

 سفهػػػوـ السهػػػ رات الاي  يػػػف  س ػػػ ؿ  السواػػػ : 1727ال  سػػػد   س  ػػػد حػػػف  ػػػ لـ اسيػػػد ت : 
 شح)ف ا لو)       

 2 :     ػػػي ت عػػػس ال ف)يػػػر  ط1722هحػػػ ر   فػػػ  ر  اسػػػد و   لػػػد ساسػػػد  حػػػو شػػػريرة ت  
   س) حف الس  س  الررحس   س ف 

 ؿ لحسنظوسيػػف  السػػؤ سر الررحػػس الف لػػث  اػػوؿ  : الحن  يػػف )سػػد 1775ال) سػػؿ   ا ػػنيف ت
السػػد ؿ السنظػػوسس عػػػس ال ػػدريس وال رحػػػيـ  سر)ػػز  طػػػوير  ػػدريس الرحػػػوـ    سرػػف  ػػػرش 

    حريؿ  2-3ا عحيف ح لسسح)ف ا ردنيف اله شسيف  حدار ال ي عف  لحف رة سف
 حرػف     نيػ ت و )نحو يػ  ال رحػيـ عػس طرا ػؽ ال ػدريس  السط 1721)سحش  س  ػدة اسيػد ت

 السر)زيف دي لا 
 ػػػػدريس السػػػػواد ا   س  يػػػػف دار  ػػػػ لـ ال) ػػػػب ال ػػػػ عرة 1772الح ػػػػ نس  ااسػػػػد ا ػػػػيف  ت   

  س ر 
 افػػػػػر ا ػػػػػ را ي يف ال  ػػػػػري  السررعػػػػػس عػػػػػس  نسيػػػػػف اػػػػػؿ 1721السػػػػػ ل)س   ػػػػػواد )ػػػػػ ظـ ت : 

السشػػػػ)تت الحي يػػػػف لػػػػدل طػػػػتب سر عػػػػد السرحسػػػػيف  سرهػػػػد   ػػػػداد السرحسػػػػيف / الر ػػػػ عف 
   ؽ الف نيف  الررا

 الػػ رحـ ال ػػري  دليحػػؾ السحػػدع ل  ػػسيـ و نفيػػذ حػػراس   دريحػػف   ػػرع 1727سػػ ير  دايػػؼ ت : 
   الدار ال يسف   دسشؽ 2 )فر عر ليف   ر سف  حس ساسد  ط
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 ا   عػػ ت اديفػػف عػػس  حػػـ 1722ساسػػد  شػػذل  حػػد الحػػ اس وس ػػطفا ساسػػد  ي ػػا ت : 
       دار الس يرة   س ف  2النفس السررعس   ط

 دار 1 : طرا ػؽ ال ػدريس الر سػف  ط1773ؽ  اسد وساسد ساسود الايحف تسر س   وعي  
 الس يرة   س ف 

 احيػػػؿ سا ػػػول سنػػػ ع  الح ػػػف 1772اله شػػػسس   حػػػد الػػػراسف و طيػػػف سا ػػػف  حػػػس ت  : 
   دار  ف ا لحنشر وال وزي    س ف 2الررحيف نظريف  طحي يف  ط

 سهػػ رات الاي  يػػف لػػدل طححػػف  :  ػػ فير حرنػػ س  س  ػػرح عػػس  نسيػػف ال1772الوي ػػس   نػػزار ت
 السراحف ا    يف    طرواف د) ورال   ال  سرف ا ردنيف    س ف  ا ردف 
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