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 الممخص
يهدددددبح  الحددددددر  احددددددراا ي ددددد ح ل وددددددر ا   تددددددرب    يدددددد   ل  ددددد     ا ددددددل   ادددددد  يا  ددددددا      

يو يدددددر  ب  ف  لاو  دددددرلاا ادددددبلا  دددددو   ا  ح دددددر  لاءب بيدددددر   دددددر   الرح دددددر  للودددددر    يدددددر   ب  ف 
(   ا يكددددددد   1002 لاو  دددددددرلاا     اددددددد    ءدددددددبم  الرح دددددددر    ددددددد  و  يدددددددر  دددددددري     دددددددرا  ا  

(   ددددد ف      لدددددو  بدددددرلاا      ل دددددر لدددددب الا    يددددد    دددددي      ا  دددددرا   لاح دددددراير 12 ددددد  
ا   يددددددر   يلدددددديا  ق ا ب يددددددو  ا  دددددد  ا   ا ي ييدددددد     يلددددددر  ب لا  ح ددددددراير     ددددددو  ءدددددد   ادددددد  
يدددددددد    ددددددددي      ا  ددددددددرا   ا دددددددديك  ي ير ا   يددددددددر  كرا ددددددددب   ا ددددددددر      ددددددددب   الوددددددددر    

 اب   دددددددددر ل ور بدددددددددر    تدددددددددربير    ي حدددددددددر ي ددددددددديوب  اددددددددد     ددددددددد     َ ددددددددد اَ   الرح دددددددددر    ددددددددد    
( 21 لإ ترب   ا دددددددل   ادددددددد  يا( الرودددددددب        يدددددددد    الرح ددددددددر     ددددددد   اب  ددددددددرا  ءددددددددبب ر  

( ب ي دددددددددر     ي دددددددددا   رابدددددددددر 54ب  دددددددددر    ل   دددددددددو ب  ددددددددديي    دددددددددل ءير      دددددددددبف  اب  دددددددددر  
ي  ددددددلا  الرح ددددددر  (  ءددددددببل  دددددد   ا  ددددددرالا  لإح ددددددراير    spss اليروددددددرا لر ددددددي  رلا ل وددددددر ا  

 ادددددد  يح يدددددد   ددددددبح  الحددددددر للوددددددر  ل وددددددر ا   تددددددرب    يدددددد   ل  دددددد     ا ددددددل   ادددددد  يا  ددددددا 
يو يددددددددر  ب  ف  لاو  ددددددددرلاا اددددددددبلا   لددددددددر  ا  ح ددددددددر  لاءب بيددددددددر   لوددددددددر   ء دددددددد   اويددددددددراا   بددددددددا 

  اب   ر ل بب     لا يويربرا   اي  يرا   ا  ي حرا 
 المبحث الاول :التعريف بالبحث    

 مشكمة البحث :*
 ا ددرا   ايدد    ددا ء دد  ي دد بم  تددركلا ك يدد م وريبددر ءدد   دد      يل ددر لددراي ي  ا  ي ددي     

 ا دد ي ر   ا ييرايددر   ددا  ا بددرلاا  لابي رءيددر   ا ير ددير   لا ي ددربير    ا  ر يددر    ددر قبلا  ادد  
ي ددد    لاتدددد ر   ددددا  ا بي  ددددرا  اور يددددر   ر دددر  ا بي ددددو  ا    ددددا ا ك يدددد   دددد   ا دددد     

يا  ب يو ك  ل  ي ر  ر ء   كي ير  ب  ف   و  رلايه     ي  دح  لا د  ب  اد ي    لا    لرا   ا

mailto:snakhlf6@gmail.com%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20mastaf4352@gmail.com
mailto:snakhlf6@gmail.com%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20mastaf4352@gmail.com


 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

066 

 

لا ي  ك    ا ب ف ء    ب  ف  و  درلايه  لدروه  ادي  ادبيه   تدرء     يي د    لدراب  ب  لاو  دراا  
     لاو  دددرلاا ي دددوص  ات  دددير  رل هدددر  ا  يددد   اهدددر يددد  ي   لرتددد  ل  ي دددر  دددر ليو دددر يدددو ك  

  ودددد   لابي رءيددددر   ا  ددددي ا بير   ايددددا يددددا   ء دددد  حيددددرف  اتدددد     ا   ددددر     ر  ددددر ء دددد   اب
 ( 22: 1002 ح    

  كددب  يدد ك ( لدد    لاو  ددرلاا  بدد     ه ددر    ر ددير  دد   اي كيدد   او  ددا ا تدد     ددا  ايددا  
يحبب   را ت  ييه   ب يه ء    اي كي    اي به وح   اهدبح  يحبيدب   دي لا  ب  يده   ر ريده 

  Tucker 135  (2000ا ي ي  لهر    ا  ي ر  اي
  ا  ا و يويرا     ا     ا ر ا   قء    ا  ك      يكا ا ي  ي  ق   ا تدرء    ا    دح    

  ا    ددددددددح  ب يددددددددو  ا ك وددددددددرا  لاو  رايددددددددر ء   ددددددددلا يددددددددا   ء دددددددد  ي  ددددددددي ور ا حيددددددددرف  لرايددددددددراا 
 ( 123: 1002   كور   ا ي ر    

رلايودددر ي  ددد  ءددد      ودددر  او  دددا يبدددرم ليايودددر      وهدددر   قتدددر   ب  ءدددر  ددد   ا   دددر  لددد    و    
يبولوددر    بهددده ل دد   لا ددد  ب ق   لاتددير    لا كدددر    ك ددر ي دددرءبور ء دد  يو دددي  حيريوددر  ي بيددده 
 دد  كور  هددا يح دد   ا دد     ي بهدده     ي   دده ق  ي يدد   ا دد        دد   دد  كور يكدد     ددح لر 

  ي ه   ه ه  ا ي  ي   اي   دلا  لابي درءا لدي   لحراه  و  رايه   ل م    و ع  ر  ك ر    اهر
 (  5001004 لا   ب  ءلب  اهرب : 

  ي ددر   دد   ددولا  ح ددر   الرح ددر     وءه ددر ء دد   لابليددرا   اب   ددرا  ا ددرل ر  ي هدد      
 تددك ر  الحددر   ددو ءدد   دد ح  بدد ب ب   ددرا  ددرل ر ء دد    ددي لا  ادد     ا  لددا ء دد  حددب 

ب  م  لاو  ددددرلاا ا ددددو   ا  ح ددددر  لاءب بيددددر  ا ي كددددب  دددد   بدددد ب ء دددد   الرح ددددر  يور اددددا يو يدددده  
(  راددد   ددد  20 ا تدددك ر يددد  ي دددبي    ددديلرور   دددي وءير ء ددد   ب  ءدددر  ددد   ا دددو    الرا دددر  

 ب  ددر  ر  لوددا تدديلر  (  ييدد    لرا  ي ددر  ا تدد  اير  ال ددي ر  كروددا  بددرليه  ياكددب ء دد  ءددب  
ف ء دد   ا  يدد  ا  ا اا ددر   ا  ءبددر    دد   وددر كروددا  ددب يه  ء دد   ب  ف  و  ددرلايه   ءددب   ا ددي   

و  ر  و و   الرح ر  ا  ير  له م  اب   ر  يك       دولا يو يدر  ب  ف  لاو  درلاا ادبلا  دو  
  ا  ح ر  لاءب بير   ايا يك    ا  لابرلر ء    اي رالا  لايا :

 كيح ي ك  يو ير  ب  ف  لاو  رلاا ابلا  و   ا  ح ر  لاءب بير؟ 
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 اهمية الدراسة :*
ق   ا ا  را  اي  ي ير لحربدرل  ر در  اد   دب را  لا تدرب   الد   ا  لا تدربير   اد  اك د ف      

 اي يي  ا  ايا   قا ء    احيرف  راي ب   ا   ا   اي ب   ايكو  با   اي ي  ا  لابي رءيدر  ي يد  
تدددددددددددرب  ا ددددددددددي  ءودددددددددددب  ا ددددددددددو  كدددددددددددلا  ادددددددددد  يدددددددددددب و  احربددددددددددر ا بددددددددددد ب  ددددددددددب را  لددددددددددد   ا  لا  

 ( 2012:12 ا ب  ا  لا    
ادد ا   ددل   الدد   ا  لا تددربير ي ددب بدد      دد   ا ددوها  اب   ددا ا   ح ددر  ا  يوددر     دد يهر  دد      

   دد ر  اي ليددر    ددب  هر   دد   دد     دد ر  ا ددوها   وتدد يه    ددرايله ادد ا  لالددب  دد     ييدد      دد م 
ب   ددير  ك  در ا  ددوها  اي دا   يددبف  الد   ا  دو  احربددرا  لا تدربير ا  ددو   دا   وددر   ا دور  ا

ء يده  لهد   يكد   اهدر   ود  قء د   دا  ابهدب  اي لد    ا ب  دا  وهدر ي ده   دا يح يد    ددب ح 
 ا وها  ي ي يو    يح    رلاي ي يو    يح  ه  ا وها  ا  كيترح  يو يدر  ا    د    ا دب  ا 

 ( 2013:145 لالب ءير ا  و   ي بيه  ي اه  ل ر ي      يه  لهر  ح ب 
 يدد يا ق  يددر ب   ددر  ب  ف  لاو  ددرلاا  ددا ك وهددر ي  دد  ب      ر ددر   ددا حيددرف  لا دد  ب   وددب ربه     

 دو   واهد   ليادديه  لحيدر يو دد   د ير    و دب ر  ددو  احيدرف  ك ددر  وهدر يداب   ادد  يح دي     ددو 
وي دح  ا  د  ك رير  رء ييهر  ا  يير   ي رءب  ب  ف  لاو  رلاا ء   يبر       را   لا ق  در  

ل ددددو    ي ددددب  ب  ف  لاو  ددددرلاا  ابيددددبف  ا يددددو   ا  تددددرء   ي ددددرءب  ددددا ي هدددد   تددددرء   ادددد  ا 
  ا دد ح  ر دد    ءرييهددر لتددكلا ور ددا   يكدد    دد   ءددر و  ه ددر  ددا   ددي      احيددرف  ا ددو   

يه   ق   ب  ف  لاو  ددرلاا      ي   دد   ا  لددر ا وبددر   ددا  ا  ددلا   احيددرف    ددرلاك    ب  ف لاو  ددرلا
 , Mayer , D , J 252 حل لدد        ددرل        يدد ا      ددرب    ء دد   اي   ددلا   

salovey.p.Caruso , D.and sitaremos , 2003.p ) AT  ) 
 يددد يا ق  يدددر  ا     دددر ك  ح دددر ء  يدددر ب   دددير  ه دددر اك وهدددر   ح دددر ح بدددر  يهدددر  بهدددرب      

 ( حددي  ق  دد  ء يهددر    ح ددر ق  ددرا(  ا     دد  يي  ددلا  ددا   ددب     ييدده  دد    ددر قكددبم    ك دد  
و حددد  ء ددد   ا راددد   ا    ددد   دددا  ددد م  ا  ح دددر يحددد لا   دددا  ي اددده  ا   يدددر   لإب  يدددر   ا هويدددر   

 ( 20:  1005  ا ر     
 ي ب   ح ر  ا     ر    قك    ا   حلا  ايا يي     ا  ب  د   واهدر ا ي  لدرا  يلد   ء د      

 ا ددب ف ء دد   ددل   اددو     اتدد    لرلا يلددر   او  ددا  ا    دد    ددر    ا وددح ايددب     دد ح 
 كدددلا  ددد   ودددريا ءددد   او ددد   ا ددد يو   اي يددد  ا  ا ددد ي ر   اي يددد  ا  اب ددد ير   لا ددد   لرا  دددا 
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  بهدددد ف  احي يددددر   اه   ويددددر   ددددر يدددداب   ادددد  ي يدددد  ا  دددد  كير   بي رءيددددر يددددا   ء دددد   الياددددر 
 ( Zewabi 21 :2001, لابي رءير  ايا ي ي   يهر   

  بب ء  ر   او      ير  ب  ف  لاو  رلاا الأت ر  و    ا يربف ي  ي  ر  دا حيدرف  لاو در      
 ياكب   را  ا   ري ( ل    ب  ف  لاو  رلاا  ا ب   لا ييبد ق  د   اد كر   لاو  دراا   د   ا دب ف 
ء ددد      دددر  اتددد    تدددرء م   و  رلايددده  ا ر دددر ك دددر يحدددبر لرا دددل         يددده ل تدددرء  

  ب يدددده ء دددد   ددددل   تددددرء م    ي ر  دددده  ددددو  ر دددد ي      لاح ددددر  لهدددد    ب  يددددده  ر دددد ي  
 ( Mayer& Salovey, 2003,p 122لاو  رلايه   يح ي    يه ا وو      ا  كير  

 ي ددب  ابرودد   لاو  ددراا وهبددر كددر  ادده  اددب    ا  ددرلا  ددا ي  ددي   ات  ددير  ودد   ا ددييويرا     
  اويدد     لاو  ددراا ب     ددا    اددر  لددر   ا دد ح (  ق Bandura   2223حيددر  كددب لروددب      

  ايدد بب  ءددب   ددب ف    دد  ب ء دد  قب    هددر    يوددر    ددر    ب لل كددروه   دد   ف قو  دده   دد   ددولا 
   2224 ب  كهددد    كدددر     حدددرايه   لاو  رايدددر  ايدددا      دددر  و  ددده      دددر  ءي بيددده و  يدددر   

Golerman ق ددددر   ادددد ءا  لابي ددددرءا   اي   ددددلا  ددددو  ( ءدددد   ب  ف  لاو  ددددرلاا حيددددر ءددددب ر
 ر ددد ي   ق دددر   اوبدددر   دددا حيدددرف    ددد  ب    هدددا ك دددر  ا   هدددر  ا  رل دددر ا ي ددد     ددد   ير 

 (   Goleman   2001  .33ايكر لا   ي   ا  لا   
  ددد   ودددر يددد لا  الرح دددر  ق  ق  يدددر لح ددده ييب ددد   ددد   اودددرحييي   او  يدددر    اي لي يدددر  دددا  ددد   

  ا    را  ريير: 
 اولًا: الجانب النظري : 

  ددددر ر     يددددر ا   دددد ع  ب  ف  لاو  ددددرلاا     ددددر ق   دددد م  اب   ددددر ي ددددب  دددد   اب   ددددرا •  
  ايب يلير  احبي ر ء   حب ء    الرح ر    

  ددر ف   ي ددر   ا  تددبي   اي لدد يي  ل   يددر ب   ددر  ب  ف  لاو  ددرلاا  ويرابدده  ا دد لير ء دد    لددر • 
  لإءب بير  
  ب التطبيقي :ثانياً: الجان

ي  يددب  ا  تددبي   اي لدد يي   ددا  ا ددب     لإءب بيددر لدد ب ف    يددر   ب  ف  لاو  ددرلاا(    ي كدد  • 
 ي لي ه ء    ا  لر اكتح حرار ءب   ب  ف  لاو  رلاا  ي  ي م ء    لا   ب  
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ي  يدددددب  ا  تدددددبي   اي لددددد يي   دددددا  ا دددددب     لإءب بيدددددر لل ودددددر ا   تدددددرب    يددددد   ايو يدددددر  ب  ف • 
و  ددرلاا اددبلا  ددو   ا  ح ددر  لاءب بيددر    ددا حددرلا ي لي دده    لددا   راييدده ي كدد   لا ددربف  ودده  لا

  ا  ا ب     لاءب بير 
 أهداف البحث : ✵

يهدددبح  الحدددر  احدددراا :لودددر  ل ودددر ا   تدددرب    يددد   ل  ددد     ا دددل   اددد  يا  دددا يو يدددر  ب  ف 
  لاو  رلاا ابلا  و   ا  ح ر  لاءب بير

 البحث الحالي :  حدود البحث: يتحدد✵
ل و   ا  ح ر  لإءب بير  ا  ا ب     احك  ير ا ب   ر  ا لرحير /  ا  حر  ر بيرا    كد  
          ددددر  ل   لددددر  ورحيددددر كو ددددر   ايددددرلو ا  بي يددددر  ا ر ددددر اي ليددددر  حر  ددددر بيددددرا  ا  ددددر   اب   ددددا 

  1012-1011 ) 
 تحديد المصطمحات :

  .البرنامج الارشادي:1
 ب  ءر     لاوت ر ي د   لهدر  ا  ي تدب   ( ل وه   Borders&dryra,1992ء  ه ل  ب    

 ا ي رءلا  ي در   ل در ي  دلا ء د  ي  يدح  در يه     كرويدريه   ي در يي د   دو  يد اه   حربدريه  
   ددددددددددددددي ب ب     ددددددددددددددا بدددددددددددددد  ي دددددددددددددد بم  لا ددددددددددددددر    ا   ويوددددددددددددددر  ءو ددددددددددددددر  ب ليددددددددددددددوه   لددددددددددددددي  

 ( Borders&dryra,1992 (461 ا  تب
 تي: . اسموب الضبط الذا2

( ل وه     ء  ير  ا دي  ف ء د   لا ديبرلرا  ا   يدر   ا د  كير Bandura (1976ء  ه لروب   
  لاو  رايدددددر لر دددددي ب    لا دددددراي   ا    يدددددر  دددددا     دددددح   ي  دددددر   يلريودددددر يدددددوب  ءوهدددددر ي  يددددد  

 (   Bandura 202:1976 ا  ا  
 التعريف النظري لأسموب ضبط الذات: 

(  ددددددد     دددددددل   اددددددد  ا   اددددددد  لا  و  يدددددددر Bandura (1976 يلوددددددد   الرح دددددددر  ي  يدددددددح 
 (  ا  او  ير  ا  ي بف  ا  الحر  احراا(  Banduraلروب    
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 ويعرف الباحثان اسموب ضبط الذات اجرائياً ::_

لروه       ي ه   ا يو ير  ءا  ا  ب لر  كر   ايا ي  ب  اد   لاو  درلاا   ايد ي  حيدر ي كد   
 دد  كيرا  يدد   ا    لددر  دد   ددولا  ي ددبي   ا   دد ع   ا ور تددر  دد   وادده    يدديحك   ا دد ب لرا

      لر  ا  ا  ي يي   ا  ا  ي  ي   ا  ا( 

 ادارة الانفعالات: . 3

( ل وددده   ا دددب ف ء ددد   هددد   ا تدددرء  Mayer & Salovey 1002* ء  دددر  دددري    ددد ا  ا 
ا تدرء    در يداب   اد    لاو  رلاا  ا  يير   لاو ير  لرا ترء  وح   ر  ي    تدر كيه  لهد م  

 (   Mayer & Salovey   533 1002 اي      لاو  راا   
 أما التعريف الإجرائي لإدارة الانفعالات هو: 

 ء    وه  اب بر  اك ير  ايا يح لا ء يهر  ا  يبي         ا   ير  قب  ف  لاو  رلاا  ا  دب 
        الحر 

 ( :2211. المرحمة الاعدادية:) وزارة التربية , 4

 دددا  ا  ح دددر  اب   دددير  ا    دددر  ددد    ا  ح دددر  ا رو يدددر ل دددب   ح دددر  ا ي  ددد ر   دددبيهر  دددور  
 و  ا يهبح  ا  ي  يخ  ر ي   كيتر ه     ب  ا   رل يرا  ا و    ي اه  اي كدوه   د  ل د   
قء دد    ددي لا  دد   ا    ددر     ك ددرله   ا هددر ف  ددو يو يددو  ي  يدد   ا يددربي   ا ك يددر   ا   يددر   

ءب ب   ا حيرف  ا   ير       ف  اي لير     (   2:  1022ي هيب   ا     ر  اب   ر  احراير      

 المبحث الثاني :الاطار النظري

 اسموب الضبط الذاتي :

يُ ب ق      ل   ا  ا     لا راي   لاب  اير  ا   كير  ايا ي بُ   ي ربير  لحيدر قوهدر يد    
 دد ب و  دده  دد   ا  ددا لا ءدد  ي ليدد    ددلا  دد    لابدد    ا ددل   ا  ددا   ابهددب ء دد   ا دد ب   لا   ا

   كه    ايحك  لهر لا       لاب    يولو  د    لدر  ا د ب  ات  دير  دا     لدر   يده     اديحك  
 ا    كيريه  ي   ا ر  ف   ا  يدر(     دلا  ا  د     ا ه يدر  ر در  ا ي   در لر  كدر       د   

ي  ي    ا  ر    ي  ي   ا   كيرا  ايا ي  د  ءوهدر  ا د ب  لا     ي ي ب   ر ر  ء    لباا  ا
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 ايددا يوتددب  حددب ر  اي ييدد   يهددر     ر لددر  ا دد  كيرا  يدد   ا   دد    يهددر   يبددب   لاتددر ف  وددر 
 ( 2005:110ل    ا    ب لرا  ر  اي   ا  ر   اب ب   ءلب  اهرب    ا  ف 

ا  ا   ي  دلا ء د    درءبف  ا د ب ء د   ي ب  ا ل   ا  يا قحب قتكرلا  ءربف  ايو ي   ا       
ي ددبيلا قو ددر   ايحددبر  ادد  ا  ودده  ا و دد     ر ددا  ددا ي بدده  ا دد      ددل   ادد  ا         

(  يلدددددي  قوددددده     ق بودددددر Meichenbum 2200ق لا  ددددد   ددددد    ددددد      ددددد     ددددد   يكولددددد    
يحددبر   هددر  اددي     دد   تددك ر  ددر  لووددر لا لددب  دد   احددبير  ادد   ادد  ا ل  ي ددر  يبرليددر لددبلا  ا

 (:22: 2222ل  ي ر  وه   ير   لير  بلي    ا  رب وا   
    ير  ا ل   ا  يا :

_ يي يددد    دددي  ييبير  ا دددل   اددد  يا ءددد   ي  دددر  ددد   لا دددي  ييبيرا ل وهدددر يدددي   ددد   لدددلا  ا ددد ب 2
و  دده   لا يحيددر   ادد  يك  ددر  ربيددر  ددل    كي دد   ا دد ب  هددر  ا  دد م  لا ددي  ييبير   لودده ي ددي يو 

   ددا  و  رلايده    تددرء م   ق كددر م  ا ر در    دد   د  ي ليدد   دد م  لا دي  ييبير  ددا  ا بيددب  اديحك
     ا    ح   ا تكوا  ايا ي  بهه  

_ ي ددرءب  ا ددل   ادد  يا ء دد   يددربف  ءددا  ا دد ب الأ كددر   ا دد لير  ايددا يددا    ددا قب ادده   يددربف  1
حدددددب ر  وددددد    ا  دددددرب     رء ييددددده  دددددا ي يدددددي   ا    دددددح   ا  ددددد ح ء ددددد     دددددلر   اح ي دددددر الأ

124:1002 ) 
 *ادارة الانفعالات :

 سيعرض الباحثان النموذج المعتمد في البحث الحالي:

 النموذج الرباعي   Mayer&salovey نموذج ماير و سالوفي لإدارة الانفعالات

( ايح يددلا  ب  ف  لاو  ددرلاا  ددب  ي دد   وحدد  2220     و دد     ادد   قءددبام  ددري     ددرا  ا     
يدددددو   لاو ددددد    ء ددددد      لاو  دددددرلاا يحددددد        دددددرا يي  ددددد  لرا و دددددرا  اب   يدددددر   دددددب ف   ا

ا و   دددر  ا ددد ب  او  دددير   ا و دددرا  ا ر بيدددر  ا ي   دددر لدددر    ب  لا ددد ي    ا  يددد  ا  ا ر بيدددر   
 ءودب ر يي يدد  ءو ددر  ا دد ب  ددو  دد ب ي دد  ق   دو تددا   ددر  دد    و  ددرلايه   ددو ل  دده  ل  ددر ق  

ي يد  قي در   يدي   لاح در  لدرا  ح  د   اتد    اد   يُ يلد   هدبب  ا  يد      در وح   اتدا  ي
 ا  ب  ا   لا يي  و  وه       يهبيب  هور  ء    لا دلا  يدلا يبر ده    ي دح   د م  ا و درا 
     قكر  ح ي ير ق   يرايه  تر  ا  ي لي  ا ي  ق ء يهر   ا  لاو  رلاا       ي د اح   دروا 
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يهر   ل هر ي رءب  ا  ب ء   حلا  ا تكوا ك وهبير ء  ير  د ي ر   و  در  لاو  رلاا  ءو 
  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا و ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر    دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  را ب   يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر  ي  يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   اوتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر را 

  (Salovey&mayeres,2002,p.261-263) ا    ا

لددبق  لا ي ددر  لب بددر كليدد ف لراب  ودد   يدد   ا    يددر ا دد كر   دد   لددلا  ددالا   الرح ددر   ودد  ءددر     
و ددددد    ءددددد   ب  ف  لاو  دددددرلاا   ايدددددا  دددددا  حدددددب  ك وددددددرا  اددددد كر  (   ادددددب  و ا  دددددو  ا 2220 

ق  (  يح يدلا  ك وريهددر    ءددب ب قب  ا  ير دهر    ايدا - ا بب وا   ايا ي ي ح ء  و      لدر 
 (  BarOn,1998.209ي ي ح ء   ا  ريي      لا   

وه   ددا  يدد لا  ددري      لاو  ددرلا ي ددوص  اتدد        ددرا  ه دده يي ددر ا  لاتدد ر   ي ددر ليدد   
 ا ب ف ء   ي ايب ر   ا ءا لهر  ي  ي  ر   لا ي ربف  وهر   لا يبرلر اهر     بدلا  اي   د  لتدكلا 
 ك    ر ت ر   ا ي  يي ي    للب  ف  و  رلاا ءراير ي كدوه    دي ب     دراي   د  كير ا ديحك  

 (203  1002لرو  رلايه   ء  ر   

ءوهدددر  ددد     يكددد   ادددبلا  اتددد    دددب ف  ب      يددد لا  دددري      ب     لاو  دددرلاا   اي ليددد     
 لاو  دددرلاا  دددا  اددد  ا   دددا  لا ددد ي     اددد   ب  كهدددر  دددا  لاتدددير    ا  دددر   ا  ددد    ودددر يدددي  
                     اي كيدددددددددد  ء دددددددددد   اب ددددددددددر  ايددددددددددا يي دددددددددد ح لهددددددددددر  لاتدددددددددد ر  ء دددددددددد   و  ددددددددددرلايه    حي يريهددددددددددر 

 (1000050   ك   

  ددر  احراددر  ا   بيددر   ا ددب ف ء دد   ه هددر   اي يدد  ليوهددر  ي ي ددح  لا دد  ب  ددا  ددب يه  ء دد        
  دد   ددب ف ل دد   لاتدد ر  ء دد   اي ليدد  ءدد   تددرء    ل  دد     ي يدد ح  اددل    لا دد   دد  

 (51  1005 لات ر  ل ب   ب يه  ء       ر  ترء    ل       ا ي    

  ف ء ددددد      دددددل   ا ددددد ب لاو  رلايددددده  ي ي هدددددر لب دددددر   ا دددددي (Mayeres) ق  دددددص  دددددري       
    كددددددددبا (Kim,1999,p.45) و  رلايدددددددده  ي ددددددددهلا ء  يددددددددر  اي كيدددددددد   ا  اددددددددرلا   او دددددددد   ا    ددددددددا 

    ددددل   لاو  ددددرلا  ي ي دددده يي  ددددلا  ددددا  ا ددددب ف ء دددد  يحبيددددب  لاو  ددددرلا  ددددا  Mayeres) ددددري   
 احرلاا  اب  ير ا ت      ا   كر م ك ا  يحبيب  لاو  رلاا ابلا  ر  ي   د   دولا  ا  دلا 

  د  كه    هد م   كد ا  يدا    لاو  درلاا  دا ي كيد   اتد    د   دولا ي بيده   هر  ا  ا  ب 
 لاويلددددرم  ادددد   ا     ددددرا  اهر دددده    ددددب    لاحكددددر   اب ي ددددر   ايدددد ك  كدددد ا  ي ددددرءب ء دددد  حددددلا 
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 ا تددكوا  ي ددهيلا  ددب ف  اي كيدد   ا   ددا    هدد   ا تددرء   ا   ددبف    ددي   ا تددرء    ددلا  ا  لددر 
    (Hein,2001,57)  ا  ا  ح  ا  ربئ 

 يتددد لا  ب  ف  لاو  دددرلاا  ايدددا يدددو    لاو  دددرلاا ب  دددلا  اتددد    ك    دددر كيدددح  دددل        
 اددو   ل ددب  ا  دد   دد و     ي  يددح  ا  دد  (  يبدد  ء دد   لاتدد ر      يي كودد    دد  يو ددي  
 و  دددرلايه    و  دددرلاا  لا ددد ي  اددد ا  ء ددد   لاتددد ر     يك وددد    ي يحدددي  ء ددد   لددد ف  ا ددد    

لا ددددددي      ادددددد     ي ددددددلح    ك دددددد   ددددددي  ف ء دددددد   ا دددددد  كيرا  ا يدددددد    ل اددددددر   لاو  ددددددرلا  دددددد   
 Mayer 1997  201) 

    احراددر  لاو  رايددر ا  دد ب يددا    ددا يحبيددب   ب  دده   حيددر      (Salovy)    ددص  ددرا  ا    
 ا دد ب ي ددي ر   و  رايددر حيو ددر يحددبب  لا ددب ح   ي ددر  ا  ددي لا    ءوددب ر يكدد    ا دد ب  كيالددر يحددبب 

 يبوير  ا  ي لا     ك    ر  وتر   ا  ب ل  ي ح ب  وله يي    لراحرادر  لاو  رايدر  هدا   لا ب ح
   (Folkerts,1999,13)  ا   ر  ا  ب    ا  ب  ا   ا   لابي رءا 

(  ددا لودددر    يددر   ب  ف  لاو  دددرلاا لييددد   ددرا  ا  بدد    دددري    ددب يلودد   الرح دددر  و دد        
   ا  ا     را  لايير:

  وا ر  ا يت ي   ي ي   الحر     ب  ف  لاو  رلااك وهر -2
    ا  ب  ف  لاو  رلاا ل   ف     ر-1
   يورب  او  ير  ا          ءب    حر  ا  را -3
ي ددب  دد م  او  يددر  دد   لايبر ددرا  ا    يددر  ا دد  كير   ايددا ي كدد  ي لي هددر ء دد   ددو  -5

  ا  ح ر  لاءب بير 
 جراءاتهالمبحث الثالث: منهجية البحث وا

 منهجية البحث -اولا: 
ي ددب  ددوها  الحددر  ا  ي ددر  ايددا يي ددي  ء دد   الرح ددر     ي يدد   لهددر  ددا  بدد    ا لح دده     ايددا 

 يي     ب  ءر
 ( 22: 1025    ا   ءب  ا ر ر ا    لا لراح  لا  ا ور لر ا تك ر  الحر   ا روا  

   ب  يلو  الرح ر   ا وها  ا   ا 
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ي ددد ح  بي دددو  الحدددر ل وددده ب يدددو ق ددد  ب  ا دددر  ف  ا ددد  ب ب   ددديهر  -  بي دددو  الحدددر : - رويدددر: 
يتي ك    ا   را  حببم   ا ي  يتك        ع  تك ر  الحدر  اهد    درا    حدبف  قلد  

 (220  7102 او    
  ييك    بي دو  ادلدحر  احرادا  د 

 مجتمع المدارس - 1 
ا لودي   دا   كد    در  ل   لدر  ورحيدر  يك    ا بي دو  احدراا  د   ا دب     لاءب بيدر   ا رو يدر

(  ايرل ددددر ا  بي يددددر  ا ر ددددر اي ليددددر 1011_ 1012كو ددددر  ا ب   ددددر  ا ددددلرحير ا  ددددر   اب   ددددا  
 (  ب  ر31 حر  ه بيرا    ال غ ءبب ر  

 مجتمع الطلاب : – ۲ 
ييكدد    ا بي ددو  لا دد ا اهدد    الحددر  دد   ددو   ا  ح ددر  لاءب بيددر  ددا   كدد    ددر  ل   لددر 

(  ايرل ددر ا  بي يددر  ا ر ددر اي ليددر  حر  ددر بيددرا  1011_ 1012ر كو ددر  ا  ددر   اب   ددا   ورحيدد
(  ب  در 31   ءي  ء   ب يو  ب     حر  ر بيراا  الرا ر  (  را  2222  الراغ ءبب ر  

  ءب بير 
 -عينات البحث : -ثالثا :  
 لاءب بير( (  را      ا  ح ر  420ل  ا  ا يور  ا  ي   ر  ا  الحر  احراا   
  يتي دلا ءيورا  الحر ء   : 
  -عينـة التحميل الإحصائي :  - 1 

     الرح ر   لاءيلر  ا  ا   ير  لاو ر  ا ك     يلر   ا يودر    ل  دا ءيودر  ايح يدلا  لاح دراا 
( ب  دددر يرل دددر ا بي يدددر  اي ليدددر بيدددرا   لو دددلر 25( رالدددر   ييددد    ل  ي دددر ءتددد  اير  ددد   522 
    ا ب     ايا يي    يير  ر ل  ي ر   بير (    بي و 40 
  -عينة الثبات:  - 2

(  رادد   ددد   ب  دددر    ءب بيدددر كو ددر  ا لودددي  (  لرا  ي دددر  ا تددد  اير 30ل  ددا ءيودددر  ا لدددرا   
( ي  ددر  دد  ي ليدد   لا يلددر   لا لا  ددر   الرح ددر  لي ليدد   ا  يددر   دد ف 25 ال ددي ر  ل ددب  دد     

  در  ا لدرا ل  ي در  يبدرب  لدرا  ا  يدر  ل  ي در  ءدربف  لا يلدر  روير ء    ا يور و  دهر   اد  لإ
 ( را      ءيور  ايح يلا  لاح راا 200 ا رك  ولرخ   ب ت  ا  

 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

065 

 

 رابعا :_اداة البحث
   -* بناء مقياس ادارة الانفعالات : 

  يح ي ر   ب ح  الحر يي    قب ف ا ير   ب  ف  لاو  رلاا    ا د   لودر    يدر   قب ف( ا يدر
  ب  ف  لاو  رلاا   ا ء  ير  الور  ل بب     ا    ا    ا كرلايا:

 -تحديد المفهوم: -1
 ( Mayer & Salovey 1002 ري    را  ا  و  يريلو   الرح ر  ي  يح  

 ا ددب ف ء دد   هدد   ا تددرء    لاو  ددرلاا  ا  ييددر    لاو يددر  لرا تددرء  وحدد   ر دد ي    تددر كيه  
   (Mayer & Salovey   1002:533اي      لاو  راا  له م  ا ترء    ر ياب   ا   

  -_تحديد مجالات المقياس: 2
يد   (Mayer & Salovey 1002 حدببا  بدرلاا   يدر   ب  ف  لاو  درلاا  دا  د   و  يدر

يحبيددب   ل ددر  بددرلاا  اي ددير  ددا ي  ددي  ر لاب  ف  لاو  ددرلاا   ددا :   لاو يددر  ء دد   ا تددرء    
  ه   لاو  رلاا  ي ر يي    لرا  ا   اي      لاو  راا(  ا تر كر  ا  لاو  رلاا 

 كتابة الفقرات وصياغتها وتوزيعها عمى كل مجال من مجالات المقياس :  -2
ا    كيرلر  ا    ا   ير يهر  ي  ي هر ء   كلا  برلا  د   بدرلاا  ا  يدر   در   الرح در  

 لرا    ا  ايراير :
   دددو   ا  ح دددر  لاءب بيدددر  دددا  حدددبلا  دددب    ق  ي بيددده   ددديلرور   دددي وءير  اددد  ءيودددر  ددد  

(  را    ب ي  وا  ا لا ء   ا ي ي   ايرلو  ك ر    ص  دا 30ورحير كو ر    ا ك ور     
 (  1   ح  

    لا دددددددوع ء ددددددد   لابليدددددددرا  ايدددددددا يور ادددددددا   هددددددد    ب  ف  لاو  دددددددرلاا  دددددددا  ددددددد   و  يدددددددر 
 1002 Mayer & Salovey  ا دددرل ر كب   دددر (  كددد ا   لا دددوع ء ددد  ل ددد   اب   دددرا

( او ربم    ل    ا  د  ا  دا  دير ر   د  ا   يدر   1002( ب   ر   ر لا 1025  ا لب لله 
(  دد ف ا   يددر   ب  ف  لاو  ددرلاا ل دد  يه  لا ايددر    ءدده 12 الحددر  احددراا   ادد ا  يدد   ددير ر  

 ء     ل ر  برلاا  
 :اعداد تعميمات مقيــــــــــاس ادارة الانفعالات : 4

لرح دددر  ي  ي دددرا  لإبرلدددر ءددد   ا  يدددر   دددو   دددرلا  ي  دددص كي يدددر  لإبرلدددر   دددب حددد     دددو  ا
 - الرح ر  ء      ءرف  ر ي يا:
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 _ق  يك    اي  ي را    حر  ل ي ر 
 _  و   رلا اي  يص  لإبرلر حي  يي و  ا   ح    اي كب     ه ه اهر 

 اسموب تصحيح المقيـــــــــــاس وحساب الدرجات  :  -5

 5ورب ء    ا ب    ا لدرءا ا ي دبي  ح د  كدلا   د ف     إ يد   ء در  ب بدر ييد     لدي    ي   لا ي
(     3(     قت   ا  يبي  ء    البيلا   ب ا ر (    اب بدر  5( اكلا    ف  ي     اب بر   2 –

        (     قتدددد   ا  دددديبي  ء دددد   الددددبيلا 1قتدددد   ا دددد ب  ا  دددديبي  ء دددد   الددددبيلا   رالددددر(   اب بددددر  
(     قت   ا  يبي  ء    البيلا  ورب   ( لراو لر ا     ا  لايبرلير     در 2ور (    اب بر    حير

  ( ء دددد   الددددبيلا 1( ء دددد   الددددبيلا ب ا ر (   اب بددددر  2 ا  دددد  ا  ا دددد لير   ددددب يدددد   ء ددددر   اب بددددر  
  ( ء    البيلا  ورب   (5( ء    البيلا   حيرور (    اب بر  3  رالر (   اب بر  

   -لأداة عمى المحكمين: عرض ا -6 
(   د ف ل دي يه  لا ايدر 12ل ب ق  ي  يحبيب   ه     برلاا   ير   ب  ف  لاو  رلاا   دير ر  

ءددب ب ي  ي ريدده    ي ددر ي ددحيحه   ددر   الرح ددر  ل دد    ا  يددر  ء دد   ب  ءددر  دد   لا ددري ف     
  اي بيدددده  ا لدددد    ك حك ددددي    ي   ددددي   ددددا  بددددرلا  اي ليددددر  ء دددد   اددددو     لإ تددددرب  او  ددددا 

(       ددص ا  حك ددي   اهددبح  دد   اب   ددر   اي  يددح  او دد    ا  ي ددب  ددا 1 اي لدد       حدد /
  الحر  احراا 

   -عينة وضوح التعميمات )العينة الاستطلاعية(: -7 
 رادد   دد   ددو  ( 01 ايح يدد   دد    ا دد    ددر   الرح ددر  لي ليدد   ا  يددر  ء دد  ءيوددر ل  ددا

لوا تديلر  ( يد    ييدر    ءتد  اير  ل دب  بد     اي ليد  يلدي   ا  ح ر  لاءب بير     ب  ر  ر/
ق      ا  ا  ير   ي  ي ريه كروا    دحر    ه  در    دب يد      ا  دا  ا  دي    اعبرلدر ءد  

 ب ي ر  ( 07( ب ي ر ل ي     ب م  25-20    ح  ا  ير  لي   
   -تطبيق المقياس عمى عينه المجتمع المدروس: -8

(  راددد   ددد   دددو   522 دددح  ءيوددده     دددر ا  بي دددو  ا دددب     ك ودددر  ددد    دددر   الرح دددر  ل
 ا  ح ددر  لاءب بيددر  ددا  ا ددب     ايرل ددر ا  بي يددر  اي ليددر  ا ر ددر  ددا  حر  ددر بيددرا   يدد  ي ليدد  
  ير   ب  ف  لاو  رلاا ء   ءيور  الحر  احدراا   د   دو   ا  ح در  لاءب بيدر ا د    بد    

 ا  ير    ايح يلا  لاح راا ا     ا  
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 -الخصائص السيكومترية لمقياس ادارة الانفعالات:

  ر   الرح ر  لر ي      ا ب    ا لرا ا   ير   ك ر ي يا: 

  Indicators Validityاولا:  الصدق : 

 -(:Face Validityالصدق الظاهري ) - أ
 دددب يددد   ايح ددد   ددد   ددد    اوددد ع  ددد   ا دددب   دددا   يدددر   ب  ف  لاو  دددرلاا  ددد   دددولا ءددد    
لرح دددر  ا   يدددر  ل ددد  يه    ايدددر ء ددد   ب  ءدددر  ددد   ا لددد      ا  ي دددي   دددا  اي ليدددر  ء ددد   ا

  او     لإ ترب  او  ا   اي بيه  اي ل    

  Validityصدق البناء) -ب 

 Construction:)-  ددب يدد     دد    اودد ع  دد   ا ددب   ددا   يددر    ب  ف  لاو  ددرلاا(  دد   ددولا 
  ا  ف  اي يي يدر ا   د  ا ل  د     ا ب د ءيي   ا ي د  يي   ءو در  - ا ات  ا  لاح راير   ا:

 ا  دددد ف لراب بددددر  اك يددددر ا   يددددر   ءو ددددر  ا  دددد ف ل براهددددر  ءو ددددر  ا بددددرلا لرا بددددرلاا    دددد لا 
اب   ير"     د   ر  ا بدرلاا لراب بدر  اك يدر ا   يدر (    دا   در وا "     ر  لا يلر را  

  لرا بيبف  

 التحميل الاحصــــــــــــــــائي لفقــــــــــــــرات مقياس ادارة الانفعالات: 

 يتدد لا يح يددلا  ا  دد  ا      يلددر   ب ب  لا دد  ب اكددلا  دد    دد  ا  لا يلددر    اكتددح ءدد    ددي لا 
ي يي يددر     رايددر  الددب الا  ددا   دد  ا  ا  يددر    ددلا  ا  دد ف اددبيهر  ا ددب ف ء دد   دد  لر   دد ف  ا  دد ف  ا

 اي ييدد  لددي   لا دديبرلر  ا  يدد ف   يدد   ا  يدد ف   ددلا ي يلدد  لددب الا  لابرلددر  تددب ر اعبرلددر ء دد  
 (   1022052 ا    ا   ا  ي   

( 522را دددر   دددر   الرح دددر  لي ليددد    يدددر   ب  ف  لاو  دددرلاا ء ددد  ءيودددر  ايح يدددلا  لإح دددراا  ال
  ددب يدد     دد    اودد ع  دد   ا ددب   ددا   يددر   ب  ف  لاو  ددرلاا (  ددد   ددولا  ا اتدد  ا   رادد   

  لاح راير  
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 أ. القوة التمييزية لمفقرات:

 ددر   الرح ددر  لر ددي  رلا ق دد     ب  ف  لاو  ددرلاا  اح ددر   ا دد ف  اي يي يددر اب يددو   دد  ا   يددر  
  ا ب  ءيي   ا ي   يي  ك ر ي يا:

   500 را   ي   ءي رب  522 لي   ا  ير  ل ي يه  اوهراير ء   ءيور  ك ور    ي  ي -

ي ييدد   اددب برا  اك يددر  ايددا ح ددلا ء يهددر ق دد  ب  ا يوددر يور ايددر   دد  قء دد  ب بددر  ادد  قبودد   -
 ب بر 

 ب  ف  لاو  درلاا %(     لا ي ر  ا  احر  ر ء   قء    اب برا  ا   يدر  10  يير   
%(  دد   ب دد ع  لا ددي ر  ا  احر دد ر ء دد   اددب برا 10  ددي ر ف       (202  الددراغ ءددبب ر  

(   ددي ر ف  حيددر ق ددلص اددبلا  الرح ددر   ب دد ءيي  ء يددر  بويددر ل ددغ 202 اددبوير   الددراغ  ءددبب ر  
 (  ي ر ف  122 ب  ءه ر  

ل دددددب ق  يددددد  يحبيدددددب  ا ب ددددد ءيي   ا  يدددددر   ادددددبوير   دددددي  لا  الرح دددددر   لا يلدددددر    ايدددددراا ا يويدددددي  
  إ ءدبا   (لا يلر   ا     لي   ا ب  ءيي   ا  ير   ابوير اكلا   د ف  د    د  ا  ا  يدر    ي  يي

 ا ي ر  ايراير  ا ح  لر  ات    ء   ي يي   ا   ف   ءوب     ور  ا ي ر  ايرايدر  ا ح د لر اكدلا   د ف 
 د  ا  كلد  (  يلي      ا ي ر  ايرايدر   ا ح د لر  دا ب يدو  ا   22 2لرا ي ر  ابب اير  الرا ر   

(    ل  وددد   ق  ب يدددو   125(  ب بدددر ح يدددر     0004 ددد   ا ي دددر  ابب ايدددر  ءودددب   دددي لا  
  ا    ا  ا  ير     ي ف 

 ب. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكميّة لممقياس: 

يددد    دددي       دددب    ا و دددر  لا يلر يدددر لدددي  ب بدددر كدددلا   ددد ف   اب بدددر  اك  يدددر ا   يدددر  ل  دددر ر 
ي  د   لر دي ب   ءيودر  ايح يدلا   يهدر     يد    ر ودر  دي    ر دلا  لا يلدر  لرا ي در   ر لا   يلدر  ل

 ابب ايدددر    دددب يلدددي  ق    دددر وا  لا يلدددر  ب ادددر  دددا  يدددر   دددر   ددد ا  ددد  قب ددده    إ كرودددا 
ب ي هر   ا بلاار  ح دراير      ا ي در  ا ح د لر ا  ر دلا  لا يلدر  قكلد   د   ا ي در  ابب ايدر 

 (   322(  ب بر ح ير     0004( ءوب   ي لا     022 0 الرا ر     
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 ج . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي اليه: 

يدد    ددي       ددب    ا و ددر  لا يلر يددر لددي  ب بددر كددلا   دد ف   اب بددر  اك  يددر ا  بددرلا  ادد   يوي ددا 
     يدد    ر وددر  ددي    ر ددلا  ايدده لر ددي  رلا   ر ددلا   يلددر  لي  دد   لر ددي  رلا ءيوددر  ايح يددلا   يهددر

 لا يلددر  لرا ي ددر  ابب ايددر   ددب يلددي  ق    ددر وا  لا يلددر  ب اددر     إ كروددا ب ي هددر   ا بلااددر 
(  022 0 ح راير      ا ي ر  ا ح  لر ا  ر لا  لا يلر  قكل   د   ا ي در  ابب ايدر  الرا در   

 (    322(  ب بر ح ير    0004ءوب   ي لا  

 لمجال بالدرجة الكمية لممقياس: د . علاقة درجة ا

ا    ر  ا و ر  لا يلر ير لي   اب بر  اك ير ا  بدرلا   اب بدر  اك يدر ا   يدر     دي  لا  الرح در  
  ر دددلا    يلدددر  لي  ددد  ( اح دددر   ا و دددر  لا يلر يدددر ليوه دددر  يلدددي      ودددر  ءو دددر   يلر يدددر 

( 0004(    ددددي لا  22 0 الرا ددددر      و يددددر ءرايددددر ليوه ددددر ءوددددب  ا  ر وددددر  ددددو  ا ي ددددر  ابب ايددددر
 ( 322 ب بر ح ير   

 ه. مصفوفة ارتباط اربع مجالات لمقياس ادارة الانفعالات: 

    ددر   الرح ددر  لر ددي        ر ددلا   يلددر  لي  دد   (   اب بددر كددلا  بددرلا    دد  ء ددلا   دد   ر 
 ا و ر ب بر كلا  برلا لراب بر  اك ير ا   ير  

    Indicators Reliabilityثانياً: الثبات : 

 يح    الرح ر      لرا   ير   ب  ف  لاو  رلاا لرا     لايير: 

 -طريقة الاختبار واعادة الاختبار : . أ
 ر   الرح ر  لح ر   ا لرا له م  ا  ي ر ل ب  ءربف ي ليد   ا  يدر  ء د  ءيودر  ا لدرا  الدراغ  

يدد     لا  يدد  ح ددر  (  رادد   ددا   ءب بيددر كو ددر ( ل ددب  دد      ددل ءي   دد   اي ل30ءددبب ر 
 (0024  ر لا   يلر  پي     لي   اي لي ي     لا   ا روا   ل  ا  ي ر   ر لا  لا يلر   

 كرونباخ  –ب ولاستخراج معامل الثبات بطريقة ألفا 
(  رالددر    ددب ل ددغ 200 ددر   الرح ددر  لر ددي  رلا  دد م  ا  رباددر ء دد  ءيوددر  ا لددرا  الددراغ ءددبب ر  

 (      ر لا  لرا بيب  22 0 ف  لاو  رلاا   ب   ر لا  ا لرا ا  ير  
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 الوسائل الاحصائية:

  دددددي  لا  الرح دددددر   ا  دددددرالا  لإح دددددراير  رييدددددر  دددددا   رابدددددر  اليرودددددرا  لرلا دددددي رور لراح يلدددددر 
  (SPSS) لإح راير ا       لابي رءير

 المبحث الرابع: البرنامج الارشادي

 مفهوم البرنامج الإرشادي :
    ددددو   ي ددددر    ددددا ي ددددبي   ا ددددب را  لإ تددددربير  ا لرتدددد ف   يدددد   ددد  ل وددددر ا ء  ددددا    دددد   

 ا لرتدددد ف   بيددددر  ب رءيددددر ال دددد ي    دددد  قبددددلا   ددددرءبيه   ددددا  ا  دددد لا  ادددد   اي   دددد   او  ددددا 
  لابي ددرءا  يح يدد   ا ددحر  او  ددير لتددكلا  دد ي    ي دد   ل ءددب بم  ي  ي دده  يو يدد م   يدد   دد  

 ( 1024: 24 ا ي   ي   ا  ا  لا  لإ ترب    ء    ءلر   
 يي ددد    الددد   ا  لإ تدددربير بهددد ب   و  دددر ا يددد  ي   دددا    ددد  ب  ي دددبيلا  ددد  كه    ددد   دددولا   

 ا و ر  اي ر وير لي   الرح ر    ا  ي تب   لهبح   رءبف  ا  ي تب ء    ب      يده  د  بهدر 
  هدد   ددر يحددي   دد   ددا   ا لياددر   بي رءيددر  دد  بهددر ق دد لا   يحبيددب    ددب ح  ايددا يي دد   ددو 

 كرويريه    ا     ا يرحر      اليار  ايا ي ي   يهر لهر ل ب  ه ه ا  يه  ليايه  ك در ي  د   
 ا  ي تب  ا   ر    ي ير   ا      ا  رالا  او  ر ايح ي    م    ب ح  ي دلص  درب   ء د  
حلا  ترك ه  يبر   ر ء  ير   ايكيح  و و  ه   و  ا بي و  ا   ي ي   يه اي لا  ا  ق  د  

 ( 22: 1022    او     ايكر لا  ا ت  ييه  يح ي    يه ء يلرا  ب بر

( لدددد  ب   2224 ل ددددب   ددددوع  الرح ددددر  ء دددد   ا بيددددب  دددد  و ددددر    اي  ددددي   وهددددر    اب  دددد  :
 2221  Borders&dryer      دب  يلدو  الرح در   و د    لد  ب    ب    )Borders and 

Druny1992او در    اتدر  ر ايح يد   دبح  الحدر (  ا لور   ال ور ا  لا ترب      ي ب  د   
   احراا 

  ددب لاحدد   الرح ددر      دد    او دد    ي كدد     يح دد    ددب ح كددلا ب  ددر  كدد ا  يح دد   اهددبح 
 ي ددرءب  الرح ددر   ادد   ا  دد لا  ادد  •   ا ددر   دد   ال وددر ا  لا تددرب   ا  ددب  دد   لددلا  الرح ددر  

 اي   دلا  ا و  دا  دا لودر   ال ودر ا  ق    حب     ا  راير   ا رابف  ل  دلا يكدرايح  ي ي دب ء د 
 ل دددل      دددد    لاو دددد    ييدددديص ا لرحدددر   كرويددددر   ددددي ب   ب يدددو   دددد  ا  ا  يدددر   ددددا يحبيددددب 
حربدددددددددددددددرا  ا  ي تدددددددددددددددبي      دددددددددددددددر ييددددددددددددددديص ا لرحدددددددددددددددر    ودددددددددددددددر قك ددددددددددددددد   دددددددددددددددا  احربدددددددددددددددرا 
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 2221:522 Borders&dryer    يددددي      دددد  ا ي  ددددي   ال وددددر ا    ددددر  اهدددد    لاو دددد   )
 لرريا :

 Need assessment & Identified / تقدير الحاجات وتحديدها: اولا
   ي بي   يحبيب  حييربرا  ا  ي تبي  يي        الرح در   ا بد ع  اد   او  يدر  ا  ي دبف  دا 
 الحر  احراا  ا يح يلا  برلاا      ا  ا  ير   يحبيب  ي  لرا  حربرا  ا  ي تبي   ايدا 

 (  40: 1021ل ور ا  لإ ترب    ات      اي ي ا  ي رءب  الرح ر  ء   ي  ي هر  ا  ا
  ددو  ءدد  ي     ا حك ددي   ددا ي دد ي  ل وددر ا   تددرب    دددرلا  دددا  ددد     دددر  و دد   ادده يدد  ي  
 ا يو يدر    يدي    دي     حربدرا  ال ودر ا  لإ تدرب   د    د  ا  ا  يدر     يد   ءي درب   د  ا 

  ءدر  د   ا حك دي   اد ي  يي   د    ا  ير   ب  هر ب  را   تربير  ي  ء  دهر ء د   ب
  ا  برلا  لإ ترب  

 : Basal Limitationثانيا / تحديد الاولويات: 
  ابب لا  ريا يلي  يحبيب  لا ا يرا  

 (1جدول رقم )

ذغيغو اىفقشج  خ

 فً اىَقٍاط

 ػْ٘اُ اىجيغح اىفقشج

  عرطٍغ ٍشاسمح اصذقائً افشادٌٖ ٗادضاٌّٖ.ا 6 1

 اىرفاػو الاجرَاػً

 
اجذ صؼ٘تح تاىرؼاطف ٍغ الاخشٌِ فً اىَ٘اقف  5 2

 اىَإىَح.

. اذخيص ٍِ دضًّ ػْذٍا اشاسك الاخشٌِ  66 3

 افشادٌٖ .

 اى٘ػً تاىزاخ اذفٌٖ تاُ ىذي اخطاء. 6 4
 

 . اعرؼٍذ ذ٘اصًّ تغٖ٘ىح ػْذٍا اّفؼو . 66 5

 . اػثش ػِ اٍرْاًّ ىَِ ٌغرذق رىل . 60 6

 

7 

 

6 

 

 ذً ػْذٍا ٌغًء ىً صٍلائً.اعٍطش ػيى اّفؼالا

 اىرذنٌ الاّفؼاىً

 . اّفؼو ارا اعرفضًّ الاخشُٗ. 66 8

 . اعرشخً ىيرغية ػيى ٍشاػشي اىغيثٍح. 66 9

  . اظٖش الاّفؼالاخ الاٌجاتٍح ماىَشح تغٖ٘ىح. 9 10

 . اذفاءه سغٌ اىظشٗف اىرً اٍش تٖا. 6 11 اىرفاؤه
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 -صياغة أهداف البرنامج الإرشادي عمى وفق حاجات المسترشدين : -ثالثا

ي ددددب   دددد ف يحبيددددب    ددددب ح  دددد   ا  دددد  ا  ا ه ددددر  وهددددر ي دددد   لي  دددديص   ددددرا   ال وددددر ا    
  لا ترب     ي رءب  ا   يير   ا ويرا  لا تربير  ا ور دلر   ا وا در ا ل ودر ا  لا تدرب        
 ايحبيدددب  ادددب ي    ا   ددددص  لا دددب ح  ددد   ا  دددد  ا  ا ه دددر  دددا ي دددد ي   ال ودددر ا  لا تددددرب    
  اهددبح  دد   ادد  ي  دديص  ددر  دديك   ء يدده  دد     ا  ي تددب ل ددب  كي ددر   ا هددر  ا   ا لدد  ا 

 (284:2012 ا يو ءر    ح ي    

 ح.اذجإو ٍشاػشي الاٌجاتٍح تغٖ٘ى 60 12

 اىرغاٍخ اذجْة ٍشاػش الاّضػاج ذجآ الاخشٌِ 6 13

 اعاٍخ ٍِ ٌْرقذًّ. 0 14

 ادرشً ٍشاػش الاخشٌِ فً جٍَغ اىَ٘اقف. 66 15

  اذقثو اّرقاد صٍلائً ىً دُٗ ادشاج. 6 16

 اّرقذ ّفغً ػْذٍا اّفؼو. 66 17 ذقثو الاخشٌِ

ذقثو سأي شخص غٍش اذضاٌق ػْذٍا اجثش ػيى  66 18

 .غ٘بٍش

.اؤجو سغثاذً ارا ذطية الاٍش ٍغاػذج صٍلائً  66 19

. 

 

 

 . اٍٍض تٍِ ٍشاػشي الاٌجاتٍح ٗاىغيثٍح. 66 20 اىَشّٗح اىْفغٍح

 . اذضاٌق ارا قاطؼًْ صٍٍيً ػْذ دذٌثً. 69 21

 ذذَو اىَغإٗىٍح . أذذَو ٍغإٗىٍٔ اّفؼالاذً فً ىذظاخ اىغضة. 66 22

 ػِ ٍشاػشي. . اػرثش ّفغً ٍغإٗلا 65 23
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 - ي       ب ح  ا  ال   ا  لا تربير  ا : 

 أ_ الهدف العام:

 ا ر دددر ل ددد  ف  يددد   لرتددد ف     ددد   دددولا  وبدددر   ال ودددر ا  لا تدددرب  ككدددلا   ييح ددد     دددب ح
(    اهدددددبح  ا دددددر  ا ل ودددددر ا  لإ تدددددرب   احدددددراا  ددددد  يو يدددددر  ب  ف 130: 1002 ب دددددلا  ا يدددددلا  

  لاو  رلاا ابلا  و   ا  ح ر  لاءب بير 

 ب_ الهدف الخاص أو هدف الجمسة:

 لددلا  ا  ي تددب ل ددب  ويهددر     دد ع  ي ددح  اهددبح  ا ددر  قو ددر   ا دد     ا ي  ددو ي   دده  دد 
(   حددبب  الرح ددر     ددب ح  ا ر ددر ء دد    دد   احربددرا 141: 1022 اب  ددر   قلدد  بددرب   

  ايا ي  يحبيب ر   ل ا  حبب  بح  ر  اكلا ب  ر   تربير 

 ج _الأهداف السموكية:

 ي دددد    لا ددددب ح  ا دددد  كير لر  ددددب ح  ا ر  يددددر  ي ددددح  دددد م    ددددب ح  ا دددد     ا ددددر      
ا   ي تب ل ب     م ل ل ف   يور   ي ل  ءوه  ا  ي تب ل      رللا ا  وح در   ا يدر   يي  دو 
ق  يكي له  ا  ي تب   ل ب  ويهر  كلا ب  ر   تربير  يدي   دير ر  د م    دب ح ل  در  ا د    

(   حدددبب  الرح دددر  ق دددب ح  ددد  كير اكدددلا ب  دددر 43 -42: 1003 ا  كددد   وح يددده   وتددد  يا 
   وهددر ي  دديص  ددر  دديك   ء يدده  دد     ا  ي تددبي  ل ددب  ددر يكي ددل    ا لدد  ا   تددربير  ا دد  

   ا هر  ا  ا ور لر   ور   اب  ر  لا تربير   ايا ييوا   و  احربرا  ايا ي  يحبيب ر  

 رابعا : تحديد العناصر التي يقوم عميها البرنامج الارشادي

وددب ي د ي   ال وددر ا  لإ تددرب : *  ودر   ب  ءدددر  دد     دد  يبد  ق  يا دد  ل ددي   لاءيلدر  ء
يحبيدب  ا  دد   ا  وددا ا   ي تددبي    ا  ددرا   لإو رايددر ا   ح ددر  ا   يددر  ايددا ي دد   لهددر       
 ال وددر ا  لإ تددرب   ادد   ي لدد  ء دد      ددرلا لا ي كدد  ق  ي لدد  ء دد   اكلددر    ا دد    ي  ادد ا  

   ءدرف  ا د     ا  بيددر  ي ي دح  ا  د   ا  ودا اكدلا  ادر  ي ي دح   ددرا   او د  اكدلا   ح در  :
لددي   ا  ي تددبي     يي ر ددلا  الرح ددر   ددو كددلا  دد ب  دد  ق دد  ب  ا ب  ءددر لح دد   ددر ي ي كدده  دد  
 ب  ا     كرويرا * ود ع  ا تدكوا  ايدا ي دروا  وهدر    د  ب  ا تدر ك    دا  ال ودر ا   لي يهدر 
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                           * ق  يكدددددددددددددد    ال وددددددددددددددر ا  لإ تددددددددددددددرب      يددددددددددددددر    ددددددددددددددا حددددددددددددددب ب  لإ كروددددددددددددددرا  ا يرحددددددددددددددر  
 ( 790:  7112 ا تر لر    

 تحديد النشاطات التي تستخدم في البرنامج الإرشادي  -خامسا  

(     ددد     ا ددددل   اددد  يا (  ددددا يو يددددر  ب  ف  Bandural  دددي ب   الرح ددددر  و  يدددر لروددددب      
 لاو  دددرلاا يحدددببا لدددد   ي دددبي   ا   ددد ع    ا ور تدددر       لدددر  اددد  ا   ي يدددي   اددد  ا   ي  يددد  

 اي دد ي   الوددراا   يددب ي   الييددا (     ددب  ءي ددب  الرح ددر  ء دد   ا ددوها  لإو ددراا     بي ددرءا  
 لا ترب  ا لرت    لا ترب  اب رءا       ب  ف  لاو  رلاا  د   ا د را  ايدا ي كد  يو ييهدر  دا 

( ب  ددر      يددد    21 لا تددرب  لاو دددراا    يدد    الرح دددر     ييكدد    ال ودددر ا  لا تددرب   ددد    
 ب ي ر(   54  ي    اكلا ب  ر    ا     ا

  Calendar the efficiency of theسادســا :تقــويم كفــاءة البرنــامج الارشــادي : 
 Counseling Program  

 ي كدد   بدد     دد م  ا   يددر  ددا  ال وددر ا  لا تددرب   دد   ددولا ي ليدد   لا يلددر  ا   ا  ددريي      
بدد     ا  ر وددرا لددي     حددلا  اي ليدد   ا  ي  ددر    لددلا   ددا   وددر   ل ددب يو يدد   ال وددر ا  لا تددرب      

لر ددي ب    لا ددراي   لاح ددراير  ا ر ددر لدد ا    ي لدد   دد م  ا   يددر  دد  قبددلا يددبءي   ال وددر ا 
 ( 123: 1023 لا ترب     ي  ي م  ي بي ه  ا      ر ي    ءوه  اويراا   ءلب  لله  

 ا(   ا:   ي    الرح ر   و ر قو  ع     اي  ي   لح    اي  يا  ا  و

 أ_ التقويم التمهيدي:

يب        اي  ي   لدلا  الدب  لرال ودر ا   يهدبح  اد   اكتدح ءد   دبلا  در يو  ده  ا  ي تدب  د   
(  در   الرح در  لدراي  ي  1005:32 ل  ا   ي ي ب         اي ويح    ا د رب    ادب  ليو  

تددربير  لددلا لددب   ال وددر ا  اي هيددب   دد   ددولا ي ليدد   لا يلددر   ا ل ددا ء دد  ق دد  ب  ا ب  ءددر  لا  
 لا ترب     ي ي    الرح ر  ل     ا لا ء    ا  ي تبي  ء    ه   ءو     اب  در  لا تدربير 
 ل ددب  دد    لابدد    ي يددي  ا      ددرا  ايددا ي ي كهددر  ا  ي تددب     دد  ي دد    ا  تددب لي  يدد   بءدد  

  ا     را ابلا  ا  ي تبي     قبلا ي  ي هر  ي  ي  ر ابيه  
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 يم البنائي: ب_ التقو 

 دد  ء  يددر   دددب   حكدد  ء دد   ي دددر  لا كددر    لاتدددير  لر ددي ب     ددريي  اي دددبي  ك ريددر  لاتدددير  
(    ا    در  دبلا  هد  ق د  ب  ا ب  ءدر ا در يد  يح ي ده 2014:6   يهر ك ير     كي ير    او ي دا  

 ددددر   الرح ددددر  لي  ددددي   ددددر ب    ددددا كددددلا ب  ددددر     هددددر   او    يدددد   ددددا  اب  ددددرا  لإ تددددربير  
  لايبرلير   ا  لير اكلا  وهر        لا ا ر ا    ر  بلا يح     ب ح  اب  ر  

 ج. التقويم النهائي:

 ي  ددب لدده ء  يددر ي  ي يددر  و  ددر يحددبر  ددا وهريددر  ال وددر ا  يهددبح  ادد   ا  دد لا  ادد  ويددراا  
لدددر  يحدددبب وبدددر      تدددلا  ال ودددر ا   ي يددد    الرح دددر   ددد    اوددد ع  ددد   اي ددد ي   دددد   ددددولا  لا ي

 ال ددددددب  ا يددددددر   ب  ف  لاو  ددددددرلاا   دددددد  ب  ا ب دددددد ءيي   ايحبيددددددب  اي ييدددددد   احر ددددددلا  ددددددا  ب  ف 
 لاو  دددرلاا   كددد ا      دددر يددد  ي   لا ددد     لا تدددرب   دددا يو يدددر  ب  ف  لاو  دددرلاا ادددبلا  دددو  

  ا  ح ر  لإءب بير  

 نموذج  جمسة ارشادية  
 العنوان /التحكم الانفعالي 

 اىجيغح اىشاتؼح

 

 ( دقٍقح69ٍذج اىجيغح ) 6666/ 66/   66    اىًٍ٘

 اىَ٘ض٘ع 

                         

 اىرذنٌ الاّفؼاىً                         

اىذاجح اىَشذثطح 

 تاىَ٘ض٘ع  

 داجح اىَغرششذٌِ اىى اىرذنٌ الاّفؼاىً 

 ٕذف اىجيغح  

 

 ذٍَْح قذسج اىَغرششذٌِ ػيى اىرذنٌ تاّفؼالاذٌٖ  

الإددددددددددددددددددددذاف 

 غي٘مٍحاى

 _جؼو اىَغرششذ قادسا ػيى اُ :

 _ ٌؼشف ٍؼْى اىرذنٌ الاّفؼاىً.

 _ٌششح إٍَح اىرذنٌ الاّفؼاىً فً اىرؼاٍو ٍغ اى٘اقغ .

 _ٌنُ٘ ٍرذنَا اّفؼاىٍا .

 ذقذٌٌ اىَ٘ض٘ع .اىَْاقشح .ٍشاقثح اىزاخ _ذقٌٍ اىزاخ _ذؼضٌض اىزاخ اىفٍْدددددددددددددددددددددددداخ 
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 ٗالاعرشاذٍجٍاخ  

 اىْشاطاخ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 _ٌشدة اىَششذ تاىَغرششذٌِ  ٌٗشنشٌٕ لاىرضاٌٍٖ تاىذض٘س تاى٘قد اىَذذد .

 _ٌغأه اىَششذ ػِ اىرذسٌة اىثٍرً ٌٗقذً اىشنش ٗاىثْاء ىيزٌِ اّجضٗٓ ػيى امَو  ٗجٔ .

 _ٌقذً اىَششذ ٍ٘ض٘ع اىجيغح )اىرذنٌ الاّفؼاىً ( ٌؼشفٔ ٌْٗاقشٔ ٍغ اىَغرششذُٗ .

ً ىيَغرششددذٌِ ٌرطيددة ٍددٌْٖ اىددرذنٌ تاّفؼددالاذٌٖ  _ٌقددً٘  اىَششددذ تر٘جٍددٔ اىغددإاه الاذدد

 ىَشاقثح رٗاذٌٖ ٗذذذٌذ افناسٌٕ اىلاٍْطقٍح.

ٌقً٘ اىَششذ تَْاقشح الافناس اىغيثٍح ٍدغ اىَغرششدذٌِ ٗتٍداُ اثشٕدا اىغديثً فدً اىذٍداج   

 ٗتٍاُ إٍَح اىرذنٌ الاّفؼاىً ىٌٖ.

ٌٍ راذدٔ ٗ ٌ٘اجدٔ  افنداسٓ ٌقذً اىَششذ د٘اسا داخيٍا ٌدرؼيٌ اىَغرششدذ ٍدِ خلاىدٔ مٍدف ٌقد

 اىلاٍْطقٍح تص٘خ ٍغَ٘ع )ىغشض اىرذسٌة(.

 ٌطية اىَششذ ٍِ اىَغرششذٌِ اعرخذاً اىرؼضٌض اىزاذً ىَ٘اجٖح الافناس اىغيثٍح 

 اىرقٌٌ٘ 

 

 

ٌقددً٘ اىَششددذ تر٘جٍددٔ الاعددةيح الاذٍددح  ٍددغ رمددش ٍددا داس فددً اىجيغددح ٍددِ الاٌجاتٍدداخ    

 ٗاىغيثٍاخ

 اىً؟_ٍا ٍؼْى اىرذنٌ الاّفؼ

 _ ٍا إٍَح اىرذنٌ الاّفؼاىً ؟

 اىرذسٌة اىثٍرً

 

 ٌطية اىَششذ ٍِ أفشاد اىَجَ٘ػح  الاسشادٌح رمش ٍ٘قف ػِ اىرذنٌ  الاّفؼاىً.

 _ذطثٍق ٍا داس فً اىجيغح فً دٍاذٔ اىٍٍٍ٘ح .

 المبحث الثاني :عرض النتائج والتوصيات والمقترحات
ويدددددراا  دددددا لودددددر  ل ودددددر ا   تدددددرب    يددددد   ح ددددد   الرح دددددر   دددددبح  الحدددددر   اي  دددددلا  اددددد   ا   

ل  ددددد      ا دددددل   اددددد  يا(   ددددددا يو يدددددر  ب  ف  لاو  دددددرلاا اددددددبلا  دددددو   ا  ح دددددر  لإءب بيددددددر  
  ادددد   يدددد   اي دددد    ايدددده  ددددا  ا  ددددلا  ا  لددددو   لوددددر ل ء دددد   ددددر ي ددددب   ددددب    الرح ددددر  ءددددبب    دددد  

  اي  يرا   ا  ي حرا  كرريا:
 التوصيات: 

يددا قءددب ر  الرح ددر   ددا  اب   ددر  احرايددر    ددي  راهر ا كتددح ءدد   لإ ددربف  دد  قب ف  ا يددر   ا  2
  ب  ف  لاو  رلاا   ير هر 

 لإ ددربف  دد   ال وددر ا  لإ تددرب   ا  يدد    ادد   يدد   ءددب بم  دد   لددلا  الرح ددر  اليددر  ك ر يدده  ددا   1
 يو ير  ب  ف  لاو  رلاا     للا  ابهرا  ا  ي يبف 
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 يدددر لودددر    دددي ل ه  ل و  ددده   ي  يددد    ددديه   ء دددر    دددر ي   يبرليدددر ا  دددو  ءددد   احيدددرف  ق   3
 ل و  ه  

ب    ا ا  را  اي ل ير   كرا ب     ا  اي بيه   لإ تدرب اهد م  ا ادر  ا ه در       درءبيهر   5
 ء     رابر  تكويهر     ولا  ءب ب  ال   ا  لإ تربير   

 المقترحات:
  ب    ب   ر ايو ير  ب  ف  لاو  رلاا ل  راي    تربير ق  لا    2
  ب    ب   ر   يلر ير ء   ب  ف  لاو  رلاا  ءو يه لرا هر  ا     لا   1
  ب    ب   ر ايو ير  ب  ف  لاو  رلاا     ولا  ال   ا  لإ تربير  ا ارا ء  ير   ي  ر     3
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Abstract 

     The current research aims to identify a suggested indicative program with a 

method of self-control in the development of emotion management among middle 

school students. Statistical characteristics of the scale and it was found that all 

paragraphs have a statistically significant distinction and correlation, in addition 

to that, the psychometric characteristics of the scale were extracted, such as 

apparent validity and construction validity. One session, two sessions per week, 

the duration of the session is (45) minutes, and the data was processed using the 

(spss) program and a number of statistical methods. The researchers reached to 

achieve the goal of the research by building a suggested indicative program in a 

self-control method in developing the management of emotions among middle 

school students. Based on the results, the study came out with a number of 

conclusions, recommendations and suggestions. 

 المصادر
     الميتــا انفعاليــة لــدى العــاديين (: 7119 ا   ددر    ح ددب  ء ددا  ح ددي    ايددب   دد

   ب    ا  ر  ا وت    اي  يو  ء ر  2   وذوي الاعاقة الذهنية
    اثـر برنـامج ارشـادي فـي تنشـيط دافعيـة الطالبـات نحـو ( 2012          ف ءبور

     رار  رب يي   بر  ر بيرا  التفوق في التحصيل الدراسي لدى الطالبات
  ب     الا ا وت    اي  يو  ء ر  1  تعديل السموك( 2004  ا ر    ح ر   ح ب  
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 ـــي يســـتخدم ( 1002  لكددد   ا  دددرب   وددد    لددد ـــامج ارشـــادي ســـموكي جمع ـــة برن فعالي
  التدريب عمى الضبط الذاتي لتخفيض الضغوط النفسية لدى عينة من طمبة الجامعـة

 007:720 ب ر ك ير  اي لير لد  ا ي    ا بب  ا  لو   
     الارشـاد النفسـي , (: 1024ء ا        راص   يب   ءلدر    ح دي   ايدب ح دي

  ء در   2  ب    يب   ا وت     اي  يدو     تجا  المعاصر لإدارة السموك الانسانيالا 
  لا ب  –

    الاســاليب (: 1021 اتدد       دد  ر  بدد بف  وددرع    اي ي ددا    ح دد ب كددر    ح دد ب
 .   ب    اكي     ا  را  لل ب ب 2    و البرامج الارشادية

    ايكو ا بيدر   - سي النظرية والتطبيقالارشاد النف:  (1021ح ي     ه ءلب  ا  ي 
 . لا ب  - ه   ب    ا ك    ء ر  

   ـــيم1023ح دددب  ايدددر كددد ي ـــة والتعم ب   دددرا(  - لددد   ا ( الارشـــاد النفســـي فـــي التربي
  ا     –بر  ه بيرا   – ا  ل ر  ا  ك ير 

     ب    ا ك  ا وتدددد  2   العممية الارشادية(1023ءلب  لله   ح ب  ر  
    ب    ا  ددددي ف ا وتددددد  2    عمـــــم الــــنفس العـــــام(  1002 ح ددددب ءدددد بف     ا ي ددددر  

   اي  يو 
   ــديل الســموك الإنســاني (: 1004ءلددب  اهددرب   بدد با ءدد ا   ا دد ف   دد يب ح ددوا تع

  2   دليل الآباء والمرشـدين التربـويين فـي القضـايا التعميميـة والنفسـية والاجتماعيـة
 ب  ب    ا  ر ر ا وت    اي  يو  ء ر       

 )  ا ل در  لا اد    د      اساسيات في الارشـاد النفسـي:( 1002ب لا  ا يلا   ب  د   
  ا   بير – ا   ير ا وت    اي  يو  ببف 

  ب    تنمية الذكاء  العاطفي : مشاغل تدريبيـة : (2007)ح ي     ح ب ءلب  اهرب  
  اكير   ابر  ا   لا ر  ا  ا  لير  ا يحبف

    دارة الضـــغوط النفســـية(  1002ء  دددر    دددر     ا ددديب   ب    ا كددد   2    القمـــق وار
  ا  لا  ء ر    ا ك  ا وت    ا لو   ا ر  ف 

  __ب    اتدد    ا وتدد  2   ارشــاد ذوي الحاجــات الخاصــة واســرهم( 1022ء ليددرا  
   اي  يو  ء ر     لا ب 
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    ا وتد     ب    ا  دي ف عمم النفس المعرفـي النظريـة والتطبيـق(  1005 ا ي    ءبور
 ء ر  

    التعمــــيم العــــالي فــــي الــــوطن العربــــي الطريــــق  لــــى (  1000 دددد ك    ء ددددا  ح ددددب
   ب    ا ك  ا وت    ا لو   ا ر  ف المستقبل

      ـــــه و الارشـــــاد النفســـــي ( : 1002 ا تدددددر لر    ح دددددب  ح دددددب  دددددب ـــــادو التوجي مب
ر  ا  ليدددر   ب    ا ودددر ا ا وتددد     اي  يدددو    ا   كددد2    لممسترشـــدين و الاخصـــائيين

  ا   بير
  ب    ا  دي ف  2    عمم النفس التربـوي( : 1022  - ل  برب     راص  ح ب ء ا  

 ا وت     اي  يو    ا لرءر
    ب    ا   ددر  ا وتدد     5    عمــم الــنفس التربــوي( : 1003وتدد  يا   ءلددب  اح يددب  

   لا ب  – اي  يو   ء ر  
      القياس والتقويم النفسي والتربوي بـين (  1005 ا  رب   ءلب  لله   اب  ليو   در

   ء ر : ب     الا ا وت    اي  يو 2   النظرية والتطبيق
   ـــــاييس (: 7100 ا  يددددد    ح دددددب حر دددددب   ا  يددددد    ح دددددب  ح دددددب الاختبـــــارات والمق

 . لا ب  -ب    احر ب ا وت    ء ر   2    النفسية
    فعاليـــة التـــدريب عمـــى (: 1998بلدددي     ددد يب ءلدددب  لله   ا ددد رب وا    ا ددديب  لددد   ي

الضبط الذاتي في عـلاج اضـطرابات عجـز الانتبـا  المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد 
 (41   ب ر ء    او     ع  لدى الأطفال المتخمفين عقمياً 

   2    القيـاس النفسـي فـي التربيـة وعمـم الـنفس(: 1025 او ي ا   هوب ءلب  ا ير  
  ا      -   ا  ل ر  ا  ك ير  بر  ر بيرا
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