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                   اثر برنامج ارشادي بأسموب الارشاد العقلاني السموكي في تخفيض 
 الانانية العقلانية لدى طالبات المرحمة الثانوية

 الانانية العقلانية –الارشاد العقلاني السموكي –برنامج  الكممات المفتاحية:
 د نصره عبد الحسين عموان.م

 مدرسة المجتبى الابتدائية لمبنين
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 الممخص
ييدؼ البحث الحالية الى معرفة )اثر برنػام  اراػادب بلوػ اب ااراػاد الع انػل الوػ ا ل      

فػػل فيضػػيض اانانيػػة الع انيػػة لػػدل طالبػػات المرح ػػة الثانايػػةف ه افح ي ػػا  ىػػداؼ ىػػذا البحػػث 
فيدمت المػػػني  الفبريبػػػل ل فح ػػػؽ مػػػف اىػػػداؼ البحػػػث الحػػػالل ه اف انػػػت  ينػػػة البحػػػث مػػػف اوػػػ
ف طالبػػة مػػف ال ػػذيف حلػػ اا   ػػى ا  ػػى دربػػة   ػػى الم يػػاس اانانيػػة الع انيػػة الػػذب فػػـ 30ه)

بناءه ه افـ ايفيار العينة مف طالبات المرح ة الثاناية ه افـ فازيع العينة بطري ة العاػاايية بػيف 
ارااديفيف مفواايفيف ه ااوفعمؿ البرنػام  المعػد فطبي ػو   ػى المبما ػة الفبريبيػة ه  مبما فيف

بينمػػػا لػػػـ ففعػػػرض المبما ػػػة المػػػابطة ل برنػػػام  ااراػػػادب اا فمػػػدت الباحثػػػة أوػػػ اب ااراػػػاد 
ب وةف فـ  رمو   ػى مبما ػة مػف اليبػراء فػل 12 الع انل الو ا ل ه اب غ  دد الب وات )

داا لػػػاحية البرنػػػام  المعالبػػػة بيانػػػات البحػػػث فػػػـ ا فمػػػاد  ػػػدة اوػػػايؿ ىػػػذا المبػػػاؿ ه ا ػػػد أيػػػ
وػػمير نػػاؼ ه اايفبػػار ال ا وػػفف  –احلػػايية) معامػػؿ ارفبػػاط بيروػػاف ه اايفيػػار  الم ػػارؼ 

ف بػيف 0.05ها د فالؿ إلى ابػرز النفػاي  ا فابػد فػراؽ ذات دالػة إحلػايية ه  نػد موػفال )
مػػػابطة فػػػل اايفبػػػار البعػػػدبه ايربػػػت الباحثػػػة فػػػل رفػػػب دربػػػات المبمػػػا فيف الفبريبيػػػة ا ال

 0بمبمؿ النفاي  بعدد مف ااوفنفابات االفاليات االم فرحات
 التعريف بالبحث 

: يم ف ال اؿ انو مف الطبيعػل اف يوػعى  ػؿ فػرد الػى ملػ حفو ال ػف ىػذا  اولا: مشكمة البحث
ايم ف اف نوػمل مثػؿ ا يعنل   ى حواب ملالح اايريف ايالة اذا زاد  ف حده الطبيعل 

     ىػػػذه الوػػػ ا يات )با نانيػػػة ف اذ فعػػػد اانانيػػػة احػػػدل نمػػػاذج العا ػػػات الايلػػػية  يػػػر الوػػػاية 
 0ف26ه 1002) الم يبل ه 

ف مػػف ماػػ  ة ىنػػا  يػػؼ نميػػز بػػيف اانانيػػة الع انيػػة ا يػػر الع انيػػة ه فاانانيػػة الع انيػػة      
اا ػػػراه مػػػد اايػػػريف مػػػف يػػػاؿ الوػػػعل اراء  ىػػػل فعزيػػػز حيافػػػؾ اف ػػػا ل اا ػػػع الػػػيس اوػػػفيداـ
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الملػػ حة الايلػػية اىػػل حالػػة الػػا ل الفػػل فمثػػؿ رد الضعػػؿ لفح يػػؽ  ػػيـ الضػػرد بمعنػػى اذا ح ػػؽ 
الضػػػرد  مػػػا منفبػػػا فػػػاف وػػػعادفو ىػػػل رد الضعػػػؿ الف  ػػػايل لنباحػػػو :  مػػػا انيػػػا اػػػلء اواوػػػل فػػػل 

الب فل مرح ة اا داديػة ايلية الضرد اىا   س فلار البعض بانو ولء ه اف   انية الط
فػػػل  وػػػب الملػػػالح ان لػػػد بالملػػػالح فػػػل ىػػػذه المؤووػػػة ىػػػل  وػػػب ث ػػػة ااوػػػافذة ابػػػذب 
انفبػػاىيـ مػػف بيػػة اال ػػدرة   ػػى فطػػاير الميػػارة الايلػػية ابػػالطبع الفميػػز الدراوػػل االفضػػاؽ اا 

ؿ   ػى محداد اث ة الطالب بنضوو اب رارفو اليذا ينبغل اوفثمار ف ؾ العاامػؿ للػالحو االحلػا 
ا بػػػر  ػػػدر مػػػف الضايػػػدة باوػػػفيداـ انانيفػػػو الع انيػػػة ااف ػػػاره اايبابيػػػة الفػػػل ا فػػػؤدب الػػػى اي ػػػاع 
المػػرر بػػاايريف ابا فبػػار الط بػػة ىػػـ الر يػػزة الفػػل يعػػاؿ   ػػييـ فػػل بنػػاء الموػػف بؿ االنيػػاض 

 0ف(Kagan,1986,107بالاا ع العاـ 
 ػػى الفض يػػر ااادراؾ ل ملػػ حة الذافيػػة باوػػ اب اذ فمثػػؿ اانانيػػة الع انيػػة ام انيػػة الضػػرد       

  انل ه ااف  ؿ فرد لديو ال درة   ى  يش حياة مرمػية اموػف  ة فػالضرد الػذب ا يوػفطيع اف 
يحػػػب نضوػػػو ا يوػػػفطيع اف يحػػػب اب اػػػيص ااانانيػػػة الع انيػػػة ىػػػل اا ف ػػػاد بػػػاف الملػػػ حة 

بعػؿ الملػػ حة الايلػػية الضرديػػة الايلػية الضرديػػة ىػػل الػدافع المايػػـ ل ػػؿ  مػؿ اا ػػل ممػػا ي
 0ف (Buchanan, 1992,279ىل النياية 

ف اف اللػػػػػراع اايا ػػػػػل بػػػػػيف الملػػػػػ حة الذافيػػػػػة الفػػػػػل يراىػػػػػا Ellis,1990ايػػػػػرل الػػػػػيس )     
مػػػرارية ل يػػػادة النػػػاس ل بحػػػث  ػػػف الوػػػعادة الايلػػػية اااىفمامػػػات اابفما يػػػة الفػػػل فنطػػػاب 

ف االمبفمػػػع باػػػ ؿ  ػػػاـ فميػػػؿ اافػػػراد الع ػػػاء   ػػػى العمػػػؿ مػػػف ابػػػؿ فحوػػػيف ارفاىيػػػة اايػػػري
ااالػػحاء  اطضيػػا الػػى اف ييفمػػاا بلنضوػػيـ ااا ايمػػعاف ملػػالحيـ اليالػػة   ػػى اا ػػؿ فػػرؽ 
ملالح اايريف اانيػـ يمػحاف الػى حػد مػا مػف ابػؿ اايػريف ال ػف لػيس باػ ؿ  بيػر اا   ػل 

(craig, 2018,23 0ف 
ؿ ماحظػػة وػػ اؾ الطالبػػات اوػػعييف الػػدايـ ا ػػد فحووػػت الباحثػػة ماػػ  ة بحثيػػا مػػف يػػا     

لفح يػػػػؽ ملػػػػالحيف الذافيػػػػة فف انػػػػت ال ثيػػػػر مػػػػف الفوػػػػاؤات  ػػػػف طبيعػػػػة العا ػػػػة بػػػػيف اانانيػػػػة 
الع انيػػة اااوػػ اب الع انػػل امػػدل فلثيرىػػا فػػل نبػػاح الطالػػب افضا ػػو باػػ ؿ   انػػل ابفض يػػر 

الطري ػة ايوػفطيع الالػاؿ الػى   انل مميزا يوفطيع مف يالو  وب الملالح الذافية ابيػذه 
مبفغاه ه اليذا برزت ما  ة البحث الفل فوػعى الباحثػة لعمػؿ   ييػاه االفػل فعمػؿ لعبابػة  ػف 
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)ىػػػػؿ ل برنػػػػام  ااراػػػػادب بلوػػػػ اب ااراػػػػاد الع انػػػػل أثػػػػر ليضػػػػض اانانيػػػػة  -الوػػػػؤاؿ ا فيػػػػة :
 الع انية لدل طالبات المرح ة الثاناية؟ 

 ثانيا: اىمية البحث 
لعؿ ابرز اللضات الطبيعية فل اانواف ىل ف ؾ الفػل فبػرز ايلػيفو افعبػر  ػف ا مػاؽ      

فرديفو انعنل بيا اانانية ه اذا اف اانانية اذا ابيت الفابيو اللحيح اايذت بػالمراف   ػى مػا 
يبػػػب اف فؤيػػػذ   يػػػو الػػػبحت نػػػارا نوفمػػػيم بػػػو فػػػل حيافنػػػا اا مالنػػػا اوػػػرابا ينيػػػر لنػػػا وػػػبؿ 

بلرااحنا فل معارج الوما اال مػاؿ اى ػذا فلػبح فرديفنػا اىػل فناػد انانيفيػا  ػف الوعادة ايعرج 
طريػػؽ اامحػػػاء فػػل المبما ػػػة ااانغمػػار فػػػل لػػالحو ااامفػػػزاج بحابيافػػو ه فػػػا نحػػس لعم نػػػا 
 يمة اا اذا  اف مف ارايو نضع  اـ اا لبيادنا فيرا اا بم دار ما فيو مف اثر فػل ب ػب الييػر 

 0ف5ه 2841ر  نيـ ) الضاس ه ل ناس ادفع  الا
اف اليػػػػدؼ ااواوػػػػل الػػػػذب يوػػػػعى الػػػػى فح ي ػػػػو الطالػػػػب ىػػػػا فح يػػػػؽ اااػػػػباع ل حابػػػػات      

الميف ضػػػػػة مثػػػػػؿ الفضػػػػػاؽ   ػػػػػى زمايػػػػػة اف ػػػػػايف  ا ػػػػػات ابفما يػػػػػة نابحػػػػػة ااحواوػػػػػو بػػػػػالفميز 
رة االم باليػػػة مػػػف  بػػػؿ المدروػػػيف  مػػػع اايػػػذ بعػػػيف اا فبػػػار اف فعػػػدد الحابػػػات فػػػل ىػػػذه الضفػػػ

العمريػػة مػػف حيػػاه اب فػػرد ي فمػػل فعػػددا مػػف حيػػث اااػػباع فاىميػػو احوػػاس الطالػػب بفح يػػؽ 
موفال مف الرفاىية االرما فل ىذه المرح ة االذب يعد بزء مػف ف ػاف ايلػيفو بلػارة  امػة 

 0ف201ه 2885امدل فح يؽ ملالحة بلارة يالة )الضاؿ ه 
ب م لػاد امابػو ل ملػ حة الذافيػة وػي اف اف ا لنظرية   انية ال رار فػاف  ػؿ  مػؿ باػر      

الوػػػػ اؾ منط يػػػػا اذا  ػػػػاف العمػػػػؿ مػػػػدفاع ااوػػػػباب بحيػػػػث ف ػػػػاف المعف ػػػػدات االر بػػػػات م انػػػػة 
ل ع انية الفل فعطل معنى افبرير الضعؿ لذلؾ ىنالؾ حابة ااحػدة يػفـ مػف ياليػا ف يػيـ الفػرابط 

 0ط المنط ل للأنانية الع انية اىل الناايا ااابراءات االيط
اففمػػح اىميػػة اانانيػػة الع انيػػة فػػل الفر يػػز   ػػى  ػػدـ انفيػػاؾ ح ػػاؽ اايػػريف افعػػد اداة      

 ايػػػة فعػػػػزز الوػػػعل اراء اليػػػػدؼ مػػػػف يػػػاؿ بعػػػػؿ الضػػػرد يفبنػػػػى اف ػػػػار   انيػػػة فػػػػل الوػػػػيا ات 
اابفما ية الم بالة ه اف   انية اداة  ايػة فوػا د اافػراد اف يض ػراا باػ ؿ منط ػل ايفلػرفاف 

ا لملػػالحيـ الضمػػ ى  مػػا يضمػػ اا اف ي انػػاا   ػػى الػػر ـ مػػف الظػػراؼ الفػػل فضمػػؿ اانانيػػة اف ػػ
 ػدليؿ ا ثػر   انيػة مػػف الناحيػة الماديػة االمعنايػػة ل ضػرد االفػل فمثػػؿ نيػ  ابفمػا ل ايبػػابل اذا 

 0ف11ه2841الفزـ بيا البميع ) الضاس ه 
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الفل ي اس بيا فطػار المبفمػع ه إذ إف  لذلؾ يعد ااىفماـ ل طالبات الياـ مف أىـ المعايير     
ااىفمػػػػاـ بالمراى ػػػػة فػػػػل أب مبفمػػػػع ىػػػػا فػػػػل الاا ػػػػع اىفمػػػػاـ بموػػػػف بؿ ذلػػػػؾ المبفمػػػػع ه فر ايػػػػة 
المراى ػػػػة اأ ػػػػدادىـ ل موػػػػف بؿ حفميػػػػة حمػػػػارية يضرمػػػػيا الفطػػػػار الع مػػػػل االف نالػػػػابل ه افعػػػػد 

ربايػػة ه اابفما يػػة ليػػا المدروػػة مػػف المؤووػػات الفػػل فيػػفـ بمرح ػػة المراى ػػة بالػػضيا مؤووػػة ف
أثر  بير افا ؿ لفييية البا المايـ ل نما النضول ااابفما ل ل ضػرد ه فػاذا اوػفطا ت المدروػة 
أف فييم بااً ابفما ياً و يماً يح ؽ الفناوػؽ ااانوػباـ بػيف الطالبػات لف ػاف  ػد ميػدت الطريػؽ 

 0ف21:  1002لنما ابفما ل مف امؿ لدل المراى ات) الدرابل ه 
افل  المنا المعالر ظيرت  دة أواليب إراادية فيػدؼ إلػى موػا دة الطالبػات لفبػااز       

أزمافيف احؿ ما افو اارفلت الباحثة أف ف دـ مف بيف ىذه ا واليب أوػ اب ااراػاد الع انػل 
الذب ا فمدفو الباحثة أف اارااد الع انل الذب يرف ز ااراػاد فيػو إلػى فغييػر أف ػار الموفراػد 

نضوػػو ا ػػف ا يػػريف مػػف يػػاؿ المنا اػػة االحػػاار االفػػدريب   ػػى الفض يػػر بطري ػػة ايبابيػػة   ػػف
منط ية   انية ايبرب فحديد أيطاء الفض ير ان د ف ػؾ ا ف ػار الياطيػة االفالػؿ إلػى ا ف ػار 

ف ه اممػا 238:  2884الع انية الفل فامػس الاا ػع مػف يػاؿ الب وػات ااراػادية )المػالح ه 
ح ىػػػػػذا ا وػػػػػ اب فػػػػػل ااراػػػػػاد مػػػػػا فالػػػػػ ت إليػػػػػة الدراوػػػػػات امنيػػػػػا دراوػػػػػة     ) يؤ ػػػػػد نبػػػػػا

(Becherer,1985 0ف1007ف ه ادراوة )بادة ه  1003ه ادراوة ) النعيمل ه 
ا  يػػو فػػـ بنػػاء برنػػام  إراػػادب باوػػفيداـ ا وػػ اب الع انػػل فػػل يضػػض اانانيػػة الع انيػػة      

مبما ػػػػة مػػػػف ا ناػػػػطة االضعاليػػػػات اا وػػػػاليب لػػػػدل طالبػػػػات المرح ػػػػة الثانايػػػػة الػػػػذب يفمػػػػمف 
المعرفيػػة ليضػػض اانانيػػة الع انيػػة ابنػػاء   ػػى مػػا ف ػػدـ يم ػػف ال ػػاؿ أف أىميػػة البحػػث الحػػالل 

 ف مف فل أمار  ثيرة يم ف ف ييليا با فل :
يعػػػػػد البحػػػػػث الحػػػػػالل موػػػػػاىمة مفاامػػػػػعة ل  ػػػػػة البحػػػػػاث االدراوػػػػػات المفع  ػػػػػة با نانيػػػػػة  .2

ـ الباحثػػػة ه إذ لػػػـ فبػػػر  مثػػػؿ ىػػػذه الدراوػػػة فػػػل بييفنػػػا العربيػػػة أا الع انيػػػة   ػػػى حػػػد   ػػػ
العرا يػػػة ه امػػػف يػػػاؿ فضلػػػي يا فػػػل ىػػػذا المبػػػاؿ لػػػـ فعثػػػر   ػػػى أب برنػػػام  إراػػػػادب 
ليضػػض اانانيػػة الع انيػػة  وػػااء لطالبػػات المرح ػػة الثانايػػة أا لغيػػرىف فػػل بييفنػػا العربيػػة 

اث موػػػف ب ية الفػػػػل ففوػػػؽ مػػػع مبػػػػاؿ أا العرا يػػػة ه اىػػػذا يضوػػػح المبػػػػاؿ لدراوػػػات ابحػػػ
 0ااىفماـ باا ع العم ية الفرباية اأر انيا الميف ضة 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

631 

 

يؤ ػػػد البحػػػث الحػػػالل   ػػػى بعػػػض الوػػػ ا يات االمعف ػػػدات الياطيػػػة الفػػػل يفبعيػػػا ا بػػػاء  .1
 .اا ميات فل فناية ا بناء   ييا 

اموا دفيف  أىمية اارااد الفرباب فل فا يؿ و اؾ المراى ات دايؿ المدروة اياربيا .2
 .فل فيطل الع بات الفل فعفرض طريؽ نباحيف 

 ثالثا : أىداؼ البحث  
ييدؼ البحث الحالل الى معرفة : )أثر برنام  إراادب بلو اب ااراػاد الع انػل ليضػض      

اانانيػػػػة الع انيػػػػة لػػػػدل طالبػػػػات المرح ػػػػة الثانايػػػػة ف: مػػػػف يػػػػاؿ الفح ػػػػؽ مػػػػف لػػػػحة اىػػػػداؼ 
 -الضرميات ا فية :

ف بيف رفػب دربػات المبما ػة 0.05فابد فراؽ ذات دالة إحلايية  ند موفال : ) ا .2
 الفبريبية  بؿ فطبيؽ البرنام  ابعده. 

ف بيف رفػب دربػات المبما ػة 0.05ا فابد فراؽ ذات دالة إحلايية  ند موفال ه ) .1
 المابطة فل اايفباريف ال ب ل االبعدب. 

ف بػيف دربػات المبما ػة 0.05وػفال دالػةه )ا فابد فراؽ ذات دالة إحلايية  ند م .2
 المابطة االفبريبية فل اايفبار البعدب.

 ( The Limits of Research)-رابعا :حدود البحث :
يفحدد البحث الحالل بالطالبات المرح ة الثاناية فل المدارس الفابعة  لفربية محافظة      

 ف.1011-1012ديالى  ل عاـ الدراول)
 -(:Assigning the Terms) -مصطمحات:خامسا: تحديد ال

ف:  رفة ابف منظار لغاياً:))ىا ب ية الالء فل الالءفف )ابف The Effect. ا ثر )
 ف.28:ص2872منظاره

 رفة  دافيد الطاحاً:  م ية الفلثير فل  يـ الايص امعف دافو اماا ضو او ا و •
 ف.24:ص1007)دافيده

  -:  رفو  ؿ مف :(Counseling  program)البرنام  ااراادب
  (باردرBorder&dryra,1992 ف:مبما ة مف ا ناطة ي اـ بيا الموفراداف فل فضا ؿ

م انافيـ فيما يفضؽ مع مياليـ احابافيـ فل با  افعااف بما يعمؿ   ى فاظيؼ طا افيـ اا 
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يواده ا مف االطملنينة ا ا ة الاد بينيـ ابيف المرادة 
(Border&dryra,1992,p.461.ف 

  فعريؼ النظرب ل باحثة : ففضؽ الباحثة مع ما ذىب إليو ال
 ف فل فحديده لملط ح البرنام  ااراادب. border&dryra,1992باردر)

الفعريؼ اابرايل ل باحثة : بلنو مبما ة مف الب وات الفل فامؿ مبما ة مف أناطة 
 0ف  EIIisافعاليات منفظمة   ى افؽ أو اب اارااد الع انل )الس 

 (Ellis)اد العقلاني  الإرش
  ف الضرد يفبناىا الفل االمعف دات المضاىيـ ىل:Patterson  (1981 )باترسون تعريف -1

المنط ل )بافرواف   ير المب ر الفع ـ إلى نالفيا فربع االفل الياربية االظراؼ ا حداث
 .ف 282: 2872ه

فنيات معرفية :ىا أو اب مف أواليب اارااد يوفيدـ  Ellis (1990)عرفو الس -2
اانضعالية لموا دة  الموفراديف فل الفغ ب   ى ما لدييـ مف أف ار امعف دات ياطية ا ير 
  انية االفل يلاحبيا امطراب فل و اؾ اايلية الضرد ااوفبداليا بلف ار امعف دات 

 . ف282: 2872)بافرواف ه أ ثر   انية فوا ده   ى الفاافؽ مع المبفمع
 .فل ىذا البحث فEllisالس ) نفو الباحثة فعريؼالفعريؼ النظرب  فب

 الارشاد العقلاني إما التعريف الإجرائي للأسموب 
" فانو مبما ة مف ا ناطة االضعاليات المنفظمة فل الب وات المعدة   ى افؽ يطاات     

 .اارااد الع انل الو ا ل  اانضعالل العاطضل 
 -(عرفيا كل من :Rational selfishnessالانانية العقلانية )

بانيا ااىفماـ بالذات با ؿ   انل ا دـ فعرض الضرد لما يفعارض  -ف:Rand,1964راند )
مع ملالحو الذافية ا دـ الفمحية بنضوو مف ابؿ اايريف اا فمحية اايريف لو اايمانو 

مى اىداؼ حيافو ا  ى ما يم ؾ ااف الع انية ىل الضمي ة الع يا ااف الوعادة ىل او الضرد باف
 0ف(Rand,1964,16الحياة 

ىل اف يفمفع الضرد بع انية مثالية مف ياليا ل حلاؿ   ى  -ف:Caryso,2012 اروا )
ا لى  در مف الرما فل بميع ااناطة افح يؽ الرفاىية مما يومح لو بف ييـ الييارات 

 0فCaryso,2012,352اامثؿ مف بميع اافعاؿ )
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ففعريضا نظريا ل بحث الحالل  نيا (Rand,1964باحثة فعريؼ : اا فمدت ال التعريف النظري
 0ا فمدت نظريفو فل بناء م ياس اانانية الع انية 

الفعريؼ اابرايل : ىل الدربة ال  ية الفل وفحلؿ   ييا الطالبة  ند ابابفيا   ى م ياس 
 0اانانية الع انية الذب بنافو الباحثة

  Preparatory stagالمرحمة الثانوية  
 (2002تعريف وزارة التربية العراقية ) 

اامفحانات الازارية فل المدارس المفاوطة ه  مؤووة فرباية ف بؿ الط بة بعد ابفيازىـ)  
اميمة ىذه المؤووات ىا فم يف الط بة مف ب اغ موفال أ  ى مف المعرفة االميارة مع 

ازارة الفربية  ؿ إلى البامعةف)فنايع بعض المياديف الض رية االفطبي ية افؤى يـ فل الديا 
 .ف30: 1007العرا ية ه

 الاطار النظري
 اولا : مفيوم الانانية العقلانية 

ا يم ف لانواف اف يعيش ايزدىر مف ياؿ الفلرؼ بما يفعارض مع مفط بات حيافو      
 اليالة فنحف  اينات ذات باانب مع دة مف بود ا  ؿ اراح ااف حيافنا اوعادفنا فنبع مف
 ؿ ىذه الباانب اذا اردنا اف نعرؼ ما ىل ىذه المفط بات يبب   ينا فحديد الح ايؽ ذات 
الل ة بالنظر الى طبيعفنا البارية نحف نحفاج الى  يـ معينة بالفرفيب ل عيش ااازدىار انحف 
بحابة الى مفط بات مادية مثؿ الطعاـ االم بس انحف بحابة الى  يـ راحية مثؿ احفراـ 

لث ة بالنضس اللدا ة االحب  ما انحفاج ال يـ اابفما ية اال اناف االحرية ااانفماء الذات اا
ابالفالل ل ل نح ؽ العيش ااازدىار يبب اف نؤيد اناظؼ ال يمة ااواوية الفل ف اف ىايفنا 

 0فCraig,2018,9االوعل اراء  ؿ  يمنا اايرل المم نة )
د ل يمة الع ؿ ااحفراـ الذات الفل فمثؿ فماي و مف ااانانية الع انية ىل ادراؾ الضر      

الع انية ااانفابية االلدؽ االنزاىة االعدالة ف ؿ ااحد مف ىذه الضمايؿ فعمؿ   ى يدمة 
الضرد لفعزيز وعادفو ارفاىيفو اانيا اوي فنا  يذ ما نريد بطرؽ فافر لنا مفط بافنا اليالة 

(Simon,1982,270 0ف 
 -(:Rand,1964نظرية اين راند )
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فرل راند اف اانانية الع انية ىل ااىفماـ بالذات با ؿ   انل ا دـ فعرض الضرد لما      
يفعارض مع ملالحو الذافية ا دـ الفمحية بنضوو مف ابؿ اايريف اايماف الضرد باف حيافو 

انية ىل ا  ى ما يم ؾ ااف الع انية ىل الضمي ة الع يا ىل اومى مراحؿ الحياة لذلؾ فا ن
فمي ة اواوية اااياؽ الماما ية ىل ا ؿ اانانية اايا ية ا  ى ن يض مف ذلؾ فاف 
اايثار الذب الضفو راند بانو الفمحية بالذات مف ابؿ اايريف بامع ملالحيـ فاؽ 
ملالح الضرد ىا بالمبط يطا ايا ل اواول ليذا الوبب فاف المدل الذب فعيش فيو مع 

 0ف(Rand,1964,11نية ىا مدل العيش بوعادة مل حة ذافية   ا
اذ اف اوباب ااىفماـ بالذات احب المل حة الايلية فعد ىل اا ال ا ير  اب ة      

ل م ارنة فماما مع ملالح اايريف ايبب اف فلبح ااالاية المط  ة لمل حفنا امنضعفنا ااف 
 ينا اف نضعؿ مايعد اافمؿ ااىفماـ بالذات االمل حة الايلية ىل ااومى الذلؾ يبب  

بالنوبة لذاافنا اا د راند   ى ااىفماـ بالوعادة الموف ب ية ا دـ فر يز الضرد   ى الوعادة 
 0فCraig,2018,237الحالية ف ط )

 -يحمؿ ااوفيداـ الاايع للأنانية  ددا مف الداات ااانااع امف اىميا:
 لمل حة الذافية ل ضرد يبب اف ي اف   ى اانانية النضوية / افعرؼ بانيا الوعل اراء ا

 0حواب اايريف 
  اانانية اايا ية اا اايثار اايا ل /اىا اىفمامات با يريف اوعادفيـ با ؿ ا ثر

اىمية مف ملالح الضرد نضوو ااف الفمحية بالنضس لضة بيدة اانو ياير الى اف 
 0مف ابؿ ذلؾ امر بيدىناؾ  يما ا بر مف الحياة الضردية ااف الفمحية بالنضس 

  اانانية الع انية / ىل الوعل اراء المل حة الايلية اىل حالة الا ل الفل فمثؿ
رد فعؿ لفح يؽ  يـ الضرد بمعنى اذا ح ؽ الضرد  ما منفبا فاف وعادفو ىل رد الضعؿ 

 0الف  ايل لنباحو
 انية ااف الضرد حر افرل راند انو ا يم ف الالاؿ الى الوعادة مف ياؿ نزاات  ير       

فل محاالة العيش باب اوي ة فعوضية اىا حر فل فح يؽ وعادفو باب فواد  ير   انل اا 
نزاة اا اىـ امعنى لو مف الاا ع ل نو ليس حرا فل اف ينبح فل ذلؾ اييرب مف النفاي  

 0ف(Rand,1964,19الو بية المفرفبة   ى ذلؾ 
 -:اف اـ نظرية راند   ى المبادئ اافية 
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الفض ير بع انية ا دـ الرماخ لو طة اايريف ااانمماـ الى ايريف  ندما ف اف لدل  -ااا:
 0الضرد  يـ ح ي ية مافر ة افؤ د   ى العيش با ؿ موف ؿ 

 0العمؿ ببد لفح يؽ حياة ىادفة امنفبة  -ثانيا:
بما يح ؽ الذات افباع الع ؿ اليس النزاات الطاياة  ند اايفيار مف بيف البدايؿ ا  -ثالثا:

 0ايبنب االـ 
ا فواب احفراما ح ي يا ل ذات اب ي يف الضرد باف    و مؤىؿ ل فض ير اانو يوفحؽ اف  -رابعا:

 0ف(Rand,1964,44يعيش حياة وعيدة 
 -ف للأوباب اافية :Randا فمدت الباحثة نظرية اانانية الع انية ؿ )

ااواول لمضياـ اانانية الع انية اذ اف نظرية راند ا  ت ااطار النظرب االمربع   .2
 0انيا فورت اانانية الع انية با ؿ ا ثر اماحا ااماا 

ا طاء النظرية رؤل فل ليا ة الما  ة اااىمية افضوير المضياـ بطري ة بيدة مف   .1
 0ياؿ احفااييا ا  ب اراء النظريات المضورة للأنانية الع انية 

 نفعالي العاطفي الإرشاد العقلاني السموكي الا 
Extension of rational emotive behavioral emotional  

فل أاايؿ  Ellisانبث ت نظرية اارااد الع انل العاطضل   ى يد مؤوويا ألبرت الس      
الع د اليامس مف ال رف العاريف ايعد ىذا ا و اب مف أ ثر ا واليب ااراادية المعرفية 

بو وة مف  Ellisف ه ف  د مر فض ير الس Block & Dobson ,1988:188امالية )
الفطارات ياؿ حيافو المينية االع مية ا انت بدايافو ا الى مرفبطة بمماروة الفح يؿ النضول 
إا انو ابد أف ىذا الناع مف العاج النضول ليس فعااً فل موا دة الموفراديف إذ ابد أنيـ 

ف ه Ellis & Bernard,1999:211 مف أف ففحوف )بعد ارفباطيـ بالعاج فواء حالفيـ بداً 
باوفيداـ ىذا اافباه فل اارااد األبح أ ثر بواطة اايبابية فل إيباد  Ellisالـ ي فنع الس 

الح اؿ ل ما ات الفل يعانل منيا الموفراداف إذ  اف يط ب منيـ فعؿ ا مار الفل فاعرىـ 
اانواف الذب يياؼ مف رفض ا يريف لو  بالياؼ ايياباف ال ياـ بيا فع ى وبيؿ المثاؿ

أف يرل ا ثار  Ellisيالة الم ربيف لو يط ب منو ماابية ىذا الما ؼ افدريبيا يحااؿ الس 
المفرفبػػػة   ى ف ؾ الماا ؼ ا يؼ أف اانواف مع فغير أف اره مف و بية إلى ايبابية ففحاؿ 

 .فEllis &Yeager ,1989 :195و ا يافو أيما فبعا لذلؾ )
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 ف بيف نا يف مف ا ف ار االمعف دات Ellisاليذا يميز الس )
ف فلاحبيا فل الغالب حاات ابدانية و يمة دافعة Rationalأف ار منط ية ا  انية ) .2

 ف .28-26: 1003لمزيد مف اانضفاح االنماج ) انـ ه 
ف فلاحبيا اامطرابات اانضعالية Lrrationalأف ار ا منط ية ا ير   انية ) .1

اااحباطات ابذلؾ يفحدد و اؾ الضرد اطري و فلرفو فل أب ما ؼ إذ انو يفعامؿ معو 
  ى افؽ معف دافو اأف اره  نو فياعر بالفيديد أا الطملنينة بالحب أا ال راىية باا باؿ 

 .ف 45: 1001ات نظره )ابا  يطة ه أا ااحباـ بحوب ما فم يو   يو أف اره ه اابي
 ب العقلاني السموكي مبررات استخدام الأسمو 

انو يعفمد   ى أواس نظرب ىا نظرية اارااد الع انل الو ا ل اىل مف النظريات  .2
 .ذات الض وضة الاامحة 

اىفمامو بالبانب المعرفل ه االفض ير  ند اانواف اذلؾ اف ا و اب الع انل  .1
اؤؿ وببو الو ا ل ىا أفمؿ ا واليب فل فنمية الفضاؤؿ اىذا يعاد إلى أف معؼ الفض

 .ا واول ىا الفض ير  ير الع انل 
يفممف ىذا ا و اب إبراءات فبنب الط بة الا اع فل  ثير مف الماا ؿ ااانحرافات  .2

 .الو ا ية ايؤ د   ى االفزاـ ه ايحافظ   ى موفال فحلي يـ 
 .يعد مف أ ثر ا واليب ااراادية الفل ي اف ل مراد الفرباب دار فعاؿ فييا  .3
  يو ال ثير مف النض ات ه أا الف اليؼ ه ااف فطبي و با ؿ بمعل ميـ فل  ا يفرفب .4

 .حد ذافو 
أو اب معرفل    ل بذلؾ يم ف فطبي و بويالو مف  بؿ المراديف الفرباييف فل   .5

 .المدارس ا ذلؾ اىفماـ )ا و ابف بالبانب اانضعالل لدل الايص 
ني  الفبريبل االذب يعرؼ بانو دراوة ا فمد فل ىذا البحث الم: منيجية البحث واجراءاتو

فلثير مفغير موف ؿ   ى مبما ة فبريبية يفـ ايفيارىا  اااييا افامع فل اوط ا يومح 
 ف235:  1026فيو بفلثير اب مفغيرات ايرل. ) ابا نلر ه 

 : (Experiment of Design)تصميم التجريبي ال
العاامؿ المحيطة بالظاىرة الفل ي لد  بالفلميـ الفبريبل ىا الفيطيط ل ظراؼ ا      

ندرويا بطري ة معينة اماحظة ما يحدث فل ميطط ابرنام   مؿ ل يضية فنضيذ الفبربة 
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ايعنل ف ويـ افراد الفبربة إلى فيات مفعدد   ؿ فيو فمثؿ مبما ة مفبانوة بالنوبة ليدؼ 
 ف261:  1024الفبربة افيمع ىذه الضيات لدراوة الضراؽ الضردية. )العضااف 

ا د فـ ا فماد المبما فيف الفبريبية االمابطة  ما فـ إبراء اايفباريف ال ب ل ا البعدب     
ف يامح 1ل مبما فيف الفبريبية االمابطة ااايفبار المربم ل مبما ة الفبريبية ا البداؿ )

 ذلؾ.
 ف الفلميـ الفبريبل1بداؿ)

 
عينة 
 البحث

المبما ة 
 الفبريبية

ايفبار 
  ب ل

ايفبار  ااراادبالبرنام  
 بعدب

ايفبار 
 مربم

المبما ة 
 المابطة

ايفبار 
  ب ل

ايفبار  بداف برنام 
 بعدب

 

امؿ مبفمع البحث الحالل بميع المدارس اا دادية االثاناية فل  -مبفمع المدارس: -ثانيا:
 0ف طالبة 5240ف مدروة باا ع )15محافظة ديالى ) مر ز مدينة بع ابة ف االبالغ  ددىا )

 -نة الطالبات :عي
ايف اف مف طالبات المرح ة اا دادية ل دراوة اللباحية ف ط مف الداروات فل المدارس      

الثاناية ااا دادية ل مديرية العامة لفربية محافظة  ديالى )مر ز مدينة بع ابة فاالبالغ  ددىف 
فال ضر يف  الوادس  ف طالبة مف طالبات اللضاؼ الدراوية ) الرابع ه اليامس ه5340)

 0ف1فاالبداؿ ر ـ )1011_ 1012الع مل ااادبل ه ل عاـ الدراول ) 
 ف1بداؿ ر ـ )

 افراد مبفمع البحث ) طالبات المرح ة اا دادية ف ماز يف بحوب الضرع
المجموع  الفرع النوع

 الوادس اليامس الرابع طالبات الكمي
 ادبل   مل ادبل   مل ادبل   مل
870 2270 2044 2084 2070 850 5240 

 -فـ ال ياـ باليطاات ا فية  ند ايفيار  ينة البحث الحالل:
 فطبيؽ م ياس اانانية الع انية   ى  ينة البحث . -2
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ف 90ف طالبة مف ال ذيف حل اا   ى دربات ا  ى مف الاوط الضرمل البالغ )20ايفيار) -1
 الع انيةف   ى م ياس اانانية 130-26دربة ا فرااحت دربافيف بيف)

فازيع الطالبات ه ابا ؿ  ااايل إلى مبما فيف احدىما مابطة اا يرل فبريبية  -2
 ف.2ف طالبات فل  ؿ مبما ة ه  ما مامح فل البداؿ )10باا ع)

 ف2بداؿ)
 فازيع المراديف   ى المبما فيف الفبريبية ا المابطة

  دد الطالبات المباميع
 10 المبما ة الفبريبية

 10 مابطةالمبما ة ال
 20 المبماع

ابرب الف افؤ بيف المبما فيف فل بعض العاامؿ الفل  د فؤثر -لف افؤ بيف المبما فيف:     
  ى وامة الفبربة اىل)دربة اانانية الع انية  بؿ البدء بالفبربة ه العمر الزمنل ه  دد 

 وناات الروابف.
 -دربة اانانية الع انية  بؿ البدء بالفبربة:-أاا:
ل فل د مف أف المبما فيف )الفبريبية االمابطةف مف افيفيف فل ىذا المفغيره فـ اوفيداـ  

ف اال يمة 3564حيث ب غت ال يمة المحوابة ) Mann-Whitney test)ايفبار)ماف افنلف )
ف اىل  ير دالة احلايياه مما فاير إلى ف افؤ 0604ف  ند موفال دالة )12البدالية )

 ف يامح ذلؾ:3ا المفغيره االبداؿ )المبما فيف فل ىذ
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 ف3البداؿ )
فل الف افؤ بدربة   يمة ماف افنل المحوابة االبدالية ل مبما فيف الفبريبية االمابطة

 اايفبار ال ب ل
تسمسل 
 المجموعة

المجموعة      
 التجريبية

مستوى  مان وتني uقيمة  المجموعة الضابطة
 دلالة

دلالة 
 الفروق

  الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة بةالرت الدرجة
 
 
 
 

0604 

 
 
 
 
 

  ير داؿ 

2 46 1 47 464  
 
 
 

3564 

 
 
 
 
12 

1 48 20 47 464 
2 50 21 47 464 
3 51 2564 52 28 
4 45 2 47 464 
5 52 2264 51 24 
6 47 464 48 20 
7 52 28 47 464 
8 48 20 52 2264 
20 52 28 51 2564 

2076 487 مبماعلا
4 

486 20264 

 العمر الزمني : -2
ل فل د مف ف افؤ المبما ة الفبريبية االمابطة فل مفغير العمره اوفيدمت الباحثة      

فه  ند موفال 12ف اال يمة البدالية )40ايفبار )ماف افنلفه حيث  انت المحوابة )
اييا مما ياير إلى ف افؤ المبما فيف فل ىذا المفغير ف اىل  ير دالة احل0604دالة)

 ف4ف يامح ذلؾ .بداؿ )4االبداؿ )
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  يمة )ماف افنل  ف لمفغير العمر با اير لطالبات ل مبما فيف الفبريبية االمابطة
المجموعة  المجموعة التجريبية ت 

 الضابطة
( مان Uقيمة )

 وتني
مستوى 

 دلالة
دلالة 
 الفرق

  جدولية محسوبة الرتبة العمر الرتبة العمر
 
 
 

0604 

 
 
 
 

 ير 
 دالة

2 200 1.4 200 1.4  
 
 
40 

 
 
 
12 

1 200 1.4 200 1.4 
2 225 4.4 213 6.4 
3 213 6.4 225 20.4 
4 225 20.4 225 4.4 
5 225 20.4 225 20.4 
6 237 23.4 237 23.4 
7 237 23.4 250 27.4 
8 250 27.4 250 27.4 
20 250 27.4 237 23.4 
  204  204  م 
 عدد سنوات الرسوب: -3

 5 –ونة  2ف ونةف امف )2) –ف ونة 2رفبت الباحثة  دد وناات الرواب)مف )     
ونااتفه المعرفة دالة الضرؽ بيف  دد وناات الرواب  فراد العينةه باوفيداـ )مربع  ابفه 

ف  ند موفال 2673ف اىل الغر مف ال يمة البدالية )06127ة المحوابة )افبينت إف ال يم
فمما يدؿ   ى إف الضرؽ  ير داؿ احلاييا بيف افراد المبما فيف الفبريبية 0604دالة )

 ف مامح ذلؾ .5االمابطة فل مفغير  دد وناات ه االبداؿ )
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 ف5البداؿ )                                     
 )مربع  ابف لمفغير  دد وناات الرواب ل مبما فيف الفبريبية االمابطة 1ا يمة  

دلالة  قيمة كا عدد سنوات الرسوب العدد المجموعة المتغير
 دد  الفروق

 وناات
 الجدولية المحسوبية 6الى3من 3-1من

  ير داؿ 2673 06127 3 5 20 الفبريبية
 2 6 20 المابطة

 -ف أىداؼ البحث فـ ا فماد ا دافيف ا فيفيف:ل فح ؽ م-:أداتا البحث
 برنامج ارشادي : -2    الانانية العقلانية  مقياس -1
ل فح يؽ اىداؼ البحث  امت الباحثة بناء م ياس اانانية الع انية ابناء برنام  اراادب      

ات الواب ة لدل طالبات المرح ة الثاناية  امت الباحثة بعد اطا يـ   ى ا دبيات االدراو
الفل ليا  ا ة بالمفغيرات البحث اا فمدت الباحثة فعريؼ اانانية الع انية ا ؼ النظرية 

الذب  رفو بانو ) بانيا ااىفماـ بالذات با ؿ   انل ا دـ  (Rand,1964)المفبناة الى 
فعرض الضرد لما يفعارض مع ملالحو الذافية ا دـ الفمحية بنضوو مف ابؿ اايريف اا 

حية اايريف لو اايماف الضرد باف حيافو ا  ى ما يم ؾ ااف الع انية ىل الضمي ة الع يا فم
 ف. (Rand,1964,16 ااف الوعادة ىل اومى اىداؼ الحياة  ف

ف إلى إف  م ية بناء أب م ياس ينبغل إف فمر Allen & yenاياير  ؿ مف "ألف ا يف"  )     
 رض ف رات ها  بمع اليا ة ف رات الم ياسا  هبيطاات أواوية ىل : الفيطيط ل م ياس 

براء فح يؿ الض رة ا  هفطبيؽ الض رات   ى  ينة ممث ة ل مبفمع ه ا الم ياس   ى المح ميف  ا 
(Allen & yen, 1979:p. 118  .ف 

ا د افبعت الباحثة ىذه اليطاات  فل  م ية بناء الم ياس فماً  ف اوفيراج ياليفل       
 اللدؽ االثبات ا ما يلفل :

 اولًا / صياغة فقرات المقياس :
 امت الباحثة بليا ة ف رات م ياس اانانية الع انية افؽ نظرية راند  -2

(Rand,1964)  لواب ة االم اييس الفل اا فماداً   ى بعض الدراوات اا دبيات ا
 فناالت مضياـ اانانية الع انية بلارة مباارة أا  ير مباارة .
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 ثانياً / التحميل المنطقي لممقياس  :
ف ف رة ه افحديد 20بعد أف فـ امع ف رات اانانية الع انية بليغفو ا الية االبالغة )     

ا ػػة ل ػػؿ بديػؿ ه فـ  رض الم ياس   ى بدايؿ اابابة اطري ة فلحيػػحيا ه االدربػػة  المام
ف مح ميف مف الميفلػػػيف فل مباؿ الع اـ الفربايػػة االنضويػػة ه ل ح ـ   ى مدل 20)

لاحيػػة  ؿ ف رة فل  ياس ما امعػػت  مف ابؿ  ياوو مع إبداء الرأب فل لاحية 
الض رات إذ ا فمدت الفع يمات ابعد ذلؾ فـ فح يؿ آراء المح ميف فل لاحية الفع يمات ا 

% ف فل ثر فل فحديد لاحية الض رة ابذلؾ فـ ااب اء   ى بميع 70الباحثة نوبة افضاؽ )
 الض رات الم ياس. 

 ثالثاً / تجربة وضوح التعميمات والفقرات وحساب الوقت لممقياس : 
 امت الباحثة بفبربة اوفطا ية   ى  ينة لغيرة مف مبفمع البحث ففاابو فل      
ايليا مع  ينة البحث الرييوة افربع أىمية ىذه الفبربة إلى فحديد دربة اوفبابة أفراد يل

العينة االفعرؼ  ما إذا  انت الض رات األضاظيا فل موفال المضحاليف فماً  ف الزمف الذب 
 ف.221-222: 2870يفط بو فطبيؽ الم ياس )فرجه 

ية ه الغرض الفعرؼ   ى اماح ف رات ابعد اانفياء مف إ داد الم ياس بليغفو ا ال     
الم ياس افع يمافو افاييص ال بس االغماض فيو احواب الا ت  امت الباحثة بفطبي و   ى 

ف فرد افبيف ل باحثة اف الفع يمات اف رات الم ياس  انت اامحة امضيامة مف حيث 14)
ف د ي ة 28-24ف) الليا ة االمعنىه ا اف الا ت الموفغرؽ لعبابة  ف الم ياويف فرااح بي

ه ا د برت اااارة إلى أف الم ياس معده   راض البحث الع مل ف ط لفطميف الموفبيبيف 
 احثيـ   ى اابابة بلدؽ مف داف ذ ر اليدؼ الح ي ل مف إبراء ال ياس . 

 الخصائص القياسية )السيكومترية ( لممقياس : 
 ا ا فل:ا د فحّ  ت الباحثة مف اليلايص الوي امفرية   ى النح

  :ال فح ؽ مف لدؽ الم ياس الحالييف ا فمدت الباحثة المؤارات ا فيةصدق المقياس :  -أولاً 
 امت الباحثة بعرض الم ياس   ى مبما ة مف المح ميف فل الع اـ  الصدق الظاىري  : -أ

فرااحت الفرباية االنضوية للأيذ بآراييـ ه  ا د حل ت الض رات بميعيا   ى نوبة افضاؽ اليبراء 
ف مح ميف معياراً للاحية الض رة الد يا 7%ف ه اا فمدت الباحثة مااف ة )200-% 70بيف )

%ف 70%ف فل ثر ه افعد نوبة افضاؽ )70فل  ياس ما امعت  ب و بنوبة افضاؽ المح ميف )
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يعد دلياً   ى  باؿ الض رة ه ابيذا ي اف الح ـ اللادر منيـ مؤاراً   ى لدؽ الض رة انفيبة 
ف ف رة ه افح ؽ ىذا الناع مف اللدؽ فل 20لؾ ب ى  دد الض رات م ياس اانانية الع انية )ذ

 الم ياس .
 مؤشرات صدق البناء لممقياس :  -ب

بعد فلحيح اوفمارات  ينة الفح يؿ ااحلايل البالغة   :أولًا: القوة التمييزية لمفقرات 
فنازلية مف ا  ى الى ادنى دربة افـ ف اوفمارة  افـ فرفيب ااوفمارات بالطري ة ال300)

%ف مف 16ف اوفمارة ا)207%ف مف ااوفمارات ل مبما ة الع يا البالغ  ددىا)16ايفيار)
ف اوفمارة أيماً افـ حواب المفاوطات 207ااوفمارات ل مبما ة الدنيا االبالغ  ددىا)

اانانية  ف رات الم ياسااانحرافات المعيارية اال يـ الفايية لبميع الض رات ا د فبيف بميع 
الع انية  انت مميزة اف ال يمية الفايية المحوابة  انت ا  ى مف ال يمية الفايية البدالية 

 ف يامح ذلؾ. 6ف االبداؿ )123ف ابدربة حرية )0.04ف  ند موفال دالة )2.85البالغة  )
 ف6بداؿ )

 لمبما فيف المفطرففيفال اة الفمييزية لض رات م ياس اانانية الع انية بلو اب ا
 
 ت

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة التائية 

 المحسوبة

 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مميزة 5,31 1,00 2,74 0,69 3.35 2
 مميزة 4,37 0,90 2,60 0,75 3,33 1
 مميزة 5,65 0.91 2.75 0.76 3.38 2
 مميزة 4,45 0.86 2.86 0.73 3.34 3
 مميزة 5,61 0.89 2.75 0,73 3,37 4
 مميزة 4,37 0.97 2.93 0.80 3.43 5
 مميزة 7,79 0.81 2.68 0.68 3.46 6
 مميزة 7,46 0.84 2.59 0.72 3.38 7
 مميزة 4,45 0.86 2.86 0.73 3.34 8
 مميزة 6,98 0.84 2.61 0.76 3.37 20
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 مميزة 6.35 0.79 2.79 0.74 3.44 22
 مميزة 6,67 0.83 2.64 0.82 3.36 21
 مميزة 5,65 0.90 2.75 0.76 3.39 22
 مميزة 6,88 0.90 2.66 0.71 3.43 23
 مميزة 7,05 0.88 2.78 0.66 3.54 24
 مميزة 4,73 0.92 2.78 0.68 3.30 25
 مميزة 2,89 0.86 2.81 0.84 3.14 26
 مميزة 5,58 0.89 2.59 0.84 3.25 27
 مميزة 5,28 0.84 2.63 0.76 3.24 28
 مميزة 4,43 0.92 2.71 0.76 3.24 10
 مميزة 7,48 0.84 2.58 0.72 3.38 12
 مميزة 4,13 0,87 2.81 0.74 3.27 11
 مميزة 6,35 0.86 2.63 0.75 3.33 12
 مميزة 2,47 0.96 2.27 1.02 2.61 13
 يزةمم 6,14 0.84 2.65 0.78 3.32 14
 مميزة 6,02 0.81 2.68 0.73 3.31 15
 مميزة 4,42 0.82 2.75 0.68 3.20 16
 مميزة 4,95 0.81 2.69 0.73 3.21 17
 مميزة 4,58 0.86 2.69 0.77 3.22 18
 مميزة 7,58 0.86 2.52 0.75 3.35 20

 ثانياً: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس : 
ف يس المضياـ نضوو الذب ي يوو الم ياس   ياً إذ يعد ىذا احد  يعنل ىذا أف الض رة      

ف. ا د فح  ت ىذا الناع مف اللدؽ 32:  2872مؤارات لدؽ البناء)الزابعل ه الحمدانل ه
اانانية الع انية ه  مف ياؿ اوفيداـ معامؿ ارفباط بيرواف اوفيراج العا ة  فل م ياس

ف اوفمارة ه ا د فبيف اف بميع اارفباطات 300ة ال  ية لػ)اارفباطية بيف دربة  ؿ ف رة االدرب



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

644 

 

ف ابدربة 0.04ف  ند موفال دالة )0.087دالة لدل م ارنفيا بال يمة البدالية البالغة ) 
 ف يامح ذلؾ .7ف ابداؿ )287حرية)

 ف7البداؿ)
  يـ معامات ارفباط الض رات بالدربة ال  ية لم ياس اانانية الع انية

فو وؿ 
 رةالض 

معامؿ 
 اارفباط

فو وؿ 
 الض رة

معامؿ 
 ارفباط

فو وؿ 
 الض رة

معامؿ 
 اارفباط

1 0.119 11 0.200 21 0.272 
2 0.205 12 0.303 22 0.250 
3 0.192 13 0.209 23 0.154 
4 0.281 14 0.172 24 0.406 
5 0.325 15 0.242 25 0.219 
6 0.236 16 0.068 26 0.376 
7 0.191 17 0.117 27 0.297 
8 0.213 18 0.202 28 0.248 
9 0.330 19 0.267 29 0.240 
10 0.218 20 0.159 30 0.298 

 ثبات المقياس  : 
 ال  اؼ  ف مؤارات ثبات الم ياس الحالل ا فمدت الباحثة الطري ة ا فية :

 إعادة الاختبار المقياس:   -الاتساق الخارجي باستعمال طريقة الاختبار - أ
ثبات بيذه الطري ة  امت الباحثة بفطبيؽ م ياس )اانانية الع انية  ف   ى الحواب ال      

ف فرد ثـ فـ إ ادة فطبيؽ الم ياس بعد مرار 20 ينة مف طالبات المرح ة اا دادية ب غت )
ا ثر أوبا يف احوب معامؿ ارفباط بيرواف بيف دربات الفطبيؽ ا اؿ االفطبيؽ الثانله  د 

فه اىا ثبات بيد حوب راب انوفازب 0672لنوبة لم ياس )ب غ معامؿ اارفباط با
(Anastasi,1988:126 .ف 
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 اتساق الداخمي باستعمال معامل ألفا كرونباخ  لممقياس :-ب
ا بؿ اوفيراج الثبات بيذه الطري ة فـ فطبيؽ م ياس )اانانية الع انية ف   ى  ينة     

 0ف  0668اس ىل )البحث ااواوية ا انت  يمة معامؿ الثبات لم ي
 وصف المقياس بصيغتو النيائية: 

ف ف رة  بافباىيف) إيبابله و بل ف 20ليغت ف رات م ياس اانانية الع انية البالغ  ددىا )  
تنطبق عمي دائما، تنطبق عمي غالبا، تنطبق عمي احيانا، ابيمس بدايؿ لعبابة ىل )

ف  2ه   1ه  2ه  3ه  4ا ازاف)  ه ا د أ طيت تنطبق عمي نادرا، لا تنطبق عمي ابدا(
ف بالنوبة ل ض رات الو بية ه ابذلؾ  4ه  3ه  2ه  1ه  2بالنوبة ل ض رات اايبابيةه اا ازاف ) 

ف دربة ه اأ ؿ دربة يحلؿ   ييا 240ف اف أ  ى دربة يحلؿ   ييا الموفبيب ىل ) 
 ف دربة.80ف دربةه   ماً إف المفاوط النظرب ل م ياس ب غَ )20ىل)

فحديد الحابات اليطاة الرييوة فل البرنام  ااراادب ه فعد -انيا: بناء البرنامج الإرشادي:ث
أذ  امت الباحثة بفطبيؽ م ياس اانانية الع انية   ى مبما ة مف طالبات المرح ة الثاناية 

ف طالبة اارفلت الباحثة اف بميع الض رات فعد حابات إراادية مرارية 100اب غ ا ددىا )
نة لذا  امت با فماد بميع الض رات فل فحديد الحابات ااراادية ل برنام  ااراادب اي ل ل عي

فحديد الحابة البرنام  ااراادب ايفـ فنظيـ  م ية الفلميـ البرنام  ااراادب باليطاات 
 الفالية :

فحديد اىداؼ  البرنام  : اا ىداؼ ىل الغايات الفل يؤمؿ فح ي يا مف البرنام   . أ
دب ه اىذه ااىداؼ ىل  بارة  ف نفاي  يبرب فلميميا اا رارىا موب ا ه االيدؼ ااراا

 0العاـ مف البرنام  ىا يضض اانانية الع انية لدل طالبات المرح ة الثاناية 
فحديد ناع الضنيات فل البرنام  : بعد اف يفـ فحديد ااحفيابات ااراادية اا  . ب

ل ويعمؿ البرنام  ااراادب   ى إ وابيا اا ااوفرافيبيات ليذه ااحفيابات ه االف
ل  يا  لدل افراد المبما ة الفبريبيةه اىذه الضنيات  ))ف ديـ الماماع ه منا اة 

فحديد ا ف ار الا  انية  هلعب الدار ه  الماماع هالحاار الذافل ه الفييؿ الع انل ه
اؿ ا ف ار الا  انية اوفبد دحض ا ف ار الا  انيةه ن د ا ف ار الا  انية ه
 0هالف ايـ ه الفدريب البيفل فف
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ايفيار او اب ااراادب : ويفـ ا فماد او اب اارااد الع انل فل يضض اانانية  . ت
 0الع انل لدل  ينة البحث فل البرنام  

 امت الباحثة بايفبار  -فحديد النااطات االضعاليات ذات العا ة بلىداؼ البرنام  : –ج 
ذات العا ة بالنظرية المفبناة فل بناء البرنام  ااراادب اااواليب الموفعم ة  النااطات

ف ب وة باا ع ثاث ب وات اوبا يا ا ما اف الزمف الموفغرؽ فل   د 12اذ حددت )
 0ف يامح   ذلؾ 8ف د ي ة فل ا  ى ف دير االبداؿ )  45الب وات )

 ف8بداؿ )
  ناايف الب وات ااراادية افااريييا

 ماماع الب وة فاريخ انع ادىا الياـ الب وات ااراادية ت
 اافففاحية 6/1/1011 ااثنيف الب وة ا الى 2
الفعاطؼ مع ا يريف افضيـ  8/1/1011 ااربعاء الب وة الثانية 1

 حابافيـ
 ف دير حابات ا يريف 21/1/1011 الوبت الب وة الثالثة 2
 احفراـ ماا ر ا يريف 23/1/1011 ااثنيف الب وة الرابعة 3
 الفح ـ با فعاؿ   ى الابو اللحيح 25/1/1011 ااربعاء الب وة الياموة 4
 العطؼ   ى ا يريف  28/1/1011 الوبت الب وة الوادوة 5
 ف ديـ الموا دة للآيريف 12/1/1011 ااثنيف الب وة الوابعة 6

 النضسالعدالة امرا بة  12/1/1011 ااربعاء الب وة الثامنة 7
 اوفحمار الممير 15/1/1011 الوبت الب وة الفاوعة 8
 ااحواس بماا ر ا يريف 17/1/1011 ااثنيف الب وة العاارة 20
 الفوامح مع مف ييف ضاف معنا 1/2/1011 ااربعاء الب وة الحادية  ارة 22
 اليفامية/ 4/2/1011 الوبت الب وة الثانية  ارة  21

 21/2/1011 تالوب اايفبار المربى 
 وي اـ البرنام  ااراادب مف ياؿ : -ف ايـ البرنام : -د
ايف يص باابراءات الفل فمت  بؿ البدء بالبرنام  االمفمث ة فل  -الف ايـ الفمييدب: -2

 لدؽ البرنام  ا ف افؤ العينة ااايفبار البعدب .
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ب وة مف ياؿ فابيو  ايف يص بابراء  م ية الف ايـ  ند نياية  ؿ -الف ايـ البنايل:-2
 0ا وي ة ل موفراديف امفابعة الفدريبات  ند بدء  ؿ ب وة 

ايحلؿ ذلؾ مف ياؿ ال ياس البعدب الم ياس اانانية الع انية افراد  -الف ايـ النيايل:-2
 0المبما ة الفبريبية لفحديد موفال الفغير الحالؿ فل الومة الم اوة

اللدؽ الظاىرب ىا  ياـ  دد مف اليبراء الميفليف نعنل ب -اللدؽ الظاىرب ل برنام :
ه ا د  رض  (Ebel, 1972,p.79)بف دير مدل فمثؿ ف رات الم ياس ل ومة المراد  ياويا)

ف لمعرفة 1البرنام    ى مبما ة مف اليبراء ا المفيلليف فل الفربية ا  ـ النضس)الم حؽ/
ىداؼ ا  د حلؿ البرنام    ى نوبة مدل مناوبة ا ناطة االضعاليات الموفيدمة لفح يؽ ا 

%ف اايذ الباحثة بالماحظات االفعديات الفل  دميا اليبراء مف 95 الية مف اافضاؽ ب غت )
 ابؿ الالاؿ إلى الموفال المط اب ل برنام .

بعد ايفيار  ينة البحث ه ا فحديد الفلميـ الفبريبل ا إ داد -فطبيؽ البرنام  ااراادب :
 -ت المعفمدة ه امت الباحثة باابراءات ا فية:أداافو ا الضنيا

ف طالبة بلارة  لديو ممف حل اا   ى ا  ى دربات   ى م ياس اانانية 20ايفير ) -2
ف 10الع انية ه افـ فازيعيـ بلارة  ااايية ا بالفوااب إلى مبما فيف فبريبية  ددىا)

البات المبما ة ف طالبات ه الف ت الباحثة بالط10طالبات امبما ة مابطة  ددىا)
الفبريبية ل فعرؼ   ييـ ا فعريضيـ بطبيعة العمؿ ااراادب فل البرنام  ا أيا يافو  ما 

 ب غيـ  ف م اف الب وات ااراادية ا زمانيا.
ف ب وة  باا ع ثاث ب وات 12حدد  دد الب وات ااراادية ل مبما ة الفبريبية) -1

ية الحضاظ   ى ورية ما يدار ياؿ أوبا يا ه ا د ط بت مف إفراد المبما ة الفبريب
 الب وات ااراادية.

ف مف أياـ الوبت اااثنيف اا ربعاء 12-11حدد م اف الب وات ااراادية الوا ة بيف ) -2
 مف  ؿ أوباع.

 دت الدربات الفل حل ت   ييا إفراد المبما فيف الفبريبية ا المابطة   ى م ياس  -3
 برنام  بمثابة نفاي  اايفبار ال ب ل.اانانية الع انية  بؿ البدء بفطبيؽ ال

 ما دا ل ب وة ا الى.6/1/1011حدد ااثنيف  -4
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 21/2/1012فحديد ما د لايفبار البعدب   ى م ياس اانانية الع انية الوبت الماافؽ  -5
 -افيما يلفل نماذج لب وات البرنام  إراادية الذب أ دفو الباحثة :

 -ا و اب ااراادب اف اً ل نماذج الفالل :اواؼ ف اـ الباحثة بعرض ب وات 
 ادارة الب وة الرابعة : )الفح ـ با فعاؿ   ى الابو اللحيحف

الفرحيب بالموفرادات امفابعة الفدريب البيفل اف ديـ الا ر االثناء ل موفرادات انبازىف   .2
 الفدريب  با ؿ بيد. 

لحيحف االذب نعنل بو )فنظيـ ا ف ار ارح  نااف الب وة )الفح ـ با فعاؿ   ى الابو ال .1
االو ا يات لم اامة أية مغاطات داي ية أا ياربية مف  بؿ الع ؿ البارب بما يبع ؾ 

 ة .  انيف اـ بضعؿ اللحيح   اايفيار العمؿ بلارة 
فابو المرادة وؤا ل مبما ة اىا )لا فعرمفل لما ؼ ويريو مف  بؿ ا يريات فماذا   .2

 وي اف ردؾ ف .
ا ند اابابة  ف الوؤاؿ فنا ش المرادة  ؿ بااب   ى حده مع الموفرادات افاحظ    . 3

 )المرادةفاابابات الا  انية .
فنا ش اابابات الا  انية مع أفراد المبما ة فابابة أوماء ىل )أنل امربيا ااومعيا   .4

  اـ بارحف.
 ف ادىا ن دا بناءً .فحدد اابابات الا  انية ثـ ف اـ المرادة بان. 5
اوفبداؿ ا ف ار الا  انية بليرل   انية فف اؿ إلى الموفرادة )وماىرف )بدا مف إف   .6

فمربييا ااومعيا  اـ بارح ااف ل   يو  ند إدارة المدروة ه أا فوفضور  ف وب 
 الويرية ف .

 الوماح افراد المبما ة بف ديـ أا اوفبداؿ أف ار   انية أيرل .  .7
إ طاء فرلة افراد المبما ة ل ل ف اـ  ؿ موفرادة بحاار مع نضويا  )فيي ل نضوؾ   .8

 بما ؼ ماابو ل ما ؼ الحالل ف.
فط ب المرادة مف الموفرادات ف ييص أىـ محاار الب وة امنا اة ما دار فييا  .20

 ي ة.اأثناء المنا اة فايص الو بيات ااايبابيات فييا مف ياؿ طرح مبما ة مف ا و
 اوفيداـ  الفعزيز اابفما ل مع الموفرادات. .22
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فحديد الفدريب البيفل فط ب المرادة مف الموفرادات إف فوبؿ وببيف يبعانيا فح ـ  .21
با فعاؿ   ى الابو اللحيح ا درفيا   ى مبط النضس نربا  فابة ااوفبابات فل الار ة 

 ل ب وة ال ادمة .
لمعالبة بيانات ىذا البحث ف د (: The statistical Meansالوسائل الإحصائية)

 0ف(S.P.S.Sاوفيدمت الباحثة الح يبة ااحلايية ل ع اـ اابفما ية 
اوفعماؿ لحواب   person correlation coefficition)معامؿ ارفباط بيرواف ) .2

 0ثبات اايفبار بطري و ا ادة اايفبار 
ف لمعرفة دالة النفاي  بيف  Wilcoxen testايفبار ال ا وف  ل عينفيف المفرابطفيف ) .1

 ل عينفيف المفرابطفيف 
ف اوفعماؿ Man – Whitney testافنل ل عينات مفاوطة الحبـ ) -ايفبار ماف .2

لمعرفة دالة الضرؽ بيف مبما فيف الفبريبية االمابطة  ند الفطبيؽ البرنام  فل 
 0اايفبار ال ب ل  ند احفواب الف افؤ بيف المبما فيف 

 

 النتائج و مناقشتيا عرض
ويفـ  رض النفاي  الفل فالؿ إلييا البحث الحالل   ى افؽ فرميافو افضويرىا فل     

 -ماء ااطار النظرب الفل فناالفيا الباحثة ا  ما يلفل:
 ( ف بيف رفب 0.05الضرمية ا الى : ا فابد فراؽ ذات دالة إحلايية  ند موفال

 يؽ البرنام  ابعده. دربات المبما ة الفبريبية  بؿ فطب
اايفبار لحة ىذه الضرمية اوفيدـ ايفبار )ال ا وف لعينفيف مفرابطفيفف لمعرفة  دالة     

الضراؽ بيف اايفباريف ال ب ل االبعدب ه إذ فبيف أف ال يمة المحوابة )لضر ف ه اىل دالة 
ه اىذا يعنل رفض ف 0.05ف ا ند موفال دالة )7إحلايياً  ند ماازنفيا بال يمة البدالية )

الضرمية اللضرية ا باؿ الضرمية البدي ة ه أب فابد فراؽ بيف المبما ة الفبريبية  بؿ فطبيؽ 
 ف يامح ذلؾ.20البرنام  ااراادب ابعده ابداؿ )  
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 ف20بداؿ )
   دربات المبما ة الفبريبية   ى م ياس اانانية الع انية  بؿ فطبيؽ                                

 ف المحوابة االبداليةWالبرنام  ابعده ا يمة )
 

 ت
 
 
 
 

المجموعة 
 التجريبية

 
فرق  
بعدي 
 _قبمي
 

 
رتبة 
 الفرق

  Wقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 
دلالة 
درجات  الفروق

الاختبار 
 القبمي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

وبة
حس

الم
لية 

جدو
ال

 
 

  

1 56 45 11 6.5    
 
 
 
 

0.05 

 
 
 

 داؿ
 لحللا

 البعدب

2 48 31 17 9 
3 38 30 8 4 
4 51 46 5 1 
 8 لضر 10 27 31 58 5
6 52 42 10 5 
7 53 47 6 2.5   
8 36 30 6 2.5 
9 48 35 13 8 
10 54 43 11 6.5 

-W=55+                    +W=0 
ف بيف رفب دربات 0.05لايية  ند موفال )الضرمية الثانية :  ا فابد فراؽ ذات دالة إح

 0المبما ة المابطة فل اايفباريف ال ب ل االبعدب 
اايفبار لحة ىذه الضرمية اوفيدـ ايفبار )ال ا وف لعينفيف مفرابطفيفف لمعرفة  دالة      

ف  ير دالة 6.5الضراؽ بيف اايفباريف ال ب ل االبعدب ه إذ فبيف أف ال يمة المحوابة )
ف ه اىذا يعنل  باؿ 0.05ف ا ند  موفال دالة )5يياً  ند ماازنفيا بال يمة البدالية )إحلا
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الضرمية اللضرية أب ا فابد فراؽ بيف اايفباريف ال ب ل االبعدب ل مبما ة المابطة 
 0ف يامح ذلؾ22ابداؿ )

 ف22بداؿ )
 ليةمحوابة االبداف الWدربات المبما ة  المابطة فل اايفباريف ال ب ل االبعدب ا يمة )

 
 ت
 
 
 
 

المجموعة 
 الضابطة

 
فرق  
بعدي 
 _قبمي

 
رتبة 
 الفروق

  Wقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 
دلالة 
درجات  الفروق

الاختبار 
 القبمي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

سو 
مح

ال
لية بة
جدو

ال
 

  

1 46 48 -2 1.5-    
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
  ير
 داؿ

2 37 35 2 1.5 
3 42 38 4 4 
4 52 49 3 3 
5 54 39 15 9  

6.5 
 
5 6 60 48 12 8 

7 58 58 0 0   
8 45 52 -7 -5 
9 49 40 9 7 
10 56 48 8 6 

                     W  + =38,5          W  =- 6,5        
ف بيف 0.05دالة ) الضرمية الثالثة :ا فابد فراؽ ذات دالة إحلايية  ند موفال -3

 دربات المبما ة المابطة االفبريبية فل اايفبار البعدب. 
اايفبار لحة ىذه الضرمية اوفيدـ ايفبار )ماف افنل لعينات مفاوطة الحبـف لمعرفة      

ف ه 20.5ه إذ فبيف أف ال يمة المحوابة ) دالة الضراؽ بيف المبما فيف المابطة االفبريبية
ف ه اىذا 0.05ف  ند موفال دالة )23 ند ماازنفيا بال يمة البدالية ) اىل دالة إحلايياً 
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يعنل رفض الضرمية اللضرية ا باؿ الضرمية البدي ة أب فابد فراؽ بيف المبما ة المابطة 
 ف يامح ذلؾ. 21االفبريبية بعد فطبيؽ البرنام   اللالح المبما ة الفبريبية ابداؿ )

 ف21بداؿ )  
 ف المحوابة االبداليةUمابطة االفبريبية فل اايفبار البعدب ا يمة )دربات المبما ة ال

 المجموعة ت
 الضابطة

 المجموعة
 التجريبية

  Uقيمة 
 

مستوى 
 الدلالة

 
 

دلالة 
 الفروق

 الدرجة
 

 الرتبة
 

 الرتبة الدرجة

بية
سو

مح
ال

لية 
جدو

ال
 

1 48 16 45 12  
 
 

20.5 
 

 
 
 
 
23 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 دالة

 احلاييا
للالح 
 الفبريبية

2 35 5.5 31 3.5 
3 38 7 30 1.5 
4 49 18 46 13 
5 39 8 31 3.5 
6 48 16 42 10 
7 58 20 47 14 
8 52 19 30 1.5 
9 40 9 35 5.5 
10 48 16 43 11 

              W=134.5        W=75.5   
 -الضرميات فبيف : الفل فال ت الييامف ياؿ النفاي  

أفّ الطالبات المرح ة اا دادية فل المبما ة ااراادية الذيف فعرماا ل برنام   .2
ااراادب  د أنيضض موفال اانانية الع انية لدييـ بدالة إحلايية م ارنة بالطالبات 
 الذيف لـ يفعرماا ل برنام  ه اف اً لنفاي  الفل أظيرت فغييراً اامحاً فل يضض اانانية
الع انية لدل طالبات المرح ة اا دادية المبما ة الفبريبية بينما لـ يفغير موفال 
اانانية الع انية  لدل طالبات المبما ة المابطة اف ل ل  يـ المحوابة ايفبار 
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)ال ا وفه اماف افنلف الفل أظيرت اباد فراؽ دالة إحلايياً للالح المبما ة 
بعد فطبيؽ البرنام  ااراادبه افعزا الباحثة وبب ذلؾ الفبريبية فل اايفبار البعدب 

أفّ البرنام  ااراادب أثره الضعاؿ فل فبلير الع انل باا عيـ اذلؾ مف ياؿ الى 
موا دة الماابية اللرا ات فل الفيضيؼ مف حدة الما ات النضوية ااانانية الع انية 

فّ ا ناطة االضنيات ااراادية لدييف  مف أبؿ فح يؽ الفاافؽ النضول ااابفما ل اأ
الموفيدمة ل عمؿ البرنام  ااراادب ليا أثرىا فل يضض اانانية الع انية لدل طالبات 
المرح ة الثاناية مف ياؿ فحويف الباانب  الايلية  ماابية الما ات العمؿ 

ثر ف ار ا االفغ ب   ييا االفض ير بع انية ا ثر اااوفبداؿ ااف ار الغير   انية با 
 0  انية الفيضيؼ مف اانانية الع انية 

ف ياما   ى فطبي و اىذا دليؿ   ى إف ىذه 20أثبت اوف رار نفاي  البحث بعد مرار ) .1
المدة لـ فمح أىمية اثر البرنام  اىذا يعنل آف البرنام  حافظ   ى  اة أثرة فل 

ل ف الموفيدـ فل البرنام  المبما ة الفبريبية ايفمح أىمية أو اب )  اارااد الع ان
ه اا ناطة الميف ضة الفل فممنيا البرنام  واىمت فل فغير ح ي ل فل يضض اانانية 

 0الع انية افراد المبما ة الفبريبية الفل ف  ت  البرنام  
 ثانيا: الاستنتاجات : 

لمعدؿ اف افراد  ينة ااواوية ل بحث الحالل  لدييـ انانية   انية مرفضعة بالنوبة ا .2
  ياواً بالمفاوط النظرب ل م ياس. 

أفّ اوفيداـ أو اب اارااد البما ل  اف لو أثره الضعاؿ فل يضض اانانية الع انية  .1
لدل الطالبات اذلؾ مف ياؿ الفضا ؿ الحالؿ بيف افراد المبما ة ااراادية  ممف 
البرنام  ااراادب لو دار بيد فل نباح ب وات البرنام  ااراادب 

 .ف48هص1006لضحؿه)ا
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ف أ ثر ماءمة فل  مؿ بناء   Ellis ناايف الب وات م فبوة مف أىداؼ )الس  .2
البرنام  ااراادب اأو ابو اارااد الع انل ليضض اانانية الع انية لدل طالبات 

 المرح ة الثاناية .
 ت :ثالثاً: التوصيا

ة الع انية بيف ط بة البامعة   ى ازارة الفربية االفع يـ العمؿ   ى فعزيز حالة ااناني .2
 0اذلؾ مف ياؿ امع برام  فعزز مف فض يرىـ بطري ة   انية لحيحة 

  ى االياء اامار اوفيداـ اواليب بديدة فل  م ية الفناية اابفما ية لفربية البنات  .1
 0  ى اانانية الع انية 

نية فل البحاث الفرباية   ى المراديف الفرباييف ااوفضادة مف الم ياس اانانية الع ا .2
 0االنضوية اابراز اىمية ااواليب ااراادية افطبي يا فل المدارس 

 رابعاً: المقترحات : استكمالا لمبحث الحالي تقترح الباحثة إجراء ما يأتي : 
إبراء دراوة مماث ة لمفغيرب البحث   ى مراحؿ دراوية ايرل مثؿ المرح ة المفاوطة  .2

 0االمعاىد 

ة ))م ارنة البرنام  ااراادب بيف طالبات المرح ة المفاوطة االمرح ة إبراء دراو .1
 0اا دادية فل ميف ؼ المحافظات فف

ابراء دراوة فوفيدؼ الفعرؼ   ى اانانية الع انية امفغيرات نضوية ايرل مثؿ) الث ة  .2
 0بالنضس ه ااانضفاح الع  ل ه اف دير الذات ف
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The effect of a counseling program using rational behavioral counseling 

method in reducing rational selfishness among secondary school students 

Key word / program - rational behavioral guidance - rational 

selfishness 

Prof. Dr. Nasra Abdel Hussein Alwan 

Al-Mujtaba Primary School for Boys 

Research summary 

     The current research aims to know (the effect of a counseling program in a 

rational behavioral counseling method in reducing rational selfishness among 

secondary school students), and in order to achieve the objectives of this research, 

the experimental method was used to verify the objectives of the current research, 

and the research sample consisted of (30) students who obtained the highest A 

degree on the scale of rational selfishness that was built, and the sample was 

chosen from secondary school students, and the sample was distributed randomly 

between two equal counseling groups, and the program prepared to be applied to 

the experimental group was used, while the control group was not exposed to the 

counseling program, and the researcher adopted the rational behavioral 

counseling method. The number of sessions (12 sessions) was shown to a group 

of Experts in this field have supported the validity of the program and to process 

the research data, several statistical methods have been adopted (Pearson 

correlation coefficient, Colmcurve-Samir Nouf selection, and Wilcoxen test), and 

the most prominent results were reached. There are no statistically significant 

differences, at the level (0.05) between Arrange the scores of the experimental 

and control groups in the post-test, and the researcher came up with the total 

results with a number of conclusions, recommendations and suggestions. 

 المصادر
 ( ه دار   2ه ط مبادئ الإرشاد والتوجيو التربويف: 2886أبا  يطة ه وياـ درايش

 دف .الض ر ل طبا ة ه ا ر 
 ( ه فربمة حامد  بد  نظريات الإرشاد والعلاج النفسيف : 2872بافرواف ه س . ىػ

 ه الطبعة ا الى ه دار ال  ـ ه ال ايت . العزيز الض ل
 (ه بغداد ه  2ه ط سيكولوجية الطفولة والمراىقةف: 1002الدرابل ه وعاد  بد الرما

 الم فبة الاطنية .
 ( ه الم فبة  ي العلاج النفسي السموكيالوجيز فف: 1003 انـ ه محمد حويف

 الملرية ل طبا ة .
  ( 0المطبعة العالميو ه ال اىرة ه ملر  2ه ط النقد الذاتيف: 2841الضاول ه  اؿ 
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 ( ه دار  2ف:   ـ ابفماع بيف النظرية االفطبيؽ ه ط2885الضاؿ ه لاح ملطضى
 0الض ر ه ال اىرة 

 ( اسة عممية للاضطراب النفسيالخوف الاجتماعي در ف: 2884المالح ه حواف 
 .ه دار ااارا ات ه دماؽ  2ه ط   مظاىر ، أسبابو وطرق العلاج

  ( ه دار النيمة العربية  2ه ط عمم النفس الشخصيةف: 1002الم يبل ه ح مل
 0ل طبا ة االنار 

 أثر برنامج إرشادي لتعديل الأفكار غير العقلانية ف: 1003لنعيمل ه ىادب لالح )ا
ابف راد  - ه أطراحة د فاراه) ير مناارةف ه   ية الفربية مرحمة الثانويةلدى طلاب ال
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