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 الممخص 
ي ػػع يهػػدؼ بحث ػػح بح ػػتحر بحلىػػرؼ احػػل ب لػػربـ بحػػذبة بحهػػش حػػد  طوثػػع بح ت ىػػع  بذ ل   ػػة    

(طتحثػػػت  طتحثػػػع  ػػػف  ت ىػػػع ديػػػتحل باليػػػرة ثتحطرييػػػع بحطثييػػػع بحى ػػػ ب يع ذبة 055)بحدربسػػػع  ػػػف
بحل زيػػػل بح ل تسػػػق  حل ييػػػؽ حثػػػدبؼ بحث ػػػح لػػػـ ث ػػػتا  ييػػػتس ب لػػػربـ بحػػػذبة بحهػػػش بحػػػذ  ي ػػػ ف 

( فيػػرو  لػػـ بحل يػػؽ  ػػف بحهػػدؽ بحظػػتثر   هػػدؽ بحث ػػتا  لػػـ بحل يػػؽ  ػػف  ثػػتة بح ييػػتس 05 ػػف)
(  ثوػػػل  ىت ػػػؿ  ثػػػتة بقدبو ثطرييػػػع بح ػػػت 58,0و بلاالثػػػتر  ثوػػػل  ىت ػػػؿ بح ثػػػتة)ثطػػػرييليف ب ػػػتد

                                    (  لػػػػػػػػـ بسػػػػػػػػلى تؿ بح سػػػػػػػػت ؿ بع هػػػػػػػػت يع بلاالثػػػػػػػػتر بحلػػػػػػػػت ر حىي ػػػػػػػػع  ب ػػػػػػػػدو 58,0)  ر  ثػػػػػػػػتخ
 علا ي  د ب لربـ ذبة ثش حد  طوثع بح ت ى  ل هؿ بحث ح بحل بح لت ج بلالر

 لبحث :مشكمة ا
بلارلثػتط بحسػوثر ثػيف بحىػدبا   سػل   ب لػربـ بحػذبة  buss and peny)1991 بظهػر )     

ثسثق بحل يز فر  ىتح ع بح  بقؼ بحغت ضع بذ بف بلافربد بحذيف يىت  ف  ف ب لربـ بحػذبة بحهػش 
ثػػـ ب  ػػر ب ل ػػتلا ح ىتح ػػع بح  بقػػؼ بحغت ضػػع ثطرييػػع  دب يػػع  ثػػذب يى ػػر بف بلافػػربد ذ  ب لػػربـ 
بحػػذبة بحهػػش قػػد يظهػػر ف  سػػل يتة  تحيػػع  ػػف بلاسػػ تد بحىػػدب ر بذ ييػػ ـ بلافػػربد بحػػذ  يل لىػػ ف 
ثػػت لربـ بحػػذبة بحهػػش ثل سػػير بح  بقػػؼ بحغت ضػػع ثطرييػػع  د ب يػػع لا لى ػػس بح بقػػل ثدقػػع  فىوػػل 
سػػثيؿ بح  ػػػتؿ بذب رح  طتحػػق فػػػر بح ت ىػػع ز ا ػػػد يضػػ   ف فت ػػػع قػػد ي سػػػر ثػػذب بحسػػػو ؾ  وػػػل 

سػػػػار ف   ػػػػد فتف ث ت ػػػػع ب لػػػػربـ بحػػػػذبة لػػػػرلثط برلثػػػػتط   يػػػػؽ ثتحىػػػػد بف  ل سػػػػير بح ػػػػ ر ب هػػػػـ ي
 (.haertel, 2016:3بح  بقؼ بلا ل ت يع  ول ب هت  دب يع )

 vohs قد يظهر بلافربد ذ  ب لربـ بحذبة بحهش  سل يتة  تحيػع  ػف بحىػدبا  بحىػد بف  فيػت     
& heatherteh2004)ـ بحػػذبة بحهػػش يظهػػر ف بحلػػ  ير ( فػػتف بلافػػربد بحػػذ  يل لىػػ ف ثػػت لرب

بحلى يضر فر   ب هع بحلهديد  ف طريؽ ب ربا  يتر ػتة ب ل ت يػع  بحل  يػر فػر ب  سػهـ بفضػؿ 
 ف بلااريف  بف بحه تة لوىق د رب  فر بحىاقع ثػيف بحىػد بف  ب لػربـ بحػذبة بحهػش    تحثػت  ػت 

ض بحيهػد بحػذ  يػ د  بحػل ي ير ب لربـ بحػذبة بحهػش بحػل  زيػد  ػف بح  ػت ر بحسػوثيع ثىػد بفلػرب
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بحىد بف  قد يليوق ب لربـ بحذبة ثسثق بح  ػت ر بح دف  ػع    ػت يػ د  بحػل ب لػربـ بحػذبة بحهػش 
   بف بلافػػربد بحػػذ  ي ػػ ف حػػديهـ ب لػػربـ بحػػذبة بحهػػش )حػػديهـ ب سػػتس  يػػر  ثػػرر لا لػػربـ بحػػذبة 

 ػل   ثػذب يػ د  بحػل بحىتحر(  يح ب ح ؾ يىي  ف  يدو  ى ر  ير  لربثطع ثت لربـ بحػذبة بح ر 
ب سػػتس  لضػػاـ ثتحػػذبة  يسػػىر بلافػػربد ثتسػػل ربر بحػػل ل  يػػد  قي لهػػت  ػػل بقرب هػػت   ػػذحؾ يسػػىل 
ثتسل ربر بحػل بلا ل ػتا بلا ل ػت ر  بح  تيػع  ػف بحلهديػد بحلػر ي ػ ف بسػتس بح يػع بحىتحيػع ثػتح  س 

 (.(haertel 2016:3بحه ع  
ع   ػف اػاؿ  ا ظػع ثىػض سػو  يتة بحطوثػع    هػت طتحثػع  ت ىيػ  فيت ع ستس بحثت  ع      

ي ػ ف حػديهـ بسػ تد  ػدب ر يي  ػ ف ثل سػير بح  بقػؼ بلا ل ت يػع ثطرييػع  بف ثىض بحطوثع بحػذ  
فلأفػػربد اتط ػػع  يسػػل يث ف حهػػذا بح  بقػػؼ ثطرييػػع  دب يػػع لا هػػـ يىلثػػر ف ذحػػؾ لهديػػد  اهػػر 

ب ػػد  ػػدب ر ب  ضػػتر ق  سػػهـ بحػػذ  ي ػػ ف حػػديهـ بلاسػػ تد بحىػػدب ر ي سػػر ف سػػو ؾ بلااػػريف  وػػل 
 ثػػذب يػػ د  بحػػل بضػػطربق فػػر  ىتح ػػع بلا ػػدبح بحي  يػػع   ػػت يػػ د  بحػػل ب لػػربـ بحػػذبة بحهػػش 
فل ػػ ف ردو فىوهػػـ  ػػديدو بل ػػتا بح  بقػػؼ بحغت ضػػع لاف بلافػػربد بحػػذ  ي ػػ ف حػػديهـ ب لػػربـ بحػػذبة 

ربد بحػل بح ثتحغػع فػر بحهش يسى ف دب  ػت بحػل ل  يػد قي ػلهـ بحذبليػع  ثػذب يػ د  بحػل بف ي يػؿ بلافػ
ردو بح ىػػػؿ لاسػػػلىتدو بح ػػػى ر بح لضػػػرر ثػػػت لربـ بحػػػذبة.  حػػػذحؾ  ػػػتا ثػػػذب بحث ػػػح ح  تثػػػع  ػػػف 

 ؟بلالر ثؿ يىت ر بحطثع  ف ب لربـ بحذبة بحهش بحلست ؿ 
 اهمية البحث :

( بف ب لػربـ بحػذبة بحهػش يػ د  بحػل boden & Smart,baumeister:1996 قػد ب ػد)     
ر بح ىرفػر بحػذ   يػ د  ثػد را بحػل بح ػى ر ثتحػدفتع   ػدـ بح  تيػع  بف بلافػربد ل  ثتة فر بحل  يػ

 ).بحػػػذ  ي ػػػ ف حػػػديهـ   ػػػت ر بزدربا بحػػػذبة   ػػػؿ بحغيػػػرو  ب ىػػػدبـ بلا ػػػف يػػػ د  بحػػػل بحى ػػػؼ) 
haertel 2016:2-3 

بف بلافربد بح هل ػ ف ث ػ ؿ   ػرط ثتحلىوييػتة & kernis 1989  (grannemann ب ترا )    
يظهػر ف  ىػػدلاة ب وػل  ػػف بحىػد بف فػػر   ب هػع بح  بقػػؼ بحسػوثيع  ػػف قثػؿ بلاقػػربف  بلا ل ت يػع

 (5فهـ  هل  ف ثه رلهـ بحذبليع  ي يو ف بحل بح ثتحغع فر ردو بح ىؿ حيىيد ب بح ػى ر بح لضػرر
         : ( haertel, 2016  . 

ة ( فػػر دربسػػع ح  ػػص بحىاقػػع ثػػيف ث ت ػػع ب لػػربـ بحػػذب,855 ب تر)سػػت د سػػلر ـ  بلاردف     
 بحسػػو ؾ بحىػػد ب ر   ػػتف بحغػػرض  ػػف بحدربسػػع ثػػ  قيػػتس ب لػػربـ بحػػذبة بحهػػش  بلا ػػف  بفلػػرض 
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بح  ح  ف بف بلافربد بحذ  يل لى ف ثت لربـ بحذبة بحهش حيس حديهـ  يع  تحيع ثتح  س  ثذب يػ د  
ف بحػػل بلا اػػربط فػػر بحسػػو  يتة بحىد ب يػػع   ذ ػػر بحثت  ػػتف بف بحىاقػػع ثػػيف ب لػػربـ بحػػذبة  بحىػػد ب

 اقػػػع ق يػػػع   ػػػد ت لػػػـ قيػػػتس ب لػػػربـ بحػػػذبة بحهػػػش  بلا ػػػف فػػػر سػػػيتؽ بحىػػػد بف   ل هػػػو ب بحػػػل 
بسل لتج  ث  بف ب لربـ بحذبة بحهش يرلثط  ثتحسو  يتة بحىد ب يع ب  ر  ػف ب لػربـ بحػذبة بلا ػف 

(32: haertel, 2016.) 
 ػع  ػف ب لػربـ ( بف بلافػربد بحػذيف حػديهـ ب ػ تؿ ثbaumeister et at 2000فر  يف ب ػتر) 

بحػػذبة ثػػـ ب  ػػر  رضػػع حوه  ػػتة  وػػل قي ػػلهـ بحذبليػػع   قػػد ي لػػتج ثػػ لاا بلافػػربد بحػػل بحل يػػؽ 
بح سػل ر  ػػف بحثي ػػع  ثػػـ ب  ػػر  رضػع حػػرد د بح ىػػؿ  ثلػػتحر بقػػؿ قثػ لا ذبليػػت  يػػرلثط ب لػػربـ بحػػذبة 

ربـ بحػػذبة ث ػػ ؿ  ػػتـ ثبي تثيػػع  ػػت يػػربا بلااػػر ف  ب  ػػر   ػػت يػػربا بلااػػر ف ثتح ىػػؿ  يػػح بف ب لػػ
بحهش ث  ث تا يسل ؽ بح زيد  ف بحث ح ثت لثترا  لزب  ت  ل برل تع ب لربـ بحذبة  ب لربـ بحػذبة 
بحهش يهدؼ بحل ل ريؼ   ػت ر بح ػرا بحذبليػع  وػل ب هػت بي تثيػع حوغتيػع  ح ػف بلا ل ػتد بح  ػرط 

 (. haertel 2016 :89-90فر   س بح قة  ول رد د بح ىؿ بلا ل ت يع حلأاريف )
 لاهمية النظرية :ا

 ل ث ؽ حث يع دربسع بح ر وع بح ت ىيع ث ه هت  ر وع  ه ع فر ث تا بح اهيتة . -
 حث يع بحث ح  ف ااؿ  ت ييد د  ف اضتفتة لسهـ فر لرسيخ بح  ر بحىو ر -

 حث يع   ض ع ب لربـ بحذبة بحهش ثت لثترا  ف بح لغيربة بح ه ع فر ل ديد بحسو ؾ

لػػػل ثاهػػػت ص سػػػي    لريػػػع  يػػػدو حييػػػتس ب لػػػربـ بحػػػذبة بحهػػػش ل يػػػد  ػػػذحؾ ا ػػػدبد حد بة لل  -
 .بح  تؿ بحلرث      سر

 الاهمية التطبيقية :

ل  ف بقث يع بحلطثيييع حوث ح بح تحر فر ث تا  ييتس)ب لربـ بحذبة بحهش (   د طوثع     
سستة  لطثييتلهت  دباؿ بح    بح ت ىع  ي  ف بعفتدو   د فر ا ربا دربستة  ث  ح حار  

 بحلىوي يع  بحلرث يع. 

 يهدف البحث الحالي  ثالثاً : اهداف البحث :

 ب لربـ بحذبة بحهش حد  طوثع بح ت ىع .
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 رابعاً : حدود البحث :

-يل دد بحث ح بح تحر ثطوثع  ت ىع ديتحل)ذ  رػػػ ب تح (   ف  ا بحلاههيف) بحىو ر 
 .8581/ 8585بلا ست ر ( حودربسع بحهثت يع بلا حيع حوىتـ بحدربسر 

 خامساً : تحديد المصطمحات : 

 fragile self-esteem احترام الذات الهش : -

 ((kernis 2003كرينس  رفد  ؿ  ف :

 ث  ضىؼ بحه رو بحذبليع حلهديدبة ب لربـ بحذبة  ثر  ت ع بح رد بح سل رو حل  يد     
ؼ بلافربد ذ  ب لربـ  ل ييؽ قي ع بحذبة  لىزيز ليديرثـ حذبلهـ  ول  ستق بلااريف  يلهر 

بحذبة بحهش ث  ؿ دفت ر ثىد لهديد بحذبة  ث  يل تقض  ل ب لربـ بحذبة بلا ف بحلر ي ير 
-3بحل   ت ر بحليدير بحىتؿ حوذبة  بحلر يلـ  يدثت ث يع ث تا  ول بربا ذبليع ب  ر  بقىيع) 

4:kernis,2003.) 

 (2018Jordan& Hillجوردن و هل ) -
ي ير بحل قي ع بحذبة بحغير    دو ب   ير بح سليرو  لىل د  ول  ب لربـ بحذبة بحهش /   

  هتة بح ظر بحذبليع بحلر يسهؿ بحطىف ثهت  يسىل بلافربد ذ  ب لربـ بحذبة بحهش بحل 
بحل ييؽ بح ث ر  ف بي تثيع   هتة بح ظر بحذبليع بذ يي   ف ثلىزيز ذبلهـ  لي يلهت  ول 

 (.Jordan& Hill  1:2018 ستق بلااريف  )

( لا ل تدثت  ول  ظريلد فر (kernis 2003ث ة بحثت  ع لىريؼ  ري س التعريــف النظري:
 ث تا  ييتس ب لربـ بحذبة بحهش فر بحث ح بح تحر.

ث  بحدر ع بح ويع بحلر ي هؿ  ويهت بح سل يق)بحطتحق ب  بحطتحثع(  ف  التعريف الاجرائي:  
 .د  ف قثؿ بحثت  ع حهذب بحغرضااؿ ب تثلهـ  ول فيربة  ييتس بحذبة بحهش بح ى
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 الفصل الثالث / منهجية البحث واجراءات

 ( Research Methodology: منهج البحث  :)أولا
 ف ب ؿ ل ييؽ بثدبؼ بحث ح ب ل دة بحثت  ع   هج بحث ح بح ه ر    يىد   هج         

  وع   ددو بحث ح بح ه ر ب د ب  تؿ بحل ويؿ  بحل سير بحىو ر بح  ظـ ح هؼ ظتثرو ب   
 له يرثت   ت  ف طريؽ   ل بحثيت تة  بح ىو  تة بح ي  ع  ف بحظتثرو ب  بح   وع  له ي هت 

 ( ,87: 8511 )بح تثر    ل ويوهت  باضت هت حودربسع بحدقييع 

 ثانيا: اجراءات البحث

 (Research Communityمجتمع البحث: ) 

ب  بحدر تة ب  بحثيت تة بحلر ير ق  ييهد ثتح  ل ل )     ع  ف بلافربد ب  بلا يتا     
 يل حؼ   ل ل بحث ح بح تحر  ف طوثع   ( 08: 8512بحثت ح فر دربسلهت( )بح ىي ر  

-بلا تح(  حلاهص) بحىو ر-بحدربستة بلا حيع فر  ت ىع ديتحل ح ا بح  سيف )بحذ  ر 
 بذب ثول  ( طتحق  طتحثع ؛88850( بحثتحل  ددثـ ) 8581-8585بلا ست ر( حوىتـ بحدربسر)

( طتحثت     دد بلا تح حولاهص بحىو ر ,208 دد بحذ  ر  ف بحلاهص بحىو ر )
( 2797( طتحثع  ب ت في ت ياص بحلاهص بلا ست ر فيد ثول  دد بحذ  ر بلا ست ر )0100)

 : ( ي ضح ذحؾ1( طتحثع بح د ؿ )7780  دد بلا تح بلا ست ر )
 (1الجدول )

ٌّات   والتخصص والجنسمجتمع البحث موزع بحسب الكُل

 ث الكُليتّ التخصص الذكىر الإناث المجمىع

 3 كُليتّ التزبيت الأساسيت  إنساني 3811 3336 3303

 3 كُليتّ التزبيت للعلىم الإنسانيت  إنساني 3033 3660 3331

 0 كُليتّ العلىم الإسلاميت  إنساني 363 3083 3830

 3 كُليتّ القانىن  إنساني 333 338 3336

 3 كُليتّ تزبيت المقذاد  إنساني 033 333 133

 6 مجمىع الكُلياّث الإنسانيت   3383 3336 33330

  الكُليتّ التخصص الذكىر الإناث المجمىع

 3 كُليتّ العلىم  علميّ  638 3333 3333

 1 كُليتّ الهنذست  علميّ  811 333 3338
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  Research sample عينة البحث: -
بحىي ع ثر بلا   ذج بحذ  ي ر  بحثت ح    ر   ود  ويهت  ثر  زا  ف   ل ل بحث ح      

بح لت ج بحلر ي هؿ  ويهت  ول بح  ل ل  بحذ  يل ت حد بحثت  ع ثتحث ح  بحل ويؿ ثهدؼ لى يـ
لـ باليتر  ي ع بحث ح بح تحر  (00: 8510بحذ  س ثة   د بحىي ع  )بحسىدب      بح  تثر 

ثتحطرييع بحطثييع بحى  ب يع ذبة بحل زيل بح ل تسق ؛بذ لـ باليتر سة  ويتة  ف  ت ىع ديتحل 
بعسا يع     ويع بحلرثيع بلاستسيع   ُ ويّع   ثر) ُ ويّع بحلرثيع حوىو ـ بع ست يع   ُ ويّع بحىو ـ

( طتحق 055بحلرثيع حوىو ـ بحهرفع   ُ ويّع بحىو ـ    ويع بحزرب ع(  ل ح ة  ي ع بحث ح  ف )
( طتحثع  010%  ),008( طتحق ث سثع1,2%  ف  ت ىع ديتحل  ث بقل )8880 طتحثع ث سثع 

%   ,808( طتحثت  طتحثع ث سثع 102%  ثول  دد بحطوثع فر بحلاهص بحىو ر )8 00ث سثع
( ي ضح 8%  بح د ؿ )7088( طتحثت  طتحثع ث سثع 000فر  يف بحلاهص بلا ست ر ثول )

 ذحؾ

 

 

 

 

 

 8 كُليتّ الطب  علميّ  338 633 838

 33 ليتّ الطب البيطزي كُ  علميّ  313 333 001

 33 كُليتّ التزبيت للعلىم الصزفت  علميّ  336 831 3333

 33 كُليتّ الإدارة والاقتصاد  علميّ  360 333 3333

 30 كُليتّ الزراعت  علميّ  383 033 633

 33 كُليتّ الفنىن الجميلت  علميّ  338 018 361

 علميّ  133 330 3330
ىم كُليتّ التزبيت البذنيت والعل

 الزياضيت 

33 

  مجمىع الكُلياّث العلميتّ   3331 3333 8610

  المجمىع الكُليّ   8033 33113 33336
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 (2جدول )

 عٌنة البحث الأساسٌة

 المجموع
 عدد الطلبة

ٌّة  التخصص الكُل
 ذكور إناث

 التربٌة للعلوم الإنسانٌة  >: 17 791

 الإنسانً   

     <1 

     

7<8 

   :4 

   1: 

71 

 <4 

 العلوم الإسلامٌة 

 التربٌة الاساسٌة 

     

9<< 

 المجموع  799 899

 العلوم  87 91    6>

 ًّ  العلم

 الزراعة 76 78 88

 التربٌة للعلوم الصرفة  86 98 8;

 المجموع  7; 49 :79

 المجموع الكلً  :74 >97 66;

  

 اداتا البحث :   -

( بدبو بحييتس ثت هت  ثترو  ف طرييع  ي  د    ض  يع حييتس anastasi)1970  رفهت     
 ( ,09: 8550 ي د   ددو  ف بحسو ؾ )بث   تد  

 مقياس احترام الذات الهش

 تحديد النظرية  - 

( لا لربـ بحذبة kernis 2003ب ل دة بحثت  ع فر ث تا بح ييتس  ول  ظريع  لىريؼ) -1
بة ب لربـ بحذبة  ثر  ت ع بح رد بح سل رو حل  يد  ث  ضىؼ بحه رو بحذبليع حلهديد بحهش

 ل ييؽ قي ع بحذبة  لىزيز ليديرثـ حذبلهـ  ول  ستق بلااريف  يلهرؼ بلافربد ذ  ب لربـ 
بحذبة بحهش ث  ؿ دفت ر ثىد لهديد بحذبة  ث  يل تقض  ل ب لربـ بحذبة بلا ف بحلر ل ير 

 يع ث تا  ول بربا ذبليع ب  ر  بقىيع بحل   ت ر بحليدير بحىتؿ حوذبة بحلر يلـ  يدثت ث
(kernis2003). 
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 تحديد مجالات المقياس : -

( 8550لـ ل ديد  ا ع   تلاة ح ييتس ب لربـ بحذبة بحهش ثتلا ل تد  ول  ظريع  ) ري س 
 ثر: بح  تؿ بلا ؿ)ب لربـ بحذبة  ير بح سلير( بح  تؿ بح ت ر )ب لربـ بحذبة بح  ر ط ( 

 .  (ربـ بحذبة بحهريح  بحض  ر بح ل تقضبح  تؿ بح تحح )ب ل

 صياغة فقرات المقياس : -

ثىػػػد بف لػػػـ ل ديػػػد بح ظريػػػع   ل ديػػػد   تلالهػػػت  قت ػػػة بحثت  ػػػع ثهػػػيت ع  بح يػػػربة ب ل ػػػتدب      
 وػػػل بح ظريػػػع  بلاطػػػاع  وػػػل بلادثيػػػتة  دربسػػػتة بحسػػػتثيع ذبة بحىاقػػػع ثػػػتح  ه ـ ح فػػػتدو   هػػػت 

(  فػػػر 8510(  دربسػػػع   ػػػذ ق ب  ػػػد    ػػػد ب  ػػػد )  8517)     هػػػت دربسػػػع   ي ػػػع ثػػػت ي ر
فيػػرة حو  ػػتؿ بلا ؿ 9( فيػػرو   ز ػػد  وػػل   ػػتلاة بح ييػػتس ث بقػػل)35)  ضػػ ا ذحػػؾ لػػـ هػػيت ع
فيػػػربة حو  ػػػتؿ بح تحػػػح بحهػػػريح  18فيػػػربة حو  ػػػتؿ بح ػػػت ر بح  ػػػر ط(  ) 9 يػػػر بح سػػػلير(  ) 

تثع  ثػر ) دب  ػت   تحثػت  ب يت ػت   ػتدرب  بحض  ر بح ل تقض(  ب ل دة بحثت  ع ا سع ثدب ؿ ح  
 ( حو يربة بلاي تثيع  بحى س حو يربة بحسوثيع .188808280 بثدب ( قد  ضل در تة حوثدب ؿ  )

 اعداد تعميمات المقياس : -

ب ػػػدة بحثت  ػػػع لىوي ػػػتة ل ضػػػي يع حو ييػػػتس ي  ػػػف  ػػػف ااحهػػػت  ىػػػؿ بح سػػػل يق يىػػػرؼ      
 يػػع بلا تثػػع   هػػت ثسػػه حع  يسػػر  لا ي ىػػؿ بح سػػل يثيف بحطرييػػع بحلػػر  رضػػة فيهػػت بح يػػربة   ي

ي ب هػػ ف هػػى ثتة فػػر  ي يػػع بلا تثػػع  ػػف بلاسػػ وع  لػػـ بلااػػذ ثىػػيف بلا لثػػتر بلا ػػ ر بحلػػر لػػـ 
 ذ رثت   د  ضل   بقؼ  لىوي تة بح ييتس   ت ي لر 

 .  دـ ذ ر بلاسـ  بف بلاسل ترو لسلادـ ق ربض بحث ح بحىو ر .1

. ضػر رو بلا تثػع ثهػرب ع 2. بلا تثػع ل ظػل ثتحسػريع بحلت ػع .0  ب تثع ..  دـ لرؾ فيرو ثا8
لا ل  د ب تثػتة هػ ي ع  اتط ػع ؛لاف ب  ب تثػع لىػد هػ ي ع طتح ػت لىثػر  ػف ربيػؾ .0 دقع 

.  ضػػل  ا ػػع )هػػح( ل ػػة ب ػػد بحثػػدب ؿ بح   ػػ دو ب ػػتـ  ػػؿ فيػػرو بحلػػر لىثػػر  ػػف  تحػػؾ   ػػت 0
وي ػتة با ػتا بحغػرض بح يييػر  ػف بح ييػتس ) ػدـ  لتثػع ل ىر ثد   رب ػة بحثت  ػع فػر ثػذا بحلى

بسػػػػػـ بح ييػػػػػتس(   ػػػػػف ب ػػػػػؿ بح هػػػػػ ؿ  وػػػػػل ب تثػػػػػتة هػػػػػتدقع   تثلػػػػػع. ) قػػػػػد ب ػػػػػترا  ر  ثػػػػػتخ 
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(Grounbach, 1970 بحػػػل بف بحلسػػػ يع بحهػػػري ع حو يػػػتييس بح  سػػػيع  بح اهػػػيع قػػػد ل ػػػؿ)
 (.  (cronbach,1970:40بح  يق يزيؼ بلا تثع

 -صلاحية فقرات المقياس : -

ثىد بف لـ ل ديد   تلاة بح ييتس  هيت ع فيربلد   قت ة بحثت ح ثىرض  ييتس       
(  ول      ع  ف بح    يف  بح الهيف فر 0ب لربـ بحذبة بحهش  ثهيغع بلا حيع  و ؽ )

( ذحؾ قثدبا  ا ظتلهـ  ؿ بح ييتس في ت يلىوؽ ث د  9بحىو ـ بحلرث يع  بح  سيع  و ؽ )
ب ؿ ل ييؽ بثدبؼ بحث ح   ت ة  سثع بل تؽ بح    يف  ول فيربة ها يع بح يربة  ف 

% فت  ر  ف بلال تؽ ثيف بح    يف ح ثيتا  ول بح يرو ب  5,%(  لـ ب ل تد  سثع 5-155,)
 ذفهت ب  لىديوهت  فر ض ا بربا بح    يف   ا ظلهـ قت ة بحثت  ع ثلىديؿ بحهيت ع بحوغ يع 

د  رب ىلهـ   يل فيربة بح ييتس  بل ي ب ث سثع (  ثى0حثىض بح يربة ب ظر حو و ؽ)
 (11% ول ها يع بح يربة .  ت فر بح د ؿ بد تا )155

 (11جدول )

 اراء المحكمٌن فً صلاحٌة فقرات مقٌاس

    

 الفقرات               

 

 الموافقون 

 

غٌر   

 موافقون

 تعدٌل   

 

 

 حذف

 النسبة المئوي 

7-:-;-1-4-76-78-79-7:-7;-7<-71-

74-71-86-87-88-89-8:-8;-8<-81-

84-81-96 

86    - -   766% 

8- 9-1-1 7<    :      -     46% 

 عينة وضوح التعميمات:-

حغرض بحل يؽ  ف  ض ح بح يربة  لىوي تة بح ييتس ثه رلد بلا حيع   فهـ بح سل يثيف حهت      
 تثع   لىرؼ بحهى ثتة بحلر   بح  ؼ  ف بح يربة  ير بح بض ع    ستق بح قة بح سلغرؽ ح 

ي  ف بف ل دح فر ب  تا لطثيؽ بح ييتس    ا ظع رد د بفىتحهـ     بحهيت ع بحوغ يع  طثيىع 
( طتحق 05بح ه تة بح طو ثع   هـ  طثية بحثت  ع بح ييتس  ول  ي ع    ب يع     د  ف )

 ييتس )لىوي تلد  فيربلد  (  لثيف  لي ع ثذا بحل رثع بف فيربة بح2 طتحثع   ت  ثيف فر بح د ؿ )
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068 

 

طرييع بلا تثع( ت ة  بض ع    ه  د حد    يل بفربد بحىي ع   قد  تف بحز ف بح سلغرؽ فر 
 (.10( دقييع ث ل سط قدرو  )10-2بلا تثع  ف بح ييتس )

 التحميل الاحصائي لمفقرات : -

ع حو ييتس يهدؼ بحل ويؿ بلا هت ر حو يربة بحل بحل يؽ  ف دقع بحاهت ص بحسي    لري    
  سد  لاف بحاهت ص بحسي    لريع حو ييتس لىل د  ول  د  ثير  ول اهت ص فيربلد 

(smith,1966:60-70 لـ لطثيؽ  ييتس ب لربـ بحذبة بحهش  ول بحىي ع   سهت بحلر  )
 (0فر  د ؿ )بسلاد ة فر بحل ويؿ بلا هت ر ح يربة  ييتس بلاس تد بحىدب ر بح  تر بحيهت 

( 255ل يزيع حو يربة   ىت اة هدقهت  ف در تة ثذا بحىي ع  بحثتحغع )  سثة بحي و  بح
 طتحق  طتحثع  تلالر 

 القوة التميزية لمفقرات :-أ

لىد بحي و بحل يزيع  ف بحاهت ص بحييتسيع بح ه ع ح يربة بح يتييس بح  سيع  بحلرث يع      
حل يز ثيف بقفربد ذ   بحىويت   ل ير بحي و بحل يزيع ح يربة بح ييتس بحل قدرو بح يربة  ول ب

(   قد لـ بي تد بحي و بحل يزيع حو يربة ث سو ق 1995:125 بحد يت )بلا تـ  بار ف  
بح     ليف بح لطرفليف بذب لـ بسلاربج بحدر ع بح ويع ح ؿ فرد  لـ لرليق بحدر تة ل تزحيت  ف 

    ع بحىويت   سثع %(  ف بسل تربة بح 87ب ول در ع بحل بد ل در ع  لـ ب ل تد  سثع )
%(  ف بسل تربة بح     ع بحد يت  ذحؾ ق هت ليدـ ح ت      ليف ث قهل  ت ي  ف  ف 87)

(    ويع ثوغة بح     لتف 19,1:72  ـ  ل تيز )بحز ثىر  بار ف  
( حو     ع بحد يت   ثىد ,15( حو     ع بحىويت   ),15(بسل ترو ث بقل )810بح لطرفلتف)

بحلت ر حىي ليف  سليوليف لاالثتر دلاحع بح ر ؽ ثيف ب ستط بح     ليف بحىويت  بسلادبـ بلاالثتر
دلاحع  1890   دة قي ع بلاالثتر بحلت ر بح  س ثع بلا ثر  ف بحيي ع بحلت يع بح د حيع  بحد يت 

 ول بحي و بحل يزيع حو يربة   لثيف بف   يل بح يربة حهت بحيدرو  ول بحل يز بذب  ت ة   يل بحييـ 
(  در ع 0585(   دا  سل   دلاحد )1890بحلت يع بح  س ثع ب ول  ف بحيي ع بحلت يع بح د حيع )

 ( ي ضح ذحؾ18(  بح د ؿ )812 ريع )
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 (12جدول )

 القوّة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس احترام الذات الهش

 القيمت  الذلالت 

التائيت 

 المحسىبت 

 ث  المجمىعت العليا  المجمىعت الذنيا 

  المتىسط  الانحزاف  المتىسط  لانحزاف ا  

 -3 066333 3603360 368133 3633383 86363 دالتّ

 -3 066333 3633631 360386 3633333 66083 دالتّ

 -0 060331 3603113 363333 038136 366303 دالتّ

 -3 063313 3603316 363303 633316 366036 دالتّ

 -3 063303 3603031 363333 883336 306110 دالتّ

 -6 368333 3633630 363100 3633363 36633 دالتّ

 -3 363313 3630833 360336 3633338 336683 دالتّ

 -1 063333 3633313 363033 818836 336008 دالتّ

 -8 363033 3638833 360813 3631136 16338 دالتّ

 -33 063303 3603633 366333 813036 336363 دالتّ

 -33 061633 3631363 060336 3663303 36633 دالتّ

 -33 363133 3638333 363303 3631333 06333 دالتّ

 -30 066338 3603130 363303 3633036 336360 دالتّ

 -33 060333 3633633 363333 310136 306030 دالتّ

 -33 063333 3633133 363333 380836 366333 دالتّ

 -36 363333 3633333 363333 336336 336303 دالتّ

 -33 063133 3633133 368333 3603033 16338 دالتّ

 -31 068033 3638333 363333 3636013 66333 دالتّ

 -38 063338 3633681 363303 3633333 36333 دالتّ

 -33 363860 3638383 366313 3631638 66333 دالتّ

 -33 063613 3633333 363333 3633631 306033 دالتّ

 -33 068333 3633333 363133 3630133 336008 تدالّ 

 -30 061000 3633333 063333 3633333 36338 دالتّ

 -33 068333 3638333 063338 3630318 36330 دالتّ

 -33 066833 3638336 363303 816066 306313 دالتّ

 -36 063033 3633138 361386 3601363 36103 دالتّ

 -33 363836 883866 063836 3633336 66331 دالتّ

 -31 061333 3600303 363133 3636313 36333 دالتّ

 -38 363333 3633333 363303 3633361 36313 دالت

 -03 063303 3633383 361118 3638631 336033 دالت

 (:87( ودرجة حرٌة ) 696;( عند مستوى دلالة )  >791)*( بلغت القٌمة الجدولٌة  )      
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 :  جة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسارتباط در  -ب

لُىَدُّ ثذا بحطرييع    رًب  ول هدؽ بح يرو  ل فر ثذا بحىو يّع  ىيترًب ي  ف بلا ل تد  ويد       
فر اي تد بحىاقع ثيف در ع بح رد حُ ؿّ فيرو  بحدر ع بحُ ويّع حو ييتس   ىت ؿ بلارلثتط ث ت ي ير 

 :Oppenheim, 1978)حذ  لييسد بحدر ع بحُ ويّع حو ييتس اِحل دلاحع قيتس بح يرو حو  ه ـ  ب
. لـ  ستق  ىت ؿ برلثتط )ثيرس ف(؛ ثيف در ع بح يرو  بحدر ع بح ويع حو ييتس      د (136

 يتر ع قيـ  ىت اة بلارلثتط بح  س ثع ثيف در ع بح يرو  بحدر ع بح ويع حو ييتس  ثتحيي ع 
(  در ع  ريع 5850(   دا  سل   دلاحع ),5859بح ر ع ح ىت اة بلارلثتط بحثتحغع )

(لثيف بف   يل بح يربة ذبة  اقع دبحع ب هت يت  ثر دلاحع  ول بف فيربة بح ييتس ,09)
 (13)ل سؽ في ت ثي هت فر قيتس ب لربـ بحذبة بحهش   ت  ضح فر بح د ؿ

 (13جدول )

ة لمقٌاس احترام الذا ٌّ  ت الهشمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكُل

 رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط

;;;. 87- ;<<. 77- :1;. 7- 

;6;. 88- 9<1. 78- 9;6. 8- 

848. 89- ;;;. 79- <41. 9- 

:<7. 8:- <61. 7:- <46. :- 

;48. 8;- 167. 7;- ;18. ;- 

911. 8<- ;91. 7<- :99. <- 

814. 81- :;9. 71- ;;;. 1- 

:69. 84- 9<8. 74- ;1;. 4- 

:46. 81- ;96. 71- :88. 1- 

:14. 96- :18. 86- :14. 76- 

 ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي الية -ج

لـ  ستق  اقع در ع بح يرو ثدر ع بح  تؿ بحذ  ل ل ر بحيع ثتسلى تؿ  ىت ؿ بلارلثتط      
(  لثيف بف   يل  ىت اة بلارلثتط دبحد 255بحل ويؿ بلا هت ر ) ثيرس ف قفربد  ي ع

   ي ضح ذحؾ( 11) (   بح د ؿ,5859ب هت يت  ثر ب ثر  ف بحيي ع بح ر ع بحثتحغع )
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 (14جدول )

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمً إلٌه لمقٌاس احترام الذات الهش

-المجال الثالج احتزام الذاث

 الصزيح

غيز –ل الثاني احتزام الذاث المجا

 المستقز 

  

 -المجال الأوّل مقياس الذاث

 المشزوط

علاقت الفقزة 

 بالمجال

علاقت الفقزة  الفقزاث 

 بالمجال 

علاقت الفقزة  الفقزاث

 بالمجال

 

 الفقزاث  

6336 0- 3306 3- 3336 3- 

3336 6- 6636 3- 6336 3- 

3336 8- 6336 3- 3336 1- 

3336 33- 3136 33- 3336 33- 

6686 33- 6306 30- 6336 33- 

3316 31- 3836 36- 3316 33- 

6386 33- 3336 38- 3006 33- 

3066 33- 3366 33- 0016 30- 

3336 33- 6336 33- 0866 36- 

3666 31-     

0036 38-     

 (.:87( ودرجة حرٌة ) ;6.6)*( القٌمة الجدولٌة لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة )

علاقــة درجــة المجــال بالمجــالات الاخــرى وبالدرجــة الكميــة لممقيــاس) مصــفوفة الارتباطــات -د
 الداخمية( 

لـ بحل يؽ  ف ثذب بح  ع  ف بحهػدؽ ثتسػلادبـ  ىت ػؿ برلثػتط ثيرسػ ف عي ػتد بحىاقػع ثػيف      
تط بلافػػػػربد  وػػػػل  ػػػػؿ   ػػػػتؿ  ثتحدر ػػػػع بح ويػػػػع   لثػػػػيف بف   يػػػػل قػػػػيـ  ىػػػػت اة بلارلثػػػػ در ػػػػتة

(  ػػػػدا  سػػػػل   دلاحػػػػع ,5859بح  سػػػػ ثع ب ثػػػػر  ػػػػف بحيي ػػػػع بح ر ػػػػع ح ىت ػػػػؿ بلارلثػػػػتط بحثتحغػػػػع )
(  ثػػػذب ي ػػػػير بحػػػل   ػػػ د بلسػػػتؽ دباوػػػػر ثػػػيف در ػػػع بح  ػػػػتلاة ,09(  در ػػػع بح ريػػػع )5850)

 ( ي ضح ذحؾ.10ثثىضهت  ثتحدر ع بح ويع فر  ييتس ب لربـ بحذبة بحهش   د ؿ )
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 (15جدول)

 باطات الداخلٌة بٌن مجالات احترام الذات الهشمصفوفة الارت

 

احترام الذات 

الصرٌح الضمنً 

 المتناقض

 الذات المشروط
احترام الذات غٌر 

 المستقر
 اسم المجال

 6.19; 6.<7: 7 
احترام الذات 

 غٌر المستقر

 الذات المشروط :7>.6 7 8;;.6 

 7 6.;;8 6.19; 

احترام الذات 

الصرٌح 

الضمنً 

 المتناقض

 (Psychometric Features الخصائص السايكو مترية لمقياس احترام الذات الهش
(of the Scale : 

 يىلثر بحهدؽ  ف بثـ اهت ص :  (Validity of the Scale )اولا الصدق المقياس  -
بلاالثتربة  بح يتييس بحلرث يع بح  سيع فهدؽ بلاالثتر يلىوؽ ثتحهدؼ بحذ  يث ل بلاالثتر 

(  في ت ي لر 8555:1,0ربر بحذ  يلاذ بسل تدب بحل در تلد .)  اـ   ف ب ود   ثتحي
 .ل ضيح    ربة هدؽ  ييتس ب لربـ بحذبة بحهش 

 : Face Validity الصدق الظاهري  -

ث  حف يثد  بح ييتس ظتثريتً ح د يييس  ت  ضل حييتسد  ث ى ل ح د   د ل  ص بلاالثتر     
لتج ب  حف بلاالثتر يييس  ت  ضل حييتسد)بحثطش ظتثريتً ف ف بح را بح ل  ص يارج ثتسل 

  (,18: 8557 بث  زي ع 

 ل يية بحثت  ع  ف بحهدؽ بحظتثر  ح ييتس ب لربـ بحذبة بحهش لـ  رض فيربلد  ول      
                                                                                                                                                             د  ف بح    يف  بح الهيف فر بحىو ـ بحلرث يع  بح  سيع  بحثتحل  ددثـ                                        

( حو  ـ  ول ها يع فيربلد   طييت    قد بل ي ب  ول ها يع بح يربة 9(  و ؽ )81)
(  ثىد لىديوهت  هوة  ول 0فر بحهيت ع بحوغ يع  و ؽ)   يىهت  ب رية ثىض بحلىدياة

 (,%    ت فر بح د ؿ )155 سثع بل تؽ  
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 :  Construct Validity صدق البناء -
يلسـ بح ييتس ثهدؽ بحث تا اذب  تف يييس بحث تا بحس ع بحلر ه ـ حييتسهت؛ ح  ي  ف      

فلربضتة بح ظريع  يس ل ح يتً ت بح ييتس هتدقًت  ف  يح بحث تا اذب لطتثية بحدر تة  ل بلا
(.  قد لـ بحل يؽ  ف 198: 8517ثهدؽ بح  ه ـ  ح  هدؽ بحل  يف بح رضر )سترب لت  س  

 : ثذب بحهدؽ  ف ااؿ بح   ربة بلآليع
 ( 18ػػػػػ  ستق بحيّ و بحل ييزيع حو يربة)

 (10ػػػػػ  ستق در ع بح يرو ثتحدر ع بح ويع حو ييتس )
 ( 12يرو ثتح  تؿ بحذ  ل ل ر بحيع   ت   ضح فر بح د ؿ )ػػػػػ  ستق در ع بح 

 (.10ػػػػ  ستق در ع بح  تؿ ثتح  تلاة بلاار   ثتحدر ع بح ويع حوييتس   ت  ثيف فر بح د ؿ )
 : (  (Scale reliability ثبات المقياس  -

بلاالثتر  لـ  ستق بح ثتة  ف ااؿ بح   ريف ب دث ت ي  ر بحل ت س بحاتر ر ثطرييع ب تدو   
  بلاار ي  ر بحل ت س بحدباور ثطرييع بح ت ر  ثتخ  في ت يتلر ل ضيح ح   ربة بح ثتة :

 (Test – Retest Method) أــ طريقة الاختبار و إعادة الاختبار:
( طتحثًت  طتحثعً  ف 05عي تد بح ثتة ثهذا بحطرييع طثية بحثت  ع بح ييتس  ول  ي ع     ع  ف ) 

ُ ويّع بحلرثيع حوىو ـ بع ست يع   ثىد  ر ر حرثىع   ر ي ً ت حُ يد لطثيؽ بح ييتس  ول ُ ويّع بحىو ـ   
 Pearson بحىي ع   سهت   ثىد ب ل تؿ بحلطثيؽ ه  ة ا تثتلهـ  سق  ىت ؿ برلثتط ثيرس ف)

Correlation Coefficient)  ثيف در تة بحلطثيييف بلا ؿ  بح ت ر ح ستق بح ثتة ؛ اذ ثول
 (119: 8555(  لىد ثذا بحيي ع ح ىت ؿ بح ثتة  يدو ) اـ 58,0بحطرييع  ) بح ثتة ثهذا

لـ  ستق بح ثتة  ول  كرونباخ: -ب ــ طريقة الاتساق الداخمي باستعمال أسموب معامل الفا
(  ث  58,0( طتحق  طتحثع اذ ثول  ىت ؿ بح ثتة )05بفربد بحىي ع ثهذا بحطرييع بحثتحغع  ددثت )

 يع.ي  ف بلا ل تد  و ىت ؿ  ثتة  يد    

 المؤشرات الاحصائية لمقياس احترام لذات الهش  -

لـ بسلاربج بح   ربة بلا هت يع ح ييتس ب لربـ بحذبة بحهش  ول  ي ع بحل ويؿ بلا هت ر    
( طتحق  طتحثع  لثيف  د  قرق ل زيل در تة بحىي ع  ف بحل زيل بحطثيىر 255بحثتحغع )
 ( ي ضح ذحؾ :10  د ؿ)
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 (16جدول )                                         

 
 المؤشرات الاحصائٌة لاحترام الذات الهش

 ت المؤشرات الاحصائٌة  الاسناد العدائً 

 7 الوسط الحسابً.  1197666

 8 الوسٌط. 1496666

 9 المنوال. 19966        

 :     الانحراف المعٌاري. 9:8888>7

 ; التباٌن. 41>19>8

 > لتوا..الا 4>699

 1 التفلطح. -69911

 4 المدى. 11966         

 1 أقل درجة. 966;:

 76 أعلى درجة. 78:966

 

 

 (6الشكل )                                                          
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 مقياس احترام الذات الهش بالصيغة النهائية:  -

( 0( فيروً   قد  ضل حو ييتس )05 ف ) ل  ف  ييتس بحث ح بح تحر ثهيغلد بح هت يع     
( حو يربة 082808881ثدب ؿ  ثر )دب ً ت   تحثًت  ح يتً ت   تدرًب  حثدًب(   ل  ف در تة له ي هت )

(  بد ل در ع 105( حو يربة بحسوثيع   ثوغة ب ول در ع)188808280بلاي تثيع  ثتحى س) 
 حولطثيؽ  ول  ي ع بحث ح  (   ثهذب بهثح  بح ييتس  تثز 95(  ث ل سط فرضر )05)

 التطبيق النهائي لأداة البحث :  -

(  بحثتحغع 8طثية بحثت  ع بح ييتس  ول  ي ع بحث ح بقستسيع بح  تر احيهت فر بح د ؿ )
 - ( طتحق  طتحثع   قد بلثىة بحثت  ع بع ربابة بلآليع ث سق  لتق لسهيؿ بح ه ع055)

فَّ   تح ل ضح بحثت  ع اِحل حفربد بحىي ع حَفَّ فت  دو بحلطثيؽ ثر ق ربض بحث ح بحىو رّ   بِ 
بحثت  ع فر  ه لهت يىل د  ول بحدقع  بح ديع  فر بع تثع  ف بح يربة   يىهت. قد ة بحثت  ع 
فَّ  قة  بسل ترو بح يتييس  بحلىوي تة بح رفيع  ىهت   طوثة   هـ بع تثع  ف بح يربة   يىهت   بِ 

  ىة بحثت  ع بسل ترو بح ييتس  ثت رو  ل  دة حَفَّ .  ىًت بع تثع  ير   دد  طثؽ بح ييتستف
 بح    حيف ح تث ب  ف بح يربة   يىهت. 

  ـ الوسائل الإحصائية
اذ بسلى وة بح ست ؿ  ؛(SPSSلـ بسلاربج بح ست ؿ بع هت يع  تفع ثتلاسلىت ع ثثر ت ج )   

 بع هت يع بلآليع: 
سل   بلاس تد بحىدب ر  ب لربـ بحذبة بحهش بلاالثتر بحلت ر حىي ع  ب دو: حلَىَرُّؼ   .1

 حد   ي ع بحث ح. 
بلاالثتر بحلت ر حىي ليف  سليوليف:  ذحؾ ح ستق بحيّ و بحل ييزيع ح يربة  ييتس  .8

 بلاس تد بحىدب ر  ب لربـ بحذبة بحهش. 
 ىت ؿ برلثتط ثيرس ف: ح ستق  ىت ؿ بح ثتة ح ييتسيف ثطرييع ا تدو بلاالثتر   .0

برلثتط ُ ؿّ فيرو ثتحدر ع بحُ ويّع حو ييتسيف   اقع بلاس تد بحىدب ر  لاسلاربج در ع 
 ثت لربـ بحذبة بحهش. 

  ر  ثتخ : ح ستق  ثتة بح ييتسيف.  – ىتدحع حح ت  .2
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بلاالثتر بحزب ر: لاسلاربج بح ر ؽ فر بحىاقع بلارلثتطيع ثيف  بلاس تد بحىدب ر  .0
يط: ح ستق دلاحع بح ر ؽ بع هت يع  ب لربـ بحذبة بحهش ل ويؿ بحلثتيف بح  ت ر بحثس
 ح لغير بلاس تد بحىدب ر  ب لربـ بحذبة بحهش. 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها /الفصل الرابع    

 جامعة:التعرف احترام الذات الهش لدى طمبة  -الهدف الثاني -1

ثهدؼ  ىرفع حول يؽ  ف بحهدؼ بح تحر بسلاد ة  بحثت  ع بلاالثتر بحلت ر حىي ع  ب دو     
بف بحيي ع بحلت يع دلاحع بح رؽ ثيف  ل سط در تة بحىي ع   بح ل سط بح رضر حو ييتس بذ  ت ة 

(   ت يى ر ذحؾ  1890( ب ثر  ف بحيي ع بحلت يع بح د حيع بحثتحغع )  128,90-بح  س ثع ) 
 ثذب    د فر ؽ ذبة دلاحع ب هت يع ثيف  ل سط در تة بحىي ع   بح ل سط بح رضر حو ييتس 

بح رؽ حهتحح بح ل سط بح رضر حو ييتس   ت يى ر ذحؾ بف طوثع بح ت ىع لا يلس  ف ثت لربـ 
                              ( ي ضح ذحؾ.,1بحذبة بحهش   بح د ؿ)

 (11جدول )                                             

 لبة الجامعةنتائج الاختبار التائً لتعرف احترام الذات الهش لدى ط

 
 المفهوم

 

 
حجم 
 العٌنة

 
 

 
المتوسط 
 الحسابً

 
 

 
الانحراف 
 المعٌاري

 
 

 
المتوسط 
 الفرضً

 
 

 
درجة 
 الحرٌة

 
 

 القٌمة التائٌة
 

 
مستوى 
 الدلالة
0.05 
 

 المحسوبة
 

 الجدولٌة

 
احترام 
الذات 
 الهش

 
;66 

 
119814 

 
7<96<; 

 
16 

 
:11 

 
-7:941;  

 
791< 

 
 دال

( تســـاوي 144( وبدرجـــة حريـــة )  0...يـــة الجدوليـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة )  القيمـــة التائ
(1.41) 

 -مناقشة النتائج وتفسيرها :

 :واظهرت نتائج البحث الى ان افراد العينة لا يتمتعون باحترام الذات الهش  -
بعفػربد يل لىػ ف ثػت لربـ بحػذبة بق ػف  لاف (kernis,2003بل يػة ثػذا  ػل  ظريػع  ػري س )    

 ييػػػدر ف ح  سػػػهـ  يػػػت حيسػػػة ح ػػػ بثثهـ ح  ا  ػػػتزبلهـ ا  ػػػت ا ستسػػػهـ ثيي ػػػلهـ بحذبليػػػع  لا  ي ثػػػ ف
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لىل ػػػد  وػػػل حربا بلآاػػػريف  ثتحلػػػتحر ل ػػػ ف  سػػػليرو  ػػػل  ػػػر ر بح قػػػة   ثػػػر بح  بقػػػؼ  حػػػيس  ػػػف 
بحػػػػل بف بعفػػػػربد حػػػػديهـ بح ػػػػى ر ثتح  ػػػػتاو  بحيي ػػػػع بحسػػػػهؿ لهديػػػػدثت  يػػػػر  بحثت ػػػػح بف ثػػػػذب يػػػػرج 

 ييػػدر   يزبلػػد  يػػدرؾ  ي ثػػد  يسػػىل بحػػل بف يلاطتثػػت   ػػذحؾ ي ػػ ف حلأسػػرو  ي لر ػػ ف ذبلهػػـ 
 د ر  هـ فر لىزيز بح يع ث  س  .

 الاستنتاجات:
 فر ض ا بح لت ج بحلر ل هؿ احيهت بحث ح بح تحر ي  ف بسل لتج 

 طوثع بح ت ىع لا ي  د حديهـ ب لربـ ذبة ثش . 36
 التوصيات: 

 ذحؾ   ت حع   هت لذحيؿ بحهى ثتة بحلر ل ب ههـضر رو بثل تـ بح ت ىع ث ري ع بحطوثع  36
 ليديـ بحد ـ بح  سر فر بح رب ؿ بق حل  ف  يتو بح رد حث تا  اهيع  لز ع .  36
  ول بحثت  يف بعفتدو  ف  ييتس ب لربـ بحذبة بحهش  06
   ؿ د ربة   رش لدريثيد  ل   يع ق حيتا بلا  ر  ف  ي يع بحلىت ؿ  ل بلاث تا .  36
فػػع بحييػػتـ ث  ػػاة بحل  يػػع بح سػػل رو ح ػػري ع بحطوثػػع حل  ػػق بحسػػو  يتة  وػػل بح ويػػتة  ت 36

 بحىدب يع 
 المقترحات: 

 بسل  تلًا ح لت ج بحث ح بح تحر ليلرح بحثت  ع بلآلر: 
ا ػػربا دربسػػتة   ػػتثهع حودربسػػع بح تحيػػع  وػػل  رب ػػؿ دربسػػيع حُاػػر     بز لهػػت  ػػل  لػػت ج  36

 بحث ح بح تحر. 
 ت ج بر تد  فر ب لربـ بحذبة بحهش حد  طوثع بح ت ىع .ب ربا دربسع  ف فت ويع ثر  36
ب ػػػربا دربسػػػتة لل ػػػت ؿ ب لػػػػربـ بحػػػذبة بحهػػػش   اقلػػػد ث لغيػػػػربة باػػػر    ػػػؿ )بلا ل ػػػػتق  06

  بلاف تر بحىيا يع  بحا يا يع (.
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Abstract 

The current research aims to identify the fragile self-esteem of university 

students. The study sample consisted of (500) male and female students from the 

University of Diyala, who had been chosen by the random stratified method with 

a proportional distribution. To achieve the objectives of the research, a fragile 

self-esteem scale has been built, which consists of (30) items. The face validity 

and construct validity of the scale have been verified. The reliability of the scale 

has been verified by two re-testing methods, and the reliability coefficient was 

(0.86), and the tool’s reliability coefficient reached based on Alpha Cronbach’s 

method (0.83). All the following statistical means (one-sample t-test, Pearson 

correlation coefficient, z-test, and Cronbach coefficient) have been used through 

this research6 

The current research reached the following results: 

There is no fragile self-esteem among university students6 

 المصادر العربية :

 ( 8511بح ػػتثر    ػػتظـ  ػػريـ رضػػت :)1  طمنــاهج البحــث فــي التربيــة وعمــم الــنفس  
 لق  بح  ت ؽ ثغدبد  بح ت ىع بح سل هريعدبر بح 

  (8552بح ػػػ ؾ    ػػػ ر  بثػػػربثيـ  ربفػػػل هػػػتحح فل ػػػر بح ثيسػػػر :) دليـــل الباحـــث لكتابـــة
   ثغدبد   ت ىع ثغدبد  ويع بحلرثيع بحريتضيع . الابحاث في التربية الرياضية

 (.8512بح ىي ر   ه د  ثد بحسػلتر .)ربؽ  بحىػ القياس النفسي في التربية وعمم الـنفس
 :  ت ىع ديتحل  بح طثىع بح ر زيع .

  (8510بحسىدب     سف  ور    سو تف بح تج   تق بح  ػتثر:) ادوات البحث العممـي
ــــة الرياضــــية  ــــي التربي بلاردف    لثػػػػع بح  ل ػػػػل بحىرثػػػػر حو  ػػػػر –ط بلا حػػػػل   ػػػػتف  ف

 . بحل زيل
   ـــنفس التربـــوي(:8550بثػػػ   ػػػتد    هػػػتحح    ػػػد  وػػػر ـــم ال بر  بلاردف   ػػػتف  د عم

 0بح يسرو حو  ر  بحل زيل  ط



 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  الثانً ددالع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

013 

 

 (. 1995بلا تـ   هط ل     د  بحى يور  هثتح  س ر .)ثغػدبد  التقويم والقيـاس  
 :دبر بح   ع. 

 (.19,1بحز ثىػػر   ثػػػد بح ويػػػؿ بثػػػربثيـ  باػػر ف .) زبرو بحلىوػػػيـ الاختبـــارات والمقـــاييس 
 بحىتحر  بحث ح بحىو ر   ت ىع بح  هؿ  بحىربؽ

   القيــاس والتقــويم التربــوي والنفســي اساســيات  (: 8555  ػػ د ) ػػاـ  هػػاح بحػػديف
   دبر بح  ر بحىرثر بحيتثرو  هر1  ط وتطبيقات  وتوجهات  المعاصرة

 ( 8557بحػػثطش  بثػػ  زي ػػد     ػػد  حيػػد  فريػػد  ت ػػؿ  :) منــاهج البحــث العممــي تصــميم
 1ع  ط بلاردف :دبر بح سيرو حو  ر  بحل زيل  بحطثت البحث والتحميل الاحصائي 

 ( 8517سػػػترب لت  ثس   سػػػ ليري س :)1 لر  ػػػد :  ػػػ دو فػػػترغ  ط البحـــث الاجتمـــاعي 
  بح ر ز بحىرثر حلأث تح دربسع بحسيتستة حو  ر  بحل زيل   ثير ة.
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