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 الممخص
يهدؼ البحث الحالي الى التعرؼ علػى ستػت ا الهميسػل اليةتػيل لػدا الاػدي ااوػدد ال الػديف   

 اي السرحلل الاعداديل.
سرحلػػل الاعداديػػل اػػي ( االبػػل سػػف اػػدي ال805تػػـ ايتيػػار عييػػل سػػف سحتسػػا البحػػث و اسهػػا   

وضػػػال اليػػػالب التػػػابا لسديريػػػل تربيػػػل ديػػػالى   وػػػد وػػػاـ الباحاػػػاف ببيػػػال س يػػػا  الهميسػػػل اليةتػػػيل 
( ا ػػػرو   وػػػد تػػػـ 85 وػػػد ت ػػػ ف الس يػػػا  سػػػف   (7002يسػػػ مي سيةػػػيف  تتػػػ ف  سعتسػػػداف علػػػى 

لػػػ  اتػػػتيراي ال ػػػدؽ بعػػػدو اػػػرؽ   ػػػملؾ الابػػػاخ باري تػػػي اعػػػادو الايتبػػػار  الةا ر يبػػػا   وػػػد ب
 وػػػد وػػػاـ الباحاػػػاف بتابيػػػؽ الس يػػػا  ب ػػػي ت   0.57    0.58سعاسػػػؿ الابػػػاخ علػػػى التػػػ الي 

( االػػػي  ت  ػػػلخ يتػػػائن البحػػػث اف العييػػػل 700اليهائيػػػل علػػػى عييػػػل التابيػػػؽ البػػػال  عػػػدد ا   
 تستلؾ ستت ا عالي سف الهميسل اليةتيل.

 مشكمة البحث والحاجة اليه:
حتسعيا السعا ػر إلػى تةػاوـ  ػع باخ الحيػاو  مادخ ا عبػال أدا تع د الحياو الإيتاييل اي س   

 أ ػػبم سػػف ال ػػعي علػػى الإيتػػاف تح يػػؽ سعمػػـ حاحاتػػ   اس حاتػػ  أ  أف يتػػلؾ اػػي الحيػػاو 
د ف سعايػػػاو أ  ألػػػػـ    ػػػػمح المػػػر ؼ الحياتيػػػػل ال ػػػػعبل  الت ييػػػػراخ التػػػريعل التػػػػي اػػػػرأخ علػػػػى 

الستدح ػػل  العػد اف  الػدسار  ذيػر ملػػؾ  سحتسعيػا  التحػدياخ التػي ت احػػ   ػما السحتسػا  الحػر ي
مادخ سػػػف سعايػػػاو الإيتػػػاف   ػػػراعات  الة ريػػػل  اليةتػػػيل  سػػػا مادخ سػػػف الضػػػ  ا اليةتػػػيل  سػػػف 
حػػػػالاخ الإحبػػػػاا  ال لػػػػؽ  الحرسػػػػاف  الا تئػػػػاي  ال ػػػػع ر بال حػػػػدو اليةتػػػػيل  الاذتػػػػراي  ال ػػػػع ر 

 اليةتػػػػي  يعرضػػػػ  للعديػػػػد سػػػػف بالاي تػػػػار  الهميسػػػػل اليةتػػػػيل   حعلػػػػ  ملػػػػؾ ية ػػػػد ت اميػػػػ  الع لػػػػي 
الاضاراباخ اليةتػيل  الع ليػل  التػل  يل  يضػعؼ ودرتػ  علػى العسػؿ  العاػال  الايحػام   داعػ  

(. س ػػ لل الهميسػػل 72ب 7002باتحػػاح الاتتتػػدـ  الر ػػ ف لل اوػػا ب ػػؿ تةا ػػيل   أبػػ  حػػد و 
سيػػػل ايعػػػداـ التة يػػػػر اليةتػػػيل تتحلػػػى اػػػي أف يتتتػػػلـ الةػػػرد لتا ػػػار  التػػػل  ياخ التػػػلبيل الايهما
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الع ديػػي  التػػل ؾ التػػ د تساسػػا  سػػا لػػ   ػػاف ييمػػر سػػف يػػدؿ عدتػػل س ػػ  ل ابػػدلا سػػف رؤيػػل 
 (.207ب 7008الح ي ل  اضحل يرا ا سحرال  ييتتؿ 

 الس ػػ دخ اليةتػػيل تحتػػاي إلػػى دراتػػل الس ػػ دخ اػػ لا  عرضػػا  عس ػػا  تحتػػاي إلػػى حسػػا  ػػؿ 
 تارييهػػػػا ... الػػػػف  إف الةػػػػرد ال ػػػػ د  ػػػػ  الػػػػمد ي احػػػػ  البيايػػػػاخ الستعل ػػػػل بالس ػػػػ لل  أعراضػػػػها 

س ػػػ دت  س احهػػػل علسيػػػل  اوعيػػػل  يعلػػػف الحػػػري عليهػػػا  لا ييهػػػمـ سيهػػػا  لا يتحا لهػػػا بػػػؿ يالػػػي 
 (.027ب 7000الستاعدو اي حلها أف لـ يتتاا  بار  

 ود لاحم الباحث سف يدؿ الت ا ؿ سا بعض السر ديف اػي السرحلػل الإعداديػل حيػث أ ػار ا 
الػػى  حػػػ د بعػػض الاػػػدي يعػػاي ف سػػػف الهميسػػػل اليةتػػيل  للتك ػػػد سػػف  حػػػ د  ػػمح الس ػػػ لل عسػػػد 
الباحػػث علػػى ت ميػػا اتػػتبياف سةتػػ   علػػى عييػػل سػػف اػػدي السرحلػػل الإعداديػػل  ااوػػدد ال الػػديف( 

( االي أم تـ ت حي  التؤاؿ  ؿ عاييخ ي سا سا سف  ميسل يةتيل؟  سا  ػي الس اوػؼ 20بل خ  
ا  ميسػػل يةتػػيل لػػديؾ  أم أمهػػرخ يتػػائن الاتػػتبياف أف اذلػػي الاػػدي  ااوػػدد التػػي حػػداخ ايهػػ

ال الديف( يعاي ف سف  مح الس  لل  يمرا الى أ سيػل الهميسػل اليةتػيل  تػكايرح علػى ال ي ػيل لػما 
ارتػػكا الباحاػػاف تتػػليا الضػػ ل عليػػ  سػػف يػػدؿ بيػػال أداو ل ياتػػ   التعػػرؼ علػػى ستػػت يات  لػػدا 

 ديل.ادي السرحلل الاعدا
 هدف البحث:

يهػػػػدؼ البحػػػػث الحػػػػالي الػػػػى التعػػػػرؼ علػػػػى ستػػػػت ا الهميسػػػػل اليةتػػػػيل لػػػػدا اػػػػدي السرحلػػػػل   
 الاعداديل.

 حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي بادي السرحلل الاعداديل للسدار  اليهاريل اػي وضػال اليػالب التػابا    

   ( ـ.7005-7002للسديريل العاسل لتربيل ديالى  للعاـ الدراتي  
 تحديد المصطمحات: 

 القياس -1
بكيػػ  عسليػػل التعبيػػر ال سػػي عػػف الي ػػائب  الاحػػداث  (:stevens,1949 عرفههه سههتيفنز 

 (77 ب7008بيال على و اعد  و اييف سحددو.  اليبهاف  

 :الهزيمة النفسية عرفها كل من  -7
 :   2007أههه ميفين وتسون 
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ل  اليارحيػػل تتحتػػد بالا تئػػاي  ػػي حالػػل يةتػػيل تي ػػك سػػف يػػدؿ عػػدد سػػف الع اسػػؿ الدايليػػ
 ال لػػػػػػػػػؽ  الإحبػػػػػػػػػاا  عػػػػػػػػػدـ ت ػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػماخ   التػػػػػػػػػي تتةاعػػػػػػػػػؿ ايسػػػػػػػػػا بييهػػػػػػػػػا لت ػػػػػػػػػ ف الهميسػػػػػػػػػل 

 (. (Meifen&Tsun,2007.p126اليةتيل
 :   Kabatay 2008كيباتي 

 ػػي سحس عػػل سػػف التػػل  ياخ الهامسػػل للػػماخ  التػػي يت ػػؼ  ػػاحبها بكاتػػاد اليبػػراخ السستعػػل  
ا  ػػياب ا  العدوػػاخ التػػي تتػػببخ لػػ  ال هػػر  الإحبػػاا   يستيػػا عػػف  يتػػعى الػػى الس اوػػؼ ا  

 (.kabatay,2008,p120وب ؿ ستاعدو الايريف ل   

 ( كتعريف نظري لمبحث.2007وقد تبنى الباحثان تعريف ميفين وتسون  
: الدرحػػل ال ليػػل التػػي يح ػػؿ عليهػػا الاالػػي علػػى س يػػا  الهميسػػل اليةتػػيل السعػػد أمهها إجراايهها
 ما البحث. ذراض  

 المرحمة الاعدادية:  تعريف وزارة التربية( - 3

" ػػي سرحلػػل سػػف سراحػػؿ التعلػػيـ الاػػاي د تػػكتي بعػػد السرحلػػل الست تػػال سػػدو الدراتػػل ايهػػا اػػدث 
تي اخ  تةي بتر يم سا ا ت ؼ سف وابليل الالبل  سي لهـ  تس يهـ سف بل غ ستػت ا أاضػؿ سػف 

 يف الة ريل  التابي يل  ترتييها تسهيػداا لس ا ػلل الدراتػلالسعرال  السهارو سا تي يا بعض السياد
عداداا للحياو العسليل "  مارو التربيل    (.05 ب 7000 ا 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 :Social Learning Perspectiveهه نظريات التعمم الاجتماعي 1
ي تتػب  الاةػؿ عػف اريػؽ السحا ػاو  لي   يالؾ حد د للتعلـ الػمد Banduraبايد را  يرا

االاةؿ المد يرا أب يػ  تتػتح م علػيهـ ايهػماـ الػماخ علػى سعمػـ التػل  ياخ التػي ت ػدر سػيهـ 
تي تتػػي التػػل  ياخ يةتػػها  تػػيحسلها سعػػ  إلػػى حياتػػ  الرا ػػدو سػػف د ف أف يعػػرؼ سي ػػك ا أ  

لبػا سػا ي ػاالا الااػراد أيةتػهـ أتبابها   ملؾ يعتسد على س دار تكاير احد ا ب يف أ  تكارح بػ . ا ا
 الس ااكو التي يعايها الةرد ليةت   ػي ال ػع ر بػالم   أ  الرضػا عػف  أ  يعاوب يها عيد الإيةاؽ

الػػية  أسػػا الع  بػػل ات ػػ ف اليحػػؿ أ  س ػػاعر الػػميي أ  الا تئػػاي أ  العملػػل  بتػػالي يػػؤدد الػػى 
-800  ب0255د  ليػدمساف   ميسل يةتيل  ي  لـ يتػلؾ التػل ؾ الػمد يػ د ال يػاـ بػ   حػ رار 

808  .) 
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 يػرا بايػد را أف ا اػراد ييهس ػ ف اػي الت ليػؿ سػػف ويسػل أيةتػهـ  ت ػ يف أا ػار تػلبيل ي ػػؿ 
بهـ ا سػر لسعاوبػل الػماخ  يمعػل ع ػاي الػماخ تت ػ ف اػي سراحػؿ ستعػددو تتساػؿ بتػل ؾ يػاالا  

ي ػ ف  ػما اليػ ؼ أ ػد ياير ي ااا سف ع اي ست وا ي لد  ع را بالميي  يح ؿ أيهػماـ للػماخ.   
 إيدسا سف الميي  يهدؼ إلى اتتحدال عاؼ الآيريف   سا ي ضح  السياا ا تي:   

 
 

                          
 
 
 
 (0   ؿ 

 سراحؿ ال ع ر بالميي  الايهماـ
 يتتهدؼ الايهماـ ت  يف ذاال  حدايي لتاعاؿ التلبيل لتد ا تل ي الست دد سف  

عف اريؽ التسلؽ  اتتحدال ال ة ل سف إدايل الماخ  احت ار ا  لإعادو حالل  السحتسا  ملؾ
الاسكيييل  التيلب سف  ح د الإحباا   ود يتيم الع اي أ  الاا ستي عل لت ياب ضعيةي 
ال درو  الإرادو  سف ملؾ الهر ي يح  عالـ اليياؿ  الإدساف  ربسا سحا لل 

 (.Hjelle&Ziegler,1992,p.255الايتحار 

   2007هه أنموذج ميفين وتسون 2

 ( أضاال  بيرو  2007عاـ  Tsun   تت ف Meifenحال يس مي  دا سف   سيةيف    

(  حيث تيا ؿ  ما اليس مي س ض عاخ لها تكاير Brennan  1998لسا ودست  يمريل بريياف 
 اب اا لهما   بير اي حياو الةرد  التعلؽ العااةي    ال دو  ال ري   الس ادر الماتيل للةرد 

ألايس مي اكف الهميسل اليةتيل تي ك سيل يدؿ عدد الع اسؿ  الست يراخ الدايليل  اليارحيل للةرد 
 التي تتحتد با  تئاي  ال لؽ  الإحباا  عدـ ت دير الماخ  التي تتةاعؿ ايسا بييها لت  ف 

اف تؤدد الى الهميسل اليةتيل   سا ر ما   سيةيف  تت ف( على سحس عل ع اسؿ سف  كيها 
  ميسل يةتيل عيد الةرد   سف  مح الع اسؿ سا يلي:

يهماـ لاا
  سعاوبل
 الماخ

 

  ع ر
 بالميي

 

 ي ؼ
  ت تر

 

 ؾتل  
 ياالا
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  عاسليف سف  كيهسا اف ي  ياف التعلؽ العااةي  Avoidance   التحيي  Anxietyػػػػػػػ ال لؽ 
 عيد الةرد.

   اليتائن التلبيل سف العدواخ ال ي يل  عاسليف ي  دف ال دو Depressionػػػػػػ ا  تئاي 
 ا  ال ري.

  Social Self-efficacy   ااعليل الماخ الاحتساعيل Self-esteemػ ت دير الماخ ػػػػ
 (.Meifen & Tsun, 2007, p,295عاسليف رئيتييف اي ت  يؿ الس ادر الماتيل للةرد 

ي ير بعض العلسال الى اف الهميسل اليةتيل يس ف اف تع د الى عدول الاةؿ ب الديل أ     
لى التعلؽ العااةي  على تبيؿ السااؿ اكف الت ارير الماتيل لتاراد التعلؽ بالرا ديف إضاال ا

م د الهميسل اليةتيل ت ير الى أيهـ ذالباا سا ي رر ف أف  الديهسا أسا أف ي  ي ا سيتحسيف 
 (.Zampelli, 2000,p,123سعهـ أ  رااضيف لهـ  

الميف  ( على أف ا  يابHardy  1991تؤ د بعض الدراتاخ   سيها سا أابت     
يستل  ف سعت داخ ا  ت  راخ تلبيل عف أيةتهـ  ـ ااراد يت ة ف بتبل عاليل سف الهميسل 

  باف الهميسل اليةتيل  الايتحار  سا أتل باف Baumeister 1990 يرا با ستتير  الايعماؿ  
 .(Kassin, 2001, p.642للهري سف الحياو بتبي ا ؿ الةرد اي تح يؽ أ داا   

تاخ أيرا أف العحم اي ااعليل الماخ الاحتساعيل يرتبا بستت ا عالي سف أ دخ درا       
   تك يداا Loneliness   العملل Depression   ا  تئاي Distressال دو اليةتيل  ال ري( 

(  أيس مي Brownson 2001 برا يت ف  Hartzlerلسا تبؽ م رح ا دـ  ت سف  ارتملر 
هـ  تحديد ستت ا الهميسل اليةتيل للح  ؿ على س تر  لستاعدو البل ال لياخ على ا

الاتتب ار بالسةا يـ ا تاتيل  سالآ ال لؽ  الإحباا  عدـ ت دير الماخ  عدـ أ باع الحاحاخ 
ا تاتيل  السعت داخ أ  الت  راخ الح  ريل(  داخ دراتل   ارتملر  برا يت ف( الى تعرؼ 

يـ الستاعدو لهـ اي تا ير تتراتيحياخ  أا ار الالبل بالتكايراخ التلبيل  يهماـ الماخ   ت د
 (.Roberts&et.al,2002,pp.310-219بديلل  أ  تيةيؼ  دو الماخ الايهماسيل  

 ػػػ لـ يت  ؿ الباحث الى دراتاخ ح ؿ الهميسل اليةتيل ت ال  ايخ   ةيل أ  تحريبيل.
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته 

 تبا اي البحث الحالي    السيهن ال  ةي.: اف السيهن السمنهج البحث
 -: مجتمع البحث

ي  د ب  حسيا ا اراد أ  ا  يال أ  ا  ياب الميف ي  ل ف س ض ع البحث  أ     
   حسيا العيا ر ماخ العدول بس  لل الدراتل التي يتعى الباحااف الى اف يعسسا 

البحث الحالي بادي  يتحدد سحتسا  ( 82  ب 7007عليها يتائن الدراتل  سحسد  
( ـ للسدار  7002 -7002ااودد ال الديف اي السرحلل الإعداديل للعاـ الدراتي  

 اليهاريل اي وضال اليالب التابا للسديريل العاسل لتربيل ديالى.

 -عينة البحث: 

 ي سحس عل سف سحتسا البحث يةترض بها اف تحسؿ حسيا س ا ةاخ ملؾ السحتسا حتى 
(  ود 82  ب7007ا على السحتسا بك سل  المد تحبخ سي   سحسد يس ف اعساـ يتائحه

ايتار الباحااف عييل بحاهسا سف يدؿ تحديد السحتسا ا  لي بسحتسا ادي ااودد ال الديف 
( يبيف 0( االباا  حد ؿ روـ  508 ود بل خ عييل البحث   اي السرحلل الاعداديل الدارتاخ 

 ملؾ.
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 1جدول رقم 
 عدادية والثانوية واعداد الطلاب في قضاء الخالصالمدارس الإ

 عدد الطلاب أسم المدرسة ت عدد الطلاب أسم المدرسة ت

 80 ع/  هدال ميب ر 00 88 ع/اليالب 0

 77 ث/ ال هيد أي ي 07 82 ع/ الر اد 7

 02 ث/ حديدو ا ذ اخ 02 72 ع/ اليضاؿ 2

 22 ث/ اائر ال هدال 08 08 ع/ ا ت د 8

 02 ث/ ال هيد ع ف 08 02 يبيع/ الست 8

 28 ث/ أ ؿ حميراف 02 02 ث/ السكس ف 2

 02 ث/ أبف ي ي  02 20 ث/ أ ر 2

 78 ث/   اـ الحيالي 05 72 ث/ تعد 5

 75 ث/ أحسد   وي 02 22 ث/ الةارابي 2

    05 ث/ ال لعل 00

 508 مجموع الطلاب

 -اداة البحث:
 لالهزيمة النفسية. بناء مقياس ب اناحثالبحث الحالي قام الب هدفلغرض تحقيق   
للهميسل اليةتيل على  اؽ ببيال س يا   افواـ الباحابعد الاادع على الادبياخ ماخ ال لل  

 بالاتتةادو سف س ايي  الدراتاخ التاب ل  (Meifen & Tsun, 2007 يمريل سيةيف   تت ف
  اخ الاتيل .( ا رو ل يا  الهميسل الييةتيل  اؽ اليا85حيث تـ  ياذل   

حالة نفسية تنشأ من خلال عدد من   ايها على : الهزيمة النفسيةتحديد مفهوم  -أولاً 
والتي  ,عدم تقدير الذاتوالإحباط و والقمق  بالاكتاابالعوامل الداخمية والخارجية تتجسد 

تت ف ليس مي سيةيف    (     التعريؼ الستبيى  ا اا الهزيمة النفسية كونها لتنتتفاعل فيما بي
 Meifen & Tsun, 2007). 
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   ملؾ لابدال ارائهـ اي الس يا   ل د واـ الباحااف بعرض الس يا  على سحس عل سف اليبرال
 ح لخ الس اا ل على تعليساخ الس يا    تةؽ اليبرال بالس اا ل على حسيا سحالاخ الس يا ا

على سعياراا ل ب ؿ الة رو  ود % اك  80يتبل   اف ا رات   بدائل   اري ل ت حيح   ود عدَّ الباحا
السم  رو سف يدؿ تابيؽ ايتبار سربا  اد  الحد ؿ روـ  ح لخ حسيا الة راخ على يتبل

 ( يبيف ملؾ .7 

 أ.د تالـ ي رد  ادؽ    -7أ.د  الم سهدد  الم                           -0⃰
 ر عبد ال ريـأ.د سمه -8أ.د ب را عياد سبارؾ                             -2
 أ.د م رو س تى حعةر    -2أ.د عدياف سحس د عبا                         - 8 

 أ.ـ . د لايةل ساحد سحس د -5أ.د م رو س تى حعةر                            -2
 لبيان صلاحية الفقرات حسب رأي الخبراء 2( اختبار كا2جدول رقم                  

 

 أرقام الفقرات

مستوى  مربع كأي د الخبراءعد
الدلالة 
0,05 

غير  الموافقون
 قونالمواف

 جدولية محسوبة

1,2,3,4,6,8,9,11,12,1
4,15,17,18,19 ,

20,23,24,26,27,29,3
0,32,33,35,37,38,40,

41,43,45,46,48 

 

77 

 

 ػػػػػػػػػ

 

77 

 

2 58 

 

 دالل

5,7,10,13,16,21,22,2
5,28,31,34,36,39 ,

42,44,47 

 دالل 58 2 27 00 2 02

⃰ 
⃰⃰ 

 ( يبيف ملؾ.2 حد ؿ روـ  الة راخ  يؿعُدواـ الباحااف بت  اتتياداا إلى آرال اليبرال
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 3جدول رقم 

 الفقرات المُعَدّلة على وفق آراء الخبراء

 سقى

  انفقشح

 بنًقُبطث

 انفقشاد ثعذ انزعذَم انفقشاد قجم انزعذَم

اعزقذ اٌ اندًُع َُجزوٍَ وَشًئضوٌ  6

 .يٍُ

 َُظش نٍ الأخشٍَ ثبشًئضاص.

انفشم َصبحجٍُ فٍ كم اعًبنٍ نزنك لا  24

 .اَدح ثأٌ عًم

 اشعش ثبنفشم فٍ ئرقبٌ أٌ عًم أقىو ثه.

 أشعش اٌ أسشرٍ رزدبههٍُ. .عبئهزٍ لا رعُشٍَ أٌ اهزًبو او سعبَخ 32

 أَب أقم عهًبً وفهًبً يٍ انًحُطٍُ ثٍ. اَب قهُم انفهى يقبسَخً يع الاخشٍَ. 33

عُذيب َقذو الاخشٍَ انًسبعذح نٍ اشعش  42

 ثبنسعبدح.

 أحسبٌ الاخشٍَ نٍ َشعشٍَ ثبنسعبدح.

لا أهزى انً يب َقىنه الاخشٍَ عُذيب أقىو  45

 .ثعًم سُئ

عُذيب أقىو ثخطأ يب لا َهًٍُ يب َقىنه 

 الاخشٍَ عٍُ.

أعزقذ اٌ يسزقجهٍ سٍء نزنك اَب غُش  47

 يزفبئم.

 قجهٍ.أشعش ثبنزشبؤو َحى يسز

انضغىط انُىيُخ كجُشح لا أسزطُع  51

 يىاخهزهب.

 أخذ صعىثخ فٍ يىاخهخ انضغىط انُىيُخ.

 الاجراءات الاحصااية لتحميل فقرات المقياس 

 ن : ان المتطرفتاالمجموعتأ :

باليا اخ  افواسخ الباحا الهميسل اليةتيللحتاي ال  و التسييميل ل ؿ ا رو سف ا راخ س يا     
 الآتيل:

 ابيؽ الس يا  على عييل التحليؿ اـ تحديد الدرحل ال ليل ل ؿ اتتسارو.ت  .2
 لى أ اك درحل.إحتي درحاتها ال ليل سف أعلى درحل بترتيي الاتتساراخ تياملياا   .3
( %72%( سف الاتتساراخ الحا لل على أعلى الدرحاخ اي الس يا    72تعييف   .4

 أليعيسي   ت اراف أاضؿ ححـ  تسايم سف الاتتساراخ الحا لل على أديى الدرحاخ  اللتاف
( 005-002%( بيف  72 ود ترا حخ درحاخ السحس عل العليا  أعلى  (.750ب  7008

( اتتسارو 88 بل  عدد الاتتساراخ اي  ؿ سحس عل  %( 72 درحاخ السحس عل الدييا  أديى 
 ( اتتسارو.005  ف  ت علي  ااف عدد الاتتساراخ التي يضعخ للتحليؿ 

ال تا الحتابي  الايحراؼ السعيارد لدرحاخ السةح  اخ ل ؿ اتتيراي  .5
سحس عل عف  ؿ ا رو سف ا راخ الس يا  اـ ابؽ الايتبار التائي لعييتيف ستت لتيف لايتبار 
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( 0.08الةر ؽ بيف درحاخ السحس عل العليا  السحس عل الدييا اي  ؿ ا رو عيد ستت ا دلالل  
ا رو  (82 ي   سا الة راخ  تب ى راخ سسيمو  علي  (  ود تبيف حسيا الة002 بدرحل حريل  

 ملؾ:يبيف  (8روـ    الحد ؿ
 (4جدول  

 سموب المجموعتين المتطرفتين إباستخدام المقياس  القوة التمييزية لفقرات

 انزبئُخ انقًُخ انًدًىعخ انذَُب انًدًىعخ انعهُب انفقشاد

 انًحسىثخ

 انذلانخ

 انًزىسظ ُبسٌانًع الاَحشاف انًزىسظ الإحصبئُخ

 

 الاَحشاف انًعُبسٌ

 دانخ 2.375 0.770 1.500 0.847 1.870 1

 دانخ 8.165 0.663 1.555 0.792 2.703 2

 دانخ 2.797 1.016 1.851 0.752 2.333 3

 دانخ 7.651 0.535 1.574 0.664 2.463 4

 دانخ 5.377 0.549 1.666 0.726 2.333 5

 دانخ 3.916 0.840 1.463 0.830 2.092 6

 دانخ 9.056 0.504 1.500 0.800 2.666 7

 دانخ 7.357 0.537 1.555 0.659 2.407 8

 دانخ 2.183 1.063 1.666 0.762 2.055 9

 دانخ 2.752 1.139 1.796 0.596 2.277 10

 دانخ 8.016 0.487 1.370 0.756 2.351 11

 دانخ 6.283 0.504 1.481 0.756 2.259 12

 دانخ 5.565 0.499 1.574 0.725 2.240 13

 دانخ 7.684 0.495 1.407 0.690 2.296 14

 دانخ 2.831 1.234 2.148 0.833 2.722 15

 دانخ 7.502 0.501 1.444 0.862 2.463 16

 دانخ 4.327 0.904 1.555 0.781 2.259 17

 دانخ 10.607 0.519 1.351 0.855 2.796 18

 دانخ 3.354 1.008 1.759 1.056 2.425 19

 دانخ 6.077 0.594 1.796 0.974 2.740 20
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 دانخ 3.004 1.099 2.129 1.012 2.740 21

 دانخ 6.184 0.700 1.666 0.987 2.685 22

 دانخ 6.456 0.691 1.777 0.904 2.777 23

 دانخ 5.011 0.540 1.500 0.855 2.203 24

 دانخ 7.372 0.482 1.351 0.787 2.277 25

 دانخ 8.075 0.540 1.481 0.894 2.537 26

 دانخ 6.186 0.503 1.537 0.800 2.333 27

 دانخ 6.052 1.165 2.000 0.762 2.388 28

 دانخ 7.853 0.569 1.574 0.742 2.574 29

 دانخ 4.407 1.042 1.685 0.661 2.425 30

 دانخ 7.797 0.636 1.500 0.959 2.722 31

 دانخ 9.676 0.482 1.351 0.692 2.463 32

 دانخ 2.224 1.110 1.888 0.864 2.314 33

 دانخ 8.081 0.492 1.388 0.863 2.481 34

 دانخ 8.142 0.535 1.425 0.684 2.388 35

 دانخ 7.604 0.603 1.555 0.635 2.463 36

 دانخ 6.262 0.951 1.666 0.648 2.648 37

 دانخ 4.668 1.188 1.944 0.987 2.925 38

 دانخ 7.758 0.837 1.574 0.968 2.925 39

 دانخ 5.984 1.040 1.777 0.847 2.870 40

 دانخ 10.598 0.540 1.481 0.718 2.777 41

 دانخ 8.339 1.226 2.074 0.805 2.740 42

 دانخ 9.881 0.554 1.351 0.838 2.703 43

 دانخ 2.459 1.146 2.047 1.122 2.611 44

 دانخ 2.020 1.273 2.333 0.756 2.740 45

 دانخ 5.943 1.065 1.814 0.793 2.888 46

 دانخ 7.580 0.574 1.481 0.974 2.748 47

 دانخ 3.848 1.014 1.629 1.035 2.388 48
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 ب :علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:
 لحتاي سعاسؿ الارتباا بيف درحل  ؿ ا رو سف ا راخ س يا  الهميسل اليةتيل  الدرحل     

باحال سعاسؿ ارتباا بيرت ف.  ود تبيف أف سعاسؿ الارتباا بيف ال ليل للس يا  اتتعسلخ ال
(  ف حسيا 0.08درحل الة رو  الدرحل ال ليل حسيعها ماخ دلالل إح ائيل عيد ستت ا 

( باتتايال  025(  بدرحل حريل  0.027سعاسدخ الارتباا أعلى سف ال يسل الحد ليل البال ل  
 ( ي ضم ملؾ.8( ا رو  الحد ؿ  85 ي    الة رو ا  لى  علي  تب ى الة راخ  سا

 (5جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس

 يعبيم الاسرجبط سقى انفقشح يعبيم الاسرجبط سقى انفقشح يعبيم الاسرجبط سقى انفقشح

1 0.175 17 0.480 33 0.400 

2 0.298 18 0.688 34 0.655 

3 0.300 19 0.339 35 0.698 

4 0.298 20 0.586 36 0.472 

5 0.519 21 0.474 37 0.603 

6 0.506 22 0.547 38 0.631 

7 0.707 23 0.499 39 0.683 

8 0.599 24 0.504 40 0.576 

9 0.328 25 0.648 41 0.571 

10 0.269 26 0.625 42 0.442 

11 0.391 27 0.498 43 0.630 

12 0.492 28 0.340 44 0.394 

13 0.452 29 0.543 45 0.353 

14 0.455 30 0.482 46 0.525 

15 0.347 31 0.585 47 0.567 

16 0.457 32 0.570 48 0.501 
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 الخصااص السيكومترية لمقياس الهزيمة النفسية: 

  Scale Validityمؤشرات الصدق: -1
تػتدلالاخ للح ـ على  دحيل أداو ال يػا   يعيػي الا يُع دّ ال دؽ سف الي ائب السهسل

اليا ػػل التػػي ييػػري بهػػا سػػف درحػػاخ الس يػػا  سػػف حيػػث سياتػػبتها  سعيا ػػا  اائػػدتها  الػػدليسي 
 ود حػرا التح ػؽ سػف  ػدؽ س يػا  الهميسػل اليةتػيل بػك ار سػف  (.050 ب7002 السهدا د  
 اري ل:  

   الصدق الظاهري : -أ

  ػػػما  حػػػرا حتػػػاي ال ػػػدؽ المػػػا رد سػػػف يػػػدؿ عرضػػػ  علػػػى سحس عػػػل سػػػف السيت ػػػيف.   
الإحػػرال أاضػػؿ  تػػيلل لل ػػدؽ المػػا رد حيػػث ي ػػ ـ عػػدد سػػف اليبػػرال  السيت ػػيف بت ػػدير سػػدا 

 (.220 ب 7007تسايؿ ا راخ الس يا  لليا يل السراد وياتها  ع دو   

 وػػػد تح ػػػؽ  ػػػما اليػػػ ع سػػػف ال ػػػدؽ اػػػي س يػػػا  الهميسػػػل اليةتػػػيل عيػػػد عػػػرض ا راتػػػ  علػػػى    
تربيػل  علػـ الػية   الإر ػاد اليةتػي  الت حيػ  التربػ د سحس عل سػف اليبػرال  الستي  ػيف اػي ال

   سا سرَّ م رح تاب اا.

 Construct Validityصدق البناء :    -ب

 يتػػػسى ال ػػػدؽ السيا ػػػي أ  السحتػػػ ا  يتيػػػا ؿ ا ػػػراخ الس يػػػا   سحت ياتهػػػا سػػػف حيػػػث  
وػػل بػػيف يتػػائن ترتيبهػػا  عػػدد تسايلهػػا للح ايػػي السػػراد دراتػػتها تساػػيد حيػػدا   يعيػػي أيحػػاد العد

(.  وػػػد 727  ب 7008الس يػػا   بػػػيف التػػسل الػػػمد يرسػػػي الس يػػا  الػػػى وياتػػها  عبػػػا   
تح ؽ الباحث  ما الي ع سف ال ػدؽ سػف يػدؿ إيحػاد العدوػل الارتباايػل بػيف درحػل  ػؿ ا ػرو 

(  ضػم 5(  الحػد ؿ  0.08 الدرحل ال ليل للس يا    ايخ حسيا الة راخ دالل عيد ستت ا  
 ملؾ.

   ات الثبات :مؤشر 

 ي  ػػػػػػد بالابػػػػػػاخ بكيهػػػػػػا الدوػػػػػػل اػػػػػػي أدال ا اػػػػػػراد  الاتػػػػػػت رار اػػػػػػي اليتػػػػػػائن بعػػػػػػد اتػػػػػػرو مسييػػػػػػل  
 Baron,1981, p.68 :ود اتتيدـ الباحث اري تيف لحتاي سعاسؿ الاباخ  سا  .)- 
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  Cronbach Alphaأولًا _ معامل " ألفا كرونباخ " :
اؿ سعادلػػػ  الةػػػا  ػػػر  يبػػػا    يػػػتـ سػػػف يػػػدؿ إف اتػػػتيراي سعاسػػػؿ التحػػػاي  الػػػدايلي باتػػػتعس   

حتػػاي الارتبااػػاخ بػػيف درحػػاخ حسيػػا ا ػػراخ الس يػػا  علػػى أتػػا  إف الة ػػرو س يػػا  وػػائـ بحػػد 
  7007ماتػػ   يعػػد سؤ ػػرا علػػى اتتػػاؽ اتػػتحاباخ الةػػرد  التحػػاي  بػػيف ا ػػراخ الس يػػا   عػػ دو  

( 20خ البػػال  عػػدد ا  (.  لحتػػاي درحػػل الابػػاخ يػػتـ تابيػػؽ الس يػػا  علػػى عييػػل الابػػا788ب
 (     سعاسؿ اباخ عالي.0.57االي   باتتعساؿ الةا  ر يبا   بل  سعاسؿ اباخ الس يا   

 Re test  -Testثانياً_ طريقة إعادة الاختبار : 

ي  ػػػػؼ سعاسػػػػؿ الابػػػػاخ الػػػػمد تػػػػـ حتػػػػاب  باري ػػػػل أعػػػػادو الايتبػػػػار  يتػػػػسى اري ػػػػل الاتتػػػػاؽ     
  7002ب اي احابتهـ عبر اترو مسييل  الػدليسي  السهػدا د اليارحي  أد درحل اتت رار ا  يا

(  لإيحػػػاد سعاسػػػؿ الابػػػاخ باري ػػػل إعػػػادو تابيػػػؽ س يػػػا  الهميسػػػل اليةتػػػيل علػػػى عييػػػل 7008ب
( االػي تػـ ايتيػػار ـ سػف ااي يػل الةػػارابي  اػـ أعيػد تابيػؽ الس يػػا  علػى العييػل ماتهػػا 20و اسهػا  

بيرتػػػ ف بػػػيف التابيػػػؽ ا  ؿ  الاػػػايي  تبػػػيف سعاسػػػؿ بعػػػد سػػػر ر أتػػػب عيف   بعػػػد اتػػػتيداـ سعاسػػػؿ 
  7002(   ػػػ  سعاسػػػؿ ابػػػاخ حيػػػد يس ػػػف ال اػػػ ؽ بػػػ   الػػػدليسي  السهػػػدا د 0.58الارتبػػػاا بلػػػ   

 (.7008ب
 -وصف المقياس بصيغته النهااية: 

( بػدائؿ  ػي 8( ا ػرو   ضػا للس يػا   85يت  ف س يا  الهميسل اليةتيل ب ػي ت  اليهائيػل سػف  
لا تيابػػؽ علػػي(  درحػػاخ  –تيابػػؽ علػػي أحيايػػا  –تيابػػؽ علػػي ذالبػػا  –دائسػػا   تيابػػؽ علػػي
( علسػػاا اف حسيػػا الة ػػراخ تػػلبيل لػػملؾ اػػكف اعلػػي درحػػل يس ػػف الح ػػ ؿ 8 2 7 0الت ػػحيم  
 (.070(  ود بل  ال تا الةرضي للس يا   85(  اوؿ درحل  ي  027عليها  ي  

( 700ا  علػػى عييػػل التابيػػؽ التػػي و اسهػػا  وػػاـ الباحاػػاف بتابيػػؽ الس يػػ تطبيههق المقيههاس:   
 االباا اي السدار  الاعداديل التابعل الى وضال اليالب.

 (.Spssتـ اتتيداـ الح يبل الاح ائيل   الوساال الاحصااية :
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 الفصل الرابع

لتح يػػػػؽ  ػػػػدؼ البحػػػػث   ػػػػ  ويػػػػا  الهميسػػػػل اليةتػػػػيل لػػػػدا اػػػػدي السرحلػػػػل الاعداديػػػػل ا ػػػػد     
( االبل ود بلػ  700ح ائيا  مهر اف ال تا الحتابي للعييل البال  عدد ا  ع لحخ البياياخ إ

( اػػػػي حػػػػيف بلػػػػ  ال تػػػػا الةرضػػػػي 70.002( درحػػػػل  بػػػػايحراؼ سعيػػػػارد س ػػػػدارح  027.228 
(  بعد اتتعساؿ الايتبار التػائي لعييػل  احػدو اتضػم اف ال يسػل التائيػل السحتػ بل 070للس يا   
( سسػا 0.08(  ستػت ا دلالػل   0.22ل الحد ليػل البال ػل  (   ي ا بػر سػف ال يسػ5.225بل خ  

 ( يبيف ملؾ.2يدؿ على اف عييل البحث تتستا بالهميسل اليةتيل  الحد ؿ روـ  

 (7جدول  
 الاختبار التااي لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لعينة البحث

الست تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  العييل
 الحتابي 

الايحػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 السعيارد 

 تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الست
 الةرضي 

ال يسػل التائيػل 
 السحت بل

ال يسػل التائيػل 
 الحد ليل 

 الدلالل

700 027.228 70.002 070 5.225 0.22 0.08 

 يس ف تةتير ملؾ اتتيادا الى الاار اليمريل التي ا دخ اف الهميسػل اليةتػيل تت ػ ؿ سػف       
ل لػػػؽ  عػػػدـ ت ػػػدر الػػػماخ  سحس عػػػل سػػػف الع اسػػػؿ  اليارحيػػػل  الدايليػػػل(  الا تئػػػاي  الإحبػػػاا  ا

 بتػػبي سػػا يسػػر بػػ  السحتسػػا العراوػػي سػػف  ػػ ارث  حػػر ي يلةػػخ ال ايػػر سػػف الضػػحايا  الايتػػاـ 
 الاراسؿ  أدخ الى ميادو الحرساف المد يعي   السرا ؽ  اك بح ا ااودد ال الديف ااوػديف لله يػل 

  اف يػػؤدد الػػى الماتيػػل سسػػا يػػؤدد الػػى ضػػعؼ وػػدرتهـ س احهػػل الضػػ  ا الحياتيػػل   ػػما سػػف  ػػكي
 ميسػل يةتػػيل حيػػث ي  يػػ ا ذيػر وػػادريف علػػى حػػؿ الس ػػ دخ التػي يتعرضػػ ف لهػػا  ذيػػر وػػادريف 
على ادراؾ ماتهـ ب  ؿ أ اػر ع دييػل لػملؾ يحػي اديػاؿ البػراسن الار ػاديل لتيسيػل  ػما السةهػ ـ 

 لسا ل  سف ا سيل اي ت  يؿ ال ي يل.  

 التوصيات : 

بالهميسل اليةتيل لسػا لهػا سػف تػكاير اػي الاتػاليي  فييضر رو ا تساـ الايت ا يف اليةت -0
 السعرايل  الايةعاليل  التل  يل التي يستل ها الةرد. 
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علػػػػػى إداراخ السػػػػػدار  العسػػػػػؿ علػػػػػى تيةػػػػػيض الهميسػػػػػل اليةتػػػػػيل سػػػػػف يػػػػػدؿ البػػػػػراسن   -7
 الار اديل.

 تيةػػػػيضاػػػػي  الإ اػػػػار سػػػػف الي ػػػػاااخ السدرتػػػػيل التػػػػي تتػػػػهـ علػػػػى إداراخ السػػػػدار    -2
ل اليةتػػػيل  ملػػػؾ سػػػف يػػػدؿ السيػػػامراخ العلسيػػػل التػػػي ت ػػػاـ بػػػيف السػػػدار    ػػػملؾ الهميسػػػ

 الي اااخ  السعارض العلسيل.
 المقترحات : 

 ..(  العحم الستعلـ  ت يل الماخ عدوت  بست يراخ ساؿ:   الهميسل اليةتيلدراتل  -1

ذيػر الايتػاـ الايتاـ  اورايهـ إحرال بح ث س اريل للتعرؼ على الهميسل اليةتيل لدا البل  -2
 اي السرحلل الاعداديل.

 إحرال بح ث س اريل للتعرؼ على الهميسل اليةتيل بيف الريؼ  الحضر.  -2
Measurement of Psychological Defeat among Orphan Students Losing Both 

Parents at Preparatory Stage 

A research drawn from Ph.D. Dissertation 

Keywords: Psychological defeat. 

This research aims to identify “Measurement of Psychological Defeat among 

Orphan Students Losing Both Parents at Preparatory Stage.” 

Abstract 

    A sample of the research community consisted of (508 students) of the 

Preparatory Stage at Khalis District of the Directorate of Education/ Diyala. The 

researchers built the scale of psychological defeat based on the model of Maven 

and Watson (2007) and the scale consisted of (48 items) The validity has been 

extracted in several ways, as well as, stability in the methods of re-testing and 

Alpha Cronbach and the stability factor has reached (0.84 and 0.82 respectively). 

The researchers applied the measure in its final form to the sample of applying 

was 

 about (200 students). The results of the research found that the sample possesses 

a high level of psychological defeat. 

 المصادر

  حالهة التهدفق ,مفههوم الابعهاد : ) 2013   الحػ اد عبػد التػعيد حػد و سحسػد أبػ
  ا ػػػػػػػداراخ  ػػػػػػب ل العلػػػػػػ ـ اليةتػػػػػػػيل العربيػػػػػػل   تسػػػػػػػ م    تػػػػػػاي ال ػػػػػػػب ل    والقيههههههاس

 . ) 72 (العدد 
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 دار الستػػػػػػيرو للي ػػػػػػر 0  اديل سههههههموك الطفههههههلتعهههههه :(7000  باػػػػػػر   حػػػػػػاام  
 . الت ميا  عساف  ا ردف

    ترحسػػػػػػل حسػػػػػػػد الشخصهههههههية السههههههميمة(  1988حػػػػػػ رارد  تػػػػػػديي   ليػػػػػػدمساف  تيػػػػػػد  
 ال رب لي   س اؽ الحسدايي  ب داد  سابعل حاسعل ب داد.

 ,الاختبهههههارات و ( : 7002  عػػػػػدياف سحسػػػػػ د  المههههههداوياحتػػػػػاف عليػػػػػ د    الهههههدليمي
  دار الحدااػػػػػػػل للاباعػػػػػػػل  الي ػػػػػػػر  0  ا التربيهههههههة وعمهههههههم الهههههههنفس فهههههههي المقهههههههاييس

 ب داد. 
  ,القيهههههاس والتقهههههويم فهههههي العمميهههههة التدريسهههههية:  ( 7007  احسػػػػػد تػػػػػلسافعهههههودة   

 دار ا سؿ    الإ دار الياب  عساف  الاردف.
  ,1منههههاهج البحههههث فههههي التربيههههة وعمههههم الههههنفس ,ط(: 7007علػػػػي عػػػػ دو   محمههههد  ,

   الي ر  دس ؽ   ت ريل.للدراتاخ    دار الاا ار
  ,دار أساسهههههههيات القيهههههههاس فهههههههي العمهههههههوم السهههههههموكية(: 7008س تػػػػػػػى  النبههههههههان  

 ال ر ؽ للي ر  الت ميا  عساف ا ردف.
    المهههههدخل إلإلهههههى الإرشهههههاد النفسهههههي مهههههن منظهههههور فنهههههي (: 7008ييتػػػػػتؿ  سي ػػػػػيؿ

  ترحسػػػػػػل: سػػػػػػراد علػػػػػػي حتػػػػػػف   أحسػػػػػػد عبػػػػػػدا  ال ػػػػػػريةيف  دار الة ػػػػػػػر 0  اوعممههههههي
 ت ميا  عساف  ا ردف.للي ر  ال

  القيهههههاس النفسهههههي فهههههي التربي هههههة :   )7008(اليعيسػػػػػي  سهيػػػػػد سحسػػػػػد عبدالتػػػػػتار
 .  السابعل السر ميل  حاسعل ديالى  العراؽوعمم النفس

   نظههههههام المههههههدارس الثانويههههههة فههههههي العههههههراق قههههههانون (:  7000 مارو التربيػػػػػػل العراويػػػػػػل
 ب داد   العراؽ.  دار ال تي  ال اائؽ   , مجمة الوثااق العراقية 22

 
 Baron ,A   . (1981)  : Psychology ,Halt  stauders ,Japan.                                                                                 
 Hjelle, Larry A. & Ziegler Daniel, G. (1998) : Personality Theories  Basic 

Assumptions, research and application, third Edition, New York , Mc 

Grow Hill, inc. 

 Roberts, J. E, Gotlib, I. H, & Kassel, J. D, (2002): Adult attachment 

security and symptoms of depression: The mediating roles of 

dysfunctional attitudes and low self-esteem, Journal of Personality and 

Social Psychology, Vol.70, pp.310-320. 
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 Kassin, soul (2001): Psychology, third edition, Williams college, new 

jersey, U.S.A, prentice Hall inc. 

 Kabatay, Regina.T,(2008): self-defeating personality and  Learned 

helplessness, Honors, University Honors Programs,  Theses  Paper 120-

126 .  

 Meifen, W & Tsun, Y (2007) : Testing  a Conceptual Model of Working 

Through Self-Defeating Patterns, Journal of  Counseling  Psychology , 

Vol. 45 , PP : 295-  305.   

 Zampelli, S, O, (2000): Reach your true potential : How to overcome self-

defeating behaviour , New York, New Harbinger. 

 بصيغته النهااية المقياس

 -عميمد الاالي: 

سيؾ الدول اي  اا ضا الباحث بيف يديؾ سحس عل سف الة راخ راحييذراض يا ل بالحث العلسي     
ـ  ؿ ا رو. اكما  اف سحت ا الة رو يتـ ملؾ بكيتيار  احد سف البدائؿ الادال الس ض عل اسا  الاحابل عليها

 ( اساـ البديؿ     ما سا ب يل البدائؿ.√تتابؽ عليؾ دائسا اضعي ا ارو   
 لا حاحل   يرحى عدـ ترؾ أد ا رو د ف احابل سا سدحمل اف  ؿ ا رو لا ي ضا لها الا ا ارو  احدو ا ا

 لم ر الاتـ لاف ال رض    للبحث العلسي.
 رمع جزيل الشكر والتقدي                                                           

 -سااؿ: 

الإحابل على ا راخ الس يا  ب ضا عدسل            ( بحايي  ؿ ا رو  تحخ الستت ا المد ييابؽ عليؾ 
 -    سا س ضم اي السااؿ التالي :

تيابؽ  الة رو خ
 عليّ دائساا 

تيابؽ عليّ 
 ذالباا 

 تيابؽ عليّ 
 أحياياا 

لا تيابؽ 
 أبداا عليّ 

     أل ـ يةتي اي  اال الس اوؼ. .0

 

 الباحث                                                                              

 صفاء خيرالله أبراهيم                                                                       
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ٍّ رُطجق عه انفقشح د
 دائًبً 

 ٍّ رُطجق عه

 غبنجبً 

 ٍّ رُطجق عه

 أحُبَبً 

لا رُطجق 

 ٍّ  عه

 أثذاً 

     أنىو َفسٍ فٍ كبفخ انًىاقف. .2

     أحزس يٍ الأخشٍَ وأثزعذ عُهى. .3

     أحزقش َفسٍ. .4

     أسي اٌ أطجبعٍ سُئخ. .5

     َُظش نٍ الأخشٍَ ثبشًئضاص. .6

اندًىد َسُطش عهً أَفعبلارٍ  .7

 سُسٍ.وأحب

    

أقىو ثحبخبرٍ الأسبسُخ نهجقبء عهً  .1

 قُذ انحُبح فقظ.

    

 

أعزقذ اٌ لا يبضٍ نذٌ ولا  .1

 يسزقجم.

    

ٌٍ ئَدبد انحم انًُبست  .1 َصعت عه

 نًشكلارٍ. 

    

عُذيب َُزقذٍَ الأخشٍَ أشعش  .21

 ثبنُقص.

    

 

يضاخٍ انسٍء َبرح يٍ عىايم   .22

 خبسج أسادرٍ.

    

يهًب حققذ يٍ َدبحبد نى أشعش  .23

 ثقًُزهب.

    

اشعش ثبنفشم فٍ ئرقبٌ أٌ عًم  .24

 أقىو ثه.

    

رزًهكٍُ عذو انقذسح عهً رُظُى  .25

 حُبرٍ.

    

يب َقىنه رزىقف ثقزٍ ثُفسٍ عهً  .26

 الأخشوٌ.

    

َصُجٍُ انخًىل وضعف انقذسح  .27

 عهً انقُبو ثأٌ عًم.

    

ى ولا أخطظ أعُش انُىو كًب ه .21

 نهُىو انثبٍَ

    

21. 

 

     أرعت ثسشعخ عُذيب أقىو ثأٌ عًم

أشعش ثبنعدض عُذ يىاخهخ ضغىط  .21

 انحُبح.

    

أعزقذ أٍَُ رو قًُخ صغُشح فٍ  .31

 يدزًعٍ.

    

     أشعش اٌ أسشرٍ رزدبههٍُ. .32

أَب أقم عهًبً وفهًبً يٍ انًحُطٍُ  .33

 ثٍ.

    

و لا أسزطُع أشعش أٍَُ يهضو .34

 رطىَش َفسٍ
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أسزخذو انعُف فٍ انزعبيم يع  .35

 الاخشٍَ.

    

     صيلائٍ يزفىقٍُ عٍُ ثكثُش. .36

     أرقجم أهبَخ الاخشٍَ نٍ. .37

أردُت انقُبو ثأٌ عًم لأسشرٍ  .31

 لأٍَ أفشم فٍ رحقُقه.

    

َإَجٍُ انضًُش عُذيب َسزبء  .31

 الأخشٍَ يٍُ.

    

31. 

 

     ثسجت سىء رقذَشٌ نلأيىس. أخطأ

     أسي َفسٍ خبيذاً وغُش َشُظ. .41

أحسبٌ الاخشٍَ نٍ َشعشٍَ  .42

 ثبنسعبدح

    

أعزقذ اٌ لا يبضٍ نذٌ ولا  .43

 يسزقجم.

    

     أَب غُش سعُذ، لأٍَ غُش يحجىة. .44

45. 

 

عُذيب أقىو ثخطأ يب لا َهًٍُ يب 

 َقىنه الاخشٍَ عٍُ.

    

     يهٍُ الاخشٍَ ثسىء.َعب .46

     أشعش ثبنزشبؤو َحى يسزقجهٍ .47

يشكلاد حُبرٍ قبهشح لا ًَكٍ  .41

 حههب.

    

أعزًذ عهً الأخشٍَ فٍ حم  .41

 يشكلارٍ.

    

اَب غُش يهزى أرا قصشد فٍ  .41

 أسضبء الاخشٍَ.

    

يضاخٍ انسٍء َبرح يٍ علاقزٍ يع  .51

 الأخشٍَ.

    

     خهخ أثسظ انًشبكماَهبس عُذ يىا 52

عُذيب َسٍء شخص يب نٍ أَهضو  53

 ولا أدافع عٍ َفسٍ. 

    

     أشعش أٍَُ شخص عذَى انفبئذح. 54

َصفٍُ صيلائٍ ثأٍَ يُعضل وغُش  55

 يزفبعم يع اندًُع.

    

عٍ أرأخش فٍ أَدبص واخجبرٍ  56

 انىقذ انًحذد.

    

أخذ َفسٍ يدجشاً عُذ دخىنٍ  57

 انًذسسخ.

    

أخذ صعىثخ فٍ يىاخهخ انضغىط  51

 انُىيُخ.

    

أسي أٍَُ قهُم انشأٌ عُذيب      51

 َشفضٍُ شخص يب.

    

 


