
 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  لرابعا العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

961 

 

فاعمية برنامج ارشادي بأسموب التنظيم الذاتي في تنمية تنظيم الخصوصية لدى طالبات 
 المرحمة المتوسطة

 التنظيم الذاتي , تنمية , تنظيم الخصوصية :الكممات المفتاحية
 البحث مستل من رسالة ماجستير

 أ. د عدنان محمود عباس                           ضحى عمي عبد عباس     
 ة ديالى / كمية التربية لمعموم الانسانيةجامع

dhylybd@gmail.com                dr.adnanalrijab@yahoo.com 

                            

 الممخص
يهػػ ؼلبحث ػػحلبح ػػتحرلبحلىػػاؼليةػػرلاتيةيػػالثابػػتوبلباتػػت  لثذاػػةفيلبحلبظػػيـلبحػػ بلرلاػػرللبويػػال

اػػطالفيو ػػفلبحل نػػؽلوػػفل حػػؾلوػػ ؿلبولثػػتاللبظػػيـلبحوصفصػػيالحػػ للبحطتحثػػتةلبحوا ةػػالبحولفل
ل-بحفاضيتةلبحصفايالبلآليا:

ثػػػػيفلالػػػػيل اجػػػػتةلل(5...لاللفجػػػػ لاػػػػافؽل بةل لاحػػػػالم صػػػػتلياليبػػػػ لواػػػػلفلل لاحػػػػال  .1
لبحثى  (ل.–بحوجوفيالبحلجايثيالارلبلاولثتايفل بحنثةرل

(لثػػػػيفلالػػػػيل اجػػػػتةل5...لاللفجػػػػ لاػػػػافؽل بةل لاحػػػػالم صػػػػتلياليبػػػػ لواػػػػلفلل لاحػػػػال  .2
 بحثى  (ل.ل–يالبحضتثطالارلبلاولثتايفل لبحنثةرلبحوجوفل

(لثػػػػيفلالػػػػيل اجػػػػتةل5...لاللفجػػػػ لاػػػػافؽل بةل لاحػػػػالم صػػػػتلياليبػػػػ لواػػػػلفلل لاحػػػػال  .3
 بحوجوفيالبحلجايثيالفاليل اجتةلبحوجوفيالبحضتثطالارلبلاولثتالبحثى  ل.

(لثػػيفلالػػيل اجػػتةل5...لاللفجػػ لاػػافؽل بةل لاحػػالب صػػتليالاػػرليبػػ لواػػلفلل لاحػػال  .4
 جوفيالبحلجايثيالفلاليل اجتةلبحوجوفيالبحللثىيالارلبلاولثتالبحواجئل.لبحو

فحل نيػػػػػػؽلبػػػػػػ ؼلبحث ػػػػػػحلفبولثػػػػػػتالااضػػػػػػيتليلباػػػػػػلو وةلبحثت ػػػػػػحلبحلصػػػػػػويـلبحلجايثػػػػػػرللللللل
 لصػػػػػػػػويـلبحوجوفيػػػػػػػػالبحلجايثيػػػػػػػػالفبحوجوفيػػػػػػػػالبحضػػػػػػػػتثطال بةلبلاولثػػػػػػػػتالبحنثةػػػػػػػػرلفبحثىػػػػػػػػ  ( ل

طالاػػػػػػػػػرلبحوػػػػػػػػػ با لبحصػػػػػػػػػثت يالتػػػػػػػػػوؿلوجلوػػػػػػػػػيلبحث ػػػػػػػػػحلبحطتحثػػػػػػػػػتةلاػػػػػػػػػرلبحوا ةػػػػػػػػػالبحولفاػػػػػػػػػ
بح  فويػػػػػػاللاػػػػػػرليضػػػػػػتةلبحون ب يػػػػػػالبحلتثىػػػػػػالحةو يايػػػػػػالبحىتوػػػػػػالحلاثيػػػػػػالو تاظػػػػػػال يػػػػػػتحرلحةىػػػػػػتـل

(لطتحثػػػػػػػػالوػػػػػػػػفلطتحثػػػػػػػػتةل.3(لـل.لفل فبػػػػػػػػةلييبػػػػػػػػالبحث ػػػػػػػػحلوػػػػػػػػفل 2.19-2.18بح اباػػػػػػػػرل 
ل بحضػػػػػ ر( للػػػػػـلبوليػػػػػتابـلثطاينػػػػػاليصػػػػػ يالوػػػػػفل بحوا ةػػػػػالبحولفاػػػػػطالوػػػػػفلولفاػػػػػطال بحبجػػػػػفـ

 صػػػػػةفليةػػػػػرلبيػػػػػؿلبحػػػػػ اجتةلوػػػػػفلبحفاػػػػػطلبحفاضػػػػػرليةػػػػػرلونيػػػػػت للبظػػػػػيـلبحطتحثػػػػػتةلبحةػػػػػفبلرل
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(لطتحثػػػػػػػػالح ػػػػػػػػؿل15بحوصفصػػػػػػػػيا ل ػػػػػػػػـلفويػػػػػػػػفبلثطاينػػػػػػػػالبحىتػػػػػػػػفبليالبحػػػػػػػػرلوجوػػػػػػػػفيليفلثفبيػػػػػػػػي 
وجوفيػػػػػػا لفلجػػػػػػا لبحل ػػػػػػتا لاػػػػػػرل بحػػػػػػ اجتةلبحلػػػػػػرل صػػػػػػةةليةيهػػػػػػتلبحطتحثػػػػػػتةليةػػػػػػرلونيػػػػػػت ل

هبػػػػػػػالبلايللبظػػػػػػػيـلبحوصفصػػػػػػػيال لبحلاليػػػػػػػيلبحػػػػػػػفلا  ل لبحل صػػػػػػػيؿلبح اباػػػػػػػرلحػػػػػػػ يلفبلاـل لو
فبلاـل لبح تحػػػػػػػػػالبلاجلوتييػػػػػػػػػالحػػػػػػػػػ يلفلبلاـ ليتل يػػػػػػػػػالبحاػػػػػػػػػ فل بولثػػػػػػػػػتالبحػػػػػػػػػ  تة(.لفيتوػػػػػػػػػةل

ل-بحثت  الثثبتةلب بليفلبالو ولهوتلحل نيؽلب ؼلبحث حلفبوتل:
(لانػػا،ل لفلػػـلبحل نػػؽلوػػفلصػػػ ؽل29ثبػػتةلونيػػت للبظػػيـلبحوصفصػػيالفبحػػ  لل ػػػففلوػػف  .1

رلوجوفيػػالوػػفلبحو  وػػيفلبحونيػػت لوػػفلوػػ ؿلبحصػػ ؽلبحظػػتبا ل ل يػػحللػػـلياضػػيليةػػ
ارليةـلبحػبف لفبراتػت لبحبفاػرلفبحلفجيػيلبحلاثػف لفبحنيػت لفبحلنػفيـلف صػةةليةػرلباػثال

%(لف ػػ حؾلوػػفلو تػػابةلصػػ ؽلبحثبػػتة لبوػػتلبح ثػػتةلاتاػػلوارليػػفلطايػػؽلبلاولثػػتال.9 
يػػػت ،لبلاولثػػػتالفثة ػػػة  ( لفثطاينػػػالوىت حػػػالبحفػػػتل افبثػػػتالح لاػػػتؽلبحػػػ بوةرلب ل.88.فب 

 (.879.ثة ة 
ثبػػتةلثابػػػتوبلباتػػػت  لفاػػػؽللاػػػةفيلبحلبظػػػيـلبحػػ بلر لفلػػػـلبحل نػػػؽلوػػػفلبحصػػػ ؽلبحظػػػتبا ل .2

حةثابػػػػتوبلوػػػػفلوػػػػ ؿلياضػػػػيليةػػػػرلوجوفيػػػػالوػػػػفلبحولوصصػػػػيفلاػػػػرلبلااتػػػػت لبحبفاػػػػرل
(لجةاػالباتػت يالثفبيػيلجةاػليفلاػرلب اػثفعل12فبحلفجييلبحلاثػف  لفل ػففلبحثابػتوبلوػفل 

ثيتبػتةلبحث ػحلباػلو وةلبحثت  ػالبحفاػتلؿلل(ل يينػا.لفحوىتحجػا45فو ،لبحجةاػالبحفب ػ ،ل 
 بلاولثػػػتالبحلػػػتلرلحىيبلػػػيفلواػػػلنةليف لوىتوػػػؿلبالثػػػتطلثيااػػػفف لوىت حػػػاللحفػػػتلبر صػػػتليال

 لبولثػػػػػػػتالوػػػػػػػتفلفلبػػػػػػػر لفبولثػػػػػػػتالفح ف اػػػػػػػف لبولثػػػػػػػتال2 ػػػػػػػت افبثػػػػػػػتا لبولثػػػػػػػتالواثػػػػػػػيل
 اويابفؼ(.لل- فحوفجافؼ

 الفصل الاول: التعريف بالبحث
   -( :The problem the researchاولا: مشكمة البحث )

لاتبيلافؼلي   لثترباتفلللللللل لبحوصفصيا  بفلبحفتؿلارلل نيؽلب لوالفللوفللبظيـ
لاتبيل ل  لوصفصيتلي للبظيـ لبحفا  لي نؽ للا لل ليب وت لبحلض يتةلبح ثيا،  لوف لووي  بحرل اي

ث فاهلوفلافؼلحفليالفي لوفلبحففبل لفبحو تايلبحلرلل  يهتليوةياللبظيـلبحوصفصيال لفب بل
بحوو فلبفلي   لبحرلبتفةل تحالوفلبحض طلبحبفارلبفلل  يالوىةفوتليالابجىاللاايوتليفل

في  حلان بفللبظيـلبحوصفصيالحةفا لبوتلوفلو ؿل(.ل(Dinev&Hart,2004:p.11بح بةل
بيل تـلبلاوايفلوصفصيالبحفا ليب لصىفثالل نيؽل تلاةلفظافؼلبحوصفصيالوفليثيؿل
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علوفليثؿلبحجوييل لبفلوفلو ؿلببلهتؾلبحوصفصياليب وتلينفـل ففل  يحلبحتوصلواوفل
ل لبحفا ليولةؾلبحوىةفوتةلبحولىةنالثبتلثتح تؼليبهتليو بلبفليلىو لبح صفؿليةيهتلاغوتليبتل

ل  لبحرلبلاوايف لبنةهت ل ـ لفوف لوصفصيتلبت لفح رلIngham,1978;p.27وفلو ؿلغوف .)
فصيالح للطتحثتةلبحوا ةالبحولفاطالارللل نؽلبحثت  الوفلفجف لببوفتضلارللبظيـلبحوص

بحو ااتةلبحلاثفيالفبحلىةيوياليتوةلبحثت  الثلطثيؽللونيت للبظيـلبحوصفصياليةرلييبالوفل
لارلببوفتضلارل.3طتحثتةلثة ةل  ليتحيا لباثا ل يحلل  ةلبحبلتلبليةرلفجف  ل  لطتحثا )

بالط ييالبحرلبحوات بةللبظيـلبحوصفصيا لفحـلل لفرلبحثت  الث حؾلثؿليتوةلثلن يـلبالثتبال
(لوات ،لصؼلوفلبحةفبلرليىوةفلارلبحو با لولفاطالف تبفياللتثىالحنضتةل15بحلاثفيتةلف 

لف تبةلبجتثلهفل  لح بل75بحون ب يال  لح للبحطتحثتةل  لبحوصفصيا لببوفتضللبظيـ لل    )%
ل لو ببت ليةرلفاؽلبحوبهبلبحىةورلوفللجؿلل  ي  لثذجابةل ابااللجايثيا فلي ب ليتوةلبحثت  ا

ل لبحوصفصيال. للبظيـ للاةفيلماتت  لحلبويا لل وفلوت ةالثابتوبلماتت  لفبيلوت  فوفلببت
: )هل لمبرنامج الارشادي بحث حلبحلرللاىرلبحثت  ال ابالهتلارلبرجتثاليةرلبحلات ؿلبلالر

بأسموب التنظيم الذاتي فاعمية في تنمية تنظيم الخصوصية لدى طالبات المرحمة 
لالمتوسطة(؟

 (The Importance of Researchا : أهمية البحث )ثاني
يىػػ لبلااتػػت لبحبفاػػرلبحجتبػػيلبحلطثينػػرلحىةػػـلبحػػبف ل لحػػ بليهػػ ؼلبحػػرلل نيػػؽلاػػىت ،لبلاباػػتفلللل

فلطػفياهلفواػتي ليلاػرلبحفصػفؿلبحػػرلل نيػؽللب باػيل لاتراتػت لبحبفاػرلبػػفليوةيػاللػلـلاػرلجػػفل
 ؿ لاض ليفلب  بحلل ييػالميجػتثرلاػرلاػةفؾلبجلوتيرليلاـلثتحلنثؿلفبحوافبالفبلا لابـلبحولثت

بحفا لفب بلبحل يياليوي لوفلببلػترلبحفػا لفيجىةػيليلفباػؽلوػيلبفاػيالفوػيلبحوجلوػيلبحػ  ليىػي لايػيل
(.لفلفلبحثابػػتوبلبلااتػت  ليبصػػابللاتاػيتلفجفبايػػتلاػرللبظػػيـلبحىوةيػػال25:ص2.12بحوتحػ    

وػػفلوػػ ؿلثابػػتوبلباتػػت  لتػػتوؿلفوػػبظـلليو ػػفلبفللػػلـلللابحلاثفيػػا لاىوةيػػالبلااتػػت لبحبفاػػرللال
فو   لحلأب بؼلفبحفاتلؿلبحوالو والحل نيني ل وتليىلثالوفلبحاثؿلبحالياالاػرلل ػفيفلجوتيػال
ياف بتلجفلوفلبلاحفالفبحو ثالفبلا لابـلبحولثت ؿلبحرلجتبيلي الػيليةػرلواػتي ،لبحوالاتػ لاػرل

ل(.ل وػػت.4:ص2.12اضػػتلفيػػ بي  ػؿلبحوتػػ  ةلفبلاووػػتةلبحلػػرللفبجهػػيالاػرل يتلػػيلبحيفويػػال 
بحفػػا لاػػرلبحل ةػػيليةػػرلوتػػ  ليلبحاػػةف يال ف حػػؾليػػفلفينصػػ لثذاػػةفيلبحلبظػػيـلبحػػ بلرلواػػتي ،ل

طايؽلبح  يحلبح بلر لفبحو  ظالبح بليال لفبحثيتبتةلبح بليالبحلػرللاػوللحػيلثلفجيػيلبفاػيلوػ ؿل
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فيفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيلاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرلوتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ةالوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفل ففلوافجهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفلاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيطاليل
 Meichenbaum&Asarnow,1979,p.1).وػػػػػتلوػػػػػفل ػػػػػؽلبحفػػػػػا للفليىػػػػػي ل يتلػػػػػيل ففلل 

ل وؿلبلاوايفلفبحو تاظاليةرلاػايالوىةفوتلػيللف يتلػيلبحوتصػال لفوػفل نػيلبفليػبظـلفي ػتاظل
يةػػرلوصفصػػيتليلفبيجػػت لبلاحيػػتةلبحلػػرللىوػػؿليةػػرلل صػػيفلبحوىةفوػػتةلبحلػػرلللىةػػؽلثػػيلفيػػ ـل

لبظيـلبحوصفصػيالوػفلبح نػفؽلبحاوتحلحلأوايفلوفلبحوات لثهتللفل لرلبلاط عليةيهتلح حؾل
(.لفوػػفلببػػتليػػذلرل فالبلااتػػت لبحبفاػػرل242:ص2.13بحلػػرلبالثطػػةلثفجػػف لبلاباػػتفل يػػ بتف 

لارللبوياللبظيـلبحوصفصيالح للبحطتحثتة.
   (The objective of Research & hypotheses)ثالثا: هدف البحث وفرضياتهُ 

باتت  لثذاةفيلبحلبظيـلبح بلرلاػرللبويػالليه ؼلبحث حلبح تحرلبحرلوىااالاتيةيالثابتوبلللللل
لبظػػيـلبحوصفصػػيالحػػ للطتحثػػتةلبحوا ةػػالبحولفاػػطالوػػفلوػػ ؿلبحل نػػؽلوػػفلصػػ البحفاضػػيتةل

ل-ب ليا:
ثػػػيفلالػػػيل اجػػػتةلبحوجوفيػػػالل(5...(للاللفجػػػ لاػػػافؽل بةل لاحػػػالم صػػػتلياليبػػػ لواػػػلفلل 1

لبحثى  (ل.–بحلجايثيالارلبلاولثتايفل بحنثةرل
(لثػػػيفلالػػػيل اجػػػتةلبحوجوفيػػػال5...بةل لاحػػػالم صػػػتلياليبػػػ لواػػػلفلل (للاللفجػػػ لاػػػافؽل 2

 بحثى  (ل.ل–بحضتثطالارلبلاولثتايفل لبحنثةرل
(لثػػػيفلالػػػيل اجػػػتةلبحوجوفيػػػال5...(للاللفجػػػ لاػػػافؽل بةل لاحػػػالم صػػػتلياليبػػػ لواػػػلفلل 3

 بحلجايثيالفاليل اجتةلبحوجوفيالبحضتثطالارلبلاولثتالبحثى  .
(لثػيفلالػػيل اجػتةلبحوجوفيػػال5...الب صػتليالاػػرليبػ لواػػلفلل (للاللفجػ لاػافؽل بةل لاحػػ3

لبحلجايثيالفاليل اجتةلبحوجوفيالبحللثىيالارلبلاولثتالبحواجئل.ل
 (The Limits of Researchرابعا : حدود البحث ) 

يل ػػػػ  لبحث ػػػػحلبح ػػػػتحرلاػػػػرلطتحثػػػػتةلبحوا ةػػػػالبحولفاػػػػطالفبح تبفيػػػػالحة اباػػػػالبحصػػػػثت يالاػػػػرلللل
لـ(ل.ل2.19-2.18وليضتةلبحون ب يالحةىتـلبح ابارل و تاظال يتحرل/لوا 

 (Search termsخامساً: مصطمحات البحث  )
 (  Counseling programاولا : البرنامج الارشادي )

 ( بوووردرزودراريBorder&dryra,1992لثهػػتلبحواتػػ ففل (ل:لبػػفلوجوفيػػالوػػفلبلابتػػطالينػػفـ
تلهـلايوػػتليلفػػؽلوػػيلويػػفحهـلف تجػػتلهـلاػػرلبحلفتيػػؿلفبحلىػػتففلثوػػتليىوػػؿللفظيػػؼلطتيػػتلهـلفبو تبيػػ
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 فباػػػػػػػػلى ب بـلاػػػػػػػػرلجػػػػػػػػفلياػػػػػػػػف هلبلاوػػػػػػػػفلفبحطوذبيبػػػػػػػػالايوػػػػػػػػتلثيػػػػػػػػبهـلفثػػػػػػػػيفلبحواتػػػػػػػػ  
(Border&dryra,1992:p.461.ل

 ( (6106صووال : )بػػفليثػػتا،ليػػفلوجوفيػػالوػػفلبحوثػػابةلبلااتػػت يالبحوثتتػػا،لفبح يػػالبحوثتتػػا،ل
 (.8:ص2.16فبحوبظواليةرللا ليةويالاةيوالفوبظوا صتحل 

 لحنػػػػػػػػػػ لبلفنػػػػػػػػػػػةلبحثت  ػػػػػػػػػػالوػػػػػػػػػػػيللىايػػػػػػػػػػؼلثػػػػػػػػػػػفا اوف ابا للتعريووووووووووف النظوووووووووووري لمباحثوووووووووووةال:
 Border&dryra,1992.  ل(لارلل  ي بتلحوصطةللبحثابتوبلبلااتت
  : بػػػفلوجوفيػػػالوػػػفلبحجةاػػػتةلبحلػػػرللتػػػوؿلبلابتػػػطالفبحفىتحيػػػتةلالتعريوووف الاجرالوووي لمباحثوووة

 ا ةالبحولفاطا.وبلظواليةرلفاؽلباةفيلبحلبظيـلبح بلرلحثتب فابليةرلطتحثتةلبحو
 :ثانيا- ( اسموب التنظيم الذاتيself-regulation) 
 ( زيمرموووانZimmerman, 2000: )ينصػػػ لثػػػيلجهػػػ لوػػػبظـلحلفجيػػػيلب ا ػػػتاللفبحوتػػػتيالل

 (Zimmerman , 2000 ,p.13فب اىتؿللحل نيؽللب ب بؼ 
 ( بانودوراBandura , 2005: )ينصػ لثػيلبحلصػاؼلبلاو يػرلبحػ  ليلضػوفليوػؿلبلاتػيتةلل

 .(Bandura , 2005:p.5 بحلرللذلرلثتحاضتلبح بلرلفبلا ات لثنيوالبح بةل 
 ( ثالثا: تنظيم الخصوصيةPrivacy regulation) 
 ( ويستن(Westin,1967   :بفلي ا،لبحتوصليةرلل  يػ لولػرلف يػؼلفوػتلبػرلبحوىةفوػتةل

بحولىةنػػػػػػػػػالثػػػػػػػػػيلفبحلػػػػػػػػػرلوػػػػػػػػػفلبحوو ػػػػػػػػػفللفليتػػػػػػػػػتا هتلوػػػػػػػػػيلبلآوػػػػػػػػػايفلفيجىةهػػػػػػػػػتلاػػػػػػػػػرلولبتفحػػػػػػػػػيل
 Westin,1967:p.121.) 
 ( التموووانAltman,1975 : )فبػػػرلبح ػػػ ف لبحتوصػػػيالبحلػػػرليػػػبظـلو حهػػػتلبحفػػػا لبحلىتوػػػؿلوػػػيل

رلل  ػاللفلليػؿللنػث لحةلفتيػؿلبلاجلوػتيرلوػيلبلاوػايفلبلاوايفلفي ففلبح  لبحتوصرلبلاالابض
 (.Altman,1975:p.78وفلو ؿل اجالببفلتحلبح بةليةرلبلاوايفل 

 : حنػ للثبػةلبحثت  ػاللىايػؼلبحلوػتفل ل-التعريف النظري لمباحثوةAltman,1975ل بػيليلطػتثؽل)
لبظػػػػيـللوػػػػيلبػػػػ ؼلبحث ػػػػحلبح ػػػػتحرلفبلاطػػػػتالبحبظػػػػا لبحػػػػ  لثبػػػػةلبحثت  ػػػػاليةػػػػرلباتاػػػػيلونيػػػػت 

لبحوصفصيا.
 : بػػػفلبح اجػػػالبح ةيػػػالبحلػػػرلل صػػػؿليةيهػػػتلبحطتحثػػػتةلوػػػفلوػػػ ؿلل-التعريوووف الاجرالوووي لمباحثوووة

لبرجتثاليةرلانابةلونيت للبظيـلبحوصفصيالبحوى ل غابضلب بلبحث حل.
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 ( 6100( لسووونة 66رابعوووا: المرحموووة المتوسوووطة )روووانون وزارة التربيوووة رروووم: )بػػػرلبح اباػػػياللل
بحرلب لتػتؼليػ ابةلبحطةثػالفويػفحهـلفلبويلهػتلفلوفيػ بـلثتحوىػتاؼلفبحوثػابةللبحلىةيـلبح  ليه ؼ

 بلااتايالبحولبفيالحلو يبهـلوفلوفبصةالبح اباالفلبويالافحلبحوفبطبالبحصتح الايهـل.
 الفصل الثاني : الاطار النظري

لبفلبحلفجيػػػػػيلفبلااتػػػػػت لبحبفاػػػػػرلثوىبػػػػػتهلبحفباػػػػػيأولا: مفهووووووم التوجيوووووه والارشووووواد النفسوووووي : 
يػػػػػػػ يـليػػػػػػػ ـلبحى يػػػػػػػتةلبلاباػػػػػػػتبيال لوػػػػػػػفلطثيىػػػػػػػالبلاباػػػػػػػتفلبفلي  ػػػػػػػرلوتػػػػػػػ  ليلبحتوصػػػػػػػيال
 بةػػػػػػػيلف يتاثػػػػػػػيلفلصػػػػػػػ يتليلايةنػػػػػػػرلوتػػػػػػػتا الفج ببيػػػػػػػالفبيلاب ػػػػػػػتةل ةػػػػػػػفؿلحهػػػػػػػ هلبحوتػػػػػػػت ؿل.ل
فحهػػػػ بلاػػػػذفلبلااتػػػػت لبحبفاػػػػرليوػػػػتا لوبػػػػ لبحنػػػػ ـلفح ػػػػفلثػػػػ ففلبحوصػػػػطةللفثػػػػ ففللطػػػػتاليةوػػػػرل

ـلثتحلفجيػػػػػػػػػػػػيلفبراتػػػػػػػػػػػػت لبحبفاػػػػػػػػػػػػرلوبػػػػػػػػػػػػ ل يػػػػػػػػػػػػحلثػػػػػػػػػػػػ للبلابلوػػػػػػػػػػػػت(.ل41:لص.198 وبػػػػػػػػػػػػابف 
ـليبػػػػػػ وتللبتػػػػػػذل فيةيػػػػػػتـلافبػػػػػػة(لبفؿلوولثػػػػػػالحىةػػػػػػـلبحػػػػػػبف لاػػػػػػرلبحوتبيػػػػػػت لفصػػػػػػبؼل1879يػػػػػػتـ

بحفلايػػػػػػػػػتةلبحول ػػػػػػػػػ ،لبلاواي يػػػػػػػػػالبحوالثػػػػػػػػػالب فحػػػػػػػػػرلاػػػػػػػػػرللنػػػػػػػػػ يوهتلحوػػػػػػػػػ وتةلل1981بف اػػػػػػػػػلا
 وػػػػػػػتلب ػػػػػػػ لبحػػػػػػػ يفلبلااػػػػػػػ ورليةػػػػػػػرلوثػػػػػػػت  ل(.15:ص2.11بلااتػػػػػػػت ل بح ايػػػػػػػا  لبلاوػػػػػػػتور 

 وػػػػػتلجػػػػػتةةلاػػػػػرللبحنػػػػػابفلبح ػػػػػايـل اتػػػػػت لفبحبصػػػػػللفبحوفيظػػػػػالفبح  وػػػػػا يتوػػػػػالللاػػػػػـلثتر
لبلااتػػػت ل نفحػػػيللىػػػتحر ل وىػػػتبرللبطػػػف ليةػػػرلوفهػػػفـ أـ ػػػ ن ا للَبأ لبليثنىاػػػففن نـ  فَيػَػػتؿَلبحيػػػ ن ليوَػػػفَليَػػػتليػَػػفأ

ل( اػػػػفا،لغػػػػتاالبيػػػػال تَػػػػت ن (ل  بحػػػػ ايفلبحباصػػػػي ا لبحػػػػ ايفلفيػػػػتؿلااػػػػفؿلب ل  (ل(38اَػػػػثنيؿَلبحاي
ػػػػانل يفلبحباصػػػػي ا(بحباصػػػػي ا لبحػػػػ ال يػػػػتحفب:لحوػػػػفليػػػػتلاَاػػػػفؿلب  ليػػػػتؿ  لفح لتثنػػػػيلفحااػػػػفحنيلف لوا

(ل.لفلػػػػػػػػػػػػو ب لبح تجػػػػػػػػػػػػالحةلفجيػػػػػػػػػػػػيل36-41 1 وجةػػػػػػػػػػػػ 2بحواػػػػػػػػػػػػةويفلفيتويلنػػػػػػػػػػػػيل افبهلواػػػػػػػػػػػػةـ ر
فبراتػػػػػت لاػػػػػرلبحوجلوىػػػػػتةلبرباػػػػػتبيالفلالياػػػػػلطييلل لوبػػػػػتلمب ػػػػػتالفجف بػػػػػتلثػػػػػفاا،لوبػػػػػ لب وؿل

اػػػػػلطييللفليىػػػػػي لف يػػػػػ بلثوىػػػػػوؿليػػػػػفلبحثتػػػػػاياللفلفيةػػػػػرلوػػػػػالبحىصػػػػػفا لاػػػػػذفلبرباػػػػػتفللالي
:صل2.12لفليولةػػػػػػؾللةػػػػػػؾلبحنػػػػػػػ ا،ليةػػػػػػرل ػػػػػػػؿلوتػػػػػػ  ليل ففلبحلفجيػػػػػػػيلفبراتػػػػػػت ل ثاب حػػػػػػػرل 

فثبػػػػتةىليةػػػػرل حػػػػؾلبتػػػػذةلوػػػػ وتةلبلااتػػػػت لبحبفاػػػػرلحواػػػػتي ،لبحفػػػػا ليةػػػػرلبحلفباػػػػؽ ل ػػػػـلل(.29
لػػػػػيلبوػػػػػةلفبو بػػػػػاةلحلجىػػػػػؿلبػػػػػ اهتلواػػػػػتي ،لبحفػػػػػا ليةػػػػػرلبحبوػػػػػفلبحػػػػػرلبيصػػػػػرل ػػػػػ لل ننػػػػػيلي ال

فبو تبيتلػػػػػػػػي لحيػػػػػػػػلو فلوػػػػػػػػفلب بةل فاهلاػػػػػػػػرلبح يػػػػػػػػت،لثفتيةيػػػػػػػػالفبجػػػػػػػػتحلوو بػػػػػػػػال بثػػػػػػػػفلباػػػػػػػػى  ل
ل(.لل13:2.11

ل
ل
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 النظريات المفسرة لتنظيم الخصوصية ثانيا :

بفللبظػيـلبحوصفصػيالوػتلبػرلملال" Westin" يىلثػال-(: (Westin 1967نظرية وستن .0
لثلبظػػيـلوصفل صػػيلبتلح ػػرلل ػػففليػػت ا،ليةػػرللةثيػػاليوةيػػال يبتوي يػػال ل لبببػػتلفثوػػافالبحػػووفلبنػػفـ

لثػي( لفاضػ ليػفل فبهػتليوةيػال يبتوي يػالاهػرل  تجلبتلبلآبيالف  حؾلولطةثػتةلبحػ فالبحػ  لبنػفـ
ل   لفظيفالغيالالياال ل لبفلثإو تفلبحبت لبول ؾللوتلبحن البحنةيؿلج بى لفبح تارلبفلبح  يػال

لبحاػايال (لاثطػتىلوWestinل1967ب ليػ ـلبحىػتحـل لج بلوػفلبحوصفصػيا(  بطنيػتىلوػتلثػيفلوفهػفـ
(SecrecyفبحوصفصػػػػػيالPrivacy) ل  وػػػػػتل ػػػػػ  ل)Westinلبظايلػػػػػيلفثتػػػػػ ؿلوػػػػػتصليةػػػػػرل 

للبظيـلبحوصفصػياليلفباػؽلوػيلبحنػيـلبحايتاػيال بحوجلوىتةلبح اثيالفبح يونابطيالف حؾللافلوفهفـ
وجػػا لفبلاجلوتييػػالحةوجلوىػػتةلبح يونابطيػػا لاتحوصفصػػيالوػػفلفجهػػالبظػػالبػػ هلبحبظايػػالحياػػةل

بوػػتللىبػػرلبح تحػػالSelf-Sufficient تحػػالوػػفلبلا لفػػتةلبحػػ بلرل   لفلالبػػرلبحبهتيػػالث ػػ ل بلهػػت لفب 
اػرلبظايلػيلبح يفيػالل""Westin.لفيػ لفضػلل(Westin, 1967, P97)بح ةيالوفلل نيؽلبحػ بة

بحلرلينرلثهتلبحبت للبفاهـلوفلو ؿلل  يػ لفصػفؿلبلآوػايفلبحػيهـلثتػ ؿلو يػةل لفثػ حؾلاتبػيل
بظػػيـلبحوصفصػػياليةػػرللبهػػتل ػػؽلوطتحثػػالب اػػاب لفبحجوتيػػتةلفبحو ااػػتةلاػػرلل  يػػ ليىػػاضلل

ولرلف يؼلفبحرلل لو لليو فللفللصؿلبحوىةفوتةلبحولىةنػالثهػـلمحػرلبلآوػايفلاضػ ليػفلبفل
لبظيـلبحوصفصيالوتلبرلملاليوةيالببا تيلو يةلفطفيرلحةتوصلوػفلبحوجلوػيلوػفلوػ ؿل

يلاػػتفلبػػ هلبحبظايػػاللفلػػاضلثػػتفل ػػؿلمباػػتفلي لػػترلمحػػرلباػػلىوتؿللاػػتحييلوت يػػالفبفاػػيال فيةيػػ
بحوصفصػػػيال اضػػػ ليػػػفلبفلبػػػ هلبح تجػػػاللىوػػػؿلثلفباػػػؽلفبباػػػجتـلوػػػيلبح تجػػػتةلب وػػػاللبحلػػػرل
بولة هػػتلاهػػرللاػػتي بتلاػػرلبحلفباػػؽلببفىتحيػػتلوػػيلبحلفػػتي ةلبحلػػرلبوفضػػهتلوػػيلبلآوػػايفلاػػرل ػػؿل

 .(Westin, 1967, P7)يفـ
لػـللطػفيالبظايػاللبظػيـلبحوصفصػيالوػفليثػؿليػتحـل( :  (Altman 1975نظريوة التموان . 6

(ل يحلله ؼلب هلبحبظايالبحرلتػاحلبحاػثيلبحػ  ل1975بحبف لبلاجلوتيرلبافيفلبحلوتفليتـل 
يفضؿلثيلبحفا لثىضلبلا يتفلبحثنتةلثوفا هل  تحالبلاباػ تيلبلاجلوػتيرل ل للجبػيلبحبػت (ل ل

اػػػػػػرلبحلفػػػػػػتي ةلبلاجلوتييػػػػػػػا(للفاػػػػػػرلبلافيػػػػػػتةلبوػػػػػػاللي ػػػػػػػففللنةيػػػػػػ يتل ل ليفضػػػػػػؿلبحوتػػػػػػػتا ا
 palen,2003:p.129 لوفهفويلبحوتصلارللفاياليوةيػال1975(.لفي ـلبحىتحـلبحلوتفليتـل)

لبظيـلبحوصفصياليةػرلببهػتللهػ ؼلبحػرلل  يػ لبحفصػفؿلبحػرلبحوىةفوػتةلبحولىةنػالثػتحفا ل ل وػتل
فيػػػػ ليػػػػتـلل(.Altman,1975:p.18فبػػػػرليوةيػػػػالج حيػػػػالفلبظػػػػيـلبح ػػػػ ف لبح يبتوي يػػػػالبحو تحيػػػػال 
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916 

 

(لث وبل ؿلوفليةـلبحبف لبلاجلوػتيرلفيةػـلبحػبف لبحثيلػرلح ػاضلاهػـلAltman,1975بحىتحـل 
لبظيـلبحوصفصيا ل يحليااةليةرلببهتلايطا،لبحتوصلبلابلنتلياليةرلبحوىةفوػتةلبحوتصػال
ثيلفوبيلبلاوايفلوفلبحفصفؿلبحيهػت لفبػفلثػ حؾليىلنػ لبفلبحوصفصػياللاللل نػؽلبلالوػفلوػ ؿل

يـلبحلفتيػػؿلبلاجلوػػتيرلوػػيلبلآوػػايف ل يػػحلثػػ فابتللنػػ ـلحبػػتلل  يػػالوالػػ ،ليةػػرليػػ البتليوةيػػاللبظػػ
 اػػػػرلبحلىتوػػػػؿلوػػػػيلبحىػػػػتحـلبحو ػػػػيطلثبػػػػت لفلػػػػ  الاػػػػرلبهتيػػػػالبحوطػػػػتؼليةػػػػرللىايفبػػػػتلحػػػػ فبلبت.

Altman,1975,p.24).) 
 الفصل الثالث : اجراءات البحث

بحوػبهبلبحلجايثػرلبحػ  لبيلو لػيللفلبحوػبهبلبحواػلو ـلاػرلبحث ػحلبح ػتحرلللأولا: منهج البحوث :
بحثت  الارل ابالهتل بيليىػ لوػفلبصػ ؽلبحث ػفحلبحىةويػالوػفلبحبت يػالبحوبهجيػا ل يػحلياػلىوؿل
بحفاضػػيتةلبحوتصػػالثتحاػػثيلفبحبليجػػالفبػػ بلوػػتليجىةػػيلوػػفلبحوبػػتببلبحفىتحػػالاػػرل ػػؿلبحوتػػ  ةل

لبحثت  ػػالثوجوفيػػالوػػ184:ل1998بحلاثفيػػالفبحبفاػػيال يػػ  ل  فلبلاجػػابةبةلوػػفل(.لفحػػ حؾللنػػفـ
لجؿلاػ والبحلجاثػالبحولو ةػالثووػتفلفو ػتفلفبحتػافطلبحو يطػالثهػتلوػفلوػ ؿلضػثطلبحول يػابةل

ل(.3.9:لص2.11بحلرلل  حليثالبحلجاثالوتي بلبحول يالبحلجايثرل بحجتثا  
ببتؾللصتويـللجايثيالي ي ،لحل نيؽلب بلبحبفعلوفلوػبهبلبح اباػالللثانيا : التصميم التجريبي :

لثػػػتالبحلصػػػويـلبحلجايثػػػرليلفيػػػؼليةػػػرلطثيىػػػالبح اباػػػالفبحتػػػافطلبحلػػػرليجػػػا لثهػػػتل يثػػػ لفبفلبو
باػػػػػلو وةلبحثت  ػػػػػالبحلصػػػػػويـلبحلجايثػػػػػرل فلل(.لفحل نيػػػػػؽل حػػػػػؾ112:ل...2بح فػػػػػيظلفثػػػػػتبرل 

بحوجوػػػػػفيليفلبحلجايثيػػػػػالفبحضػػػػػتثطال بةلبلاولثػػػػػتالبحنثةػػػػػرلفبحثىػػػػػ   لفلفلبػػػػػ بلبحلصػػػػػويـلوػػػػػفل
حػػ للبحولوصصػػيفلفبحثػػت  يفلفاػػرلبحوابجػػيلبحلػػرللل ػػ حليػػفللبحلصػػتويـلب   ػػالتػػيفيتىلفيثػػفلاى 

 (.68:ل7..2وبهجيالبحث حل بح ي برلفبحتايفيف:
(لوػػ با لولفاػػطالف تبفيػػالاػػرلوا ػػول.1يل ػػففلوجلوػػيلبحث ػػحلوػػفل مجتمووا البحووث:  ثالثووا :

( لثفبيػػيل2.19-2.18يضػػتةلبحون ب يػػالبحلتثىػػالحةو يايػػالبحىتوػػالحلاثيػػال يػػتحرلحةىػػتـلبح اباػػرل 
ل(لطتحثا.3476 

ل-فلتوؿلييبالبحث حل:رابعا : عينة البحث : 
(لوػػ با لثتحطاينػػالبحىتػػفبليالبحطثنيػػالوػػفلوػػ با ل5ثىػػ لبوليػػتال ل. عينووة تحميوول الاحصووالي:0

(لطتحثاللوػفل ػؿل84(لو با لثفبييل 5(لطتحثالوفوياليةرل .42وجلويلبحث حل للـلبوليتال 
ح ػػػاضلوػػػفلباػػػلو بـلبػػػ هلبحىيبػػػالباػػػلوابرل(لطتحثػػػالوػػػفل ػػػؿلوا ةػػػا لفيػػػ ل ػػػتفلب28و ااػػػالف 
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بحو تػػابةلبلا صػػتليالحةونيػػت ل لف ػػ حؾللااػػلوابرلصػػ ؽلف ثػػتةلبحونيػػت ل لفيػػ لللػػـلباػػلثىت ل
(للطتحثػػػػالوػػػػفلبحصػػػػؼل لبلافؿل..4(لباػػػػلوتا،لغيػػػػالصػػػػتح الاذصػػػػث ةلبحىيبػػػػالبحبهتليػػػػال .2 

 .ايافبح تبرلفبح تحح(لولفاطلفيىطرلب بلبحى  لباضؿلصفا،لحةوصتلصلبحاتي فول
(لطتحثػالوػفل..1حنػ للػـللطثيػؽلونيػت ليةػرلييبػالل فبػةلوػفل . عينة البرنامج الارشوادي: 6

لف .5بحولفاػػطليفلبوليػػافبلثتحطاينػػالبحنصػػ يالثفبيػػيل  (لطتحثػػال.5(لطتحثػػالوػػفلولفاػػطالبحبجػػفـ
وػػفلولفاػػطالبحضػػ رل  يػػحلبفلبحىيبػػالتػػوةةلبحصػػؼلبح ػػتبرلانػػطلفباػػلثىت لطتحثػػتةلبحصػػؼل

ؾل فللبظيـلبحوصفصياليىف لثتحظهفالوا،لبواللاػرلوا ةػالبحواببنػالفيثةػ لبلافؿلفبح تححلف ح
ابا(لفث حؾلي ففلبحصؼلبح تبرلبػفلبحىيبػالبحو تحيػالحلطثيػؽلبحثابػتوبل لفيػ ل14لفجيلارليوال 

(لطتحثػػػالوػػػفل ػػػؿلو ااػػػالوػػػفلبحطتحثػػػتةلبحةػػػفبلرل صػػػةفليةػػػرلليػػػؿل15يتوػػػةلبحثت  ػػػالثتوليػػػتال 
فثػ حؾللػـلل  يػ لبحىيبػالبحضػتثطالفبحىيبػالبحلجايثيػالحةث ػحلل اجالارلونيت للبظيـلبحوصفصػيا

 .بح تحر
بجػػاةلبحثت  ػػالبحل ػػتا لثػػيفلبحوجوػػفيليفلاػػرلثىػػضلبحول يػػابةللخامسوواً: تكووافم المجموووعتين :

  اجالبلاولثػتالبحنثةػرليةػرلونيػت للبظػيـلبحوصفصػياللبحلرللي لل  الارلا والبحلجاثالفبر
اباػػػرلحػػ ي لبحل صػػيؿلبح اباػػػرلحػػ ـل لوهبػػالبلايل لوهبػػػال لبحلاليػػيلبحػػفلا  ل لبحل صػػيؿلبح 

 لفيػ لبلاـل لبح تحالبلاجلوتييالح يل لبح تحالبلاجلوتييالح ـ ليتل يالبحا فل بولثتالبحػ  تةل(
لبظهاةلبحبلتلبللبيللاللفج لاافؽل بةل لاحالب صتليالثيفلبحوجوفيليفل.

حرللاثػػ لوػػػفللػػػفاالحػػػ للبحثت  ػػػالح ػػاضلل نيػػػؽلبػػػ ؼلبحث ػػػحلبح ػػػتل-:لسادسوووا : أداتوووا البحوووث
ل بلػػػيفلل ػػػ بوتلونيػػػت لحنيػػػت للبظػػػيـلبحوصفصػػػيالحػػػ للطتحثػػػتةلبحوا ةػػػالبحولفاػػػطال لفبلا ب،ل
بلاواللثابتوبلباتت  لحلبويػاللبظػيـلبحوصفصػيالوػفلوػ ؿلجةاػتةلباتػت يالثذاػةفيلبحلبظػيـل

لبح بلرل افؼلل  الارلبحفصؿلبحابثي(.
الثثبػتةلونيػت لحنيػت للبظػيـلبحوصفصػياليةػرلفاػؽل:ليتوػةلبحثت  ػمقياس تنظيم الخصوصوية 
(لاػرلثبػتةلبلاولثػتابةلفلبحونػتيي لبحبفاػيالAllen & Yen:1979وطػفبةل ػ  بتل ػؿلوػفلل 

للل-فبرليةرلوتليذلر:
بيلوػػػػػػػػػ ةلبحثت  ػػػػػػػػػالبظايػػػػػػػػػالبحلوػػػػػػػػػتفلتحديووووووووود المفهووووووووووم النظوووووووووري وتحديووووووووود مجالاتوووووووووه : 

 Altman1967حبظايػػػػػػػػػػػاليةػػػػػػػػػػػرل(لاػػػػػػػػػػػرللفاػػػػػػػػػػػيابتلحلبظػػػػػػػػػػػيـلبحوصفصػػػػػػػػػػػيال لفيػػػػػػػػػػػ لل ػػػػػػػػػػػ ةلب
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 بحىوةيػػػػػػػػػتةلبحج حيػػػػػػػػػال لبحىوةيػػػػػػػػػتةلل-بحوجػػػػػػػػػ ةلبلااتاػػػػػػػػػيالحلبظػػػػػػػػػيـلبحوصفصػػػػػػػػػياللفبػػػػػػػػػرل:
 .بحو تحيا لبحىوةيتةلولى  ،لبلاحيتة(

باػػػػػلفت ،لبحثت  ػػػػػالوػػػػػفلطثيىػػػػػالبحفنػػػػػابةلل. صووووويافة الفقووووورات وتوزيعهوووووا عموووووى المجوووووالات :6
بظػػػػػػيـلبحلػػػػػػرلبيػػػػػػ ةلاػػػػػػرلبحونػػػػػػتيي لبلاوػػػػػػال لفثىػػػػػػ لبلاطػػػػػػ عليةػػػػػػرلبلا ثيػػػػػػتةلاػػػػػػرلوجػػػػػػتؿلل

(ل ل2.17(لف بحوثايػػػػػػػي1..2بحوصفصػػػػػػػيال ل يػػػػػػػحللػػػػػػػـلبلاطػػػػػػػ عليةػػػػػػػرلونيػػػػػػػت ل بحوفلػػػػػػػرل
(لطتحثػػػػالبوليػػػػاةلثتحطاينػػػػال.3فثىػػػػ للفويػػػػيلباػػػػلثتباليةػػػػرلييبػػػػالوػػػػفلبحطتحثػػػػتةلو فبػػػػالوػػػػفل 

(لطتحثػػػػػػػػػتةلوػػػػػػػػػفل ػػػػػػػػػؿلوا ةػػػػػػػػػا ليتوػػػػػػػػػةلبحثت  ػػػػػػػػػالثلفويػػػػػػػػػيلباػػػػػػػػػلثيتفل.1بحىتػػػػػػػػػفبليالثفبيػػػػػػػػػيل 
نػػػػػابةل لفثىػػػػػ لوابجىػػػػػالبجتثػػػػػتةلبحطتحثػػػػػتةلباػػػػػلط يرلوفلػػػػػفحلبلاجتثػػػػػال ػػػػػتفلح ػػػػػاضلجوػػػػػيلبحف

ل ػػػػػففلحػػػػػ يهتلا ػػػػػا،ليػػػػػفلوػػػػػتللولة ػػػػػيلبحطتحثػػػػػتةل لحػػػػػ حؾليتوػػػػػةلثصػػػػػيتغالانػػػػػابةلبحونيػػػػػت لثوػػػػػتل
يػػػػػػل ةـلوػػػػػػيلبحبظايػػػػػػالبحولثبػػػػػػت،لفلفويىهػػػػػػتليةػػػػػػرلبحوجػػػػػػتلاةل لفاػػػػػػرلضػػػػػػفةل حػػػػػػؾللػػػػػػـلصػػػػػػيتغال

(لحوجػػػػػػػػػتؿلبحىوةيػػػػػػػػػتةلبحو تحيػػػػػػػػػال11(لحوجػػػػػػػػػتؿلبحىوةيػػػػػػػػػتةلبحج حيػػػػػػػػػالف 11(لانػػػػػػػػػا،لثفبيػػػػػػػػػيل 33 
ل(لحوجتؿلبحىوةيتةلبحولى  ،لبلاحيتة.11ف 
:للػػػػػػػػػـليػػػػػػػػػاضلبحونيػػػػػػػػػت ليةػػػػػػػػػرلوجوفيػػػػػػػػػالوػػػػػػػػػفلبحولوصصػػػػػػػػػيفلل. تعميموووووووووات المقيووووووووواس3

فبحو  وػػػػػيفلفبلاوػػػػػ لثػػػػػ ابلهـلاػػػػػرللىػػػػػ يؿلانػػػػػابةلبحونيػػػػػت ل لفللىػػػػػ للىةيوػػػػػتةلبحونيػػػػػت لثو تثػػػػػال
بحػػػػ حيؿلبحػػػػػ  ليالاتػػػػػ لثػػػػػيلبحوجيػػػػيليبػػػػػ لبجتثلػػػػػيليةػػػػػرلبحونيػػػػت  لحػػػػػ بليتوػػػػػةلبحثت  ػػػػػالثفضػػػػػيل

ليوتةلح يفيالبرجتثاليةرلبحونيت لويلفضيلو تؿلح حؾ.لىة
 (Scale Validity and Reliabilityسابعا: صدق المقياس وثباتهُ )

:ليى لبحص ؽلبحونيػت لوػفلبحوصػتلصلبحاػتي فولايالبحوهوػالاػرلثبػتةلبحونيػت للصدق المقياس
فللجةهػػػتلبحبفاػػػرل لفلفلبحونيػػػت لبحصػػػت ؽلبػػػفلبحونيػػػت لبحػػػ  لي نػػػؽلبلابػػػ بؼلبحػػػ  لفضػػػيلوػػػ

(.فريجػػػت لصػػػ ؽلونيػػػت للبظػػػيـلبحوصفصػػػياليتوػػػةلبحثت  ػػػال72:ص1..2 بحىجيةػػػرلفلوػػػافف 
   -ثتالوابر:

يتوػػػةلبحثت  ػػػالثصػػػيتغالانػػػابةلونيػػػت للبظػػػيـل ( :Face Validity. الصووودق الظووواهري)0
(لانػػػا،لففضػػػىةلبحثت  ػػػالبحثػػػ بلؿلفبحلىةيوػػػتةلثصػػػي لهتلبلافحيػػػال33بحوصفصػػػيالبحو ػػػففلوػػػفل 

بحو  وػػػيفلبحوولصػػػيفلاػػػرلوجػػػتؿليةػػػـلبحػػػبف لفبحلفجيػػػيلفبحاتػػػت لبحبفاػػػرللفياضػػػهتليةػػػرليػػػ  
فبحنيت لبحبفارلحة  ـليةرلو للص  يالانابةلبحونيت لفو لولهتلحةوجتؿلبح  لفضػىةلايػيل
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 لفبجابةلوتليافبيلوبتاثتلحةفنابةلوفل  ؼلفلى يؿلفلضتايلف وبلانػابةلث اػيلبحوجػتؿلبحػ  ل
 لبلورلبحييل.ل

فلػػـلبحل نػػؽلوػػفلصػػ ؽلبحونيػػت لف حػػؾلوػػفل( : Coustruct Validity. صوودق البنوواء )6
و ؿلبيجت ل بحنف،لبحلوييويالحةفنابة لي يال اجالبحفنػا،لثتح اجػالبح ةيػالحةونيػت ل لي يػال اجػال
بحفنا،لثتحوجتؿلبح  للبلوػرلبحيػيل لي يػالبح اجػالبح ةيػالحةوجػتؿلثتح اجػالبح ةيػالحةونيػت ل ي يػال

لال(.ل ؿلوجتؿلثتحوجتلاةلبلاو
لبح ثػػتةلبحتػػرلبحوف ػػفؽلثػػيلفيتػػيالبحػػرلبلااػػلنابا لل لل( : Reliabilityالثبووات ) ينصػػ لثوفهػػفـ

لفلبلاااب لل بلبولثافبلثونيت لوىيفلاذفل اجتلهـلال ففلبفاهتلل بللييػ للطثيػؽلبلاولثػتالبفاػيل
(ل.لفيػػ لل ننػػةلبحثت  ػػالوػػفل ثػػتةلونيػػت ل215:ص2.13فثػػبف لبحظػػافؼل بحجػػتثا لفصػػثا  

 -بحوصفصيالثطاينليفلبوتل:لبظيـل
(ل:لينصػػػ لثهػػتلصػػػفا،لفب ػػ ،لوػػػفلبلاولثػػتاللطثػػػؽلTest-Retes لطريقووة اعوووادة الاختبوووار.ل1

وػػػػػػػػاليفليةػػػػػػػػرلبلااػػػػػػػػاب لفي اػػػػػػػػيلوىتوػػػػػػػػؿلبلاالثػػػػػػػػتطلثػػػػػػػػيفل اجػػػػػػػػتةلبلااػػػػػػػػاب لاػػػػػػػػرلبحلطثينػػػػػػػػيفل
(.لفي اػػػيلبالثػػػتطلثيااػػػففلثػػػيفل اجػػػتةلبلاولثػػػتايفلبلافؿلفبح ػػػتبرل133:ص2.15 بحىجػػػا  

  للػػػػػػـللطثينػػػػػػيلوػػػػػػا،ل تبيػػػػػػالثىػػػػػػ لوػػػػػػافاللاػػػػػػثفييفلوػػػػػػفلبحلطثيػػػػػػؽلبلافؿلحةونيػػػػػػت لحةونيػػػػػػت لبحػػػػػػ
(. يحليتوةلبحثت  الثلطثيؽلبلافؿلبحونيت ليةرللاػاب لييبػالو فبػال119:ص6..2 بحضتوف 

(لطتحثػػالفثىػػػ لوػػافاللاػػثفييفلوػػػفلبحلطثيػػؽلبلافؿلحةونيػػت ل ػػػـللطثيػػؽلبحونيػػت ليةػػػرل.5وػػفل 
وػؿلبالثػتطلثيااػففلثػيفل اجػتةلبحطتحثػتةلاػرلبحلطثينػيفلبحىيبالبفاهتلفثى ل حؾللـلب لاتيلوىت

ل(لب بلي ؿليةرللفلبحونيت ليلوليلث ثتةلجي ..88.فثة ةلييوالوىتوؿلبلاالثتطل 
يتوػػػػةلبحثت  ػػػػالثتاػػػػلوابرلييوػػػػالوىت حػػػػالل( :Cronbach-Alpha. طريقووووة ألفاكرونبووووا  )6

(ل يػػحل879.ة ػػةلييولهػػتل (لطتحثػػالفث..4لحفت افبثػػتالوػػفلييبػػالبحل ةيػػؿللبلا صػػتلرلبحثتح ػػال 
يىػػ لوىتوػػؿلبلالاػػتؽلجيػػ ل.لفيو ػػفلبحنػػفؿلثػػذفلبح اباػػالبح تحيػػاللفصػػةةلبحػػرلثبػػتةلل ب،لونيػػت ل
لبظػػػػيـلبحوصفصػػػػيالفللولػػػػيلثو تػػػػابةلبحصػػػػ ؽلفبح ثػػػػتةلاضػػػػ ليػػػػفلو تػػػػابةلل ةيػػػػؿلبحفنػػػػابةل

لف فتةلهتلحةلوييولثيفلبحوالجيثيفل.
لبظػيـلبحوصفصػيالاػرلصػي ليلبحبهتليػالل:لحن للصثللونيت لوصف المقياس بالصيغة النهالية

(لانػػابةلحوجػػتؿلبحو تحيػػال.1(لانػػابةلحوجػػتؿلبحج حيػػالف .1(لانػػا،لوفويػػاليةػػرل 29يل ػػففلوػػفل 
(لانابةلحوجتؿلولى  ،لبلاحيتةلفبح اجػالبحلػرليو ػفللفلي صػؿليةيهػتلبحوف ػفصلللػابفحلوػتل9ف 
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يػػػ لبػػػ بلبحفاػػػطل(لل ل2(ل اجػػػا لفث اجػػػاليطػػػيل 58(ل اجػػػالفثولفاػػػطلااضػػػرل 87-29ثػػػيفل 
حبنطالبحنطيليب لوفبوبالبحفاطلبحلطثينرلويلبحفاطلبحفاضرلحة  ـليةػرلييبػالبحث ػحلل بل ػتفل
حػػ يهـللبظػػػيـلبحوصفصػػػياللفلال لفلػػػـلبلايلوػػػت ليةػػرلبحوػػػ ارلبح   ػػػرلحةلنػػػ يـللوبةل ػػػؿلانػػػا،ل لل ل

يةيػػا(لل(لحةثػػ يؿل لاللبطثػػؽ3(لل للىطػػرلبح اجػػال 3-1ليطيػػةل ػػؿلانػػا،ل اجػػالللػػابفحلوػػتلثػػيفل 
ل(لحةث يؿل لبطثؽليةيال بلوت(.1(لحةث يؿل لبطثؽليةيالل يتبتى(لفبح اجال 2فبح اجال 

 الفصل الرابا : البرنامج الارشادي

  البرنامج الإرشادي(Counseling Program)  :بفلثابػتوبليةوػرلووطػطلفوػبظـل
ثهػػػػ ؼللحلنػػػ يـلبحوػػػػ وتةلبلااتػػػػت يالبحوثتتػػػػا،لفغيػػػػالبحوثتتػػػػا،لاا يػػػػتلفجوتييػػػػتلحلأوػػػػايف 

واػػػػتي لهـلاػػػػرلبحفصػػػػفؿلبحػػػػرلل نيػػػػؽلبحلفباػػػػؽلبحبفاػػػػرلفلبحلفباػػػػؽلبلاجلوػػػػتيرلفل نيػػػػؽل
لثذيػػ ب هلفلوطيطػػيلفلبفيػػ هلاايػػؽلوػػفلبحولوصصػػيفلاػػرلبحىوػػؿل بحصػػ البحبفاػػيال لفينػػفـ
بلااتت  ل بحوات لبحبفار لبلاوصتلرلبحبفار لبلاوصتلرلبلاجلوػتير(ل يةػرلفيثػت  ل

 (.لل59ص: 2.15
 رشادي بناء البرنامج الا  - 
فيلضػػػػػوفلوطػػػػػفبةلبحثابػػػػػتوبلبراتػػػػػت  لبحلػػػػػرليتوػػػػػةلبحثت  ػػػػػالثثبتلهػػػػػتليةػػػػػرلفانػػػػػؽللبوػػػػػف رللل
 Borders & Drury:1992:لثت ؿلوفصؿلف وتليذلر)- 

حل  يػػ لفلنػػ يال تجػػتةلبحوالاتػػ بةلفيبػػتفيفللتقوودير حاجووات المسترشوودين وتحديوودها: .0
حوفضػفعلف ػ حؾلبحبظايػالبحجةاتةليتوةلبحثت  ػالثػتحاجفعلبحػرلبلاطػتالبحبظػا لفل ثيػتةلب

بحولثبػػػت،لف ػػػ  ةل تجػػػتةلطتحثػػػتةلبحوا ةػػػالبحولفاػػػطالثوػػػتليلىةػػػؽلثلبظػػػيـلبحوصفصػػػيال
حػػ يهف لوػػ ؿللطثيػػؽلونيػػت للبظػػيـلبحوصفصػػياللبحلػػرليتوػػةلثػػيلبحثت  ػػالثذيػػ ب هليةػػرل

(لطتحثالوػفلبحطتحثػتةلاػرلبحوا ةػالبحولفاػطال بحصػؼلبح ػتبر(لوػفل15ييباللل ففلوفل 
ل بحوجوفيػػػالبحلجايثيػػػا( لفللػػػـل اػػػتيلبحفاػػػطلبحوػػػاجللفبحػػػفوفلطتحثػػػتةلولفاػػػطالبحب جػػػفـ

 .ولف لح ؿلانا،لفلـللاليثهتللبتوحيت
ػػػ  لبحهػػػ ؼلبحىػػػتـلوػػػفلبحثابػػػتوبلصووويافة اهوووداف البرنوووامج بنووواءا عموووى الحاجوووات :  .6  ا

ثذاػةفيلبحلبظػيـلبحػ بلرلاػرللبويػاللماتػت   بحلىػاؼليةػرلاتيةيػالثابػتوبللبلااتت  لفبػف
(لفحل نيػػػؽلبػػػ بلبحهػػػ ؼل ػػػ  ةلبحطتحثػػػتةلبحوا ةػػػالبحولفاػػػطاللبظػػػيـلبحوصفصػػػيالحػػػ ل
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لبػػ بؼلوتصػػالح ػػؿلجةاػػالماتػػت يالبحلػػرللػػل ةـلوػػيلوفضػػفعلبحجةاػػالفوطتثنػػالحبظايػػال
 لللثتب فابل بظايالبحوىاايالبلاجلوتييا(ل ـللب ب بؼلبحوتصالبحرلبب بؼلاةف يا.

لجػػتفوةل اجػػاليطػػيلللػػـلل  يػػ لجويػػيلانػػابةلبحونيػػت  لبحفنػػابةلبحلػػر تحديوود الولويووات:  .3
(لفبحفنػػابةلبحلػػرلحػػـلللجػػتفولبحفاػػطلبحفاضػػر لفثػػ حؾللػػـلل  يػػ ل2بحفاػػطلبحوػػاجللبحثػػتح ل 

يبتفيفلبحجةاتةلبراتت يالثتلايلوت ليةرلجوييلانابةلبحونيػت لفل فيةهػتلمحػرل تجػتةل
ػػ  لب فحفيػػتةلوػػفلوػػ ؿللاليػػيلبحجةاػػتةلفاػػؽللبويػػال ػػؿلجةاػػالفيةػػرل فيبػػتفيف ل ػػـل ا

جوفيػػػالبراتػػػت يا لفلػػػـليػػػػاضلانػػػابةلبحونيػػػت لفبح تجػػػتةلبحلػػػرللػػػػـلفاػػػؽل تجػػػتةلبحو
ل  يػػ بتليةػػرلبحوثػػابةلحوىااػػاليابلهػػـلثلاةاػػةهت:ل يػػحللػػـلمااتيهػػتلوػػيلجةاػػتةلبحثابػػتوبل

 براتت  ل.
يتوػةلبحثت  ػالثتوليػتالب بتػطالتحديد النشاطات التي يقوم عميها البرنامج الإرشادي:  .4

ابػػػتوبلبراتػػػت  لم للباػػػجـلوػػػيلبحوفػػػتبيـلبحولثبػػػت،ل لفبحفىتحيػػػتةل بةلبحى يػػػالثذبػػػ بؼلبحث
فب اتحييلبحوالىوةالارلبحثابتوبلبراتت  ل.لل ليتوةلبحثت  الثلطثيؽلثذاػةفيلبحلبظػيـل
بحػػػ بلرلوىلوػػػ ،ليةػػػرلبحبظايػػػالبحوىاايػػػالبلاجلوتييػػػالحثتبػػػ فاب ل يػػػحلباػػػلطتيةلبحثت  ػػػال

 ال.(ل يين45(لجةاالماتت لجوتيرللال اؽل ؿلوبهتل 12ل نيؽل 
لفلبحهػ ؼلب اتاػرلوػفللنػفيـلبحثابػتوبلبػفلل -تقويم كفواءة البرنوامج الارشوادي: .5

بحلصػػػ يللفبحلىػػػ يؿلفل اػػػرللفجػػػيللبحضػػػىؼلفبحػػػبنصلاػػػرلب بتػػػطالفبحفبيػػػتةلبحلػػػرليػػػلـل
لبفيػػ بت لاهػػفلياػػلو ـلحوىااػػالوػػتلم بلل ننػػةلبحل يػػابةلبحواغفثػػالبحلػػرللطػػالليةػػرلاػػةفؾل

فيػػػػ لباػػػػلو وةلبحثت  ػػػػال   ػػػػاللبػػػػفبعلوػػػػفلل(.2012:51بحوالاتػػػػ ل بحتػػػػوا لفبحلويوػػػػر 
 فبرل بحلوهي   لبحثبتلر لبحبهتلر(.لبحلنفيـ

يتوػػةلبحثت  ػػال -:(Face Vaidity of the program)الصوودق الظوواهري لمبرنووامج  -
ثػػػتحل نؽلبػػػ بلبحبػػػفعلوػػػفلبحصػػػ ؽ لوػػػفلوػػػ ؿليػػػاضلبحثابػػػتوبلبراتػػػت  لوػػػيلل  يػػػ لبح تجػػػتةل

بحو  وػػيفلفلبحولوصصػيفلاػرلبراتػت لبحبفاػرلفبحلفجيػػيلفيبػتفيفلبحجةاػتةليةػرلوجوفيػالوػفل
(لحوىااػػاليابلهػػـلفونلا ػػتلهـلاػػرلوػػ للصػػ  يالبحثابػػتوبلبراتػػت  ل15بحلاثػػف لبحثػػتح ليػػ  بـل 

ل و للو لواليبػتفيفلبحجةاػتةلوػيلانػابةلبحونيػت ف وتلارلمث بةليابلهـل فؿلثىضلب وفال ل
وػػ للوبتاػػثالبحفبيػػتةلبلااتػػت يالبحواػػلو والاػػرلب اػػةفي.للفضػػة ـلثوػػتللافبػػيلوبتاػػثتلح ضػػتاال

ل.فبح  ؼلفبحلى يؿ(
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ييبالبحث ح لفل  ي لبحلصويـلبحلجايثرلحهػت ليتوػةللبوليتاثى لل:لتطبيق البرنامج الارشاديل-
لبحثت  الثترجابةبةلبلآليالحل نيؽللب بؼلبحث ح:

  يص يالووفل صةفبليةرلليػؿلبحػ اجتةليةػرلونيػت للبظػيـل(لطتحثالثصفا،ل.3بوليتال
بحوصفصػػػػيا لفلػػػػفويىهـلثصػػػػفاهليتػػػػفبليالبحػػػػرلوجوػػػػفيليفل لجايثيػػػػالفضػػػػتثطا(لثفبيػػػػيل

 (لطتحثالح ؿلوجوفيا.15 
  لجةاػػالباتػػت يالثفبيػػيل12 ػػ  ليػػ  لبحجةاػػتةلبلااتػػت يالحةوجوفيػػالبحلجايثيػػالفبحثتح ػػال)

-2.18بح ػػػتبرلوػػػفلبحىػػػتـلبح اباػػػرل لجةاػػػليفلاػػػرلب اػػػثفع.لبحػػػ  لطثػػػؽلوػػػ ؿلبحفصػػػؿ
2.19.) 

 سابعا : البرنامج الارشادي
 ( دريقة45) -مدتها:                                              الثانية               -الجمسة:

لطةيلبحواتي ،لبح تجالبحوالثطالثتحوفضفع
لواتي ،لبحوالات بةليةرللبويالاةفؾلطةيلبحواتي ،ل.لب ؼلبحجةاا

لبلاب بؼلبحاةف يا
ل
ل

ل-جىؿلبحوالات ،ليت ا،ليةرللفل:
ل.لىاؼلوىبرلطةيللواتي ،.1
ل.للفهـللبوياللطةيلبحواتي ،ل.2

ل.للىاؼل يفيالووتااالطةيلبحواتي ،لوفلبلاوايف.3
بط ؽلبحفا لل-حىيلبح فالل-بحبو جال–بحو  ظالبح بليالحةاةفؾلل-بحوبتيتالل-لن يـلبحاةفؾللبحفبيتةلبحوالو وا

لبحل  يالبحابجىال-بح  ـليةرلاةف يل
ل.للا يلبحثت  الثتحوالات بةلفلت ابفليةرل ضفابفلبحرلبحجةاا.1لبلابتطالبحون وا

.لن ـلبحثت  اليبفبفلبحجةاال طةيلبحواتي ،(لفلفضللوىبرلطةيلبحواتي ،لبح  لبرل2
لطةيلبحىففلفبح يـلوفلبلاوايفل.

لث3 لي..للىايؼلبحوالات ،ليةرلبحاةفؾلبح  للنفـ
ل.للفضللبحثت  اللبويالطةيلبحواتي ،ل لفيلـلبحبنت لثت ؿل الويلبحوالات بة.4

لبحثت  الثبو جالبحاةفؾلويلب  للبحطتحثتةل.5 ل.لنفـ
ل.ييتـل ؿلوالات لتفلثذ بةل فالحوفيؼليلطةيلبحواتي ،.6

ل.بط ؽل  ـل ؿلوالات ،ليةرلاةف هتلثى لونتابليلثوىتييالبحاةفؾلبحص يل.7
ل  الابيالبحل  يالبحابجىالوفلو ؿل  الباتحييلطةيلبحواتي ،..للن ـلبحثت8

للةويصلوتل بالارلبحجةاالفلتويصلبيجتثيتةلفاةثيتةلبحجةاال.ل-لبحلنفيـلبحثبتلر
للاذؿلبحثت  البحطتحثتةلوت بللىبرلطةيلبحواتي ،ل ل-

لحواتي ،لوفلبلاوايف.لطةيللبحثت  الوفل ؿلوالات ،ل لتثالوفيؼللو بةلاييلبفللطةيلبلبحل اييلبحثيلر

ل
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 أدارة الجمسة الثانية / طمب المساعدة

 للةنرلبحثت  البحل ياليةرلبحوالات بةلفلت ابفليةرل ضفابفلبحرلبحجةاا.ل .0
للىبػػرلنػػ ـلبحثت  ػػاليبػػفبفلبحجةاػػال طةػػيلبحواػػتي ،(لفلفضػػيللوىبػػرلبحواػػتي ،لفبحػػ  ل .2

وػػػػايفلاػػػػرلبحثيلػػػػالطةػػػػيلبحىػػػػففلفبحػػػػ يـلاػػػػفبةل ػػػػتفلوت يػػػػتلبفلاػػػػةف يتلبفلوىاايػػػػتلوػػػػفلبلا
 .بلاجلوتييالفيةلبح تجالبحيهت

 -لاذؿلبحثت  البحوالات بةلبحا بؿلبحلتحرل: .3
ب بلفبجهلؾلوت ةالوتلفحي لحػ يؾلبحنػ ا،ليةػرل ةهػتلثوفػا ؾلبػؿللطةثػيفلبحواػتي ،لل / .4

 يػػتلؽ(لحةلف يػػالاػػرلبلاجتثػػال ػػـلل ػػلفظل ػػؿلوالاتػػ ،لل5لىطػػرلبحثت  ػػال وػػفلبلاوػػايف لل
 ثإجتثلهت.

 ػػػاللبويػػػالبحواػػػتي ،لوػػػفلبلاوػػػايفليتلةػػػا:لبفل يػػػت،لل لاػػػا لاػػػرلبػػػ بلبحىػػػتحـللفضػػػللبحثت  .5
واػػػل يةالوػػػفل ففللىػػػتففلبفلوػػػفل ففلطةػػػيلبحواػػػتي ،لوػػػفلبلاوػػػايفل لا ػػػؿلاػػػا لوهوػػػتل
 تبػػةلتوصػػيليليفيػػالفيػػت ابليةػػرلبلايلوػػت ليةػػرلبفاػػيل لاثػػ لاػػرلوفيػػؼلوػػتلي لػػترلايػػيل

البحونػ ا،لفببوػتلبػفلبوػالطثيىػرلبحرلواتي ،لبلاوايف لفبػ بللاليىبػرلضػىؼلبحفػا لبفليةػ
ي لترلبحييلبحجويي لاطةيلبحواتي ،لبوال ثتيرلب اىتؿلي لترلبحرللوطيطلفلف يػاليثػؿل
بلايػػ بـليةػػرلبحتػػوصل لػػرليلجبػػيلطتحػػيلبحواػػتي ،لوويػػ بلوػػفلبلا ػػابرلفيػػ ليػػفاالحػػيل
بحفيةلبفلب افلبحطةيلبحلرلبػرليوػؿلبباػتبرلينػف لبحػافبثطلبلاف لفيػلـلبحبنػت لثتػ ؿل

ويلبحوالات بةلفلن ـلبحثت  اللبحلىويولبلاجلوتيرلحةوالات بةلبحةفبلرلتتا فلاػرل ال
 بحوبتيتا.ل

لبحثت  الثبو جالبحاةفؾلويلبحوالات بة: .6  لنفـ
ل بحثت  ا(:لبؿلل  افللوالوا،لطةثلفلايهتلواتي ،لوفلل  ل ل

لصثت تلطةثةلوفلبولرلبح ثيا،للاتي برلارلل ضيال افار. ل ف(ل:لبحيفـ
لفلبؿلب لايلوىتفبالبااب لباالبتلحبتلضوفلطةيلبحواتي ،ل. ؼ(ل:لفح 

بحثت  ال:لبتػ اؾليػتل ؼ(ليةػرلبحاػ بؿلل لبفلبحواػتي ،للتػوؿلوػفلبىااػيلفوػفللالبىااػيلفح بهػتل
لارل ؽلبيتاثبتلبفجيل.

 لطةيلبحثت  الوفل ؿلوالات لتفلحىيل فالحوفيؼليلطةيلبحواتي ،.ل.6



 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  لرابعا العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

911 

 

ـليةػػرلبحاػػةفؾلبحػػ  ل لثلػػيلاػػرلبرجتثػػالاػػإ بل ػػتفللطةػػيلبحثت  ػػالوػػفل ػػؿلوالاتػػ ،للفلل  ػػ .7
 ل ـللجوػيلبحثت  ػالبرجتثػتةل ×(( لفب  بل تفلغيالوبتاثتىللضيلي والوبتاثتىللضيلي وال 

لحلطةيليةيهتلفلاللو للص لهت.
 /وػتلم اتاػؾليبػ وتلفجػ ةلمجتثلػؾلصػ ي الل-لاذؿلبحثت  البحوالات بةلبحاػ بؿلبلآلػر:ل-

ل/وتطلا 
ابيػػػػػالبحل  يػػػػػالبحابجىػػػػػالوػػػػػفلوػػػػػ ؿللفضػػػػػيلللاػػػػػتحييلطةػػػػػيلبحواػػػػػتي ،لبحلػػػػػرللاػػػػػلو ـلبحثت  ػػػػػال

 -للضوف:
يجػػػيلبفلي ػػػففلبحطةػػػيلفبضػػػ ت لفبفلينلصػػػالبحطةػػػيليةػػػرل  ػػػالبح تجػػػاللانػػػط لف حػػػؾل .1

يجت ل ؿلحةوت ةالثطاينالباهؿل.  لاولصتالبحفيةلفب 
بوليػػتالبحفيػػةلبحوبتاػػيلحطةػػيلبحواػػتي ،لاػػ للطةػػيلبحواػػتي ،لوػػفلبحفػػا لاػػرلفيػػةليػػ ل .2

 فلاييلوت فلالفاثوتلي لبفلث تجالبحرلبحواتي ،ل.ي فل
يجػػيلبفلي ػػففللاػػةفيلبحطةػػيلبحواػػتي ،لوهػػ ثتلفثطاينػػالفبيىيػػا لفبػػ بليلػػاؾلب ػػابلحطيفػػتل .3

ح للبحتوصلبحػ  لطاةثػةلوبػيلبحواػتي ،لثتاػلو بـليثػتابةل حػفلاػو ة لوػفلاضػةؾل ل
 اجتة(.

لجيػػػ بلحوػػػفللطةػػػيلوبػػػيلبحواػػػتي ،لراتػػػت بليلفبصػػػتل يلبحلػػػرلببػػػ .4 ةلث تجػػػالبحيهػػػتل لبصػػػ ن
فبيتؾلبفللل ةـلب  ػالووػتللاػويلفلثػت الثتحونتطىػالوػفلينػ ـلحػؾلبحواػتي ، لفل ػتفؿلببػؾل

 لفهـل ؿلوتلينفحيلحؾل.
لنػػ يـلبحتػػ الفبح بػػتةلحوػػفليػػ ـلبحيػػؾلبحواػػتي ،ليةػػرللىػػتفبهـلوىػػؾلاػػ حؾليلػػاؾلب ػػابلجيػػ بل .5

لحوفلي ـلحؾلبحواتي ، لفيجىةيلوالى بلحواتي لؾلوا،للوالل.
لوت بالارلبحجةاالفلتويصلبيجتثيتةلفاةثيتةلبحجةاا.للةويصل-
لوت بلبنص لثطةيلبحواتي ،ل لاذؿلبحثت  البحطتحثتةلل-
لطةػػػػيللبحثت  ػػػػالوػػػػفل ػػػػؿلوالاتػػػػ ،ل لتثػػػػالوفيػػػػؼلللو بػػػػةلايػػػػيلبفلللطةػػػػيلبحواػػػػتي ،لوػػػػفلل-

لبلاوايف.
 الفصل الخامس : عرض النتالج ومنارشتها وتفسيرها

 اولًا: عرض النتالج



 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  لرابعا العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

911 

 

(لثػػيفلالػػيل5...لاللفجػػ لاػػافؽل بةل لاحػػالب صػػتلياليبػػ لواػػلفلل ل-: الاولووى . الفرضووية0
لبحثى  (ل.ل– اجتةلبحوجوفيالبحلجايثيالارلبلاولثتايفل بحنثةرل

حل نػػػؽلوػػػفلصػػػ البػػػ هلبحفاضػػػيالباػػػلو وةلبحثت  ػػػالبولثػػػتالفح ف اػػػفلحىيبلػػػيفلولػػػابثطليفلل   
ثػتالبحثىػ  ل اػاب لبحوجوفيػالبحلجايثيػالحوىااال لاحالبحفػافؽلثػيفل اجػتةلبلاولثػتالبحنثةػرلفبلاول

يةرلونيت للبظيـلبحوصفصيا لفلظهاةلبلتلبلبحل ةيؿلبر صتلرلحةثيتبتةلمفلييوالفح ف اػفل
(ليبػ لواػلفلل25بحو افثال صفا(لفبرل بحالم صتليتليب لونتابلهػتلثتحنيوػالبحج فحيػالبحثتح ػال 

ضػػيالبحث يةػػال م للفجػػ لاػػافؽلفيثػػفؿلبحفال(لفبػػ بليىبػػرلااػػضلبحفاضػػيالبحصػػفايال5... لاحػػال 
فبحجػػػ فؿللفبحثىػػػ  لثػػيفل اجػػػتةلبحوجوفيػػالبحلجايثيػػػالاػػرلبلاولثػػػتالبحنثةػػر بةل لاحػػالب صػػػتليال

 (ليفضلل حؾل.26 
 (66الجدول )

( المحسوبة والجدولية لفراد المجموعة التجريبية في الاختبار  Wريمة اختبار ولكوكسن ) 
 يةالقبمي والبعدي عمى مقياس تنظيم الخصوص

درجات  المجموعة التجرٌبٌة ت
 الفرق

رتبة 
 الفرق

الدرجات 
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة 

مستوى  Wقٌمة 
 الدلالة

دلالة 
الاختبار  الفرق

 القبلً
الاختبار 
 البعدي

 الجدولٌة المحسوبة

1 45 08 -62 15  -15  
 
 
 
 
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
 
 
 
 
64 

 
 
 
 
 
 
 
 
8.84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 دالة

6 45 11 -11 2  -2 

3 45 25 -18 1  -1 

5 43 20 -14 5  -5 

4 43 21 -15 6.4  -6.4 

2 43 18 -11 2   -2 

1 46 26 -11 2  -2 

0 41 26 -10 0  -0 

6 41 11 -68 18.4  -18.4 

18 56 23 -15 6.4  -6.4 

11 56 20 -16 6  -6 

16 54 24 -68 18.4  -18.4 

13 54 21 -66 16  -16 

15 54 20 -63 13  -13 

14 55 16 -34 14  -14 
 W+   1836 746 المجموع

 صفر
-W 
الوسط  168-

 الحسابً
48,13 26.62 
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916 

 

(ل5...لاللفجػػػػػػػ لاػػػػػػػافؽل بةل لاحػػػػػػػالب صػػػػػػػتلياليبػػػػػػػ لواػػػػػػػلفلل ل-:. الفرضوووووووية الثانيوووووووة 6
 تثطالارلبلاولثتايفل بحنثةرلفبحثى  (.ثيفلاليل اجتةلبحوجوفيالبحض

حل نػػػػػػػػؽلوػػػػػػػػفلصػػػػػػػػ البػػػػػػػػ هلبحفاضػػػػػػػػيالباػػػػػػػػلو وةلبحثت  ػػػػػػػػالبولثػػػػػػػػتالفح ف اػػػػػػػػفلحىيبلػػػػػػػػيفلللل
ولػػػػػػػػػابثطليفلحوىااػػػػػػػػػال لاحػػػػػػػػػالبحفػػػػػػػػػافؽلثػػػػػػػػػيفلبلاولثػػػػػػػػػتالبحنثةػػػػػػػػػرلفبلاولثػػػػػػػػػتالبحثىػػػػػػػػػ  ل اػػػػػػػػػاب ل
بحوجوفيػػػػػػػػػالبحضػػػػػػػػػتثطاليةػػػػػػػػػرلونيػػػػػػػػػت للبظػػػػػػػػػيـلبحوصفصػػػػػػػػػيال لفبظهػػػػػػػػػاةلبلػػػػػػػػػتلبلبحل ةيػػػػػػػػػؿل

(لفبػػػػػرلغيػػػػػال بحػػػػػالم صػػػػػتليتليبػػػػػ ل44تبػػػػػتةلمفلييوػػػػػالفح ف اػػػػػفلبحو اػػػػػفثال بلا صػػػػػتلرلحةثي
 لفبػػػػػػػ بليىبػػػػػػػرللببػػػػػػػتل(5...(ليبػػػػػػػ لواػػػػػػػلفلل لاحػػػػػػػال 25وفبوبلهػػػػػػػتلثتحنيوػػػػػػػالبحج فحيػػػػػػػالبحثتح ػػػػػػػا 

 بةل لاحػػػػػػػػػاللبنثػػػػػػػػػؿلبحفاضػػػػػػػػػيالبحصػػػػػػػػػفايالفبػػػػػػػػػااضلبحفاضػػػػػػػػػيالبحث يةػػػػػػػػػالل للاللفجػػػػػػػػػ لاػػػػػػػػػافؽ
حنثةػػػػػػػػرلفبلاولثػػػػػػػػتالبحثىػػػػػػػػ  لثػػػػػػػػيفل اجػػػػػػػػتةلبحوجوفيػػػػػػػػالبحلجايثيػػػػػػػػالاػػػػػػػػرلبلاولثػػػػػػػػتالبلم صػػػػػػػػتليا
 (ليفضلل حؾ.27فبحج فؿل 

ل(27بحج فؿ 
(لبحو افثالفبحج فحيال ااب لبحوجوفيالبحضتثطالارلبلاولثتاللWييوالبولثتالفح ف افل ل

لبحنثةرلفبحثى  ليةرلونيت للبظيـلبحوصفصيا
درجات  المجموعة الضابطة ت

 الفرق
رتبة 
 الفرق

الدرجات 
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة 

مستوى  Wة قٌم
 الدلالة

دلالة 
الاختبار  الفرق

 القبلً
الاختبار 
 البعدي

 الجدولٌة المحسوبة

1 46 48 6 18 18   
 
 
 
 
 
 
 
55 

 
 
 
 
 
 
 
 
64 

 
 
 
 
 
 
 
 
8.84 

 
 
 
 
 
 
 
 غٌر
 دالة

6 46 43 -1 5  -5 

3 46 48 6 18 18  

5 41 45 -3 15  -15 

4 41 50 3 15 15  

2 41 46 -1 5  -5 

1 41 48 1 5 5  

0 48 56 1 5 5  

6 48 41 -1 5  -5 

18 50 52 6 18 18  

11 51 48 -3 15  -15 

16 52 51 -1 5  -5 

13 52 55 6 18 18  

15 52 54 1 5 5  

14 56 58 6 18 18  
 W+   166 734 المجموع

12 
-W 

الوسط  55
 لحسابًا

56 50.2 



 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  لرابعا العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

911 

 

(لثػػيفلالػػيل5...لفجػػ لاػػافؽل بةل لاحػػالم صػػتلياليبػػ لواػػلفلل لال -. الفرضووية الثالثووة :3
  اجتةلبحوجوفيالبحلجايثيالفل اجتةلبحوجوفيالبحضتثطالارلبلاولثتالبحثى  .

حل نؽلوفلص الب هلبحفاضيالبالو وةلبحثت  البولثتالوتفلفلبرلحىيبػتةلولفاػطالبح جػـلللل
ىااال لاحالبحفافؽلثيفل اجتةلبحوجوفيالبحلجايثيػالفل اجػتةلبحوجوفيػالبحضػتثطال ل يػحل لحو

(ل64ثة ةلبحنيوالبحو افثال صفا(لفبرل بحالم صتليتليبػ لونتابلهػتلثتحنيوػالبحج فحيػالبحثتح ػال 
(لفبػ بليىبػرلااػضلبحفاضػيالبحصػفايالفيثػفؿلبحفاضػيالبحث يةػال لل ل5...فيب لواػلفلل لاحػال 

 بةل لاحػػػػػالم صػػػػػتليالثػػػػػيفل اجػػػػػتةلبحوجوفيػػػػػالبحلجايثيػػػػػالفل اجػػػػػتةلبحوجوفيػػػػػاللفجػػػػػ لاػػػػػافؽل
 (ليفضلل حؾ.28بحضتثطالارلبلاولثتالبحثى  ليةرلونيت للبظيـلبحوصفصياللفبحج فؿل 

 (22جدول )

( لدرجات الاختبار البعدي لأفراد المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة  Uقٌمة اختبار مان وتنً ) 

 ظٌم الخصوصٌةتنعلى مقٌاس 

مستوى  Uقٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة ت
 دلالة

دالة 
 الجدولٌة المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفرق

1 08 38 48 6.4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دالة  

6 11 61.4 43 15 

3 25 11 48 6.4 

5 20 66 45 14 

4 21 16.4 50 2 

2 18 62 46 13 

1 26 65.4 48 6.4 

0 26 65.4 56 1 

6 11 61.4 41 16 

18 23 12 52 5 

11 20 66 48 6.4 

16 24 10 51 4 

13 21 16.4 55 6 

15 20 66 54 3 

14 16 66 58 1 

ج
م

 

 168=6ر  354=1ر 

ا
تو
لم

ط
س

 

 
26.62 

  
50.2 
 

 

 



 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  لرابعا العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

911 

 

(لثػػيفلالػػيل5...:للاللفجػػ لاػػافؽل بةل لاحػػالب صػػتليالليبػػ لواػػلفلل . الفرضووية الرابعووة 4
  اجتةلبحوجوفيالبحلجايثيالف اجتةلبحوجوفيالبحللثىيالارلبلاولثتالبحواجئ.

حل نػػؽلوػػفلصػػ البػػ هلبحفاضػػيالباػػلو وةلبحثت  ػػالبولثػػتالفح ف اػػفلحىيبلػػيفلولػػابثطليفلللللل
اػػال لاحػػالبحفػػافؽلثػػيفلبلاولثػػتالبحثىػػ  لفبلاولثػػتالبحواجػػئل اػػاب لبحوجوفيػػالبحلجايثيػػاليةػػرلحوىال

ونيػػػت للبظػػػيـلبحوصفصػػػيال لفبظهػػػاةلبلػػػتلبلبحل ةيػػػؿلبلا صػػػتلرلحةثيتبػػػتةلمفلييوػػػالفح ف اػػػفل
(ليبػػػ ل25(لفبػػػرلغيػػػال بحػػػالم صػػػتليتليبػػػ لوفبوبلهػػػتلثتحنيوػػػالبحج فحيػػػالبحثتح ػػػا 33بحو اػػػفثال 

بنثػػػؿلبحفاضػػػيالبحصػػػفايالفبػػػااضلبحفاضػػػيالبحث يةػػػالل للال لفبػػػ بليىبػػػرل(5...واػػػلفلل لاحػػػال 
ثػػػػيفل اجػػػػتةلبحوجوفيػػػػالبحلجايثيػػػػالاػػػػرلبلاولثػػػػتالبحثىػػػػ  لل بةل لاحػػػػالم صػػػػتلياللفجػػػػ لاػػػػافؽ

 (ليفضلل حؾ.29فبلاولثتالبحواجئلفبحج فؿل 
 (62الجدول)

جريبية في الاختبار ( المحسوبة والجدولية لفراد المجموعة الت Wريمة اختبار ولكوكسن ) 
 البعدي والمرجئ عمى مقياس تنظيم الخصوصية

درجات  المجموعة التجرٌبٌة ت
 الفرق

رتبة 
 الفرق

الدرجات 
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة 

مستوى  Wقٌمة 
 الدلالة

دلالة 
 الجدولٌة المحسوبة المرجى البعدي  الفرق

1 08 10 6 6 6   
 
 
 
 
 
 
 
33 

 
 
 
 
 
 
 
 
64 

 
 
 
 
 
 
 
 
8.84 

 
 
 
 
 
 
 
 غٌر
 دالة

6 11 15 -3 13.4  -13.4 

3 25 21 -3 13.4  -13.4 

5 20 24 3 13.4 13.4  

4 21 20 -1 3.4  -3.4 

2 18 16 -6 6  -6 

1 26 18 -1 3.4  -3.4 

0 26 16 -3 13.4  -13.4 

6 11 18 1 3.4 3.4  

18 23 24 -6 6  -6 

11 20 22 -6 6  -6 

16 24 25 1 3.4 3.4  

13 21 22 1 3.4 3.4  

15 20 18 -6 6  -6 

14 16 08 -1 3.4  -3.4 
 W+   1851 1836 المجموع

33 
-W 

01 

 

 



 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  لرابعا العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

911 

 

 -:(Raising & defending the results)ومنارشتها ثانياً : تفسير النتالج 
حلػػرللفصػػػؿلمحيهػػػتلبحث ػػػحلبح ػػتحرلبظهػػػالبحل ةيػػػؿلبر صػػػتلرلوػػفلوػػػ ؿلباػػػلىابضلبحبلػػػتلبلبللل

ل-حثيتبتةلبحث حلوتليذلرل:
لفلا:للظهػػػػػاةلبحبلػػػػػتلبلاافيػػػػػتىل بحػػػػػالم صػػػػػتليتلاػػػػػرلواػػػػػلفلللبظػػػػػيـلبحوصفصػػػػػيالثػػػػػيفل اجػػػػػتةلل

بحوجوفيػػالبحلجايثيػػالبفاػػهتلاػػرلبلاولثػػتايفل بحنثةػػرلفبحثىػػ  (لفحصػػتحللبلاولثػػتالبحثىػػ   لفثػػيفل
بحلجايثيػػػػػػا(لفحصػػػػػػتحللبحوجوفيػػػػػػالبحلجايثيػػػػػػا لف حػػػػػػؾل فلبحوجوفيػػػػػػالبحوجوػػػػػػفيليفل بحضػػػػػػتثطالفل

بحلجايثيػاليػ لطثػؽليةيهػتلبحثابػػتوبلبلااتػت  لبحوثبػرليةػرل باػػةفيلبحلبظػيـلبحػ بلر(لاػرلبلااتػػت ل
لفبحى رلبحبفارلثيبوتللا ةلبحوجوفيالبحضتثطال ففلل وؿلبحثابتوبلبفلوىتحجالل  ا.ل

(لثػػػػػيفل اجػػػػػتةلبحوجوفيػػػػػال5...اليبػػػػػ لواػػػػػلفلل  تبيػػػػػت:للاللفجػػػػػ لاػػػػػافؽل بةل لاحػػػػػالب صػػػػػتلي
بحضػػػػتثطالاػػػػرلبلاولثػػػػتايفلبحنثةػػػػرلفبحثىػػػػ   ل يػػػػحللتػػػػيالبػػػػ هلبحبليجػػػػالبحػػػػرللفلييبػػػػالبحث ػػػػحل
 بحوجوفيػػػالبحضػػػتثطا(لحػػػي لحهػػػتلبحنػػػ ا،ليةػػػرللفحيػػػ للا ػػػتابلفوفتبيوػػػتلج يػػػ ،لث يةػػػيليػػػفلب ا ػػػتال

وػػفليظهػػالحهػػـللةػػؾلبحوفػػتبيـللفبحوفػػتبيـلبحوتطلػػالبحلػػرليولة فبهػػت لفبحػػ  ليىػػف لثاػػثيليػػ ـلفجػػف 
لبحوتطلا.

(لثػػػػيفلالػػػػيل اجػػػػتةل5... تح ػػػػت:للاللفجػػػػ لاػػػػافؽل بةل لاحػػػػالب صػػػػتلياليبػػػػ لواػػػػلفلل لاحػػػػال 
بحوجوفيػػػالبحلجايثيػػػالفالػػػيل اجػػػتةلبحوجوفيػػػالبحضػػػتثطالاػػػرلبلاولثػػػتالبحثىػػػ  ل لفلتػػػيالبػػػ هل

تابىلفوفتبيوػتلج يػ ،لبحبلتلبلبحرلاتيةيالبحثابتوبلبلااتت  لارللبوياللبظيـلبحوصفصياليةػرللا ػ
صػػػ ي الحػػػـلل ػػػفلفبضػػػ البفلوهوػػػالحهػػػـلاػػػتثنتى ل وػػػتلبفلوفبضػػػييلجةاػػػتةلبحثابػػػتوبلبلااتػػػت  ل
 تبػػةلو لوػػػالحلبويػػػاللبظػػػيـلبحوصفصػػيا لفبفلابيػػػتةلباػػػةفيلبحلبظػػػيـلبحػػ بلرل تبػػػةلاىتحػػػالاػػػرل

ل تؼلبحوفتبيـلفبحلصفابةلبحوتطلاليب لييبالبحث ح لبحوجوفيالبحلجايثيا(ل.
(لثػػػػيفل اجػػػػػتةلبحوجوفيػػػػػال5...لفجػػػػػ لاػػػػافؽل بةل لاحػػػػػالب صػػػػػتلياليبػػػػ لواػػػػػلفلل ابثىػػػػت:للال

بحلجايثيػػالاػػرلبلاولثػػتايفلبحثىػػ  لفبحواجػػئل.ل يػػحللتػػيالبحبلػػتلبلبحػػرلبجػػتحلبحثابػػتوبلبلااتػػت  ل
بح ػػػتحر للف حيػػػؿليةػػػرلاتيةيػػػالبحثابػػػتوبلبلااتػػػت  لاػػػرللبويػػػاللبظػػػيـلبحوصفصػػػيالحػػػ للطتحثػػػتةل

لبحوا ةالبحولفاطال.
 احثة سبب ذلك لما يأتي :وتعزو الب
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بلثػػػتعلبلااػػػتحييلفبحفبيػػػتةلبحلػػػرلب ثلػػػةلاتيةيلهػػػتلاػػػرلجةاػػػتةلبحثابػػػتوبلبلااتػػػت  لفبحلػػػرل .1
ب ثلػػػةلبحى يػػػ لوػػػفلبح اباػػػتةل حػػػؾللفل ػػػ ليةيهػػػتلثتبػػػ فابلاػػػرلبظايلػػػيل بحبظايػػػالبحوىاايػػػال

 بلاجلوتييا(.
ووػػتليػػ   لاتيةيػػالبلااتػػت لبحجوػػتيرلاػػرللبويػػالبحلفبصػػؿلبلاجلوػػتيرلثػػيفلبحوالاتػػ بةل .2

 بحرلبول طلبحوالات ،لويلبااب لبحوجوفيالبلااتت يال.
بوليتاليبتفيفلوبتاثالحجةاتةلبحثابتوبلبلااتت  لارلضػفةلبحبظايػالبحولثبػت،لفب  ثيػتةل .3

بحوتصػػالثلبظػػيـلبحوصفصػػيالفبحلػػرلب ثلػػةلاتيةيلهػػتلاػػرللبويػػاللبظػػيـلبحوصفصػػيالحػػ لل
 بةلوفجف ،لح للبحوالات بة.بحوالات بةل لفي لجتةةلوبتاثالحة تجتةلبحلرل ت

لفتيػػؿلبحوالاتػػ بةلوػػيلبحبتػػتطتةلفبحفىتحيػػتةلبحلػػرللضػػوبهتلبحثابػػتوبلبلااتػػت  لبحػػ  ل .4
لاتي ليةرللى يؿلبحوفتبيـلبحوتطلالح يهفل.

ثىػػػػػيفلبلايلثػػػػػتالبحوصػػػػػتلصلب اتاػػػػػيالحثبػػػػػتةلبحى يػػػػػالبلااتػػػػػت يالوػػػػػيللبحثت  ػػػػػاةلبوػػػػػ  .5
 ت ،لبح نالثيفلبحوات ،لفبحوالات ،.بحوالات بةلفبحلرلاتي ةليةرللفطي لبحى يالفوي

بفلبحوفبيػػػػؼلبحلػػػػرلبولتالهػػػػتلبحثت  ػػػػالاػػػػرلبحجةاػػػػتةلبلااتػػػػت يال تبػػػػةليايثػػػػالوػػػػفلبحفبيػػػػيل .6
 بلاجلوتيرلووتلاتي ،ليةرلاهفحالبحلفتيؿ.

لىتففلم با،لبحو ااالفبحوات ،لبحلاثفيالفبحو ااتةلارللفايالبلاجفبةلبلااتت يالبحوبتاػثال .7
 اتت  .حلبفي لجةاتةلبحثابتوبلبر

 -:(Recommendations)  رابعاً : التوصيات
 -ارلضفةلبلتلبللبحث حلبح تحرللفصرلبحثت  الوتليةر:

يو ػػفلحةواتػػ يفلبحلاثػػػفييفلبلااػػلفت ،لوػػػفلبحثابػػتوبلبلااتػػػت  لبحوىػػ لوػػػفليثػػؿلبحواتػػػ يفل .1
 بحلاثفييفلارلبحو با .

واػلفلللبظػيـلليو فلحةواتػ يفلبحلاثػفييفلبلااػلفت ،لوػفلبحونيػت لبحوىػ لح ػاضللتػويص .2
 بحوصفصيالح للبحطةثا.

ب ػػػتا،لببلوػػػتـلبحو ااػػػيفلفبحواتػػػ يفلبحلاثػػػفييفلثذبويػػػاللبظػػػيـلبحوصفصػػػيالفوتصػػػالحػػػ لل .3
 طةثالبحوا ةالبحولفاطا.

بلذوػػؿلوػػفلبحو ااػػتةلبحلاثفيػػاللفىيػػؿلبحبتػػتطتةلبحلػػرللػػ   لبحػػرللبويػػالبحىوػػؿلبحجوػػتيرل .4
 فبحافابةلبحجوتييا.فبحلفتيؿلبلاجلوتيرل تحبتتطتةلبحايتضيالفبحلاايهيال
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 -:(Suggestions)   خامساً : المقترحات
 استكمالًا لمبحث وتطويراً لنتالجه ارترحت الباحثة الاتي :   

بجػػابةل اباػػالحوىااػػالاتيةيػػالثابػػتوبلباتػػت  لثذاػػةفيلبحلبظػػيـلبحػػ بلرلاػػرللبويػػاللبظػػػيـل .1
حث ػػػػحلبحوصفصػػػػياليةػػػػرلبحطػػػػ يلاػػػػرلبحوػػػػ با لبحولفاػػػػطالفونتابػػػػالبلتلجهػػػػتلثبلػػػػتلبلب

 بح تحر.
 بجابةل اباالووت ةيلحةث حلبح تحرليةرلطتحثتةلبحوا ةالبلاي ب يال. .2
مجػػابةل اباػػالحوىااػػالب ػػالثابػػتوبلماتػػت  لحلبويػػاللبظػػيـلبحوصفصػػيالثتاػػلو بـللاػػتحييل .3

 .ماتت ياللواللفونتابالبلتلجهتلويلبلتلبلبحث حلبح تحر
تبياليةػػػػػرلول يػػػػػاللبظػػػػػيـللجػػػػػابةل اباػػػػػالونتابػػػػػالثػػػػػيفلبح ةيػػػػػتةلحلأياػػػػػتـلبحىةويػػػػػالفبلاباػػػػػ .4

 بحوصفصيا.
The Effectiveness of a Self-regulation Program in Developing the 

Organization of Privacy among Intermediate  School Female Pupils 

Key word : Self-regulation , Developing , Organization of Privacy 

Search from Master 

Duha Ali Abid Abbas                   Adnan Mahmoud Abbas 

Abstract 

      The present research aims at identifying the effectiveness of a consulting 

program of self-regulation in developing the organization of privacy of 

intermediate school pupils. This can be verified by testing the following zero 

phypotheses: 

9. There are no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the grades of experimental group scores in the pretest and posttest. 

1. There are no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the grades of control group scores in the pretest and posttest. 

1. There are no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the grades of the experimental group scores and those of the 

control group in the post-test. 

1. There are no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the grades of the experimental group  and the successive group 

scores in the test – postponed  .  

       In order to achieve the aims of the study and verify its hypotheses, the 

researcher used the pretest-posttest- experimental –control group design. The 

population of the study consisted of intermediate school female pupils  in 

Muqdadiya district of the General Directorate of Diyala Province for the 

academic year 2018-2019. The study sample consisted of (30) intermediate 

school female pupils from the schools of Al-Nijoom and Al-Duha who were 

deliberately selected from the students who obtained the lowest grades from the 
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mean on the measure of privacy regulation. The students were distributed into 

two groups: experimental and control, 15 pupils in each group. The two groups 

were matched in terms of the grades obtained by the pupils on the scale of 

regulation of privacy, birth order, parental achievement, father and mother 

profession, marital status, family housing, intelligence test. 

The researcher built two tools to achieve the study aims: 

9. Constructing a scale of privacy regulation which consists of (29) items. The 

face validity of the scale was ensured by exposing it to a jury of exports. The 

percentage of the experts' agreement was (90%). The scale reliability was 

measured by test-retest and the correlation coefficient was (80%) , and according 

to the formula of Alpha Kronbach for internal consistency, it was (0.79.) 

1 . Constructing a guidance program based on  the method of self-organization. 

The face validity of the program was verified by presenting it to a group of 

specialists in consulting and  psychological guidance. The program consists of 

(12) guidance sessions with two sessions per week ,and each  session lasted for  

(45) minutes. 

    The data were analyzed by using  the statistical means of the program (spss): t-

test  for two independent samples, Pearson correlation coefficient, Alpha 

kronbach equation, Q-square , Mann and Tiny tests, Lukoxin test, Kolmogrove-

Smirnov test.) 

    The results of the study  showed a high level of privacy regulation of the 

research sample. In the light of the research results, the researcher came out with 

a number of conclusions, recommendations and suggestions 

 المصادر
 اولا: مصادر عربية

  ل بالبحوايا،لحةبتػال2 لطعمم النفس الارشادي(:ل2.11بثفلباى  لل و ليث بحةطيؼل 
 بلاا ف.ل–فبحلفوييلفبحطثتيا ليوتفل

  ل1 لطلأسموبا يجب عمى كول مرشود معرفتهوا 35(:ل2.12ثاب حرل ةلباافا لفلواففل
  يوتفل بالبحابيالحةبتالفلفوييل ب ا ف.

  للمنوواهج البحووث العمموووي(:ل2.13بحجػػتثا  ل ػػتظـل ػػايـلفصػػثا ل ل بف ليثػػ لبحاػػػ ـ 
 .بحىابؽل- ةيالبحلاثيالبثفلات  لجتوىالث  ب 

  مسسووات الارشوواد التربوووي والنفسووي فووي الم(:ل2.11بح ايػػا  لاباػػ ،لفبلاوػػتور لاػػويا
 بلاا ف.ل– ل بالبحوايا،لحةبتالفبحلفويي ليوتفل1 لطالتعميمية

  ل بالبح لػػػيللاساسووويات الارشووواد والصوووحة النفسوووية(:ل2.12بحوتحػػػ  ل لوػػػؿلبثػػػاببيـل 
 فبحف تلؽلبحىابييال لث  ب ل.
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  برامج الارشاد النفسي _ مفهومهوا_  (:2.12اضت ل تظـل ايـ لفي بي لبتىيل ػايـل
 .ىالبحوالبصايابحجتوخطوات بنالها, 

  ليػتحـلبح لػيل لل3 لطلالتوجيه والارشواد النفسوي(:ل.198وبابفل ل تو ليث لبحاػ ـل 
 بحنتبا،ل لوصال.

   السوووواليب (:ل2.12بحتػػػػوا  لاػػػػةوتفلجػػػػف ،لوبػػػػتعلفبحلويوػػػػرل لو وػػػػف ل ػػػػتظـلو وػػػػف
 لو ااػػػػالوصػػػػالوالضػػػػرلحة لػػػػتيلبحىابيػػػػر لوطثىػػػػال ػػػػتلالجىفػػػػالوالبوووورامج الارشووووادية

 بحىابؽ.ل- بحىصتور لث  ب
  ل بالبح لػيلفبحف ػتلؽلل(: تخطيط البرامج الارشادية2.16صتحلل ليث لبح ايـلو وف ل 

  لث  ب ل لبحىابؽ.ل1 لط
  جتوىػيلبحاػةطتفلل–لالدافعية واستراتيجيات التعمم  لدى طمبة(:ل6..2بحضتوفل وب ال

 ( ليوتف.11ل-.1يتثف لبحى  ل 
  طورق التحميول العمموي (:ل...2يث لبح فيظل لو صلو و ل فثػتبرلوصػطفرل اػفل

ل– وا ػػولبح لػػتيلحةبتػػالفبحلفويػػيللوالتحميوول الإحصووالي فووي مجووالات التربويووة والنفسووية
 بحنتبا،.

  ل بال1 لط(: اسس البحث في التربية وعمم الونفس2.15بحىجا  ل ي ال تلـلاتحلل 
 بلاا ف.ل–بحوبهجيالحةبتالفبحلفويي ليوتفل

  لو لػػيلمبووادا القيوواس والتقووويم التربووويل(:1..2بحىجيةػػر لصػػثتحل اػػيفلفيوػػاففل 
 ب و لبح ثتغ لث  ب .

  باللمووودخل الوووى عموووم الووونفس(ل:ل1983يػػػ  ل يثػػػ لبحػػػا وفل فلفايػػػؽلو ػػػرلبحػػػ يفل  
 وصا.ل–بحف الحةبتالفبحلفوييل بحنتبا،ل

  انتهاك حرمة الحياة الخاصة عبور الانترنوت مجموة جامعوة (ل2.13ي بتفل لاػفوبفل :
  لبحى  لبح تححل.ل29بحوجة ل–والقانونية  دمشق لمعموم الارتصادية

  الارشواد النفسوي الاتجوال المعاصور (:ل2.15يةر للتاػفلصػتحللفيثػت  ل اػيفلفحيػ ل
 بلاا ف.ل– ل بالغي بةلحةبتالفبحلفويي ليوتفل1 لطلإدارة السموك الانساني
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  مدخل الى البحث فوي العمووم(:ل7..2بح ي بر ليث لب لوي لفبحتايفيف لبضتؿل وػتؿل 
 ل2 لطلأسواليبه الإحصوالية –تصواميمه  –مناهجه  –التربوية والاجتماعية أساسياته 

 ب ا ف.ل– بالبحوايا،لحةبتالفبحلفوييلفبحطثتيال ليوتفل
  الخصوصية وعلارتها بكشف الوذات لودى طمبوة (:ل1..2بحوفلرل ل يتاليفبرلاتضػؿل
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( مقياس تنظيم الخصوصية1ملحق )  

 

 

 

تنطبق  الفقرات ت
ًَ دائما  عل

 ًَ تنطبق عل
 احٌانا  

لا تنطبق 
 علً

    أرى نفسً كتابا  مفتوحا  بالنسبة للأخرٌن. 1
    افكر بما سأتكلم به بحدٌثً مع زمٌلاتً. 6
    أتخذ قرارات دون استشارة أحد. 3
    أفضل استشارة والدتً عند اختٌار حاجاتً. 5
اري لزمٌلتً حتى وأن لم تحدثنً عن اكشف أسر 4

 أسرارها 
   

    امتنع من اطلاع أحدا  على الأمور الخاصة بً . 2
    افصح لزمٌلاتً عن إٌراداتً المالٌة . 1
ابتعد عن اقامة علاقات اجتماعٌة مع الاخرٌن خوفا من  0

 حدوث المشاكل.
   

    أجد ان علاقتً منتظمة مع الأخرٌن. 6
    ندما ٌتدخل الآخرٌن فً شؤونً الخاصة .أقلق ع 18
أوافق على المشاركة بالسفرة مع اي واحدة من  11

 الزمٌلات.
   

    ٌفضل اختٌار سٌارة حدٌثة للتنقل فً السفرة. 16
    لقاءاتً مع زمٌلاتً تتحدد فً أوقات تناسبهن . 13
    لدي القدرة على تنظٌم وقت دراستً. 15
    فً تطوٌر امكانٌاتً.استثمر الوقت  14
ًَ التحكم بالوقت عندما اتحدث مع زمٌلتً. 12     ٌصعب عل
    أحب الانضباط داخل المدرسة. 11
    أفضل الكشف عن اهدافً وطموحاتً المستقبلٌة. 10
    أرفض تصوٌري عن طرٌق عرض فٌدٌو. 16
    ابتعد عن مجالسة زمٌلاتً داخل المدرسة. 68
    طعام بغض النظر عن جمالٌة المكان.اتناول ال 61
    ارغب أن تكون سفرتً الترفٌهٌة مع والدتً حصرا. 66
    اخفً عن زمٌلاتً الافكار السلبٌة التً احملها فً داخلً. 63
    عندما ٌطلب منً الافصاح عن اسراري فأننً ابالغ فٌها. 65
    اختبر زمٌلتً بإعطائً لها معلومات مزٌفة عنً . 64
    اسأل زمٌلاتً عن وجهة نظرهن فً اعمالً الخاصة. 62
    أرى أن علاقتً مع زمٌلاتً سطحٌة . 61
    افضل الاحتفاظ بالمواقف المحرجة التً مررت بها 60
    افصح لزمٌلتً عن مشكلاتً العائلٌة . 66


