
 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

122 

 

بأسموب التصور المرئي الموجو في تخفيض الزىو المنعكس لدى أثر برنامج ارشادي 
 المطمقات
 ,التصور المرئي,المطمقاتالكممات المفتاحية: الزىو المنعكس

 سناء عمي حسون 0د0م0ام.م ايناس زيد جياد                                        
 ية      جامعة ديالى/ كمية التربية لمعموم الانسانيةجامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الإنسان
enas.psv.hum@uodiyala.edu                    sanaalihasoun@gmail. com 

 الممخص
بأسموب التصور المرئي ييدف البحث الحالي الى التعرف عمى اثر برنامج ارشادي     

خلال التحقق من صحة  ، وذلك منالموجو في تخفيض الزىو المنعكس لدى المطمقات 
 الفرضيات الصفرية الآتية:

( بددددين رتددددب درجددددات افددددراد ٘ٓ.ٓلا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة محصددددائية عنددددد مسددددتوى   .ٔ
 المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده عمى مقياس الزىو المنعكس.

( بددددين رتددددب درجددددات  افددددراد ٘ٓ.ٓلا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة محصددددائية عنددددد مسددددتوى   .ٕ
 وعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس الزىو المنعكس.المجم

( بددددين رتددددب درجددددات افددددراد ٘ٓ.ٓلا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة محصددددائية عنددددد مسددددتوى   .ٖ
 المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس الزىو المنعكس.

باحثددددة المددددنيج شددددبو التجريبددددي ذا ولتحقيددددق ىدددددف البحددددث واختبددددار فرضددددياتو اسددددتخدمت ال    
التصميم  مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة مد  اختبدار قبمدي وبعددي(، وتكوندت عيندة البحدث 

( مطمقة في كل مجموعدة، وقدد تدم اجدرات التكداف  بدين المجمدوعتين ٓٔ( مطمقة  بواق   ٕٓمن  
 في بعض المتغيرات.

( موقددف، وتددم عرضددو ٖٕي تكددون مددن  وقامددت الباحثددة ببنددات مقيدداس الزىددو المددنعكس الددذ     
عمددددى مجموعددددة مددددن المختصددددين فددددي مجددددال العمددددوم التربويددددة والنفسددددية  وبددددذلك تحقددددق الصدددددق 
الظاىري لممقياس، وكذلك تم التحقق من صدق البنات، أما الثبات فقد تم ميجاده بطريقتين ىمدا: 

 (.8ٕٛٓ(، والفاكرونباخ وقد بمغ  8ٛٗٓمعادة الاختبار  اذ بمغ  
ذلك قامددددت الباحددددث بتطبيدددق البرنددددامج الارشددددادي بددددد  أسدددموب االتصددددور المرئددددي الموجددددو( وكددد   

بحسددب نظريددة العددلاج المعرفددي لددددد  رايمددي(، تددم تنفيددذه مددن خددلال برنددامج ارشددادي أعددد لغددرض 
( جمسدة مرشدادية بواق  جمسدتين جمسدات( ٕٔتخفيض الزىو المنعكس، وقدد تكدوّن البرندامج مدن  
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 ( دقيقددددددددددددددددددددددددددددة.ٓٙالجمسددددددددددددددددددددددددددددة الواحدددددددددددددددددددددددددددددة   فددددددددددددددددددددددددددددي ا سددددددددددددددددددددددددددددبوع، وكددددددددددددددددددددددددددددان زمددددددددددددددددددددددددددددن
وقددد أظيددرت النتددائج ان لمبرنددامج الارشددادي بأسددموب التصددور المرئددي الموجددو أثددراً فددي تخفدديض 
الزىددو المددنعكس لدددى المطمقددات وفددي ضددوت نتددائج البحددث قدددمت الباحثددة عدددداً مددن التوصدديات 

 والمقترحات.
 الفصل الأول : التعريف بالبحث

  Problem of the researchمشكمة البحث: 

يعددددد الجانددددب الاجتمدددداعي احددددد الجواندددددب المكونددددة لشخصددددية الفددددرد اذ ان انتمددددات الفدددددرد        
لمجموعة اجتماعية او حبو وميولدو نحوىدا قدد يكسدبو مكاندة اجتماعيدة وتقددير اجتمداعي وشدعور 

( . فحينما يربط الفرد نفسدو بنجاحدات الاخدرين فدي ٚٚ:  ٜٜٓٔذاتي ايجابي  الكيال وشوبو ، 
المجموعة التي ينتمي الييا وبما يتميزون بو ومدى وضوح ىوياتيم الذاتيدة والمكاندة الاجتماعيدة 
التددي يتمتعددون بيددا فانددو يفخددر بيددذه الانجددازات والنجاحددات التددي يحققيددا الاخددرين المنتمددي الددييم 

نجدداز ولكددن الفددرد  احيانددا فددي ضددل ىددذا الانتمددات يفقددد عزيمتددو وارادتددو نحددو التميددز والابددداع والا
الددذاتي ويثددبط مددن قدراتددو وامكانياتددو نحددو وضدد  الاىددداف وتحقيقيددا ورسددم الطموحددات ويقمددل مددن 
القدرة  عمدى الانجدازات فدي وقدت يكتفدي الفدرد بالتبداىي والزىدو بمدا يحققدو الاخدرين مدن انجدازات 

 (،   فالتبداىي لددى الفدرد نتيجدةal ،Caildini ،372: 1976  في الجماعة التي ينتمي الييدا  
لما يكسدبو ىد لات مدن امتيدازات وانجدازات لا مدا يكسدبو او يحققدو ىدو بامكاناتدو الفرديدة ومجيدوده 
الدددذاتي او مدددا يحققدددو بمسددداعدة الاخدددرين او بتمقدددي العدددون والمسددداندة مدددنيم لتحقيدددق الطموحدددات 
والانجددازات المربوبددة لديددو اذ يكتفددي بانجددازات الاخددرين مددن نجدداح اكدداديمي تددو مكانددة اجتماعيددة 

سياسددية مرموقدددة ممدددا قدددد يدد دي الدددى اضدددعاف مواىبدددو وقدراتددو وانطفائيدددا وعددددم توظيفيدددا فدددي  او
 . Wann)، 33 :1995الحياة اليومية ، وىذا ما يصن  زىو منعكس لدى بالفرد   

فددالمرأة المطمقددة تمجددأ الددى الزىددو المددنعكس لتخفيددف عددن مشدداكميا وتجدداوز ألميددا وحددين مددا       
تقدديرىا لدذاتيا فالمشداكل الزوجيدة مدن أو يا وضدعف ثقتيدا وعددم تقبميدا تشعر بأنيا قد فقدت ىويت

ا مور التي تشكل حياة البشر ، وتسداىم فدي الكثيدر مدن الصدعوبات فدي الحيداة ، ىدي المشداكل 
اليوميددددة بشددددكل عدددددام والمشدددداكل ا جتماعيددددة وا سددددرية والزوجيدددددة بشددددكل خدددداص ، ولا شددددك أن 

المشاكل النفسية ، فقد تكدون المشاكل الزوجيددة ىددي السدبب لممشاكل الزوجية أرتباط متبادل م  
فددي ا ضدددطرابات النفسدددية أو أنيددددا تنددتج عنيدددا ، وفدددي بعدددض ا حيددان تخدددتمط ا مدددور بحيدددث لا 
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يمكدددن التفريدددق بدددين المشدددكمة النفسدددية والمشدددكمة الزوجيدددة ، كمدددا أن المشددداكل الزوجيددددة يمكددددن أن 
م العاطفيددددة والسددددموكية والدراسددددية فددددي مختمددددف مراحددددل تكدددددون سددددبباً لمعاندددداة ا طفدددددال ومشدددداكمي

أعمدارىم و يجتيددد النددداس فدي مختيددار شريكددة أو شريددك الحيددداة ، ويعتمددد ا فدددراد عددمى مخددزونيم 
الثقافي ومعموماتيم العامة ومشاىداتيم اليومية وأحيانا ثقتيم الزائدة في مختيارىم ،ومد  كدل ذلددك 

وان ﵀ سدبحانو ،يددو بعددض الصدعوبة وخصوصدا التوافدق بدين الطدرفين فدان ا ختيدار قددد يدكددون فد
وتعددالى وضدد  الارشدداد الاسددري وعرفنددا بددو وبددين لنددا أصددولو فددي بعددض ا يددات القر نيددة كمددا فددي 

  وَرَحْمَدةً  مَوَدَّةً  مْ بَيْنَكُ  وَجَعَلَ  مِلَيْيَا لِتَسْكُنُوا أَزْوَاجًا أَنْفُسِكُمْ  لَكُمْ مِنْ  خَمَقَ  أَنْ   يَاتِوِ  وَمِنْ ﴿قولو تعالى 
لِكَ  فِي مِنَّ   سورة الروم،  ية(. ٕٔ﴾   يَتَفَكَّرُونَ  لِقَوْم   لَآيَات   ذََٰ

وتنبثق مشدكمة البحدث الحدالي مدن زيدادة حدالات الطدلاق فدي المجتمد  العراقدي بشدكل كبيدر      
كمدة ا حدوال ا مر الذي يشكل تحديا خطيدرا لممجتمد  ووفقدا لبياندات احصدائية أشدارت الييدا مح

الشخصدددية فدددي قضدددات بعقوبدددة اذ ان  عددددد دعددداوي الطدددلاق المحسدددومة ضدددمن محددداكم ا حدددوال 
 -ٕٕٓٓ( حالدددة طدددلاق لعدددام ٕٔ٘ٛالشخصدددية فدددي رئاسدددة محكمدددة أسدددتناف ديدددالى الاتحاديدددة  

ومددن ىنددا بددرزت مشددكمة البحددث التددي سددعت الباحثددة لدراسددتيا، مددن خددلال ا جابددة عددن  ٕٕٔٓ
 -التسا ل الآتي :

لددى  زىدو المدنعكسفدي تخفديض ال أثدر التصور المرئي الموجولمبرنامج ا رشادي باسموب  ىل 
 .المطمقات

 The important of the researchأىمية البحث: 
اصبح ا رشاد ضرورة ممحة في الاىتمام با فراد ورعايتيم رعاية شاممة ومتكاممة فدي جميد     

فسدية ترفددا بدل اصدبحت ضدرورة لمنداس جمعيدا لتواكددب الندواحي، فمدم تعدد الخددمات الارشدادية والن
الكثيددر مددن المشددكلات والصددعوبات التددي تواجددو الندداس والايفددات بحاجدداتيم وتصدددي لمشددكلاتيم 

 ( .٘ٔ: ٕٕٓٓالنفسية           اليعقوبي، 
فددددازدادت حاجددددة ا فددددراد الددددى ا رشدددداد النفسددددي يومددددا بعددددد يددددوم نتيجددددة لمتغيددددرات العمميددددة       

والتقمبددات ا سددرية والاجتماعيددة والاقتصددادية المصدداحبة لتمددك التغيددرات ، وانعكدداس والحضددارية 
 ثددار تمددك التغيددرات عمددى حيدداة الافددراد وسددموكيم ، ممددا يجعميددم بحاجددة ماسددة الددى تمددك الخدددمات 
التددي يقدددميا الارشدداد النفسددي سددوات كانددت الخدددمات وقائيددة أم نمائيددة أو علاجيددة ، فمددم تعددد ىددذه 
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بددل ضددرورة ماسددة وممحددة يجددب توافرىددا فددي كافددة ومختمددف الفئددات العمريددة فددي  الخدددمات ترفددا
 ( .٘ٔ: ٕٗٔٓالمجتم     الخطيب ، 

والافدددرد فدددي مختمدددف مراحدددل حيددداتيم يحتددداجون الدددى أن ينتمدددون لجماعدددة والتدددي تبددددأ مدددن ا سدددرة 
وا صددددددقات والدددددزملات ومجدددددتمعيم وديدددددنيم ووطدددددنيم وقدددددوميتيم ويسدددددعون الدددددى تعدددددديل عددددددد مدددددن 

كياتيم بيدذا الانتمدات كوندو يمثدل العلاقدة الوجدانيدة التدي تكدون قائمدة عمدى القبدول والمشداركة سمو 
 (90: 1990بينيم وبين الآخرين المنتمين الييم  عبد الغفار،

من ا فددراد الددذين يشددعرون بتيديددد الددذات تكددون  1980ويددرى سدديالديني وزميمددو ريتشاردسددون     
جددة للاعتددراف الاجتماعي مكانددة اجتماعيددة( بيددم ويميمددون الددى لدددييم حاجددة عاليددة للانتمددات والحا

تفددادي التنددافس مدد  الآخددرين او التصدددي ليددم فددي ابمددب الامددور كددونيم يخددافون مددن رد الفعددل 
السدددمبي الدددذي يتخدددذوه الآخدددرين نحدددوىم، ويتكدددون انتمدددات ومشددداركة اجتماعيدددة وعاطفيدددة وبالتدددالي 

وكيات وميدددل للارتبددداط النفسددي مددد  الآخدددرين تتشددكل ىدددويتيم الاجتماعيددة ، وتخمدددق مشددداعر وسددم
والتبدداىي بنجاحدداتيم ويتكددون بددذلك الزىددو المددنعكس، وأكدددوا بددأن الافددراد تكددون لدددييم رببددة وميددل 
للارتبدداط مدد  الآخددرين الندداجحين كوسدديمة نفسددية يسددتخدمونيا لزيددادة الثقددة بددالنفس وتخمددق لدددييم 

واتيم يرتبط ارتباطاً ايجابيداً بدرجدة تحديدد اليويدة دواف  ذاتية لموقاية وحماية ذواتيم، واحتراميم لذ
 ،1980:98الاجتماعيدة وىدم بدذلك يحداولون الحفداظ عمدى ولائيدم لمجماعدة التدي ينتمدون الييدا 

al،et، Cialdini  ) 
أن لمبددرامج الارشددادية سددوات كانددت نمائيددة او وقائيددة و علاجيددة اىميددة لمعالجددة مشددكلات  و    

ة وتقنيددة تعمددل عمددى توافددق الفددرد مدد  نفسددو وبيئتددو ومددن تمددك الاسدداليب الفددرد وفقددا  سدداليب عمميدد
احدد الاسداليب التدي ( تصدور المرئدي الموجدو، فيعد اسدموب  التصور المرئي الموجو (أسموب  ال

تعتمدددد عمدددى الاتجددداه المعرفدددي اذ يسدددتخدم فدددي كثيدددر مدددن المواقدددف التربويدددة والعلاجيدددة لمسددداعدة 
دة نحو حياتيم ويسدتخدم بالمقدام الاول لتغييدر تصدورات وافكدار الافراد عمى تطوير ادراكات جدي

 . (ٖٕٛ: ٕٕٔٓالفرد عن ذاتو وادارة الذات بشكل ايجابي  المسعود وممكوش، 
ولتحقيدددق ىددددف البحدددث تدددم اعدددداد برندددامج بأسدددموب مرشدددادي وفقددداً  سدددس عمميدددة واتجددداه نظدددري  

ت مختمفددة وبحسددب نددوع المشددكمة مددنظم ومخطددط لددو، تسددتعمل البددرامج الارشددادية أسدداليب وفنيددا
وطبيعددة العينددة، والمجتمدد ، ومددن بددين تمددك ا سدداليب تبنددت الباحثددة أسددموب العددلاج المعرفددي فددي 

 البحث الحالي لتخفيض الزىو المنعكس لدى المطمقات.
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 -وتكمن أىمية البحث الحالي في تحقيق ميأتي:
 الجانب النظري:

ي خفدددددض الزىدددددو المدددددنعكس فدددددلا توجدددددد التجريبيدددددة فددددد محميدددددةمنيدددددا مدددددن اولدددددى الدراسدددددات ال -ٔ
بحددددددددوث تجريبيددددددددة تناولددددددددت ىددددددددذا المتغيددددددددر وحاجددددددددة المكتبددددددددات العراقيددددددددة اليددددددددو ومكاتددددددددب 

 الباحثين الاجتماعين .
 .زىو المنعكسيسيم البحث الحالي بتكوين ر ية واضحة لمفيوم ال -ٕ
مدن مثارة عناية الم سسات التي تعنى بش ون المرأة ومركز أبحاث الطفولة وا مومة بجاندب  -ٖ

 جوانب المعاناة التي تواجو النسات المطمقات.

 الجانب التطبيقي:

 (.المطمقاتتأتي أىمية البحث كونو يتناول شريحة من شرائح المجتم    .ٔ
لتصدددور يدددزود المرشددددون التربويدددون  والبددداحثين الاجتمددداعين ببرندددامج مرشدددادي بأسدددموب ا .ٕ

 ت نجاحو.للإفادة منو في العممية الارشادية اذا ثب المرئي االموجو
يسيم البحث في تقديم مقياس الزىو المدنعكس لممطمقدات يمكدن تطبيقدو مدن العداممين فدي  .ٖ

 مجال ا رشاد النفسي والباحثين الاجتماعيين.
 Aim of Researchىدف البحث: 

ييدف البحث الحالي التعرف عمى  اثر برنامج ارشادي بأسموب التصور المرئي الموجو     
 -س لدى المطمقات من خلال اختبار الفرضيات الاتية: في تخفيض الزىو المنعك

( بين رتب درجدات افدراد المجموعدة 8ٓ٘ٓلا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى   -ٔ
 التجريبية قبل تطبيق البرنامج الارشادي وبعده عمى مقياس الزىو المنعكس.

درجدات افدراد المجموعدة  ( بين رتب8ٓ٘ٓلا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى   -ٕ
 الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي عمى مقياس الزىو المنعكس. 

( بدددين رتدددب درجدددات افدددراد المجموعدددة 8ٓ٘ٓلا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية عندددد مسدددتوى  
 التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس الزىو المنعكس
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 Limitations of Researchحدود البحث: 
 الحدود المكانية : محمكة ا حوال الشخصية لمركز قضات بعقوبة / محافظة ديالى   

 م( ٕٕٔٓ -ٕٕٓٓلعام   الزمانية: االحدود 
الحدود البشرية: جمي  النسات المطمقات رسدميا واللاتدي سدجمن  فدي دائدرة  شد ون المدرأة لمرعايدة 

   . الاجتماعية  ومحكمة الاحوال الشخصية / محافظة ديالى
 :Determine the termsتحديد المصطمحات: 

 (  عرفو :( Visual Guided Imageryاسموب التصور المرئي الموجو  -أولا:

 ( Raimy  1983 ,رايمي)  -
بأندددددددددو اسددددددددددموب يتضددددددددددمن تقددددددددددديم نمددددددددددوذج لممسترشددددددددددين وىددددددددددو يدددددددددد دي نشدددددددددداطا معينددددددددددا      

ج يصددددددددححون ،ويتخيمددددددددون او يتصددددددددورون انفسدددددددديم يدددددددد دون نفسددددددددو ومددددددددن خددددددددلال ادات النمددددددددوذ
 ( .ٓٙ: ٜٜٓٔمفاىيميم الخاطئة عن ادراك انيا خطرة او بير سارة    باترسون ،

( تعريفددددددا نظريددددددا Raimy 1983,التعريددددددف النظددددددري : اعتمدددددددت الباحثددددددة تعريددددددف رايمددددددي  -
 لان الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البحث تتفق م  ىذا التعريف.

 رفو  :ع  Relected Gloryزىو المنعكسال -ثانيا:

   (: Cialdini, 1976سالديني) -
نزعدددددة لددددددى الفدددددرد تسددددداعده عمدددددى توجيدددددو سدددددعيو الشخصدددددي لمحصدددددول عمدددددى القبدددددول والتقددددددير 
                               مددددددددددددددددددددددددن خددددددددددددددددددددددددلال ربددددددددددددددددددددددددط نفسددددددددددددددددددددددددو بالنجاحددددددددددددددددددددددددات التددددددددددددددددددددددددي يحققيددددددددددددددددددددددددا الاخددددددددددددددددددددددددرون 

  et al 1976:371،Cialdini) 

( تعريفدددددددددا  Cialdini، 1976تبندددددددددت ااباحثدددددددددة تعريدددددددددف سدددددددددالديني  التعريفففففففففف النظفففففففففري: -
 نظريا

الدرجة الكمية التي تحصل عمييا المطمقة من خلال اجابتيا عمى مواقف  -:التعريف الاجرائي
 مقياس الزىو المنعكس المستخدم في ىذا البحث
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 المطمقة -ثالثا:

( سدددددددنة ٖٙ(: كدددددددل امدددددددرأة يقدددددددل سدددددددنيا عدددددددن  ٕٗٔٓوزارة العمدددددددل والشددددددد ون الاجتماعيدددددددة      
 ج مرة أخرىطمقت ولم تتزو 

 الفصل الثاني الاطار النظري

  نظرية اليوية الاجتماعية لتفسير الزىو المنعكسSocial identity theory to 
explain Reflected  Glory 

وزملائددو  ((Robert,cialdini،1976روبددروت سددالديني   أول مددن أشددار الددى ىددذا المفيددوم ىددو
حدد المفداىيم الميمدة فدي تشدكيل ىويدة الفدرد في منتصف السبعينات اذ يعد الزىو المنعكس من ا

اذ أن الافراد حين يحددون ويختارون  نفسيم مجموعة اجتماعية ينتمون الييا لديس سدعيا  فقدط 
لتميز انفسيم بدل لتفدوق مجمدوعتيم التدي ينتمدون الييدا ، اذ أشدار كدل مدن  تاجفيدل وتيرندر( بدأن 

ر التمييددز والغايددة أو اليدددف مددن ذلددك ىددو ىددذا الارتبدداط يشددكل لدددى الافددراد حددافزا وحاجددة لاظيددا
تعزيدددز مشددداعر قيمدددة الدددذات لددددييم وأن الدددداف  لمتميدددز لددديس مقتصدددر عمدددى فئدددة معيندددة او جاندددب 
معدين بدل يسدتخدمو الافدراد فدي مختمدف المجدالات وىدذا الميدل للارتبداط لددى الافدراد اطمدق عميدو 

صدددورة عامدددة لمفدددرد امدددام كمدددا يعمدددل الزىدددو المدددنعكس عمدددى تحقيدددق  سدددالديني بدددالزىو المدددنعكس
الاخرين كونو يسيم في تعزيز التقدير الذاتي لمفرد لذا فان لافراد يمارسون ويندمجون في الزىدو 

 المنعكس حين شعورىم بوجود تيديد لصورتيم الذاتية العامة

                                                             .(cialdini,1976:370) 

راد الدددددذين يربطدددددون انفسددددديم بنجاحدددددات الاخدددددرين سدددددوات كاندددددت ىدددددذه النجاحدددددات فدددددوز فدددددالاف     
مدرسددددددتيم بمسددددددابقة او بمعمددددددم ندددددداجح فددددددانيم يسددددددعون مددددددن خددددددلال ىددددددذا الارتبدددددداط الددددددى تميددددددز 
انفسدددددديم بشددددددكل ميجددددددابي عددددددن الاخددددددرين والددددددذي يعمددددددل بنظددددددرىم عمددددددى تعزيددددددز تقدددددددير الددددددذات 

عمددددددى العكددددددس مددددددن ذلددددددك حددددددين يميددددددل لدددددددييم واحساسدددددديم بيددددددويتيم الاجتماعيددددددة وا كاديميددددددة و 
الافدددددراد الدددددى عدددددزو فشدددددميم لاسدددددباب خارجيدددددة بددددددلا مدددددن ا سدددددباب الداخميدددددة الكامندددددة ورات ذلدددددك 
الفشدددددل او ا خفددددداق والغدددددرض مدددددن ذلدددددك ىددددددو الحفددددداظ عمدددددى الشدددددعور بالقيمدددددة الذاتيدددددة لدددددددييم 
ممددددا يشددددير أيضددددا الددددى أن ىددددذا المفيددددوم  الزىددددو المددددنعكس( لددددو صددددمة وارتبدددداط بنظريددددة العددددزو 
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ذ تدددددم تطدددددوير ىدددددذا المفيدددددوم مدددددن خدددددلال ماقدددددام بدددددو سدددددالديني وزملائدددددو عدددددن طريدددددق اجدددددرائيم ا
لدراسددددات وبحددددوث كثيددددرة مددددن اجددددل دراسددددة ىددددذا المفيددددوم والتعمددددق بددددو وكانددددت مددددن بددددين ىددددذه 
الدراسدددددات التجريبيدددددة التدددددي اجراىدددددا دراسدددددتو لطمبدددددة الجامعدددددة ومددددددى تمدددددتعيم بدددددالزىو المدددددنعكس 

ق الرياضدددددي الخددددداص بيدددددم و الدددددذي يشدددددجعونو وكاندددددت مدددددن خدددددلال ارتبددددداطيم وانتمدددددائيم لمفريددددد
ىددددددومن تبعددددددو فيمددددددا بعددددددد قددددددد شددددددممت مجددددددالات عدددددددة منيددددددا  دراسددددددات سددددددالديني وزمددددددلا 

 الانتخابدددددات السياسدددددية، كبدددددار السدددددن فدددددي الم سسدددددات خاصدددددة بيدددددم ، مشدددددجعي كدددددرة القددددددم ، 
                                          (.cialdini,et;al,1976,p37)طمبة الجامعة 

ويددددددرتبط الزىددددددو المددددددنعكس بشددددددكل مباشددددددر فددددددي تحديددددددد اليويددددددة لدددددددى الافددددددراد وذلددددددك مددددددن      
خددددددددلال ارتفدددددددداع مفيددددددددوم اليويددددددددة او انخفاضدددددددديا لدددددددددييم اذ أجريددددددددت دراسددددددددات وبحددددددددوث كثيددددددددرة 
كاندددددددت نتائجيددددددددا ت كددددددددد ان ا فددددددددراد ذو اليويددددددددة المنخفضدددددددة لدددددددددييم ميددددددددل كبيددددددددر لان يتمتعددددددددوا 

اليويدددددة العاليدددددة فدددددأنيم يحددددداولون وبجيدددددد لمحفددددداظ عمدددددى بدددددالزىو المدددددنعكس مقارندددددة بدددددالافراد ذو 
ذات فرديدددددة ميجابيدددددة وبشدددددكل عدددددام يربدددددب جميددددد  الافدددددراد فدددددي أن يكوندددددوا سدددددعدات وأن يعيشدددددوا 
سدددددعدات طدددددوال الوقدددددت لدددددذا يجددددددون بعدددددض الطدددددرق والوسدددددائل لتحسدددددين حيددددداتيم فحدددددين يشدددددعر 

أندددددددو يسدددددددعى الفدددددددرد بخيبدددددددة أمدددددددل أو احبددددددداط أو مدددددددروره بخبدددددددرة ذاتيدددددددة م لمدددددددة وبيدددددددر ناجحدددددددة ف
جاىددددددددا للاسدددددددترخات او الدددددددتخمص مدددددددن ىدددددددذه المشددددددداعر بيدددددددر السدددددددارة والغيدددددددر مربدددددددوب بيدددددددا 
ونتيجدددددددددة لاخدددددددددتلاف وجيدددددددددات النظدددددددددر الفرديدددددددددة والخمفدددددددددات والمفددددددددداىيم الخاصدددددددددة والخبدددددددددرات 
المختمفدددددة لكدددددل فدددددرد يجعميدددددم يأخدددددذون طدددددرق خاصدددددة لمتكيدددددف عنددددددما يواجيدددددون صدددددعوبات أو 

يددددددات التكيددددددف التددددددي يسددددددتخدميا الافددددددراد فددددددي مواقددددددف لددددددذا يعددددددد الزىددددددو المددددددنعكس ىددددددو احددددددد ال
بعددددددددددددض المواقددددددددددددف ظننددددددددددددا مددددددددددددنيم أنيددددددددددددا تكسددددددددددددبيم قبددددددددددددولا وتقددددددددددددديرا اجتمدددددددددددداعي ميجددددددددددددابي، 

 wann,1990,p104-106.) 

( مدددددددن خدددددددلال دراسدددددددتو التدددددددي قدددددددام بيدددددددا عمدددددددى كبدددددددار Weiss، ٖٕٔٓوي كدددددددد وايدددددددز   
نددددداس السدددددن  اذ تبدددددين لدددددو العمدددددر الزمندددددي يمثدددددل جاندددددب أساسدددددي لمفدددددرد فدددددي  طريقدددددة مدراكدددددو لم

دراكدددددو لنفسدددددو، مذ يتضدددددمن معرفدددددة الدددددذات لددددددى النددددداس تمثددددديلات مرتبطدددددة بدددددالعمر  الآخدددددرين واه
عمدددددى مسدددددتوى صدددددريح وضدددددمني،  اذ أن فدددددي ابمدددددب ا حيدددددان التمثددددديلات التدددددي يكونيدددددا كبدددددار 
السدددددددددن  تعكدددددددددس صدددددددددور نمطيدددددددددة سدددددددددمبية تتعمدددددددددق بفقددددددددددان الكفددددددددداتات ولكونيدددددددددا جدددددددددزتا مدددددددددن 
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الدددددذات بالنسدددددبة لددددددييم موضددددد  التيديدددددد شخصدددددياتيم وفدددددي ىدددددذا الموضددددد  قدددددد يوضددددد  احتدددددرام 
او التقميددددددددل، وان مدراك الفددددددددرد لنفسددددددددو كعضددددددددو فددددددددي مجموعددددددددة اجتماعيددددددددة وممارسددددددددة جميدددددددد  
الصددددددفات و السددددددمات المتربطددددددة بتمددددددك المجموعددددددة ممددددددا يدددددددل عمددددددى دمددددددج السددددددمات المرتبطددددددة 
بيدددددذه المجموعدددددة ودورىدددددا فدددددي تكدددددوين مفيدددددوم الدددددذات،  وي كدددددد  أيضدددددا عمدددددى  من  تقيددددديم الفدددددرد 

تي ا يجددددددابي عددددددن نفسددددددو  أي المسددددددتويات العاليددددددة مددددددن احتددددددرام الددددددذات(، يمثددددددل عدددددداملًا الددددددذا
ميامدددداً فددددي شددددعور الفددددرد بالراحددددة النفسددددية فددددالافراد  يميمددددون دائمددددا لمحفدددداظ عمددددى صددددورة ذاتيددددة 
ميجابيددددددة  المكونددددددة لددددددذواتيم و المتكونددددددة عددددددنيم  مددددددن قبددددددل الآخددددددرين والابتعدددددداد عددددددن الصددددددورة 

لمجموعدددددات التدددددي تضدددددر بصدددددورتيم الذاتيدددددة مثدددددال: يميدددددل عشددددداق السدددددمبية  او الابتعددددداد عدددددن ا
   (. Weiss,2013,p142)الفرق الرياضية الى الابتعاد عن فريقيم الخاسر 

أن الشدددددددددعور بدددددددددالزىو المدددددددددنعكس يددددددددددل عمدددددددددى وجدددددددددود التعددددددددداطف بدددددددددين الافدددددددددراد وي كدددددددددد      
 المنظددددددددرين بددددددددأن التعدددددددداطف ىددددددددو ميددددددددل الافددددددددراد ليكونددددددددوا محبددددددددين ومتعدددددددداطفين وان يختبددددددددروا
مشدددددددداعر الاخددددددددرين وافكددددددددارىم وعددددددددواطفيم نحددددددددوىم بشددددددددكل بيددددددددر مباشددددددددر اذ أكددددددددد المنظددددددددرين 
والبددددداحثين عمدددددى ان الزىدددددو المدددددنعكس سدددددموك اجتمددددداعي متضدددددمن جدددددانبين الجاندددددب ا يجدددددابي 
اذ يبعدددددددددث فدددددددددي الفدددددددددرد حدددددددددب الاخدددددددددرين ومسددددددددداعدتيم بطريقدددددددددة معنويدددددددددة وان التركيدددددددددز عمدددددددددى 

فدددددددراد يجعدددددددل الافدددددددراد يسدددددددتمدون شدددددددعورا السدددددددموكيات والقددددددديم الاجتماعيدددددددة ا يجابيدددددددة يجعدددددددل الا
بدددددالمعنى والقيمدددددة وذلدددددك مدددددن خدددددلال التعددددداطف مددددد  الاخدددددرين وحدددددب الخيدددددر ليدددددم مدددددن زمدددددلات 
وأصددددددددقات او أي شخصدددددددية يشدددددددعرون بالانتمدددددددات الييدددددددا تممدددددددك نجاحدددددددا فدددددددي أي مجدددددددال مدددددددن 
مجدددددالات الحيددددداة ويتبددددداىون بيدددددا امدددددا الجاندددددب السدددددمبي مدددددن ىدددددذا المتغيدددددر  الزىدددددو المدددددنعكس( 

خددددددلال رببددددددة الافددددددراد بالتفدددددداخر  التبدددددداىي ( بالنجاحددددددات التددددددي يحققيددددددا الاخددددددرين  يتمثددددددل مددددددن
ولدددددديس النجاحددددددات التددددددي يحققوىددددددا بجيددددددودىم الذاتيددددددة وذلددددددك لددددددرببتيم فددددددي الاسددددددتمتاع بفرحددددددة 
النجددددداح والابتعددددداد عدددددن مشددددداعر الفشدددددل لدددددذا يمجددددد ن لدددددربط انفسددددديم بنجاحدددددات الاخدددددرين والتدددددي 

يعدددددزى الدددددى أن يحققدددددوا ذواتيدددددم ويحصدددددموا عمدددددى  لددددديس ليدددددم دور فدددددي تحقيقيدددددا ولكدددددن ارتبددددداطيم
تقدددددددير وقبددددددول اجتمدددددداعي ميجددددددابي مددددددن الاخددددددرين وبالتددددددالي يتخمصددددددون مددددددن مشدددددداعر الفشددددددل  

 نتيجة اخفاقيم في احدى جوانب الحياة او مرورىم بخبرات مليمة .
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 مبررات تبني الباحثة نظرية اليوية الاجتماعية لتفسير الزىو المنعكس :

 ات التي فسرت الزىو المنعكس بشكل واضح .تعد من أولى النظري 
  بيندددددت النظريدددددة كيدددددف أن الزىدددددو المدددددنعكس سدددددموك اجتمددددداعي يخددددددم أفدددددراد المجتمددددد  ولدددددو

 .اتجاىين ا يجابي والسمبي
  ليدددددددا الفضدددددددل فدددددددي فدددددددتح  فددددددداق امدددددددام البددددددداحثين والاكددددددداديميين لدراسدددددددة الزىدددددددو المدددددددنعكس

مثدددددل  المجدددددال التربدددددوي وتفسددددديره فدددددي مجدددددالات الحيددددداة ا خدددددرى بيدددددر المجدددددال الرياضدددددي 
 .،المجال الطبي ،المجال الاجتماعي(

   تضدددددمنت النظريدددددة عددددددد مدددددن الدراسدددددات التجريبيدددددة لمزىدددددو المدددددنعكس والتدددددي ت كدددددد عمدددددى
 .وجود ىذا المتغير

 الفصل الثالث
 :Procedures of Researchإجراءات البحث

 قامت الباحثة بالخطوات التالية:   

 :Approach of Researchأولًا: منيج البحث 

لتحقيددق اىددداف البحددث الحددالي اعتمدددت الباحثددة مددنيج البحددث التجريبددي اذ يعددد المددنيج التجريبددي   
افضددل المندداىج عمددى الاطددلاق لتحديددد العلاقددة السددببية بددين المتغيددرين   وذلددك يرجدد  الددى الضددبط 
                         الكبيددددددددددددر الددددددددددددذي يتمتدددددددددددد  بددددددددددددو لممتغيددددددددددددرات الخارجيددددددددددددة وقددددددددددددوة معالجددددددددددددة المتغيددددددددددددرات المسددددددددددددتقمة

  (006: 0000)أبو علام ,

 :Experiment of designثانيًا: التصميم التجريبي 

اختارت الباحثة التصميم التجريبي لممجموعات العشوائية المجموعتين التجريبية والضابطة     
 (ٔذات الاختبارين القبمي والبعدي، كما موضح في الشكل  

 ( انتصمٍم انتجرٌبً مه إعداد انباحثت1شكم )

 

 انًجًىعح انتجرَثُح

 

 

 قثهٍ اختثار

 انًتغُر انًستقم

انتصىر انًرئٍ  )أسهىب

 (انًىجه

 

 

 اختثار تعدٌ

 -------- انًجًىعح انضاتطح
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ويتضدددددمن المجتمددددد  ا صدددددمي لمبحدددددث الحدددددالي المطمقدددددات فدددددي مركدددددز قضدددددات بعقوبدددددة محافظدددددة 
( يوضددددددددح ٔمقددددددددة وجدددددددددول  مط (ٕٔ٘ٛ(، والبددددددددالغ عددددددددددىن  ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓديددددددددالى لمعددددددددام  

 ذلك

 (0جدول )

 اعداد المطلقات فً محاكم الأحوال الشخصٌة فً أقضٌة  محافظة دٌالى

 اسم المحكمة ت
 

عدد الدعاوى المحسومة فعلا والمتضمنة احكام 
 0000الطلاق والتفريق لسنة 

 ٕٓٚٔ محكمة ا حوال الشخصية في بعقوبة -0
 ٜٛٔ محكمة ا حوال الشخصية في بني سعد -0
 ٜٔ محكمة ا حوال الشخصية في جديدة الشط -3
 ٘ٔٔ محكمة ا حوال الشخصية في جمولات -4
 ٕٗ محكمة ا حوال الشخصية في السد العظيم -5
 ٖٚٔ محكمة ا حوال الشخصية في بمدروز -6
 ٙٙ محكمة ا حوال الشخصية في كنعان -7
 ٓٚ محكمة ا حوال الشخصية في ىبيب -8
 ٕٗٙ ا حوال الشخصية في الخالصمحكمة  -9
 ٔ٘ٔ محكمة ا حوال الشخصية في المقدادية -00
 ٖٓ محكمة ا حوال الشخصية في السلام -00
 ٜ٘ محكمة ا حوال الشخصية في السعدية -00
 ٖٔ محكمة ا حوال الشخصية في مندلي -03
 ٚٗ محكمة ا حوال الشخصية في ابي صيدا -04
 ٕٚٓ لشخصية في خانقينمحكمة ا حوال ا -05
 ٘٘ محكمة ا حوال الشخصية في المنصورية -06
 ٕٗ محكمة ا حوال الشخصية في الوجييية -07
 ٕٔ محكمة ا حوال الشخصية في قرة تبو -08
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 :Sample of Researchرابعًا: عينة البحث 

شدددددممت ( مطمقدددددة بصدددددورة قصددددددية ٕٓ٘تدددددم اختيدددددار عيندددددة البحدددددث الحدددددالي البدددددالغ عدددددددىا     
المطمقددددات فددددي مركدددددز قضددددات بعقوبدددددة ، اللاتددددي يرتددددددن محكمددددة الاحدددددوال الشخصددددية  لغدددددرض 

( يوضددددح ذلددددك وقددددد اعتمدددددت الباحثددددة ٔمشدددداىدة اطفددددالين ليددددومين مددددن كددددل شددددير والجدددددول  
اخدددددذ عيندددددة البحدددددث مدددددن مجمدددددوع المطمقدددددات فدددددي محمكدددددة ا حدددددوال الشخصدددددية قضدددددات بعقوبدددددة 

كورونددددا وصددددعوبة الحصددددول عمددددى العينددددة وذلددددك لظددددرف الصددددحي انددددذاك بسددددبب تفشددددي وبددددات 
مدددددن المحددددداكم ا خدددددرى وقدددددرب تواجدددددد العيندددددة مدددددن سدددددكن الباحثدددددة كمدددددا تمثدددددل محكمدددددة الاحدددددول 
الشخصدددددية لمركدددددز قضدددددات بعقوبدددددة المركدددددز الرئيسدددددي لابمدددددب دعددددداوى الطدددددلاق مدددددن مختمدددددف 
الاقضدددددددية فدددددددي المحافظدددددددة وبالتدددددددالي تمثيميدددددددا لخصدددددددائص المجتمددددددد  المطمقدددددددات المدددددددراد اخدددددددذ 

 -واستخدمت الباحثة عددا من العينات لمبحث الحالي  وىي كا تي: العينة منو
مدددددددن أجدددددددل التحقدددددددق مدددددددن وجدددددددود الزىدددددددو عينفففففففة الدراسفففففففة الاسفففففففتطلاعية الاولفففففففى:  - أ

المددددددنعكس لدددددددى المطمقددددددات  فقددددددد عمدددددددت الباحثددددددة الددددددى اجددددددرات عينددددددة اسددددددتطلاعية لتقصددددددي 
ية مددددددن نسددددددبة وجددددددود الزىددددددو المددددددنعكس طبقددددددت الباحثددددددة مقيدددددداس أولددددددي عمددددددى عينددددددة اسددددددتطلاع

( مطمقددددددة ، تددددددم ٕٓمجتمددددد  الدراسددددددة ومددددددن خددددددارج عينتيددددددا الاصددددددمية  الميدانيددددددة( وقددددددد بمغددددددت  
 اختيارىن من دائرة الحماية الاجتماعية لممرأة و بالطريقة العشوائية البسيطة  

 عينة الدراسة  الاستطلاعية الثانية)عينة وضوح التعميمات وفيم العبارات(:    - ب
قددددددددددوم بتجربددددددددددة تطبيقيددددددددددة لدددددددددد داة القيدددددددددداس التددددددددددي قددددددددددام  ينبغددددددددددي عمددددددددددى أي باحددددددددددث أن ي     

تصددددددميميا  وذلددددددك  أَجددددددل التأكددددددد مددددددن مدددددددى ملائمددددددة ا داة ميدددددددانيا، ولمعرفددددددة مددددددا اذا كانددددددت 
واضددددحة بالنسددددبة لممسددددتجيبين، ويددددتم  ذلددددك عمددددى عينددددة مددددن أفددددراد مجتمدددد  البحددددث، وىددددو مددددا 

ا داة يسددددددددددمى بددددددددددد  العينددددددددددة الاسددددددددددتطلاعية(، عمددددددددددى أن تددددددددددتم ىددددددددددذه الخطددددددددددوة بعددددددددددد تحكدددددددددديم 
 (006, 0000)عبداليادي, 

 عينة التحميل الإحصائي-ج

الغدددددددددرض مدددددددددن اسدددددددددتعمال ىدددددددددذه العيندددددددددة حسددددددددداب القدددددددددوة التميزيدددددددددة لمفقدددددددددرات والعلاقدددددددددات     
الارتباطيدددددددة والم شدددددددرات ا حصدددددددائية لممقيددددددداس، وكدددددددذلك لاسدددددددتخراج ثبدددددددات المقيددددددداس، اذ تدددددددم 

 ( مطمقة ٕٓ٘اخذىا من محكمة ا حوال الشخصية في بعقوبة والبالغ عددىا  
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قامدددددددت الباحثددددددددة بعمميددددددددة التحميدددددددل ا حصددددددددائي لمكشددددددددف عدددددددن الخصددددددددائص السدددددددديكومترية  
لممقيدددددداس  صدددددددق المقيدددددداس وثباتددددددو(، اذ تعتمددددددد ىددددددذه الخصددددددائص بشددددددكل عددددددام وبدرجددددددة 
كبيددددددرة عمددددددى خصددددددائص فقراتددددددو وذلددددددك مددددددن خددددددلال التحقددددددق مددددددن القددددددوة التمييزيددددددة لفقددددددرات 

 لك:فيمايمي توضيح لذ المقياس ومعاملات صدقيا، و
 (   إيجاد القوة التمييزية لمفقراتItem Discrimination): 

تعدددددددد القدددددددوة التمييزيدددددددة مدددددددن الخصددددددائص القياسددددددية الميمدددددددة لفقددددددرات المقدددددداييس فددددددي العمددددددوم    
النفسدددددية و التربويددددددة ، وتشددددددير القددددددوة التمييزيدددددددة لفقددددددرات المقيدددددداس ملدددددى قدددددددرتيا عمدددددى التمييددددددز 

مرتفعدددددة والدددددذين يحصدددددمون عمدددددى علامدددددات منخفضددددددة  بدددددين الافدددددراد الحاصدددددمين عمدددددى علامدددددات
 ( . ۹۲۱:  ۲۰۰۲) الظاىر , فدي السدمدة التدي تقيسديا كدل فقدرة مدن الفقرات 

وان اليدددددف مددددن اسددددتعماليا ىددددو للإبقددددات عمددددى الفقددددرات المميددددزة، والتأكددددد مددددن الخصددددائص    
أو اسددددددددتبعادىا القياسددددددددية لمفقددددددددرات لاختيددددددددار الجيددددددددد منيددددددددا وتعددددددددديل الفقددددددددرات بيددددددددر المناسددددددددبة 

(Ghisell , et ,al , 1981 p: 421.)   

           :Extreme Groups Methodأ. أسموب المجموعتين المتطرفتين 

ويعددددددددد أسددددددددموب المجمددددددددوعتين المتطددددددددرفتين مددددددددن ا سدددددددداليب المناسددددددددبة فددددددددي عمميددددددددة تحميددددددددل   
 الفقرات لذا لجأت ملييا الباحثة وذلك من خلال متباع الخطوات التالية

  مطمقدددددددددة اختدددددددددرن بالطريقدددددددددة ٕٓ٘المقيددددددددداس عمدددددددددى عيندددددددددة البحدددددددددث البالغدددددددددة بتطبيدددددددددق )
العشددددددوائية، ثددددددم معطددددددات درجددددددة لكددددددل مجابددددددة عددددددن كددددددل فقددددددرة وبحسددددددب طريقددددددة تصددددددحيح 

 المقياس، ثم حساب الدرجة الكمية لكل مستجيبة.
  ترتيددددب الدددددرجات الكميددددة التددددي حصددددل عمييددددا افددددراد العينددددة تنازليددددا مددددن أعمددددى درجددددة ملددددى

 اقل درجة.
 مددددددن الاسددددددتمارات التددددددي حصددددددمت عمددددددى أعمددددددى الدددددددرجات لمقيدددددداس ٕٚار  ثددددددم اختيدددددد )%

( ٛٙ( لممجموعدددددددددددة العميدددددددددددا و ٛٙ( وبواقددددددددددد  ٖٙٔالزىدددددددددددو المدددددددددددنعكس والبدددددددددددالغ عدددددددددددددىا 
 لممجموعة الدنيا.

  بعدددددد تحديدددددد الددددددرجات لممجمدددددوعتين العميدددددا والددددددنيا اسدددددتخدمت الباحثدددددة الاختبدددددار التدددددائي
تمييزيددددددة لكددددددل فقددددددرة مددددددن فقددددددرات مقيدددددداس لايجدددددداد القددددددوة ال T-test)لعنتددددددين مسددددددتقمتين  
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الزىدددددو المدددددنعكس، ووجددددددت ان جميددددد  فقدددددرات المقيددددداس دالدددددة احصدددددائيا  مميدددددزة( ، حيدددددث 
(عنددددددددد ٜٛ.ٔكانددددددددت القيمددددددددة التائيددددددددة المحسددددددددوبة لجميدددددددد  فقددددددددرات اكبددددددددر مددددددددن الجدوليددددددددة 

 ( يوضح ذلكٙ( والجدول  ٖٗٔ( وبدرجة حرية ٘ٓ:ٓمستوى دلالة  
 (6جدول )

 ب انمجمىعتٍه انمتطرفتٍه نممٍاس انزهى انمىعكشانمىة انتمٍٍزٌت بأصهى

 

 ث

  انمجمىعت اندوٍا انمجمىعت انعهٍا

انمٍمت 

انتائٍت 

 انمحضىبت

 

دلانت 

 انفرق
انمتىصظ 

 انحضابً

الاوحراف 

 انمعٍاري

انمتىصظ 

 انحضابً

الاوحراف 

 انمعٍاري

 دانت 8612 3623 1661 3660 8662 1

 دانت 0611 3688 1666 3680 8611 8

 دانت 0681 3602 1613 3660 8680 0

 دانت 13601 3666 1600 3608 8660 0

 دانت 6600 3688 1630 3610 1681 0

 دانت 8668 3660 8636 3660 8600 6

 دانت 0633 3601 1613 3601 8681 8

 دانت 8636 3661 1663 3660 1620 2

 دانت 0613 3600 1661 3681 8682 1

 دانت 13601 3663 1681 3608 8681 13

 دانت 18612 3683 1608 3602 8661 11

 دانت 8681 3601 1611 3680 8610 18

 دانت 0636 3663 1680 3610 1682 10

 دانت 8623 3620 3636 3683 8600 10

 دانت 8663 3660 8616 3662 8606 10
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 دانت 0608 3601 1681 3666 1680 16

 دانت 10603 3600 1608 3601 8660 18

 دانت 8616 3608 8618 3660 8601 12

 دانت 0618 3601 1610 3602 8600 11

 دانت 8681 3618 8601 3668 8668 83

 دانت 0628 3606 1600 3601 1681 81

 دانت 8610 3603 1608 3660 1686 88

 دانت 8680 3680 1620 3660 8613 80

 

 داخمي(:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )الاتساق ال-ب 
ووفدق طريقددة الاتسداق الددداخمي قامدت الباحثددة بأسدتخرج علاقددة كدل فقددرة بالدرجدة الكميددة لممقيدداس 

لمعروفدددة لحسددداب الاتسددداق الدددداخمي لفقدددرات وتعدددد ىدددذه الطريقدددة مدددن ادق الوسدددائل ا حصدددائية ا
المقيدداس، فيددي تيددتم بالدرجددة ا سدداس فددي معرفددة فيمددا اذا كانددت كددل فقددرة مددن فقددرات المقيدداس 

   (.2014:285)النعيمي,تسير في المسار نفسو الذي يسير فيو المقياس كمو 

س المفيددوم الددذي وتعنددي  ارتبدداط درجددة الفقددرة بالدرجددة الكميددة لممقيدداس، اي من درجددة الفقددرة تقددي
تقيسو الدرجة الكمية وان الدرجة الكميدة تمثدل محتدوى السدموك الدذي يقيسدو الاختبدار والفقدرة تمثدل 

(، وفدددي ضدددوت ىددذا الم شدددر يدددتم ٖٙ، ص ٜٔٛٔجانبددا مدددن ىددذا المحتدددوى  الزوبعدددي و خددرون ،
ة محصدائيا ا بقات عمى الفقرات التي تكون معداملات ارتبداط درجاتيدا بالدرجدة الكميدة لممجدال دالد

  Anastasi , 1976 , p: 154 .)  

اذ استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لمعرفة مدى ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكميدة   
وتبددددين من جميدددد  فقددددرات المقيدددداس تددددرتبط بالدرجددددة الكميددددة لممقيدددداس ارتباطددددا ذا دلالددددة  لممقيدددداس

(،حيث تم مقارندة القديم المحسدوبة مد  ٕٛٗ( وبدرجة حرية  ٘ٓ:ٓمحصائية عند مستوى دلالة  
 ( يوضح ذلك.ٚ( والجدول  8ٜٙٔالقيم الجدولية البالغة  
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 (7جدول )                               

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس                    

 معامل الارتباط رقم الفقرة
ٔ ٓ.ٗٗٓ 
ٕ ٓ.ٖٔٗ 
ٖ ٓ.ٕٜٓ 
ٗ ٓ.٘ٔٓ 
٘ ٓ.ٖٕ٘ 
ٙ ٓ.ٕٕٗ 
ٚ ٓ.ٖٕٛ 
ٛ ٓ.ٕٔ٘ 
ٜ ٓ.ٖٜٔ 
ٔٓ ٓ.ٖٙٚ 
ٔٔ ٓ.ٗٛٛ 
ٕٔ ٓ.ٕٙٛ 
ٖٔ ٓ.ٖٚٛ 
ٔٗ ٓ.ٕٖ٘ 
ٔ٘ ٓ.ٕٜ٘ 
ٔٙ ٓ.ٖٕ٘ 
ٔٚ ٓ.ٕٙٓ 
ٔٛ ٓ.ٖٔٚ 
ٜٔ ٓ.ٕٜ٘ 
ٕٓ ٓ.ٕٔ٘ 
ٕٔ ٓ.ٖٕٙ 
ٕٕ ٓ.ٕ٘ٓ 
ٕٖ ٓ.ٕٔٚ 

 عينة البرنامج الارشادي:-د

ن عمددددددددى أعمددددددددى ( مطمقددددددددة بالطريقددددددددة القصدددددددددية مددددددددن اللاتددددددددي حصددددددددمٕٓاختددددددددارت الباحثددددددددة  
(، وقددددددد  ٜ٘  -  ٙٗدرجددددددات مددددددن الوسددددددط الفرضددددددي ، التددددددي تراوحددددددت درجدددددداتين مددددددا بددددددين   

وزعدددددن عشدددددوائيا عمدددددى مجمدددددوعتين ىدددددي المجموعدددددة التجريبيدددددة   التدددددي تددددددربت عمدددددى أسدددددموب 
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التصددددددددور المرئددددددددي الموجددددددددو(، والمجموعددددددددة الضددددددددابطة التددددددددي لددددددددم تتمددددددددق أي تدددددددددريب( وبواقدددددددد  
 ( مطمقات في كل مجموعةٓٔ 

 التكافؤ بين المجموعتين:خامساً: 

أجددددددرت الباحثددددددة التكدددددداف  بددددددين المجموعددددددة التجريبيددددددة والضددددددابطة مددددددن حيددددددث عدددددددة متغيددددددرات 
وىدددددددي  الددددددددرجات عمدددددددى مقيددددددداس الزىدددددددو المدددددددنعكس قبدددددددل البددددددددت بالتجربدددددددة، والعمدددددددر الحدددددددالي، 
والعمدددددددر عندددددددد الدددددددزواج، ومصددددددددر قدددددددرار الطدددددددلاق، وطدددددددول المددددددددة بعدددددددد الطدددددددلاق، والمسدددددددتوى 

لشدددددددديري الخدددددددداص، ومكددددددددان ا قامددددددددة، وعدددددددددد ا بنددددددددات، ومكددددددددان مقامددددددددة التعميمددددددددي، والدددددددددخل ا
ا بنددددددات، وعددددددددد المدددددددرات التددددددي تسدددددددمح فييدددددددا بر يددددددة ا بندددددددات فدددددددي حالددددددة مقدددددددامتيم مددددددد  ا ب، 
والجيدددددددة التدددددددي تتدددددددولى النفقدددددددة عمدددددددى ا بنات(.وقدددددددد أظيدددددددرت نتدددددددائج التكددددددداف  من المجمدددددددوعتين 

 متكافئتين في جمي  المتغيرات التي تم ذكرىا
 داتا البحث:سادسًا: أ

 ولتحقيق أىداف البحث تطمب توافر أداتين وعمى النحو الآتي:

 . مقياس الزىو المنعكس . أ

 . برنامج مرشادي بأسموب التصور المرئي الموجو. ب

 مقياس الزىو المنعكس:  - أ
لغرض تحقيق أىداف البحث لابد من توافر مقياس يتلاتم م  طبيعة السمة المراد قياسيا     

م  البحث ويتوفر فيو الخصائص السايكومترية، لذا قامت الباحثة باعداد مقياس وطبيعة مجت
 وفق الخطوات الآتية:

 أولًا: تحديد مفيوم الزىو المنعكس:

الددددددذي عددددددرف الزىددددددو المدددددددنعكس   (Cialdini،(1976اعتمدددددددت الباحثددددددة نظريددددددة سددددددالديني   
ى القبددددددول بأنددددددو  نزعددددددة لدددددددى الفددددددرد تسدددددداعده عمددددددى توجيددددددو سددددددعيو الشخصددددددي لمحصددددددول عمدددددد

                       والتقدددددددددددددددددير مددددددددددددددددن خددددددددددددددددلال ربددددددددددددددددط نفسددددددددددددددددو بالنجاحددددددددددددددددات التددددددددددددددددي يحققيددددددددددددددددا الاخدددددددددددددددددرون( 
  et al 1976:371،Cialdini.) 
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 ثانياً: صياغة فقرات المقياس:

أسدددددددتندت الباحثدددددددة فدددددددي صددددددديابة مواقدددددددف المقيددددددداس ملدددددددى ا طدددددددار النظدددددددري ووفقدددددددا النظريدددددددة  
يابة مواقددددددددف المقيدددددددداس و رُعددددددددي اثنددددددددات المتبندددددددداه والتعريددددددددف المشددددددددتق منيددددددددا، فقددددددددد تددددددددم صدددددددد

صدددددددديابتيا كافددددددددة شددددددددروط الواجددددددددب توفرىددددددددا فددددددددي الفقددددددددرة الجيدددددددددة منيددددددددا ان تكددددددددون واضددددددددحو 
ومفيومدددددو مدددددن قبدددددل المسدددددتجيبة وبصددددديغة المدددددتكمم، وان يكدددددون محتدددددوى الفقدددددرة واضدددددحا مباشدددددراً 
وصدددددددريحا ، وان تتضدددددددمن الفقدددددددرة عمدددددددى فكدددددددرة واحددددددددة وتكدددددددون بددددددددائل ا جابدددددددة قصددددددديرة قددددددددر 

 ( موقف بصورة اولية.ٖٕ......الخ، وفي ضوت ذلك تم صيابة  ا مكان 

 ثالثا: إعداد تعميمات المقياس:
تعددددددد تعميمددددددات المقيدددددداس بمثابددددددة الدددددددليل الددددددذي تسترشددددددد بددددددو المسددددددتجيبة عنددددددد اجابتيددددددا عمددددددى 
المقيددددددداس، لدددددددذا قامدددددددت الباحثدددددددة بوضددددددد  تعميمدددددددات ومثدددددددال توضددددددديحي لكيفيدددددددة ا جابدددددددة عمدددددددى 

 لك مراعاة لخصوصية العينةالمقياس م  شرحيا شفويا وذ
 رابعا: تحديد أوزان البدائل وطريقة التصحيح:

، ٕ، ب = ٖأ =تدددددم تحديددددددد كددددددل موقدددددف فددددددي المقيدددددداس ثدددددلاث اسددددددتجابات متدرجددددددة مددددددن      
( بالنسدددددددددددبة لمفقدددددددددددرات ٖ،ج= ٕ، ب= ٔ( بالنسدددددددددددبة لمفقدددددددددددرات ا يجابيدددددددددددة و تددددددددددددرج  أ= ٔج=

( تقددددددديس السدددددددمة بمسدددددددتوى واطددددددديت السدددددددمبية ، مذ تقددددددديس  أ( السدددددددمة عندددددددد المسدددددددتجيبة، و ب
 عند المستجيبة، أما  ج( لا تقيس السمة 

 :خامسا: استطلاع اراء المحكمين

بعددددد ان تددددم تحديددددد مفيددددوم المقيدددداس وصدددديابة فقراتددددو، مدددد  عددددرض نظددددري مددددوجز يوضددددح     
( مدددددن ٕٔمفيدددددوم الزىدددددو المدددددنعكس، قامدددددت الباحثدددددة بعدددددرض ا داة بصدددددورتيا ا وليدددددة عمدددددى  

ة فددددددددي عمددددددددم الددددددددنفس التربددددددددوي وا رشدددددددداد النفسددددددددي والقيدددددددداس والتقددددددددويم ،  المحكمددددددددين وا سدددددددداتذ
لغددددددددرض تقويميددددددددا والحكددددددددم عمييددددددددا بصددددددددلاحية الفقددددددددرات لمسددددددددموك المعددددددددد مددددددددن اجمددددددددو ومدددددددددى 

 ملاتمة البدائل المستخدمة في المقياس وتعديل بعض المواقف
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 التحميل الإحصائي لمفقرات سادسا:
طمبدددددات الرئيسدددددية فدددددي بندددددات واعدددددداد المقددددداييس يمثدددددل تحميدددددل الفقدددددرات محصدددددائيا مدددددن المت     

التربويدددددددة والنفسدددددددية، بسدددددددبب ضدددددددعف التحميدددددددل المنطقدددددددي فدددددددي الكشدددددددف عدددددددن صدددددددلاحيتيا أو 
         (. Ebel , 1972: 408)صدقيا وثباتيا بالشكل الدقيق 

فاليدددددددف مددددددن التحميددددددل ا حصددددددائي ىددددددو ا بقددددددات عمددددددى الفقددددددرات الجيدددددددة فددددددي المقيدددددداس      
الجيدددددددة مددددددن المقيدددددداس وذلددددددك  مددددددن خددددددلال معرفددددددة الفقددددددرات القددددددادرة  واسددددددتبعاد الفقددددددرات بيددددددر

عمدددددددى التمييدددددددز بدددددددين المسدددددددتجيبين ومعددددددداملات صددددددددق الفقدددددددرات والثبدددددددات ممدددددددا يسددددددداعد عمدددددددى 
 (.Anastasi & Urbina:1997:p: 119)صدق المقياس وثباتو 

واختددددددارت الباحثددددددة عينددددددة التحميددددددل ا حصددددددائي  لفقددددددرات مقيدددددداس الزىددددددو المددددددنعكس مددددددن      
الاحدددددوال الشخصدددددية التابعدددددة لمركدددددز قضدددددات بعقوبدددددة، اختيدددددرت بالطريقدددددة  العشدددددوائية،  محكمدددددة

( كمدددددددا موضدددددددح فدددددددي ٕٓ٘كمدددددددا تدددددددم توضددددددديحيا انفدددددددا بالتفصددددددديل اذ أصدددددددبح مجمدددددددوع العيندددددددة  
 (.ٔالجدول  

 ولغرض تحميل الفقرات  قامت الباحثة با جراتات الآتية:

 :Validityالصدق  -1
نات المقياس قامت الباحثة باستخراج نوعين من ولموصول ملى صدق الفقرات المقترحة لب

 الصدق وىما كما يأتي:

 الصدق الظاىري:  - أ
وقد توفر ىذا النوع من الصدق في فقرات مقياس الزىو المنعكس لمبحث الحالي من خلال     

عرضو عمى مجموعة من المحكمين المختصين في التربية وعمم النفس وا رشاد النفسي 
 ( محكم.ٕٔلبالغ عددىم  والقياس والتقويم وا

 صدق البناء: - ب
يقصددد بددو مدددى قيدداس الاختبدددار لتكددوين فددرض قددائم او مسدددند عمددى تصددور نظددري او عمدددى 
نظرية سيكولوجية وبيذه الحالة يعد محاولة لاثبات الاطار النظري الذي وض  عمى اساسدو 

 (.ٜٔ٘: ٕٓٔٓالاختبار ابو علام،
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 :Reliabilityالثبات -0

قيقية التي تعبر عن ادات الفرد الحقيقي عمى اختبار ما، والتي يحصل ويعني الدرجة الح  
عمييا في كل مرة يختبر فييا سوات بطريقة الاختبار واعادة الاختبار او بطريقة الاتساق 

 ( وتم حساب الثبات بطريقتين ىما:ٜٕ٘: ٕٚٓٓالداخمي وتحت الظروف نفسيا   فرج،

 :معامل الفاكرونباخ - أ
الطريقة عمى الاتساق في أدات الافراد من فقرة الى أخرى  ويمثل  وتعتمد ىذه        

الفاكرونباخ متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار الى أجزات بطريقة مختمفة، وقد بمغ 
 (8ٕٛٓمعامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ لممقياس الحالي  

 :طريقة إعادة الاختبار - ب
قياس بطريقة معادة الاختبار، قامت الباحثة بتطبيق ومن أجل استخراج ثبات الم        

( مطمقة، وتم معادة تطبيقو عمى العينة نفسيا بعد مرور ٕٓالمقياس عمى عينة مكونة من  
أسبوعين من التطبيق، وبعد ذلك تم احتساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق ا ول 

(، وتعد ىذه النتيجة م شراً جيداً 8ٛٗٓتباط  ودرجات التطبيق الثاني، وبمغت قيمة معامل الار 
( الى ان Ebel,1972عمى استقرار ا جابات عمى المقياس الحالي عبر الزمن، اذ يشير  

%( فأكثر يعد م شراً جيداً عمى الثبات. ٓٚمعامل الارتباط بين التطبيقين مذا كان  
(Ebel,1972:412.) 

 خامساً: التطبيق النيائي لممقياس:

( موقف ٖٕالانتيات من اعداد ا داة بصورتيا النيائية، أصبح المقياس يتكون من  بعد    
( مطمقة ٕٓ٘وتمت مجراتات التطبيق النيائي  داة البحث عمى عينة البحث البالغ عددىا  

 من محكمة ا حوال الشخصية في قضات بعقوبة.
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 الفصل الرابع :البرنامج الإرشادي:

 (   Face Validity of the program:)الصدق الظاىري لمبرنامج 

لقد تم عرض البرنامج الارشادي عمى مجموعة من الخبرات المختصين في الارشاد النفسي،    
والذي يتضمن  رات الخبرات حول صلاحية البرنامج، اذ تم تعديل بعض الجمسات وقد اخذت 

 برنامج بشكمو النيائي. الباحثة بالآرات وصولًا بالبرنامج الى المستوى المطموب وأصبح ال

 الصدق التجريبي لمبرنامج الارشادي: - 

قامددت الباحثددة بتجربددة اسددتطلاعية لتنفيددذ البرنددامج الارشددادي عمددى مجموعددة مددن المطمقددات     
( مطمقددة، لمعرفددة مدددى مناسددبة البرنددامج ليددن، ومناسددبة تنفيددذه، وقددد اثبتددت ٓٔوالبددالغ عددددىن  

 رنامج الارشاديالتجربة الاستطلاعية ملاتمة الب

 ( دقيقة60)                                           ثانيةلجمسة الا      

 قدرة الذات عمى المواجية الموضوع

 معرفة قدرة الذات عمى المواجيةحاجة المسترشدات الى  الحاجة

 والانسحاب تمكين المسترشدة من مواجية الواق  بصلابة وحزم ومنطق وعدم الاستسلام ىدف الجمسة

الاىددددددددددداف السددددددددددموكية 
 لمجمسة

 جعل المسترشدة قادرة عمى أن: 

 تعرف معنى قدرة الذات عمى المواجية  -
 تعرف الاساليب التي تمكنيا من كيفية مواجية المشكلات في الحياة االيومية  -
 تتحدث عن ر يتيا لمواق  بشكل واضح وصريح امام المسترشدات  -
 الانسحاب واليروب بنقاطتقارن بين مواجية الواق  وبين  -
 تواجو الضغوطات والمشكلات   -

الاسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتراتيجيات 
 والفنيات 

 ا يجابيفحص الذات ، التوضيح، التصور  

ثدددددم  ترحدددددب الباحثدددددة بالمسترشددددددات، وتسدددددأل عدددددن أحدددددوالين وتشدددددكرىن عمدددددى حضدددددور الجمسدددددة - الانشطة المقدمة
 ت للاتي انجزن الواجب.الاستفسار عن التدريب البيتي ومناقشتو وتقديم الشكر والثنا

 تقوم الباحثة بتقديم موضوع الجمسة وىو  قدرة الذات عمى المواجية(. -
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تقدددددددوم الباحثدددددددة بتوضددددددديح معنى قددددددددرة الدددددددذات عمددددددددى المواجيدددددددة(: تعندددددددي قددددددددرة الفدددددددرد عمددددددددى   -
التعددددديل او التغييددددر مددددن مسددددتوى خصائصددددو او صددددفاتو المميددددزة لسدددديطرة عمددددى الددددذات حيددددث 

ضددددددددغوط الداخميددددددددة والخارجيددددددددة والمواجيددددددددة الفعالددددددددة لمشدددددددددائد تسددددددددمح لددددددددو بددددددددالتوافق المددددددددرن لم
 (. Block,1989:245والمحن  

تطبدددددددق الباحثدددددددة فنيدددددددة  فحدددددددص الدددددددذات ( مدددددددن خدددددددلال تشدددددددجي  المسترشددددددددة عمدددددددى الحدددددددديث  -
والتفكيدددددر حدددددول الدددددذات وتشدددددجيعيا عمدددددى الانددددددماج فدددددي استكشددددداف ذاتيدددددا وتحديدددددد المعمومدددددات 

 الخاطئة واكتشاف الدليل الذاتي  الضرورية لتغير واحد او أكثر من المفاىيم
تطمدددددددددب الباحثدددددددددة مدددددددددن المسترشددددددددددات ابمددددددددداض اعيدددددددددنين وتصدددددددددور مشددددددددديد معدددددددددين تختددددددددداره  -

المسترشددددددددة وحسدددددددب رببتيدددددددا وكيدددددددف كاندددددددت المواجيدددددددة لمدددددددذات والواقددددددد  وان تتصدددددددور نفسددددددديا 
 ناحجة في التعامل م  مشكلاتيا 

 تشكر الباحثة المسترشدات عمى حسن ا دات والتطبيق -

جددددد  الباحثدددددة مددددد  المسترشددددددات  اىدددددم مدددددادار فدددددي الجمسدددددة وبيدددددان سدددددمبيات وايجابيدددددات الجمسدددددة ترا التقويم
 ومن ثم توجو الباحثة عدد من الاسئمة:

 ما المقصود بقدرة الذات عمى المواجية ؟ -
مدددددا الافضدددددل مواجيدددددة  الدددددذات و الواقددددد  او الانسدددددحاب واليدددددروب والاسدددددتغراق فدددددي الافكدددددار   -

 والخيال السمبي؟

تطمدددددب الباحثدددددة مدددددن المسترشددددددات ذكدددددر بعدددددض المواقدددددف الصدددددعبة وتمكندددددت مدددددن مواجيتيدددددا بقدددددوة  يالتدريب البيت
 وحزم
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 الفصل الخامس عرض النتائج ومناقشتيا

 (:  (The results raisingاولًا: عرض النتائج 

 تحقيقاً ليدف البحث الحالي:

لمففنعكس لففدى )أثففر برنففامج ارشففادي بأسففموب التصففور المرئففي الموجففو فففي تخفففيض الزىففو ا
 المطمقات( 

 الفرضية الاولى: .0
( بفين رتفب درجفات اففراد المجموعفة 0005لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مسفتوى )

 التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده.

لاختبار صحة ىذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار  ولكوكسن لعينتين مترابطتين(     
ختبارين القبمي والبعدي، اذ تبين ان القيمة المحسوبة  صفر(، لمعرفة دلالة الفروق بين الا

( وعند مستوى ٓٔ( عند درجة حرية  ٛوىي دالة احصائياً عند موازنتيا بالقيمة الجدولية  
(، وىذا يعني وجود فروق في المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج الارشادي 8ٓ٘ٓدلالة  

 ( يوضح ذلك.ٕوبعده، والجدول  

 (ٕول  جد
(  فراد المجموعة التجريبية  في الاختبار  القبمي والبعدي عمى  Wقيمة اختبار ولكوكسن   

 مقياس الزىو المنعكس
 

 خ

  انًجًىعح انتجرَثُح 

 انفروق

رتة 

 انفروق

رتة 

انفروق 

 انسانثح

رتة 

انفروق 

 انًىجثح

يستىي  قًُح ونكىكسىٌ

 اندلانح

0.05 
الاختثار 

 انقثهٍ

الاختثار 

 دٌانثع

 انجدونُح انًحسىتح

2 42 22 11 1 - 1  

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

دال 

 احصائُا

1 42 22 20 2.4 - 2,4 

2 41 22 15 5.4 - 5.4 

3 32 32 8 2 - 2 

4 42 22 21 22 - 22 

5 32 22 20 2.4 - 2.4 

2 42 25 15 5.4 - 5.4 

2 41 22 14 4 - 4 

2 42 32 13 3 - 3 

22 32 24 12 2 - 2 

 W-= 0 W+= 55     يج
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 الفرضية الثانية :  .0
( بفين رتفب درجفات اففراد المجموعفة 0005لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مسفتوى )

 الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي.

دلالددة  ولاختبددار صددحة ىددذه الفرضددية اسددتخدم اختبددار  ولكوكسددن لعينتددين متددرابطتين( لمعرفددة  
(بيدر دالدة احصدائياً ٘.ٛالفروق بين الاختبارين القبمدي والبعددي، اذ تبدين ان القيمدة المحسدوبة  

(، وىدذا 8ٓ٘ٓ( وعندد مسدتوى دلالدة  ٓٔ( عندد درجدة  حريدة  ٘عند موازنتيا بالقيمدة الجدوليدة  
وعدددة يعندددي قبدددول الفرضدددية الصدددفرية اي لا توجدددد فدددروق بدددين الاختبدددارين القبمدددي والبعددددي لممجم

  ( يوضح ذلك.ٖالضابطة، والجدول رقم  
 (0جدول )

( لأفراد انمجمىعت انضابطت فً الاختبار انمبهً وانبعدي عهى ممٍاس انزهى  Wلٍمت اختبار ونكىكضه ) 

 انمىعكش

 

 الدلالة  مستوى 

0.05)  ( 

 

 قٌمة ولكوكسون
رتب 

الفروق 
 الموجبة

رتب 
الفروق 
 السالبة

 

رتب 
 الفروق

 

 الفروق

ة  المجموع
 ةالضابط

 

 ت

 
الاختبار  الجدولٌة المحسوبة

 البعدي
الاختبار 

 القبلً

 

 

 

 

 

 

غير دال 
 احصائيا

 

 

 

 

 

 

5.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

2 - 2 1 55 51 1 

5.5 - 5.5 2 52 54 2 

5.5 - 5.5 2 44 51 3 

- -5,5 -5,5 3- 56 53 4 

15 - 15 6 44 55 5 

5.5 - 5.5 3 44 52 6 

5.5 - 5.5 2 45 55 7 

5.5 - 5.5 2 47 44 5 

2 - 2 1 51 52 4 

2 - 2 1 53 54 15 

 المجموع     5,5- 46.5

 المتوسط 5.17 5.5   4 1   
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 الفرضية الثالثة:  .3
( بفين رتفب درجفات اففراد المجموعفة 0005لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مسفتوى )

 .في الاختبار البعدي الضابطة والتجريبية

ولاختبددار صدددحة ىدددذه الفرضدددية اسددتخدم اختبدددار  مدددان وتندددي لعينددات متوسدددطة الحجدددم( لمعرفدددة  
دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية، اذ تبين ان القيمة المحسوبة  صدفر(، وىدي 

مسددتوى دلالددة ( عنددد ٓٔ(عنددد درجددة حريددة  ٓٔدالددة احصددائياً عنددد موازنتيددا بالقيمددة الجدوليددة  
(، وىددذا يعنددي انددو توجددد فددروق بددين المجموعددة الضددابطة والتجريبيددة بعددد تطبيددق البرنددامج 8ٓ٘ٓ 

 ( يوضح ذلك. ٗولصالح المجموعة التجريبية، وجدول  
 (0جدول )

( بٍه انمجمىعت انتجرٌبٍت وانمجمىعت انضابطت فً الاختبار انبعدي عهى Uمان وتىً(لٍمت اختبار 

 انزهىانمىعكش

 
 تسلسلال

المجموعة التجرٌبٌة 
 الأولى

الدلالة عند  Uقٌمة مان وتنً  المجموعة الضابطة
مستوى 

 الجدولية المحسوبة الرتب الدرجات الرتب الدرجات ((0.05

1 34 7.5 55 16  
 
 
 
5 

 
 
 
 
15 

 
 
 
دال 

 احصائيا  

2 33 2 52 15 

3 37 5 44 14 

4 45 4.5 56 25 

5 35 1 44 14 

6 34 7.5 44 14 

7 36 4 45 12 

8 35 6 47 11 

9 45 4.5 51 17 

10 35 3 53 14 

 155  55  المجموع

 15.5  5.5  المتوسط
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 :(Raising & Clefinding the results)ثانياً: تفسير النتائج ومناقشتيا 

 من خلال نتائج البحث تبين:

ائية في المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي لم تظير فروق ذات دلالة محص -ٔ
والبعدي، حيث لم يتغير مستوى الكفاتة الاخلاقية لدى الطالبات في ىذه المجموعة بسبب 
عدم تعرض افرادىا الى البرنامج الارشادي والمعد وفق أسموب  التصور المرئي الموجو( ولا 

 د أجرات الاختبار البعدي. ي نشاط ارشادي  خر حيث بقيت عمى حاليا،  حتى بع
نجاح الاسموب الارشادي  التصور المرئي الموجو( وظيور فروق ذات دلالة محصائية  -ٕ

لصالح المجموعة التجريبية، حيث تبين ان افراد المجموعة التجريبية الذين تعرضوا لمبرنامج 
والبعدي، الارشادي قد نخفض لدييم مستوى الزىو المنعكس مقارنة بين الاختبارين القبمي 

 وكذلك مقارنة م  افراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي.
تبين من أفراد عينة البحث النسات المطمقات لديين زىو منعكس  ويمكن تفسير ىذه النتيجة 
وفق أفكار النظرية المتبناة في البحث الحالي نظرية  اليوية الاجتماعية لروبرت سالديني 

سموكيات مربوبة اجتماعيا من قبل الافراد الآخرين لذا يسعى  والتي أكدت عمى من ىنالك
الفرد لاتخاذىا من اجل الشعور بالتقدير الذاتي وكسب القبول أو الاحترام من خلال التباىي 
بالنجاحات التي يحققيا الآخرين ولان ىذا الشعور يوفر نظرة ايجابية قيمة للآخرين وتعزيز 

لمجماعة او المجموعة التي ينتمي الييا الفرد ويصبح  مشاعر الود والحب بينيم ، وخاصة
لمجموعتو الناجحة جزتا من ىويتو الاجتماعية وىو يحرص دائما عمى تكوين علاقات م  
الزملات وا صدقات قد يكون الغرض منيا التعويض عن نقص في العلاقات الشخصية وخمق 

ثارة للاىتمام نحوه وما يقوم بو من دور ، وتعزيز موقعو الاجتماعي في  انطباع جيد واه
المجموعة لجعمو أكثر كفاتة اجتماعيا وذلك عن طريق الارتباط م  الشخصيات الناجحة في 

، ليري  ٜٜ٘ٔمجال ما ، وىذه تعتبر نتيجة ثابتة في أدب مدارة الانطباع ويصنفو   كولفين 
لتستر عن ( عمى انو عرض تقدمي تكتيكي   دفاعاً عن ا نا ( وا ٜٜٜٔ، فونك  ٜٜ٘ٔ

الضعف كون لا ينسب ليم ، لذا فيم يحاولون تعزيز تقييم الصورة الذاتية العامة الايجابية ليم 
  نيم يعتبروىا   بير جذابة اجتماعيا (
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ترى الباحثة من ىذه النتيجة منطقية كون الزىو المنعكس أمرا ميما في الحصول عمى    
من خلال تكوين انطباع ايجابي عن شخصية  القبول الاجتماعي والتقدير الذاتي وتعزيزىما

الفرد لدى الآخرين من ا صدقات والزملات وا قربات وا ىل ، مما يترتب عمى ىذا من  ثار 
ايجابية في التوافق والصحة النفسية والتفاعل الاجتماعي وتعزيز دور الميارات الاجتماعية في 

وكياتو وخبراتو لتتوافق م  المواقف التي التعامل م  الآخرين ، مذ يعمل الفرد عمى تنظيم سم
يتعرض ليا ويخمق لديو مرادة وعزيمة لموصول الى حماية الذات وجعميا أكثر اتساقا وموازنة 
م  افكاره وتصوراتو حول المواقف التي تصادفو من خلال ربط نفسو بنجاحات زملائو 

عني الاعتماد عمى نجاح الاخرين وأصدقائو وأىمو وأساتذتو والتباىي بانجازاتيم ، لكن ذلك لا ي
او من ىم ذو مكانة في المجتم  بل عمى الفرد ان يض  اىداف لو لكي يصل الييا ويحقق 
ذاتو من خلاليا مضافة الى النظر من ىم ذو شأن وناجحين في حياتيم من أجل اثارة الداف  

 والتحفيز.

ض الزىو المنعكس لدى عينة لذا اشارة تمك النتائج الى فاعمية البرنامج الارشادي في خف
البحث   المجموعة التجريبية(، اي أن عينة البحث أصبح لدييم القدرة عمى اكتشاف النقاط 
القوة لديين ومعرفة الافكار بير التكيفية وخاصة في المواقف الاجتماعية التي كان ليا اثر 

الاسئمة الواقعية  في ارتفاع مستوى الزىو المنعكس، وذلك من خلال مراقبة ذواتين وتوجيو
عطات نموذج يوضح ذلك من قبل الباحثة التي تساعد ايضا عمى كشف السموك بير  واه
التكيفي لدى المسترشدة اثنات المواقف الاجتماعية، كما استطعن أن يحصمن عمى أفكار 
ومفاىيم جديدة تكيفية لم تكن واضحة او ميمة لين سابقا من خلال اجرات حوارا جديدا ايجابيا 

كيفيا م  الذات، ، كما ان مواضي  جمسات البرنامج الارشادي كانت ملائمة لخفض الزىو وت
المنعكس، كما ان فنيات الاسموب الارشادي كانت فعالة في معرفة وتحديد المفاىيم 
والتصورات بير التكيفية عند عينة البحث  المجموعة التجريبية( وىذه النتيجة جاتت متفقة م  

( التي أجريت عمى طمبة الجامعة لمعرفة مستوى الزىو المنعكس ٕٕٓٓ،دراسة  النصراوي 
وعلاقتو بالحدود العقمية البينية كما وتتفق نتائج البحث م  ما توصمت اليو نتائج الدراسات 

( التي ٕ٘ٔٓالسابقة التي استعممت اسموب التصور المرئي الموجو كدراسة  حرجان، 
( ٜٕٔٓلاب المرحمة المتوسطة ، ودراسة الخالدي،استعممتو في خفض أحلام اليقظة لدى ط

التي اثبتت تأثير أسموب الحديث الخالي من المشاكل في تنمية المرونة التكيفية لدى طمبة 
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الجامعة وىذا يعد م شرا عمى نجاح البرنامج ا رشادي الحالي: ودليل عمى أثره في خفض 
 الزىو المنعكس لدى المطمقات.

 ثالثاً: التوصيات 

 ضوت نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بما يأتي:في 

ا فادة من البرنامج ا رشادي المعد في ىذه الدراسة من قبل الباحثين في مراكز  -2
أبحاث الطفولة وا مومة والمنظمات التي تعنى بش ون المرأة  لتخفيض الزىو المنعكس لدى 

 المطمقات. 
م لتعزيز مكانة المرأة في المجتم  تثقيف المجتم  وتوعيتو من خلال وسائل ا علا -1

 بصورة عامة والنسات المطمقات بصورة خاصة.
 رابعاً: المقترحات:

 في ضوت النتائج التي توصل الييا البحث تقترح الباحثة ما يأتي:

مجرات دراسة مقارنة بين النسات المطمقات والنسات المتزوجات ومعرفة الفروق في  - 2
 الزىو المنعكس لديين .

دراسات ارتباطية بين متغير البحث الحالي الزىو المنعكس ومتغيرات أخرى مثل اجرات  1
 الارتياح النفسي، معنى الوجود وبيرىا

Abstract 

The effect of a counseling program in a guided visualization style in reducing 

the reflexive vanity of divorced women 

Keywords: reflexive vanity, visual perception, absolutes 

Eng. Enas Zaid Jiyad                               Sanaa Ali Hassoun 

Diyala University/College of Education for Human Sciences Diyala 

University/College of Education for Human Sciences 

       The current research aims to identify the effect of a counseling program in 

the style of directed visual perception in reducing the Relected Glory of divorced 

women, by verifying the validity of the following null hypotheses: 



 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

122 

 

1. There are no statistically significant differences at the level (0.05) between the 

scores of the experimental group members before and after the application of the 

program on the Relected Glory scale. 

2. There are no statistically significant differences at the level (0.05) between the 

scores of the control group members in the pre and post tests on the Relected 

Glory scale. 

3. There are no statistically significant differences at the level (0.05) between the 

scores of the experimental and control groups in the post-test on the Relected 

Glory scale. 

        To achieve the goal of the research and to test its hypotheses, the researcher 

used the quasi-experimental method with a design (experimental group and 

control group with a pre and post test), and the research sample consisted of (20) 

Divorced with (10) Divorced in each group, and parity was made between the two 

groups in some variables. The researcher built a measure of reflexive pride, which 

consisted of (23) positions, and it was presented to a group of specialists in the 

field of educational and psychological sciences; Thus, the apparent validity of the 

scale was achieved, and the construction validity was also verified. As for the 

reliability, it was found in two ways: retesting; It reached (0.84), and the 

Facronbach reached (0.82). The researcher also applied the counseling program 

by (Visual Guided Visualization Method) according to the cognitive therapy 

theory of (Raymi), it was implemented through a counseling program prepared 

for the purpose of reducing Relected Glory, and the program consisted of (12) 

counseling sessions with (two sessions) per week. The duration of one session 

was (60) minutes.The results showed that the indicative program in the style of 

directed visual perception had an effect in reducing the Relected Glory of 

divorced women. In light of the research results, the researcher presented a 

number of recommendations and suggestions. 
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 (1990عثددد انغفددارد عثددد انسدد و د.) دار اننهضددح انعرتُددح ممدمةةت فةةً انصةةحت انىفضةةٍت .
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