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 الممخص

يهدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بح تدديا اسدد   ددحصيي بدددسضغ بح  نددية فدد  بحفدد ض  بح  دددي   ددا   
دددة خددخم تخ ثددىي بح يفددي  بحلاىوسدد    ي ض دد   خ ددق قسددت بح  ىاددم بي  دددىاا حدد ن بحد  ددض ية 

ة بح  ييثيدد   ضبحفددىث   اسدد  دلايددى   دديضت تبد  يحدد  ت نددىوي  ثددية  ي ددىد م دديب  بحد دددضا ي
ضبددد تدم  ((  0.05قسدت بح  ىادم بي  ددىاا  دا باخ ثدىيب بحلاثسددا ضبحثتد ب ا د  ددد ضن  يحد  

  ضشددددم د  ددددث بحث ددح بحد  دددض ية بحدددتية   ددديبض  باددددىي   ثدددية ج بحث دددح بح  ييثدددابحثى ددح دددد ه
ي بي سي    ضدته   دضي ( اىدى  ا دته  بح ضي  ا ث  ب    ضصى ضي  بحدي   دية بحن ٛٔ-ٓٔ 

ضقدد    ثيددت بحدلايددى  اسدد  اي دد  ( د  ض ددى ٖٕٙبيدددى  بح دددية  ددا  دديثخل   يددح ثسدد  ادد      
( د  ض دددى بخ يددديضب ثىح ييلاددد  بحتشدددضبوي  بح ثلايددد    ضح  لايدددت  ددد ا بحث دددح قدددى  ٕٓٓ  ض دددد ددددة  

ى دح ددة ( دضقا  ض  لات بحثٕٓث ىل دلايى  قست بح  ىام بي  دىاا ضبحتب   ضة دة بحثى ح ث
ند ت بحدلايددى  دددة خددخم بحندد ت بح ددى يب ضددة دبشدديبد ندد ت بحث ددىل  بدددى بحصثددىد  ىددد خي  

ادى ا بيخ ثدىي ض (  ض ض دتح  ث ييلاد  دتى حد  بح دى  يض ثدى  8ٖٛٓقد  ثسد   اة  ييت بيخ ثدىي ضبع
(8ضحدتىح دددد  بحثيى ددددىد بددددد خ   بحثى ددددح ادددد  ب دددددة بحضدددددىوم 8ٚٙٓحخ دددددىت بحدددد بخسا بت ثس ددددد 

 بيخ ثدىي بح دىوا حتي د  ضب د ا   دتىددم بي ثدى  ثييددضة  دتى حد  مح دى  يض ثدى    هدى با نىوي  د
م هديد بح  دىوج  ىاسيد  بددسضغ بح  ندية   بخ ثىي دىة ض  دا   بخ ثدىي ضح ض ددة(8   ض ٕديع  ى

  ض ددا فددضل تحدد  فدد  بحفدد ض  بح  دددي   ددا خ ددق قسددت بح  ىاددم بي  دددىاا حدد ن بحد  ددض ية
 د   ى ىد  ضبح ضنيىد  ضبحدلا ي ىد8خي  بحثى ح ثت  بً دة بي
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 لفصل الأول/ التعريف بالبحثا
 -(:The Problem of Researchمشكمة البحث )

بح يىا بي  دىاي   اس   يىا بح ي   بي  دىاا دة بحدش خد بح ا  بصي دسثى بح  ىام يت  قست
   بيي يى  ضبحخ م يضّح  شتضيب ثت   ثنضيا خىن  ضبي م ثنضيا اىد  ضبحتخق  دث بحزدخل

ث بل بلآيبل د دصخً تح  ثلاست  ضبح ض ي ضبحهيضغ دة دضب ه  بحدضبقا بح ا    سغ بحدشىي   ضبع
 (Leary,1993:68بح  ىام 8  

ض بصي بياىق  بحثنيي   ا دسض  بح ي  بي  دىاا  حصيي دسثيى  حدى ي ي غ اسيهى دة ندتضثىد   
بحدهددىيبد بي  دىايدد  بحخزددد  ح  لايددت بيددد لاخحي    ددا بح دددض ضبح  ىاددم بي  دددىاا  ض ددا ب  دددىغ

ضبي   ددىل بحددتب ا  ض لاددت خثدديب ه  ضبح دديت بي  دىايدد  ض ددتب ثدد ضيا يلاسددم دددة بح دديت بي  دىايدد  
 (8ٜٜٔ: ٖٕٔٓس  ىام دث بي يب  بحد ي ية ثه  بحلايي ا حبحد ى   بدىده  

 -(:The Importance of Research)أىمية البحث 
شدددى  بح  ددددا ب ددد   ددديضع اسددد  بحددد    بح دددا  ت ددد  ثىح ى دددغ بح  ثيلادددا   يدددح يهددد   ضيتددد  بيي     

ثددددددىا ا بي دددديب  اسدددد   ددددم دشدددد خ ه  بض بحضقىيدددد  دددددة ثفددددث بحدشدددد خد بحد ضقتدددد  بض   ديدددد  
 (8ٜ: ٕٔٔٓبحدهىيبد بيدىدي   ا  يى ه  بحيضدي  بثض بدت  

ددغ ددة م دم بحتدخ  ض دددىا ا ضي ضقا   دى  بحتدسيد  بايشدى ي  اسد  بخ يدىي بيددسضغ بحد ى   
بحدد يشدددد  اسدددد  بحدددد خست دددددة بحدشدددد س   هىويددددى  ضي شدددد  مة بخ يددددىي بيدددددسضغ بحد ىدددددغ حتدسيدددد  
بييشددى  ي ددغ مة يدد   ثت ىيدد   ىولادد  ح ددا يدد خل  دددث بحدشدد س  بحلاىوددد   ض   ددضع  ددتا ب دددىحيغ  ثتددى 

ىدددغ ثىحت يدد  دددة بحتضبدددم ح  ددضع ضبخدد خا بح  ييددىد بييشددى ي    دددى ي ددحصي بخ يددىي بيدددسضغ بحد 
  ثيتدد  بحدشدد س  بح ددا ي ىضحهددى بحديشدد  ض  ثيتدد  بحدد يشدد  ضثيودد  بييشددى  ضي ددغ اسدد  بحديشدد  مة 
ي ددضة ددد يً ى حهددتا بحتضبدددم  يددً ب  ضخنضنًددى بحدد يشدد  بحددتب ي ددي  ثدد  بحت يدد  دددة بحدددبصيبد بح ددا 

 (8ٖٗ: ٕ٘ٔٓ بصي  ا   ى  ادسي  بايشى  بثض بدت  ض بيزبي ا  

ثددد  ددددة   دددى  بددددى    ددديب يدددد   بحيددد  بحثي دددىدج بييشدددى ب  ضيتددد  بحدض ددد  ضبحددد حيم حسددىيدددد   خ 
بحتسدي  بح قيلا   ضدة  س  بح  ييىد بح ا  د خ    ا بييشى  بح  دا  ا   يي  بحتدخ  بحددسض ا 

بحثى دح  حددى    ديب يدد    بحيهددى  (  بحتب با د اMeichenbaum,1977بحدتي ا حدي  ثض  
  ا ث ص 8
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ضيلادددض  بددددسضغ بح  ندددية اسددد  ب  ددديبق  دددض دددددىا ا بي ددديب  ض ددد ييثه  اسددد   ي يددد  بح تىددددم ددددث 
بحدضبقدددا بحفدددىل   قثدددم دضب ه هدددى ضدددددىا  ه  اسددد  بح  يدددا ث ىاسيددد  ددددث بحدصيددديبد بحفدددىل   
ثدي   بحش ا ثه ا بح ضب ت دث بحدصييبد بي صي ش ا  حتب يين  ددىي  ثض ( تة ب ددسضغ بح  ندية 

حيغ بح تّىح  حدددىا ا ب  ديب  حس ضب دت ددث بحدضبقدا بحفدىل   ددة خدخم بحتددم اسد  دة م   بيدى
  ييددددي دت لادددد ب ه  بحدتي يدددد  ض دسهدددد  بحتب يدددد  بحدددددسثي  تص ددددىل بح تدددديق حدضبقددددا بحفدددد   بح  دددددا  
             ضي فددددددددددة ثي دددددددددىدج بح  ندددددددددية فددددددددد  بحفددددددددد ض  بح  ددددددددددي  اددددددددد ا   يدددددددددىد ددددددددددسض ي  ضدتي يددددددددد   

 (8    ٕٙٔ: ٕ٘ٔٓ  بثض بدت  ض بيزبي ا 

 -(:The Aim of Research)ىدف البحث ثالثا: 
قسدت بح  ىادم   حصيي بدسضغ بح  نية ت  بحف ض   دا خ دق  يه ا بحث ح بح ىحا تح  بح تيا 

 بي  دىاا ح ن بحد  ض ية  دة خخم بح  لات دة بح يفي  بي ي 
   ا ية  ي ىد بحد ددض  ( ثية ي غ80(05ي  ض    يضت تبد  يح  ب نىوي  ا   دد ضن  يح

بحثتددد ب اسددد  دلايدددى  قسدددت بح  ىادددم ض  ية بحلاثسدددابحفدددىث    دددا بيخ ثدددىي ض بحد دضاددد  بح  ييثيددد  
 بي  دىاا8

   limits of the Researchرابعا: حدود البحث 
ي     بحث ح بح ىحا ثىح خديت بحد  ض ية  ا دتى   بح ىثت  حضزبيا بحتدم ضبحشدبضة بي  دىايد      

( ددد   ضحستددى  ٛٔ-ٓٔضيدد  بحدددي   دددية بحندد ي بي سيدد  بحددتية   دديبض  بادددىي   ثددية  بحتيبقيدد  ضصى 
 (8ٕٕٔٓ -ٕٕٓٓبح يبدا  

 Terms Definition:خامسا: تحديد المصطمحات 
 ( :2008عرفو دايفد )  :Effectتأثير  .1
 (8٘ٔ:ٕٛٓٓ  ادسي  بح حصيي  ا قي  بحشخت ضدت لا ب   ضدضبق   ضدسض  ((   بي      

 Stress Inoculation Training Styleالضغوط النفسية  ضد حصيناسموب الت .2

  بدسضغ يه ا بح  ددىا ا بحدد يش ية اس  : (Meichenbaum,1977)ميكنبوم عرفو 
بح  يا ضدضب ه  بحدصييبد بحفىل   بحثدي   ضبحش ي ا  دة خخم بحتدم اس   ت يم ض  ييي 

حسدضبقا بحفىل   ضبحدصييا حسلاست ضبح ض ي  ب  ىي   ضدت لا ب ه  ض دسه  بحدسثي  بص ىل  تيفه 
(Meichenbaum,1977:52)8 
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(  تيي ى   ييى يد    بحي      Meichenbaum,1977با د  بحثى ح  تييا دي  ثض   
  تييا بح  يي  بحد ث ىا  ا بحث ح بح ىحا8 

 التعريف الإجرائي:
ضبح  تي  بحيب ت   ضبح تسيدىد     ا د دضا  ب  ش   ضبح تىحيىد  بحد ىقش   ضبح ضبي بح بخسا  

بحتب ي   بح دت    ضبح تزيز بي  دىاا  بح لاضي  ضبح  ييغ بحثي ا( بح ا يد تدسهى بحثى ح  ا 
بحثي ىدج بايشى ب حس ضنم تح  بحخ ضبد بح ا ي غ ب خىت ى ح  لايت م  با بحثي ىدج 

 بايشى ب((8
 Social interaction anxiousnessقمق التفاعل الاجتماعي :  .3

  بد  ىث  ت يب ي  ضاى  ي   ى    اة ض ض  ( :)Leary & Shlinker.1982عرفو ليري )
 لايي  شخنا دسثا حدضبقا ب  دىاي   لايلاي  مض د خيس    ديز ثىحخضا ضبح ض ي دة   ي   دسثي  

 (.Leary & Shlinker, 1982:642    .ضشي   يت لا  بحديل م   ليي قى ي اس     ثهى(

( : تيي ى   ييى يد    بحي  Leary & Shlinker.1982ييا حييب ضشيس  ي  با د  بحثى ح  ت
      تييا بح  يي  بحد ث ىا  ا بحث ح بح ىحا8 

بح ي   بح سي  بح ا ي نم اسيهى بحدد  يغ اس   لايبد دلايى  قست  التعريف الإجرائي:
 .    بح  ىام بي  دىاا ضبحتب با ا بحثى ح ح يق بحث ح بح ىحا

   Blindن المكفوفي .4

ثتددد  بح نددد يظ ثىح  دددىيبد ضح دددخ بحتي دددية  ٓٙ/ٙ   ددد  بح خديدددت بحدددتية ي دددضة ددددد ضن بثندددىي   
ضبحددتية   دد     ح  دد   شددخيت بحتددضت بحثندديب   ضبحددتية ي  ددى ضة بحدد  دتهدد  خددىت حياددىي ه  
 ضيسثدددددا ب  يى دددددى ه ((8 ضزبيا بحتدددددددم ضبحشدددددبضة بي  دىايددددد    بودددددديا تضب بي  يى دددددىد بحخىندددددد 

ٕٓٓٗ). 

 8با د  بحثى ح  تييا ضزبيا بحتدم ضبحشبضة بي  دىاي   تيي ى   ييى ح  ضق 
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 الفصل الثاني/ اطار النظري
        Stress- Inoculation Trainingأسموب التحصين ضد الضغوط النفسية 

(  تب ب دسضغ ض ضيا  ا بحدثتي ىد دة بحلاية Meichenbaum1977بد خ   دي ي ثض      
اس  ب  يبق  ض ددىا ا بحدد يش ية اس  بح ضب ت ث ىاسي  دث دصييبد بحدىفا  دد   ب 

فىل   ثدي   بحش ا ثه ا ددىا  ه  اس  بح ضب ت دث دصييبد فىل     ي ا  ث يح 
 ددظ حه  ث  ضيي ق ي ه  ح  دم مش ىم   صييا دة بحف ض  بح  دي    دى ب  يق ثى   يد ة 

 يم ب  ىي   ض ضقت ه   ضم ب بوه   ا بحدضبقا زيى ا   ىلا بحدد يش ية حس ضب ت دة خخم  ت
بحفىل    بفى   بح   ش يته  اس  بد خ ب  دهىيبد دسض ي  دض ض ا ح يه   حتب ي دج 
بدسضغ بح  نية ف  بحف ض  بح  دي  ثية ا ىني بح تس  بحدلايب ا ضبحين  بحتب ا حسدد يش  

غ بحدسض ا ضبح  ييي بحثيوا بي ضي  ضث ىل د ى ي  ضب  ىي   ي ا ضبح  ييغ اس  بيد يخىل ضبح  يي
 (8  ٔٙ٘: ٕٕٔٓضآخيضة 

( بة بحه ا دة   ثيت مدسضغ بح  نية ف  بحف ض  بح  دي   ض ٕ٘ٔٓضيين  ثخة   
  نية بح ي  ضضقىي   دة بحدش خد بح  دي  ضبحدضبقا بحفىل   بض بيشيىل بحدبحد    يت  

ح ن ب  يب  اة م  ده   ضثت  ى  ش م دة مش ىم تاى ا  ي س  م دى  بح   يي ضبح نضيبد
يد  يث بحدد يش  تاى ا  تا بحدهىيبد  ي دى يضب   ثدضبقا  م  بح( ثىاص  اس  بحف   

 (8ٓٔٗ: ٕ٘ٔٓبح  دا ثش م   يي ا ثخة 

 ( Stress Inoculation Trainingالتدريب عمى التحصين ضد الضغوط  :)

   دي   ا صخح ديب م  ا:ضق  ضفث دي  ثض  بح  ييغ اس  بح  نية ف  بحف ض  بح

 المرحمة الأولى: مرحمة التعمم  او الكشف عن القمق:  .1
 ا ث بي   تا بحدي س  يي ز بحديش  اس  بقىد  اخق   تىض ي  دث بحدد يش ية  ضقثم ادسي     

بحتخ  ي دم بحدد يش   ضبيب  بخسيى دسثيى ضيي   ح  د   سدىد ض دم دسثي  تب ي   ضخخم 
حدد يش  ثإ ىي  نضيب ثىدسضغ اىدا ضدثد  ح ه   ثيت  ي ض   تس    ىا بحتخ  يُزض  ب
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بحدضبقا بحفىل   بحدش ض   ثىحلاست  ضي ضة بحه ا دة    ي  با ىي  ض زيى ا ضاا بح ي  
ث ثيت  بحلاست بحتب يتى ا د   ضب يب  بح ضي بحتب  ستث  بي  ىي ضبحدت لا بد  ا خست بحلاست 

 ضبي   بحدسثا دث ب  ده  ب  ىا بحدضقا  ض تح  ددىا ا  ضبح ض ي ضبح  ى  اسي  دة خخم
بحدد يش  اس  مة ي  ي حسدش س  ثش م د  لاا "الاخ ا"  ضمة يضب ت ضي تىضة  ا بايشى  

 (8ٕٙٔ: ٕ٘ٔٓبحد ىدغ بثض بدت  ضبيزبي ا 
 المرحمة الثانية: مرحمة التدريب  .2
دي س  يزض  بحديش  بحدد يش ية  دد  ثدي س  ب  دىغ بحدهىيبد بض بحثيض ىد  ض ا  تا بح   

ثحدىحيغ   ي ي  دتي ي  ضدسض ي  ح  ثيلاهى  ا بحدضبقا بحفىل   بحدش ض   ثىحلاست ضبح ض ي  
 يح   فدة بح  ييغ اس  ب بلً دثىشيبً   دث بحدتسضدىد اة دخىض ه  ضثش م خىت اس  

اة  ييت ادم  بحدضبقا بح ا   غ بحلاست   ي يغ بحضدىوم بحدخ س   حستدم اس   خ يا بحلاست
شال دخ سا  ص  بح  ييغ اس  بدىحيغ بيد يخىل حس د ث بح د ب ضبح  دا ضي فدة بح  ييغ 
 تح  بح حقس  بحدتي ا  يح ي تس  بحدد يش ية بة بحدسض يىد بح  ي ي  ضليي بح  ي ي  دي ث   
ا ثىح ضبي بح بخسا ضدة خخم بح  ييغ ي  دثضة د  ضد    ي ا دة بح ضبي ضبح  يح بح بخس

 (8ٖٚٛ: ٕٔٔٓ  ضيب  بح  ي ا
 المرحمة الثالثة: مرحمة التطبيق .3
ض   ح ثت  مة   يغ بحدد يش  اس  دهىيبد بح  يا ضي لا هى  ضينثظ  ى زبً ح  ثيلاهى    

ادسيىً  ا بح يىا بحضبقتي   خ ضا  هىوي   ض ا  تا بحدي س  ينثظ بحدد يش  دى يبً ثىد خ ب  
دضبقا ثىاص  اس  بح ض ي ضبحف ض  بح  دي   ضيد ة   ى مدىحيغ بحدضب ه   يح يضب   دسدس  

تاى ا ثتق بحدضبقا بح ا  تسدهى دىثلاىً دة ب م بح تىدم دث بحدضقا بح  ي  بح ىحا  ضيد    
مة ي خيم مض ي نضي   د  م   يضب    يض ىً ضدضبقا ثىاص  اس  بحف   ضبحش ا بح  دي  ضم   

 (ٖٔٗ: ٕ٘ٔٓ ثخة  بد  ىع مة يدي ي اسيهى ثش م  ي 
ضح يق   لايت بحه ا دة بدسضغ بح  نية ف  بحف ض  بح  دي  بد خ   بحثى ح ضدضفظ  

 -ا  بً دة بيد يب ي يىد ضبح  يىد  ا ثي ىد   بييشى ب ض دى يح ا:
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ض ا ثدصىث  دي س  بح تس  ضبح ه  ا   دي ي ثض    يح يلاض  بحديش  ث لا ي  تقديم الموضوع:   .1
دد يش ية  ثه ا  زضي    ث  يا ضبف   اة دضفضع دضفضع بح سد  بايشى ي  حس

 8بح سد 
 ت  بحد ىقش  دة بح  يىد بيدىدي  بح ا بد خ دهى دي ي ثض   ا بحتخ  ثحدسضغ المناقشة:  8ٕ

بح  نية ف  بحف ض  بح  دي    لا  ي ز اس  م دي  ب  ىي ض نضيبد بحدد يش  حه ا 
 8(ٕٓٔ: ٕٗٔٓدت  ضبيزبي ا  ت يم ض  ييي دشىايا ض   ييا  ضدة صّ  دسض   بثض ب

ضيت ا بح دم ضبح سدىد بح ا يي   ى بحدد يش  ح  د  ضبح ا  بصي اس   الحوار الداخمي: .3
دشىايا ضدسض   دضبل  ىة دسثى بض بي ىثى  ضبد خ د  دي ي ثض  ح   ي  بي  ىي ضبح نضيبد 

: ٕ٘ٔٓ بحدسثي  ح ن بحدد يش  قثم بحتخ   ص   بحتدم اس   ت يسهى ض  ييي ى  ثخة
ٖٜٔ-ٖٜٖ8) 

يد خ   بيد يخىل  ىدسضغ اخ ا  ا بحتخ  بحدتي ا بحدسض ا دنى ثى الاسترخاء:  8ٗ
حتدسي    ييي بي  ىي ضبح نضيبد بحدتي ي  ا  دى    ى  بح  خست بد  ىث  دتىيف  حسلاست 
 ا بحدضبقا بحفىل    ضيت د   تب بيدسضغ اس   ى يا افضي   ديضحض ي  دتيض    

ض ي ي ضة  تثييب اة  ض يبد افضي    هي  ا ديا  بح     ضزيى ا فيثىد  ىحلاست ضبح 
بحلاست ضليي ى دة بيد  ىثىد بحدخزد  حخ  تىم  ضدة   ى يت  بيد يخىل  ض   ى  بحث يم 
ضبحدتى   يد  ىث  بحلاست ضبح ض ي ضيد    دة دضب ه  بحدضبقا بحفىل    اث  بلله  

ٕٕٓٔ :ٖٚ 8) 
ض ت ا قيى  بحدد يش  ثد ى حا   د   ضق    ضة  تا عزيز الذاتي(: المكافأة الذاتية)الت .5

بحد ى حا دى ي  مض دت ضي   مب قيى  بحدد يش  ث لا ي  بح تزيز بي  دىاا حستبد ثت   هضي 
بيد  ىث  بحد سضث   ضق   د خ    تا بح  ي  دة ب م   شي   ب تي  بحدد يش ية ض ش يته  

ظ ضبيي ىثا ضبيث تى  اة بحدسض  بحخى ئ ضبحدسثا ض صه  اس  بحلايى  ثىحدسض  بحن ي
ث ييلا  تب ي   ض تح  ح يق  لاسيم بيا دى  اس  بحديش   ا بحلايى  ثىحدسض يىد بحن ي   

 (8 ٕٚٗ: ٜٜٗٔضبيي ىثي  بحش ىضب 
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ا   ي   د خ   ا بيا مض بحدي يا اس  بحدضبقا ضب   بح بحفىل   ضبحلاى يا ض المواجية:  8ٙ
حدد يش  دة بح  سغ ضبحدي يا اس  بحدضبقا ضبي  بح بح ا ي تيق حهى حستبد  ح د ية ب

 ا  يى    ض تح    دا صلا   ث  د   ض  دا ق يب   بحتب ي   ا دضب ه  بحدضبقا ضبحدش خد 
 (Scheir,1986:1588بح ا ي تيق حهى  

 Modelingالنمذجة:   .7
دضت  بض  لاسي ا  يه ا  ا بدسضغ ي فدة  تس   بد  ىثىد   ي ا اة  ييت دخ    بي    

 تب بيدسضغ بح   ت يم دسض  بي يب  ضتح  دة خخم ديبقث   دىت  ديلضغ  يهى  بض يتزز 
 (8ٖٗٔ: ٕٓٓٓدسض  بي يب  ي لاى ثت   لاسي    ح س  بح دىت  بحدسض ي   بحيضدىة 

ضبا د  بحثى ح بدسضغ بح  نية ف  بحف ض  بح  دي  د  سلاى مدىديى  ا ث ىل بحثي ىدج 
 -يشى ب ضتح  حسدثييبد بح ىحي :بي

بد خ    تب بيدسضغ خنينى حس تىدم دث بحدضبقا بحفىل   بحدلاسلا  بحلاى يا حستبد ض ي ي   8ٔ
 دضب ه هى ض  لايت بح ضب ت8

يد ة بد خ بد  دث  ديث بي يب  ثدخ سا دد ضيى ه    دى يد ة بد خ بد  ثش م  دىاا  8ٕ
 بض  ي ب8

 عيلقمق التفاعل الاجتمانظري الطار الإ

يتددددّ  قسددددت بح  ىاددددم بي  دددددىاا م دددد  بحد ض ددددىد ب دىدددددي  حسلاسددددت بي  دددددىاا بحدددد   ى ددددغ بحخ ددددم 
ضبيي ثى  ضبح  ىيي بح  دا بي  دىاا ضقست بح دهضي   يشيي قسدت بح  ىادم بي  ددىاا بحد  بحلاسدت 
بح ى ج اة   ىاخد بح ي  بي  دىاي  بح ىيو  دة  ضة  خ دي  دددثت حهدى  ىح  د ح ددث بيخديية 

بح ضبنددم دتهدد  ثنددضيا د ى ودد    يددح ي  سددغ تحدد   دددة بي دديب  باددى ا ندديىل  خ دد  بح  ىاددم ض 
بحخىنددد  ثهددد  ثندددضيا ددددد ديا اسددد  بددددى  ي ض   تدددم بيخددديية حهددد  بص دددىل بحسلادددىل  دددددى يضحددد  تحددد  
ش ض ى  ضم  ي ي  بد  ىثى ه  بص ىل بح  ىام   د  ثددثغ فدتا قد ي ه  اسد  بيدد  ىث  ثىحدديا  

غ بض ندددتضث   دييدددز بيشدددىيبد بح ي يددد  حخدددد  ىث    يديسدددضة بحددد  قسدددت بح  ىادددم ضبحدددت ىل بحد سدددض 
 (Leary,1993: 66-708بي  دىاا    
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 (Leary&Schlenker,1982شمينكر ) -نظرية  قمق التفاعل الاجتماعي ليري

(   يي هدى بحدددىا  ايق بحتبد  بحستية Leary & Shlinkerق    م دة حييب ضشسي  ي     
ً ى  لا يديًى تب يى ح  ديي قست بح  ىام بي  دىاا   بحتب يلا ي  مة ي شح قست بح  ىام ا ب ى  ه

بي  دىاا ا  دى ي ضة بح ب ث ح ن بي يب   ض تا ىل ب  ثىاى د فخ حتضب ه   بدى  بيخيية 
 ا بحدضبقا بي  دىاي  دضبل  ى د   لايلاي  مض د خيس    ضثىح ىحا  حة  ه  مض  خيم ي ض   تم 

 & Learyدي  ليي ديفي  دة بيخيية يدثغ قست بح  ىام بي  دىاا  لايي
Shlinker,1982: 641 8) 

بة نتضثىد بحتيق بحتب ا دش س  شخني    حتح  ي غ مة ي  ىام (Leary) ضيين حييب   
ديىت بحدضقا ضخنىوت بح دهضي دث بحخنىوت بحشخني  حس حصيي اس  ي ض  بح تم 

ي ضة حييىفا بحد يد  بحصى ضي   لا يي  ثيي حستبد ضيت لا  مة  بح ي ي 8 اس  دثيم بحدصىم   ق 
دهىيب   بحييىفي  د بصي ثش م تي ىثا اس    ييا مض شخت من ي د ى بض بقم خثيا   ح ة 
ي يزبم يش   ا ق ي   اس  تق ىع بحييىفيية بحد  ي ية8 ي غ مة يضحّ  بح دهضي بحتية يُ  ي 

ي ضة اس  ض   بحخنضت  ضقتىد مقم حس  ىوج ضيصييضة تحيه  اس  م ه  م  ىل مض مقضيىل مض  
دتىييي ماس  دة مضحو  بحتية يدهم اسيه  بح حصيي  ا بحضبقث   يثس  بح ى  اة دزي  دة بح ض ي 

( ضي خي ضة  ا دسض  م صي   ً ى حسض   ي م Jackson & Latane   1981ضبحتنثي   
  ىلا  ا دهد  د   ا ضا  دى يب ضة  اس  با يب  ا  دى ييضة م  ده  مقم   ىلا ضحي  م صي

قثم بلآخيية بحدخ ن  ث ي دة ليي  ال8 يبصي دلا بي بحدخ  ىد بح باد  بح ا ي سلاى ى 
 ,Leary & Shlinkerبحديل مص ىل بح  ىام ميفًى اس   ضقتىد بح  ى  ضثىح ىحا بحلاست8  

1982: 6538)) 

ت بح  ىام بي  دىاا يد ة مة ( مة قسLeary & Shlinker ٕٜٛٔضمشىي حييب ضشسي  ي     
ي  ح ا  دى ي  لا  بي يب  دة قثم بلآخيية مض تتب  ىة   ى  ب  دىم حس لا 8  هض   يث   بود  
د دصس   ا ا   بحيب   ضبح   يي بحدسثا ضا   بح  ىلا  ا م بل ض ضقث بح  ىاخد بي  دىاي   

لاست  دة بي  لاى بد ( مة دنى ي  تب بح Kashdan & Mcknightٕٓٔٓض  يب حتح  ني   
بحدسثي  ليي بحتلاخ ي   ا د ىضح   ي  ب  ثىع  ي  اس  شخت دى   ضبح   يي  ا ا     ى   
 ا  هىي   تب بح ه   حتب يه   ب  يب  بحلاسلاضة ب  دىايًى  ً ب ثح  ده  ض   ي ىضحضة  ي  ب  ثىع 
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د تسلا  ثدخىض ه 8  ي  اس  ب شخىت ضبح ي يز م صي اس  ب   ىي ضبحدشىاي ضبحدسض يىد بح
  ي   حتح    يلاض  بح  ى  بحدتي ا حس ي  ثى خىت ت يبلبد ح دث بحدتسضدىد بحدسثي  اة تب   
ضاة بحثيو  بي  دىاي  ضي ي  ي بح  بحدتسضدىد ضبح تسيلاىد بحدضفضاي  بحدض ض  بحثيو  

 (Mcknight,2010: 18)  & Kashdan8بي  دىاي  بحخىي ي 

  ييىد ضبح يبدىد بح ا   ىضحد قست بح  ىام بي  دىاا با د  ضثت  بي خع اس  بح   
(  ا   ديي قست بح  ىام Leary&Schlenker,1982شسي  ي   -بحثى ح   يي   حييب 

 -بي  دىاا ضتح  حخدثىغ:

حدى  ديزد ث  بح  يي  دة بحشدضحي    يح  ديد قست بح  ىام بي  دىاا ض لاى حلأد    
ية ش  بح ي   ا بح نضم اس  بد  دىة بلآخيية ضفتا بحتسدي    ضف د بحتخق  ث

بحدهىيب   بي  دىاي    دى يث د ثية د ى ي قست بح  ىام ضبح  يي ىد بحدتي ي    ىح لاسيم دة 
دهىيبد بحتبد اس  بحدضب ه   ض  تب  إ   ثدثغ  تا بح  يّزبد  ا دتىح   بحدتسضدىد يت ز 

  ىام بي  دىاا 8بح ي  مة يدس  ث ييلا   ضب لاي   ا دضبقا بح 
 الفصل الثالث/ منيج البحث واجراءاتو

  -: (Research method)منيج البحث  :اولا
  بت يت  بحد هج ح  لايت ب  با بحث ح بح ىحا با د  بحثى ح د هج بحث ح بح  ييثا   

بح  ييثا م فم بحد ى ج اس  با خت ح   ي  بحتخق  بحدثثي  ثية د  ييية  ضيي ث تح  تح  
(  ٕٙٔ: ٕٓٔٓ  بح ثيي حسد  ييبد بحخىي ي   ضقضا دتىح   بحد  ييبد بحدد لاس  بثض اخ  بحفث

 ىحد هج بح  ييثا  ض بدسضغ يت د  اس  بح      ا  ديث بحد  ييبد ضبحتضبدم بح ا  بصي  ا 
بحدش س  ا ب بحد  يي بحدد لام   هض   ييي دت د  د  ض  ثشيض  د  ض ا ح  ح دى بح ىثيب 

 (8ٖٜ: ٖٕٔٓضنثيب 

 Experimental Designثانياً: التصميم التجريبي 

ح دددديق   لايددددت  دددد ا بحث ددددح بح ددددىحا ضبح  لاددددت دددددة  يفدددديى   با ددددد  بحثى ددددح  ندددددي        
بحد دضا  بح  ييثي  ضبحد دضا  بحفىث   ثلايى  قثسا ضثت ب  يح  خفث بحد دضا  بح  ييثيد  
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ض بفدى    ي ددضة  دحصيي بح ديت ثددية حستىددم بح  ييثدا ض  دي  بحد دضادد  بحفدىث    ضة بب  د خم ب
 يثابحد دضا ية  ى ج اة بحتىدم بح  ي 

 -:(The Population of Research)ثانياً/ مجتمع البحث 
( د   ٛٔ-ٓٔض  ضة د  دث بحث ح بح ىحا دة بح خديت بحد  ض ية بحتية   يبض  بادىي   ثية  

 ية  ا د ي   ث  ب  / بح ضث ا ( د  ض ى ضبحدد سية  ا دته  بح ضي حسد  ض ٖٕٙضبحثىح  ا     
(  ضدته   ضي بيدى  بح دية حسد  ض ية ضفتىا بحثني د ي    يثخل ٓٛضبحثىح  ا      

(  ضصى ضي  بحدي   دية بحن ي بي سي  حسد  ض ية  ا د ي   ث  ب / ٔٙبحدلا د  ضبحثىح  ا     
                      ( يضفظ تح ٔ( د  ض ى  ضبح  ضم  ٜ٘د ي   بح ى دي  ضبحثىح  ا     

 (1جدول )

 مجتمع البحث المكفوفين موزع حسب المعاىد والمدارس واعداد الطلاب حسب العمر
َٕع  اسى انًؼٓذ

 انًؼٓذ

 انًجًٕع ػذد انطلاة دست انؼًش

55 

 سُٕاد

55 

 سُخ

55 

 سُخ

55 

 سُخ

55 

 سُخ

51 

 سُخ

55 

 سُخ

55 

 سُخ

55 

 سُخ

  انُٕس نهًكفٕفٍٛ/ ثغذاد

 دكٕيٙ

 

55 

 

55 

 

55 

 

51 

 

55 

 

55 

 

ـــــــ

 ـــــــ

 

ـــــــ

 ـــــــ

 

ـــــــ

 ـــــــ

 

55 

ث/ انسٛذ دسٍٛ 

 انصذس نهًكفٕفٍٛ

 

 اْهٙ

 

ــــــــــــ

 ــ

 

ـــــــــ

 ـ

 

ــــــــ

 ـــــ

 

55 

 

55 

 

55 

 

55 

 

55 

 

55 

 

51 

َٕس الايبو انذسٍٛ 

 نهًكفٕفٍٛ

انؼتجخ 

 انذسُٛٛخ

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

55 

 

5 

 

5 

 

1 

 

5 

 

55 

 555 55 55 55 55 55 55 55 55 55 انًجًٕع

 -:(Sample of Research)ثالثاً/ عينة البحث 
 ((اشددضبويى بض اددد ب  ضيلاندد  ثهددى  ددزلب دددة بحد  دددث بحددديب   يبددد    يخ ىي ددى بحثى ددح بخ يددىيب    

 ثلاددى  دددسضغ بح يبددد  ض دديضا ب يبوهددى  ي ث ددا بة   ددضة بحتي دد  ددىصسدد  حسد  دددث بحددتب ددد ثد 
(8  قددى  بحثى ددح ثىخ يددىي اي دد  بحث ددح ثىح ييلادد  بحتشددضبوي  بحثدددي    ض 2014:63 بح تيدا د دد 

يلسدددغ بحتي دددىد بحددددد خ د   ضبدددد خ   بحثى دددح اددد   ددددة بحتي دددىد حسث دددح بح دددىحا ضددددضا يدددي  
 ضايق بح  ىوج 8 قست بح  ىام بي  دىاات ي ى  ا خ ضبد ث ىل دلايى  

 -:  (Tools of Research) أداتا البحث رابعا/ 

 يٍ   لايت   ا بحث ح بح ىحا قى  بحثى ح ثث ىل دلايى  حلاست بح  ىام بي  دىاا ض لاى ح  يي  

 8(Leary &nShlinker 1982)ٔشهُٛكش  نٛش٘
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 مقياس قمق التفاعل الاجتماعي 
ح دديق   لايددت  دد ا بحث ددح بح ددىحا يثدد  دددة  ددضب ي دلايددى  يدد خل  دددث  ثيتدد  بحدددد  بحددديب     

د  دددث بحددتب   دديب اسيدد  بح يبددد   ضبة   ددض ي  يدد  بحخنددىوت بحدددىي ضد يي   يبددد هى ض ثيتدد  بح
حسدلايى  بح ي   ضثت  ب خع بحثى ح اس  اد   ددة بحدلادىيي  بحد دض يا حلاسدت بح  ىادم بي  ددىاا 

(  حددددد  يت دددددد  ٜٕٓٓ( ضدلايى  بحشدددددديب ٕٗٔٓضدلايى  دتسددددد   (Leay,1982)د هدددددى دلايدددددى  
   ا   ثيت ت يبلبد بحث ح   ىي دحن بحد  ث دىل دلايدى  بحثى ح بض بد خ ب  مب دة  س  بحدلاىيي

 : ضد  دت ى بحتيبقاي خل  دث م  با بحث ح ضاي    
ٔشنهُٛكش  نٛنش٘ ينٍ حتب  ض غ اس  بحثى ح ث ىل دلايى  حلاسدت بح  ىادم بي  ددىاا ض لادى ح  ييد  

(Leary & Shlinker 1982)  إ دىي   ديب حث دىل بحدلايدى    ض هدى بح  ييد  بي صدي ضفدض ى 
 ض ق   ا   ديي قست بح  ىام بي  دىاا ددة دضب ى8

 -( بحخ ضبد بيدىدي  حث ىل مب دلايى   ا:Allen & Yen:1979ضق       محة ضية  
    ي  بحد هض   8 8ٔ
 نيىل  بح لايبد ض ضزيتهى  دغ بحد ىيد8 8ٕ
 بخ يىي اي   ددصس  حسد  دث ص    ثيت اسيهى بحدلايى 8 8ٖ
 ت يبل   سيم ت نىوا حسدلايى 8 8ٗ
 (Allen & Yen:1979:p: 110- 118 8خيب  ن ت ضصثىد حسدلايى   بد   8٘
 (Leary & Shlinker 1982)ٔشنهُٛكش  نٛنش٘ با دد  بحثى دح   ييد  تحديدد المفيدوم: .1

بحددتب ادديا قسددت بح  ىاددم بي  دددىاا ثح دد     بددد  ىث  ت يب يدد  ضاى  يدد   ى  دد  اددة ض ددض  
حخضا ضبح دض ي ددة   ي د  ددسثي   لايي  شخنا حدضبقا ب  دىاي   لايلايد  مض د خيسد    ديدز ثدى

 (Leary & Shlinker,1982: 642 8ضشي   يت لا  بحديل م   ليي قى ي اس     ثهى(  
ضبد    بحثى ح  ا نيىل   لايبد بحدلايى  تح  با ىي بح  يب ضض لاىً  :صياغة الفقرات .2

 ىل بح  يي   بحدُ ث ىا ضبح تييا بحدش ت د هى   لا     نيىل  دضبقا بحدلايى  ض يُاا بص
نيىل هى  ى   شيض  بحضب غ  ض ي ى  ا بح لايا بح ي ا د هى بة   ضة ضبف   ضد هضد  دة 

 8قثم بحد يغ ضثني   بحد  س  888888بحخ
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          دددد     يدددد  ح ددددم دضقددددا  ددددا بحدلايددددى  صددددخح بددددد  ىثىد د  ي دددد  دددددة تصددددحيم المقيدددداس: .3
م ددددد ضن ددددة ( ض دددم بدددد  ىث  ددددة  دددتا بيدددد  ىثىد بحدددصخح  دصددد5، د=5، ة = 5أ =  

( بحددددد ضن ب اسددد  حسلاسدددت بح  ىادددم ٖددددد ضيىد قسدددت بح  ىادددم بي  ددددىاا  تت  دصدددم بح ي ددد   
( بحدددد ضن بحد ضددد  حسلاسددت ا دد  بحدددد  يغ  مدددى ٕبي  دددىاا ا دد  بحدددد  يغ  ض بح ي دد   

( بحددددد ضن ب ض دددئ حسلاسدددت ا ددد  بحددددد  يغ  ضددددة خدددخم بحددد ي ىد بح دددا   ندددم ٔبح ي ددد   
ضيىد بحددصخح يد ددة بح شددا اددة دددد ضن قسددت بح  ىاددم بي  دددىاا ح ددم اسيهددى  ددا  ددتا دددد 

 دد  يغ8  
 تددد   تسيددددىد بحدلايدددى  ثدصىثددد  بحددد حيم بحدددتب يد يشددد  ثددد  بحد يدددغ ا ددد   تعميمدددات المقيددداس: .4

ب ىث دد  اسدد  بحدلايددى   حددتب قددى  بحثى ددح ثضفددث  تسيدددىد ح ي يدد  با ىثدد  اسدد  بحدلايددى  دددث 
 (8٘تي    دى دضفظ  ا دس ت  شي هى ش ضيى ضق  حديباىا خنضني  بح

: ثت  بة       ي  د هض  بحدلايى  ضنيىل   لايب    دث ايق استطلاع اراء المحكمين 8٘
  يب دض ز يضفظ د هض  قست بح  ىام بي  دىاا  قى  بحثى ح ثتيق ب  با ثنضي هى 

( دة بحد  دية ضب دى تا  ا اس  بح    بح يثضب ضبايشى  بح  دا ٕٓب ضحي  اس   
لايى  ضبح لاضي  ح يق  لاضيدهى ضبح    اسيهى ثنخ ي  بح لايبد حسدسض  بحدت  دة ب س  ضبح

 8ضد ن دخلد  بحث بوم بحدد خ د   ا بحدلايى  ض ت يم بحدضقا
ثت  بة    با ب  بحدلايى  ثنضي   بح هىوي   قى  :تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية   8ٙ

(  سديتبً د  ض ىً  ض ى د ٓٔض د دة  بحثى ح ث  ثيت بحدلايى  اس  اي   بد  خاي    
دت   بحدضبقا ضبف   ضد هضد   دث  ت يم ثتفهى  ثتىً ح ه  بحتي    ض ىة بحضقد 

  قيلا ( 8ٕٓ-٘ٔبحدد  يت حلإ ىث   
بخ ددىي بحثى ددح اي دد  بح  سيددم با نددىوا  ح لادديبد دلايددى  قسددت  :التحميددل الإحصددائي لمفقددرات .7

بخ يدددديد ثىح ييلادددد  بح ثلايدددد  بحتشددددضبوي   ث يددددح  بح  ىاددددم بي  دددددىاا  دددددة بحدتى دددد  بحددددصخح 
( د  ض دى  ٕٙٓ د  بخ يدىي    (8ٗ(  ددى دضفدظ  دا بح د ضم  ٕٙٓمنث د د دضع بحتي د   

( ٓٚ( د  ض دددى ددددة صى ضيددد  بحددددي   ددددية بحنددد ي ض ٘ٚضزادددضب اسددد  بحدتى ددد  بحصخصددد  ثضبقدددث  
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يدددى  بح دددية/ ( د  ض ددى دددة دتهدد   ددضي بٔٙد  ض ددى دددة دتهدد  بح ددضي حسد  ددض ية/ ث دد ب  ض 
 يثخل  بخ ييضب ثىح ييلا  بح ثلاي  بحتشضبوي   ض ىة بح يق ددة بدد تدىم  دتا بحتي د   ددىغ 
بحلادددددضا بح ديزيددددد  حس لاددددديبد ضبحتخقدددددىد بيي ثى يددددد  ضبحدبشددددديبد با ندددددىوي  حسدلايدددددى   ض دددددتح  

 8                  ( يضفظ تح ٕيد خيب  صثىد بحدلايى   ضبح  ضم  
 (2الجدول )

 تحميل الإحصائي موزعة حسب المعاىد والمدارس واعداد الطلاب حسب العمرعينة ال
 بحد دضع ا   بح خغ  دغ بحتدي  ضع بحدته  بد  بحدته 

ٔٓ 
 د ضبد

ٔٔ 
 د  

ٕٔ 
 د  

ٖٔ 
 د  

ٔٗ 
 د  

ٔ٘ 
 د  

ٔٙ 
 د  

ٔٚ 
 د  

ٔٛ 
 د  

بح ضي حسد  ض ية/ 
 ث  ب 

 
   ضدا

 
ٔٗ 

 
ٔٗ 

 
ٖٔ 

 
ٔ٘ 

 
 دددددددددد

 
ٔٗ 

 
 دددددددددددددد

 
 دددددددددددددد

 
 دددددددددددددد

 
ٚٓ 

ح/ بحدي   دية 
بحن ي 
 حسد  ض ية

 
 ب سا

 
 دددددددددددددد

 
 دددددددددد

 
 ددددددددددددد

 
ٔٛ 

 
 ددددددددددد

 
ٜٔ 

 
ٖٔ 

 
ٔٗ 

 
ٔٔ 

 
ٚ٘ 

 ضي بيدى  
بح دية 
 حسد  ض ية

بحت ث  
 بح دي ي 

 
ٙ 

 
ٚ 

 
ٙ 

 
ٚ 

 
ٔٓ 

 
ٛ 

 
ٙ 

 
٘ 

 
ٙ 

 
ٙٔ 

 ٕٙٓ ٚٔ ٜٔ ٜٔ ٔٗ ٓٔ ٓٗ ٜٔ ٕٔ ٕٓ بحد دضع

ضثتدد  ادسيدد    ثيددت بحدلايددى  قددى  بحثى ددح ثتدسيدد  بح  سيددم با نددىوا حس شددا اددة بحخنددىوت 
بحدددي ضد يي   حسدلايددى   ندد ت بحدلايددى  ضصثى دد (  بت  ت ددد   ددتا بحخنددىوت ثشدد م اددى  ضث ي دد  

   ثيدددديا اسدددد  خنددددىوت  لايب دددد  ضتحدددد  دددددة خددددخم بح  لاددددت دددددة بحلاددددضا بح دييزيدددد  ح لادددديبد بحدلايددددى
 -دة خخم بح يت بي ي :ضدتىدخد ن قهى   

  ييلا  بحد دضا ية بحد  ي  ية - م
  ييلا  بي دىت بح بخسا ض  دصم ثإي ى  اخق  بح لايا ثىح ي   بح سي  حسدلايى 8   - غ
 طريقة المجموعتين المتطرفتين - أ

ث   دا ادسيد  يت  مدسضغ بحد دضا ية بحد  ي  ية دة ب دىحيغ بحد ىدد : القوة التميزية لمفقرات
   سيم بح لايبد حتب ح ح تحيهى بحثى ح ضتح  دة خخم ت ثىع بحخ ضبد بح ىحي 
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( د  ض دددددى بخ يددددديضب ثىح ييلاددددد  بح ثلايددددد  ٕٙٓث  ثيدددددت بحدلايدددددى  اسددددد  اي ددددد  بحث دددددح بحثىح ددددد   8ٔ
بحتشدضبوي   صدد  تا ددىل  ي دد  ح دم ت ىثدد  اددة  ددم  لادديا ضث ددغ  ييلادد   ندد يظ بحدلايددى   صدد  

 دد  يغ8 دىغ بح ي   بح سي  ح م 
  ي يغ بح ي ىد بح سي  بح ا  نم اسيهى ب يب  بحتي     ىزحيى دة ماس   ي   تح  بقم  ي  8 8ٕ
( ض نثظ ثدتح  ٕٙٓ( بد دىيبد ثدثغ بي ىث  بح د ي  حسدد  يغ دة د دضع  ٙ   ازم   8ٖ

 ( بد دىيا ي يب حهى   سيم ب نىوا8ٕٓٓ 
حدددد ي ىد حدلايددددى  قسددددت %( دددددة بيددددد دىيبد بح ددددا  نددددسد اسدددد  ماسدددد  بٕٚصدددد  بخ يددددىي    8ٗ

( حسد دضادد  ٗ٘( حسد دضادد  بحتسيددى ض ٗ٘( ضثضبقددث ٕٓٓبح  ىاددم بي  دددىاا ضبحثددىح  ادد   ى 
 بح  يى8

ثتددد     يددد  بحددد ي ىد حسد ددددضا ية بحتسيدددى ضبحددد  يى بدددد خ   بحثى دددح بيخ ثدددىي بح دددىوا حت  دددية  8٘
ح  ىاددددم يي ددددى  بحلاددددضا بح دييزيدددد  ح ددددم  لادددديا دددددة  لادددديبد دلايددددى  قسددددت ب T-test)دددددد لاس ية  
ضض ددد  بة  ديدددث  لاددديبد بحدلايدددى   بحددد  ب ندددىويى  دديدددزا(    يدددح  ى دددد بحلادددي   بي  ددددىاا 

( ٘ٓ:ٓ(ا ددد  ددددد ضن  يحددد   8ٜٔٛٓبح ىويددد  بحد ددددضث  ح ديدددث  لاددديبد ب ثدددي ددددة بح  ضحيددد  
 ( يضفظ تح 8ٖ(:ضبح  ضم  ٙٓٔضث ي    يي    

 (3الجدول)
 قمق التفاعل الاجتماعيياس القوة التمييزية أسموب المجموعتين المتطرفتين لمق

 
 ت

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة 
 التائية

 
دلالة 
 الفرق

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 4.032 0.828 1.7407 0.639 2.3148 ٔ
 دالة 3.579 0.606 2.1667 0.630 2.5926 ٕ
 دالة 2.897 0.701 2.1296 0.693 2.5185 ٖ
 دالة 3.534 0.748 2.0741 0.605 2.5370 ٗ
 دالة 3.398 0.820 2.0741 0.573 2.5370 ٘
 دالة 2.621 0.802 2.1296 0.574 2.4815 ٙ
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 دالة 3.213 0.824 2.0000 0.664 2.4630 ٚ
 دالة 3.760 0.594 2.2037 0.529 2.6111 ٛ
 دالة 3.069 0.800 1.9630 0.767 2.4259 ٜ
 دالة 3.457 0.793 1.8889 0.765 2.4074 ٓٔ
 دالة 3.210 0.802 1.8704 0.756 2.3519 ٔٔ
 دالة 2.690 0.693 2.1667 0.665 2.5185 ٕٔ
 دالة 2.477 0.626 2.1481 0.692 2.4630 ٖٔ
 دالة 3.016 0.684 2.2778 0.587 2.6481 ٗٔ
 دالة 3.485 0.663 2.1111 0.605 2.5370 ٘ٔ
 دالة 2.766 0.711 2.1481 0.606 2.5000 ٙٔ
ٔٚ 2.4444 

 
 دالة 4.390 0.762 1.8519 0.634

ٔٛ 2.6852 
 

 دالة 4.600 0.753 2.1296 0.468

ٜٔ 2.5741 
 

 دالة 3.123 0.746 2.1667 0.601

 
ٕٓ 

 دالة 3.897 0.879 1.9815 0.689 2.5741

 طريقة الاتساق الداخمي - ب
 بالدرجة الكمية لممقياس علاقة درجة كل فقرة      
   ٜٔٛٔبي ثدددددى   ي ددددد  بح لاددددديا ثىح ي ددددد  بح سيددددد  حسدلايدددددى   بحزضثتدددددا ضآخددددديضة   ض ت دددددا بة   
 (8ٖٙت
بددد خ   بحثى ددح دتىدددم بي ثددى  ثييدددضة حدتي دد  ددد ن بي ثددى   ي دد   ددم  لادديا ثىح ي دد  بح سيدد     

بي ثى ددددى تب  يحدددد  ض ثددددية تة  ديددددث  لادددديبد بحدلايددددى   ددددي ث  ثىح ي دددد  بح سيدددد  حسدلايددددى   حسدلايددددى 
(  يح    دلاىي د  بحلادي  بحد ددضث  ددث ٜٛٔ( ضث ي    يي   ٘ٓ:ٓت نىوي  ا   دد ضن  يح   

 ( يضفظ تح 8ٗ( ضبح  ضم  8ٜٔ٘ٓبحلاي  بح  ضحي  بحثىح    
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 (4الجدول )
 قمق التفاعل الاجتماعي علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 0.313 11 0.260 
2 0.232 12 0.222 
3 0.264 13 0.241 
4 0.215 14 0.220 
5 0.289 15 0.270 
6 0.244 16 0.202 
7 0.246 17 0.268 
8 0.215 18 0.356 
9 0.260 19 0.205 
10 0.289 20 0.277 

 اعيالخصائص السايكومترية لمقياس القمق التفاعل الاجتم
 (  Validity of scaleاولًا: صدق المقياس  ) 

(8  2013:149ضيت ددا قدد يا بيخ ثددىي اسدد  قيددى  بحدددد  بح ددا بادد  ضنددد    سهددى  د ىددد     
    بح  لات دة ن ت بحدلايى  ثىح يت بلآ ي :

        Face Validityالصدق الظاىري :  8ٔ
بحدلايددى  ضث بوسدد  ض تسيدى دد    ددم   لايددت  ددتب بح ددضع دددة بحندد ت قددى  بحثى ددح ثتدديق  لادديبد    

( ددددة بحد  ددددية ضبحد خنندددية  دددا بييشدددى  بح  ددددا ضاسددد  بحددد    بح يثدددضب ضبحلايدددى  ٕٓاسددد   
 8%ٓٛضبح لاضي  ضبا د  بحثى ح بح لايبد بح ا  نسد اس   دث  دضب لا  ضقثضم 

ثدددددى تة بحدلايددددى  بادددد  حلايددددى  قسددددت بح  ىاددددم  : Construct Validity.صدددددق البندددداء 2
بحد  ددض ية   دددىة  دددتب بح ددضع ددددة بحنددد ت ي  لاددت  دددا ضفدددث  لادديبد  لادددي   دددتب بي  دددىاا حددد ن 

ددددة خدددخم بح ددديت   بحد هدددض  ضقددد   ددد    لادددت ددددة تحددد  بدددد خيب  بحلادددضا بح ديزيددد  ح لاددديبد بحدلايدددى 
 -بي ي :

  ييلا  بحد دضا ية بحد  ي  ية - م
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يدى   ضبح د ضية  ييلا  بي دىت بح بخسا ض  دصم ثإي ى  اخق  بح لايا ثىح ي د  بح سيد  حسدلا  - غ
 ( آ  ى بحت ي يضف ى تح 8 ٗ ٖ 

 Reliability  Scale:ثانياً: ثبات المقياس 
    بح  لات دة صثىد بحدلايى  ثىح يت بح ىحي :  
عادة الاختبار:  .1    : Test- Retestطريقة الاختبار وا 
( ٗٔ( د  ض ددى ضثتدد  ددديضي  ٖٓ لادد   ثددت بحثى ددح بيخ ثددىي اسدد  اي دد  بحصثددىد بحثددىح  ادد   ى    

يضدىً دة بح  ثيت ب ضم    تاى ا بيخ ثىي اس  اي   بحصثىد ض    دىغ دتىددم بي ثدى  ثييددضة 
 ض ا قيد   ي ا حصثىد بحدلايى 8( 8ٖٛٓحس  ثيلاية  يح ثس د قيد  دتىدم بيي ثى   

 Method of internal consistencyطريقة الاتساق الداخمي )ألفا كرونباخ(:  .2
  بح ى  يض ثى  ح دىغ بحصثىد ث ييلا  بي دىت بح بخسا   يح ثس  ضق  بد خ   بحثى ح دتى ح

 ض ض دتىدم ب دىت  ي 8 (8ٚٙٓدتىدم بحصثىد حدلايى  قست بح  ىام بي  دىاا 
 :   (The Efficiency of Couple groups)تكافؤ المجموعات  

ي  دىاا     ثت  بحي ضع تح  بح  يي  بحدت د ا ضب  ثيىد بحخىن  ثد  يي قست بح  ىام ب   
   ي  بحتضبدم بحدبصيا اس  دخد  بح  يث   ضثهتب      لايت بحن ت بح بخسا مض بحدخد  
بح بخسي  دة خخم ت يبل بح  ى ب ضبحدضبز   ثية بحد دضاىد بح  ييثي  ضبحفىث    ا بحتضبدم 

تدي  بح ا       ي  ى ض ا   ي   بيخ ثىي بحلاثسا اس  دلايى  قست بح  ىام بي  دىاا  بح
 لاثم بح ا دة قثم بحد  ضا   لاثم بح ا دة قثم بيديا  بح  نيم بح يبدا   ضع بح ا 

حلأغ  بح  نيم بح يبدا حلأ   بدىحيغ بحضبح ية(  ض   تا ب  بد دىيا خىن  ح   ي   تا 
 بحد  ييبد ضزاد اس  بحد دضاىد بحصخح

 المؤشرات الإحصائية لمقياس قمق التفاعل الاجتماعي
بددددد لايبي بحخنددددىوت با نددددىوي  حدلايددددى  بح دي ددددز  ددددضم بحددددتبد ي ثددددية تة اي دددد  دددددة خددددخم   

ا ددد بحيى  يدددح   لادددىيغ ب ىبح  سيدددم با ندددىوا بح دددا بدددد خ دد  دددا بحث دددح بح دددىحا  دددضزع  ضزيتددد
تة بحتي د  بحدخ دىيا  دصدم بحد  دددث بح  (ددددى يشديي ٘ٗ ٘ٗ ٘ٗ ي دىد بحضدد  ضبحضددي  ضبحد دضبم  
ثىح ىحا   ض ي تد ى ي   تدي    ىوج بحث ح بح ىحا دة خدخم  دتا بحتب مختد د    دصيخ  لايلايىً ض 

 بحدبشيبد با نىوي  حستي   اس  بحد  دث بحتب مختد د  8
 8( يضفظ بحدلايى  ثىحنضيا بح هىوي ٔضبحدس ت  
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 الوسائل الإحصائية :
 -(:Test8T  تي  ية دد لاس ية ح دىغ بح دييزبيخ ثىي بح ىوا ح -ٔ

 د خيب  بحصثىد غ  باى ا بيخ ثىي(ي -دتىدم بي ثى  ثييدضة: -ٕ
 يد خيب  بحصثىد8 -دتىدم بح ى يض ثى : -ٖ
 بخ ثىي دىة ض  ا  -ٗ
 بخ ثىي ضح ض دة -٘

 -البرنامج الارشادي ويتضمن: الفصل الرابع:

 Counseling Programاولًا: البرنامج الارشادي: 

 ت خ ضبد م دضت  قى  بحثى ح ث   ي  خ ضبد بحثي ىدج بايشى ب بحتب    ث ىبا اس  ض       
 Borders & Drury, 1992:ض دى يح ا )- 

 -تحديد حاجات المسترشدين لمبرنامج الإرشادي:-1
بح   قست بح  ىام بي  دىااقى  بحثى ح ثهتب بي يبل اة  ييت   ضيم دضبقا دلايى       

  ى ىد ضا ىضية حس سدىد بييشى ي  ثت  بحي ضع بح  بي ىي بح  يب حسث ح8

 -البرنامج الإرشادي عمى وفق حاجات المسترشدين:صياغة أىداف -2
ضق   ُ    بحه ا بحتى  دة بحثي ىدج بييشى ب  ض  دتي    حصيي ب دسضثية بييشى يية    

بح  نية ف  بحف ض  بح  دي   ا خ ق قست بح  ىام بي  دىاا ح ن بحد  ض ية  ضح  لايت 
خل  دث دضفضع بح سد   ص   تب بحه ا    د م  با خىن  ح م  سد  تيشى ي  بح ا   

  ضحد ب   با بحخىن  بح  ب  با دسض ي 8  
 -اختيار الأولويات وترتيبيا بحسب اىمتييا والحاجات التي تم تحديدىا:-3

(  Borders & Drury, 1992ثت  بة  ث   بحثى ح ب دضت  ثضي يز ض يضيب        
شدم بحدلايى    م  ا    ي   ى دضت  حث ىل بحثي ىدج بييشى ب ضثدى بة  تب بي دضت  ي

بح ى ىد ثى  يبق بة بحدلايى  بحتب يلاي   ىح  دتي   ي يد ة   زو   ضثهتب   ىة اس  
بحثى ح بة ي خم  ديث دضبقا دلايى  ب  يىز بحتزض بحت بوا فدة بحثي ىدج بييشى ب 

س  ضد   ي يغ بحت ىضية   ىزحيىً دة باضقى  بحثى ح ثض  ضيسهى بح   ى ىد ضا ىضية حس سدىد  
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 ضب لاا بح  بقم ضد   ضب لاا ضثهتب بي يبل فدة بحثى ح  ي يغ بيضحضيىد  دغ ب دي هى 
 حسدد يش ية8

 -تحديد الأنشطة والفعاليات التي يتم أستخداميا في البرنامج الإرشادي:-4
بخ ىي بحثى ح بي ش   ضبح  يىد بح ا    ىدغ دث  يضا بحثي ىدج ض  لات ب  ب   ض ت       

  ىً ضثش م د نم ب بييشى يية  بح  نية ف  بحف ض  بح  دي ( بحتب    ت يا بيدسضثية
 -فدة بي ىي بح  يب  ا بح نم بحصى ا:

 -تحديد الخطوات التي اتبعيا الباحث في تطبيق البرنامج الإرشادي:-5
( دد يشددددد ية  دددددا  دددددم 8ثضبقدددددث      ييثيدددددبحفدددددىث   ض بح د ددددددضا يةبح ثتددددد دى  ددددد   بحثى دددددح   

بحدضب دددددددددت  بحصخصدددىل دددى  بح  دددى ببد   ددد  بيح لادددىل ثدددىحد دضا ية بح  دددييثي ية يددددددددددض  د دضاددد   صددد  بي
حس تددددديا حسد دضاددددد  بحصى يددددد   ٕٕٓٓ/ٕٔ/ٖحسد دضاددددد  بيضحددددد   ضيدددددض  بحخددددددي   ٕٕٓٓ/ٕٔ/ٔ

اسددديه  ض تددديي ه  ثى ددد با بحثي دددىدج بييشدددى ب ضبح لادددضت ضبحضب ثدددىد ددددة خدددخم  ضزيدددث الاددد  اسددد  
 دد     يدد  يددض  بي دد  بحدضب ددت   ض   ض   يدد  زدددىة ضد ددىة ب تلاددى  بح سدددىدبحدد يشدد ية يضفددظ تحدد

 دد  د دضادد  بيخ ثددىي بحثتدد ب حدلايددى  قسدددت   دضادد بً حس سددد  بييشددى ي  بيضحدد  ٕٕٓٓ/ٔ/ٜٔ
حسد دددضا ية بح  ييثيدد  بيضحدد   ٕٕٔٓ/ٕ/ٙٔ( بحدضب ددت بحصخصددىلبح  ىاددم بي  دددىاا  ددا يددض    

 8حسد دضا  بح  ييثي  بحصى ي  ٕٕٔٓ/ٕ/ٛٔضبحفىث   ضيض  بحخدي ( بحدضب ت 
 -تقييم وتقويم كفائة البرنامج الإرشادي:-6

قى  بحثى ح ث  ثيت بح لاضي  بحث ىوا   ضقى  بحثى ح   دى  قى  بحثى ح ثىح لاضي  بح دهي ب      
 ثت ب ثت  ب  هىل بحثي ىدج بييشى ب8 خ ىدا ث  ثيت بخ ثىي

 -  دث ب بي هى ض دى يح ا:ضديلاض  بحثى ح ثتيق ب دضت  ح سد      

 امج الارشادي وفق اسموب التحصين ضد الضغوط النفسيةنالبر  سادساً:
 ( دلٛمخ51انجهسخ انخبَٛخ                                انكفبءح انزاتٛـــــخ                         يذح انجهسخ )

 انذبجبد

انًشتجطخ 

 ثبنًٕظٕع

 

 انزاتٛخ.دبجخ انًستششذٍٚ انٗ انكفبءح 

 تًُٛخ انكفبءح انزاتٛخ نذٖ انًستششذٍٚ ْذف انجهسخ

 الأْذاف

 انسهٕكٛخ

 جؼم انًستششذ لبدسا ػهٗ أٌ :ــ

 ٚؼشف يؼُٗ انكفبءح انزاتٛخ.

 ٚذسن اًْٛخ انكفبءح انزاتٛخ فٙ دٛبتّ.

 ٚؼذد فٕائذ تًُٛخ انكفبءح انزاتٛخ.

 ٚكٌٕ كفإا فٙ تذمٛك اْذافّ.
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الاستشاتٛجٛبد 

 ٔانفُٛبد

انتغزٚخ  -انًكبفأح انزاتٛخ  –انًٕاجٓخ  -انذذٚج انذاخهٙ   -الاستشخبء -انًُبلشخ -مذٚى انًٕظٕع ت

 انتؼزٚز الاجتًبػٙ. -انشاجؼخ 

 الأَشطخ

 ٔانفؼبنٛبد

 انًمذيخ

فٙ ثذاٚخ انجهسخ ٚستمجم انًششذ انًستششذٍٚ ،ٔاظٓبس انٕد ٔانتمجم ٔانسإال ػٍ ادٕانٓى 

 نشكش نلانتزاو ثبنذعٕس.انذساسٛخ ٔانصذٛخ، ٔتمذٚى ا

))ْٙ حمخ انفشد فٙ لذساتّ ػجش  -ٚمٕو انًششذ ثتمذٚى يٕظٕع انجهسخ )انكفبءح انزاتٛخ(ٔتؼُٙ:

انًٕالف انجذٚذح أ يٕالف راد يطبنت كجٛشح ٔغٛش يأنٕفخ ، ْٔٙ تصٕس انفشد دٕل لٕح 

 بؤل((.شخصٛتّ يغ انتشكٛز ػهٗ انكفبءح فٙ تٕظٛخ انسهٕن دٌٔ انًصبدس الاخشٖ نهتف

 ُٚبلش انًششذ انتؼشٚف يغ انًستششذٌٔ، ٔٚمذو انتؼزٚز انفظٙ نهزٍٚ شبسكٕا.

ٚمٕو انًششذ ثؼشض يٕلف فّٛ)ظؼف نهكفبءح انزاتٛخ( نًشالجخ  رٔاتٓى ٔتذذٚذ افكبسْى 

انلايُطمٛخ، ثؼذ اٌ ٚمٕو انًششذ ثبنذٕاس انذاخهٙ يغ َفسّ ثصٕد يسًٕع ايبو انًستششذٍٚ 

 فٛخ يشالجخ انفشد نزاتّ ٔتذذٚذ افكبسِ انسهجخ ثُفسّ.نغشض انتذسٚت ػهٗ كٛ

ٚمٕو انًششذ ثتذسٚت انًستششذٍٚ ػهٗ تًبسٍٚ الاستشخبء، ٔٚجٍٛ احش الاستشخبء فٙ خفط 

انمهك ٔانًخبٔف انتٙ تٕاجّ الإَسبٌ فٙ أحُبء دٛبتّ انؼًهٛخ ٔانذساسٛخ، ٔتشجٛغ أػعبء 

 ثكهًبد صشٚذخ ٔيسًٕػخ. انًجًٕػخ ػهٗ انتؼجٛش ػٍ يشبػشْى ثكم صذق ٔٔظٕح

ٚمٕو انًششذ ثًُبلشخ الافكبس انسهجٛخ يغ انًستششذٍٚ ٔثٛبٌ احشْب انسهجٙ فٙ انذٛبح، يٍ خلال 

 ثٛبٌ اًْٛخ اٌ ٚكٌٕ انفشد كفإا  فٙ دٛبتّ.

 ٚمٕو انًششذ ثتٕظٛخ فٕائذ اٌ ٚكٌٕ شخصب كفإا  فٙ انتؼبيم يغ انًٕالف انعبغطخ .

تخذاو )فُٛخ انًٕاجٓخ( نًٕاجٓخ الافكبس انسهجٛخ يٍ خلال ٚطهت انًششذ يٍ انًستششذٍٚ اس

اجشاء انذٕاس انذاخهٙ نًؼشفخ يب ٚمٕنّ انًستششذ نُفسّ دٕل يٕلف ظؼف انكفبءح انزاتٛخ ثؼذ 

تذسٚجٓى ػهٗ تشدد ػجبساد اٚجبثٛخ  كُٕع يٍ انًكبفأح انزاتٛخ ثؼذ يٕاجٓخ انًٕلف انعبغط ثؼذ 

 بو انًستششذٍٚ ثصٕد يسًٕع.اٌ تى تطجٛمٓب يٍ لجم انًششذ اي

 ٚمذو انًششذ انتغزٚخ انشاجؼخ ٔانتؼزٚز الاجتًبػٙ انًستششذٍٚ نغشض الاستًشاس ثبنًشبسكخ.

 ٚهخص انًششذ يب داس فٙ انجهسخ دٕل يٕظٕع انكفبءح انزاتٛخ. انتمٕٚى انجُبئٙ

 ٚسأل انًششذ ثؼط الاسئهخ :ــ

 يب انًمصٕد ثبنكفبءح انزاتٛخ ؟

 ٛخ انكفبءح انزاتٛخ ؟يبْٙ اسبنٛت تًُ

 انتذسٚت

 انجٛتٙ

 ٚطهت انًششذ يٍ انًستششذٍٚ تطجٛك يب داس فٙ انجهسخ فٙ دٛبتّ انٕٛيٛخ.

 الجمسددة الثانيددة: الكفاءة الذاتيددة

 ا ث بي  بح سد  يد لاثم بحديش  بحدد يش ية  ضب هىي بحض  ضبح لاثم ضبحدببم اة ب ضبحه   -
 خح زب  ثىح فضي8بح يبدي  ضبحن ي   ض لا ي  بحش ي ح

   ا صلا  بح ي   ا  -يلاض  بحديش  ث لا ي  دضفضع بح سد   بح  ىلا بحتب ي ( ضبح ا  ت ا: -
ق يب   اثي بحدضبقا بح  ي ا بض دضبقا تبد د ىحغ  ثييا ضليي دححض     ض ا  نضي بح ي  
 ضم قضا شخني   دث بح ي يز اس  بح  ىلا  ا  ضفيظ بحدسض   ضة بحدنى ي بيخين 

 (8ٖٔٔ: ٕٔٓٓىبم(( بحت م حس  
 ي ىقش بحديش  بح تييا دث بحدد يش ضة  ضيلا   بح تزيز بح  ا حستية شىي ضب8 -
يلاض  بحديش  ثتيق دضقا حسدد يش ية حديبقث  تضب ه  ضدتي   د ن   ىل ه  بحتب ي  قىوخ:  -

 ا  دى   ضة  ىحدى ثية د دضا  دة بي يب  ي  تي ه   ض سغ د     ييي د ىة  سضد  
 ددىا ا ب     م  د  يث تح (؟  ضة
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ثت     ي  ب  ىي بحدد يش ية د هى  ب ى ي بد  يث بة بليي د ى ا ي  ا بشتي ثىحلاست  -
ضبحخضا(   ي بايا بحد ىة  ي ب  ضي بايا دى ث  ضبلش  بة ب تصي  حتب ب فم بحثلاىل 

 ي   ا  يى   ثد ى ا( 888888بحخ  ي ىقش بحديش   س  بي  ىي ضدثي ىً ب دي  بح  ىلا بحتب
قىوخ: يث  بة   ضة   ببً  ا بيادىم بح ا  ض م بحي  ضتح        ىلا بحتبد  ت  دة ب   
دي ى زدىد بحلاضن بحشخني  ضث ض هى  دصم دي زبً دهدىً دة  ب تي  بح ي  حسلايى  ثحب ادم بض 

يت   شى  دتية   ها  زي  دة ق يا بح ي  اس  بح ن ب حسنتضثىد ضبحدش خد بحد ت  ا  
بحد  ى  بحيويدا حس  دية ض  ضيي   ي ضب بو  دتىً  ض تب ي ت   ث ضيا اس  بح   دة 
بحدسض يىد بحديث    بحلاست(  ضيزي  دة شتضي بح ي  ثلا ي   اس  ب  ىز بحدهدىد  ضحتح  

    ىلا بحتبد دة بيشيىل بحدهد  ضبحلاضي  حس  ثب ث  ى  ب بل بح ي   ا   لايت ب  ب  8
يغ بحدد يش ية اس   دىيية بيد يخىل بحتفسا  ضتح  حدى حخد يخىل يلاض  بحديش  ث  ي  -

دة بصي  ا خ ق بحلاست ضبحدخىضا بح ا  ضب   با دىة  ا مص ىل  يى   بحتدسي  ضبح يبدي   
ض ش يث مافىل بحد دضا  اس  بح تثيي اة دشىاي   ث م ن ت ضضفض  ث سدىد 

 نيي   ضدددضا 8
 -ا بحتب ي  حس ي :يلاض  بحديش  ث ضفيظ  ضبو  بح  ىل -

  دىا  اس  ب  شىا بح ي  حتب    ضُ شتي بحشخت ث ديّزا8 8ٔ
ُ دّ ة با دىة دة بيّ خع اس   ضب غ قض   ضفت    ضثىح ىحا  إّ هى  دىا  اس    8ٕ

 دتي   ق يب  8 
  دىا  اس  بخ يىي بحلا ضا بحد ىدث  حلإ دىة  ددّى يدىا  اس  بح  ى  ضبح  ضت8 8ٖ
 س  دتي   م  ب    ض ت ي  بح ب ث ح  لايلاهى8  تم با دىة قى يبً ا  8ٗ
 ثت  ب   ىي بحدسثي  اة با دىة  ضُ دّ    دة بّ خىت بي  ىي باي ىثي   حدىٍ  ح يى    8٘

https://mawdoo3.com/  
دضبقا  ي ثت بحديش    ي  بح ضبي بح بخسا حدتي   دى يلاضح  بحدد يش  ح  د   ا دضب ه  -

بحف   ضبح ض ي قىوخ:  بتب  س د ثإ  ىز ادخ دى بض  سغ د ا بح سض   ا د ىة بخي  
حدىتب بشتي ثىحف   ضبح ض ي ضبشتي ثح ا ي بد  يث ب  ىز تح  بحتدم  دث بحتس  م  ا 
بد س  بحلا يا ضبحلاىثسي  ضح ب  ىق  ضقضا ضب ا تِةْ شَىلَ بلله دح  ظ ثهتا بحدهد  بح ا ُ ساُ ثهى( 

 لاضم تح  ثنضد دددضع ح يق بح  ييغ8ي

https://mawdoo3.com/
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ي سغ بحديش  دة بحدد يش ية باى ا بح ضبي بحدىثت ثنضد دددضع ص  ثنضد د دض    -
ص  بد تدىم بحتثىيبد بحتب ي  بيي ىثي   د ى حا تب ي  ض  ضع دة م ضبع بح تزيز بحتب ا ثت  

ح ي ى بحلاضا ضبحلا يا بح  ى   ا بحدضب ه  بح د  لله حلا      ى  ا دضب ه  بحدضقا(  ض ب  ى 
 اس    لايت تح (8

يلاض  بحديش  ثىد خ ب  بح  تي  ضبح تزيز بي  دىاا  ا ت بيا بح سد  دة م م بد ديبي  -
 بحدشىي  8

 يدحم بحديش  ثتق بيدوس  :دد -

 دى بحدلانض  ثىح  ىلا بحتب ي  ؟ 8ٔ
 دى ا بدىحيغ   دي  بح  ىلا بحتب ي  ؟ 8ٕ

 -:(The results raising)عرض النتائج الفصل الخامس:

دي فدة  تب بح نم ايق بح  ىوج بح ا  ضنم تحيهى بحث ح بح ىحا اس  ض ت   ا     
 بحث ح

 -:The results raisingاولًا : عرض النتائج  

دتي    حصيي ب دسضثية بييشى يية  بح  نية ف   دة ب م   لايت   ا بحث ح بح ىحا     
قى  بحثى ح ثىخ ثىي ىاا ح ن بحد  ض ية بحف ض  بح  دي (  ا خ ق قست بح  ىام بي  د

 -بح يفيىد بلآ ي :

( بين رتب 0.(05الفرضية الاولى: لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
 :مقياس قمق التفاعل الاجتماعيل درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي

بخ ثىي ضح ض دة( حتي  ية د يبث  ية حدتي    خ ثىي ن    تا بح يفي  بد تدم بحثى ح  
 يح  بح يضت ثية بيخ ثىي بحلاثسا ضبيخ ثىي بحثت ب   يب  بحد دضا  بح  ييثي  بيضح  اس  
دلايى  قست بح  ىام بي  دىاا   ضتح  دة م م دتي    ىاسي  بحثي ىدج بييشى ب بحدد    

( ض ا  بح  ٓحلايد  بحد دضث   اس  بدسضغ بح  نية ف  بحف ض  بح  دي   ض ثية تة ب
 ي ق   حتب  ح  ى (8ٓ٘ٓ( ا   دد ضن  يح   ٗت نىويى ا   دضبز  هى ثىحلايد  بح  ضحي  بحثىح   

ثية ي غ  تبد  يح  ت نىوي  بح يفي  بحن يي  ض لاثم بح يفي  بحث يس : مب  ض    يضت
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حثت ب ضحنىحظ بيخ ثىي  ي ىد بحد دضا  بح  ييثي  بيضح   ا بيخ ثىي بحلاثسا ضبيخ ثىي ب
 ( يضفظ تح ٘بحثت ب ضبح  ضم  

 (٘  ضم  
(   يب  بحد دضا  بح  ييثي    ا بيخ ثىي  بحلاثسا ضبحثت ب اس  دلايى  قست  Wقيد  بخ ثىي ضح ض دة   

 بح  ىام بي  دىاا
 

 التسلسل

  الدرجات

الفرو

 ق

رتب 

الفرو

 ق

رتب 

الفروق 

 السالبة

رتب 

الفروق 

 الموجبة

الدلالة عند  سونقيمة ولكوك

مستوى 

0.05)) 
الاختبار 

 القبلي

الاختبار 

 البعدي

 الجدولية المحسوبة

5 55 55 55 5  5  

 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

دال 

 ادصبئٛب  

5 55 55 55 5  5 

5 55 55 51 5  5 

5 15 51 51 5  5 

1 15 55 55 5  5 

5 55 55 55 5.1  5.1 

5 55 55 51 5  5 

5 15 55 55 5.1  5.1 

 W-=0 W+=36     نًجًٕعا

 

( بين رتب 0.(05الفرضية الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس قمق التفاعل 

ثى ح  بخ ثىي ضح ض دة( حتي  ية   م بح  لات دة ن    تا بح يفي  بد تدم بح الاجتماعي.
د يبث  ية حدتي    يح  بح يضت ثية  ي ىد بيخ ثىي بحلاثسا ضبيخ ثىي بحثت ب   يب  بحد دضا  
بحفىث   اس  دلايى  قست بح  ىام بي  دىاا  ضم هيد   ىوج بح  سيم با نىوا حسثيى ىد تة 

ىي  هى ثىحلايد  بح  ضحي  ( ض ا ليي  بح  ت نىويى ا   دلاٛٔقيد  ضح ض دة بحد دضث   
حتب  لاثم بح يفي  بحن يي  تت ي  ض    يضت تبد  يح  ( 8ٓ٘ٓ( ا   دد ضن  يح   ٗبحثىح   

( ٙ: ضبح  ضم  ب نىوي  ثية ي غ  ي ىد بحد دضا  بحفىث    ا بيخ ثىي بحلاثسا ضبحثت ب
 يضفظ تح 8     

 

                



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

151 

 

 (6جدول )

فراد المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي عمى مقياس قمق ( لأ Wقيمة اختبار ولكوكسن ) 
 التفاعل الاجتماعي

 

 التسلسل

  الدرجات

الفرو

 ق

رتب 

الفرو

 ق

رتب 

الفروق 

 السالبة

رتب 

الفروق 

 الموجبة

الدلالة عند  قيمة ولكوكسون

مستوى 

0.05)) 
الاختبار 

 القبلي

الاختبار 

 البعدي

 الجدولية المحسوبة

5 55 55 5 5.1  5.1  

 

 

 

55 

 

 

 

 

5 

 

 

 

غٛش دال 

 ادصبئٛب  

5 15 55 5 5.1  5.1 

5 55 15 5- 5.1- 5.1-  

5 55 15 5- 5.1- 5.1-  

1 55 51 5 5.1  5.1 

5 55 55 5- 5.1- 5.1-  

5 55 15 5- 5.1- 5.1-  

5 15 55 5 5.1  5.1 

 W-=18 W+=18     انًجًٕع

( بين رتب 0.(05ية الخامسة: لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة الفرض
درجات المجموعة التجريبية الاولى والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس 

  م بح  لات دة ن    تا بح يفي  بد تدم بحثى ح  بخ ثىي دىة   قمق التفاعل الاجتماعي.
بح   : حدتي    يح  بح يضت ثية ي غ  ي ىد بحد دضا  بح  ييثي   ( حتي ىد د ضد    Uض  ا

بيضح  ضي غ  ي ىد بحد دضا  بحفىث  :  يح ثس د بحلايد  بحد دضث   ن ي( ض ا  بح  
(  ض تب يت ا 8ٓ٘ٓ( ضا   دد ضن  يح   ٖٔت نىويى ا   دلاىي  هى ثىحلايد  بح  ضحي  بحثىح    

بحث يس : مب  ض    يضت تبد  يح  ت نىوي  ثية ي غ  ي ق بح يفي  بحن يي  ضقثضم بح يفي 
 ي ىد بحد دضا  بح  ييثي  ضي غ  ي ىد بحد دضا  بحفىث    ا بيخ ثىي بحثت ب اس  

( يضفظ ٚدلايى  قست بح  ىام بي  دىاا ضحنىحظ بحد دضا  بح  ييثي  بيضح  ضبح  ضم  
                 تح 8
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 (7جدول )
( بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عمى (Uنيقيمة اختبار مان وت

 مقياس قمق التفاعل الاجتماعي
 

 انتسهسم

انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ 

 الأنٗ

انذلانخ ػُذ  Uلًٛخ يبٌ ٔتُٙ  انًجًٕػخ انعبثطخ

يستٕٖ 

 انجذٔنٛخ انًذسٕثخ انشتت انذسجبد انشتت انذسجبد ((0.05

1 55 5.1 55 55  

 

 

 

5 

 

 

 

 

55 

 

 

 

دال  

 ادصبئٛب  

2 55 5.1 55 55.1 

3 55 1 15 51 

4 51 5 15 51 

5 55 5 51 5 

6 55 5 55 55 

7 55 5 15 51 

8 55 5 55 55.1 

 555  55  انًجًٕع

     انًتٕسط

 -:Raising & defending the resultsثانياً : تفسير النتائج ومناقشتيا 

دددة خددخم بددد تيبق بح  ددىوج بح ددا  ضنددم تحيهددى بحث ددح بح ددىحا ب هددي بح  سيددم با نددىوا     
 -حثيى ىد بحث ح دى يح ا :

م هددديد بح  دددىوج  يضقدددىً  بحددد  ت ندددىويى  دددا ددددد ضن قسدددت بح  ىادددم بي  ددددىاا ثدددية ي دددغ  أولا: 
بيخ ثدىي بحثتد ب    ي ىد بحد دضا ية بح  ييثي    ددهى  دا بيخ ثدىيية بحلاثسدا ضبحثتد ب ضحندىحظ

ضثددددية بحد دضادددد  بح  ييثيدددد  ضبحد دضادددد  بحفددددىث   ضحنددددىحظ بحد دضادددد  بح  ييثيدددد   ضتحدددد   ة 
بحد دضادددد  بح  ييثيدددد  قدددد   ثددددت اسيهدددددى بحثي ددددىدج بييشددددى ب بحدددددد   بحدددد   بيدددددسضغ بييشددددى ب 
 بح  نية ف  بحف ض  بح  دي (  ا بييشى  ضبحتدخ  بح  ددا ثي ددى  ي دد بحد دضاد  بحفدىث  

  ضة   خم بحثي ىدج بض دتىح    ت ي8

 دى بة   يىد بيدسضغ بييشدى ب  ى دد  تىحد   دا دتي د  ض   يد  بحد دى ي  ضبح ندضيبد ليدي    
بح  ي يدد  ا دد  اي دد  بحث ددح :   ددا بدددسضغ بح  نددية فدد  بحفدد ض  بح  دددي   ح دد   دي ي ثددض ( بة 

ددددسثا ددددث   دددد   ضبحخ دددضا بحدد يشدد  قثدددم بحتدددخ  ي ددددم ب  دددىي ض ضقتدددىد تب يددد  ض دددضبي  بخسدددا 
بيضحدد   ددا ادسيدد  بحتددخ  ض تدد يم بحدددسض   ددض  دد ييغ بحدد يشدد  اسدد  ديبقثدد  تب دد  دددة خددخم 
زيددى ا ضايدد  ثى  ددىيا ض نددضيب   بحدددسثي  اددة تب دد  ثدددى  يهددى دشددىايا ضد ددى يا بح ددددي  ضدددسض يى   
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اسدد    ضي دد  بحدتي ددا  بي  دىايد   ثتدد  ديبقثدد  بح دي  حتب دد  ي  ددضة ح يدد   دضبيب  بخسيددى   يدد ب يدبصي
 ب  دددىي ض ندددضيبد( دددددى ي تسددد  ب صددديب   ي دددى ضي شدددح ا هدددى ددددسض يىد   يددد ا   ي يددد    تدددىيق ددددث 
بحدددسض يىد بحلا يددد  ليددي بح  ي يدد   ددددى ي تددم بحدد يشدد  بحلايددى  ث   ددي  خثيب دد  ضدددسض يى    ددضم 

شدد  بة ي   ددغ بحد هددض  ضبح نددضي بح  يدد  بحددتب ب  دددث  ض تسدد  ب صددي   ي ددى  ض  ددى يددد  يث بحدد ي 
بحدددسض يىد بحلا يددد  ضي ددم د سهددى دددسض يىد   يدد ا    ىدددغ ض دد خو  دددث ب  ددىيا بح  يدد ا ث ييلادد  

 (8ٕٕٔ-ٕٔٔ: ٕٕٔٓ لاض ا بح  دضب ه  بحدضقا بحفىل   ث ىاسي  ب صي اث بلله 

ض   ت   ىوج بحث ح دث دى  ضنسد بحي  بح يبدىد بحدىثلا  بح دا بدد تدسد بددسضغ بح  ندية     
( بح ا بد تدس ُ   دا خ دق با ثدى  حد ن مدهدىد ٖٕٔٓبح  دي    يبد   بحزي ب  ف  بحف ض 

( بح ددددا بصث ددددد  ددددحصيي مدددددسضغ بح دددد ييغ اسدددد  ٕٛٔٓتضب بي  يى ددددىد بحخىندددد   ض يبددددد  د د 
  بح  نية ف  بح ض ي  ا خ ق بحن د  بح  دي 

   Conclusions))الاستنتاجات  

 -د   ى ىد آي ي : ا فضل   ىوج بحث ح بح ىحا يد ة بد خخت بي

بة قست بح  ىام بي  دىاا  ت  دش س    دي  يتدى ا د هدى بحد  دض ية  ضبياىقد  بحثنديي   8ٔ
  ا بحدثغ بيدىدا ح س  بحدش س   بفى   بح  دضل بحدتىدس  بحضبح ي 8

بحددد ضي باي دددىثا حلإيشدددى  بح ددددىاا  دددا  ددددض بحتخقدددىد بي  دىايددد  ثدددية بحدد يشددد ية   8ٕ
يم قست بح  ىام بي  دىاا ضبح دي ز  ضم بحتبد ضبحشتضي ثىحتزحد   ح  ن دديزب    ض  لاس

 ضبي  ضبل8
 بة بحد  ض ية بحتية ي سلاضة بح ا  ضباد ى     بقم قسلاى دة بلآخيية8 8ٖ
 التوصيات   ((Recommendations   

 - ا فضل   ىوج  بحث ح بح ىحا يضنا بحثى ح دىيسا:

باد ا بحثى دح  دا دتى د  تضب بي  يى دىد  بي ى ا دة دلايى  قست بح  ىام بي  دىاا بحدتب 8ٔ
 بحخىن  حس شا اة بحد  ض ية بحتية يتى ضة دة قست بح  ىام بي  دىاا8
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ب ددى ا بحثددى صية بي  دددىايية  ددا دتى دد  تضب بي  يى ددىد بحخىندد  بض بحد  دددىد بي دددى ي   8ٕ
 ا ددة بحثي دىدج بييشدى ب ثى ددسضغ بايشدى ب  بح  ندية فد  بحفد ض  بح  ددي ( بحدتب بادد

 بحثى ح  ا خ ق قست بح  ىام بي  دىاا ح ن بحد  ض ية8
 المقترحات   (Suggestions) 

 بد  دىيً حسث ح ض  ضييبً ح  ىو   مق ي  بحثى ح ب  ا : 

ت ددددددددديبل  يبددددددددد    ييثيددد  ددىصسددد    دددحصيي ب ددددسضغ بايشدددى ب بح  ندددية فددد  بحفددد ض   8ٔ
 ن بحد  ض ددىد  ددا بحددد بي  ضبحدتى دد  بح  دددي (    ددا خ ددق قسددت بح  ىاددم بي  دددىاا حدد
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Abstract 

  The current research aims to identify the effect of the method of psychological 

stress inoculation in reducing the anxiety of social interaction among the blind 

people, by testing the hypothesis which states (there are no statistically significant 

differences between the scores of the members of the experimental groups, and 

the control group on the social interaction anxiety scale in the pre and posttest at 

the level of significance of 0.05). The researcher used the experimental design, 

and the research population included blind people whose ages range between (10-

18) years at the Al-Noor Institute in Baghdad, whose ages range between (10-18) 

years at the Al-Noor Institute in Baghdad, and Private High School of Mr. 

Hussein Al-Sadr, , and Institute of Nur Imam al-Hussein in Karbala. Their 

number reached (236) blind and the scale has been applied to a sample consisting 

of (200) blind people, who have been chosen by the random, stratified method. In 

order to achieve the research objective , the researcher has built  a social 

interaction anxiety scale, which consisted of (20) situations. The researcher 

verified the validity of the scale through face validity and indicators of construct 
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validity. The reliability  has been figured out  by re-testing as it reached (0.83), 

and also by the method of Alpha Cronbach equation, which reached (0.76). To 

process the data, the researcher used a number of statistical means, including 

(Pearson correlation coefficient, Cronbach's alpha equation, chi-squared test, 

Mann–Whitney U test, Wilcoxon test). The results showed the effectiveness of 

psychological stress inoculation in reducing the anxiety of social interaction 

among the blind people. In light of these outcomes, the researcher came out with 

a number of conclusions, recommendations, and suggestions. 

 المصادر العربية
   بي بحددييا حس شدي ٕ   عمم النفس الارشادي(: ٕٔٔٓبثض بدت   ب د  اث بحس يا   

 ضبح ضزيث  ادىة  بيي ة8
  الأسدداليب الحديثددة فددي الإرشدداد النفسددي (: ٕ٘ٔٓبثددض بدددت   ب ددد  ض بيزبيدد ا  ييددىق

 بح   يي  ادىة  بيي ة8 ح تسي   يثض ض   دي زٔ   الجزء الأول -والتربوي 
  ٕٕٔٓبي ددضي   د8ثيب حددا  دددضزبة ف8 ضبي ددز  بدسددا 8   ضثي ددد   ددى ية  ب8 يدد ج :)ٖ٘     

  بي بحيبيددد  حس شدددي ٔ دددم ديشددد  دتي  هدددى   ي دددد   ىحددد   دددىيضت بحدددددتض   مددددسضغ اسددد  
 بيي ة-ضبح ضزيث  ادىة

   بي ٔ    نظريدددددات الارشددددداد والعدددددلاج النفسدددددي( : ٕ٘ٔٓثدددددخة   ددددددىم يضددددددا   
 بيانىي بحتسدا حس شي ضبح ضزيث  ادىة  بيي ة8

   العممددديمندداىج البحددث (: ٖٕٔٓبح ددىثيب   ددى    دديي  ضنددثيب    بض  اثدد  بحددددخ   
 بحتيبت8 - سي  بح يثي  بثة يش    ىدت  ث  ب 

    بي بحث بيد  ٔ   اساليب الارشاد النفسي(: ٕٓٔٓبحخضب    اث  بح  ى  د د  ددتي   
  ىشيضة ضدضزاضة  ادىة  بيي ة8

   ي دد  ددتي  بح دد ي    بي بحتيثدا كيف تؤثر فدي الاخدرين(:  ٕٛٓٓ ب ي   حيثيدىة   
 حستسض   ثييضد_حث ىة8

    بحزضثتدددددا  اثددددد  بح سيدددددم تثددددديب ي   ض ث دددددي  د دددددد  محيدددددى  ض بح  دددددى ا  تثددددديب ي  بح ددددددة
(: بيخ ثدددددددىيبد ضبحدلادددددددىيي  بح  ددددددددي    بي بح  دددددددغ حس ثىاددددددد  ضبح شدددددددي   ىدتددددددد  ٜٔٛٔ 

 بحدضنم  بحتيبت8
   قست بح  ىادم ضاخق د  ثد د  بحشخندي  حد ن  سثد   ىدتد  ٜٕٓٓبحشديب   ىفم اثي:)

  بحتيبت8 ٖ  بحت  ٚل  بحد س  يثخل  د س   ىدت   يثخ
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   بي بح ييدددغ  نظريدددات الارشددداد والعدددلاج النفسدددي(: ٜٜٗٔبحشدد ىضب  د دددد  د دديض   
 دني8 –حس ثىا  ضبح شي  بحلاى يا 

    بي بح  دددي ٔ   نظريدددات الارشددداد والعدددلاج النفسدددي(: ٕٕٔٓاثددد بلله  د دددد  قىدددد   
  ىشيضة ضدضزاضة  ادىة  بيي ة8

  بيشددى  تضب بي  يى ددىد بحخىندد  ضمدددي    اددىح  ٖٕٔٓبحلايي ددا  اثدد  بحد سددغ بدددية :)
 بح  غ  بحلاى يا  دني8

    ي دد  ددىدا النظرية والتطبيق في الإرشاد والعلاج النفسي(: ٕٔٔٓ ضيب   ييبحد   
 ض يث بحخ ش   بي بح  ي حس شي ضبح ضزيث  ادىة  ب ي ة8

   حددددد ن  سثددددد  (: قسدددددت بح  ىادددددم ضاخق ددددد  ثىي ثدددددى  بحض دددددض ب ٕٗٔٓدتسددددد   زيددددد  اثدددددى
 بحتيبت8 –بح ىدت    سي  بح يثي    ىدت  بحلاى دي  

  بحلايدددى  بح  ددددا  دددا بح يثيددد  ضاسددد  بحددد       ٕٗٔٓبح تيددددا  ده ددد  اثددد  بحدددد ىي :)ٔ  
 بحتيبت8 -بحد ثت  بحدي زي    ىدت   يىح  

  ضزبيا بحتدم ضبحشبضة بي  دىاي     بويا تضب بي  يى ىد بحخىن    قدد  بحتدضت بحثد  ا
 8ٕٓٓٗ8) 
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