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 الممخص
 ىدف البحث الحالي إلى التعرف:  

اّّ الِٛٛاي لُٛٛ       ٗماٛٛا الجتراٛٛال ً جٛٛتة ل  ٛٛلى الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى لُٛٛ  ٗماٛٛا الجتراٛٛال ًج ٛٛ
اّّ الِٛاي لُٛ  ٗماٛا الجتراٛال  ى ل ًج ٛ لل وق ٛٝ ىدُٛاٜ الاوًٛ  الالا ا ا ١ الشخص ا الودٛلُ

ّ ٛا ) ى( لفٛٝ ن٘ ( 62( ل  ٛللٜ الرق ٛتٓ ر١ٛ )Frank,2010 ٠ انته رق تٓ )الشخص ا الودلُ
ّ  ل صُٛٛٛٝ الانٛٛٛته ل ٠ٛٛٛ ال وقٛٛٛٝ ر١ٛٛٛ ال اٛٛٛتي اٗ ىّ  ٠ٛٛٛ ال وقٛٛٛٝ ر١ٛٛٛ الصُٛٛٛٝ ال٘ٛٛٛتد ٛٛٛت فقٛٛٛ ّ قٛٛٛا ىل 

لّراٛٛٛتَ لامٛٛٛل راترٟٛٛٛ ال اٛٛٛتي ) ّ قٛٛٛا ً ٛٛٛتُى ا خ اٛٛٛتّ 28,6ك (ل فٛٛٛي وٛٛٛ ١ امٛٛٛل راترٟٛٛٛ ال اٛٛٛتي اٗ
دّٛتلا ,,28) اّّ الِٛاي لفٛٝ  اّّ الِٛاي فقُٛ  ترٛي الاتو ٛا ا انٛي رق ٛتٓ ًج ٛ ( ل ىرت رق تٓ ًج ٛ

ّ  ل صُٛٛٝ الانٛٛته لمرق ٛٛتٓ لال وقٛٛٝ ر١ٛٛ ,620الاتو ٛٛا )ر,ٛٛتل  اٌّ الصُٛٛٝ ال٘ٛٛتد ( ل ٠ٛٛ ًدٛٛ خ
لّراتَ ل لامل راترٟ ال اتي )ال ا ّ قا ىل ت ك ّ قٛا 28,0تي اٗ ( فٛي وٛ ١ امٛل راترٟٛ ال اٛتي اٗ

 (.28,0ً تُى ا خ اتّ )
( ٗتلٛٛو ل ٗتلاٛٛا ل ر١ٛٛ 022  نٛٛا الاوًٛٛ الوٛٛتلي ر١ٛٛ ) لااُٛٛدت  ٠ٛٛ  ٗا ٛٛٝ الرق ٛٛتٓ  مٛٛ     

اّدٛٛٛٛتي الصٛٛٛٛاتو ا ل ل ُٛٛٛٛ  ٗماٛٛٛٛا جتراٛٛٛٛا ُ ٛٛٛٛتل  لر١ٛٛٛٛ كٛٛٛٛلا ال خصصٛٛٛٛ ١ الامرٛٛٛٛي ل ا ندٛٛٛٛتني لمُ
ّ قا الٗاق ا الاشلائ ا. يّ   نا الاوً اتلٗ  ىخ  

 -ل ٠ ال لصٟ ًل  الن تئج الآ  ا:    
ّ  لمرق ٛٛتٓ ل       ى  تل ٛٛا   تدٛٛتي اتلر لدٛٛٗ الن٘ٛٛ اُّ   نٛٛا الاوًٛٛ لُٛٛ ,٠ شخصٛٛ ا ودٛٛلُ ١ً ىفٛٛ

اّّ ِاي  ٛٛٛٛتٟ   تدٛٛٛٛتي اتلر لدٛٛٛٛٗ  اُّ   نٛٛٛٛا الاوًٛٛٛٛ لُٛٛٛٛ ,٠ ًج ٛٛٛٛ ١ ىفٛٛٛٛ ّٝ ِ  ُملٛٛٛٛا رانل ٛٛٛٛال لاة لا ٛٛٛٛ
ّ  لمر ُْاُ را,ٛت الن٘ اُْي دٛرا الشخصٛ ا الودٛلُى  ٛ ّٝ ِ  ُملا رانل ا ل لكمرٛت  ق تٓ ل لا 

ُّ ا . اّّ الِاي ل فتلالا ا ا ن,٠  ل ا ل ٗ  ًج 
وّتي. ٌّ الاوً ااُُ ر١ ال لص تي لالرق   لفي ضله دِة الن تئج خ
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 رشكما الاوً        
ى فٛٛي كٟٛٛ الرج راٛٛتي      ىّ دٛٛما ا رلجٛٛلُ ل لختصٛٛا  نُٛٛرت  كٛٛل١ ١ً الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى ٘ٛٛتد

لّااٗ ًج رت  ا دلاه كتني ا ١ الاتئما ل ى٠ ىصُٛ ته ل ل اْ ُٛ ا د رٛت٠  دنتلٞ  لا تي ىل  لقُٛ  
ُّ لالرو ٗٛ ١ اٛ  ل  ىّ لرت ل,ت ر١ ى ّ اتلل  مٛ  ال ٛ ى في الآلنا الأخ  الامري اتلشخص ا الودلُ

رّٛٛلو ا,ٛٛت و ًٛ  اُٛٛ الأدٛٛتٓ لرا٠ٛٛ٘ الرشٛتكٟ الن دٛٛ ا لا ج رت  ٛٛا ل  ٛٛيُ  ًلٛ  ىف اٛٛتٟ ر ّٛٛ ر
رّٛٛلو ف ,ٛٛت فٛٛي و ت ٛٛ   ُّ  لاجٛٛ  الك  ّٛٛ ر١ٛٛ الرلا ٜٛ لالوٛٛتمي ال  ّٛٛ ر كٛتلانٜ لا ن وٛٛتّل  فٛٛتل 
ال لر ا لالك  ّ ر١ الأوُاً ال ي  نٗل   م  رصتُّ القمٝ ل ل  لارٟ الخّٗ ل لال ,ُ ُٛ فٛي 

ُّ ادٛٛٛٛٛٛاو و ٛٛٛٛٛٛتّ  مٛٛٛٛٛٛٞ الرلا ٜٛٛٛٛٛٛ   ٛٛٛٛٛٛتٟ )النجر ٛٛٛٛٛٛت رجٛٛٛٛٛٛتمي الو ٛٛٛٛٛٛتى ل ل ُٛٛٛٛٛٛ   ٛٛٛٛٛٛل ّ شخصٛٛٛٛٛٛ ا ال ٛٛٛٛٛٛ
ل١ّل  ( .8,ل ٕ,,,0لوخ
جّٛٛا ى ٟٛٛ ىل ىك ّٛٛ فٛٛي        ى اُ ىّ فٛٛي كٟٛٛ رج رٛٛت ل لرلجٛٛلُ فتلشخصٛٛ ا الودٛٛلُى رلجٛٛلُى اك ٛٛ

ا١ّ  مٛ   ىّ اشٛكٟ خٛتٕ  ٛيُ  ًلٛ  الاُٛلا١ لالانٜٛ القٛتُ ىّ لرُٛر كٟ ًندت١ لف,ي  تٗ ا خٗ ٛ
راٛٛ  ل  ُٛٛر ّ الرج راٛٛتيل و ًٛٛ  شٛٛاّ ا ندٛٛت١ اتل ,ُ ُٛٛ الُٛٛائ٠ اتلودُٛٛ  مٛٛ  ن دٛٛ  ل مٛٛ  رج 

ّ  ٛٛٛتٍ  ةّ ًلٛٛٛ  القمٛٛٛٝ ل ٠ُٛٛٛ ا  ّ ١ ل  ٛٛٛيُ  اشٛٛٛال ل خشٛٛٛ   لا ٛٛٛو ودُٛٛٛة ل ل لا ٛٛٛو ودُٛٛٛ الآخٛٛٛ
(George,2020:1.) 

نّٛٛتي ا ج رت  ٛٛا الدٛٛما ا   اُٛٛلِٛٛا ف,ٛٛي         تٗ ٛٛا    ّٛٛ رشٛٛت ّ الودُٛٛ ال ٛٛي  ناٛٛت رن,ٛٛت الرقت
ىّ ل وق ٛٛٝ ىل كدٛٛو ىل الو ٛٛت٘  مٛٛ  ردٛٛ ل  ًج رٛٛت ي ن دٛٛاي ىل ال ٛٛي  لجُٛٛ ف ,ٛٛت رنتفدٛٛا ردٛٛ ر

 ُّ ّٞ ل ق٠ُٛٛ ل نجٛٛتٍ ال ٛٛ نجٛٛتٍ فٛٛي شٛٛيه راٛٛ ١ل ل   ٛٛل ّ شُٛٛى دِٛٛة الرشٛٛت ّ  مٛٛ  ال ,ُ ُٛٛ الرُٛٛ
اُْي الودتدٛ تي ال ٛي  اُْي ال ,ُ ُٛاي كمرٛت  ْ ُٛ شُٛى ا ن اٛتٟ ل ى  كمرٛت  لفإ١ ال ,ُ ُٛاي  ُٛ  

ى دّت الشخص ا الودلُ     (Veiga&et.al,2014,p.11) . 
اّدا )الاق اٛا ل ًِ     يّ ُ اُّ الا نٛا ر١ٛ الر امرٛ ١ لر ّٛ 2:  ,622ىشت (ًلٛ  ً  قٛتُ را٠ٛ٘ ىفٛ

دّٛٛتي ل ٗقٛٛلٓ را نٛٛا    ٛٛتلي اودٛٛو  نشٛٛئ ,٠ ا ج رت  ٛٛا ل  الر امرٛٛ ١ اتلودُٛٛ ل  ٛٛتر,٠ اررت
د٠ّ)الاق اا ل ّ ا لورت ا ىن د,٠ ر١ الودُ ر١ لج,ا ن٘  (.2:  ,622لالأد

ّ ا لال ٛٛٛي  وًُٛٛٛ فٛٛٛي الرج رٛٛٛت ضٛٛٛرني  جر ٛٛٛت رقلرت ٛٛٛ  ل ل ١ً الأوُٛٛٛاً  ال ٛٛٛي جٛٛٛتهي ر دٛٛٛت
لّٜ  ىّ ٘ٛٛٛٛٛ ّ ٛٛٛٛٛا لا ج رت  ٛٛٛٛٛا ىُي ارجرل ,ٛٛٛٛٛت ًلٛٛٛٛٛ  امٛٛٛٛٛل ىلضٛٛٛٛٛت   الد تدٛٛٛٛٛ ا لا   صٛٛٛٛٛتُ ا لال ك
اّي دما تي في الرج رت اشكٟ  ت٠ ل لاضرن,٠ ٗماٛا الجتراٛا لجامٛ ,٠ الأك ّٛ  ضترٗا شكمي  ل  
اّاتي ا ن اتل ٛٛٛا النت جٛٛٛا  ١ٛٛٛ ى ّٛٛٛ ضّٛٛٛا لمضٛٛٛ لٗ ل ل ال ٛٛٛل ّ لا ن اٛٛٛتمي الن دٛٛٛ ا لا ضٛٛٛٗ   
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د٠ّ  لّٜ ا   صٛٛتُ ا الدٛٛ ئا ل ل جٛٛو ى١  وٛٛتلللا النٛٛتٓ  وم ٟٛٛ رشٛٛت  لّو لال ,ج ّٛٛ ل ال٘ٛٛ الوٛٛ
فّٛا الِا  ٛا لاة جٛتُ ومٛلٟ الر نل ٛال ف ر مٛل١ ًلٛ   كّ ْ الُاخمي ل,ت  ك دتو الرا لرشكلا ,٠ لال 

ْ ١ كإدٛٛٛٛملو لمرلاج,ٛٛٛٛا  اْج,٠ الوٛٛٛٛ ُّاي  مٛٛٛٛ  رٛٛٛٛ اّّ الِٛٛٛٛاي  اّٗ فٛٛٛٛي ىنرٛٛٛٛتٗ ًج ٛٛٛٛ -Nolenا نخٛٛٛٛ
Hoeksema,1998:167) ٟللر١ٛٛ دنٛٛت   وُُٛٛ رشٛٛكما الاوًٛٛ الوٛٛتلي ات جتاٛٛا  مٛٛ  الدٛٛيا )

اّّ الِاي ن -الآ ي :  رت ٗا اا الالا ا ا ١ الشخص ا الودلُى ل ًج 
 أىمية البحث  

اّدٛٛتي الر,رٛٛا  ال ٛٛي  نّ٘ٛٛ ًلٛٛ  الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى ل   اّدٛٛا  مٛٛ  ىن,ٛٛت ر١ٛٛ الُ  كر١ٛٛ ىدر ٛٛا الُ
ا١ّ ر,رٛٛ اّّ الِٛٛاي  مٛٛ  ىن,رٛٛت  نصٛٛ ت١ فٛٛي و ت نٛٛت ال لر ٛٛال ف,رٛٛت  اُٛٛا١ ر١ٛٛ الر ٛٛتد ٠ ال ٛٛي ًج ٛٛ

ّٖل كلن,رٛٛٛت  قٛٛٛلُا١ ًلٛٛٛ  رشٛٛٛت ّ دٛٛٛما ا لاشٛٛٛكٟ خٛٛٛتٕ  قٛٛٛلُ  اّفقٛٛٛي لجٛٛٛلُ ا ندٛٛٛت١  مٛٛٛ  الأ
رلوٛٛٛٛتي  ىّ ل فٗماٛٛٛا الجتراٛٛٛا لُٛٛٛٛ ,٠ وتجٛٛٛتي لٗ ىّ ل رُٛٛٛٛر  ّ الشخصٛٛٛ ا الودٛٛٛلُى ًلٛٛٛٛ  ن ٛٛٛتئج شٛٛٛ

رّاٛٛٛٛتي   ٛٛٛٛلٝ وتجٛٛٛٛتي الرج رٛٛٛٛتل الأرّٛٛٛٛ الِٛٛٛٛ   جاٟٛٛٛٛ الٗتلٛٛٛٛو الجٛٛٛٛتر اي  دٛٛٛٛا  ًلٛٛٛٛ   وق ٛٛٛٛٝ ل
ٗرلوت   ل ىدُاف  روتلمي اِٛلٞ امٛلٚ ىفضٟٛ ردٛ ل  اٛ ١ رو ٗٛ  ل فتل ق٠ُٛ ل  وق ٛٝ النجتوٛتي 

اّدٛٛٛا كٛٛٛلد ١ يّ ُ ّٔ  -فٛٛٛي شٛٛٛ   ر ٛٛٛتُ ١ الو ٛٛٛتى دٛٛٛي رت ٛٛٛا ر١ٛٛٛ رت ٛٛٛتي ا ندٛٛٛت١لو ً ىشٛٛٛت كٛٛٛت
١ً  "ال٘م٠ الرمول٘  ُٛ  صٛاف فٛي وُٛ ِا ٛ    (Cohen-Charash&Mueller,2007)لرللّ

اّي ل رّٛٛت١    ّٛٛ الودُٛٛ ر١ٛٛ شٛٛخٕ وخّٛٛل لأ١ الشٛٛخٕ الِٛٛ   اٛٛتني ر١ٛٛ راترمٛٛا ر ّٛٛ رصُٛٛ مو
-Cohen) تُلٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛا  ُٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛ  دٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛ ن ج ىنٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛ   ضٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛل ر ّٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛ ر,٠ٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛ فٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛي الرن٘رٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛا 

Charash&Mueller,2007:p667)ل 
ّ خ ٛا لالُ ن ٛال كرٛت فٛي   ٟٛ  فتلشخص ا الودلُى كت١ ل  ُلّ كا ّ في الاُ ُ ر١ٛ الأوُٛاً ال ت

ةّ فٛٛي ً نٛٛ ١  تا ٟٛٛ لأخ ٛٛ  دتا ٟٛٛ اُٛٛافت الودٛٛ لُّ ِكٛٛ ُل ل فٛٛي صٛٛمو الدٛٛ ُ الردٛٛ ف فضٛٛلاي  ١ٛٛ ل
ر١ٛٛٛٛ اللصٛٛٛٛت ت الاشّٛٛٛٛ فٛٛٛٛي الا,ٛٛٛٛلُ القُ رٛٛٛٛا ل ل اُٛٛٛٛ الُٛٛٛٛ ١ الردٛٛٛٛ وي الشخصٛٛٛٛ ا الودٛٛٛٛلُى ىشٛٛٛٛا  
لّ ٛٛتي لمودُٛٛل فضٛٛلاي  ١ٛٛ  ر٠ّ ر١ٛٛ ى١ دنٛٛتٞ ف ل ل مٛٛ  الٛٛ اخٗ ئٛٛا رر  ٛٛا ريِ ٛٛا لموتدُٛٛ لالرودٛٛلُ

اّي  قلُ اتلن  جا  يّ ا دما ا لمرج رت  جتة الودُ كٛٛ دٛرا ِلٞل فإ١ دِة الرشت ّ لال صل ًل  
اّك ا ل ُافا ا )  ( .Lange&Crusius,2015a:p284ًن اتل ا ل  تٗ  ا ل ًُ

ضّٛت ل لالاجْٛ النٛتج٠  ١ٛ او رتل ٛا  وق ٛٝ  ُّ النٛت ج ر١ٛ  ٠ُٛ ال ١ ا واتٗ الِ   شاّ ا  ال  لاة
ى١ الاشّٛ اٗا اٛ ,٠ ال,ُٜ كٟ رن,رت  ٛيُ  ًلٛ  انخ ٛتٖ   رٛا الِٛاي لرشٛت ّ الُلن ٛا ل لارٛت 
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رّاا  ل ا ل ق  ٠ ِا ,٠ ىل ىن دٛ,٠  رك١ٛ ل,ِٛة ال ق  رٛتي الِا  ٛا ى١  شٛكٟ  لج,ٛت ,٠ ل  رنُفال١ ا
 ّ   . (Quintanilla&Lopiez,2012,p82)  اترم,٠ ًل  رلا ٜ الو تى لىوُا ,ت الاش

ّ ا  ٛٛ  لّ جُ الجتراٛٛا ريددٛٛا  ام ر ٛٛا  قتف ٛٛا  قٛٛل٠ ا ما ٛٛا وتجٛٛتي الرج رٛٛت الضٛٛ ٛٛٝ لِٛٛا  اٛٛ  ّ ٗ ١
ً ُٛٛاُ الرلاكٛٛتي  الر خصصٛٛا ل فضٛٛٛلاي  ١ٛٛ ىنج,ٛٛت  ماٛٛي ًو  تجٛٛٛتي الرج رٛٛت ل رٗتلاٛٛ  ل وقٛٛٛٝ 
رّلاٛا ل  ّ ٛٝ ى ُٛاُ ج ٟٛ   ٛلافّ ف ٛ  صٛ تي شخصٛ ا ر دّ خ   ر  لر مٛ  الام ٛت  ١ٛ ٗ ىدُاف  ا 
رْتي ىل الرلا ٜ ال ي  لاج,  في  و ت ٛ ل  ىّ  م  ال  مو  م  ال وُ تي لالصالاتي ىل الأ  تُ

١ ل  ل١ّ الراملرٛٛتي الدٛٛما ا ل اة اُّ دٛٛلٜ   ِٛٛك ُٛٛ ر١ٛٛ او رتل ٛٛا ى١ الأفٛٛ  ْ اٌْ الدٛٛماي   ٘,ٛٛلّ الرٛٛ
ّ ٛٛا ل,ِٛٛا  اّ اّٗ,٠ فٛٛي ادٛٛ جتاتي اج   خمٛٛٝ ادٛٛ ن تجتي دٛٛما ا  ١ٛٛ الأوُٛٛاً ررٛٛت  ٛٛيُ  ًلٛٛ  انخٛٛ
ْْ الآ ٛٛتّ القتئرٛٛا  اّّ الِٛٛاي ى١  اٛٛ ٗتلٛٛا ىرُٛٛة ل ل رك١ٛٛ  ج ٛٛ اٌْ لر١ٛٛ  ٠ٛٛ دٛٛ  ٠  ضٛٛخ ر  لاة الرٛٛ

ُّ فٛي ك  ّٛ للأدتل و الراّ  اّٞ ر ّ الر لافٝ في ِد١ٛ ال ٛ ف ا ر ّ ر لافقا في ضله  رم ا ا ُ
( ُّ اٌْ الدٛٛٛماي لم ٛٛٛ ّ قٛٛٛا   كٛٛٛل١ الرٛٛٛ  & Nolen-Hoeksema)ر١ٛٛٛ الأو ٛٛٛت١ ل لا,ِٛٛٛة الٗ

Morrow, 1990: 519-527. 
 -:ويمكن تمخيص الأىمية النظرية لمبحث الحالي بما يمي

ّ وا ر,را ر١ الرج رت لد٠ ٗ .0 اّدا ش  ماا الجتراا .ىدر ا ُ
ىّ دٛٛٛما ا لشٛٛٛالّ دٛٛٛيه  نشّٛٛٛ فٛٛٛي الرج رٛٛٛت  .6 اّدٛٛٛا دٛٛٛرا الودُٛٛٛ الر ر مٛٛٛا اٛٛٛٛٛ ٘ٛٛٛتد ىدر ٛٛا ُ

اّو ن  جا  ٠ُ الردتلاى.  امد  ته لا ضٗ
اّٝ  دٛ  تُ   اُ .3 اّل ٛا فٛي الاٛ ًضتفا جُ ُٛى لر١ٛ الرلاضٛ ت الر,رٛا لمرك اٛتي الامر ٛا لال 

 رن,ت الاتو  ١ لالٗماا.
 -تي:الأىمية التطبيقية تتمثل بالآ

اّّ الِٛٛاي  .0 اّدٛٛا الوتل ٛٛا ىُلاي ر,رٛٛا  دٛٛ ارٟ لق ٛٛتٓ الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى ل ًج ٛٛ  ٛٛلفّ الُ
لُ  ٗماا الجتراا لدِٛا  ر ٟٛ ًضٛتفا جُ ُٛى لرٛت دٛل رلجٛلُ ر١ٛ رق ٛتٓ لندٛ  تُى رن,ٛت 

  م  الصا ُ ال ٗا قي.
اّّ الِاي. .2   شخ ٕ ل   تٓ الشخص ا الودلُى ل ًج 
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 أىداف البحث

ّٜ ًل  : ,ُٜ الاوً الوتلي   ال ا

 الشخص ا الودلُى لُ  ٗماا الجتراا. .0
اّّ الِاي لُ  ٗماا الجتراا. .6  ًج 
اّّ الِاي لُ  ٗماا الجتراا. .3  ً جتة ل  لى الالا ا ا ١ الشخص ا الودلُى ل ًج 

 حدود البحث 
اّدٛٛا الصٛٛاتو ا فقٛٛٗ ل ر١ٛٛ الِٛٛكلّ لا نٛٛتً         وُُٛٛ دِٛٛا الاوًٛٛ اٗماٛٛا جتراٛٛا ُ ٛٛتل  ل الُ

اّدي لر١ ال خصص   .١6262/6260)  مري ل ًندتني (ل للمات٠ الُ
 تحديد المصطمحات 

 ((The envious personalityالشخصية الحسودة  -أولًا:
 عرفيا كل من : 

ىّ (" -( :Parrot&Smith,1993باااااااااروت و ساااااااامث  .1 ّٛٛٛٛٛٛٛٛ دٛٛٛٛٛٛٛٛت ٛٛٛٛٛٛٛٛا ر  ىّ ان اتل  ٛٛٛٛٛٛٛٛ خا
ىْ ر  ل ٛٛٛٛٛٛٛال  ُّ ىنٛٛٛٛٛٛٛ     قّٛٛٛٛٛٛٛ ًلٛٛٛٛٛٛٛ  جٛٛٛٛٛٛٛلُى ىل ًنجٛٛٛٛٛٛٛتْ ىل و ٛٛٛٛٛٛٛت ّٞ ال ٛٛٛٛٛٛٛ  وًُٛٛٛٛٛٛٛ  نُٛٛٛٛٛٛٛرت  ُٛٛٛٛٛٛٛ

ّٛٛٛٛٛٛٛٛ الآخّٛٛٛٛٛٛٛٛ ًل ,ٛٛٛٛٛٛٛٛت  ل  ٛٛٛٛٛٛٛٛلُ ى١    ق ٛٛٛٛٛٛٛٛو ا,ٛٛٛٛٛٛٛٛت  ل   ,Parrot&Smith,1993)رّ
p.906. ") 

ٛٛٛٛٛا -( :(Frank,2010فراناااااك  .6 ُّ الر ر م "دٛٛٛٛٛي ىوُٛٛٛٛٛ الصٛٛٛٛٛ تي ال ٛٛٛٛٛي   صٜٛٛٛٛٛ ا,ٛٛٛٛٛت ال ٛٛٛٛٛ
رّاٛٛٛٛٛٛتي ال ٛٛٛٛٛٛي  اّكٛٛٛٛٛٛتي ل لا و  تجٛٛٛٛٛٛتي ل لال ادمدٛٛٛٛٛٛما ر١ٛٛٛٛٛٛ الُٛٛٛٛٛٛلافت ل لالالاٜٗٛٛٛٛٛٛل ل ا ُ

ْْ رشٛٛٛٛٛٛت ّ الودٛٛٛٛٛٛ ُ ل ل  ٛٛٛٛٛٛيُ  ل٠ٛٛٛٛٛٛ  ٛٛٛٛٛٛ ٠  ما  ,ٛٛٛٛٛٛتل او ًٛٛٛٛٛٛ  ضٛٛٛٛٛٛ ٗ  مٛٛٛٛٛٛ  الٛٛٛٛٛٛل يل ل اٛٛٛٛٛٛ
 (".(Frank,2010:1ًل  ىفاتٟ  رك١ ى١  قلُ الصوا الن د ا ًل  الخّٗ" 

 التعريف النظري
اّنٛٛٞ  ّ ٜٛٛ ف ّ  ٛٛ  فٛٛي (frank,2010 انٛٛي الاتو ٛٛا  ا ى    رتُدٛٛت  مٛٛ  ن٘ ( لمشخصٛٛ ا الودٛٛلُ

 .او ,ت
 التعريف الإجرائي

جّٛٛا الكم ٛٛا ال ٛٛي  وصٟٛٛ  م ,ٛٛت الٗتلٛٛو  نُٛٛ ًجتا ٛٛ   مٛٛ  رق ٛٛتٓ ال شخصٛٛ ا الودٛٛلُى دٛٛي الُ
 الِ  ى ُ   الاتو ا في دِا الاوً.
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اّّ الِاي   ((Self – Rumination تن تي: ًج 
فّ,ت كٟ ر١:   

1- Nolen-Heoksema, 1991)) 

ٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛو الأفكٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛتّ لالوٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛلاًُ  ٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛي جم جّت ,ت ل ىل  ان ٜٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛ الدٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛما ا ل ًدٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛ  اّّ الرلا  ٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛ " ًج 
 -Nolen الدٛٛٛٛٛما ا لمِٛٛٛٛٛاي ا ندٛٛٛٛٛتن ا  نُٛٛٛٛٛ رلاج,ٛٛٛٛٛا رل ٜٛٛٛٛٛ ضٛٛٛٛٛترٗ   ٗمٛٛٛٛٛو وٛٛٛٛٛلاي")

Heoksema,1991:p100.) 

  : ) تكساز الافكاز انتً تدٔز حٕل انحالاخ الاَفؼانٍح (تأَّ (Seriki, 2010سيريكي -5

 Seriki,2010:2) ( . 

 ّ ّ ٜ الن٘  ال ا
ّ ٜ نلل ١ دلكد رت        (Hoeksema,1991)-Nolen اني الاتو ا  ا

ّ ا نلل ١ دلكد رت في او ,ت.     رتُدت  م  ن٘
اّئي  ّ ٜ ا ج  ال ا

اّّ الِٛٛٛٛٛاي       اّي رق ٛٛٛٛٛتٓ ًج ٛٛٛٛٛ جّٛٛٛٛٛا الكم ٛٛٛٛٛا ال ٛٛٛٛٛي  وصٟٛٛٛٛٛ  م ,ٛٛٛٛٛت الٗتلٛٛٛٛٛو  مٛٛٛٛٛ  فقٛٛٛٛٛ دٛٛٛٛٛي الُ
.ّٖ  لالِ   ان   الاتو ا ل,ِا ال 

 الفصل الثاني/إطار نظري
 (Frank,2010النظرية التي فسرت الشخصية الحسودة  نظرية فرانك

اّنٛٛٛٛٛٛٞ )  ّ  ٛٛٛٛٛ   مٛٛٛٛٛٛ  ىن,ٛٛٛٛٛت ًد كشٛٛٛٛٛٛتٜ ر ٛٛٛٛٛٛتد رFrankفدّٛٛٛٛٛ ف ى فٛٛٛٛٛٛي ن٘ ي ( الشخصٛٛٛٛٛ ا الودٛٛٛٛٛٛلُ
ٛٛٛٛٛٛٛٛٛي لالاٛٛٛٛٛٛٛٛٛتٗ ي الأدتدٛٛٛٛٛٛٛٛٛي لماقٟٛٛٛٛٛٛٛٛٛ )ان  ٛٛٛٛٛٛٛٛٛ   فّ كّ ٛٛٛٛٛٛٛٛٛو الرا ضّٛٛٛٛٛٛٛٛٛ تي لال خر نٛٛٛٛٛٛٛٛٛتي وٛٛٛٛٛٛٛٛٛلٟ ال  لم 
اّْ رانٛٛٛٛٛ  الشخصٛٛٛٛٛ ا الودٛٛٛٛٛلُى لالودُٛٛٛٛٛ اشٛٛٛٛٛكٟ  ٛٛٛٛٛت٠ ل  ال و  ٛٛٛٛٛا ل ًركتنت ٛٛٛٛٛ  ال نرل ٛٛٛٛٛا( ل ل ًاٛٛٛٛٛ
ّ  صٛٛٛٛٛتوا,ت  ٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛا فٛٛٛٛٛي كتفٛٛٛٛٛا رجٛٛٛٛٛتمي الو ٛٛٛٛٛتى ل لم   ِٛٛٛٛٛا  اُٛٛٛٛٛ دِٛٛٛٛٛة الشخصٛٛٛٛٛ ا ضٛٛٛٛٛا  ا ال اتل  ل

ضّٛٛٛٛٛٛت اٛٛٛٛٛٛتلن ٓ ُّ ارٛٛٛٛٛٛت   ٛٛٛٛٛٛلافّ لُ ٛٛٛٛٛٛ  ل لم  لأنٛٛٛٛٛٛ  ىدٛٛٛٛٛٛتٓ ;الدٛٛٛٛٛٛاتُى لال ضّٛٛٛٛٛٛت ال ٛٛٛٛٛٛ الدٛٛٛٛٛٛاتُى دٛٛٛٛٛٛي 
ّ ١ ل ى   ّ ٛٛٛٛٛٛو نجتوٛٛٛٛٛٛتي الآخٛٛٛٛٛٛ رّا ٛٛٛٛٛٛ  ل روتلل ٛٛٛٛٛٛ  فٛٛٛٛٛٛي ًفدٛٛٛٛٛٛتُ ل خ  وقٛٛٛٛٛٛٝ النجتوٛٛٛٛٛٛتي ادٛٛٛٛٛٛاو 
ىن,ٛٛٛٛٛت  كٛٛٛٛٛل١ ررمٛٛٛٛٛلهى ات ن قٛٛٛٛٛت٠ لالاُٛٛٛٛٛلا١  جٛٛٛٛٛتة الأشٛٛٛٛٛختٕ الرودٛٛٛٛٛلُ ١ ل لفٛٛٛٛٛي ىك ّٛٛٛٛٛ الأو ٛٛٛٛٛت١ 

ِٛٛٛٛٛ ىل ُٛٛٛٛٛرت م  دٛٛٛٛٛ ٗ ت الشٛٛٛٛٛخٕ الوتدُٛٛٛٛٛ ى١  ن   وصٟٛٛٛٛٛ   كشٜٛٛٛٛٛ دِٛٛٛٛٛة الشخصٛٛٛٛٛ ا ادٛٛٛٛٛ,للا  ن
ّ ١ل ل نُٛٛٛٛٛٛٛرت  صٟٛٛٛٛٛٛٛٛ  اّئٛٛٛٛٛٛٛ  ل كمرت ٛٛٛٛٛٛٛٛ   مٛٛٛٛٛٛٛ  الآخٛٛٛٛٛٛٛٛ ّ ٛٛٛٛٛٛٛٝ و ّ ُٛٛٛٛٛٛٛٛة ل  رنٛٛٛٛٛٛٛتة  ١ٛٛٛٛٛٛٛٛ ٗ  مٛٛٛٛٛٛٛ  رٛٛٛٛٛٛٛت  
ىّ فٛٛٛٛٛٛي وُٛٛٛٛٛٛٛ  ّ ضٛٛٛٛٛٛا ل ضٛٛٛٛٛٛٛت الشخصٛٛٛٛٛٛ ا الودٛٛٛٛٛٛلُى  نُٛٛٛٛٛٛٛ ردٛٛٛٛٛٛ ل تي  تل ٛٛٛٛٛٛا  ا اّٛٛٛٛٛٛٛ شخصٛٛٛٛٛٛ ا ر
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ِا ,ٛٛٛٛٛت ل و ٛٛٛٛٛ  ل ١ً ل٠ٛٛٛٛٛ  ٘,ّٛٛٛٛٛ ل كشٜٛٛٛٛٛل لأ١ دِٛٛٛٛٛة الصٛٛٛٛٛ ا  ُٛٛٛٛٛ  ٛٛٛٛٛناكٓ دٛٛٛٛٛماتي  مٛٛٛٛٛ  ىدٛٛٛٛٛتل و 
رٛٛٛٛٛٛٛت ي ىل ً  صٛٛٛٛٛٛٛتُ  ىل  قٛٛٛٛٛٛٛتفي و ٛٛٛٛٛٛٛتى صٛٛٛٛٛٛٛتوا,ت فٛٛٛٛٛٛٛي الا ٛٛٛٛٛٛٛي ل الريددٛٛٛٛٛٛٛا لىل ى  لدٛٛٛٛٛٛٛٗ ًج 

 (.Etchegoyen,2003:p45-58... الخ )
ُّ الر ر مٛٛٛٛٛا ادمدٛٛٛٛٛما  لِٛٛٛٛٛا فتلشخصٛٛٛٛٛ ا الودٛٛٛٛٛلُى ل دٛٛٛٛٛي ىوُٛٛٛٛٛ الصٛٛٛٛٛ تي ال ٛٛٛٛٛي   صٜٛٛٛٛٛ ا,ٛٛٛٛٛت ال ٛٛٛٛٛ
٠ٛٛٛٛٛ  ٛٛٛٛٛ ٠  ما  ,ٛٛٛٛٛتل  رّاٛٛٛٛٛتي ال ٛٛٛٛٛي ل اّكٛٛٛٛٛتي ل لا و  تجٛٛٛٛٛتي ل لال ُٛٛٛٛٛلافت ل لالالاٜٗٛٛٛٛٛل ل ا ُ ر١ٛٛٛٛٛ ال

ْْ رشٛٛٛٛٛٛت ّ الودُٛٛٛٛٛٛ ل ل  ٛٛٛٛٛٛل يل ل اٛٛٛٛٛٛ ًٛٛٛٛٛٛ  ضٛٛٛٛٛٛ ٗ  مٛٛٛٛٛٛ  ال ٛٛٛٛٛٛيُ  ًلٛٛٛٛٛٛ  ىفاٛٛٛٛٛٛتٟ  رك١ٛٛٛٛٛٛ ى١ او   
  ٛٛٛٛٛٛ  ّ اّنٛٛٛٛٛٛٞ  لا ٛٛٛٛٛٛا ىااٛٛٛٛٛٛتُ ر١ٛٛٛٛٛٛ خٛٛٛٛٛٛلاٟ  ا ٛٛٛٛٛٛ  الخّٗٛٛٛٛٛٛل  ل ُٛٛٛٛٛٛ وُُٛٛٛٛٛٛ ف  قٛٛٛٛٛٛلُ الصٛٛٛٛٛٛوا الن دٛٛٛٛٛٛ ا ًل

 -لمشخص ا الودلُى :
ُّ ِاي الصٛٛٛٛٛما    ُّ ًلٛٛٛٛٛ  الرٛٛٛٛٛلا ّ ٛٛٛٛٛٝ امن قٛٛٛٛٛته الِٛٛٛٛٛ   ناٛٛٛٛٛ  ال ٛٛٛٛٛ الأللٛٛٛٛٛ / الُٛٛٛٛٛلافت   جدُٛٛٛٛٛ  ١ٛٛٛٛٛ ٗ

ل١ّ ل لال ي  و ْ لُ   الدملك تي لموصلٟ  م    ُّ.ال ي   ر ت ا,ت الآخ  مٞ الرلا
    ٛٛٛٛٛٛ ِٛٛٛٛٛٛ     قّٛٛٛٛٛٛ لموصٛٛٛٛٛٛلٟ  م ُّ ال ال تن ٛٛٛٛٛٛا/ دٛٛٛٛٛٛي الالاٜٗٛٛٛٛٛٛ ًودٛٛٛٛٛٛتٓ دٛٛٛٛٛٛماي  شٛٛٛٛٛٛاّ اٛٛٛٛٛٛ  ال ٛٛٛٛٛٛ

رّلاا شخص تي . ُّ وخّ ر اْي ف  ركتدو ىل ر 
ُٛٛٛٛٛٛ ُ للجٛٛٛٛٛٛٛلُ شٛٛٛٛٛيه ىل دٛٛٛٛٛٛٛرا رٗملاٛٛٛٛٛا  اّكٛٛٛٛٛتي ف,ٛٛٛٛٛي  ناٛٛٛٛٛت ر١ٛٛٛٛٛ الٛٛٛٛٛل ي لال ٛٛٛٛٛلٝ الشٛ ال تل ٛٛٛٛٛا /ا ُ

ُّ وخّٛٛٛٛٛٛٛ )  ٛٛٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛٛٛتي  ر مك,ٛٛٛٛٛٛٛت ف ٛٛٛٛٛٛٛتل p55:Frank,2010اج رت   ًٛٛٛٛٛٛٛ  ق اّٜ ( ل او  ٛٛٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛٛٛتٓ ا    ٠ الن
  ّ اّرٛٛٛٛٛت ىك ّٛٛٛٛٛ ر١ٛٛٛٛٛ ى   تٗ ٛٛٛٛٛا ىخٛٛٛٛٛ رّٛٛٛٛٛلو  ;اودُٛٛٛٛٛد٠ ل  لأن,ٛٛٛٛٛت  اُٛٛٛٛٛ صٛٛٛٛٛ ا ِر رٛٛٛٛٛا لر ّٛٛٛٛٛ ر

هّ اتلُلن ٛٛٛٛٛا  ;ا,ٛٛٛٛٛت ًج رت  ٛٛٛٛٛتي ل ن دٛٛٛٛٛ تي  اّٜ اتلودُٛٛٛٛٛ دٛٛٛٛٛل ا  ٛٛٛٛٛلا١  ١ٛٛٛٛٛ شٛٛٛٛٛالّ الرٛٛٛٛٛ لأ١ ا   ٛٛٛٛٛ
 ل الاُاه .

ٛٛٛٛٛٛٛٛا  ىنرٛٛٛٛٛٛٛٛتٗ ا دٛٛٛٛٛٛٛٛ جتاا ٟ نٛٛٛٛٛٛٛٛلل ١ دلكدٛٛٛٛٛٛٛٛ رت   ّ ِٛٛٛٛٛٛٛٛاي )ن٘ اّّ ال يّ ًج ٛٛٛٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛٛٛٛا ال ٛٛٛٛٛٛٛٛي فدٛٛٛٛٛٛٛٛ  ّ الن٘
(Nolen-Hoeksema1991) 

اّّ الِٛٛٛٛٛاي ل لا  ٛٛٛٛٛ  ات ك ئٛٛٛٛٛتو  ل١ًٛٛٛٛٛٛ    فّ نٛٛٛٛٛت  ج ٛٛٛٛٛ فّٛٛٛٛٛت  را ىّ ل )نٛٛٛٛٛلل ١ دلكدٛٛٛٛٛ رت (ىدر ٛٛٛٛٛا كا ٛٛٛٛٛ
ّ ٛٛٛٛٛٛا )ىنرٛٛٛٛٛٛتٗ امدٛٛٛٛٛٛ جتاا( "دٛٛٛٛٛٛل   ك ّٛٛٛٛٛٛ  اّّ الِٛٛٛٛٛٛاي  اُٛٛٛٛٛٛ  فٛٛٛٛٛٛي ن٘ اٌْ الدٛٛٛٛٛٛماي ل ٜ ًج ٛٛٛٛٛٛ ل الرٛٛٛٛٛٛ
اّٖ" ل   ّ اٛٛٛٛٛا  مٛٛٛٛٛ  دِٛٛٛٛٛة الأ ٛٛٛٛٛ اٌْ الدٛٛٛٛٛماي لالأدٛٛٛٛٛاتو لالن ٛٛٛٛٛتئج الر  ّّ لدٛٛٛٛٛماي وٛٛٛٛٛلٟ الرٛٛٛٛٛ ر كٛٛٛٛٛ

ٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛي فٛٛٛٛٛل١ امج  ٛٛٛٛٛ  الأدٛٛٛٛٛاتو لالراٛٛٛٛٛتني ل الأفكٛٛٛٛٛتّ الدٛٛٛٛٛما ا ل ''اّّ  ان ْٛٛٛٛٛ  م كّ    ِٛٛٛٛٛ اّّ" ال ال كٛٛٛٛٛ
اّٖ ) ّ اا  م  دِة الأ   (.Nolen-Hoeksema, 1991:  569لالن تئج الر 

ّ قٛٛٛٛٛٛٛا ختصٛٛٛٛٛٛٛا فٛٛٛٛٛٛٛي    اّّلى  ٗ ّٖ ا ج ٛٛٛٛٛٛٛ ّ قٛٛٛٛٛٛٛا لاٛٛٛٛٛٛٛ ّ ٛٛٛٛٛٛٛا دُٜٛٛٛٛٛٛٛ دٛٛٛٛٛٛٛل  قُٛٛٛٛٛٛٛ ٠ ٗ ١ دِٛٛٛٛٛٛة الن٘ لاة
اْج ٛٛٛٛا فٛٛٛٛي وُٛٛٛٛٛ ِ ُّ فاٟٛٛٛٛ لوتلٛٛٛٛا ر اّّل للٛٛٛٛ ٓ كٛٛٛٛٛ ر٠ّ ر١ٛٛٛٛٛ ى١  قُٛٛٛٛ ٠ دِٛٛٛٛا ا ج ٛٛٛٛ ا ٛٛٛٛ ل ل مٛٛٛٛ  الٛٛٛٛ
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اّٛٛٛٛا فتشٛٛٛٛما ) اّّ رُٛٛٛٛفل ت١ ر١ٛٛٛٛ  ج اٌْ الدٛٛٛٛماي ل ا ج ٛٛٛٛ ٍّ ى١ الرٛٛٛٛ ّ ٛٛٛٛا  ق ٛٛٛٛ  & Alloyالن٘
Smith, 2008: 117.) 

ْ ٛٛٛٛٛٛتُى ل ف اّّ  دٛٛٛٛٛٛت ُ فٛٛٛٛٛٛي  اّّ ل ى  ى١ امج ٛٛٛٛٛٛ ّ ٛٛٛٛٛٛا ىنرٛٛٛٛٛٛتٗ ا دٛٛٛٛٛٛ جتاا   دّٛٛٛٛٛٛ ر ,ٛٛٛٛٛٛل٠ ا ج ٛٛٛٛٛٛ ن٘
ْ ُٛٛٛٛٛٛٛ ى ضٛٛٛٛٛٛٛتي ر١ٛٛٛٛٛٛٛ ى١  كٛٛٛٛٛٛٛل١  مٛٛٛٛٛٛٛٞ  جْٛٛٛٛٛٛٛا الدٛٛٛٛٛٛٛما ا ل ل  اّٖ الأر ٗتلٛٛٛٛٛٛٛا ى ٛٛٛٛٛٛٛ اّٖ   ٛٛٛٛٛٛٛت ٠ لاة الأ ٛٛٛٛٛٛٛ

اّٖ او ًٛٛٛٛٛ   وٛٛٛٛلٟ ًلٛٛٛٛٛ  نلاٛٛٛٛتي ر١ٛٛٛٛٛ امك ئٛٛٛٛتو الشُٛٛٛٛٛ ُ  دِّٛٛٛٛٛة الأ ٛٛٛٛ رْنٛٛٛٛال ل  رك١ٛٛٛٛ ى١   ٗل ر
اٌْ الدماي : ر١ْ ر١ الر اّّ  ُ   اّت ول تي للاج   ل ف,نتٞ ى

اُّ  اٌْ الدٛٛٛٛٛٛٛماي ررٛٛٛٛٛٛٛت  جاٟٛٛٛٛٛٛٛ الأفٛٛٛٛٛٛٛ اّّ ر١ٛٛٛٛٛٛٛ و ٛٛٛٛٛٛٛتّ الأفكٛٛٛٛٛٛٛتّ الدٛٛٛٛٛٛٛما ا ل الرٛٛٛٛٛٛٛ ْْ ا ج ٛٛٛٛٛٛٛ ىلمي:  اٛٛٛٛٛٛٛ
ّ تي ل ّٞ الِك لّف,٠ الوتل ا. د خُرل١ دِة الأفكتّ كِلٞ رو ٘ ٠,  

د دلا٠. اّّ لوٟ الرشكلاي ل ًِ  جاٟ ال  ك ّ ىك ّ  شتي٠ لاة   تن تي:   ُاخٟ ا ج 
اّّ ا اتل ا رت الدملٞ .   تل تي:   ُاخٟ ا ج 

ر١ْ دٛٛٛٛٛٛٛلٜ   قُٛٛٛٛٛٛٛل١ الُٛٛٛٛٛٛٛ ٠ امج رٛٛٛٛٛٛٛت ي الِٛٛٛٛٛٛٛ   اّّ ِاي رٛٛٛٛٛٛٛ اُّ الرصٛٛٛٛٛٛٛتا ١ اٛٛٛٛٛٛٛإج  اّااٛٛٛٛٛٛٛتي: الأفٛٛٛٛٛٛٛ
اْج,٠ الدماي ) ةّ د  ِ  ر  (.Brotman & Derubeis, 2004: 177اُل

يّ  ٛٛٛٛٛٛلل ١ دلكدٛٛٛٛٛٛ رتىجٛٛٛٛٛٛ ُٛٛٛٛٛٛ  ن اّّ الأفكٛٛٛٛٛٛتّ ل وُ  ٛٛٛٛٛٛتج  ٛٛٛٛٛٛا لم ناٛٛٛٛٛٛي ا اّدٛٛٛٛٛٛتي الٗلل  الاُ ُٛٛٛٛٛٛ ر١ٛٛٛٛٛٛ الُ
وّ القتدٛٛٛٛٛ ا  ضّٛٛٛٛٛ,٠ لمضٛٛٛٛٛ لٗ لال جٛٛٛٛٛت ضّٛٛٛٛٛا لنصٛٛٛٛٛتاا اٛٛٛٛٛ   نُٛٛٛٛٛ  ا اُّ الِٛٛٛٛٛ ١ د٠ٛٛٛٛٛ ىك ّٛٛٛٛٛ   الأفٛٛٛٛٛ

 ل م  اوقتو ٗل ما الأرُ .
اّدٛٛٛٛٛا ال ٛٛٛٛٛي  ترٛٛٛٛٛي ا,ٛٛٛٛٛت )   اّّ م  نٛٛٛٛٛ ج (ل ًِ لجُٛٛٛٛٛي ى١ امج ٛٛٛٛٛ نٛٛٛٛٛلل ١ دلكدٛٛٛٛٛ رتىرٛٛٛٛٛت فٛٛٛٛٛي الُ

اٌْ الدٛٛٛٛٛٛٛٛمايل لامفكٛٛٛٛٛٛٛٛتّ الدٛٛٛٛٛٛٛٛما ال لامك ئٛٛٛٛٛٛٛٛتو فودٛٛٛٛٛٛٛٛو لللك١ٛٛٛٛٛٛٛٛ انلاٛٛٛٛٛٛٛٛتي  اّٖ الرٛٛٛٛٛٛٛٛ فقٛٛٛٛٛٛٛٛٗ ى ٛٛٛٛٛٛٛٛ
اّٖ القمٛٛٛٛٛٛٛٛٝ  امك ئٛٛٛٛٛٛٛٛتو الشُٛٛٛٛٛٛٛٛ ُ ل لى ضٛٛٛٛٛٛٛٛتي لجُٛٛٛٛٛٛٛٛي نٛٛٛٛٛٛٛٛلل ١ ى١ ر١ٛٛٛٛٛٛٛٛ الررك١ٛٛٛٛٛٛٛٛ ى١   ٗٛٛٛٛٛٛٛٛلّ ى ٛٛٛٛٛٛٛٛ
 ٝٛٛٛٛٛ ّ اٗ  ٛٛٛٛٛلى القم ٛٛٛٛٛ ر١ْ ل ى    ٛٛٛٛٛتو الوٛٛٛٛٛتُ لالرٛٛٛٛٛ اّٖ امك ئ ر١ْ ل الوٛٛٛٛٛتُ ر مرٛٛٛٛٛت   ٗٛٛٛٛٛلّ ى ٛٛٛٛٛ الرٛٛٛٛٛ

ْ ٛٛٛٛٛٛٛتُى  ٛٛٛٛٛٛٛلى ا ك ئٛٛٛٛٛٛٛتو  اُّ الوٛٛٛٛٛٛٛتُ ا الوٛٛٛٛٛٛٛتُ م لأنٛٛٛٛٛٛٛ   ر ٟٛٛٛٛٛٛٛ نوٛٛٛٛٛٛٛل الأشٛٛٛٛٛٛٛ ته الدٛٛٛٛٛٛٛما ا ل ل ١ً للأفٛٛٛٛٛٛٛ
ّ  ١  ُُٛٛٛٛٛٛٛاي ر١ٛٛٛٛٛٛٛ دِٛٛٛٛٛٛٛة الأفكٛٛٛٛٛٛٛتّ الدٛٛٛٛٛٛٛما ا ارلا ٜٛٛٛٛٛٛٛ ىل وٛٛٛٛٛٛٛتمي ال ٛٛٛٛٛٛٛي  ٛٛٛٛٛٛٛلاج,,٠ دٛٛٛٛٛٛٛ  ٠  اّ امج ٛٛٛٛٛٛٛ
ّ ١ ى١ ر  ٛٛٛٛٛٛٛٛتٍ  ىّ  م ,ٛٛٛٛٛٛٛٛت ل لًِ  ا قُٛٛٛٛٛٛٛٛ الاُ ُٛٛٛٛٛٛٛٛ ر١ٛٛٛٛٛٛٛٛ  الاٛٛٛٛٛٛٛٛتو  ١ ل الرن٘ٛٛٛٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛٛٛٛ وك٠ ىل الدٛٛٛٛٛٛٛٛ ٗ ال

ُّ ف رٛٛٛت ًِا كٛٛٛت ٛٛٛٝ دٛٛٛل وتلٛٛٛا الشٛٛٛٞ ال ٛٛٛي  اٛٛٛتني رن,ٛٛٛت ال ٛٛٛ ٛٛٛ  الا ئٛٛٛا القم ىّ  م اّي فٛٛٛي الدٛٛٛ ٗ ٛٛٛتُ   ١
ٛٛٛٛٛٛٛ ١ ال ٛٛٛٛٛٛٛلٓ  اّٞ ا جّف ا ُ ٛٛٛٛٛٛٛل ٛٛٛٛٛٛٛٝل كرٛٛٛٛٛٛٛت    ٛٛٛٛٛٛٛ ١ ا ك ئٛٛٛٛٛٛٛتو ل القم ّ  ١ ا اّ ٛٛٛٛٛٛٛ جّف امج  ٛٛٛٛٛٛٛل    ُٛٛٛٛٛٛٛ ل ل 

 (.Papageorgiou & Wells, 2004, 108- 110لالشٞ )
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 -الفصل الثالث/ منيجية البحث و إجراءاتو:
ّ اتٗي.   ل وق ٝ ىدُاٜ الاوً ً  رُي الاتو ا الرن,ج اللص ي ا 
 -مجتمع البحث: -لًا:أو 

ًنٛٛٛٛٛٛٛتً(  -  كٛٛٛٛٛٛٛل١ رج رٛٛٛٛٛٛٛت دِٛٛٛٛٛٛٛا الاوًٛٛٛٛٛٛٛ ر١ٛٛٛٛٛٛٛ ٗماٛٛٛٛٛٛٛا جتراٛٛٛٛٛٛٛا ُ ٛٛٛٛٛٛٛتل  لكٛٛٛٛٛٛٛلا الجندٛٛٛٛٛٛٛ ١ )ِكٛٛٛٛٛٛٛلّ
اّدٛٛٛٛٛٛي  -لال وصٕٛٛٛٛٛٛ ) مرٛٛٛٛٛٛي اّدٛٛٛٛٛٛتي الألل ٛٛٛٛٛٛا الصٛٛٛٛٛٛاتو ا  لماٛٛٛٛٛٛت٠ الُ ًندٛٛٛٛٛٛتني( ر١ٛٛٛٛٛٛ ٗماٛٛٛٛٛٛا الُ

ْ  ١ اودٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛو 62002( ًِ امٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛل  ُُٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛد٠ ) 6260 -6262) تلاٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛا رٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛل ( ٗتلاٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛتي لٗ
ٛٛٛٛٛٛل  ُُٛٛٛٛٛٛ الٗماٛٛٛٛٛٛا ا ِٛٛٛٛٛٛكلّ لم خصٕٛٛٛٛٛٛ الامرٛٛٛٛٛٛي )ال خصٕٛٛٛٛٛٛ لالجٛٛٛٛٛٛنٓل فقُٛٛٛٛٛٛ ام ( ل ُُٛٛٛٛٛٛ ,3,2ل
( ٗتلاٛٛٛٛٛٛٛٛا ل ىرٛٛٛٛٛٛٛٛت ال خصٕٛٛٛٛٛٛٛٛ ا ندٛٛٛٛٛٛٛٛتني ,,08الٗماٛٛٛٛٛٛٛٛا ر١ٛٛٛٛٛٛٛٛ ا نٛٛٛٛٛٛٛٛتً لم خصٕٛٛٛٛٛٛٛٛ الامرٛٛٛٛٛٛٛٛي )

( ٗتلاٛٛٛٛٛتي ل فٛٛٛٛٛي وٛٛٛٛٛ ١ امٛٛٛٛٛل  ُُٛٛٛٛٛ ا نٛٛٛٛٛتً فٛٛٛٛٛي ال خصٕٛٛٛٛٛ ا ندٛٛٛٛٛتني 0238لمِٛٛٛٛٛكلّ فقُٛٛٛٛٛ امٛٛٛٛٛل ) 
 ( ٗتلاا  ل لالجُلٟ الآ ي  لضف ِلٞ:,2,3)
 

 المجموع الإناث الذكور الكلٌات الإنسانٌة ت

 ٖ٘ٗٗ 2ٕٗٗ ٕ٘٘ كلٌة التربٌة الأساسٌة ٔ

 1ٔ5ٔ ٖٓ٘ٔ 5ٙ٘ كلٌة العلوم الإسلامٌة ٕ

 1ٖٙٙ 12ٖٕ 12ٕٔ كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة ٖ

 1٘ٓ ٘٘ٗ 1٘ٗ كلٌة القانون ٗ

 ٙ٘٘ 2ٕٙ 5ٕٓ كلٌة التربٌة المقداد ٘

 5ٕ٘ٔٔ 1ٖ5ٙ ٖ٘ٙٗ مجموع التخصص الإنسانً

 المجموع ناثالإ الذكور الكلٌات العلمٌة  ت

 1ٖ٘ ٕٗٓ 5ٖٔ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ٔ

 ٖٔٓ ٕٗٔ 1٘ٔ كلٌة الطب البٌطري ٕ

 5ٓ2ٔ 5ٕٔٔ 2ٔ٘ كلٌة العلوم ٖ

 1ٖٗٔ 2ٔ٘ ٖٗ٘ كلٌة التربٌة للعلوم الصرفة ٗ

 ٘ٗٗٔ 51ٙ 5ٙٙ كلٌة الهندسة ٘

 1ٙ٘ 5ٖٕ 1ٕٙ كلٌة الزراعة ٙ

 5٘ٙ ٔٙٗ 1ٙٔ كلٌة الطب 5

 1٘٘ 51ٖ 2ٓٔ ة الفنونكلٌ 2

 ٕٔٓٔ 15ٗ ٕٗ٘ كلٌة الإدارة و الإقتصاد 1

 2٘ٗٗ 55٘ٗ 1ٙ5ٖ مجموع التخصص العلمً

 ٕٙٔٔٓ ٗٔ٘ٔٔ 2ٕٙٓ المجموع الكلً

ئّتدا جتراا ُ تل  /شااا ًوصته الجتراا  *وصمي الاتو ا  م  ى ُاُ الٗماا ر١ 
 (0( لفٝ ك تو  د, ٟ الر,را )رموٝ  6262-6260)

 -ينة البحث الأساسية :ع -ثانياً:
اّ ٛا لمامٛل٠ ا ندٛتن ا     اّت كم تي )كم ٛا ال   ٠ ًخ  تّ الا نا ر١ الرج رت الأصمي لماوً ر١ ى

ْ ٛت  ّ قٛا الٗاق ٛا الاشٛلائ ا لفٛٝ ال ل ل كم ا الامل٠ ا دٛلار ال كم ٛا ال,نُدٛال كم ٛا الامٛل٠ ( اتلٗ
تلاٛٛا لال 622الر نتدٛٛول ل ُٛٛ ام ٛٛي   نٛٛا الاوًٛٛ ) ( ٗتلاٛٛا 060( ٗتلاٛٛتي ل ),,ا ٛٛت )( ٗتلاٛٛتي لٗ
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تلاٛٛٛا ل فضٛٛٛلاي  ١ٛٛٛ )6,فٛٛٛي وٛٛٛ ١ امٛٛٛل  ُُٛٛٛ الٗماٛٛٛا فٛٛٛي ال خصٕٛٛٛ الامرٛٛٛي ) ( ,02( ٗتلاٛٛٛتي لٗ
تلاا ر١ ال خصٕ ا ندتني ل لالجُلٟ الآ ي  لضف ِلٞ:                        ٗتلاتي لٗ

 التخصص
 

 المجموع عدد الطلبة الكلٌة

 اناث ذكور

 انسانً
 

 
 للعلوم الانسانٌة كلٌة التربٌة

ٕٓ ٗٔ ٙٔ 

 
 كلٌة العلوم الإسلامٌة

ٔ5 ٖٓ ٗ5 

 
 علمً
 

 5ٗ ٖٓ 5ٔ كلٌة العلوم

 كلٌة الهندسة
 

ٕ٘ ٕٓ ٗ٘ 

 ٕٓٓ ٕٔٔ 51 المجموع الكلً

 -أداتا البحث: -رابعاً:
ل وق ٝ ىدُاٜ الاوً الوتلي كت١ ماُ ر١  لافّ ىُا  ١ ل الأللٛ  لق ٛتٓ الشخصٛ ا الودٛلُى ل 

اّّ الِٛٛاي لااُٛٛ ا ٗٛٛلاٙ  مٛٛ  الأُا ٛٛتي ِاي الصٛٛما ارلضٛٛلٙ الاوًٛٛ ل ل٠ٛٛ لال تن ٛٛ ا لق ٛٛتٓ ًج ٛٛ
 جُٛٛ الاتو ٛٛا اوُٛٛلُ رٛٛت  ٛٛلافّ لُٛٛ ,ت ر١ٛٛ ىُا ٛٛتي رنتدٛٛاا لا نٛٛا او ,ٛٛت لق ٛٛتٓ الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى 

ّ ٛا  ى  لفٛٝ ن٘  مٛ  لفٛٝ    ((Frank,2010ررٛت ُ تدٛت ًلٛ  انٛته رق ٛتٓ الشخصٛ ا الودٛلُ
 -الخٗلاي الآ  ا:

 الاتو ا رجتم ,ت  م  النول الآ ي:وُُي 
ّ ٛٛٛا لر ,ٛٛٛل٠ ) .0 ( لمشخصٛٛٛ ا Frank,2010ً  رُٛٛٛي الاتو ٛٛٛا فٛٛٛي انٛٛٛته الرق ٛٛٛتٓ  مٛٛٛ  ن٘

( ّٜ الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى الن,ٛٛت : "دٛٛي ىوُٛٛ الصٛٛ تي ال ٛٛي   (Frankالودٛٛلُى ل ُٛٛ  ٛٛ
اّكٛتي ل لا و  تجٛتي  ُّ الر ر ما ادمدما ر١ الُلافت ل لالالاٜٗٛل ل ا ُ   صٜ ا,ت ال 

ْْ رشٛت ّ الودُٛ ل ل ل لا رّاتي ال ي ل٠  ٛ ٠  ما  ,ٛتل او ًٛ  ضٛ ٗ  مٛ  الٛل يل ل اٛ ل
 (.  (Frank,2010:1 يُ  ًل  ىفاتٟ  رك١ ى١  قلُ الصوا الن د ا ًل  الخّٗ" 

ضّٛٛ ا ىدتدٛٛ ا فٛٛي انٛٛته  .6 ّ ٛٛا الكلادٛٛ ك ا فٛٛي الق ٛٛتٓ ل لأن,ٛٛت  ا رُٛٛ  مٛٛ  ف ً  رُٛٛي الن٘
اّ ,ٛ اّل ٛا ل وم ٟٛ فق اُّ فٛي الدٛرا الرقت  ٓ الن د ا لال  جّٛتي الأفٛ ْ ٛت ُ ت ل ر تُدٛت ى١  ل

ْ ٛٛٛت ا   ُٛٛٛالي الِٛٛٛ    ٛٛٛل ّ اٗا اٛٛٛا  ىل الختصٛٛٛ ا ال ٛٛٛي  ق دٛٛٛ,ت ا خ اٛٛٛتّ   خِٛٛٛ شٛٛٛكٟ ال ل
اّي ا خ اتّ اُّ ل لخصتئٕ   نا فق  ( .(Brown,1986,118خصتئٕ   نا الأف

اّي ال قّ  ّ ّٛٛ الِٛٛا ي لالِٛٛ   ااّٛٛ ف ٛٛ   ١ٛٛ شٛٛكٟ الااٛٛت اّي ًِ ا   رٛٛتُ  مٛٛ  ًدٛٛملو ال ق ّ ٛٛا لم قٛٛ  
ُّ في و ت   ال لر ا للكٟٛ رل ٜٛ ًدٛ جتاا ىل  ىّ ال  ىّ ر١ الرق تٓ رل ٜ رّ اخا   ضر١ كٟ فق
ىك ّٛٛ ر١ٛٛ ًدٛٛ جتاا ر ات نٛٛا فٛٛي ً جتدٛٛتي   تدٛٛ,ت ل لأنٛٛ   جاٟٛٛ  رم ٛٛا جرٛٛت الا تنٛٛتي لاضٛٛوا ل 
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ى ر١ٛ ر ,لرا ل  د٠ اتلرلضل  ا في ال صو ف لال وم ٟٛ كرٛت  رك١ٛ ًدٛ ارتل  رٛت رجرل ٛا كا ّٛ 
 (.008:,,,0الر ولص ١ في و١ لاوُ )الكا ديل 

اّي الرق تٓ :  -ص ترا فق
اّي ر١ٛٛٛ خٛٛٛلاٟ      ّ  للضٛٛٛا   ترٛٛٛي الاتو ٛٛٛا اصٛٛٛ ترا ال قٛٛٛ ّ ٜٛٛٛ الن٘ٛٛٛ ااُٛٛٛ ى١  ٠ٛٛٛ  وُ ُٛٛٛ ال ا

اّ ت ,ت للأرلّ الآ  ا في ِلٞ : ّ  رت ر  -ا ٗتّ الن٘
  ىّ لاوُى فقٗ لر ّ  تاما ًم ل  د ىّ  ١ فك ىّ راا  ّ لاوُ .ى١  كل١ ال ق
 . اُّ الا نا ّ ف ل  نتدو رت رد ل  ىف ىّ لاضف لراتشّ لص  ى١  كل١ رو ل  ال ق
 . اّتٞ في ا جتاا  ًد ااتُ ىُلاي الن ي  ُّ الرد ٗتٙ ل جنو ا 

 -ً ُاُ  ام رتي الرق تٓ :
ّ قٛا      فّٛا ٗ ى ُي الاتو ا  ام رتي  لض و ا لمرق تٓ  رك١ ر١ خلال,ت جاٟ الردٛ ج و را

اّ ّٖ ال قٛٛ ي لك   ٛٛا ا جتاٛٛا  ن,ٛٛت ادٛٛ,للا ل دّٛٛ لم  جاٟٛٛ الردٛٛ ج ا ١  لاج,ٛٛل١ صٛٛالاتي  ٛٛ
اّي  دّت  نُ لضت فقٛ اّي ل ٠ الأخِ اا ١ ا   اتّ الأرلّ ال ي  ٠ ِك في ك   ا ا جتاا  ١ ال ق

 ل ام رتي الرق تٓ لكرت  ل ي :
اّٖ الاوً الامري . .0 ىّ  د خ٠ُ لأر ١ ا د رت   ٠ُ ِكّ ا د٠ لاة
ىّ ا .6 ّٞ فق  لا ًجتاا . ٠ُ  
ّ ا  ترا . .3  ا جتاا  و٘  اد
اّوا ل ُ ا. .0 ىّ ا جتاا اص لّ  ض
م  لجُٛٛ ًجتاٛٛا صٛٛو وا ل ختٗئٛٛا ل لأ١ ى  ًجتاٛٛا  اُٛٛ صٛٛو وا ٗتلرٛٛت ًن,ٛٛت  ااّٛٛ  ١ٛٛ  .8

 ىّ ٞ.
ىّ لالِ   ااّٛ  ١ٛ لا ٛت وتلٛٞ √لضت  لارا ) .2 (  وي ىوُ الاُائٟ الرلجلُى ىرت٠ كٟ فق

 لضٛٛف ك   ٛٛا ا جتاٛٛا  مٛٛ  الرق ٛٛتٓ ) ٠ُٛٛ  لرٛٛت  شٛٛاّ اٛٛ  ل ل ُٛٛ ى ٗٛٛي الاتو ٛٛا ر ٛٛتمي 
 ك تاا ًد٠ الرق تٓ( ر١ ىجٟ الوصلٟ  م  ًجتاتي ُ  قا ل تا ا.

لّناٛتَ  ., ( ًلٛ  ى١ (Cronbach,1970 ٠ُ ِكّ ا د٠ لال ت ٛا ر١ٛ الرق ٛتٓ لًِ  شٛ ّ ك
ْ ٜٛٛٛٛٛ ًجتا ٛٛٛٛٛ   ّ وا لمرقٛٛٛٛٛت  ٓ الن دٛٛٛٛٛ ا لالشخصٛٛٛٛٛ ا  ُٛٛٛٛٛ  جاٟٛٛٛٛٛ الرج ٛٛٛٛٛو   ال دٛٛٛٛٛر ا الصٛٛٛٛٛ

Cronbach,1970:40) ). 
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 -صلاحية فقرات المقياس:
ٛٛٛٛٛتٓ       ّٖ رق  ٛٛٛٛٛا ااٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛ  ل ترٛٛٛٛٛي الاتو  اّ  ٛٛٛٛٛتٓ لصٛٛٛٛٛ ترا فق ُٛٛٛٛٛ ر ,ٛٛٛٛٛل٠ الرق  ٠ٛٛٛٛٛ  وُ  ااُٛٛٛٛٛ ١ً  

الشخصٛٛٛٛ ا الودٛٛٛٛلُى اصٛٛٛٛ     الألل ٛٛٛٛا  مٛٛٛٛ  رجرل ٛٛٛٛا ر١ٛٛٛٛ الروكرٛٛٛٛ ١ لالرخ صٛٛٛٛ ١ فٛٛٛٛي  م٠ٛٛٛٛ 
ٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛل                                                                         اّ                                                                                                                                                                                                                                                                                               الٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛن ٓ ال 

اّي ر١ٛٛٛٛٛ ىجٟٛٛٛٛٛ  ٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛتٓ ف رٛٛٛٛٛت   امٛٛٛٛٛٝ ارُٛٛٛٛٛ  صٛٛٛٛٛلاو ا ال ق ٛٛٛٛٛ  الرق  ُٛٛٛٛٛاه رلاو٘ٛٛٛٛٛت ,٠  م لٛٛٛٛٛٞ  ا لِ
ىّ ىل 2, وق ٛٛٛٛٛٛٝ ىدُٛٛٛٛٛٛاٜ الاوًٛٛٛٛٛٛ ل ًِ ً  رُٛٛٛٛٛٛي الاتو ٛٛٛٛٛٛا  مٛٛٛٛٛٛ  ندٛٛٛٛٛٛاا ً  ٛٛٛٛٛٛتٝ   %  لاقٛٛٛٛٛٛته ال قٛٛٛٛٛٛ

اّي  وِٛٛٛٛٛٛف,ت ر١ٛٛٛٛٛٛ  اٟٛٛٛٛٛٛ الدٛٛٛٛٛٛتُى الروكرٛٛٛٛٛٛ ١ ل لكتنٛٛٛٛٛٛي ندٛٛٛٛٛٛاا ً  ٛٛٛٛٛٛتٝ ندٛٛٛٛٛٛاا الروكرٛٛٛٛٛٛ ١  مٛٛٛٛٛٛ  فقٛٛٛٛٛٛ
 %(  فلك ّ لاإد  نته  اُ ٟ  لوِف,ت ال ي ل٠  نٟ  م  نداا ا   تٝ .2,) الرق تٓ

 -عينة وضوح تعميمات وفقرات الإختبار:
ّ   الألل ٛٛا رموٛٛٝ لف,٠ٛٛ الردٛٛ ج ا ١    اّي ل ام رٛٛتي الرق ٛٛتٓ اصٛٛل  ٠ٛٛ ال وقٛٛٝ ر١ٛٛ لضٛٛلٍ ال قٛٛ

ّٜ ّٝ لنجتاٛٛٛا لال اٛٛٛ اّي ر ّٛٛٛ اللاضٛٛٛوا لودٛٛٛتو الل ٛٛٛي الردٛٛٛ    مٛٛٛ   ل,ٛٛٛت لالكشٜٛٛٛ  ١ٛٛٛ ال قٛٛٛ
ُّلُ الأفاٛٛٛٛتٟ نوٛٛٛٛل  الصٛٛٛٛالاتي ال ٛٛٛٛي  رك١ٛٛٛٛ ى١  وًُٛٛٛٛ فٛٛٛٛي ى نٛٛٛٛته  ٗا ٛٛٛٛٝ الرق ٛٛٛٛتٓ لرلاو٘ٛٛٛٛا 
ا اا الر,رٛتي الرٗملاٛا رٛن,٠ ل ٗاقٛي الاتو ٛا رق ٛتٓ الشخصٛ ا الودٛلُى  الص ترا الم ل ا لٗ

ٛٛٛا ر١ٛٛٛ ) ٛٛٛا  شٛٛٛلائ ا ركلن ٛٛٛ    ن ٛٛٛا لمامٛٛٛل٠ 22 م اّ  ٛٛٛا ال  ٛٛٛتل  كم  تلاٛٛٛا ر١ٛٛٛ جتراٛٛٛا ُ  ٛٛٛتي لٗ ( ٗتلا
( ٗتلاال لِلٞ ر١ٛ ىجٟٛ ال لكُٛ ر١ٛ ف,٠ٛ الٗماٛا 32( ٗتلاتي ل )32ا الامل٠ الا ت )ا ندتن ا لكم 

ّ ٜ الٗماا اٛل١ ال,ُٜٛ ر١ٛ  ٗا ٛٝ الرق ٛتٓ دٛل الاوًٛ الامرٛي  اّي ل ل ُ اُىي الاتو ا ا ا لم ق
ّٝ لنجتاٛا لكٟٛ  ر١ْ الردٛ   ل لىلضوي ل,٠ ك   ا ا جتاٛا  نٛ ل ل ُٛ  ترٛي الاتو ٛا ا دٛج ٟ الٛ

اّي الٗماٛٛا كتفٛٛا ل ل اٛٛ ١ ن  جٛٛا  ٗتلٛٛو ل فضٛٛلاي  ١ٛٛ  دٛٛج ٟ الرلاو٘ٛٛتي لا جتاٛٛا  ١ٛٛ ًد  دٛٛت
١ ر لدٛٛٗ  اُّ الا نٛٛا ل لاة اّي الرق ٛٛتٓ كتنٛي لاضٛٛوا لر ,لرٛٛا لُٛٛ  جر ٛت ىفٛٛ اّٛٛا ١ً فقٛٛ دِٛة ال ج

ّٝ في ا جتاا  م  الرق تٓ رت ا ١)  ( ُ  قا.                    03الل ي الرد  
 -  نا ال وم ٟ ا وصتئي:

ٛٛٛا 022) ىخ  ّٛٛٛ     اّ ٛٛٛا لمامٛٛٛل٠ ا ندٛٛٛتن ا ل كم  ٛٛٛتل  )كم ٛٛٛا ال  ( ٗتلٛٛٛو ل ٗتلاٛٛٛا ر١ٛٛٛ جتراٛٛٛا ُ 
ٛٛٛٛت   ْ ّ قٛٛٛٛا الٗاق ٛٛٛٛا الاشٛٛٛٛلائ ا ِاي ال ل الامٛٛٛٛل٠ ا دٛٛٛٛلار ا ل كم ٛٛٛٛا ال,نُدٛٛٛٛال كم ٛٛٛٛا الامٛٛٛٛل٠( لاتلٗ

( ٗتلاٛٛٛٛٛٛتي ر١ٛٛٛٛٛٛ ال خصٕٛٛٛٛٛٛ 608(ٗتلاٛٛٛٛٛٛا ل لالا ٛٛٛٛٛٛت )682( ٗتلاٛٛٛٛٛٛتي ل )082الر نتدٛٛٛٛٛٛو لالا ٛٛٛٛٛٛت )
 ر١ ال خصٕ الامري لالجُلٟ الآ ي  لضف ِلٞ: ( ٗتلاتي 088ا ندتني ل )
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 التخصص

 
 المجموع عدد الطلبة

 اناث ذكور

 انسانً
 

2٘ ٔٙٓ ٕٗ٘ 

 
 علمً
 

ٙ٘ 1ٓ ٔ٘٘ 

  ٓٓٗ ٕٓ٘ ٓ٘ٔ المجموع الكلً

 -القوة التمييزية لمفقرات  إسموب المجموعتين المتطرفتين(:
ن ٛت كلن,ٛ,6ً  رُي الاتو ا  م  نداا )     ت  ر ٟٛ ىفضٟٛ ندٛاا  رك١ٛ ً  رتُدٛت ل %(  م ت لُ

ل١ّل  لْااي ل وخٛٛٛ : 0,,0 ن,ٛٛٛت  ق٠ُٛٛٛ لنٛٛٛت رجرٛٛٛل   ١ ال صٛٛٛ  رٛٛٛت  رك١ٛٛٛ ر١ٛٛٛ وج٠ٛٛٛ ل  رٛٛٛت ْ)ال
ّ اٛٛا  م ,ٛٛت )ىاٛٛل لاُٛٛىل 0, ( ل كرٛٛت ىن,ٛٛت  ر ٛٛتْ ادٛٛ,للا الارم ٛٛتي ال ٛٛي   ٗما,ٛٛت لُ ٛٛا الن ٛٛتئج الر 

0,,8 :300 ٛٛٛٛ ٛٛٛٛ  ال ر  ْٛٛٛٛ ا اّي  م اّي ال قٛٛٛٛ ٛٛٛٛ ىّ ال ق اُّ لالنّ٘ٛٛٛٛ ( ل لل ّٖٛٛٛٛ فوٕٛٛٛٛ  ُٛٛٛٛ ١ الأفٛٛٛٛ
ىّ ال ي ً  ٝ  م ,ت الروكر ١ لدٛي  ىْ رن,ت  ٠  ٗا ٝ الرق تٓ اتلصل اّي ر ّ الرر  اإد ااتُ ال ق

ىّ  مٛ    نٛا ال وم ٟٛ ا وصٛتئي لالاٛتلل  ُُٛدت )62) ( ٗتلاٛتي ل ٗتلاٛا كرٛت را نٛا فٛي 022( فق
( جّٛٛا ًلٛٛ  ى8ُالجُٛٛلٟ جّتي ر١ٛٛ ى مٛٛ  ُ ّ  ٛٛو الُٛٛ جّٛٛا  ٠ٛٛ ( ل ل اُٛٛ  صٛٛو ف ا جتاٛٛتي ل   نٛٛ  ُ
جّٛٛتي ل ),6دٛٛوو ) اّي ال ٛٛي ,6%( ر١ٛٛ ى مٛٛ  ُ جّتي لامٛٛل  ُُٛٛ ا دٛٛ رت ٛٛل الُٛٛ %( ر١ٛٛ ىلٗ

ىّ )    602خضٛٛٛٛٛاي لم وم ٟٛٛٛٛٛ ا وصٛٛٛٛٛتئي ) ىّ رن,ٛٛٛٛٛت  ر ٟٛٛٛٛٛ ًجتاٛٛٛٛٛتي    ,02( ًدٛٛٛٛٛ رت ( ًدٛٛٛٛٛ رت
اّي ,02الرجرل ٛٛٛٛٛا الام ٛٛٛٛٛت  ل ) ٛٛٛٛٛ ُٛٛٛٛٛن ت ل ٠ٛٛٛٛٛ  وم ٟٛٛٛٛٛ ال ق ٛٛٛٛٛتي الرجرل ٛٛٛٛٛا ال ىّ  ر ٟٛٛٛٛٛ ًجتا ( ًدٛٛٛٛٛ رت
 T-Test Two Independentا خ اٛٛتّ ال ٛٛتئي لا ن ٛٛ ١ ردٛٛ قم  ١ )لراترم ,ٛٛت اإدٛٛ ارتٟ 

Smples اّي نّٛٛا الق رٛٛا ال تئ ٛٛٛا الرودٛٛلاا رٛٛت الق رٛٛا الجُلل ٛٛٛا  اٛٛ ١ ى١ جر ٛٛت ال قٛٛٛ ( ل نُٛٛ رقت
اّي ) ٛٛٛ ٛٛٛا ًوصٛٛٛتئ ا  اإدٛٛٛ  نته ال ق ىْ لِاي ُمل ٛٛٛا الرودٛٛٛلاا 60ل 02803رر ٛٛٛ ( لأ١ الق رٛٛٛا ال تئ 

ّ ٛا )2828(  نُٛ ردٛ ل  )08,2)ىكاّٛ ر١ٛ الق رٛٛا الجُلل ٛا الاتل ٛٛا  جّٛٛا و ( لالجُٛٛلٟ 600( لُ
 -الآ ي  لضف ِلٞ:
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رقم 

 الفقرة

 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

 
 الإنحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 الوسط الحسابً

 

الإنحراف 

 المعٌاري

1 3,990 1,212 2,392 1,245 9,492 

2 4,303 0,623 2,642 1,126 15,520 

3 4,323 0,564 3,046 1,416 11,262 

4 4,921 0,192 3,331 1,364 9,423 

5 4,620 0,319 3,023 1,510 9,545 

6 4,009 1,226 2,425 1,232 9,239 

3 4,635 0,206 3,055 1,303 10,922 

2 4,292 0,510 3,523 1,343 9,423 

9 4,425 0,902 2,362 1,329 10,693 

10 4,990 0,096 3,555 1,403 10,605 

11 4,990 0,096 3,425 1,492 10,223 

12 3,239 1,133 2,601 1,332 3,592 

13 3,935 1,442 3,925 1,099 0,053 

14 3,555 1,240 2,523 1,225 5,932 

15 4,331 0,691 2,925 1,220 12,293 

16 2,342 1,523 3,000 1,235 -3,439-  

13 3,230 1,162 2,555 1,313 3,331 

12 4,233 0,520 2,129 1,223 21,131 

19 2,129 0,230 3,653 1,402 9,452 

20 4,963 1,322 2,324 1,222 5,229 

21 3,330 1,605 3,500 1,264 -0,565- 

22 4,635 0,212 2,239 1,330 11,950 
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23 3,944 1,310 3,512 1,335 2,366 

24 4,023 1,223 3,625 1,212 2,344 

25 4,135 1,035 2,214 1,236 2,433 

26 2,916 1,434 2,233 1,206 3,542 

ّ ا )2828*الق را ال تئ ا الجُلل ا  نُ رد ل  ُملا ) جّا و  (.08,2(  دتل  )600( لاُ

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  صدق الفقرات(
دّٛٛٛٛٛٛٛٛٛل١ )    ّ اٛٛٛٛٛٛٛٛٛتٗ ا  ىّ Pearson ترٛٛٛٛٛٛٛٛٛي الاتو ٛٛٛٛٛٛٛٛٛا اودٛٛٛٛٛٛٛٛٛتو راترٟٛٛٛٛٛٛٛٛٛ ً جّٛٛٛٛٛٛٛٛٛا ال قٛٛٛٛٛٛٛٛٛ ( اٛٛٛٛٛٛٛٛٛ ١ ُ

ٛٛٛٛٛٛ ٠ راٛٛٛٛٛٛترلاي ا ّ  ٛٛٛٛٛٛا   نّ ٛٛٛٛٛٛتٓ ل ل نُٛٛٛٛٛٛ رقت ٛٛٛٛٛٛا لمرق  جّٛٛٛٛٛٛا الكم  ٛٛٛٛٛٛا لالُ جّ ُ ١ ٛٛٛٛٛٛ  اٛٛٛٛٛٛتٗ الرودٛٛٛٛٛٛلاا ا
ّ اٛٛٛٛٛٛٛتٗ الاتل ٛٛٛٛٛٛٛا ) جّٛٛٛٛٛٛٛا لراٛٛٛٛٛٛٛترلاي ا  جّٛٛٛٛٛٛٛا الكم ٛٛٛٛٛٛٛا لمرق ٛٛٛٛٛٛٛتٓ اتلق رٛٛٛٛٛٛٛا الو ىّ لالُ ( ,,282ال قٛٛٛٛٛٛٛ

ٛٛٛٛٛٛٛا ) ٛٛٛٛٛٛٛا )2828 نُٛٛٛٛٛٛٛ ردٛٛٛٛٛٛٛ ل  ُمل  ّ جّٛٛٛٛٛٛٛا و ٛٛٛٛٛٛٛا ,,3( ل لُ اّي ِاي  لا  ٛٛٛٛٛٛٛت ال قٛٛٛٛٛٛٛ (  اٛٛٛٛٛٛٛ ١ جر 
اّي ) ٛٛٛٛٛٛٛٛٛتٓ اإدٛٛٛٛٛٛٛٛٛ  نته ال قٛٛٛٛٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛٛٛٛٛا لمرق  ٛٛٛٛٛٛٛٛٛا الكم  جّ ٛٛٛٛٛٛٛٛٛا ًوصٛٛٛٛٛٛٛٛٛتئ تي اتلرجٛٛٛٛٛٛٛٛٛتٟ لاتلُ ( 02( ل )03ُال

 - ٠ ًد ااتُدت ر١ الرق تٓ لالجُلٟ الآ ي  لضف ِلٞ:( ل ُ 60)
رقم 

 الفقرة

العلاقة 

 بالكلٌة

رقم 

 الفقرة
 العلاقة بالكلٌة رقم الفقرة العلاقة بالكلٌة

  

1 0,435 10 0,645 19 0,556 

2 0,620 11 0,635 20 0,303 

3 0,534 12 0,319 21 -0,032- 

4 0,599 13 0,032 22 0,562 

5 0,492 14 0,252 23 0,126 

6 0,392 15 0,593 24 0,144 

3 0,501 16 -0,161- 25 0,402 

2 0,532 13 0,351 26 0,139 

9 0,499 12 0,312   

( تساوي 12ٖ( ودرجة حرٌة )0ٓ٘ٓ*القٌمة الجدولٌة لمعامل الإرتباط عند مستوى دلالة )

(ٓ0ٓ12) 
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 -الخصائص السايكومترية  لفقرات المقياس:

 (Validity of the Scaleصدق المقياس ىلمي:_

ّ قا لم وقٝ ر١ الصُٝ: -الصُٝ: -ىلمي:      -ل ُ ًد ارمي الاتو ا ىك ّ ر١ ٗ

 ((Face validity الصدق الظاىري - أ
ضّٛٛي الاتو ٛٛا         ُٛٛ  وقٛٛٝ دِٛٛا النٛٛلٙ ر١ٛٛ الصُٛٛٝ فٛٛي رق ٛٛتٓ الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى  نُٛٛرت  

اّي الرق ٛٛٛتٓ  مٛٛٛ  رجرل ٛٛٛا ر١ٛٛٛ الروكرٛٛٛ  اّٛٛٛل  لالق ٛٛٛتٓ ل فقٛٛ ١ الرخ صٛٛ ١ فٛٛٛي  م٠ٛٛٛ الٛٛٛن ٓ ال 
ّ ٛي ااٖٛ  اّي الرق ٛتٓ لق ٛتٓ الشخصٛ ا الودٛلُى ل ل ىج  قل ٠ ل ل ُ ً  قلا  م  صٛلاو ا فقٛ

 ال اُ لاي ارت   لاه٠ رت الا ئا ال ي  ٗاٝ  م ,ت الرق تٓ.

 -(:Construction Validityالصدق البنائي   - ب
اّي ال تل ا:ل ُ  ٠ ال وقٝ ر١ صُٝ الان                  -ته ر١ خلاٟ الريش

فّ  ١ كرٛٛت  - اّي الرق ٛٛتٓ الادٛٛٗا ًدٛٛملو الرجرٛٛل   ١ الر ٗٛٛ ْ ٛٛا ل قٛٛ اٌّ القٛٛلى ال ر   ًدٛٛ خ
ىْ لأ١ الق رٛا ال تئ ٛا الرودٛلاا ىكاّٛ ر١ٛ الق رٛا  اّي رر ٛ دل را ١ دتاقتي ل ١ً جر ٛت ال قٛ

ّ ٛا)2828(  نُٛ ردٛ ل  ُملٛا )08,2الجُلل ا الاتل ا )  جّٛا و اّي 600( لاُ ( ىرٛت ال قٛ
 ( دقٗي لأ١ الق را ال تئ ا الرودلاا ى ٟ ر١ الق را الجُلل ا .60(ل)02(ل)03)

دّٛٛل١  - ّ اٛٛتٗ ا  جّٛٛا الكم ٛٛا لمرق ٛٛتٓ  ُٛٛ ىدٛٛارمي الاتو ٛٛا راترٟٛٛ ً ىّ اتلُ جّٛٛا ال قٛٛ  لا ٛٛا ُ
اّي ُالا ًوصتئ تي  نُ رد ل  ُملا ) ّ ا)2828لكتني جر ت ال ق جّا و ( نُٛ ,,3( لاُ

نّ ,ت اتلق  ّ اتٗ )رقت اّي ),,282را الجُلل ا لراترٟ ا  ( 60(ل )02(ل)03(ل رت ُٛا فقٛ
اّي الرق تٓ اص     الن,تئ ا ) ىّ.62ر ّ ُالا ًوصتئ تي لِا ام ي فق  ( فق

 Scale Reliability ثبات المقياس -ثانياً:

ّ ق  ١ :       ل ُ  ٠ ودتو  اتي رق تٓ الشخص ا الودلُى اٗ

( 2,ٗاقٛي الاتو ٛا الرق ٛتٓ  مٛ    نٛا ركلنٛا ر١ٛ ) باارطريقة الإختبار و إعادة الإخت - ى
لّّ ) اّ ٛٛٛا لمامٛٛٛل٠ ا ندٛٛٛتن ا( ل لااُٛٛٛ رٛٛٛ (  لرٛٛٛتي  ترٛٛٛي 00ٗتلٛٛٛو ل ٗتلاٛٛٛا ر١ٛٛٛ كم ٛٛٛا )ال 

و دٛٛٛاي  الاتو ٛٛٛا اٛٛٛتل ٗا ٝ ال ٛٛٛتني ل لااُٛٛٛ ا ن ,ٛٛٛته ر١ٛٛٛ ال ٗا قٛٛٛ ١ وممٛٛٛي ا جتاٛٛٛتي ل لاة
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دّل١( اٛ ١ ّ اتٗ )ا  جّتي ل ل ُ ًد ارمي الاتو ا راترٟ ً جّٛتي ال ٗا قٛ ١ املٟ  الُ ُ
ّ اٛٛتٗ ) ( ل ل اُٛٛ   رٛٛا راترٟٛٛ ال اٛٛتي ج ُٛٛى ل ًِ ىشٛٛتّ ,,28لال ٛٛتني ل فكٛٛت١ راترٟٛٛ ا 

وّر١ ل ( فٛٛٛإ١ ِلٛٛٛٞ  اُٛٛٛ 28,2( ى١ راترٟٛٛٛ ال اٛٛٛتي ًِا كٛٛٛت١ ى مٛٛٛ  ر١ٛٛٛ )8,,0) اُٛٛٛ الٛٛٛ
اّي ج ُاي  م   اتي الرق تٓ ل رك١ ا   رتُ  م  .  ريش

 (  Alfa Cronbachطريقة الإتساق الداخمي بإستعمال إسموب إلفا_كرونباخ   - ب
اُّ الا نٛٛا ال ٛٛي ام ٛٛي    جّٛٛا ىفٛٛ لّناٛٛتَ  مٛٛ  ُ للم وقٛٛٝ ر١ٛٛ  اٛٛتي الرق ٛٛتٓ ٗاقٛٛي راتُلٛٛا ىل ٛٛت ك
ّ قا )022)  (.28,6( ٗتلو ل ٗتلاا ل ًِ امل راترٟ ال اتي ا,ِة الٗ

ناااة البحاااث الحاااالي عماااى مقيااااس الخصاااائص الإحصاااائية الوصااافية لااادرجات إساااتجابات عي
 الشخصية الحسودة

جّتي ًد جتاتي   نٛا دِٛا الاوًٛ ل اٛ ١ ١ً     اّي ا وصتئ ا اللص  ا لُ اٌّ الريش  نُ ًد خ
ْ ٛٛت ا   ُٛٛالي رٛٛت ر تل,ٛٛت  ّ اٛٛا لم ل اُّ الا نٛٛا فٛٛي رق ٛٛتٓ الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى كتنٛٛي   جّٛٛتي ىفٛٛ ُ

جّتي الاتل ا.   لمُ

  المقياس بصيغتو النيائية  

ىّ . ل ُٛٛٛ لضٛٛٛت لمرق ٛٛٛتٓ 63ل١ رق ٛٛٛتٓ الشخصٛٛٛ ا الودٛٛٛلُى اصٛٛٛ   ,ت الن,تئ ٛٛٛا ر١ٛٛٛ ) كٛٛٛ   ( فقٛٛٛ
خردٛٛا اُٛٛائٟ دٛٛي )  نٗاٛٛٝ  مٛٛي ُائرٛٛتيل  نٗاٛٛٝ  مٛٛي رتلاٛٛتيل  نٗاٛٛٝ  مٛٛي ىو تنٛٛتي ل  نٗاٛٛٝ  مٛٛي 

جّٛٛٛا  صٛٛٛو و,ت ) اّيل م نٗاٛٛٛٝ  مٛٛٛي ىاُٛٛٛاي( ل كٛٛٛل١ ُ اّي ا  جتا ٛٛٛا ل0ل 6ل 3ل 0ل 8نٛٛٛتُ   ( لم قٛٛٛ
ّ ا لمرق ٛٛٛٛتٓ ر١ٛٛٛٛ ( لم8ل 0ل 3ل 6ل 0) اٌّ الخصٛٛٛٛتئٕ الدٛٛٛٛت كلر  اّي الدٛٛٛٛما ا ل ل ٠ٛٛٛٛ ًدٛٛٛٛ خ  قٛٛٛٛ

لّراتَ. ّ قا ً تُى ا خ اتّ ىل تك ّ  لصُٝ الانته لال اتي لاٗ اّي الصُٝ ال٘تد  خلاٟ ريش
 إجترار الذات -ثانياً :

اّّ الِٛٛٛٛٛاي  ٗمٛٛٛٛٛو  ٛٛٛٛٛلافّ ىُاى  قٛٛٛٛٛ ٓ دِٛٛٛٛٛا الر   ّٛٛٛٛٛ ل ف انٛٛٛٛٛي الاتو ٛٛٛٛٛا رق ٛٛٛٛٛتٓ     لق ٛٛٛٛٛتٓ ًج ٛٛٛٛٛ
ى38ّركٛٛل١ ر١ٛٛ )لال (,620)ر,ٛٛتل اّي, ( فقٛٛ ٌّ   ل ٛٛ ٠ ا جتاٛٛا  مٛٛ  فقٛٛ الرق ٛٛتٓ فٛٛي ضٛٛله  ُٛٛ

اّيل م  خرتدٛٛي ) نٗاٛٛٝ  مٛٛي ُائرٛٛتيل  نٗاٛٛٝ  مٛٛي رتلاٛٛتيل  نٗاٛٛٝ  مٛٛي ىو تنٛٛتيل  نٗاٛٛٝ  مٛٛي نٛٛتُ
اّي الدٛٛما ا )  نٗاٛٛٝ  مٛٛي ىاُٛٛاي( اّي الأ جتا ٛٛا )8ل 0ل  3ل 6ل 0ل ل صٛٛوف ال قٛٛ ل 0ل 8( لال قٛٛ

٠ٛٛٛ  0ل 6ل 3 ضّٛٛٛ   اصٛٛٛ     ( ل   ل ااُٛٛٛ ١ً     ٠ٛٛٛ ٛٛٛ  لل  اّ  ُٛٛٛ ر ,ٛٛٛل٠ الرق ٛٛٛتٓ لصٛٛٛ ترا فق وُ 
اّٛل  ل الق ٛتٓ 3الألل ا  رموٝ) (  م  رجرل ٛا ر١ٛ الروكرٛ ١ لالرخ صٛ ١ فٛي  م٠ٛ الٛن ٓ ال 
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ىّ ر١ٛ 2,( ل ل ُ ً  رُي الاتو ٛا  مٛ  ندٛاا ً  ٛتٝ )0ل ال قل ٠ رموٝ ) % ( فٛلك ّ لقاٛلٟ ال قٛ
ٛٛٛٛ  ندٛٛٛٛاا ً  ٛٛٛٛت اّي  م ٛٛٛٛت ال قٛٛٛٛ اّه 2,ٝ ىك ّٛٛٛٛ ر١ٛٛٛٛ ) ُٛٛٛٛر,ت ل ُٛٛٛٛ وصٛٛٛٛمي جر  %( لفٛٛٛٛي ضٛٛٛٛله و

اّّ الِٛاي فاقٛي الرق ٛتٓ  الروكر ١ لرلاو٘ت ,٠  ري رلافقا جر ٛت الروكرٛ ١  مٛ  رق ٛتٓ ًج ٛ
ىّ الص ,ت ىُاى را رُى في دِا الاوً.38ريلٜ ر١ )  ( فق

 عينااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة التحمياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال الإحصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااائي
يّ الاتو ٛٛا )   اّ ٛٛا لمامٛٛل٠ ا022ًخ ٛٛت  ندٛٛتن ا ل ( ٗتلٛٛو ل ٗتلاٛٛا ر١ٛٛ جتراٛٛا ُ ٛٛتل  )كم ٛٛا ال 

ْ ٛٛت  ّ قٛٛا الٗاق ٛٛا الاشٛٛلائ ا ِاي ال ل كم ٛٛا الامٛٛل٠ ا دٛٛلار ا ل كم ٛٛا ال,نُدٛٛال كم ٛٛا الامٛٛل٠( لاتلٗ
( ٗتلاٛٛٛٛٛٛتي ر١ٛٛٛٛٛٛ ال خصٕٛٛٛٛٛٛ 608(ٗتلاٛٛٛٛٛٛا ل لالا ٛٛٛٛٛٛت )682( ٗتلاٛٛٛٛٛٛتي ل )082الر نتدٛٛٛٛٛٛو لالا ٛٛٛٛٛٛت )

 (  لضف ِلٞ.8( ٗتلاتي ر١ ال خصٕ الامري لالجُلٟ )088ا ندتني ل )

 ية لمفقراتالقوة التمييز  -أ 

اقٛي الاتو ٛا     فّ  ١ ل لٗ اّي اإدملو الرجرل   ١ الر ٗٛ ْ ا لم ق جّي الاتو ا القلى ال ر   ًد خ
( ٗتلٛٛٛٛٛو ل ٗتلاٛٛٛٛٛال لااُٛٛٛٛٛ  صٛٛٛٛٛو ف 022الرق ٛٛٛٛٛتٓ  مٛٛٛٛٛ    نٛٛٛٛٛا ال وم ٟٛٛٛٛٛ ا وصٛٛٛٛٛتئي الاتل ٛٛٛٛٛا )

لْ ٛٛ ّ  اٛٛتي  نت جّتي   ّ  ٛٛو الُٛٛ اّي ل ًِ  ٠ٛٛ   ٛٛا ل قٛٛ  ْ جّي الاتو ٛٛا القٛٛلى ال ر   تي ر١ٛٛ ا جتاٛٛتي ًدٛٛ خ
جّٛٛا اندٛٛاا ) فّ ٛت١ فٛٛي الُ جّٛا ل ل ُٛٛ وُُٛٛي الرجرل  ٛٛت١ الر ٗ جّٛٛا ًلٛٛ  ىُنٛٛ  ُ %( ,6ى مٛ  ُ

اّي ل ُٛٛ امٛٛل ) ُّاي ر١ٛٛ الرجرل ٛٛا الام ٛٛت ل ),02ر١ٛٛ ا دٛٛ رت ( ر١ٛٛ الرجرل ٛٛا الُٛٛن ت ى  ,02( فٛٛ
اّي الرق ٛتٓ اإدٛ ارتٟ ا خ اٛتّ ال ٛتئي لا ن ٛ ١ 602ارجرلٙ ) ىّ ر١ فقٛ ُّاي.كرت وممي كٟ فق ( ف

ّٝ اٛٛ ١   T-Test Two Independent Samples قم  ١ردٛٛ ل للنخ اٛٛتّ ُملٛٛا ال ٛٛ
نّٛٛا اٛٛ ١ الق رٛٛا ال تئ ٛٛا  جّٛٛتي الرجرٛٛل   ١ الام ٛٛت لالرجرل ٛٛا الُٛٛن تل كرٛٛت  رٛٛي الرقت ر لدٛٛٗتي ُ
ىْ لأ١ الق رٛٛا ال تئ ٛٛا الرودٛٛلاا ىكاّٛٛ  اّي رر ٛٛ الرودٛٛلاا اتلق رٛٛا الجُلل ٛٛا ًِ  اٛٛ ١ ى١ جر ٛٛت ال قٛٛ

جّا ل نُ رد ل  ُملا )08,2تل ا )ر١ الجُلل ا الا ّ ا )2828( ُ جّا و (ل لالجُٛلٟ 600( لُ
 -الآ ي  لضف ِلٞ:

رقم 
 الفقرة

القٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة 

 الوسط الحسابً الإنحراف المعٌاري الوسط الحسابً  
 

الإنحراف 
 المعٌاري

ٔ ٖ0٘ٗٙ ٔ0ٗ1ٖ ٔ025ٓ ٔ0ٔٔ1 10ٖٕ1 

ٕ ٖ0٘ٓٓ ٔ0٘ٙ5 ٕ0ٔ5٘ ٔ0ٔٓ1 50ٔٙ٘ 

ٖ ٖ0٘ٙٗ ٔ0٘ٙٙ ٖ05٘ٓ ٔ0ٕٔ2 -ٓ0115- 

ٗ ٗ0٘1ٕ ٔ0ٓ٘ٓ ٖ0٘1ٕ ٔ0ٖٔٔ ٙ0ٔ2ٗ 
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٘ ٗ0ٖٗٙ ٔ0ٕٓٙ ٖ02ٔٗ ٔ0ٕٕٖ ٗ0ٕٔٙ 

ٙ ٗ0ٖ51 ٔ0ٖٖٔ ٖ0ٙ٘5 ٔ0ٕٗٙ ٗ0ٗ٘٘ 

5 ٗ0ٕٕٕ ٔ0ٓ1ٙ ٖ0ٙٔٔ ٔ0ٖٔ5 ٖ05ٓ٘ 

2 ٖ0ٖٗٙ ٔ0ٖٗٙ ٕ0ٗ5ٕ ٔ0ٖ5ٓ ٘0ٔ2ٙ 

1 ٗ02ٕٗ ٓ0٘1ٖ ٕ0212 ٔ0ٗٓ5 ٖٔ0ٔٓٙ 

ٔٓ ٗ0212 ٓ0ٕ٘2 ٕ0251 ٔ0ٕٗ٘ ٖٔ0512 

ٔٔ ٗ0ٖ12 ٔ0ٓ5٘ ٕ0٘5ٗ ٔ0ٖٖٖ ٔٔ0ٓٙٔ 

ٕٔ ٗ0ٓ1ٕ ٔ0ٕٗٗ ٕ0ٗٔٙ ٔ0ٕ5ٙ 10ٔٓ5 

ٖٔ ٗ02ٖٖ ٓ0ٖٙٓ ٕ0ٗٓ5 ٔ0ٗٔٗ ٔٙ0ٖ1ٖ 

ٔٗ ٗ02ٙٔ ٓ0ٕٗٓ ٕ0ٙ5٘ ٔ0ٕٗٗ ٔ50ٕ1ٓ 

ٔ٘ ٗ01ٕ٘ ٓ0ٕ1ٙ ٕ0ٕٙٓ ٔ0ٖٔٙ ٔ505٘ٙ 

ٔٙ ٗ0ٗ2ٔ ٓ01ٓٔ ٕ0ٙ1ٗ ٔ0ٕ5ٔ ٔٔ01ٔ5 

ٔ5 ٗ0ٖ12 ٓ025ٗ ٕ0ٖٗٙ ٔ0ٕٗٔ ٖٔ0ٕٗٗ 

ٔ2 ٗ0ٕٙ1 ٓ0ٕٙٓ ٕ0ٙ٘5 ٔ0ٖٕٙ ٖٔ011٘ 

ٔ1 ٗ0٘1ٕ ٓ0ٙ2ٗ ٕ0ٖ22 ٔ0ٔٙٙ ٔٙ01ٖٕ 

ٕٓ ٗ0ٓ٘٘ ٔ0ٓ2ٖ ٕ0٘2ٖ ٔ0ٔٙ1 10٘12 

ٕٔ ٗ0ٙ1ٗ ٓ0ٕٙٙ ٕ0525 ٔ0ٕٖ٘ ٖٔ012ٖ 

ٕٕ ٗ05ٖٔ ٓ05ٙ2 ٕ01ٖٙ ٔ0ٖٗ٘ ٔٔ02٘5 

ٕٖ ٗ0٘ٓٓ ٓ051ٔ ٕ0ٙٔٔ ٔ0ٕ2ٔ ٖٔ0ٖٓ٘ 

ٕٗ ٗ0ٙ5٘ ٓ02ٓٙ ٕ05ٙ2 ٔ0ٕ2ٙ ٖٔ0ٓ٘ٓ 

ٕ٘ ٗ05ٕٕ ٓ0٘1ٖ ٕ0ٙٗ2 ٔ0ٕ5ٓ ٔ٘0ٖ5٘ 

ٕٙ ٗ05ٖٔ ٓ0ٙ52 ٕ0ٗ2ٔ ٔ0ٕٔٔ ٔٙ02ٗ٘ 

ٕ5 ٗ05ٗٓ ٓ0ٖ٘ٙ ٕ0ٙ5٘ ٔ0ٔٔ5 ٔ50ٖٕٔ 

ٕ2 ٗ0ٖٙ2 ٓ02٘2 ٕ0ٙٙٙ ٔ0ٕ15 ٖٔ0ٔ5ٙ 

ٕ1 ٗ0ٗٔٙ ٔ0ٖٕٙ ٕ0ٕٖٔ ٔ0ٖ1ٔ ٔٔ02ٕٔ 

ٖٓ ٗ01ٔٙ ٓ0ٖٖ2 ٕ01ٖ٘ ٔ0ٕٔٓ ٔٙ0ٕٖٔ 

ٖٔ ٗ0222 ٓ0ٙٔٙ ٕ0ٕٙٓ ٔ0ٖ11 ٔ٘0ٕٗٓ 

ٖٕ ٗ05ٖٓ ٓ05ٖ1 ٕ02ٕٗ ٔ0ٖٔ5 ٕٔ01ٖٔ 

ٖٖ ٗ0ٕ1ٙ ٔ0ٕٔ1 ٕ0ٗ5ٕ ٔ0ٖٔٗ ٔٓ01ٖ5 

ٖٗ ٗ01ٗٗ ٓ0ٕٙ5 ٖ0ٓ2ٖ ٔ0ٕٖ٘ ٔ٘0ٓ2ٗ 

ٖ٘ ٗ0222 ٓ0ٗ2ٓ ٕ011ٓ ٔ0ٖ٘ٙ ٖٔ05ٓ٘ 

ّ ا )2828(  نُ رد ل  ُملا )08,2*الق را ال تئ ا الجُلل ا ) جّا و  (.600( لُ

جّا الكم -و ىّ اتلُ جّا ال ق اّّ الِاي لا ا ُ   ا لمرق تٓ ًج 

دّٛٛل١ )     ّ اٛٛتٗ ا  جّٛٛا Person Correlation Coefficient ٠ٛٛ ودٛٛتو راترٟٛٛ ً ( اٛٛ ١ ُ
نّٛٛا  ٛٛ ٠ راٛٛترلاي  جّٛٛا الرجٛٛتٟ الِٛٛ   ن رٛٛي ًل ٛٛ  لرق ٛٛتٓ الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى ل نُٛٛ رقت ىّ لُ ال قٛٛ

جّٛا الرجٛتٟ الِٛ   ن رٛي ًل ٛ  اتلق رٛا الوّ  ىّ لُ جّٛا ال قٛ ّ اتٗ الرودلاا ا ١ ُ جٛا لراٛترلاي ا 
ّ اٛٛٛتٗ الاتل ٛٛٛا ) ّ ٛٛٛا )2828(  نُٛٛٛ ردٛٛٛ ل  ُملٛٛٛا ),,282ا  جّٛٛٛا و (  اٛٛٛ ١ ى١ جر ٛٛٛت ,,3( لُ

جّٛٛٛا الرجٛٛٛتٟ الِٛٛٛ   ن رٛٛٛي ًل ٛٛٛ  ل م١  ىّ لُ جّٛٛٛا ال قٛٛٛ اّي ِاي  لا ٛٛٛا ُالٛٛٛا ًوصٛٛٛتئ تي اٛٛٛ ١ ُ ال قٛٛٛ
ّ اٛٛتٗ الاتل ٛٛا ) ( لدٛٛي  ُملٛٛا  مٛٛ  ى١ ,,282  ر ,ٛٛت الرودٛٛلاا ىكاّٛٛ ر١ٛٛ الجُلل ٛٛا لراترٟٛٛ ا 
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ىّ ) اّّ الِٛاي اإدٛ  نته فقٛ اّي الرق تٓ   دٛٝ ف رٛت ا ن,ٛت فٛي   ٛتٓ ًج ٛ ( ر ّٛ ُالٛا لالجُٛلٟ 3فق
 -الآ ي  لضف ِلٞ:

رقم 

 الفقرة

رقم  العلاقة بالكلٌة

 الفقرة

العلاقة 

 بالكلٌة

العلاقة  رقم الفقرة 

 بالكلٌة

رقم 

 الفقرة

العلاقة 
 بالكلٌة

 

ٔ ٓ0ٗ5ٖ ٔٓ ٓ0ٙٔٗ ٔ1 ٓ0ٙٗٓ ٕ2 ٓ0٘2ٖ 

ٕ ٓ0ٖ٘ٔ ٔٔ ٓ0ٖٗ1 ٕٓ ٓ0ٖٗٔ ٕ1 ٓ0ٖٖ٘ 

ٖ -ٓ0ٕٓ٘- ٕٔ ٓ0ٗٙ1 ٕٔ ٓ0٘٘ٙ ٖٓ ٓ0ٙٗ5 

ٗ ٓ0ٕ1ٔ ٖٔ ٓ0ٙ2ٗ ٕٕ ٓ0ٗ15 ٖٔ ٓ0ٙ2٘ 

٘ ٓ0ٔ51 ٔٗ ٓ0ٙ5ٓ ٕٖ ٓ0٘٘ٓ ٖٕ ٓ0٘2ٗ 

ٙ ٓ0ٕٕ2 ٔ٘ ٓ0ٙ2ٓ ٕٗ ٓ0ٖ٘ٙ ٖٖ ٓ0٘ٓ1 

5 ٓ0ٕٔ٘ ٔٙ ٓ0ٗ51 ٕ٘ ٓ0ٙٔ1 ٖٗ ٓ0ٙٔ٘ 

2 ٓ0ٕ22 ٔ5 ٓ0ٖ٘2 ٕٙ ٓ0ٕٙٗ ٖ٘ ٓ0٘21 

1 ٓ0٘2ٖ ٔ2 ٓ0ٕ٘٘ ٕ5 ٓ0ٖٙٓ  

 -الخصائص السايكومترية  لفقرات المقياس:

 (Validity of the Scaleصُٝ الرق تٓ) -ىلمي :

ّ قا ل وق ٝ الصُٝ لدي:       ًد ارمي الاتو ا ىك ّ ر١ ٗ

ّ -ى اّّ  -(:(Face validity الصُٛٛٝ ال٘ٛٛتد  وقٛٛٝ دِٛٛا النٛٛلٙ ر١ٛٛ الصُٛٛٝ فٛٛي رق ٛٛتٓ ًج ٛٛ
ضّي الاتو  اّي الرق تٓ  م  رجرل ا ر١ٛ الروكرٛ ١ الرخ صٛ ١ فٛي  م٠ٛ الِاي  نُرت   ا فق

اّّ الِٛاي  اّي الرق تٓ لق تٓ ًج  اّل  ل الق تٓ ل ال قل ٠ ل ُ ً  قلا  م  صلاو ا فق الن ٓ ال 
اّي  مٛٛٛٛ  ندٛٛٛٛاا ً  ٛٛٛٛتٝ ىك ّٛٛٛٛ ر١ٛٛٛٛ ) اّه الروكرٛٛٛٛ ١ 2,ل وصٛٛٛٛمي جر ٛٛٛٛت ال قٛٛٛٛ %( لفٛٛٛٛي ضٛٛٛٛله و

اّّ الِٛاي فاقٛي الرق ٛتٓ ريلٜٛ ر١ٛ لرلاو٘ت ,٠  ري رلافقا جر ت الروكر ١  م  رق  ٛتٓ ًج ٛ
ىّ.38)  ( فق
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 (Construction Validityالصدق البنائي   - أ
   -و قد تم التحقق من صدق البناء من خلال المؤشرات التالية:         

فّ  ١ كرٛٛت  - اّي الرق ٛٛتٓ الادٛٛٗا ًدٛٛملو الرجرٛٛل   ١ الر ٗٛٛ ْ ٛٛا ل قٛٛ اٌّ القٛٛلى ال ر   ًدٛٛ خ
ىْ لأ١ الق رٛا ال تئ ٛا الرودٛلاا ىكاّٛ ر١ٛ الق رٛا دل را ١ دتاقتي ل ١ً جر ٛ اّي رر ٛ ت ال قٛ

ّ ٛٛٛا)2828(  نُٛٛٛ ردٛٛٛ ل  ُملٛٛٛا )08,2الجُلل ٛٛٛا الاتل ٛٛٛا )  جّٛٛٛا و ىّ 600( لاُ ( ىرٛٛٛت فقٛٛٛ
 ( دقٗي لأ١ الق را ال تئ ا الرودلاا ى ٟ ر١ الق را الجُلل ا .3)

جّٛٛا الكم ٛٛا لمرق ٛٛتٓ  ُٛٛ ىدٛٛارمي الاتو ٛٛا را - ىّ اتلُ جّٛٛا ال قٛٛ دّٛٛل١  لا ٛٛا ُ ّ اٛٛتٗ ا  ترٟٛٛ ً
اّي ُالا ًوصتئ تي  نُ رد ل  ُملا ) ّ ا)2828لكتني جر ت ال ق جّا و ( نُٛ ,,3( لاُ

ٛٛٛٛتٗ ) ّ ا ٛٛٛٛا لراترٟٛٛٛٛ ا  نّ ,ٛٛٛٛت اتلق رٛٛٛٛا الجُلل  اّي ),,282رقت ٛٛٛٛا 3(ل رت ُٛٛٛٛا فقٛٛٛٛ (ر ّٛٛٛٛ ُال
اّي الرق تٓ اص     الن,تئ ا ) ىّ.30ًوصتئ تي لِا ام ي فق  ( فق

 Scale Reliability ثبات المقياس -ثانياً:

 قد تم حساب ثبات مقياس إجترار الذات بطريقتين :

ّ قٛا ا خ اٛتّ ل ً ٛتُى ا خ اٛتّ ) - ى ٗ   (Test,Retest method  ٓٗاقٛي الاتو ٛا الرق ٛت
اّ ٛٛٛا لمامٛٛٛل٠ ا ندٛٛٛتن ا( ل لااُٛٛٛ 2, مٛٛٛ    نٛٛٛا ركلنٛٛٛا ر١ٛٛٛ ) ( ٗتلٛٛٛو ل ٗتلاٛٛٛا ر١ٛٛٛ كم ٛٛٛا )ال 

لّّ ) ي ل لااُٛٛٛ ا ن ,ٛٛٛته ر١ٛٛٛ ال ٗا قٛٛٛ ١ وممٛٛٛٛي (  لرٛٛٛتي  ترٛٛٛي الاتو ٛٛٛا اٛٛٛتل ٗا ٝ ال ٛٛٛتن00رٛٛٛ
دّٛٛٛٛل١( اٛٛٛٛ ١  ّ اٛٛٛٛتٗ )ا  جّتي ل ل ُٛٛٛٛ ًدٛٛٛٛ ارمي الاتو ٛٛٛٛا راترٟٛٛٛٛ ً و دٛٛٛٛاي الُٛٛٛٛ ا جتاٛٛٛٛتي ل لاة

ّ اٛتٗ ) جّتي ال ٗا قٛ ١ املٟ لال ٛتني ل فكٛت١ راترٟٛ ا  ( ل اُٛ   رٛا راترٟٛ ال اٛتي 28,0ُ
 ج ُى 
لّناٛٛٛٛٛتَ  لن دٛٛٛٛت - و ّ قٛٛٛٛا ا  دٛٛٛٛٛتٝ الُٛٛٛٛاخمي اإدٛٛٛٛٛ ارتٟ راترٟٛٛٛٛ ًل ت_ك ٝ الُٛٛٛٛٛاخمي ٗ

(Alfa Cronbach ) 
اُّ الا نٛٛا ال ٛٛي  جّٛٛا ىفٛٛ لّناٛٛتَ  مٛٛ  ُ لم وقٛٛٝ ر١ٛٛ  اٛٛتي الرق ٛٛتٓ ٗاقٛٛي الاتو ٛٛا راتُلٛٛا ىل ٛٛت ك

ّ قٛٛٛا )022ام ٛٛٛي ) (  ل ل اُٛٛٛٛ دِٛٛٛٛة 28,0( ٗتلٛٛٛٛو ل ٗتلاٛٛٛا ل ًِ امٛٛٛٛل راترٟٛٛٛٛ ال اٛٛٛتي ا,ِٛٛٛٛة الٗ
جتاتي  الرج ا ١  م  رق تٓ ًج  اّة اّ اّي ً جتا تي  م  رُ  ًد ق  اّّ الِاي.الق را ريش

 المؤشرات الإحصائية الوصفية



 2022/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

522 

 

جّتي ًدٛٛٛٛٛٛ جتاتي   نٛٛٛٛٛٛا ال وم ٟٛٛٛٛٛٛ       اٌّ الخصٛٛٛٛٛٛتئٕ ا وصٛٛٛٛٛٛتئ ا اللصٛٛٛٛٛٛ  ا لُٛٛٛٛٛٛ ااُٛٛٛٛٛٛ ًدٛٛٛٛٛٛ خ
ْ ٛت ا   ُٛالي  وّ لم ل اّّ الِٛاي كٛت١ ى ٛ اُّ الا نا فٛي رق ٛتٓ ًج ٛ جّتي ىف ا وصتئي  ا ١ ى١ ُ

جّتي الام ت.   رت ر تل  لمُ

  المقياس بصيغتو النيائية      

اّّ الِٛاي اصٛ     الن,تئ ٛا ر١ٛ )      ىّ . ل ُٛ لضٛت لمرق ٛتٓ خردٛا 30 كٛل١ رق ٛتٓ ًج ٛ ( فقٛ
اّيل  اُٛٛائٟ دٛٛي )  نٗاٛٛٝ  مٛٛي ُائرٛٛتيل  نٗاٛٛٝ  مٛٛي رتلاٛٛتيل  نٗاٛٛٝ  مٛٛي ىو تنٛٛتي ل  نٗاٛٛٝ  مٛٛي نٛٛتُ

جّٛٛا  صٛٛو و,ت ) اّي ا  جتا ٛٛا ل )0ل 6ل 3ل 0ل 8م نٗاٛٛٝ  مٛٛي ىاُٛٛاي( ل كٛٛل١ ُ ل 6ل 0( لم قٛٛ
ّ ا لمرق ٛٛٛٛٛتٓ ر١ٛٛٛٛٛ خٛٛٛٛٛلاٟ ( لم ق8ٛٛٛٛٛل 0ل 3 اٌّ الخصٛٛٛٛٛتئٕ الدٛٛٛٛٛت كلر  اّي الدٛٛٛٛٛما ا ل ل ٠ٛٛٛٛٛ ًدٛٛٛٛٛ خ

لّراتَ. ّ قا ً تُى ا خ اتّ ىل تك ّ  لصُٝ الانته لال اتي لاٗ اّي الصُٝ ال٘تد  ريش
 التطبيق النيائي   

 تري الاتو ا ا ٗا ٝ الرق تد ١ راتي  م    نا الاوً الأدتد ا الرشتّ ًل ,ٛت فٛي الجُٛلٟ      
اّهاي الآ  ا:622اتل ا )(  لال 6)   ( ٗتلو ل ٗتلاا ل ل ُ ً ااي الاتو ا ا ج

  ١ اّٖ الاوً الامرٛي ل لاة اُّ الا نا ١ً فتئُى ال ٗا ٝ دي لأر  لضف الاتو ا ًل  ىف
اّي.  نجتٍ الاتو ا في ر,ر ,ت  ا رُ  م  الُ ا لالجُ ا في ا جتاا  ١ جر ت ال ق

 ىّ الرقٛٛت  ٓ لال ام رٛتي ا فّقٛٛا را,ٛتل ل ١ً ل ٛٛي ا جتاٛا ر ّٛٛ  ُٛري الاتو ٛٛا ًدٛ رت لر
اٝ الرق تدت١ راتي  م  نول جرت ي.  روُُ ل لٗ

  ىّي ل ل لكُٛي ر١ٛ ١ً   نٛا الاوًٛ  ُٛ ىجٛتالا اّي الرقت  ٓ راتش جراي الاتو ا ًد رت
اّي كم,ت.   ١ ال ق

 الوسائل الإحصائية

نّٛترج ) اٌّ ن تئجٛ  ا اّهاي الاوًٛ الوٛتلي ل ًدٛ خ لف رٛت  مٛي  (SPSSًد ارمي الاتو ٛا فٛي ًجٛ
 اللدتئٟ ا وصتئ ا ال ي  ٠ ًد ارتل,ت:

دّٛٛل١ :)  -0 ّ اٛٛتٗ ا  ( لودٛٛتو  اٛٛتي Pearson Correlation Coefficientراترٟٛٛ ً
جّٛٛٛا الكم ٛٛٛا  ىّ اتلُ ّ اٛٛٛتٗ كٟٛٛٛ فقٛٛٛ جّٛٛٛا ً اٌّ ُ ّ قٛٛٛا ً ٛٛٛتُى ا خ اٛٛٛتّ ل ل دٛٛٛ خ الرقٛٛٛت  ٓ اٗ

اّّ الِاي.  لمرق تٓ ل ل لا ا الشخص ا الودلُى اإج 
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جّٛٛتي T- Testلا نٛٛا لاوُٛٛى: ) ا خ اٛٛتّ ال ٛٛتئي -6 لّٝ اٛٛ ١ ر لدٛٛٗ ُ فّٛٛا ُملٛٛا ال ٛٛ ( لرا
ضّٛي لرق ٛتٓ الشخصٛ ا الودٛلُى ل    نٛا الاوًٛ ر١ٛ ٗماٛا جتراٛا ُ ٛتل  لالر لدٛٗ ال 

اّّ الِاي.  ًج 
ٛٛٛٛ ١ ردٛٛٛٛ قم  ١)  -3 ٛٛٛٛتئي لا ن  ٛٛٛٛ ١ T-Testا خ اٛٛٛٛتّ ال  اّي ا ٛٛٛٛا لم قٛٛٛٛ  ْ ( لودٛٛٛٛتو القٛٛٛٛلى ال ر  

فّ  ١ في رق تٓ الش اّّ الِاي.الرجرل   ١ الر ٗ  خص ا الودلُى ل ًج 
لّراٛتَ( ) -0 ( لودٛتو ال اٛتي لمرق تدٛ ١ Gronbach –Alpha Formualراترٟٛ ) ىل تك

 لن دتٝ الُاخمي.
 الفصل الرابع/عرض النتائج و تفسيرىا و مناقشتيا

ل وق ٝ دِا ال,ُٜٛ  ٠ٛ  -التعرف إلى الشخصية الحسودة لدى طمبة الجامعة: -اليدف الأول:
اٌّ الر لدٛٛٛ جّتي   نٛٛٛا الاوًٛٛٛ  مٛٛٛ  رق ٛٛٛتٓ الشخصٛٛٛ ا الودٛٛٛلُى لالاٛٛٛتلل ًدٛٛٛ خ ٗ الودٛٛٛتاي لُٛٛٛ

(,882,8(  ّ اّٜ را ت جّا ل ًنو ضّٛي )068,86( ُ جّٛا ,2( فٛي وٛ ١ امٛل الر لدٛٗ ال  ُ )
ضّٛٛٛي  ٠ٛٛٛ ًدٛٛٛ ارتٟ  لّٝ ا وصٛٛٛتئ ا اٛٛٛ ١ الر لدٛٛٛٗ الودٛٛٛتاي لالر لدٛٛٛٗ ال  فّٛٛٛا ُملٛٛٛا ال ٛٛٛ ل للرا

يّ ن ٛٛتئ   ج ا خ اٛٛتّ ال ٛٛتئي ى١ الق رٛٛا ال تئ ٛٛا الرودٛٛلاا ام ٛٛيا خ اٛٛتّ ال ٛٛتئي لا نٛٛا لاوُٛٛى لى٘,ٛٛ
(  نُٛ 08,2( لدي ُالٛا ًوصٛتئ تي لدٛي ىكاّٛ ر١ٛ الق رٛا ال تئ ٛا الجُلل ٛا الاتل ٛا )  ,0,838) 

ّ ا )2828رد ل  ُملا ) جّا و  ( لالجُلٟ الآ ي  لضف ِلٞ.                                             ,,0( ل لُ

 ةالعٌن المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

 
القٌمة التائٌة 
 المحسوبة
 

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 0ٓ٘ٓالدلالة 

الشخصٌة 
 الحسودة

 دالة إحصائٌا   01ٙٔ 20ٖ٘1ٔ 1ٙ 02ٕٕ٘ٔ 2٘0ٙ2٘ ٕٓٓ

ّ ا)2828*الق را ال تئ ا الجُلل ا  نُ رد ل  ُملا ) جّا و  (08,2(  دتل  ),,3( لُ

ضّٛٛي      ى   تدٛٛتي اتلر لدٛٛٗ ال  ل شٛٛ ّ دِٛٛة الن  جٛٛا الٛٛ  ى١   نٛٛا الاوًٛٛ لُٛٛ ,٠ شوصٛٛ ا ودٛٛلُ
ىّ لاضٛوا  اُّ الا نٛا لفٛي دِٛا ًشٛت ّٝ ِل ُملٛا ًوصٛتئ ا لصٛتلف ىفٛ لمرق تٓل لدِٛا  انٛي ى١ ال ٛ

ى .  لكلن,٠   ص ل١ اشخص ا ودلُ

ل وق ٛٛٝ دِٛٛا ال,ُٜٛٛ  ٠ٛٛ  -التعاارف إلااى إجتاارار الااذات لاادى طمبااة الجامعااة: -الياادف الثاااني :
اّّ الِٛٛٛٛٛٛاي لالاٛٛٛٛٛٛتلل   جّتي   نٛٛٛٛٛٛا الاوًٛٛٛٛٛٛ  مٛٛٛٛٛٛ  رق ٛٛٛٛٛتٓ ًج ٛٛٛٛٛٛ اٌّ الر لدٛٛٛٛٛٛٗ الودٛٛٛٛٛٛتاي لُٛٛٛٛٛ ًدٛٛٛٛٛ خ
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(32280,8(  ّ اّٜ را ٛٛٛت جّٛٛٛا ل ًنوٛٛٛ ضّٛٛٛي )008206( ُ ( 026( فٛٛٛي وٛٛٛ ١ امٛٛٛل الر لدٛٛٛٗ ال 
ضّٛٛٛٛي  ٠ٛٛٛٛ  لّٝ ا وصٛٛٛٛتئ ا اٛٛٛٛ ١ الر لدٛٛٛٛٗ الودٛٛٛٛتاي لالر لدٛٛٛٛٗ ال  فّٛٛٛٛا ُملٛٛٛٛا ال ٛٛٛٛ جّٛٛٛٛا ل للرا ُ

يّ ن ٛٛٛٛٛتئج ا خ اٛٛٛٛٛتّ ال ٛٛٛٛٛتئي ى١ الق رٛٛٛٛٛا ال تئ ٛٛٛٛٛا ًدٛٛٛٛٛ ارتٟ ا خ  اٛٛٛٛٛتّ ال ٛٛٛٛٛتئي لا نٛٛٛٛٛا لاوُٛٛٛٛٛى لى٘,ٛٛٛٛٛ
 ( لدٛي ُالٛا ًوصٛتئ تي لدٛي ىكاّٛ ر١ٛ الق رٛا ال تئ ٛا الجُلل ٛا الاتل ٛا 208,32الرودلاا ام ٛي )

ّ ا )2828(  نُ رد ل  ُملا ) 08,2)   جّا و  ( لالجُلٟ الآ ي  لضف ِلٞ.,,0( ل لُ

 العٌنة المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

 
القٌمة التائٌة 
 المحسوبة
 

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 0ٓ٘ٓالدلالة 

إجترار 
 الذات

 دالة إحصائٌا   01ٙٔ 05ٖٓٗٙ ٕٓٔ 0ٕٙٔٗٗ 0ٔ1ٖ٘ٙٓ ٕٓٓ

ّ ا)2828*الق را ال تئ ا الجُلل ا  نُ رد ل  ُملا ) جّا و  (08,2(  دتل  ),,3( لُ

ضّٛٛيل ل       اّّ الِٛاي   تدٛتي اتلر لدٛٗ ال  شٛ ّ دِٛة الن  جٛا ًلٛٛ  ى١ ٗماٛا الجتراٛا لُٛ ,٠ ًج ٛٛ
ّ كي ) اّدٛٛا دٛٛ  ( ًلٛٛ  ى١ ٗماٛٛا الجتراٛٛا  اٛٛتنل١ ر١ٛٛ ىنرٛٛتٗ Seriki, 2010لدِٛٛا    ٛٛٝ رٛٛت  ُ

١ْ ل لامد جتاا ل لال ضو (. اّّ ال  ك ّ ) الو    ىج 
ل وق ٛٝ  -حساودة و إجتارار الاذات :إتجاه و قاوة العلاقاة باين الشخصاية ال -اليدف الثالث :

دّٛل١ ) ّ اٛتٗ ا  ( اٛ ١ Person Correlation Coefficientدِا ال,ُٜٛ  ٠ٛ ًدٛ ارتٟ راترٟٛ ً
ّ اٛٛتٗ )  اّّ الِٛٛاي ًِ امٛٛل راترٟٛٛ ا  ( لدٛٛل ىكاّٛٛ ر١ٛٛ الق رٛٛا 28,60الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى ل ًج ٛٛ

تي  نُ رد ل  ُملٛا )  (   ررت  ُٟ  م  ىن   لجُ  لا ا ُالا ًوصتئ ,2803الجُلل ا الاتل ا ) 
ّ ا )   2828 جّا و  -( كرت رلضف في الجُلٟ الآ ي : ,,3( لاُ

                                       
معامل 
الإرتباط 
بٌن 

الشخصٌة 
الحسودة و 
إجترار 
 الذات

 معامل الإرتباط

القٌمة 
التائٌة 
لمعامل 
 الإرتباط

 درجة الحرٌة القٌمة الجدولٌة
مستوى 
 الدلالة

0,924 1,031 0,139 392 0,05 

 

ل شٛٛ ّ دِٛٛة الن  جٛٛا  مٛٛ  ىنٛٛ   لجُٛٛ  لا ٛٛا ِاي ُملٛٛا ًوصٛٛتئ ا اٛٛ ١ الشخصٛٛ ا الودٛٛلُى ل     
اّّ  اُْ ًج ٛٛٛ اُْي الشخصٛٛٛ ا الودٛٛٛلُى  ُّ ٛٛٛا ى  كمرٛٛٛت  ّ اتٗ ٛٛٛا ٗ اّّ الِٛٛٛاي ل لدٛٛٛي  لا ٛٛٛا ً ًج ٛٛٛ

ّ ١ )الِاي ل ل  دّ دِة الن ّ اتٗ الر    اّّ الِٛاي ( الشخص ا الودلُ  جا ر١ خلاٟ ً ى ل ًج ٛ
 رت ااٖ.
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 الإستنتاجات: -ثانياً:

ّ  ت اداو ال نتفٓ الرلجلُ ا ١ الٗماا .-1 ى لاشكٟ ر  ى١ الشخص ا الودلُى رلجلُ
اّّ لال  ك ّٛ الأشٛ ته -2 اُّ   ج,ٛل١ ًلٛ  ا ج ٛ ى١ لجلُ الشخصٛ ا الودٛلُى  جاٟٛ ر١ٛ الأفٛ

 الدما ا.
 التوصيات: -ثالثاً: 

 ًل ,ت الاتو ا ل  لصي الاتو ا رت  ل ي :في ضله الن تئج ال ي  لصمي    

ّ د  ١ نشّٛ الرواٛا لال اٛتل١ اٛ ١ الٗٛلاو ر١ٛ خٛلاٟ  قُٛ نُٛلاي ل  -0 اّل  ١ لال ُ  م  ال 
د٠ّ   مٛٛٛ  ى١ الودُٛٛٛ دٛٛٛي صٛٛٛ ا رِرلرٛٛٛا ل كٛٛٛل١  اّي فٛٛٛي الجتراٛٛٛتي ل رٛٛٛت  وِٛٛٛ  رٛٛٛي ر

 .صتوا  ُنيه ر, ١ الن ٓ ف,ل   شا  الدٟ الك تو في ودُد٠ لمريرن ١ 
ٛٛل١ وٛٛلٟ ر ,ٛٛل٠  مٛٛ  الريد -6  ْ دٛٛتي ا  لار ٛٛا انشّٛٛ راملرٛٛتي ُ ن ٛٛا فٛٛي ا ِا ٛٛا لال م 

اّد١ لفضٛٛٛلاي  ١ٛٛٛ  ّٖ ل,ٛٛٛت فٛٛٛي الل ٛٛٛي الٛٛٛ لّٜ ال ٛٛٛي ن اٛٛٛ الاوًٛٛٛ لختصٛٛٛاي فٛٛٛي ٟ٘ٛٛٛ ال٘ٛٛٛ
ّ اتٗ ا ا ١ الر ,لر ١ ل د   ُ ر١ ِلٞ ىكاّ  ُّ ر١ الرج رت .   لض ف الالا ا ا 

 المقترحات -رابعاً:

اّهاي الاوً ل    ٍّ الاتو ا رت  ل يًد كرتمي لنج   ق 

ّ  )ىدٛٛٛٛٛٛٛت ِى  -0 اّئف ًج رت  ٛٛٛٛٛٛٛا ىخٛٛٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛٛٛ  شٛٛٛٛٛٛٛ ٛٛٛٛٛٛٛا لماوًٛٛٛٛٛٛٛ الوٛٛٛٛٛٛٛتلي  م اّدٛٛٛٛٛٛٛتي ررت م اّه ُ ًجٛٛٛٛٛٛٛ
 جتراالرل٘  ١ل ٗماا ً ُاُ ا(.

ّ  ر ٟٛٛ) ال وصٛٛ ٟ  -6 اّف ٛٛا ىخٛٛ اّي ُ رلر اّدٛٛتي ررت مٛٛا لماوًٛٛ الوٛٛتلي  لخِٛٛ ر   ٛٛ اّه ُ ًجٛٛ
اّديل ال خصصتي الر,ن ال الصلااا الن د ا(.  الُ

Abstract 

    The aim of the current research is to know: 

1- The envious personality of university students. 

2- Rumination among university students. 

3- The direction and strength of the relationship between the envious personality 

and ruminating oneself among university students. 
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To achieve the objectives of the research, the (envious personality) scale was 

constructed according to (Frank, 2010) theory and the scale consists of (26) items. 

The apparent validity and validity of the construction were verified and the 

reliability was verified by the method of Alpha Krumbach and the reliability 

coefficient was (0,82), while The reliability coefficient with the re-test method 

reached (0.78). As for the self-rumination scale, the researcher adopted the self-

rumination scale according to the researcher's message (Maha, 2018). The 

apparent validity and construct validity of the scale were extracted and the 

reliability was verified by the Alpha Krumbach method, and the reliability 

coefficient was ( 0.91), while the reliability coefficient with the re-test method 

was (0.81). 

Then the scale was applied to the current research sample of (400) male and 

female students from Diyala University and from both scientific and humanitarian 

majors for morning studies, and the research sample was chosen by the random 

stratified method. 

The following results were reached: - 

1- The members of the research sample have a high envious personality, 

compared to the theoretical average of the scale, and with a significant difference. 

2- The subjects of the research sample have high ruminance, measured by the 

theoretical mean of the scale, and with a significant difference. 

3- The more the envious personality trait, the more rumination increases, because 

the relationship between them is strong and direct. 

In light of these results, the research came out with a number of recommendations 

and proposals. 
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 (1الممحق  
 مقياس الشخصية الحسودة بصيغتو النيائية

 يالىجامعة د
 كُميّة التربية لمعموم الإنسانية

 قسم العموم التربوية والنفسية 
 الدراسات العميا/ الماجستير

    }  {ًندتني {     }ال خصٕ:  مريج  {     }ىن   {    }الجنٓ: ِكّ 
 ىخي الٗتلول ىخ ي الٗتلاا...

  و ا ٗ اا...
اّي ال ٛي  ااّٛ  رٛت  شٛاّ اٛ  ال ٛ   ُّ و ٛتٟ ااٖٛ الرلا ٜٛل ا ١  ُٛ ٞ رجرل ٛا ر١ٛ الااٛت

اّه ,ٛٛٛٛٛت لاخ  ٛٛٛٛٛتّ اُٛٛٛٛ ٟ لاوُٛٛٛٛٛ ر١ٛٛٛٛٛ الاُٛٛٛٛٛائٟ  جّٛٛٛٛٛل الاتو ٛٛٛٛٛا رنٛٛٛٛٞ   ىل الوٛٛٛٛتمي فٛٛٛٛٛي و ت ٛٛٛٛٛ م لِٛٛٛٛا  
ىّل كرت دل رلضف في الر تٟ الآ ي:  جٟ فق  الرلضل ا ىرت٠ كُ

اّي ي  ال ق
 نٗاٝ 
 مي 
 ُائريت

رتلايت رت 
 نٗاٝ 
  مي

 نٗاٝ  مي 
 ىو تنيت

نتُيّا رت 
 نٗاٝ 
  مي

م  نٗاٝ 
يُ   ا مي ىا

0 
ىشاّ اتلاُاه 
      ا جتة شخٕ

ىّ ) ٛٛتل فضٛت ًشٛت ىّ  م ٛٞ ُائري ٛت( فٛي وتلٛا انٗاٛٛتٝ رضٛرل١ ال قٛ ( فٛي وقٟٛ ) نٗاٛٛٝ  مٛي ُائري
ىّ فٛي وقٟٛ )م  نٗاٛٝ  مٛٛي  ىّ  م ٛٞ ًٗلا ٛتل فضٛت ا شٛٛت لفٛي وتلٛا  ٠ُٛ انٗاٛتٝ رضٛٛرل١ ال قٛ

جٟ فقّٛٛ  ٛٛ ٛٛت ى ١  كُ ّ ...  مري ا(ل لدكِٛٛا اتلندٛٛاا لماُٛٛائٟ الأخٛٛ يُ جّٛٛل ىاٛٛ ِٛٛا   ىّ لاوُٛٛى فقٛٛٗل ل ى  لخِٛٛ ًشٛٛت
اّو ٞ  ّ ام لأ ١  صٛ اّوا لو ىّ اص ّٞ ى ا فق اّي جر ا,ت ر١ ُل١   الاتوً رنٞ ا جتاا  ١ ال ق
ٛٛت ى ن ُٛٛ  لٛٛ ٓ دنٛٛتٞ ًجتاٛٛا صٛٛو وا  ل  مري اّٖ الاوًٛٛ الامرٛٛيج فٛٛي ا جتاٛٛا لصُٛٛ ٞ دٛٛ خُرت١ ىرٛٛ

ّ  ختٗئال لل١  ٗمت  م  ًجتا ٞ دل  الاتوً لم ُا ي لِكّ  امد٠. لىخ
ّ  لار نتني  رت ختلٕ شك

 ٗتلاا الرتجد  ّ                                                                       
اْٝ  اُالأر ّ    دج   اُالّ
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 الفقرات ت
تنطبق 
ا  علً دائم 

ا ما  غالب 
تنطبق 
 علً

تنطبق 
علً 
 أحٌان ا

ا ما  نادر 
تنطبق 
 علً

لا تنطبق 
ا  علً أبد 

      ما لدى الآخرٌن ٌكون لدي.أتمنى  ٔ

ٕ 
ألووووم نفسوووً عنووودما أرى شوووخص حصووول علوووى 

 شًء.
     

      أقارن نفسً بالآخرٌن. ٖ
      ستغلال الآخرٌن.اأرغب فً  ٗ
      تسبقنً الضحكة عندما ٌفشل أحدهم. ٘

ٙ 
موارد كبٌرة لا ٌسوتطٌ  أحود  امتلاكأرغب فً 
 أنَْ ٌمتلكها.

     

5 
ف الأشوووٌاء التوووً لا أسوووتطٌ  أعمووول علوووى إتووولا
 الحصول علٌها.

     

ا ما ٌحبه. 2       أشعر بالشماتة عندما ٌفقد شخص شٌئ 

1 
أجوود نفسووً غٌوور كفوووء عنوودما أسووعى للحصووول 

 على شًء ما.
     

      أكره نجاح الآخرٌن. ٓٔ

ٔٔ 
أتمنووى أنَْ ٌحوودث شووًء سووًء لموون هووو أفضوول 

 منً.
     

      للموارد. متكافئ أرى أن هنالك توزٌ  غٌر ٕٔ
      أشعر أن النّاس غٌر آمنٌن. ٖٔ
      أركز طاقاتً فً الأشٌاء التً ٌمتلكها الآخرٌن. ٗٔ

ٔ٘ 
أشعر بعدم الأمان عند فشلً فً الحصول علوى 

 شًء.
     

ٔٙ 
ٌمتلكنووووووً الإحبوووووواط عنوووووودما أرى إنجووووووازات 

 ونجاحات الآخرٌن.
     

      خرٌن.أحب زوال النعم التً لدى الآ 5ٔ

      أشعر بخٌبة أمل عندما أفقد شًء ما لدي. 2ٔ

ٔ1 
أشووعر بالضووٌق عنوودما أسووم  زملائووً ٌتحوود ون 

 عن نجاحهم.
     

      للأشخاص الناجحٌن. بالانجذابأشعر  ٕٓ

ٕٔ 
العموول الجموواعً ٌسوواعدنً فووً الحصووول علووى 

 الشًء بسهولة.
     

      ٌ .لكن لا أستط باستمرارأبحث عن النجاح  ٕٕ

ٕٖ 
ووووا مح ووووو ٌن وهنالووووك  أعتقوووود أن هنالووووك أناس 

ا.  العكس تمام 
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 (2الممحق  
 مقياس اجترار الذات بصيغتو النيائية

 جامعة ديالى
 كُميّة التربية لمعموم الإنسانية

 قسم العموم التربوية والنفسية 
 الدراسات العميا/ الماجستير

 }     { ًندتني {     }ال خصٕ:  مريج  {      }ىن   {   }الجنٓ: ِكّ 
 ىخي الٗتلول ىخ ي الٗتلاا.......

  و ا ٗ اا....

ُّ و ٛتٟ ااٖٛ الرلا ٜٛل ىل الوٛتمي فٛي   اّي ال ٛي  ااّٛ  رٛت  شٛاّ اٛ  ال ٛ ا ١  ُ ٞ رجرل ا ر١ الاات
اّه ,ٛٛت ل  جّٛٛل الاتوًٛٛ رنٛٛٞ   جٟ او ت ٛٛ ل لِٛٛا   ىّل كرٛٛت دٛٛل  خ  ٛٛتّ اُٛٛ ٟ لاوُٛٛ ر١ٛٛ الاُٛٛائٟ الرلضٛٛل ا ىرٛٛت٠ كُٛٛ فقٛٛ

 رلضف في الر تٟ الآ ي: 

اّي ي  ال ق
 نٗاٝ 
  مي ُائريت

رتلايت رت 
  نٗاٝ  مي

 نٗاٝ  مي 
 ىو تنيت

نتُيّا رت 
  نٗاٝ  مي

م  نٗاٝ 
يُا   مي ىا

0 

 ١ْ ىشٛٛٛٛٛٛٛاّ اٛٛٛٛٛٛٛتلو
ُٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛرت ىفكّٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛٛ   ن

 .الخٗتئي
    

 

 

ىّ ) ىّ  م ٞفضت ًشت ُائريتل لفي وتلٛا  ٠ُٛ  ( في وقٟ ) نٗاٝ  مي ُائريت( في وتلا انٗاتٝ رضرل١ ال ق
ىّ  م ٛٞ ًٗلا يٛا يُا(ل لدكِٛا اتلندٛاا لماُٛائٟ  متنٗاٛتٝ رضٛرل١ ال قٛ ىّ فٛي وقٟٛ )م  نٗاٛٝ  مٛي ىاٛ فضٛت ا شٛت

ّ ...  مريت  ىّ لاوُى فقٗ ى ١  الأخ ىّ  لخِ ًشت جٟ فق اّي جر ا,ٛت ر١ٛ  اجّل الاتو  لِا  مكُ رنٛٞ ا جتاٛا  ١ٛ ال قٛ
ّ ٛٛا لأ١ اّوا لو ىّ اصٛٛ ّٞ ى ٛٛا فقٛٛ ل  ُل١  ٛٛ اّٖ الاوًٛٛ الامرٛٛيج اّو ٞ فٛٛي ا جتاٛٛا لصُٛٛ ٞ دٛٛ خُرت١ ىرٛٛ صٛٛ

ّ  ختٗئٛال لل١ٛ  ٗمٛت  مٛ  ًجتا ٛٞ دٛل  الاتوًٛ لم ُا ٛي لِٛكّ  ت ى ن ُٛ  لٛ ٓ دنٛتٞ ًجتاٛا صٛو وا لىخٛ  مري
 د٠.ام

ّ  لار نتني  رت ختلٕ شك
 رتجد  ّٗتلاا ال                                                                        

اْٝ  اُالأر ّ  دج   اُالّ
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 انفقساخ خ

تُطثق 

ػهً 

ا ًً  دائ

غانثاً يا 

تُطثق 

 ػهً

تُطثق ػهً 

 أحٍاَاً

َادزًا يا 

 تُطثق ػهً

لا تُطثق 

 ػهً أتدًا

2 
أزاجعععغ أػًعععانً انلٍعععسج انتعععً نعععديتٓا نُ عععسٌٍ ػُعععد 

 يٕاجٓح يٕنف صؼة.
     

5 
أزاجعععغ يعععا نديتعععّ يعععٍ ػًعععم ِسعععستً ػُعععديا أجعععدْا 

 ح يًُ.يُصػج
     

      ٌؤَثًُ ضًٍسي إذا أسأخ نّ سٌٍ. 2

      أزاجغ َفسً يهٍاً ػُديا أسًء نصيلائً انطهثح. 2

2 
أنعععٕو َفسعععً إذا نعععى أنعععدو انًسعععاػدج نًعععٍ ٌحتعععا  يعععٍ 

 شيلائً.
     

2 
أشؼس تؼدو الازتٍاح نتأجٍهً يراكسج تؼع  انًقعسزاخ 

 اندزاسٍح.
     

      ٌى انؼٌٕ نُ سٌٍ.أزاجغ َفسً ػُديا أزٌد تقد 7

2 
أستًتغ ػُديا أزاجغ شسٌظ انركسٌاخ انًهًء تاْساءج 

 نُ سٌٍ.
     

      أتهرذ ػُديا أفكس تاْساءج نصدٌق يا. 2

      يازستٓا. الايتحاٌأستسجغ فً يلٍهتً حانح غش فً  22

22 
أشعععؼس تعععانفلس ػُعععديا أسعععتسجغ حانعععح يٕاجٓعععح يعععغ 

 تدزٌسً يس تً.
     

      تثاْى ػُديا أتركس حانح تًسد ػهى انُظاو انجايؼً.أ 25

22 
تُتاتًُ فكسج زد اْساءج إنِى شيلائً, أٔ شيٍلاتً يٍ 

 .انُٕع اَ س
     

      أفكس يهٍاً تطسائق انًشاكسح ػهى انُظاو انجايؼً. 22

      تُتاتًُ فكسج زد اْساءج نًٍ أساء إنً. 22

22 
تٕجٓععععاخ انسععععهثٍح َتٍجععععحً أجععععد أٌ أفكععععازي يهٍ ععععح تان

 نضغٕط انحٍاج.
     

27 
اِفكعععاز انسعععهثٍح ضعععد اَ عععسٌٍ ْعععً انتعععً تعععؤ س فعععً 

 سهٕكً.
     

      أستسجغ اِفكاز انسهثٍح ػُديا ٌطهة يًُ. 22

      تُتاتًُ أفكاز تؼجٍصٌح ػُد يٕاجٓح يشكهح يا. 22

      أتؼايم يغ ضغٕط انحٍاج تصٕزج سهثٍح. 52

      ٕحً إنً تانتجُة ػٍ فؼم انلٍس نُ سٌٍ.أفكازي ت 52

      تُتاتًُ أفكاز يشْٕح ػُد يٕاجٓح أػًانً انٍٕيٍح. 55

52 
تُتععععاتًُ تشععععْٕاخ يؼسفٍععععح ػُععععديا أتععععادز نًسععععاػدج 

 أصدنائً.
     

      أفكازي ػدائٍح نًٍ ٌسًء إنً يٍ انطهثح. 52

52 
نععٕو َفسععً ػُععديا تفععٕتًُ فسصععح الاَتقععاو يًععٍ أسععاء أ

 إنً.
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      تُتاتًُ أفكاز سٕدأٌح ػُديا ٌُتقدًَ اَ سٌٔ. 52

      أفكس فً الاَتقاو حًٍُا أْصو أياو اَ سٌٔ. 57

      أسؼى جاْدًا يٍ أجم ػدو تقدٌى انؼٌٕ نصيلائً. 52

52 
أشعععؼس تعععانغسٔز ٔانصْعععٕ ػُعععديا أَعععتق  يعععٍ نعععدز 

 أصدنائً.
     

22 
يا ٌتؼعسض  شيلائعً إنِعى ػُعد الاسعتًتاعتُتاتًُ أفكعاز 

 إْاَح يٍ نثم تدزٌسً.
     

22 
تُتععععاتًُ أفكععععاز انٓصًٌععععح ٔانتساجععععغ ػُععععديا ٌُتقععععدًَ 

 اَ سٌٔ.
     

      ٔانؼصنح ػٍ اَ سٌٍ. الاَطٕاءأفكس تٕسائم  25

      أستسجغ اِفكاز تسسػح يٍ أجم إشػا  اَ سٌٍ. 22

      أجادل يٍ أجم إشػا  اَ سٌٍ. 22

 
 

 


