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 الممخص
يهػػػاؼ حث اػػػل حثاػػػمثي   ػػػمة الايػػػمت حاح ط ح  لمػػػم ا ثػػػال وػػػ   حثا ا ػػػ  ح  احاي  كح ػػػا    

( فلاػ ط   كح  ػم الاػم ا 12( كتكػكف اػف 1002حث ماثمف حثالايمت كفؽ  ظ ي  اػمي   كاػمثكفي  
 ا ػػم ي  ث الايػػمت كت ػػي ف يف  لاايػػم حثللاػػ حا  حا   كح  مػػ   ػػاح ؿ   كتػػـ حاػػتص حص حثص ػػم   ح

تاييػػ  كح ت ػػمو احؿ ئا ػػم يمن  ف ػػ ن  ػػف  ثػػؾ تػػـ حاػػتص حص حثص ػػم   حثاػػيككات ي  ث الايػػمت 
( ك ااٍ اػف spssكمث اؽ حثظمه م ك اؽ حث  مة   كتاا اممثلا  حث يم ما  ماتمامؿ    ماج  

حث اػل    ػمة الايػمت حاح ط ح  لمػم ا حثكاػم ؿ ححا ػم ي و كتك ػؿ حث ماثػمف حثػي تالايػؽ هػاؼ 
ثػػػػال و  ػػػػػ  حثا ا ػػػػ  ح  احايػػػػػ و ك  ػػػػمةن   ػػػػػي حث تػػػػم ج ص لاػػػػػا حثا حاػػػػ   مػػػػػاا اػػػػف حثتك ػػػػػيما 

 كحثالات اماو
 المبحث الاول :التعريف بالبحث

 *مشكمة البحث :
حثممثـ حثيكـ في     تاكا فيػ  ااػمكؿ كثيػ ا  متلاػ   ػف  ػتكو ا ت وػ   ػمثتتي حا  يميش    

كحثاتتمثيػػ   فػػي حثالاػػم ا ح لاتام يػػ  كحثايماػػي  كح ات ػػماي   كحثثلامفيػػ   ااػػم يال حثػػي  حثاػػ يم 
تمػػػػػ خ ح اػػػػػصم  فػػػػػي حثالاتامػػػػػما حث مايػػػػػ  كصم ػػػػػ  حثالاتاػػػػػم حثم حاػػػػػي ث كثيػػػػػ  اػػػػػف حثلا ػػػػػؽ 
كحث ػمك ما كحثتػي اػا تػػ مكت  و يلاػ  اػم   ػي كيليػػ  حاح ط  ح لمػم تهـ   كيك ػؼ ح فػ حا حثػػ يف 

  ػػػػي حاح ط ح لمػػػػم تهـ  ػػػػم هـ ثػػػػيت ثػػػػايهـ ااػػػػم   حك حثلااػػػػكا ح  لمػػػػمثي كحف   يا كػػػػكف حثلاػػػػا ط 
ح  لمػػم ا تاػػ ش حثاص ػػي  وم مهػػم حثاايػػ  كثهػػم تػػيثي  ا ماػػ   و يلاػػ  اػػم  ي اػػم تػػ مكت حثم هػػم 
                        ػػػػػػػػػػػػػي حثلاكح ػػػػػػػػػػػػػ  ح لاتام يػػػػػػػػػػػػػ  كحثلاػػػػػػػػػػػػػيكثكلاي  كحثتػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػ ث    ػػػػػػػػػػػػػي ايػػػػػػػػػػػػػمط حثاػػػػػػػػػػػػػص  

 (و22: 1002 حثل امكم كااف  
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كحكا تكك  حف  ح  لمم ا  لا ةح اهام كحامايم اف حثت كي  حث لاي ث اص  كهػي حثتػي تاػاا  
اػػػاما اص ػػػيت  كاا تػػػ    ػػػي حثتلكيػػػ  كحثتكلاػػػ   اػػػك حثهػػػاؼ كتاايػػػا ااػػػتكل اا حتػػػ  كومامتػػػ  

 (وTucker  2000  132كحثو يلا  حثتي ياي   هم   
 ك  حلأا يكي ث تم يـ يف حثااػم   كحثمكحوػؼ كفي حثث ثي يما اف حثلا ف حثام ي   ي  ف حثا   

كحثاكحاػػػػػػػػؼ كلاايػػػػػػػػم حثاكك ػػػػػػػػما ح  لممثيػػػػػػػػ   كحاػػػػػػػػؿ تػػػػػػػػ ث    ػػػػػػػػي تلاػػػػػػػػي  م ث ايػػػػػػػػمط ك مثتػػػػػػػػمثي 
 (و123: 1002ا كك مو حث يامكم  

ك ياػػػم  الااك ػػػ  اػػػف حثم اػػػمة  ػػػيف ح لمم ت ػػػم تم ػػػف  ػػػف اكال ػػػم حث لاػػػي تلاػػػما  ي ت ػػػم    كح هػػػم   
يك ح اػػيمة كح فكػػػم  و كاػػم تاػػػم ا م   ػػي ت ظػػػيـ ايمت ػػم كتكلايػػػ  تلا   ػػم اكحلاهػػػ   مػػخ ح فػػػ حا 

اػػ كك م فهػػي تالػػ  حثاػػ كؾ كتكلاهػػ   حك تكالػػ  يك تميػػؽ حثاػػ كؾ فامظػػـ اػػ كك م يكػػكف ا ػػاك م 
 امث  ح لممثي  كص  ا اف  كع ام  كام حف ثهم كظيل  كاها  في تلاي  حثتكح ػؿ ح لاتاػم ي  ػيف 

 (و 2001004ح ف حا    ا حثهمام: 
كحي ػػم اػػف صػػ ؿ حااػػمت حث ماثػػمف كحو  هاػػم   ػػي ح ا يػػما كحثا حاػػما حثاػػم لا   تظهػػ      

 ااك   حث ال كتكاف في ح لام     ي حثتام ؿ ح تي :
هؿ ياكف حثتم ؼ   ي حاح ط ح  لمم ا ثال و   حثا ا   ح  احاي  اػف صػ ؿ   ػمة الايػمت  

 كتو يلا ؟
   *اىمية البحث :

  حاح ط ح  لمػػم ا فػػي كك هػػم ت مػػ  اك حن هماػػمن فػػي ايػػمط ح فػػ حا كح ػػااملاهـ كتػػيتي يهايػػ  ا حاػػ   
اػم  ا  هػـ ك ي ػػتهـ  ايػل ت اػػك اػكيمن كا اػلاا  اػػم حثايػمط  كاػػم ح هػم تػ ام ئثػػي تااػيف ك فػػم 
كلمي  فم  يتهم حث حتي   كتام ا حاح ط ح  لمم ا   ي تلامك  حلأ اما اثؿ ي اػ  ا ت ػؼ حثماػ  

 ط ح  لمػػػػم ا حثلايػػػػاط حثاتػػػػ لت ث ااػػػػم   كتاػػػػم ا فػػػػي تلهػػػػـ ااػػػػم   حثػػػػ حا  اػػػػ ـ  كتمػػػػا حاح
كحثوػػ ؼ حرصػػ  ك  ميتهػػم  اػػكؿ  م ػػج  كيكػػكف هػػ ح  ػػما  اهاػػم فػػي حاػػتلا ح  حثايػػمط حثوػػ    
كيف حاح ط ح  لمػػم ا ك حة تكحفػػؽ حثو  ػػ  ث  لاػػمم فػػي حثماػػؿ كحثايػػمط   فػػم كث  حاح ط   لمػػم تهـ 

 , Mayer , D , J.994) كاتػػيثلاكف كاػػما كف   ػػي حثتكح ػػؿ اا ك ػػكف   كاثػػم  كف   

salovey.p.Caruso , D.and sitaremos , 2003.p ) AT ) 

ككلاا   امة حث لت حهاي  حاح ط ح  لمم ا ثلأاصم   ظ ح ث يماط تيثي هم فػي ايػمط ح  اػمف     
  لمػػمثي كهػػك حثلاػػا ط كي كػػا اػػمثكفي كاػػمي  حف حاح ط ح  لمػػم ا هػػي لاػػ ة   يتلاػػ ي اػػف حثػػ كمة ح

  ػػػي ام فػػػ  حثاػػػص  ااػػػم  ا كح لمم تػػػ  حثصم ػػػ  كاػػػم تاػػػال  مث ػػػ و   كام فتػػػ   ااػػػم   
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حرصػػػػ يف كاا تػػػػ    ػػػػي  ػػػػ و ااػػػػم  ا  ك تممولػػػػ  اػػػػم حرصػػػػ يف  ك ح ااػػػػمت  هػػػػـ كحاح تػػػػػ  
 (وMayer& Salovey, 2003,pو122  لمم ت  ك تالي   حت  ث  م ا ح حا  كي   

  لمػػمثي  هلاػػم كػػمف ثػػ  حثػػاك  حثلمػػمؿ فػػي تلاػػي  حثاص ػػي  ا ػػ  حثاػػتي يما كيمػػا حثلام ػػ  ح    
(  يف ث ت حف ح  لممثي اك ح في ئ حث  غ ػم  حثصػكؼ  Bandura   2223ايل حكا   م اك ح(   

كحثتػػ اا ك ػػاـ اػػا ط حلأفػػ حا   ػػي ياحة اهػػمـ امي ػػ    فػػملأف حا  فاكػػم هـ اػػ حةط ي لاػػهـ اػػف صػػ ؿ 
               ثتهـ ح  لممثيػػػػػػػػ  حثتػػػػػػػػي ص لاكهػػػػػػػػم لأ لاػػػػػػػػهـ   كاػػػػػػػػم ح تااتػػػػػػػػ   ظ يػػػػػػػػ  ئا حكهػػػػػػػػـ لأفكػػػػػػػػم هـ كاػػػػػػػػم

  2224   Golerman  ػػػػػػف ئاح ط ح  لمػػػػػػم ا ايػػػػػػل  ػػػػػػاهم ياػػػػػػمت حثػػػػػػك ي ح لاتاػػػػػػم ي  )
كحثتكح ػػؿ اػػم حرصػػ يف كياػػمت حث لاػػمم فػػي ايػػمط حلأفػػ حا   فهػػي كلػػمةحا كاهػػم حا ام  ػػ  ث توػػك  

 ( و Goleman   2001  .33ك  ك ي  ثتكماؿ ف يؽ حثماؿ   
كتػػػيتي يهايػػػ  حثا حهلاػػػػ  كا ا ػػػ   ا يػػػ  ا حاػػػػي  اهاػػػ  ثكك هػػػم ا ا ػػػػ  ا لاػػػ  فيهػػػم حلاهػػػػما     

ث ا حهػػؽ يتاثػػؿ فػػي فلاػػاحف هكيتػػ  هػػ ح اػػم يكػػاا  ح كاػػكف( اػػيف يو ػػؽ   يهػػم  ا ا ػػ  ي اػػما(  
ه يػػػ  و   اػػػظ   ػػػي حثومثػػػ  حثا حهػػػؽ فػػػي هػػػ ا حثا ا ػػػ  تاػػػك ن فػػػي ايكثػػػ  حثم ايػػػ  كححاح يػػػ  كحثا

 (و20:  1002 حثظمه    
كا ا ػػ  حثا حهلاػػ  اػػف يكثػػ  حثا حاػػؿ حثتػػي يتمػػ خ حثلػػ ا اػػف ص ثهػػم ث تلا  ػػما فت ػػ     ػػي     

حثا حهػػؽ اظػػمه  حثم ػػؼ ثتػػاهك   ػػمؼ حثلاػػا ط   ػػي  ػػ و حثػػ لت كحثاػػمك   م  ت ػػمؾ حث لاػػي 
 ػػػو ح ما فػػػي ككػػػؿ هػػػ ح  ػػػمتج  ػػػف حث اػػػك حثاػػػ يم كحثتتيػػػ حا حثاػػػ يم  كحثتتيػػػ حا حثلااػػػاي  كح 

حلألاهػػػػ ط حثايكيػػػػ  كحثه اك يػػػػ  ااػػػػم يػػػػ ام ئثػػػػي تتيػػػػ حا اػػػػ ككي  كحلاتام يػػػػ  تػػػػ ث    ػػػػي حث ي ػػػػ  
 (وZewabi 21 :2001,ح لاتام ي  حثتي يميش فيهم   

كح  ح كم ػػػػا هػػػػ ا حثا ا ػػػػ   حثا حهلاػػػػ ( تك ػػػػؼ  ي هػػػػم ا ا ػػػػ  حثتاػػػػك ا حثاػػػػ يم  كحثتتيػػػػ حا     
ا كػ  ح هتاػمـ يكثػ  لاػا كح ت موػمن حلاتام يػمن ك  اػك ثػال حثالملا   فف هم يي م ا ا   ي  ش فيهػم 

 (و22:  1000حثا حهؽ اكحفم  متلاما حثػ لاا كحثػ لامش كحثتا يؿ كحثلهـ كحثتلاييـ و  اممثيلاي  
( اػػػػ   فهػػػػي ا ا ػػػػ  12-18كاػػػػم يكػػػػا ح كاػػػػكف   ػػػػي حهايػػػػ  ا ا ػػػػ  حثا حهلاػػػػ  اػػػػف  اػػػػ       

ياػم  حثلػ ا  ػ  اػػف  لاػ   كي  تػي   ػي حثلػػ ا حثتلاػي  كحثتكايػا كح  ػاامص  فليهػم ي  ػػه  كػؿ ام
حف يككف  ك ط  ف  لا  تككف  حا ام ي يك اياػ  تػ كاا  م اػتا ح  اػم حثام ػي ف ػ ن  ػف 
حثتكلاػػ   اػػك حثااػػتلا ؿ   فه ػػمؾ ح ف تكماػػؿ كتكايػػا لأفكػػم  حثلػػ ا ثاػػم يمتلاػػا ح صػػ كف   ػػ  كاػػم 

 (و2013:41    حثم مام يمتلاا هك  ف  لا  حثتي ي  تي حف تموي  ك ط ا  ا  كثم ت
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كاػػػف ه ػػػم يػػػ ل حث ماثػػػمف يف يهايػػػ   اثػػػ  تتلا ػػػي اػػػف حث ػػػمايتيف حث ظ يػػػ  ك حثتو يلايػػػ  فػػػي  ػػػكة 
 حثااكغما حرتي : 

 اولًا: الجانب النظري : 
ئ ػػػػمف  ام فيػػػػ  ثاك ػػػػكع حاح ط ح  لمػػػػم ا ص ك ػػػػم يف هػػػػ ا حثا حاػػػػ  تمػػػػا اػػػػف حثا حاػػػػما •  

 ف و حثك لي  حثاايث    ي اا   ـ حث ماثم
ئثػػم ط حهتاػػمـ حثا اػػايف حثت  ػػكييف  يهايػػ  ا حاػػ  حاح ط ح  لمػػم ا ك تم لاػػ  حثاػػ  ي    ػػي و  ػػ  • 

 حح احاي  و
  ثانياً: الجانب التطبيقي :

ت كيػػا حثا اػػايف حثت  ػػكييف فػػي حثاػػاح ت حح احايػػ   ػػياحط  الايػػمت حاح ط ح  لمػػم ا(   كياكػػف • 
 ط ح  لمم ا كتيثي ا   ي ح ف حا وتو يلا    ي حثو    ثكاؼ امث   مؼ حاح  

 أىداف البحث : ✵
 ييدف البحث الحالي :

   مة الايمت حاح ط ح  لمم ا ثال و   حثا ا   ح  احاي 

 حدود البحث: يتحدد البحث الحالي : ✵

 وػػػػػػ   حثا ا ػػػػػػ  حح احايػػػػػػ  فػػػػػػي حثاػػػػػػاح ت حثاككايػػػػػػ  ث ا حاػػػػػػ  حث ػػػػػػ ماي    فػػػػػػي اامفظػػػػػػ  
ك مايػػػػػ  ك مػػػػػمف حثتػػػػػم م ث ااي يػػػػػ  حثمماػػػػػ  ثت  يػػػػػ  اامفظػػػػػ  ايػػػػػمثي  ايػػػػػمثي ا كػػػػػ  ا ػػػػػمة  ملاك ػػػػػ 

 (و1011-1012ث ممـ حثا حاي   

 تحديد المصطمحات :

 ادارة الانفعالات: . 1
 (  Mayer & Salovey,2001* ماير وسألوفي)

حثلاا ط   ي فهـ حثاام   كح  لمم ا حث حتي   ح  لتمم  مثاام    اك حرص يف كااػم كتهـ  هػ ا 
 (و  Mayer & Salovey   233 1002م   اام ي ام حثي حثتكح ف ح  لممثيو  حثاا

ياػػػػم حثتم يػػػػؼ ححلا ح ػػػػي حاح ط ح  لمػػػػم ا هػػػػك:   ػػػػي ح ػػػػ  حثا لاػػػػ  حثك يػػػػ  حثتػػػػي يا ػػػػؿ   يهػػػػم 
 .حثااتلاي  اف فلا حا الايمت ياح ط ح  لمم ا حثاما لأغ حخ حث ال

 . المرحمة الاعدادية:2
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: هػػػي حثا ا ػػػ  حثا حاػػػي  حثكحامػػػ   ػػػاف حثا ا ػػػ  حثثم كيػػػ   مػػػا ا ا ػػػ  ( 1022  ك ح ط حثت  يػػػ    
حثاتكاو  كااتهم ث ل اػ كحا تهػاؼ ئثػي ت اػي  اػم تػـ حكتاػمف  اػف اػا حا كام  يػما حثوػ   
كايػػػكثهـ ثتاكػػػ هـ اػػػف   ػػػكغ ي  ػػػي ااػػػتكل اػػػف حثام فػػػ    كحكاػػػم هـ حثاهػػػم ط اػػػم ت كيػػػم كتمايػػػؽ 

حن ثاكح ػػ   حثا حاػػ  حثامثيػػ    كح  ػػاحاهـ ث ايػػمط حثما يػػ    ك ح ط حثايػػمايف حثلك يػػ  كحثما يػػ    تاهيػػا
 (   2:  1022حثت  ي    

 المبحث الثاني :اطار النظري
 ادارة الانفعالات :

 سيعرض الباحثان النموذج المعتمد في البحث الحالي:
 حث اك ص حث  م ي   Mayer&salovey  اك ص امي  ك امثكفي  اح ط ح  لمم ا

( ثتا يػػػؿ حاح ط ح  لمػػػم ا اػػػا حتصػػػ  ا اػػػي 2220 ص حثػػػ م ي ػػػا ا اػػػمي  ك اػػػمثكفي  ئف حلأ اػػػك 
يػػػػػ   ح  اػػػػػك ص   ػػػػػي حف ح  لمػػػػػم ا تاػػػػػكم ام كاػػػػػما تتم ػػػػػؽ  مثم اػػػػػما حثاحص يػػػػػ   حثلاػػػػػا ط و

ثا ظكاػػػ  حثلػػػ ا حث لاػػػي  كحثم اػػػما حثصم لايػػػ  حثاتم لاػػػ   ػػػملأف حا ح صػػػ يف كحثاثيػػػ حا حثصم لايػػػ    
حثلػػ ا اػػم فػػ ا  صػػ  يك اػم اػػية اػػم فػػيف ح لمػػم تهـ اػػم  م ػػهـ  م ػػم يك  ك  ػاام تتتيػػ    اػػ 

 اك حثاػية تتتيػ  يي ػمن كيػتـ ح ااػمت  ػمثصكؼ اػف حثاػص  حثػ م يدمت ػ  اهػااح ث تيػ  و حاػم 
حثل ا حث م   يتكام ا   ح  ح  تهايا فه مؾ   ي ح اػؿ ايػؿ تلامهػ    كت ػا  هػ ا حثم اػما 

م حا كتم ي حا تو ي   يهم كهي ح  لمم ا و كحف تمػ  ؼ امػم ي اكحة يكمف الايلاي  يك صيمثي  حا
ح  لمم ا ك  اتهم ك  وهم تام ا حثل ا   ي اؿ حثااك ا كا هلاي   لا ي  اػ يا  كا ظاػ  
كفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؽ ااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اما احفميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كتم يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  حث اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموما 

 و(Salovey&mayeres,2002,p.261-263)حثام في
  حثام فيػػػ  ث ػػػ كمة اػػػف ا ػػػؿ هػػػ  ة حث ػػػماثيف ا ػػػ   ػػػمـ  ػػػاي ح هتاػػػمـ  ا لاػػػ  ك يػػػ ط  مثلاكح ػػػ  غيػػػ

( كحثػػػػػاحفم ثك ػػػػػم حث اػػػػػك ص  ػػػػػف ئاح ط ح  لمػػػػػم ا كحثتػػػػػي هػػػػػي حاػػػػػا اكك ػػػػػػما حثػػػػػ كمة  2220 
يكف( كتا يػؿ اكك متهػػم ك ئ ػػاحا ياكحا ايماػهم  كحثتػي -حثكلااح ي كحثتي تصت ؼ  ف  اك ص   ػم 

 ( وBarOn,1998.209تصت ؼ  ف حثالامييت حلأص ل   
كي ل امي  حف ح  لممؿ يا ش حثاص  ام كاما اها  يتلمكا ح اػصم  فياػم  يػ هـ فػي حثلاػا ط 
  ي تكثياهم كحثك ي  هم كتلاي هم كح اتلماط ا هم كح اتلام   ثهػم اػف حلاػؿ حثتكحفػؽ  اػكؿ حكثػ  
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فملأاػػػصم  حثػػػ يف يتايػػػ كف  ػػػماح ط ح لمػػػم ا  مثيػػػ  ياكػػػ هـ حاػػػتصاحـ حاػػػمثي  اػػػ ككي  ث ػػػتاكـ 
 (203  1002م تهـ   ثامف   م لم

كيػػػػػ ل اػػػػػمي  حف حا حؾ ح  لمػػػػػم ا كحثتم يػػػػػ    هػػػػػم هػػػػػك حف يكػػػػػكف ثػػػػػال حثاػػػػػص  اػػػػػا ط حا حؾ 
ح  لمػػػم ا فػػػي حثػػػ حا كفػػػي ح صػػػ يف   حثػػػي حا حكهػػػم فػػػي ح اػػػيمة كحث تػػػ  كحثلا ػػػ  وه ػػػم يػػػتـ 
حثت كيػػػػػػ    ػػػػػػي حثااػػػػػػ  حثتػػػػػػي يتمػػػػػػ ؼ  هػػػػػػم ح اػػػػػػصم    ػػػػػػي ح لمػػػػػػم تهـ كااتكيمتهػػػػػػم  اػػػػػػ كك  

1000020) 
كيصت ػػؼ ح فػػ حا فػػي اػػا تهـ   ػػي ام فػػ  حثامثػػ  حثا حلايػػ  كحثلاػػا ط   ػػي فهاهػػم كحثتايػػ   ي هػػم     

 غػػـ اػػا ط  مػػخ ح اػػصم    ػػي حثتم يػػ   ػػف ااػػم  هـ  ك ػػكم  كيمتػػ ؼ حثػػ مخ ح صػػ  اػػف 
 (21  1002ح اصم   ماـ اا تهـ   ي ام ف  اام  هـ  ك كم  حثمتكـ  

ف  ػ و حثلػ ا   لمم تػ  كتلاياهػم  ااػ  كحثاػيو ط   ػي ح لمم تػ   ح (Mayeres)كيك ش اػمي    
 Mayeres)  كحكػػا  اػػمي   (Kim,1999,p.45)تاػػهؿ  ا يػػ  حثتلكيػػ  حثلم ػػمؿ كحث اػػك حثام فػػي 

حف   و ح  لممؿ كتلايا  يتاثؿ في حثلاا ط   ي تاايا ح  لممؿ فػي حثاػم ا حثلااػاي  ث اػص   
ثػػػال حرصػػػ يف اػػػف صػػػ ؿ حثماػػػؿ كاهػػػم حا حثلػػػ ا كاػػػ كك   كفػػػي حفكػػػم ا كػػػ ثؾ تاايػػػا ح  لمػػػم ا

كاظه ا   ك ثؾ تػ ث  ح  لمػم ا فػي تلكيػ  حثاػص  اػف صػ ؿ تكلايػ  ح  ت ػما حثػي حثام كاػما 
حثهما  كح اح  ح اكمـ حثاايلا  كحثت ك  ك ثؾ تام ا   ي اؿ حثااػك ا كتاػهيؿ اػا ط حثتلكيػ  

  اثػػػػػػؿ حث ه ػػػػػػ  كهػػػػػػي حثصػػػػػػكؼ حثالػػػػػػملا  حثم اػػػػػػي  كفهػػػػػػـ حثااػػػػػػم   حثاملاػػػػػػاط كص ػػػػػػيو حثااػػػػػػم 
(Hein,2001,57)  و 

كتاػػػاؿ حاح ط ح  لمػػػم ا حثتػػػي تػػػ ظـ ح  لمػػػم ا احصػػػؿ حثاػػػص   كام فػػػ  كيػػػؼ  ػػػ و       
حثػػ لت  مػػا حثت ػػ  اػػث   حك تصليػػؼ حثلا ػػؽ ( كيلاػػ    ػػي ح اػػصم  حف  يتاك ػػكح اػػف ت ظػػيـ 

كح اتلتاػػػيف   ػػػي ص ػػػ ط حثاػػػ حص ح لمػػػم تهـ كح لمػػػم ا ح صػػػ يف ثػػػ ثؾ   ػػػي ح اػػػصم  حف يكك ػػػ
كح  لمػػػػػػمؿ ثػػػػػػـ ح اػػػػػػتا ح  حثػػػػػػي حف ي ػػػػػػ اكح حكثػػػػػػ  اػػػػػػيو ط   ػػػػػػي حثاػػػػػػ ككيما حثتيػػػػػػ  الا كثػػػػػػ  

 Mayer 1997  201) 
حف حثامث  ح  لممثي  ث ل ا ت ث  في تاايػا حهاحفػ    ايػل حف   (Salovy)كحك ش امثكفي      

تكل   ك  ػػاام يكػػكف حثلػػ ا اكت  ػػم ياػػاا حثلػػ ا ياػػتثم  ح لممثيػػم اي اػػم ياػػاا ح هػػاحؼ  فيمػػ  حثااػػ
ح هاحؼ اتا ي  حثااتكل   كهك ح فمف  امو حثل ا  اصت ؼ لاكح    يتيث   مثامثػ  ح  لممثيػ  فهػي 

 و (Folkerts,1999,13) حا     في حاحة حثل ا حثملا ي كح لاتام ي 
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ح  لمػم ا ك ثػؾ ( فػي   ػمة الايػمت حاح ط  يت  امثكفي كلاكف اػمي  كاا ت  ي حث ماثمف  اك ص   
 ث ااكغما ح تي :

 كك هم ا  ا  في تاصي  اتتي  حث ال هك حاح ط ح  لمم ا-2
 فا ا حاح ط ح  لمم ا   ك ط ال   -1
 حات ما حث ظ ي  ئثي حات كاكح ا كح ا  حثاممثـ-3
تمػػػػا هػػػػ ا حث ظ يػػػػ  اػػػػف ح تلامهػػػػما حثام فيػػػػ  حثاػػػػ ككي  كحثتػػػػي ياكػػػػف تو يلاهػػػػم   ػػػػي وػػػػ   -2

 ح  احاي وحثا ا   
 المبحث الثالث: منيجية البحث واجراءاتو

 منيجية البحث -اولا: 
يمػػا اػػ هج حث اػػل حثو يلاػػ  حثتػػي يتمػػيف   ػػي حث ماثػػمف حف ي تػػ ـ  هػػم فػػي حلاػػ حةحا  اثػػ    كحثتػػي 

 تت اف الااك  
 (و22: 1022اف حثلاكح ا حثمما  ث ك كؿ  مثا كؿ حثا ما   ثااك   حث ال  حثمم ي  

يمػػػ ؼ الاتاػػػم حث اػػػل  ي ػػػ  لاايػػػم يفػػػ حا حثظػػػمه ط حثاػػػ حا ا حاػػػتهم  -حث اػػػل :  الاتاػػػم -ثم يػػػم: 
يات ككف في  لما ااااا كحث يف ياك كف اك كع ااك   حث اػل كثهػـ ص ػم   كحاػاط  ي ػك 

 (220  7102حث     
 كيتككف الاتاػم حثػ ػال حثامثػي اػف

 الاتام حثااح ت   - 2 
كحثثم كيػ  ث   ػيف فػي ا كػ  ا ػمة  ملاك ػ  ك مايػ   تككف حثالاتاػم حثاػمثي اػف حثاػاح ت ح  احايػ 
( حثتم مػػػػ  ث ااي يػػػػ  حثمماػػػػ  ثت  يػػػػ  1011_ 1012ك مػػػػمف ث ا حاػػػػ  حث ػػػػ ماي  ث مػػػػمـ حثا حاػػػػي  

 ( اا ا 31اامفظ  ايمثي كحث  غ  ااهم  
يتككف حثالاتام ح   ي ثهػ ح حث اػل اػف وػ   حثا ا ػ  ح  احايػ  فػي الاتام حثو   : – 7 

( حثتم مػػ  ث ااي يػػ  حثمماػػ  1011_ 1012ك ػػ  ك مايػػ  ك مػػمف ث مػػمـ حثا حاػػي  ا كػػ  ا ػػمة  ملا
اػػػك  يف   ػػػي لاايػػػم اػػػاح ت اامفظػػػ  ( ومثػػػ  2222ثت  يػػػ  اامفظػػػ  ايػػػمثي كحث ػػػمثغ  ػػػااهم  

 ( اا ا  ح احاي و31ايمثي حث مثت   
( ومثػػػ  اػػػف 420  تػػػا حثمي ػػػ  حثااػػػتما   فػػػي حث اػػػل حثاػػػمثي   - ي ػػػما حث اػػػل : -ثمثثػػػم :  
 ثا ا   ح  احاي وح
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 كتاتاػؿ  ي ما حث ال   ي : 
حصػػػ  حث ماثػػػمف ح  ت ػػػم حا حثم ايػػػ  ح  لػػػ  حثػػػ ك  كحصت ػػػم   - ي ػػػػ  حثتا يػػػؿ ححا ػػػم ي :  - 2 

(ومث ػػػػػػم حصتيػػػػػػ كح  و يلاػػػػػػ   اػػػػػػكح ي  اػػػػػػف 222حثمي ػػػػػػ  ح    تػػػػػػا  ي ػػػػػػ  حثتا يػػػػػػؿ ح ا ػػػػػػم ي  
الاتاػػم حثاػػاح ت حثتػػي يػػتـ حصتيم هػػم (اػػف 40(اا اػػ  تم مػػ  ثااي يػػ  حثت  يػػ  ايػػمثي ك  اػػ    22 

   و يلا  ا اي  
( ومثػػ  اػػف اا اػػ    ح احايػػ  ك مػػمف ث   ػػيف (  30  تػػا  ي ػػ  حثث ػػما    - ي ػػ  حثث ػػما:  - 1

( يكاػػػم اػػف تو يػػؽ ح صت ػػم  ح كؿ اػػمـ حث ماثػػػمف 22 مثو يلاػػ  حثماػػكح ي  حث اػػيو  ك مػػا اػػ ك   
 ثػػػػؾ  يلاػػػػما ث ػػػػما حثالايػػػػمت  و يلاػػػػ  ح ػػػػماط  تو يػػػػؽ حثالايػػػػمت اػػػػ ط ثم يػػػػ    ػػػػي حثمي ػػػػ   لاػػػػهم ك 

(ومثػػػػػ   ػػػػػاف  ي ػػػػػ  حثتا يػػػػػؿ 200حاػػػػػم حثث ػػػػػما  و يلاػػػػػ  حثلمك ك  ػػػػػم  فلاػػػػػا اػػػػػا ا   ح صت ػػػػػم 
 ح ا م يو

  ح مم :_حاحط حث ال
تالايلام لأهػاحؼ حث اػل يتو ػ  ياحط ثلايػمت حاح ط ح  لمػم ا  -*   مة الايمت حاح ط ح  لمم ا : 

ا ا  ا ي  حث  مة  ماا اػف حثصوػكحا  اا لايمت حاح ط ح  لمم ا   كثت خ   مة الايمت  ياحط( ث
 كهي كم تي:

 2- :  & Mayer 1002اػػمي  كاػػػمثكفي   ظ يػػػ ت  ػػي حث ماثػػػمف تم يػػؼ  -تاايػػا حثالهػػػكـ
Salovey ) 

حثلاػػا ط   ػػي فهػػـ حثااػػم   كح  لمػػم ا حث حتيػػ   كح  لتػػمم  مثااػػم    اػػك حرصػػ يف كااػػم كتهـ 
   (1002:233 ام حثي حثتكح ف ح  لممثيو امي  كامثكفي     ه ا حثاام   اام ي

اػػػػػػػااا الاػػػػػػػم ا الايػػػػػػػمت حاح ط ح  لمػػػػػػػم ا فػػػػػػػي  ػػػػػػػػكة  -_تاايػػػػػػػا الاػػػػػػػم ا حثالايػػػػػػػمت: 1
تػػـ تاايػػا ح  مػػ  الاػػم ا   ياػػي  فػػي تلاػػي هم  اح ط  (Mayer & Salovey 1002  ظ يػػ 

فهػػـ ح  لمػػم ا فياػػم  م ا ح  لمػػم ا كهػػي :  ح  لتػػمم   ػػي حثااػػم     حثااػػم ك  فػػي ح  لمػػ
 يتم ؽ  مث حا  حثتكح ف ح  لممثي(

كتم ػ  حثللاػ حا ك ػيمغتهم كتك يمهػم   ػي كػؿ الاػمؿ اػف الاػم ا حثالايػمت : ثتػ خ كتم ػ   -3 
حثللاػػػ حا ك ػػػيمغتهم كتك يمهػػػم   ػػػي كػػػؿ الاػػػمؿ اػػػف الاػػػم ا حثالايػػػمت اػػػمـ حث ماثػػػمف  ػػػمثصوكحا 

 حثتمثي  :
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ثػػػي  ي ػػػ  اػػػف وػػػ   حثا ا ػػػ  ح  احايػػػ  فػػػي حاػػػال اػػػاح ت يو تكلايػػػ  حاػػػت م   حاػػػتو  ي  ح  
( ومث  كاا ت ا ا ا حؿ  ف حثاتتي  حثتم م ككام اك ش فػي 30 ماي  ك ممف كحثاكك   اف  

 (  1 ا اؽ 
 و ح وػػػػػػػ ع   ػػػػػػػي ح ا يػػػػػػػما حثتػػػػػػػي ت مكثػػػػػػػا الهػػػػػػػكـ حاح ط ح  لمػػػػػػػم ا فػػػػػػػي  ػػػػػػػكة  ظ يػػػػػػػ  

 1002 Mayer & Saloveyثا حاػػػما حثاػػػم لا  كا حاػػػ  ( ككػػػ ثؾ ح وػػػ ع   ػػػي  مػػػخ ح
( ث فماا اف  مخ حثللاػ حا فػي  ػيمغ  فلاػ حا الايػمت  1002(كا حا   ام   1022 حثم احلله 

(فلاػػ ط ث الايػػمت حاح ط ح  لمػػم ا   ػػك ت  ح كثيػػ  اك  ػػ  12حث اػػل حثاػػمثي  كثػػ ثؾ تػػـ  ػػيمغ   
   ي ح  م  الام ا و

:ك ػػم حث ماثػػمف تم ياػػما ححلام ػػ   ػػف حثالايػػمت  :ح ػػاحا تم ياػػما الايػػػػػػػػػػػػمت حاح ط ح  لمػػم ا 2
 -ام اثمؿ  يك ش كيلي  ححلام   كاا ا   حث ماثمف   ي ا ح مط ام ييتي:

 _يف تككف حثتم ياما كح ا  ك ايو و
 _ك م اثمؿ ثتك يش ححلام   اتي يتا ي ث الاك  حثتيكا اف فها  ثهمو

ح اػػت ما   ػػي حثاػػا ص حث  ػػم ي ث تلاػػاي   تػػـحاػػ ك  ت ػػايش حثالايػػػػػػػػػػػػػمت كااػػم  حثػػا لاما  : -4
( ئ ح 2( ثكػؿ فلاػ ط  تموػي حثا لاػ    2 – 2اا  كػؿ فلاػ ط   ئ ت تػـ ئ وػمة ا لاػ  تتػ حكم  ػيف   
( ئ ح ياػػػ  حثلػػػ ا حثااػػػتلاي    ػػػي حث ػػػايؿ 3ياػػػ  حثااػػػتلاي    ػػػي حث ػػػايؿ   اح اػػػمن(  كحثا لاػػػ   

( ح ح ياػػػػػػ  2(  كحثا لاػػػػػػ    ( ئ ح ياػػػػػػ  حثااػػػػػػتلاي    ػػػػػػي حث ػػػػػػايؿ  حايم ػػػػػػم1 غمث ػػػػػػم( كحثا لاػػػػػػ   
حثااػتلاي    ػي حث ػايؿ   ػما ح (  مث اػ   ث للاػ حا ح يلام يػػ    حاػم حثللاػ حا حثاػ  ي  فلاػا تػـ ئ وػػمة 

(   ػػي حث ػػايؿ 3(   ػػي حث ػػايؿ  غمث ػػم ( كحثا لاػػ   1(   ػػي حث ػػايؿ اح ام ( كحثا لاػػ   2حثا لاػػ   
 و(   ي حث ايؿ   ما ح (2 حايم م (  كحثا لا   

 مػػػػػػا يف تػػػػػـ تاايػػػػػػا الهػػػػػكـ كالاػػػػػػم ا الايػػػػػػمت حاح ط  -ط   ػػػػػػي حثااكاػػػػػيف:  ػػػػػ خ حلأاح -2 
( فلاػػػػ ط   ػػػػيتت  ح كثيػػػػ  كح  ػػػػاحا تم يامتػػػػ  كو يلاػػػػ  ت ػػػػايا   اػػػػمـ 12ح  لمػػػػم ا ك ػػػػيمغ   

حث ماثػػػمف  مػػػ خ حثالايػػػمت   ػػػي الااك ػػػ  اػػػف ح اػػػمت ط حثص ػػػ حة كااكاػػػيف كاتص  ػػػيف فػػػي 
(  ئ  ك ػش ث ااكاػػيف 1لايػػ  حثت  ػكم   ا اػػؽ الاػمؿ حثت  يػ  ك  ػػـ حثػ لت كحح اػػما حث لاػي كحثتك 

 حثهاؼ اف حثا حا  كحثتم يؼ حث ظ م حثامتاا في حث ال حثامثي و
ثتالايؽ ه ح حثت خ امـ حث ماثمف  تو يػؽ  - ي   ك كم حثتم ياما  حثمي   ح اتو  ي (: -0 

          ومثػػػػػػػ  اػػػػػػػف وػػػػػػػ   حثا ا ػػػػػػػ  ح  احايػػػػػػػ  اػػػػػػػف اا اػػػػػػػ  ( 01 حثالايػػػػػػػمت   ػػػػػػػي  ي ػػػػػػػ    تػػػػػػػا
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 ل   ػػي اػػي مف ( تػػـ حصتيػػم هـ  اػػكح يم   مػػا ئلاػػ حة حثتو يػػؽ ت ػػيف يف فلاػػ حا حثالايػػمت كتم يامتػػ  
       كم ػػػػا كح ػػػػا  كالهكاػػػػ   كاػػػػا تػػػػ حكم حثكاػػػػا حثااػػػػتت ؽ ث لام ػػػػ   ػػػػف اكحاػػػػؼ حثالايػػػػمت  ػػػػيف

 اايلا و ( 07( اايلا   اتكاو اا ا  20-22 
حث ماثػػػػمف  اػػػػا   ي ػػػػ  ااث ػػػػ  اػػػػمـ  -:اػػػػتهاؼاحثتو يػػػػؽ حثالايػػػػمت   ػػػػي  ي ػػػػ  حثالاتاػػػػم  -2

( ومثػػػ  اػػػف وػػػ    حثا ا ػػػ  ح  احايػػػ  فػػػي حثاػػػاح ت 222ث الاتاػػػم حثاػػػا كت اكك ػػػ  اػػػف  
حثتم م  ث ااي ي  حثت  ي  حثمما  في اامفظ  ايمثي  تـ تو يؽ الايمت حاح ط ح  لمم ا   ػي  ي ػ  

ث للاػػػػ حا  تا يػػػػؿ ح ا ػػػػم يحث اػػػػل حثاػػػػمثي كهػػػػـ وػػػػ   حثا ا ػػػػ  ح  احايػػػػ  ثتػػػػ خ حلاػػػػ حة حث
 وحثالايمت

اػػػمـ حث ماثػػػمف  ماػػػتص حص حث ػػػاؽ كحثث ػػػما  -حثص ػػػم   حثاػػػيككات ي  ثالايػػػمت حاح ط ح  لمػػػم ا:
 ث الايمت ككام ييتي:

  Indicators Validityاولا: مؤشرات الصدق : 
اػا تػـ حثتالاػؽ اػف هػ ح حث ػكع اػف حث ػاؽ فػي  -(:Face Validityالصدق الظااىري ) - ي

ص ؿ   خ حث ماثمف ث الايمت   ػك ت  حلأكثيػ    ػي الااك ػ  اػف  الايمت حاح ط ح  لمم ا اف
 حثص  حة كحثاصت يف في حثت  ي  ك  ـ حث لت كحح اما حث لاي كحثتكلاي  حثت  كم و

_ مػػػػا ي ػػػػاحا حث ماػػػػل ثالايػػػػمت حاح ط ح  لمػػػػم ا و حث ػػػػاح ؿ حثتػػػػي يػػػػتـ ح تاماهػػػػم فػػػػي  ا يػػػػ  اػػػػم 
ايا    اػػمـ حث ماػػل  مػػ خ حثالايػػمت كهػػك حثلايػػمت  ككػػ ثؾ حثتم ياػػما حثصم ػػ   ػػ  كو يلاػػ  ت ػػ

( ص يػ حن كاػم اك ػش فػي 10  يتت  حلأكثي    ي الااك ػ  اػف حثااكاػيف  كحثػ يف   ػغ  ػااهـ  
 (  كاف يلاؿ حثتالاؽ اف حرتي:0ا اؽ  

_ ػػػ اي  حثللاػػػ حا كح تام هػػػم ث الاػػػمؿ  كاػػػا تهم   ػػػي ايػػػمت حثظػػػمه ط    م  تاػػػما   ػػػي ححوػػػم  
ما حث مال ا  و   اي  ا  ا  حث اح ؿ حثالات ا  في حثالايػمتو كاػػف حث ظ م كحثتم يؼ حث م ت  

يلاػػػػػػػػػؿ حثتػمػػػػػػػػػ ؼ   ػػػػػػػػػي حث ػػػػػػػػػاؽ حثظػػػػػػػػمه م لأاحط حث اػػػػػػػػل  حاػػػػػػػػتماؿ حث ماػػػػػػػػػل ا  ػػػػػػػػػم كػػػػػػػػػمم 
 ChiSquare   تااػ  ا لاػػ  حثا يػ   م  تاػما 2( كا لاػ  ا يػػ   04و0(   ػا اػػػػػػكل ا ثػ  )

حثاااك   ثلاايم فلا حا حثالايمت يك ػ  اػف حثلاياػ  حثلاػاكثيػػ     ي التمم حث اح ؿ (  فكم ا حثلايا 
( ر حة حثااكاػػيف اػػػكؿ  ChiSquare( يػػػػػف تػػػم ج  22ثػػػ ثؾ كم ػػا لاايمهػػػم احثػػ    كحثلاػػػاكؿ  

   اي  حثللا حا لأاحط حث الو
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 (22حثلااكؿ  
حاح ط    ي فلا حا حثالايمت حثااكايف ي يف ايا  ا  م كمم حثاااك   كحثلااكثي   تلمؽ
 ح  لمم ا

 

 
  Validityصدق البناء) -ب 

 Construction:)- ح  لمػػم ا( اػػف صػػ ؿ  اػػا تػػكف  هػػ ح حث ػػكع اػػف حث ػػاؽ فػػي الايػػمت  حاح ط
 حثلاكط حثتايي يػ  ث للاػ حا  ياػ ك  حثالااػك تيف حثاتوػ فتيف    اػ   -حثا ا حا ح ا م ي  كهي:

حثللاػػػػ ط  مثا لاػػػػ  حثك يػػػػ  ث الايػػػػمت    اػػػػ  حثللاػػػػ ط  الامثهػػػػم    اػػػػ  حثالاػػػػمؿ  مثالاػػػػم ا حلأصػػػػ ل 
يػمت(و كهػي امػما ا "ا لكف  ح  ت موما حثاحص ي "  كا ػلكف  حثالاػم ا  مثا لاػ  حثك يػ  ث الا

   ث ما لاياطو
 التحميل الاحصااااااااااااااااائي لفقاااااااااااااارات مقياس ادارة الانفعالات: 

كيااؿ تا يػؿ حثللاػ حا حك حصت ػم   اكا ح فػ حا ثكػؿ اػف فلاػ حا ح صت ػم  كحثكاػؼ  ػف ااػتكل   
ؿ حثللاػػ ط ثػػايهم حثلاػػا ط   ػػي  ػػمك   كاػػكط حثللاػػ ط حثتايي يػػ   كفممثيػػ  حث ػػاح ؿ فػػي فلاػػ حا حثالايػػمت كهػػ

قيمااااااااة كاااااااااي  غير صالحة صالحة رقم الفقرة المجالات
 المحسوبة

قيماااااااة كااااااااي 
 الجدولية

مساااااااااااااااااااتوى 
 الدلالة

الانفتااااااااااح عماااااااااى 
 المشاعر

1.3.7 19 1 16.5  
 

3.841 

 دال
 دال 9.8 3 17 2.4
 دال 5.0 5 15 5.6

المشاااااااااااركة فااااااااااي 
 الانفعالات

 دال 9.8 3 17 9.10.12.14

 دال 7.2 4 16 8.11.13

فيااااااام الانفعاااااااالات 
 فيما يتعمق بالذات

 دال  16.2 1 19 17.18.19

 دال 12.8 2 18 15.16.20.21

 دال 16.2 1 19 24.26.27.28 التوازن الانفعالي

 دال 9.8 3 17 22.23.25
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حثتاييػػ   ػػيف ح اػػتلام   حثاايػػ ط كغيػػ  حثاايػػ ط كهػػؿ تمت ػػ   ػػاح ؿ ح لام ػػ  ااػػلام  ث لام ػػ    ػػي 
 ( و 1022022حثللا حا  حثصوي   

( 222اػػػمـ حث ماثػػػمف  تو يػػػؽ الايػػػمت حاح ط ح  لمػػػم ا   ػػػي  ي ػػػ  حثتا يػػػؿ ححا ػػػم ي حث مثتػػػ   
ؽ فػػي الايػػمت حاح ط ح  لمػػم ا ( اػػػف صػػ ؿ حثا اػػ حا كاػػا تػػكف  هػػ ح حث ػػكع اػػف حث ػػا ومثػػ   

 ح ا م ي  و
 أ. القوة التمييزية لمفقرات:

اػػمـ حث ماثػػمف  ماػػتمامؿ ياػػ ك  حاح ط ح  لمػػم ا  ثااػػم  حثلاػػكط حثتايي يػػ  ثلاايػػم فلاػػ حا الايػػمت 
 حثالااك تيف حثاتو فتيف كام ييتي:

ومثػػػ  كتػػػـ ح تاػػػما  222 تػػػـ تو يػػػؽ حثالايػػػمت   ػػػيتت  حث هم يػػػ    ػػػي  ي ػػػ  اكك ػػػ  اػػػف -
 و 200

ت تي  حثا لاما حثك ي  حثتػي ا ػؿ   يهػم يفػ حا حثمي ػ  ت م ثيػمن اػف ي  ػي ا لاػ  ئثػي يا ػي  -
 ا لا و

حاح ط ح  لمػػػم ا %( اػػػف ح اػػػتام حا حثام ػػػ     ػػػي ي  ػػػي حثػػػا لاما فػػػي الايػػػمت 10حصتيػػػم   
  ػػي حثػػا لاما  %( اػػف الااػػكع ح اػػتام حا حثام ػػ  10( حاػػتام ط  ك   202كحث ػػمثغ  ػػااهم  

( حاػػتام ط  ايػػل ي ػػ ش ثػػال حث ماثػػمف الااػػك تيف   يػػم كا يػػم   ػػغ 202حثػػا يم كحث ػػمثغ ك ػػااهم  
 (حاتام طو 122الااك هام  

 مػػػػػا يف تػػػػػـ تاايػػػػػا حثالااػػػػػك تيف حثم يػػػػػم كحثػػػػػا يم حاػػػػػتماؿ حث ماثػػػػػمف ح صت ػػػػػم   حثتػػػػػم ي ثمي تػػػػػيف 
ئ ت  ػاا  ثكؿ فلاػ ط اػف فلاػ حا حثالايػمت  ااتلا تيف( صت م  حثل كؽ  يف حثالااك تيف حثم يم كحثا يم

حثلايا  حثتم ي  حثاااك   ا ا نح   ي تايي  حثللا ط  ك  ا اكح    حثلايا  حثتم يػ  حثاااػك   ثكػؿ فلاػ ط 
( كت يف حف حثلايا  حثتم يػ   حثاااػك   فػي لاايػم حثللاػ حا حك ػ    22و2 مثلايا  حثلااكثي  حث مثت    

( حم  ام ػػػي  يف لاايػػػم   122كا لاػػػ  ا يػػػ       (0004اػػػف حثلاياػػػ  حثلااكثيػػػ     ػػػا ااػػػتكل  
 حثللا حا حثالايمت  ااي طو
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 (  17الجدول )
 القيم التائية لفقرات مقياس ادارة الانفعالات بأسموب المجموعتين المتطرفتين

 
 
 

القاااااااااايم التائيااااااااااة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

 الدلالة القيمة الجدولية
 الاحصائية

 المتوساااااااااااااااااااااااااط
 الحسابي

الانحااااااااااااااااااااااااااراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

1 2.8148 1.17726 2.4537 1.13058 2.299  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دالة

 دالة 5.502 1.18517 2.1852 1.11392 3.0463 2

 دالة 3.223 1.14325 1.9630 1.30061 2.5000 3
 دالة 3.920 1.12290 2.0278 1.26786 2.6667 4
 دالة 3.260 1.29069 2.0833 1.25538 2.6481 5
 دالة 7.275 1.24677 1.8426 1.29658 3.1019 6
 دالة 4.274 1.18499 2.0833 1.32657 2.8148 7
 دالة 6.967 1.23253 2.0648 1.12863 3.1852 8
 دالة 4.234 1.33981 2.4074 1.22905 3.1481 9

 دالة 6.176 1.18353 2.1019 1.08372 3.0556 10
 دالة 4.869 1.13184 1.9074 1.24148 2.6944 11
 دالة 5.474 1.23873 2.1296 1.17177 3.0278 12
 دالة 4.395 1.32435 2.0556 1.33826 2.8519 13
 دالة 3.540 1.33489 2.2222 1.23925 2.8426 14
 لةدا 5.174 1.0204 1.7685 1.41724 2.6944 15
 دالة 4.861 1.17402 1.9074 1.28858 2.7222 16
 دالة 4.885 1.22989 2.0370 1.22142 2.8519 17
 دالة 6.062 1.18269 2.0556 1.15185 3.0185 18
 دالة 4.482 1.24666 2.1852 1.18166 2.9259 19
 دالة 2.828 1.22820 2.0741 1.22577 2.5463 20
 دالة 3.891 1.22538 2.2222 1.18762 2.8611 21
 دالة 2.735 1.21289 1.9259 1.27399 2.3889 22
 دالة 3.298 1.25397 2.0833 1.26280 2.6481 23
 دالة 3.407 1.36600 2.1759 1.30963 2.7963 24
 دالة 2.431 1.30247 2.2037 1.27222 2.6296 25
 دالة 2.697 1.22153 1.8241 1.34831 2.2963 26
 دالة 5.657 1.01067 1.6852 1.32578 2.5926 27
 دالة 5.877 1.20325 1.9722 1.18166 2.9259 28
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 و   اػػػ  ا لاػػػ  حثللاػػػ ط  مثا لاػػػ  حثك ي ػػػ  ث الايػػػمت: تػػػـ حاػػػتص حص الاػػػاح  حثم اػػػ  ح  ت مويػػػ   ػػػيف 
حثتا يػؿ  ا لا  كػؿ فلاػ ط كحثا لاػ  حثكن يػ  ث الايػمت  كاػمو  امماػؿ ح ت ػمو  ي اػكف  ماػتصاحـ  ي ػ 

 حتهم  ئ  تـ الام    اػيـ امماػؿ ح  ت ػمو  مثلاياػ  حثلااكثيػ   كاػا ت ػيف يف امػما ا ح  ت ػمو احثػ  
فػي ايػػمت اػػم ك ػػما اػػف يلا ػػ   ئ ت كم ػػا لاايمهػػم  حا ا ثػػ  ئا ػػم ي ة لأف حثلاياػػ  حثاااػػك   

( كا لاػ  0004(   ا ااػتكل     022و0ثامماؿ ح  ت مو يك   اف حثلايا  حثلااكثي  حث مثت      
 (و  322ا ي      

                          
 (22حثلااكؿ 

 ايـ امماؿ ح ت مو  ي اكف ثم ا  ا لا  حثللا ط  مثا لا  حثك ي  ثالايمت حاح ط ح  لمم ا
 الدلالة قيمة معامل الارتباط ت الدلالة قيمة معامل الارتباط ت
 دال **0.262 15 دال  **0.153 1
 دال **0.232 16 دال **0.272 2
 دال **0.276 17 دال  **0.150 3
 دال **0.224 18 دال **0.170 4
 دال **0.242 19 دال  **0.191 5
 دال **0.154 20 دال **0.325 6
 دال **0.246 21 دال **0.187 7
 دال **0.139 22 دال **0.297 8
 دال **0.199 23 دال **0.243 9

 دال **0.200 24 دال **0.314 10
 دال **0.187 25 دال **0.234 11
 دال **0.187 26 دال **0.265 12
 دال **0.258 27 دال **0.252 13
 دال **0.217 28 دال **0.221 14
 

ص و   اػػ  ا لاػػ  حثللاػػ ط  مثا لاػػ  حثك يػػ  ث الاػػمؿ حثػػ م ت تاػػي حثيػػ : تػػـ حاػػتص حص الاػػاح  حثم اػػ  
لاػمؿ حثػ م ت تاػي حثيػ   ماػتمامؿ امماػؿ ح ت ػمو ح  ت موي   يف ا لا  كؿ فلا ط كحثا لاػ  حثكن يػ  ث ا

 ي اػػكف  ماػػتمامؿ  ي ػػ  حثتا يػػؿ  حتهػػم  ئ  تػػـ الام  ػػ  اػػيـ امماػػؿ ح  ت ػػمو  مثلاياػػ  حثلااكثيػػ  كاػػا 
 ت يف يف امما ا ح  ت مو احث    ئ ت كم ا لاايمهم  حا ا ث  ئا م ي ة لأف حثلايا  حثاااك   
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 ( كا لا  0004(   ا ااتكل   022و0كثي  حث مثت    ثامماؿ ح  ت مو يك   اف حثلايا  حثلاا

 (22حثلااكؿ     ؾ( يك ش  ثػػػػػػػػػػػػػ22(وكحثلااكؿ     322ا ي     
ا و   ا  ا لا  حثالامؿ  مثا لا  حثك يػ  ث الايػمت: ثام فػ  حثم اػ  ح  ت مويػ   ػيف حثا لاػ  حثك يػ  

ح ت ػػمو  ي اػػكف( ثااػػم  حثم اػػػ  ث الاػػمؿ كحثا لاػػ  حثك يػػ  ث الايػػمت  حاػػتماؿ حث ماثػػػمف امماػػؿ  
ح  ت موي   ي هام كت يف حف ه ػمؾ   اػ  ح ت مويػ  ام كيػ   مثيػ   ي هاػم   ػا حثالام  ػ  اػم حثلاياػ  

( يك ػػػػش 10(وكحثلاػػػػاكؿ  322( كا لاػػػػ  ا يػػػػ    0004( كااػػػػتكل  22و0حثلااكثيػػػػ  حث مثتػػػػ    
    ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ:
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 الالمج رقم الفقرة معامل الارتباط الدلالة

  1 **0.4088 دال
 المجال الاول 

 الانفتاح الى المشاعر
 2 **0.478 دال
 3 **0.360 دال
 4 **0.448 دال
 5 **0.512 دال
 6 **0.478 دال
 7 **0.399 دال
 المجال الثاني 8 0.473** دال

المشاااااااااااااااركة فااااااااااااااي 
 الانفعالات

 9 **0.464 دال
 10 **0.318 دال
 11 **0.391 دال
 12 **0.444 لدا

 13 **0.469 دال
 14 **0.444 دال
 المجال الثالث 15 **0.370 دال

فيااام الانفعاااالات فيماااا 
 يتعمق بالذات

 16 **0.386 دال
 17 **0.433 دال
 18 **0.251 دال
 19 **0.512 دال
 20 **0.356 دال
 21 **0.434 دال
 المجال الرابع 22 **0.415 دال

 23 **0.453 دال عاليالتوازن الانف
 24 **0.380 دال
 25 **0.358 دال
 26 **0.321 دال
 27 **0.326 دال
 28 **0.385 دال
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 (20الجدول)
 القيم الاحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة الدرجة الكمية لممجال بالدرجة الكمية لممقياس

 
 قوة العلاقة معامل الارتباط المجال ت

اح عمااااااااااااى الانفتاااااااااااا 1
 دال **0.473 المشاعر

المشااااااااااااااركة فاااااااااااااي  2
 دال **0.604 الانفعالات 

فياام الانفعااالات فيمااا  3
 دال **0.515 يتعمق بالذات

 دال **0.563 التوازن الانفعالي 4
 

قوا لكف  ح ت مو ح  م الام ا ثالايمت حاح ط ح  لمم ا: ح  امـ حث مال  ماتص حص  امماؿ 
كؿ الامؿ   ثـ  اؿ ا لكف  ثم ا  ا لا  كؿ الامؿ  مثا لا  حثك ي  ح ت مو  ي اكف (   ثا لا  

 يك ش  ثؾو    ( 12ث الايمت   لااكؿ  
 (12لااكؿ  

 و

المشاااااااااااااااااركو فااااااااااااااااي  الانفتاح عمى المشاعر المجال
 الانفعالات

فياااام الانفعااااالات فيمااااا 
 يتعمق بالذات

 التوازن الانفعالي

 0.164 0.39 0.190 1 الانفتاح عمى المشاعر

فااااااااااااااااي المشاااااااااااااااااركو 
 الانفعالات

0.190 1 0.38 0.132 

فياااام الانفعااااالات فيمااااا 
 يتعمق بالذات

0.39 0.38 1 0.328 

 1 0.328 0.132 0.164 التوازن الانفعالي
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تالاػػؽ حث ماثػػمف اػػف ث ػػما الايػػمت حاح ط ح  لمػػم ا   Indicators Reliabilityثم يػػمن: حثث ػػما : 
 - مثو ؽ ح تي : 

اػػػمـ حث ماثػػػمف  ااػػػم  حثث ػػػما  هػػػ ا حثو يلاػػػ   مػػػا  -ت ػػػم  :و يلاػػػ  ح صت ػػػم  كح ػػػماط ح ص - ي
( ومثػػ  فػػي  ح احايػػ  ك مػػمف(  مػػا 30ئ ػػماط تو يػػؽ حثالايػػمت   ػػي  ي ػػ  حثث ػػما حث ػػمثغ  ػػااهم 

اػػػ ك  حاػػػ ك يف اػػػف حثتو يػػػؽ حلأكؿ كتػػػـ ااػػػم  امماػػػؿ ح ت ػػػمو لي اػػػكف  ػػػيف حثتو يلاػػػيف حلأكؿ 
 (0024كحثثم ي  ف  تا ايا  امماؿ ح  ت مو  

ك ك  ػم   اػمـ حث ماثػمف  ماػتمامؿ هػ ا حثامماثػ   –اتص حص امماؿ حثث ػما  و يلاػ  يثلػم ك  -  
حاح ط ح  لمػم ا ( ومث ػم  كاػا   ػغ امماػؿ حثث ػما ثالايػمت 200  ي  ي   حثث ما حث مثغ  ااهم  

 (كهك امماؿ ث ما لاياو 22و0 
 :المؤشرات الإحصائية لمقياس ادارة الانفعالات

 ا حثالاتاػػم حثاػػا كتح لاػػي  كحثت  كيػػ  يػػتـ تك يمهػػم تك يمػػمن ح تػػاحثيمن  ػػيف حفػػ  ئف تك يػػم حثالاػػمييت حث
ا حثمي ػػػػػػػ  فػػػػػػػ حص ا اػػػػػػػ حا حا ػػػػػػػم ي  ث الايػػػػػػػمت يك ػػػػػػػش  ثػػػػػػػؾ اػػػػػػػال تك يػػػػػػػم ححح  حف حاػػػػػػػتص   

و يميػمن      ػي اػال تاثيػؿ حثمي ػ  ث الاتاػم ح  ػ ي كيكػكف هػ ح ثتك يػم اميػم ح ث اكػـ   تك يمػم ن
ا اػػ حح  اػػمـ حث ماػػل  مثا ػػكؿ   ػػي حثا   (22  1022 ,ملاي حثصلػػ كحثااػػ  فػػي تماػػيـ حث تػػم ج

 حا فػح ا ػم ي   (SPSS) اػف صػ ؿ تو يػؽ    ػماجثالايػمت حاح ط ح  لمػم ا     ح ا ػم ي 
 :  ( يك ش  ثؾ11 ( ( ومث  كحثلااكؿ200حثمي ػػػػػػػػػػػػ  لاايمهم كحث مثغ  ااهم   

 (   22الجدول)   
 الانفعالات المؤشرات الإحصائية لمقياس ادارة

 الدرجاااااااااااات المؤشرات الإحصائية

     Mean            67.9200 المتوسط الحساباااااي

 Std.error of Mean 0.41942 الخطأ المعياري لممتوسط
 Median 68.0000 الوسيااااااااااااااااااااااااط

 Mode 68.00 المناااااااااااااااااااااااااوال

 Std. deviation 8.38836 ياااااااريالانحراف المع

 Variance 70.365 التباياااااااااااااااااااان
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 _Skewness 0.190 الالتااااااااااااااواء

 Std.error of skewness 0.122 الخطأ المعياري للالتواء

 Kurtosis 0.018 التفرطاااااااااااااااح

 Std.error of Kurtosis 0.243 الخطأ المعياري لمتفرطح

 Range 48.00 الماااااااااااااااااااادى

 Minimum 38.00 أَقل درجاااااااااااااة

 Maximum 86.00 أعمى درجااااااااة

 
 (2الشكل  )

 حاح ط ح  لمم اا ا ي حثتك يم ح  تاحثي ثتك يم ا لاما  ي   حث ال   ي الايمت 
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 :الوسائل الاحصائية
 ػػػػػػم ي  حرتيػػػػػػ  فػػػػػػي اممثلاػػػػػػ  حث يم ػػػػػػما ك م اػػػػػػتمم    مثالاي ػػػػػػ  حاػػػػػػتماؿ حث ماػػػػػػل حثكاػػػػػػم ؿ ححا

   كهي كمرتي:(SPSS)ححا م ي  ث م كـ ح لاتام ي 
 : (Chi – Square)و ا  م كمم2
 و امماؿ ح ت مو  ي اكف1
 :و (K.S)ايا  كؼ–و حصت م  ككثاكلا كؼT. test  :2)_ح صت م  حثتم ي ثمي تيف ااتلا تيف3
 وو امماث   يثلمك ك  م (:2
 :و(Mann – Whitney)و حصت م  امف كت ي ثمي تيف ااتلا تيف4
 و حصت م  كثكككاف ثمي تيف ات ح وتيف:و2

 المبحث الرابع: عرض النتائج والتوصيات والمقترحات
 -( :The results raisingاولًا:عرض النتائج  )

ثوػػػ    تػػػـ تالايػػػؽ هػػػاؼ حث اػػػل اػػػف صػػػ ؿ حثتك ػػػؿ حثػػػي   ػػػمة الايػػػمت حاح ط ح  لمػػػم ا     
 (2حثا ا   ح  احاي  كتـ حثتالاؽ اف  اؽ كث ما حثالايمت  ا اؽ 

 -:(Recommendation)ثانياً: التوصيات 
 من خلال ما توصمت اليو نتائج البحث الحالي يوصي الباحثان بالآتي:

 حث م ي اا حث ماثمف اف ا ؿ ك ح ط حثت  ي وحاح ط ح  لمم ا ح فماط اف الايمت  و2
 ح ط ح  لمم ا اف ص ؿ ت  ي  ظ يما حص لوح احا الامييت حا و1
 تو يؽ حثالايمت   ي  ي   حث ال كحثكاؼ  ف ااط اا تهـ   ي حاح ط ح لمم تهـو و3
 اامكث    مة   حاج ح اماي  ثت اي  حاح ط ح  لمم ا ثو   حثا ا   ح  احاي و و2

 -: (Suggestion)ثالثاً: المقترحات 
 ات م حث ماثمف حرتي : حاتكام ن ث  ال كتوكي حن ث تم لا  ي

و   ػػػمة الاػػػمييت حاح ط ح  لمػػػم ا ثاػػػ ح ش حصػػػ ل اػػػف حثالاتاػػػم ااػػػف يمتلاػػػا ح هػػػـ يمػػػم كف اػػػف 2
 ح صلمخ في ااتكل حاح ط ح  لمم ا و

و ئلاػػ حة ا حاػػ  تلا ي يػػ  الام  ػػ  ثاتتيػػ  ث  اػػل حثاػػمثي  ماػػتصاحـ ح اػػ ك  ح  اػػمام حثامتاػػا 1
ح ػمل   -ح  لمػم ا ثػال حثوػ   ااػ  اتتيػ  حث ػكع   كػك في حث اػل حثاػمثي فػػػػي ت ايػ  حاح ط 

 ااي  (و  -  حك اا   ي   حثاكف   يؼ
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Abstract 

   The current research aims to build a scale for managing emotions for middle 

school students. The researchers prepared the scale according to the theory of 

Myers and Salovey (2001) and it consisted of (28) items, four domains, and four 

alternatives, and the statistical characteristics of the scale were extracted and it 

was found that all items are distinguished and statistically significant, In addition, 

the psychometric properties of the scale were extracted, such as the apparent 

validity and construct validity, and the data were processed using the (SPSS) 

program and a number of statistical methods. The researchers reached to achieve 

the goal of the research by building a scale for managing emotions among middle 

school students. Based on the results, the study came out with a number of 

recommendations and suggestions. 

 المصادر
   ح صت ػم حا كحثالاػمييت حث لاػي   (: 7100حثصوي   حااا اماا كحثصوي   اااا حااػا

 .ح  اف -اماا ث  ا     امف اح  حث 2و 
    اح  حثااي ط ث  ا  كحثتك يم 2(    ـ حث لت حثممـ  و 1002حث يامكم  اااا  كاط   
  اح  كح ؿ ث  ا  كحثتك يم   امفو1( تمايؿ حثا كؾ و2004 حثظمه  ااومف حااا  
  هكيػػػػػػػػػػػ  ح  ػػػػػػػػػػػم كحثتاػػػػػػػػػػػ ا حث لاػػػػػػػػػػػي ثػػػػػػػػػػػال 2013حثم ػػػػػػػػػػمام    ػػػػػػػػػػػي اػػػػػػػػػػػ امف ااػػػػػػػػػػػيف)

 حثلامامي حثاايل  لامام  ايمثي  حثاكت 2حثا هلايف و
   تمػػػايؿ حثاػػػ كؾ حح اػػػم ي 1004  ػػػا حثهػػػمام  لاػػػكاا  ػػػ ا كحثمػػػ ط  اػػػميا ااػػػ ي :)

  اح  2اثيؿ حر ػمة كحثا اػايف حثت  ػكييف فػي حثلا ػميم حثتم يايػ  كحث لاػي  كح لاتام يػ   و
 حثثلامف  ث  ا  كحثتك يم   امف  حلأ افو

   فػػي حث ظ يػػ  كحثتو يػػؽ  اح  حثااػػي ط ث  اػػ   (    ػػـ حثػػ لت حثام  1002حثمتػػكـ   ػػا مف
  امفو

  حثايتػػػم ح لممثيػػػ  ثػػػال حثمػػػماييف (: 7112حثل اػػػمكم  ااػػػام   ػػػي كااػػػيف  كثيػػػا   ػػػكحف
   اح  حث لمة ث  ا  كحثتك يم   امفو2ك كم ح  ما  حث ه ي   و

    حثتم يـ حثممثي في حثكوف حثم  ي حثو يػؽ ئثػي حثااػتلا ؿ  1000ا كك     ي حااا  )
 وح  حثلك  ث  ا  كحثو م  حثلامه طوا
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   اػػ ك   4( : حثا حهلاػػ  ح اػػ  هكيػػ  حـ ح اػػ  ا ػػم ط    و1000امػػمثيلاي     ػػا حث ويػػؼ
 حثاو ك ما ث تك يم كحث ا    ي كاو
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 (2ا اؽ  
 الايمت حاح ط ح  لمم ا   يتت  حث هم ي و

 
 

 
 

 عزيزي الطالب .......
 تحية طيبة ......

( تاا ح صتيم  حث م    ي لاي ا ؾ ح لام    ف كؿ فلا ط  اا  كك كم ك ثؾ  ك م   ا      
  ثكؿ فلا ط   كحف حف ؿ حلام   هي ام يم    ف  ييؾ حثالايلاي   امن ح   ثيت ه مؾ حلام    ايا  حك صمو 

 تم    ف  ييؾ حثالايلاي   ث ح ي لاي ح لام    ف لاايم حثللا حا  ك  اح ي ث ك  حااؾ و
( تاا    ف م   ا       غمث من(  * اثمؿ تك ياي : ح ح كمف حث ايؿ حثثم ي ي و ؽ   يؾ كهك  

 غمث من (  حث ايؿ   
 

 راناد أحياناً   غالباً  دائماً  الفقرة ت

  استطيع مشاركو اصدقائي افراحيم    واحزانيم    .1
 

  
 
 
 

 نادرا أحياناً   غالباً  دائماً    الفقرة ت

     استطيع مشاركة اصدقائي افراحيم واحزانيم 1
     اتجنب مشاعر الانزعاج تجاه الاخرين 2
     اتفيم بان لدي اخطاء 3
     ئياسيطر عمى انفعالاتي عندما يسيء لي زملا  4

     اظير الانفعالات الايجابية كالمرح بسيولة 5

     اسامح من ينتقدني 6
     اتقبل انتقاد زملائي لي بدون احراج 7
     اتفاءل رغم الظروف الصعبة التي امر بيا 8

 لمعمااااوم الانسااااانية جامعااااة ديااااالى / كميااااة التربيااااة
 ةوالنفساااااااااااااااايقساااااااااااااااام العمااااااااااااااااوم التربويااااااااااااااااة 

 الماجساااااااااااااااااااااااتيرالدراساااااااااااااااااااااااات العمياااااااااااااااااااااااا/ 
 ويالتربا والتوجياااااو النفسااااااااي الإرشااااااااااااااااااااد
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     أجد صعوبة بالتعاطف مع الاخرين في المواقف المؤلمة 9
     دة زملائياؤجل رغباتي اذا تطمب الامر مساع 10
     اميز بين مشاعري الايجابية والسمبية 11

     اتحمل مسؤولية انفعالاتي في لحظات الغضب 12
     انفعل اذا استفزني الاخرون. 13

     اخشى التحدث امام الاخرين 14
     اروض نفسي بالاستناد عمى خبراتي السابقة 15

     اتجاىل مشاعري الايجابية بسيولة 16

     اخفي مشاعري الغير مناسبة في الوقت المناسب 17
     اتضايق عندما اجبر عمى العمل مع شخص غير مرغوب 18
     اعتبر نفسي مسؤولا عن مشاعري 19

     اعتمد عمى نفسي في التغمب عمى مشاعر الالم 20

     احترم مشاعر الاخرين في جميع المواقف. 21

     دما اشارك الاخرين افراحيماتخمص من حزني  عن 22
     اعتمد عمى ذاتي في اتخاذ قرارات ىامة في حياتي. 23
     استعيد توازني بسيولة عندما انفعل 24
     أتضايق اذا قاطعني زميمي عند حديثي 25

     اعبر عن امتناني لمن يستحق ذلك 26

     استرخي لمتغمب عمى مشاعري السمبية 27

     نفسي عندما انفعلأنتفد  28
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 (1حثا اؽ  
أسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة مرتبة حسب الحروف الابجدية وحسب درجاتيم 

 العممية
تحكيم  مكان العمل التخصص اسم الخبير والمقب العممي 

 المقياس
لامام   تاحا  ك ي  حثت  ي    حثلايمت كحثتلاكيـ يوا حاامف   يكم  م    1

 ثـح ف حثهي
 

* 
حو ا  ا مف اااكا   مت  2

 حثاهاحكم
لامام  ايمثي  ك ي  حثت  ي   ح اما كتكلاي 

 ث م كـ ح  ام ي  
* 

لامام  ايمثي  ك ي  حثت  ي   ح اما كتكلاي   حو ا اايم    ي ااف  3
 ث م كـ ح  ام ي 

* 

 * حثك ي  حثت  ي  حثالتكا   ح اما كتكلاي  حوـو ا ا مة   ي ااكف  4
لامام  ايمثي  ك ي  حثت  ي   ح اما كتكلاي  لا م  ثم   لا م  حوـو ا  5

 ح اماي 
* 

لاػػػمامػ  ايػػػمثػػػػػي  ك يػػػ     ـ حث لت حث اك حو ا  ه ط اكاي لامل  6
 حثت  ي  ث م كـ حح اػػم ي 

* 

 
 
 


