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 لممخصا

ميارات التفكير المستقبمي لدى و دي القمؽ الوجو كؿ مف  ييدؼ البحث الى قياس مستوى   
وكذلؾ معرفة طبيعة العلاقة بيف القمؽ الوجودي وميارات التفكير  طمبة جامعة الموصؿ،

تعرؼ عمى الفروؽ في العلاقة بيف القمؽ الوجودي وميارات التفكير المستقبمي الالمستقبمي و 
( طالباً وطالبة 470تألفت عينة البحث الأساسية مف ) .تبعاً لمتغير الجنس والتخصص

بناء مقياس لقياس تـ لتحقيؽ اىداؼ البحث  .اختيروا بالطريقة العشوائية الطبقية التناسبية
استخراج  د. وقد تـ( فقرة موزعة عمى خمسة ابعا95القمؽ الوجودي اذ بمغ عدد فقراتو )

ص الخصائص القياسية لممقياس مف الصدؽ الظاىري والبنائي ومف ثـ تـ استخراج الخصائ
(، وبطريقة معامؿ 09050ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار اذ بمغت قيمة معامؿ الثبات )

 تبني مقياس ميارات التفكير المستقبمي، وتـ (09000الفا كرونباخ حيث بمغ معامؿ الثبات )
تـ قد و ميارات،  ست( فقرة موزعة عمى 00اذ بمغ عدد فقراتو ) (،0000)قبؿ عبد الحسيف 

الخصائص القياسية لممقياس مف الصدؽ الظاىري والثبات لممقياس بطريقة إعادة استخراج 
وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية أظيرت النتائج (. 0900الاختبار اذ بمغت قيمة معامؿ الثبات )

ولصالح المتوسط الفرضي وىذا يعني اف طمبة جامعة الموصؿ لا يمتمكوف قمقا وجوديا، 
فرؽ ذي دلالة إحصائية في ميارات التفكير المستقبمي ولصالح واظيرت النتائج أيضا وجود 

الوسط الحسابي أي اف طمبة الجامعة يمتمكوف ميارات التفكير، ولا يوجد علاقة ذات دلالة 
 احصائية بيف القمؽ الوجودي وميارات التفكير المستقبمي.

يتسـ بعض الطلاب في المجتمعات الحديثة بموجات مف الصراعات والحروب : مشكمة البحث
نتيجة لشعور بالتيديد  ،والتيجير القسري وارتباطو بالصراعات التي يعاني منيا الطلاب

الخارجي الواقعي أو غير الواقعي الذي ينتج عف تخيؿ الانساف لذلؾ الخراب والتيديد الذي 
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تي نزحوا منيا، وخوفيـ مف مستقبؿ مجيوؿ ومعاناة مف الإرادة المسموبة مرت بيا مدنيـ ال
كونيـ طلاب فاقد للأمؿ والذي يعانوف مف قمؽ والتوتر وانعداـ الشعور بالأمف )توؽ 

ويعتقد عمماء النفس بعد كثرة الدراسات وتعدد التجارب قاموا بيا يمكف ، (07: 0559وعدس،
لنفسية التي يتعرض ليا الطالب في ىذا الزمف، ومع ذلؾ أف يكوف القمؽ مف أخطر الامراض ا

لا زاؿ ىناؾ اختلاؼ بيف عمماء النفس في تعريؼ القمؽ، وتناقضت واضطربت اراء العمماء 
والفلاسفة والمفكريف حوؿ الطرؽ المثمى لمتخمص مف القمؽ باختلاؼ المدارس العممية التي 

يشيد العالـ اليوـ مشكلات وتحديات ، و (00: 0000ينتمي الييا ىؤلاء العمماء )الأقصري، 
ضخمة ومتنوعة ومف المتوقع اف تزداد في السنوات القادمة، ما نحتاجو اليوـ ىو طالب يمتمؾ 
ميارات واليات تساعدهُ عمى التعامؿ مع ىذه التحديات والمشكلات 

(Sarkohi,&Gerhard,2011:47) التغييرات السريعة في مجاؿ التفكير ، كما اف
تقبؿ متأصمة في الحياة الاجتماعية وتشكؿ جانباً مف التيديدات التي تواجو طمبة بالمس

(Armstrong & Crombie,2000: 87 وىذا يتطمب تفعيؿ قدرة الطلاب المفاىيمية ،)
والابداعية عمى المشكلات والتحديات التي قد يواجييا المجتمع المستقبمي، لاف تفكير الطالب 

، ونظرتو لمحياة، وكمية الأكاديميعلاقة كبيرة بدوافعو في التحصيؿ الجامعي في المستقبؿ لو 
لاف التوقعات المستقبؿ ىي تصورات ذاتية، يتـ  نجازي، نظراً التعمـ، وتفاؤلو وتوجيو الا

تحديدىا مف خلاؿ قدرات التفكير المستقبمية، ولكنيا تتأثر أيضا بفعؿ البيئة الاجتماعية أيضا، 
، (Whaley,2014: 207قاً بالمستوى التعميمي والاسري والاجتماعي )فيي ترتبط ارتباطاً وثي

يودي انخفاض في التفكير المستقبمي الى العجز، والإحباط، والتشاؤـ والقمؽ، مما يسمح 
لمتصورات السمبية في التأثير عمى جيود الطمبة ونشاطاتيـ، وجعؿ توجياتيـ سمبية نحو 

ىؿ ىناؾ  -حديد مشكمة البحث بالسؤاؿ الاتي:ويمكف ت (.10: 0551الدراسة )الدايني، 
 علاقة بيف القمؽ الوجودي وميارات التفكير المستقبمي لدى طمبة جامعة الموصؿ؟

متغيرات عمـ النفس الوجودي الذي يعد نتاجاً  أحديعد القمؽ الوجودي : ثانيا: أىمية البحث
ة القمؽ الوجودي ىو استثمار اصيلًا لاجتماع كؿ مف عمـ النفس والفمسفة الوجودية، فأف دراس

لمعطيات عمـ النفس الوجودي في دراسة وتحميؿ المأزؽ الإنساني المعاصر والبحث في 
الحموؿ الممكنة شأنو شأف الدعوة لمحياة اليادفة والمتسامية او العيش بأسموب الوجود الأصيؿ 

مية في العلاج فقد أصبح موضوع المعنى في الحياة الأكثر قيمة وفاع (.01: 0001)حافظ، 
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النفسي ويعد فيكتور فرانكؿ أوؿ مف أشار الى أىميتو في حياة الانساف وفي صحتو النفسية، 
عادة الاتزاف  فقد اعتقد أف سعي الانساف السريع نحو المعنى ىو الذي يمنحو الصحة النفسية وا 

 ( الى ارتباط القمؽ الوجودي0547) (كود كود، وأشارت دراسة)(070: 0500)فرانكؿ،
ارتباطاً سمبياً مع الحاجة الى الإنجاز، في حيف كاف معامؿ ارتباط القمؽ الوجودي وقمؽ 

وقد أىتـ الباحثوف والمفكريف ، (Good & Good, 1974,p:73,74الاختبار ايجابياً )
بالتفكير المستقبمي كونو مجموعة مف القدرات والميارات العقمية والمعرفية التي تساىـ في 

، وتساعد عمى وضع البدائؿ والتصورات الملائمة لمتكيؼ معيا، إذ أصبح صناعة المستقبؿ
مف الميـ إدراج البعد المستقبمي في المناىج وأساليب التدريس ووسائؿ التعميـ المتبعة، في 
المؤسسات التربوية والتعميمية، لكي يكوف التفكير المستقبمي جزءاً أساسياً لا يتجزأ مف تفكير 

ميارات التفكير المستقبمي لا تقع عمى  حفيزاف الاىتماـ بت، (0: 0007المتعمميف )حسف،
عمى النظرة النقية  ةالناشئولة عف التربية ؤ عاتؽ المناىج فقط ولكف التربية بوجو عاـ مس

المتعمقة وغرس فكرة التنمية والتقدـ يعني التغيير وأف الإنساف الذي ينمو في ظروؼ عائمية 
ده، وأف الوعي المستقبمي يحرر الإنساف مف التقيد الأعمى ومدرسية قاىرة سوؼ يغمبو غ

بالماضي ويجعمو صانع للأفكار المكتسبة الحالية والمستقبمية، كما يجعؿ التفكير المستقبمي 
صاحبو ذو فكر شمولي تكاممي، وىنا يظير دور مؤسسات التعميـ بشكؿ عاـ في التدريب 

                               لحياة اليومية عمى وضع سيناريوىات مختمفة لمواجية مواقؼ ا
( اف نموذج Runnrls, 2003وأكدت دراسة رونالز )، (05: 0007)نواؿ أحمد نصر، 

(Torrance لحؿ المشكلات المستقبمية يعد مف النماذج الفريدة واف أىمية التدريب عميو )
ترجع الى كونو يجعؿ الطالب مدركاً لأىمية النظر لممستقبؿ دوف سمبية كما يساعدىـ في 

راتيجيات تفكير جديدة غير متطرؽ ليا في المناىج الدراسية بما يسيـ في اثراء اكتساب است
 (.1: 0009خبراتيـ وتعزيز اتجاىاتيـ نحو التفكير بالمستقبؿ )محمود وحسف،

 ثالثاً: أىداف البحث

 قمؽ الوجودي لدى طمبة جامعة الموصؿ.القياس مستوى  اليدف الأول:

 لتفكير المستقبمي لدى طمبة جامعة الموصؿ.قياس مستوى ميارات ا اليدف الثاني:
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التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف القمؽ الوجودي وميارات التفكير المستقبمي  اليدف الثالث:
 لدى طمبة جامعة الموصؿ.

 رابعاً: حدود البحث

ناثاً(  يقتصر البحث الحالي عمى طمبة الصؼ الثالث مف كميات جامعة الموصؿ )ذكوراً وا 
(، ولكافة 0000 - 0000ي الدواـ لمدراسة الصباحية مف العاـ الدراسي )والمنتظميف ف

 .والإنسانية( )العمميةالتخصصات الدراسية 

 خامساً: تحديد المصطمحات

 عرفو كؿ مف: :Existential Anxiety)قمق الوجودي )ال .1

  بارؾ(Park, 2003): ىو " الخوؼ مف محيط لا يمكف الاطمئناف اليو، والافتقاد الى 
اليدؼ أو الاتجاه العاـ لمحياة أو المسوغ النيائي لموجود، والخوؼ مف احتمالات الألـ أو 

 (.01: 0001الخسارة النيائية" )حافظ، 
 ( 5001سمث Smith,:)  ىو "المعرفة بالفناء الشخصي لاف الانساف ىو الكائف الوحيد

 .(Smith,2005 :5الواعي بمدة بقائو عمى الأرض" )
 تعريفاً نظرياً لمقمؽ الوجودي افقدـ الباحثيـ مف تعريفات يمكف اف وفي ضوء ما تقد

، وىو قمؽ تجاه الحياة بكؿ خوؼ الانساف مف الخطر الذي ييدد وجودهىو ) التعريؼ النظري:
معانييا وبكؿ تفاصيميا، يحدث ىذا القمؽ لدى الانساف عندما تصبح الحياة لديو بلا معنى، 

 .(وطموحاتو التي يسعى اليياوغير قادر عمى تحقيؽ أىدافو 

التعريؼ الاجرائي لمقمؽ الوجودي ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس 
 القمؽ الوجودي.

 عرفو كؿ مف: (:Future Thinking Skills) ميارات التفكير المستقبمي ـ2

  تورانس(Torrance, 2003) : د مف معالجة بأنو " مجموعة مف الميارات التي تمكف الفر
توقعاتو لممستقبؿ وتحديد سيناريوىاتو والتنبؤ بمتغيراتو بشكؿ واعٍ وفعاؿ" وتشمؿ حسب 
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( ست ميارات وىي: التنبؤ، التخيؿ، التخطيط، تطوير السيناريو، 0000نظرية تورانس )
 (.77: 0000التفكير الإيجابي، تقييـ المنظور المستقبمي )أبو صفية،

 شاؼ منظـ لممستقبؿ وىو يشجع عمى التحميؿ والنقد والتخيؿ بأنو "استك (:0000) جونس
 .(Alister Jones et.al,2012;688)أفضؿ" والتقييـ وتصور حموؿ لممستقبؿ 

والذي يتوافؽ مع النظرية  (Torrance, 2003)تعريؼ تورانس  تـ تبنيالتعريؼ النظري: 
 المتبناة.

لدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب التعريؼ الاجرائي لميارات التفكير المستقبمي ىو ا
 عمى مقياس ميارات التفكير المستقبمي.

 الاطار النظري 

 القمق الوجودي -1
 الاعتماد تـ بالتفسير الوجودي القمؽ مفيوـ تناولت التي عمى النظريات الاطلاع بعد
 عمى جوديةالنفسو  الباحثوف لاتفاؽ وذلؾ المقياس بناء في التكاممي( التوليفي المنيج) عمى

 الوجودي القمؽ الابعاد ىذه قدمت اذ الوجودي القمؽ ومجالات لأبعاد المشتركة القواسـ
  -النظريات وىي : في الواردة والأفكار الآراء معظـ عمى تحتوي شاممة وانيا واضح بشكؿ

 :Meaninglessnessانعدام المعنى أو اللامعنى  -

للاستمرار في الحياة )سمعاف،  ىدؼد للانتحار ىو عدـ وجو  شيوعاً  الأكثرالسبب  
مرد الأمراض النفسية المعنوية المنشأ الى فشؿ الشخص صاحب  ف(. وا09: 0517

 (.09: 0500وجوده )فرانكؿ، عفالمعاناة في أف يجد معنى واحساساً بالمسؤولية 

 :Deathالموت  -
اء عمى كؿ أف الموت فعؿ فيو قض الوجودية، يلاحظالموت بالإشكاؿ فمف الناحية  تسـي

عنو فعؿ، فالكؿ فانوف، ولكف كؿ انساف يموت وحده ولا بد أف يموت ىو نفسو لا بديؿ 
 (.04: 0504)عبد الخالؽ، 
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 :Alienationالاغتراب  -
 وافؽىو انفصاـ الفرد عف الأنا الواقعية بسبب مف الانغماس في التجديدات وضرورة الت

، وىو انعداـ العلاقات الحميمة مع مع الرغبات الاخريف ومطالب المؤسسات الاجتماعية
 (.00: 0500الناس )عاقؿ،

 :Insecurityم الأمن دع -
أف الأمف ىو حاجة نفسية جوىريا السعي المستمر لتوفير بأولًا  عتراؼيجب الا

الإحساس بالأماف، وضماف الشعور بأف الفرد في مأمف مف كؿ ما ييدد وجوده وما يمكف 
عور مما قد ييدد وحدتو البيولوجية وكينونتو النفسية أف يجعمو مضطرب النفس، مفتت الش

 .(45: 0554)الجسماني، 

 :Guiltالذنب )الإدانة(  -
 دورالشعور بالذنب ىو حصيمة الوعي بتيديد العدـ لموجود الأخلاقي للإنساف، وىذا ي

حوؿ مسئولية الانساف فيما يفعؿ بنفسو، وكيؼ استثمر الحرية المحدودة لديو في تقرير ذاتو 
 (00: 0000واتخاذ قراراتو المتعمقة بمصيرة )الكعبي، 

 ميارات التفكير المستقبمي -2
 Torrance) تورانس نظرية عمى معتمد( 0000) الحسيف عبد قبؿ مف المقياس بناء تـ
عمؿ عمى تطوير الى التورانس مف خلاؿ نظريتو في التفكير المستقبمي  ، اذ دعا(2003

، حيث وجد تورانس سمات وخصائص ةومقصود ةقة منيجيميارات التفكير المستقبمي بطري
لمتفكير المستقبمي التي تميزهُ عف أنماط التفكير الأخرى، مف خلاؿ نموذج حؿ المشكلات 

، أذ يعتمد بصورة مباشرة وأساسية عمى العقؿ، ويرى تورانس 0547المستقبمية الذي بناؤه عاـ 
ىلًا مف خلالو لعمؿ تنبؤات حوؿ يكوف الشخص مؤ  التفكير المستقبمي نشاط عقمياف 

ومف خلاؿ الاعتماد عمى الخبرة السابقة واستخداـ في المستقبؿ،  يواجيياالتي  التحديات
العمميات المعرفية لعمؿ التنبؤات التحدي المتمثؿ في التطوير المناسب ووضع حموؿ لتحقيؽ 

 (Torrance,1999b: 6-9)الأىداؼ المستقبمية. 
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 تعمقة بالقمق الوجوديالم الدراسات السابقة

 (:2116دراسة ثابت ) .1

 " الشعور بالقمؽ الوجودي لدى طمبة كمية الفنوف الجميمة بجامعة الأقصى وعلاقتو بالأبداع 

ىدفت الدراسة الكشؼ عف مستوى القمؽ الوجودي لدى طمبة كمية الفنوف الجميمة بجامعة 
الإبداع الفني لدى طمبة كمية الفنوف الأقصى والتعرؼ عمى نوع العلاقة بيف القمؽ الوجودي و 

( إناث مف 00( ذكور و)00( طالباً وطالبة وذلؾ بواقع )75الجميمة، شممت عينة البحث )
كمية الفنوف الجميمة بجامعة الأقصى في قطاع غزة اختيروا بالطريقة القصدية بسبب قمة 

لوجودي الذي تالؼ مف العدد، ولتحقيؽ ىدؼ البحث فقد قامت الباحثة بأعداد مقياس القمؽ ا
( فقرة، وتـ التحقؽ مف صدفو الظاىري والاتساؽ الداخمي لمفقرات واستخراج التمييز 01)

لفقراتو، كما استخرج الثبات بطريقة التجزئة النصفية ومعامؿ الؼ كرونباخ ومعامؿ الارتباط 
مت الدراسة الى (، واستخدـ الاختيار التائي لعينة واحدة وعينتيف، توص0900بيرسوف وقد بمغ )

مجموعة مف النتائج منيا أف الشعور بالقمؽ الوجودي ضمف المستوى الطبيعي، وعدـ وجود 
علاقة دالة إحصائياً بيف القمؽ الوجودي والإبداع، وقد تـ تقديـ عدد مف الاستنتاجات 

 (.0001والتوصيات والمقترحات )ثابت، 

 الدراسات الأجنبية:

 :Hullett( 1994دراسة ىوليت ) .2

 " دراسة صدؽ مقياس القمؽ الوجودي "
“A Validation Study of the Existential Anxiety Scale “  

، وقد 0547ىدفت الدراسة الى تأكيد صدؽ مقياس القمؽ الوجودي الذي بناه كؿ مف جود عاـ 
استخدمت في الدراسة الأدوات الآتية: مقياس القمؽ الوجودي، اختبار اليدؼ في الحياة، 

تبار البحث عف الأىداؼ العقمية، قائمة بيؾ لمكآبة، نشرة المعمومات الديموغرافية، اختير اخ
الانحدار المتعدد لاختبار دلالة ارتباط اختبار الاكتئاب باستخداـ العقاقير وبيانات أخرى 
بالقمؽ الوجودي، افترضت الدراسة أف القمؽ الوجودي العالي يتزامف مع درجات اختبار اليدؼ 

الحياة المنخفضة، ومع درجات العالية لمبحث عف الأىداؼ العقمية ومع الكآبة العالية في 
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واستخداـ العقاقير والنشاط الجنسي العالي، وقمة الأصدقاء الحميميف ومع نقص الاستغراؽ في 
( طالباً وطالبة مف المتخرجيف 710الأنشطة الروحية والدينية، اشتممت عينة الدراسة عمى )

مازالوا في الدراسة في أقساـ عمـ النفس في جامعة تينيسي، أثبتت النتائج الفرضية  ومف الذيف
التي تقوؿ أف القمؽ الوجودي العالي يرتبط بطريقة سمبية دالة مع درجات اليدؼ في الحياة، 
ودرجات البحث عف الأىداؼ العقمية والكآبة العالية،بينما لـ تثبت الافتراضات الأخرى، وقد تـ 

 (Hullett,1994: 1عدد مف الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات )تقديـ 

 :سابقة المتعمقة بميارات التفكير المستقبميالدراسات ال

 (:2117الدربكة ) 

 " ميارات التفكير المستقبمي لدى الطمبة الموىوبيف وغير موىوبيف "

نة مف الطمبة ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى ميارات التفكير المستقبمي لدى عي
( طالباً مف الصؼ العاشر، 40الموىوبيف والطمبة غير الموىوبيف، وتكونت عينة الدراسة مف )

( 09تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية موزعيف عمى مجموعتيف، المجموعة الأولى تكونت مف )
تعميـ في الثاني لمتميز التابعة لمديرية التربية وال اللهطالباً موىوباً مف مدرسة الممؾ عبد

( طالباً غير موىوب مف مدرسة عجموف الثانوية، 09المجموعة الثانية مف ) كونتعجموف، وت
، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي لأغراض 0009/0001والمسجميف خلاؿ العاـ الدراسي 

الدراسة، كما استخدـ مقياس ميارات التفكير المستقبمي كأداة لمدراسة، تـ حساب الثبات 
تساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كرونباخ وحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات بطريقة الا

الطمبة في التطبيقيف، وتوصمت الدراسة الى نتائج تفيد بأف مستوى ميارات التفكير المستقبمي 
واظيرت ، في حيف كاف متوسطاً لدى الطمبة غير الموىوبيف، عالياً لدى الطمبة الموىوبيف كاف 

دلالة إحصائية في مستوى ميارات التفكير المستقبمي بيف  ىناؾ فروؽ ذاتالنتائج اف 
الموىوبيف وغير الموىوبيف لصالح الموىوبيف، وقد تـ تقديـ عدد مف الاستنتاجات والتوصيات 

 (90: 0004والمقترحات )الدربكة،
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 مدى الإفادة من الدراسات السابقة:

اسة ومتغيراتو بحيث يكوف غير متطابؽ مع تساعد الدراسات السابقة في تحديد عنواف الدر  
عمييا، وعمى وفؽ منيجية العممية، فضلًا عف صياغتو  افبقية الدراسات التي اطمع الباحث

التعرؼ عمى كافة الكتب والمصادر المتعمقة بموضوع و  بشكؿ متكامؿ بما يحقؽ اىداؼ البحث
 ـفي دراستي افالباحث ياي بذلتفيد الدراسات السابقة في توثيؽ المجيودات التوكذلؾ  البحث
في تجنب السمبيات والمزالؽ التي وقع  افافادة الباحثو  العممية ـلأثراء واغناء دراستي ـوسعيي

ا الباحثوف الذيف سبقوه في بحثيـ، وتعريفو بالصعوبات التي واجييا الباحثوف، والوسائؿ يفي
 التي اتبعوىا في المعالجة. 

 :Approach of Researchمنيجية البحث 

في ضوء اىداؼ البحث الذي تناوؿ وصفاً لمقمؽ الوجودي وعلاقتو بالميارات تفكير المستقبمي 
لدى طمبة جامعة الموصؿ وعميو تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي العلائقي والتي تسمى 
بالدراسات الارتباطية التي تيدؼ الى اكتشاؼ العلاقة بيف المتغيرات مف حيث الارتباط وقوتو، 
اذ يعد ىذا الوصؼ بداية آفاؽ جديدة لدراسات تجريبية تتناوؿ متغيري البحث معتمدة عمى 

 نتائج ىذه الدراسات الوصفية.

: Research population البحث مجتمع  

يتألؼ مجتمع البحث الحالي مف طمبة جامعة الموصؿ لمدراسة الصباحية ولمعاـ الدراسي 
طالبا وطالبة، وانسجاما مع حدود البحث فقد  (79090( والبالغ عددىـ )0000 - 0000)

( 1017( طالبا و )9040طالبا وطالبة وبواقع ) (00409بمغ عدد طمبة الصؼ الثالث )
 .طالبة

: Research sample عينة البحث    

لأجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي تـ سحب عينة التطبيؽ النيائية مف مجتمع البحث التي 
فبعد تحديد مجتمع البحث المتمثؿ بطمبة الكميات العممية والإنسانية تعرؼ بالعينة الأساسية، 

( كمية، تـ سحب عدد مف الكميات العممية والإنسانية 07في جامعة الموصؿ والبالغ عددىـ )
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( إنسانية في جامعة الموصؿ بالطريقة 7( عممية و )4موزعة عمى )كمية ( 00بمغ عددىـ )
لكميات والأقساـ تـ اختيار العينة العشوائية عمى أساس اف فييا العشوائية الطبقية، وبعد تحديد ا

لكؿ فرد مف افراد المجتمع الفرصة نفسيا لاف يكوف احد افراد العينة ويكوف جميع افراد البحث 
معروفيف ويمكف الوصوؿ الييـ، ثـ سحبت عينة عشوائية طبقية تناسبية مف اعداد طمبة 

( التي تـ اختيارىا وفؽ 0410والبالغ عددىـ ) ى عشرحدالمرحمة الثالثة مف الكميات الا
( اناث و 017( ذكور و )041( بواقع )470متغيري )الجنس ، التخصص( وبمغ عددىـ )

( مف حجـ %099الإنساني وبنسبة ) ( مف التخصص045( مف التخصص العممي و )010)
 ( يبيف ذلؾ.0والجدوؿ )، مجتمع البحث الكمي مف طمبة الصؼ الثالث

 عينة التطبيق النيائية حسب الكمية والتخصص والجنس(: 1دول )الج
 انًجًىع اَاز ركىر انكهُح انرخصص

نهعهىو  حانررتُ عهًٍ

حانصرف  

10 10 550  

 

 21 51 51 انعهىو 210

حانهُذس  51 51 11 

 جالادار

 والرصاد

21 20 11 

 51 52 52 طة الاسُاٌ

 51 1 50 انرًرَض

 21 51 51 عهىو انحاسىب

نهعهىو  حانررتُ إَساٍَ

 الإَساَُح

21 21 12 210 

 

 12 51 51 اِداب

 22 51 51 انحمىق

كهُح انررتُح 

 الاساسُح

550 501 551 

 120 212 211 يجًىع انعُُح

  Research Tools :البحثأداتا  

 Existential Anxiety Scale أ. مقياس القمق الوجودي

بناء مقياس القمؽ الوجودي  تـالوجودي لدى طمبة جامعة الموصؿ ولغرض قياس القمؽ 
خطوات محددة في  افبعدما اتضح ندرة المقاييس التي تقيس القمؽ الوجودي وقد اتبع الباحث

الذي كاف الأكثر احاطة بالموضوع وأكثرىا  عممية بناء ىذا المقياس وفقا لمنيج )التوليفي(
 ممية بناء المقياس بالخطوات الاتية:تفصيلًا لمقمؽ الوجودي، وقد مرت ع



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

51 

 

 .ًتحديد متغير قمؽ الوجودي نظرياً واجرائيا 
  القمؽ الوجودي وفقاً لممنيج ابعاد  تـ تبنيبعد الاطلاع عمى الادبيات والمراجعة فقد

 النفسوجوديوف في بناء مقياس قمؽ الوجودي. والذي اشترؾ فيالتوليفي 
  عمـ النفس التربوي لبياف رأييـ في ابعاد مقياس التشاور مع ذوي الخبرة والاختصاص في

 قمؽ الوجودي.
  الاطلاع عمى عدد مف المقاييس والدراسات السابقة التي بحثت موضوع قمؽ الوجودي

( ودراسة سياـ الكعبي 0000( ودراسة سناء الخزرجي )0001كدراسة سمماف الفريجي )
والمقاييس التي اىتمت  ( وغيرىا مف الدراسات0001( ودراسة إيماف ثابت )0000)

 بالموضوع.
 التطبيق الأولي لفقرات المقياس:

اف اليدؼ مف التطبيؽ الأولي ىو التعرؼ عمى مدى وضوح التعميمات والفقرات وملاءمتيا 
لمستوى طمبة الجامعة فضلًا عف الكشؼ عمى الصعوبات التي تواجو المستجيب لتلافييا 

ى المقياس، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ طبؽ المقياس عمى وتحديد الزمف اللازـ لإكماؿ الإجابة عم
( طالباً وطالبة خارج عينة البحث الأساسية، وقد طمب منيـ قراءة التعميمات 70عينة مف )

والفقرات والاستشارة عف أي غموض او صعوبة تواجييـ أثناء الاستجابة، وقد تبيف اف فقرات 
ط الزمف الذي استغرقو الطمبة في الإجابة المقياس وتعميماتو كانت واضحة ومفيومة، اما متوس

 ( دقيقة.00 - 09عف فقرات المقياس )

: Psychometric Properties of Scale الخصائص القياسية لممقياس 

: Validity Scale صدق المقياس 

: Face Validity أـ الصدق الظاىري 

الوجودي( بصورتو لأجؿ التحقؽ مف صدؽ الأداة ظاىرياً تـ عرض الأداة )مقياس القمؽ 
اذ طمب ،( خبيراً 00الأولية عمى المختصيف في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية والبالغ عددىـ )

( فقرة، 40منيـ التحقؽ مف مدى صلاحية فقرات المقياس وبصيغتو الأولية والبالغ عددىـ )
مدى وذلؾ مف حيث مدى ملائمتيا لعينة البحث واجراء تعديلات عمى فقرات المقياس و 
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ملائمتيا لمعمر الزمني او حذؼ الفقرات غير المناسبة او إضافة فقرات، وقد ابدوا أراءىـ 
%( فأكثر معياراً لقبوؿ الفقرة مف عدميا، 00نسبة اتفاؽ ) افوقد اتخذ الباحث، وتوصياتيـ

%( فأكثر، الا الفقرات رقـ 09حيث حصمت نسبة الاتفاؽ عمى جميع الفقرات عمى نسبة )
وبعد الاخذ  ،%( وتـ حذفيـ79( حيث حصمت عمى نسبة )09901979971994910915940)

 .( فقرة10المقياس مكوف مف ) أصبح%( 00مف ) أكثربآراء المحكميف وبنسبة اتفاؽ 

: Construct Validity 2الصدق البنائي .  

: Method Extreme Croups  أ. أسموب المجموعتين المتطرفتين )القوة التمييزية
 لمفقرات(

 قمؽ الوجودي اتبعت الإجراءات الاتية:ال مقياسلحساب القوة التمييزية ل

تطبيؽ مقياس القمؽ الوجودي عمى عينة عشوائية متساوية اختبرت مف خارج عينة البحث  .5
بأف  (Nunnally,1978) ( طالباً وطالبة، حيث اشارت نانمي700الأساسية البالغ عددىا )

 (.(Nunnally,1978:20خمسة أمثاؿ عدد الفقرات حجـ عينة التمييز يمكف أف يكوف 

 تـ تصحيح استمارات الاستجابة للاختبار وحساب الدرجات الكمية ليا. .5

 ترتيب الاستمارات بحسب الدرجات الكمية ليا تنازلياً مف اعمى درجة الى أدني درجة. .2

مقياس، وتحديد %( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا في ال04تحديد نسبة ) .2
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا في المقياس، تمثلاف مجموعتيف 04نسبة )

( 700اف مجموع عينة التحميؿ الاحصائي البالغ عددىا ) ممكف بمابأكبر حجـ واقصى تمايز 
( استمارة لكؿ مجموعة، وعميو فاف مجموع الاستمارات 000%( تكوف )04استمارة فاف نسبة )

 ( استمارة.001التي خضعت لمتحميؿ الاحصائي تكوف )

بعد تحديد المجموعتيف العميا والدنيا، تـ حساب القوة التمييزية لكؿ موقؼ مف مواقؼ  .1
( لعينتيف مستقمتيف متساويتي العدد tمقياس القمؽ الوجودي باستخداـ اختبار )

(Independent Samples testلحساب متوسط درجات المجموعة ا ) لعميا بمتوسط درجات
( فقرة، وقد عدت الفقرات التي 10المجموعة الدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياس والبالغة )



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

51 

 

( فأكثر فقرات مميزة لكونيا 09510( المحسوبة مساوية لمقيمة الجدولية )tحصمت عمى قيمة )
اف  واظيرت النتائج (.007( وعند درجة حرية )0909ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

جميع الفقرات مميزة وقيميا التائية المحسوبة اعمى مف القيمة التائية الجدولية عدا الفقرات 
 (.0وكما ىو مبيف في الجدوؿ ) مميزة،( فيي فقرات غير 90، 05، 09)

 التمييزية لفقرات مقياس القمق الوجودي ( القوة2)الجدول 
(118المجموعة العميا ) ت (118المجموعة الدنيا )  يمةالق   

 التائية
 الدلالة

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 دالة 09907 09150 09004 09704 09157  1
 دالة 00901 09090 0949 09099 09701  2
 دالة 59909 09007 09050 0.044 09009  3
 دالة 09009 09040 09400 09040 79000  4
 دالة 00950 09050 09105 09710 09709  5
 دالة 00900 09000 09005 09059 09540  6
 دالة 0094 0910 0904 09005 09009  7
 دالة 09975 09417 09059 09090 09100  8
 دالة 00900 09050 099 09000 09050  9

 دالة 00905 09000 09009 09000 09501  11
 دالة 07959 09500 09950 09000 09440  11
 دالة 0900 09059 09010 09000 09109  12
 دالة 00900 09001 09070 09000 09005  13
 دالة 00910 09007 09095 09040 79019  14
 غير دالة 09700 09700 09009 09900 09700  15
 دالة 00901 09000 09007 0900 79019  16
 دالة 00900 09090 09094 0900 09001  17
 دالة 00950 09040 09510 09090 09501  18
 دالة 00901 09544 09100 09904 09105  19
 دالة 59419 0957 09407 09771 09007  21
 دالة 00990 09041 09050 09091 09105  21
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 دالة 00901 09415 09009 09079 09040  22
 دالة 00904 0950 09991 09700 09704  23
 دالة 00900 09050 09495 09094 099  24
 دالة 00970 09000 09004 09000 09495  25
 دالة 59059 0904 09750 09700 09500  26
 دالة 00949 09077 09900 09711 09000  27
 دالة 00947 09005 09550 09041 09009  28
 غير دالة 09774 09051 09105 09000 09007  29
 دالة 00990 09007 09004 09000 09504  31
 دالة 09009 09000 0949 09741 09000  31
 دالة 59175 09070 09797 09000 7  32
 دالة 00900 09010 09051 09050 79005  33
 دالة 59144 09005 0900 0905 09759  34
 دالة 00954 09405 09709 09774 09000  35
 دالة 0097 09000 09415 09009 09991  36
 دالة 00940 09409 0909 09757 09540  37
 دالة 04995 09901 09095 09011 0910  38
 دالة 00970 09109 0909 09900 09047  39
 دالة 01915 09000 09701 09047 09090  41
 دالة 49047 09100 09019 09001 79710  41
 دالة 99709 0904 09010 99107 79070  42
 دالة 00949 09057 09000 09057 09005  43
 دالة 0199 09070 09114 09000 0904  44
 دالة 00994 09500 09950 09000 0900  45
 دالة 19000 09050 0910 09004 09451  46
 دالة 00990 09094 09041 09007 09009  47
 دالة 00950 09000 0.501 0900 79005  48
 دالة 00907 09050 0900 09005 09400  49
 دالة 00909 09000 09050 09049 09704  51
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 غير دالة 09100 09970 09005 0940 0949  51
 دالة 00955 09050 09504 09007 09070  52
 دالة 49000 09771 09400 09001 79000  53
 دالة 00977 09007 09710 09041 09000  54
 دالة 00900 09054 0909 09007 09495  55
 دالة 59909 09000 09157 09750 09704  56
 دالة 09004 09040 09597 09040 09700  57
 دالة 49007 0905 09904 0900 09509  58
 دالة 19090 09995 09400 09097 09504  59
 دالة 59000 09057 09100 09015 79094  61
 دالة 59000 09700 09740 09090 79047  61
 دالة 00909 09005 09010 09001 09577  62

 .007، درجو الحرية: 0909، مستوى الدلالة: 09510القيمة التائية الجدولية: 

: Internal Consistency Coefficient ب. معامل الاتساق الداخمي 
طالب ( 700لغرض حساب الاتساؽ الداخمي طبؽ المقياس عمى عينة عشوائية بمغ عددىا )

وطالبة مف خارج عينة البحث الأساسية في المرحمة الثالثة مف كميات جامعة الموصؿ، وتـ 
الاتية:التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لفقرات مقياس القمؽ الوجودي مف خلاؿ الطرؽ   

بالدرجة الكمية لممقياس: اتعلاقة درجة الفقر ػ 0  
( لدلالة معامؿ الارتباط، tقيمة )لغرض التعرؼ عمى دلالة قيـ معامؿ الارتباط احتسبت  

( عند مستوى دلالة 09510( الجدولية )t( المحسوبة مع قيمة )tوتبيف مف خلاؿ مقارنة قيـ )
، 05، 09( اف جميع الفقرات دالة احصائياً باستثناء الفقرات )050( وبدرجة حرية )0909)

 (0)الجدوؿ ( لا تتمتع باتساؽ داخمي، وكما في 90
 بدرجة المجال الذي تنتمي اليو: اتر ـ ارتباط الفق2

المحؾ الداخمي المتمثؿ بدرجة كؿ مجاؿ لاستخراج الصدؽ البنائي مف خلاؿ إيجاد  استعمؿ
العلاقة الارتباطية بيف درجة الفقرة ودرجة مجاليا باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، حيث 

( tحسوبة أكبر مف قيمة )( المtقيمة ) ( لدلالة معامؿ الارتباط، وتبيف افtاحتسبت قيمة )
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( لجميع الفقرات 050( ودرجة حرية )0909( عند مستوى دلالة )09510الجدولية والبالغة )
 (0( لا تتمتع باتساؽ، وكما في الجدوؿ )90، 05، 09باستثناء الفقرات )

القمق الوجوديالكمية والمجال التابعة لو لمقياس  ةكل فقره بالدرج (: علاقة3الجدول )  

 المجاؿ التابعة لو الدرجة الكمية الفقرة المجاؿ التابعة لو الدرجة الكمية الفقرة
 الاختبار معامؿ الاختبار معامؿ الاختبار معامؿ الاختبار معامؿ
 التائي الاتساؽ التائي الاتساؽ التائي الاتساؽ التائي الاتساؽ

1 09107 099500 09401 009400 00 09770 009005 09995 009710 

2 09740 009404 09991 009097 00 09700 009004 09990 009701 

3 09705 009000 09954 079010 07 09749 009445 09100 019000 

4 09700 59005 09907 009170 35 09975 009054 09110 049907 

5 09900 009040 09197 049010 36 09900 009010 09110 049909 

6 09911 009400 09150 059040 37 09755 009750 09909 009100 

7 09100 099001 09400 059191 38 09174 019501 09105 009574 

8 09101 019000 09475 009974 39 09944 079050 09905 079900 

9 09910 009741 09100 009170 41 09100 099400 09145 009747 

11 09790 009011 09900 009041 41 09040 09004 09750 009001 

11 09100 099091 09101 009005 42 09700 09409 09919 009145 

12 09055 09100 09795 009000 43 09905 009949 09100 019000 

13 09900 009100 09950 079050 44 09190 049050 09190 049010 

14 09900 009090 09900 079004 45 09904 009001 09990 009040 

مييزحذفت بالت 15  46 09095 49117 09700 009557 

16 09790 009050 09710 009010 47 09754 009700 09100 099000 

17 09704 009009 09914 009470 48 09950 079010 09400 059405 
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18 09700 009090 09997 009095 49 09901 009199 09905 079915 

19 09900 009904 09114 049071 51 09940 009510 09909 079700 

 حذفت بالتمييز 51 049047 09199 009450 09741 21

21 09904 009011 09175 049070 52 09750 009795 09997 009010 

22 09944 079000 09400 009101 53 09049 09040 09909 079709 

23 09979 009500 09145 009740 54 09974 009000 09701 009055 

24 09700 009000 09900 079050 55 09917 009107 09950 079050 

25 09750 009779 09905 009791 56 09790 009074 09744 009007 

26 09900 009957 09100 099010 57 09715 009900 09100 099045 

27 09900 009050 09100 099095 58 09770 59450 09404 059519 

28 09900 009900 09907 079071 59 09040 09090 09110 049100 

 009000 09400 009409 09740 61 حذفت بالتمييز 29

31 09907 009104 09950 079190 61 09710 009050 09159 059040 

31 09700 09405 09905 009450 62 09904 079741 09400 009944 

050ودرجة حرية  0909عند  0510ت الجدولية:   

: Reliability Scale المقياس ثبات  

 :أتيتـ استخراج ثبات مقياس قمؽ الوجودي بأسموبيف وكما ي

: Test ـRetest Method 1ـ أسموب إعادة الاختبار  

( 90فقد تـ استخراج ثبات المقياس وفؽ ىذا الطريقة مف خلاؿ التطبيؽ عمى عينة بمغت )  
نفسو ( يوما اعيد تطبيؽ المقياس 09طالباً وطالبة مف خارج عينة البحث الأساسية، وبعد )

عمى افراد عينة الثبات ذواتيـ، وباستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بمغت قيمة معامؿ الارتباط 
( وتعد ىذه القيمة عالية ومؤشراً 09050بيف درجات الاختبار الأوؿ ودرجات الاختبار الثاني )
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إذا  ( عمى اف معامؿ ثبات المقياس يعد جيداً 90: 0554جيداً لثبات الأداة، أشار )العيسوي، 
 (.0950 - 0940تراوح بيف )

: Alpha Cronbach Formula 2. معادلة الفا كرونباخ  

ولحساب ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ تـ تصحيح درجات المقياس لعينة الثبات 
( وىو مؤشر جيد عمى 09000( طالباً وطالبة، حيث بمغ معامؿ الثبات )90البالغ عددىا )

ونباخ اف المقياس الذي معامؿ ثباتو عاؿٍ ىو مقياس دقيؽ ثبات المقياس، اذ أكد كر 
Cronbach,1964: 298).) 

 الصيغة النيائية لممقياس:

بعد التحقؽ مف الخصائص القياسية لمقياس القمؽ الوجودي، والمتمثمة بإجراءات الصدؽ  
جراءات التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس، أصبح المقياس ميي أً والثبات بعدة أساليب وا 

( فقرة موزعاً عمى خمسة ابعاد لقياس القمؽ الوجودي 95لمتطبيؽ النيائي، حيث تكوف مف )
 (7لدى طمبة جامعة الموصؿ وكما مبيف في الجدوؿ )

 توزيع فقرات مقياس القمؽ الوجودي عمى ابعاده: (7الجدوؿ )

 عدد الفقرات ابعاد قمؽ الوجودي ت
 07 انعداـ المعنى)اللأمعنى( 0
 00 الموت 0
 07 الاغتراب 0
 00 عدـ الامف 7
 00 شعور بالذنب 9

 تصحيح المقياس:

بعد الانتياء مف إجراءات الصدؽ والثبات أصبح مقياس القمؽ الوجودي بصيغتو النيائية 
( فقرة جميعيا سمبية، وتـ تصحيح استجابة كؿ مفحوص مف خلاؿ تحديد 95مكوف مف )

بدرجة  ( درجة لمبديؿ )تنطبؽ عمي  9) نحو الاتي:أوزاف درجات بدائؿ الفقرات وىي عمى ال
 ( درجة لمبديؿ )تنطبؽ عمي  0)،  بدرجة كبيرة( ( درجة لمبديؿ )تنطبؽ عمي  7)، كبيرة جداً(

 ( درجة لمبديؿ )تنطبؽ عمي  0)، بدرجة قميمة( ( درجة لمبديؿ )تنطبؽ عمي  0)، بدرجة متوسطة(
ت فقرات المقياس لتكوف بمجموعيا الدرجة النيائية وبعد ذلؾ تجمع درجا، بدرجة قميمة جداً(
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لممستجيب، فكمما ارتفعت درجة المستجيب عمى الفقرات ىذا المقياس كاف ذلؾ مؤشراً عمى اف 
المستجيب لديو قمقاً وجودياً، وكمما انخفضت درجة المستجيب عمى الفقرات ىذا المقياس دؿ 

( 059عمماً اف اعمى درجة لممقياس ىي ) ذلؾ عمى اف المستجيب ليس لديو قمقاً وجودياً،
 (.044( وبمتوسط فرضي مقداره )95واقؿ درجة ىي )

 البحثة التطبيق النيائي لأدا 

( طالباً وطالبة مف الصؼ 470البحث عمى عينة البحث الأساسية البالغة ) اةتـ تطبيؽ أد
نتيى بتاريخ ( وا5/0/0000الثالث في كميات جامعة الموصؿ، إذ بدأ التطبيؽ بتاريخ )

(09/0/0000). 

 Future Thinking Skills Scale ب. مقياس ميارات التفكير المستقبمي

Description Scale وصف المقياس 

( والمكوف مف 0000عبد الحسيف ) المعد مف قبؿمقياس ميارات التفكير المستقبمي  تـ تبني
ف في مجاؿ التربية وعمـ ( ميارات، وحسب رأي الخبراء والمختصي1( فقرة موزعة عمى )00)

النفس الذيف أكدوا إمكانية استعماؿ ىذا المقياس لأنو حديث ومعد في البيئة العراقية وعمى 
 غالباً، تنطبؽ عمي   دائماً، تنطبؽ عمي   ( بدائؿ )تنطبؽ عمي  9طمبة الجامعة، وضع لممقياس )

 .ابداً( نادراً، لا تنطبؽ عمي   أحياناً، تنطبؽ عمي  

: Psychometric Properties of Scale الخصائص القياسية لممقياس 

: Face Validity الظاىري الصدق  

لأجؿ التحقؽ مف صدؽ الأداة ظاىرياً تـ عرض الأداة )مقياس ميارات التفكير المستقبمي( 
( خبيراً 00بصورتو الأولية عمى المختصيف في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية والبالغ عددىـ )

طمب منيـ التحقؽ مف مدى صلاحية فقرات المقياس وبصيغتو الأولية والبالغ عددىـ ، اذ 
( فقرة، وذلؾ مف حيث مدى ملائمتيا لعينة البحث واجراء تعديلات عمى فقرات المقياس 00)

ومدى ملائمتيا لمعمر الزمني او حذؼ الفقرات غير المناسبة او إضافة فقرات، وقد ابدوا 
وبعد  ، %( فأكثر00ث حصمت نسبة الاتفاؽ عمى جميع الفقرات )حي، أراءىـ وتوصياتيـ

 ( فقرة00%( بقي المقياس مكوف مف )00مف ) أكثرالاخذ بآراء المحكميف وبنسبة اتفاؽ 
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 :Reliability Scaleثبات المقياس  

: Test  ــRetest Method أسموب إعادة الاختبار    

( طالباً 90خلاؿ التطبيؽ عمى عينة بمغت ) تـ استخراج ثبات المقياس وفؽ ىذا الطريقة مف 
( يوما اعيد تطبيؽ المقياس نفسو عمى 09وطالبة مف خارج عينة البحث الأساسية، وبعد )

افراد عينة الثبات ذواتيـ، وباستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف 
تعد ىذه القيمة عالية ومؤشراً جيداً ( و 0900درجات الاختبار الأوؿ ودرجات الاختبار الثاني )

 لثبات الأداة.

 الصيغة النيائية لممقياس:

بعد التحقؽ مف الخصائص القياسية لمقياس ميارات التفكير المستقبمي، والمتمثمة بإجراءات 
( فقرة موزعاً عمى 00أصبح المقياس مييأً لمتطبيؽ النيائي، حيث تكوف مف ) والثبات،الصدؽ 

ميارات التفكير المستقبمي لدى طمبة جامعة الموصؿ وكما مبيف في  ست ميارات لقياس
 .(9الجدوؿ )

 فقرات مقياس ميارات التفكير المستقبمي عمى مياراتو(: توزيع 5الجدول )

 عدد الفقرات ميارات التفكير المستقبمي ت
 9 ميارة التخطيط المستقبمي 0
 9 ميارة التخيؿ المستقبمي 0
 9 تقبميميارة التنبؤ المس 0
 9 ميارة التفكير المستقبمي 7
 9 ميارة تطوير السيناريو المستقبمي 9
 9 ميارة تقييـ المنظور المستقبمي 1

 تصحيح المقياس:

بعد الانتياء مف إجراءات الصدؽ والثبات أصبح مقياس ميارات التفكير المستقبمي بصيغتو 
يح استجابة كؿ مفحوص مف خلاؿ ( فقرة جميعيا ايجابية، وتـ تصح00النيائية مكوف مف )

 ( درجة لمبديؿ )تنطبؽ عمي  9) تحديد أوزاف درجات بدائؿ الفقرات وىي عمى النجو الاتي:
( 0)، أحياناً( ( درجة لمبديؿ )تنطبؽ عمي  0)، غالباً( ( درجة لمبديؿ )تنطبؽ عمي  7)، دائماً(

وبعد ذلؾ تجمع ،  (ابداً  طبؽ عمي  ( درجة لمبديؿ )لا تن0)، نادراً( درجة لمبديؿ )تنطبؽ عمي  
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درجات فقرات المقياس لتكوف بمجموعيا الدرجة النيائية لممستجيب، فكمما ارتفعت درجة 
المستجيب عمى الفقرات ىذا المقياس كاف ذلؾ مؤشراً عمى اف المستجيب لديو ميارات التفكير 

س دؿ ذلؾ عمى اف المستقبمي، وكمما انخفضت درجة المستجيب عمى الفقرات ىذا المقيا
( 090المستجيب ليس لديو ميارات التفكير المستقبمي، عمماً اف اعمى درجة لممقياس ىي )

 (. 50( وبمتوسط فرضي مقداره )00واقؿ درجة ىي )

 البحث ةالتطبيق النيائي لأدا

( طالباً وطالبة مف الصؼ 470تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى عينة البحث الأساسية البالغة )
( وانتيى بتاريخ 01/0/0000في كميات جامعة الموصؿ، إذ بدأ التطبيؽ بتاريخ ) الثالث

(00/0/0000). 

 Statistical Means الوسائل الإحصائية: 

لأجؿ تحميؿ البيانات ومعالجتيا احصائياً، فقد تـ الاستعانة ببرنامج الحقيبة الإحصائية لمعموـ 
معامؿ ارتباط  وسائؿ الإحصائية الاتية:( وتمت المعالجة باستعماؿ ال(SPSSالاجتماعية 

، الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، الاختبار التائي لعينة واحدة، معادلة الفا كرونباخ، بيرسوف
 .الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط

 عرض النتائج ومناقشتيا

 جامعة الموصل " " قياس مستوى القمق الوجودي لدى طمبةالنتائج المتعمقة باليدف الأول:

بعد اف تـ تطبيؽ مقياس البحث المستخدـ لقياس القمؽ الوجودي عمى عينة البحث مف طمبة 
( طالباً وطالبة مف طمبة الصؼ الثالث ولأجؿ قياس 470جامعة الموصؿ والبالغ عددىـ )

رنامج مستوى القمؽ الوجودي لدى افراد عينة البحث تـ ادخاؿ البيانات الى الحاسبة مستعيناً بب
( 0109710متوسط قدرة ) (، فأظيرت النتائج افspssالحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

( درجة، وعند مقارنة المتوسط المحسوب لمبيانات 749001درجة وبانحراؼ معياري يبمغ )
( درجة، 044التي تـ الحصوؿ عمييا مف العينة مع المتوسط الفرضي لممقياس البالغ )

( وىي 49007ختبار التائي لعينة واحدة تبيف اف القيمة التائية المحسوبة تساوي )وباستخداـ الا
( ومستوى دلالة 405( عند درجة حرية )0951اكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )
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(، ويشير ذلؾ الى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية ولصالح المتوسط الفرضي، وىذا 0909)
 ( يبيف ذلؾ:1لا يمتمكوف قمقاً وجودياً. والجدوؿ ) يعني اف طمبة جامعة الموصؿ

لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمتغير  t-Test نتائج الاختبار: (6)الجدول 
 القمق الوجودي

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعياري

t-Test  
 الجدولية المحسوبة الدلالة

470 0109710 044 749001 
 

 دالة احصائياً  0951 49007

وتدؿ ىذا  (،0001( ودراسة ثابت )0001وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة بيرماف )
النتيجة الى اف طمبة جامعة الموصؿ مف المرحمة الثالثة بمختمؼ تخصصاتيـ العممية 

امعة يعدوف مف الشرائح الاجتماعية والإنسانية  لا يمتمكوف قمقاً وجودياً، وذلؾ لاف طمبة الج
مظروؼ والأوضاع التي يمر بيا المجتمع وقدرتيـ عمى لالواعية والمثقفة باعتبارىـ اكثر وعياً 

تحقيؽ الأىداؼ التي يسعوف الييا وتمتعيـ بالشجاعة والجرأة في مواجية الظروؼ ومحاولة 
حمة داعش خفؼ مف تكيؼ معيا وكذلؾ خروج طلاب جامعة الموصؿ مف مر التحديدىا و 

القمؽ الوجودي مما أدى الى التفاؤؿ والترقب لمحصوؿ عمى نتائج إيجابية في مسيرتيـ 
  .الدراسية، واقباليـ عمى الحياة برحابة صدر وتجاوز الصعوبات عمى مر السنوات الماضية

معة النتائج المتعمقة باليدف الثاني:" قياس مستوى ميارات التفكير المستقبمي لدى طمبة جا
 "الموصل

بعد اف تـ تطبيؽ مقياس البحث المستخدـ لقياس ميارات التفكير المستقبمي عمى عينة البحث 
( طالباً وطالبة مف طمبة الصؼ الثالث ولأجؿ 470مف طمبة جامعة الموصؿ والبالغ عددىـ )

لحاسبة قياس مستوى ميارات التفكير المستقبمي لدى افراد عينة البحث تـ ادخاؿ البيانات الى ا
متوسط  (، فأظيرت النتائج افspssمستعيناً ببرنامج الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

( درجة، وعند مقارنة المتوسط 009000( درجة وبانحراؼ معياري يبمغ )519010قدرة )
المحسوب لمبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا مف العينة مع المتوسط الفرضي لممقياس البالغ 

ة، وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة تبيف اف القيمة التائية المحسوبة تساوي ( درج50)
( 405عند درجة حرية )( 0951( وىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )49990)
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(، ويشير ذلؾ الى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية ولصالح الوسط 0909ومستوى دلالة )
ف طمبة الجامعة، وىذا يعني اف طمبة جامعة لدييـ ميارات التفكير الحسابي لإجابات العينة م

 .( يبيف ذلؾ4المستقبمي. والجدوؿ )
لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمتغير  t-Testنتائج الاختبار : (7)جدول 

 ميارات التفكير المستقبمي
انًرىسظ  انًرىسظ انحساتٍ انعذد

 انفرضٍ

الاَحراف 

ًعُارٌان  

t-Test انذلانح 

 انجذونُح انًحسىتح

 دانح احصائُا   5111 11110 551505 10 111515 120

تدؿ ىذا النتيجة الى اف طمبة جامعة ، (0004اتفقت ىذا النتيجة مع نتائج دراسة الدربكة )
لجامعة الموصؿ المرحمة الثالثة يمتمكوف ميارات التفكير المستقبمي، وىذا يعبر عف اف طمبة ا

يمتمكوف قدرة عمى التفكير المستقبمي ومحاولة التصدي لمكثير مف المياـ وتحديد المعرفة 
المعقدة التي تواجييـ في دراستيـ لمحصوؿ عمى المزيد مف المعرفة والمعمومات والتواصؿ 

 طمبة لدييـ القدرة عمى تطوير واكتشاؼ أفكارالالمستمر بأفكار مستقبمية جديدة ومتنوعة، واف 
نحو التعمـ وحؿ المشكلات ابداعياً  ـالعقمي وتوجي ىـجديدة في أي لحظة مف خلاؿ تركيز 

ولدييـ فضوؿ لممعرفة والاكتشاؼ والتحدي لتحقيؽ ذواتيـ واف تفكيرىـ لممستقبؿ لو علاقة 
 .كبيرة في دافعيتيـ لمتحصيؿ الدراسي ونظرتيـ لمحياة وتوجييـ نحو الإنجاز

الثالث: التعرف عمى طبيعة العلاقة بين القمق الوجودي وميارات  يدفبال النتائج المتعمقة
 التفكير المستقبمي لدى طمبة جامعة الموصل.

العلاقة بيف القمؽ الوجودي وميارات التفكير المستقبمي عمى وفؽ كؿ ميارة  طبيعة لمكشؼ عف
عية متعمقة بكؿ ، اذ تـ التعامؿ مع مقياس ميارات التفكير المستقبمي عمى انو ستة مقاييس فر 

ميارة ومف اجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ والتعرؼ عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بيف متغيري القمؽ 
الوجودي وميارات التفكير المستقبمي لدى افراد عينة البحث لذا تـ استخراج معاملات الارتباط 

عامؿ ارتباط بيف كلا المتغيريف )القمؽ الوجودي وميارات التفكير المستقبمي( باستعماؿ م
كانت القيمة التائية و بيرسوف ومف ثـ اختبار العلاقة الارتباطية وباستعماؿ الاختبار التائي 

 09097،  09000المحسوبة بيف القمؽ الوجودي وميارات التفكير المستقبمي لكؿ الميارة ىي )
( وىـ اصغر مف القيمة التائية  09540،  09500،  -09047،  09045،  09050، 

 .( يبيف ذلؾ0( والجدوؿ )0951ولية البالغة )الجد
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معاملات الارتباط والقيمة التائية المحسوبة بين متغيري القمق الوجودي وميارات التفكير : (8الجدول )
 المستقبمي لدى افراد العينة ككل

 

 خ

انًرىسظ 

انحساتٍ نهمهك 

 انىجىدٌ

 انًهارج

 انًرىسظ انحساتٍ

نًهاراخ انرفكُر 

 انًسرمثهٍ

 يعايم

 الارذثاط

 انمًُح انرائُح

 انجذونُح انًحسىتح

5 

5121215 

 51212 010101 511111 انرخطُظ انًسرمثهٍ

5111 

عُذ 

يسرىي 

(0101 )

ودرجح 

حرَح 

(121) 

 51512 010215 511511 انرخُم انًسرمثهٍ 5

 01012 010022 511011 انرُثؤ انًسرمثهٍ 2

 01511 010502 511511 انرفكُر تانًسرمثم 2

01001- 511101 ذطىَر انسُُارَى 1  -01512  

 01155 010221 511252 ذمُُى انًُظىر 1

 01115 010211 111515 انًهاراخ ككم 1

كؿ  اف لا يوجد علاقة بيف القمؽ الوجودي وميارات التفكير المستقبمي عمىوىذا النتائج تدؿ 
فقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ثابت عمى حده، وحسب طبيعة العينة الأساسية، وقد ات

(0001.) 

 الاستنتاجات:اولًا: 

لػػػـ يظيػػػر لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة الموصػػػؿ مػػػف الصػػػؼ الثالػػػث فػػػي الأقسػػػاـ العمميػػػة والإنسػػػانية  .0
 .قمقاً وجودياً بشكؿ عاـ مف 

تمتػػع طمبػػة جامعػػة الموصػػؿ مػػف الصػػؼ الثالػػث فػػي الأقسػػاـ العمميػػة والإنسػػانية بشػػكؿ عػػاـ  .2
 التفكير المستقبمي بميارات

 القمؽ الوجودي وميارات التفكير المستقبمي. لـ تظير النتائج بوجود علاقة بيف3. 

 التوصيات: ثانياً:

عقػػد ورش عمػػؿ ودورات إرشػػادية وتثقيفيػػة مػػف وقػػت لآخػػر لتوعيػػة الطمبػػة بأىميػػة موضػػوع  .1
اسػػتثماره ايجابيػػػاً  القمػػؽ بأشػػكالو المختمفػػة وخاصػػة القمػػؽ الوجػػودي وتسػػميط الضػػوء عمػػى كيفيػػة

 بإنتاج الأعماؿ والبحوث العممية المختمفة.

دعػػوة البػػاحثيف بشػػكؿ عػػاـ وطمبػػة الدراسػػات العميػػا بكميػػة التربيػػة والآداب بشػػكؿ خػػاص الػػى  .2
 ميارات التفكير المستقبمي. ممحافظة عمى مستوىتصميـ برامج تدريب ل
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ت التعميميػػػة والثقافيػػػة بحاجػػػات الاىتمػػػاـ مػػػف خػػػلاؿ وسػػػائؿ الاعػػػلاـ ومػػػف خػػػلاؿ المؤسسػػػا .3
النفسػػية والعمػػؿ عمػػى تقميػػؿ مخػػاوفيـ تجػػاه مسػػتقبميـ مػػف خػػلاؿ مسػػاعدتيـ فػػي التخطػػيط  بػػةالطم

 لممستقبؿ بأعتبار اف الانساف ىو صانع المستقبؿ.

 المقترحات: ثالثاً:

 الانػا، )قػوةاجراء دراسة ارتباطية عف العلاقة بيف القمػؽ الوجػودي وعػدد مػف المتغيػرات مثػؿ  .1
 .(، الضبط الصحيالكفاءة الذاتية

( فػػػي تنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر Torrans 2003. أثػػػر برنػػػامج مسػػػتند الػػػى نظريػػػة تػػػورانس )2
 المستقبمي عند طمبة جامعة الموصؿ.

اسػػتخداـ برنػػامج قػػائـ عمػػى ميػػارات التفكيػػر المسػػتقبمي فػػي خفػػض القمػػؽ الوجػػودي لػػدى  إثػػر .3
 طمبة الجامعة

 
Abstract 

Existential Anxiety and its Relationship to Future Thinking Skills Students 

of the University of Mosul 

Key Words: Existential anxiety, Students, Skills, Future Thinking 

 

 

 
 

The research aims to measure the level of both existential anxiety and future 

thinking skills among Mosul University students, as well as to know the nature of 

the relationship between existential anxiety and future thinking skills and to 

identify the differences in the relationship between existential anxiety and future 

thinking skills according to the variable of gender and specialization. The main 

research sample consisted of (740) male and female students who were chosen by 

the proportional stratified random method. To achieve the objectives of the 

research, a scale was built to measure existential anxiety, as the number of its 

items reached (59) items distributed over five dimensions. The standard 
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characteristics of the scale were extracted from the apparent and structural 

validity, and then the characteristics of the scale’s stability were extracted by the 

re-test method, as the value of the reliability coefficient amounted to (0.898), and 

by the method of Alpha Cronbach’s coefficient, where the reliability coefficient 

reached (0.811), and the scale of future thinking skills was adopted by Abd-

Elhussain (2020), the number of its items reached (30) items distributed over six 

skills. The standard characteristics of the scale were extracted from the apparent 

validity and stability of the scale by re-testing, as the value of the reliability 

coefficient was (0.82). The results showed that there is a statistically significant 

difference in favor of the hypothetical average, which means that the students of 

the University of Mosul do not have existential anxiety, and the results also 

showed the existence of a statistically significant difference in the skills of future 

thinking and in favor of the arithmetic mean, that is, that the university students 

have thinking skills, and there is no statistically significant relationship Between 

existential anxiety and future thinking skills. 

 المصادر

 فاعمية برنامج تدريبي مستند الى حل المشكلات (: 0000) عمىة، لينا أبو صفي
، أطروحة دكتوراه، كمية طالبات الصف العاشر في الزرقاء المستقبمية لدى عينة

 الدراسات العميا، الجامعة الأردنية.
 ( 0000الأقصر، يوسؼ :)القاىرة، دار كيف نتخمص من الخوف والقمق من المستقبل ،

 والتوزيع. المطائؼ لمنشر
 ( 0554الجسماني، عبد العمي :)بيروت.القران وعمم النفس ،  ، دار العربية لمعموـ
 ( 0551الدايني، غساف حسيف سالـ :) أثر الأساليب التربوية في التفكير الابداعي العراقي

 ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، كمية الآداب.المتغيرات وعلاقتو ببعض
 (: ميارات التفكير المستقبمي لدى الطمبة الموىوبيف وغير 0004د مفضي )الدربكة، محم

، العدد مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسيةالموىوبيف، 
00. 

 ( 0554العيسوي، عبد الرحمف :)دار الراتب الجامعية، أصول البحث السيكولوجي ،
 بيروت ػػػػػ لبناف.

 ازمة منتصف العمر وعلاقتيا بالقمق الوجودي لدى (: 0000شر )الكعبي، سياـ مط
، جامعة المستنصرية، مركز البحوث التربوية والنفسية، كمية التربية، منتسبي الجامعة

 بغداد.
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 ( 0559توؽ، محي الديف وعدس عبد الرحمف :)الطبعة المدخل الى عمم النفس ،
 الخامسة، دار الفكر لمنشر، عماف، الأردف.

  ،الشعور بالقمق الوجودي لدى طمبة كمية الفنون (: 0001ايماف محمد بركة )ثابت
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الازىر، غزة.بالأبداع الأقصى وعلاقتوبجامعة 

 ( معنى الحياة وعلاقتو بالقمق الوجودي والحاجة لمتجاوز0001حافظ، سلاـ ىاشـ :) ،
 اب، جامعة بغداد.أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية الآد

 ( 0007حسف، ماجدة سيد حسانيف :) فاعمية برنامج مقترح في عمم الاجتماع قائم عمى
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 (1الممحق )
 أسماء السادة الخبراء والمحكميف المرتبيف بحسب الألقاب العممية والاحرؼ الابجدية

انهمة  أسًاء انخثراء خ

 انعهًٍ

 انكهُح / انجايعح انرخصص

الارشاد انُفسٍ وانرىجُه  أسرار احًذ َىَس انثجارٌ د. 5

 انررتىٌ

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح / 

 انًىصم

 كهُح انررتُح الإَساَُح / انًىصم عهى انُفس انررتىٌ أسرار د. أسايح حايذ يحًذ انسثعاوٌ 5

ىو الإَساَُح / كهُح انررتُح نهعه عهى انُفس انررتىٌ أسرار د. فضُهح عرفاخ يحًذ انسثعاوٌ 2

 انًىصم

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  عهى انُفس انررتىٌ أسرار د. َذي فراح زَذاٌ انعثاجٍ 2

 انًىصم

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  عهى انُفس انررتىٌ أسرار يساعذ د. احًذ وعذالله حًذالله انطرَا 1

 انًىصم

 كهُح انررتُح نهثُاخ / انًىصم نُفس انررتىٌعهى ا أسرار يساعذ د. ازهار َحًُ لاسى 1

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  عهى انُفس انررتىٌ أسرار يساعذ د. ذُهُذ عادل فاضم 1

 انًىصم

 كهُح انررتُح الأساسُح عهى انُفس انررتىٌ أسرار يساعذ د. ركري انطائٍ 1

كهُح انررتُح الأساسُح / صلاح  ىَىعهى انُفس / لُاس وذم أسرار يساعذ د. سهىي احًذ ايٍُ 1

 انذٍَ _ أرتُم
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كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  عهى انُفس انررتىٌ أسرار يساعذ د. سًُر َىَس يحًىد 50

 انًىصم

 كهُح انررتُح الأساسُح عهى انُفس انررتىٌ أسرار يساعذ د. صاتر طه َاسٍُ 55

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  س انررتىٌعهى انُف أسرار يساعذ د. صثُحح َاسر يكطىف 55

 انًىصم

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  عهى انُفس انررتىٌ أسرار يساعذ د. علاء انذٍَ عهٍ حسٍُ 52

 انًىصم

 كهُح انررتُح الأساسُح انررتُح انخاصح أسرار يساعذ نُس حازو حثُة 52

 كهُح انرًرَض / انًىصم انُفس / لُاس وذمىَىعهى  أسرار يساعذ د. َاسر َظاو انذٍَ يجُذ 51

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  عهى انُفس انررتىٌ يذرس د. اسُم يحًىد جرجُس 51

 انًىصم

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  عهى انُفس انررتىٌ يذرس د. رائذ ادرَس َىَس 51

 انًىصم

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  عهى انُفس انررتىٌ يذرس د. رَا كًال جُاد 51

 انًىصم

كهُح انررتُح نهعهىو الإَساَُح /  عهى انُفس انررتىٌ يذرس د. ظفر حاذى فضُم 51

 انًىصم

 يذَرَح ذرتُح َُُىي عهى انُفس انررتىٌ يذرس د. عذٌ َعًد عجاج 50

 

 


