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 :Abstract الممخص
ىددت ا درتسد ددى بردد  رنددج  رسنددجمق رح، مددا مفرددسته في ددجي  جف، رددو  ددا رنم ددى م ددجى   دررسر ددى      

دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،اه فدشرمل مجرمع درتسد ى ف،  جم ع طجرردجا در دنى دررأى ، دى 
ىده فرمث،ا ف نى درتسد دى درحشدفدة ى درمر  دسة مد  1443مح ى رجرفن ذة ر،حج  درججمحا رجرك، ى درجج

( طجررددددىب دررحددددا درتسد ددددى درمددددنيق شددددرو دررجس رددددا ذف ر ددددم   40درطجررددددجا فدررددددجر) فددددتتى   
درمجمففدددى درفد دددتة ذدا درف دددجي درفر،دددا فدررحدددتأب فرددد  د دددرختد  وتدردددج  رجمدددع درر جندددجا فىمدددج  

محس ددا رم ددجى   دررسر ددى دلأخلاي ددىه فمف ددجي د  نددف ففر ددف  ر،ر ك ددس دررددأم،ا دخررددجس درر  دد ل در
،،ددا درر جنددجا رج ددرختد  مجمففددى مدد  دلأ ددجر   د   ددجة ى  رف ددجي ميددجسدا درر ك ددس دررددأم،اب  ي

 SPSSدرف   ى فدلا رتلار ى درمنج رى رمحجرجى درر جنجا م  خلال رسنجمق در  مى د   جة ى  
V26ب) 
( ردد   ∝≤0.05رنرددجةق فجددفت  ددسفد ذدا تلارددى ب  ددجة ى فنددت م ددرف  درتلارددى  فوظيددسا د     

مرف ددطا تسجددجا مجمففددى دررطر فدد   درفر،ددا فدررحددتأ  ددا كددل مدد  دخررددجس درر  دد ل درمحس ددا 
رم جى   دررسر ى دلأخلاي ىه فمف جي درر ك س دررأم،ا ر جرح دررطر د دررحتأب كمج وظيسا درنردجةق 

ا درمفرددست  ددا درح نددىه   ددا ر،دد) محجمددل دررددأث س  مسرددع ب رددج( ر،مر  ددس    جف، ددى دررسنددجمق دررح، مدد
( ف،ددددد  درردددددفدراب فكجندددددا ن دددددرى محجمدددددل ردددددلاف ر،ك ددددد  درمحدددددتل 0.975ه 0.952درمحرمدددددت    

( ف،دددد  دررددددفدراه ممددددج  ددددتل ف،دددد   جف، ددددى دررسنددددجمق 1.43ه 1.47ر،مر  ددددس   درمحرمددددت   بردددد   
دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،اب بضج ى برد  ذردف   دررح، ما درمفرست  ا رنم ى م جى   دررسر ى

(   ددا ر،دد) ∝≤0.01كشدد ا درنرددجةق فدد  فجددفت فلايددى دسررجط ددى مفجرددى فنددت م ددرف  درتلارددى  
(ب كمدددج كشددد ا درتسد دددى فددد  فجدددفت فلايدددى 0.633محجمدددل دلاسرردددجط رددد   درمر  دددس   درمحرمدددت    

%(ب فرندج   ف،د  نردجةق درتسد دى  ييدتما .ب83دفرمجت ى رنرؤ دى رد   درمر  دس   درمحرمدت   رن درى  
 مجمففى م  دررف  جا فدرمفرس جا ذدا در ،ى رجرتسد ىب
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 مقدمة الدراسة وخمفيتها النظرية: 
ف  ،ى رررحيج درمجرمحجا  يف رر د جم ع درمجرمحجا رجىرمجميج رجرججن  دلأخلاياه     

دلأخلاي ى  ا  رجرف   فدرمحج  س دررشس ى  ا بفتدت مفدطن يج فرسر ى و سدتىج م    ا ر ف تى 
 جر    يجتس   ف،  ختمى مجرمحجري  ر كفنفد سرا دلأ سدت جم ع مججلاا در  جةه فىا  ،فف  ي 

 درح سب ر  سدا فدر سص ف،  رطف سىج درم رمس رمفدكرى 
رفت ش ،ا دلأخلاد دىرمج  كث س م  در لا  ى منذ رتد ى در كس د ن جناه  جلأخلاد  ا ف     

درمرفتمىه يت رشحرا ر  ا و رح ركل طرفى دجرمجف ى وخلاد خج ى ريجه فركل درح فس 
ففضح ب (0222رم  ىج ف  غ سىجه فركل فف تة وف ت   وخلاييج درخج ى  نج سه مينى وخلاد 

لا رن  س  ا م تد  فد ت  جدلأخلاد رر   رأني( و  0222ه سفرساه 0222كل م    حته 
ضجرطى ر،حلايجا د ن جن ى  ا وأ  بنيج ن جناه   ا فم تت درمحجر  م  م جت   درنشجط د

ه  ح،  دلأخلاد   رنت بر  درف   دررا رحت دلأ جي  ا  نع مججل م  درمججلاا در  جر ى
فم، ى ب تدا ر  سدا  دررسر ىو  (  ر نا 5102 ب ومج دررشسأ ر،ن ي دررشس ى درفسدسدا دلأخلاي ى

را   ح  درمجرمع بر  ر ف فيجه فر ح  دررسر ى مسغفرو  ا  ،فف دلأ سدته ف فج  رلأىتدف در
رم جفتة درمرح،  ف،  درن ف در ،    ا جم ع جفدن  درشخ  ىه  جررسر ى ف،  ف    ا آ  
نمج ىا مينى ريج ميجسدريج  فد ته فر  رحت  س ى رفف  ف،  مجمففى م  درميجسدا فدرحجتداه فد 

 در ن ى بطجسىج ثفج ا فت رفسىج دخلاياب 
وىم ى رجر ى  يا ر ح  بر  ر ف د وىتدف نر ،ى فغج جا  جم ىه منيج  ى دلأخلاي ى،رسر فر     

مج  رح،د رجر سته فمنيج مج  رح،د رجرجمجفىه فمنيج مج  رح،د رجرمجرمحجا فدلأم  دررشس ى جمحج  
ف،  وىم ى دررسر ى دلأخلاي ى فدلأ جر   دررا  (0222)(ب ف ؤكت درجفرج  0220 درفجضاه 

ريمج رت  دلأ سدت خ ف ج   ا ف س  ر   رر جي  دلأ مجا دلأخلاي ى رمج ريج م  ر جفت  ا رنم 
و  دررسر ى دلأخلاي ى ( 0200)رأث س كر س ف،   ،فف دلأ سدت فدرمجرمع فرمج كي ب ف س  خت س 

رحمل ف،  رسر ى وج جل رتفف ر،خ س فدر  جتةه فىا ضسفس ى ررنج  تفرى يف ى  حمل و سدتىج 
خلاص ر،   جظ ف،  رفجةيج فد رمسدسىجب فىذد  تل ف،  و  دررسر ى دلأخلاي ى رير  ررنج  رأمجنى فد 

 دلأج جل فرسر ري  دررسر ى در جر ى رر ف د دررمج ف فدررسدرط دلاجرمجفاه فدررطفس درمجرمحاب
رس  خ دلأخلاد در جض،ى فدرف   ف  جسفر ف ت درط،رى رجرمحرحمل ف،  فدررسر ى دلأخلاي ى      

ف ي ه فىا درمف جي در جتد درذأ رفجي رو خطفدا درشحف ه فنيفض دلأم ب درنر ،ى  ا ن 
فم  وى  فظجةف درمؤ  جا دررح، م ى ىف ر ف د درنمف ر،ط،رى فدلاسرفج  رخرسدري  بر  م رف  
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و ضله فر ف د دركمجل فدرنضق فدرريذ   رشكل مرفد له ففم، ى دررنم ى درخ،ف ى رحنا 
دلأنشطى فمنيج مج  رح،د رجرر ك س فخج ى درر ك س دررأم،ا دلاىرمج  رمظجىس در ،فف فونفدع 

 (0222) ففضح درشحسدنا درذأ    ت درمرح،م   فمد  ا درر ك س ف نما رت ي  درف   دلأخلاي ىب

فوىتد وه سغ   و  دررسر ى  ا ف سنج در جرا ررط،   يمج  ر ، ، ج  نفت ج  رمث سدا ىذد درح س
جييج دلاير جت ىه فدلاجرمجف ىه فدر  ج  ىه فدرثفج  ىه رحف تىج كظجىسة فجرم ى فررج   دف 

فدرمح،فمجر ىه فد فلام ىب  إ  درمرأمل  ا د تدا ىذد درح س  تسف و  رو شف  ه شد بر دما 
 لارت م  دررحج ش محو فممجس ى تفس ب ججرا   وه فشد آخس لارت م  دررر س فدررأمل ب د هب 

ميجسدا درر ك س دررأم،ا درفتسة ف،  فسض جفدن  و  م   (0220) ف فضح ف جنى فدر،فرف    
درمفضفع فدررحسف ف،  مكفنجرو فدركشف ف  درم جرطجا فىا درفتسة ف،  ر ت ت در جفدا  ا 
درمفضفعه فذرف م  خلال ر ت ت درحلايجا غ س در    ىه وف غ س درمنطف ىه وف ر ت ت 

درر ك س دررأم،ا كأ ت ونفدع رحض درحرجسداه وف درر فسدا درخجطةى  ا درجفدن  دررسرف ىب ف 
درر ك س  رضم  درسغرى  ا دررف    فدررطف سه فرطر د درمسفنى فدرر ، ل درتي د فد تسدف 

سرط درمح،فمجا رحضيج ررحض فتمق  ودلاجرمجفا رلأمفس  فرجررجرا   رط ع درط،رى م  خلار
محجسف فدرخرسدا  ينرق درمحس ى فدرخرسة درجت تة رجرمحس ى فدرخرسة در جرفىه فىذد درسرط ر   در

درر ك س دررأم،ا رت  درط،رى ف  جى   ا دررح،  ه فدررف   ه فدررطف س ف حرمت ف،  طسدةد ف،م ى 
فدرر ك س   (.Kish & Sheehan, 1997) تي فى رأم، ى  مك  رطر فيج لأنيج رحرمت ف،  درر ك س

 0222) فسف يطجما دررأم،ا   جفت درط،رى ف،  دلا رر جس فدلاتسدف در س ع ر،مفديفب  فت

درر ك س دررأم،ا رأنو  "فم، ى ذىن ى تدخ، ى م رمسة درنشجط ررط،  بجسد  فم، جا خ جر ىه ( 02,
 ,Gur) فرفر ت  فس ذىن ىه   رث سىج درمفيف فدرر جفلاا ررطف س درخرسدا"ب ففضح جفس

درمشجكل و  دلأ سدت درذ    مر،كف  ميجسدا درر ك س دررأم،ا   رط حف  درف فل ر ل ( 2008
دررا رفدجيي ه ف مك  رتس   دلأ سدت ف،  دررأمل م  خلال فم، جا دررح،   فدررح، ه رذرف نجت 
و  رح،   ميجسدا درر ك س دررأم،ا رو تفس  حجل  ا نمف فرطف س شخ  جا دلأ سدت ف كف  رت ي  
ا درفتسة ف،   ل درمشكلااب فممج  رد  رضح وىم ى رنم ى ميجسدا درر ك س رت  درط،رى  

فىذد مج وكترو  جم ع درمسد ل دررح، مى فخج ى درط،رى درججمح    رمفدكرى درر  سدا فدررطفسداب
و  ر،ججمح ى وىم ى  ا رنم ى ف فل دررنج  دلاجرمجفا ر، ست م    ا درتفس  (0222)جسدس 

دلأكجت ماه فكذرف طر حى درظسفف دررا رف سىج در  جة درججمح ى ررطف س دررفد ل فدرر جفل 
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جنا ر   دلأ سدت رحضي  ررحض فر   دلأ سدت فدرمؤ  ىه فىذد   جى   ا ختمى درر ك س د ن 
ررط،ع درججمحجا فدرمؤ  جا دررح، م ى بر  ر،ط،رى فرجررجرا نفل رجسرري  بر  در  جة درحم، ىب ف 

 فل فرنج  شخ  ى درط،رى م  جم ع درجفدن ه  يا رفت  ري  درمحس ىه فرنما رت ي  در ،فف 
ج رحمل ف،  ب تدا درر  س درمرفد   فدرمركجمل  ا منظفمى درف     ا ب  درف   ىا درفف  ه كم

ففضح ورف  (.Senge, and others, 2012)درحن س دلأ ج ا  ا ثفج ى دلأم  فدرمجرمحجا 
ونو  ج  بطلاد رسنجمق  ضجف ر،منيق درمتس ا م  يرل ف،مج  دلأخلاده  ر   (0222)شيج  

ى فمنجىجيج ر  ا رض  درف   دلأخلاي ى ررطف س درم تد  دررسرفأه تمجو  ا درمنظفمى دررح، م 
فذرف ريتف رح    درففا رجر ،فف در    ر   درط،رى م  مخر،ف درمسد ل درتسد  ى فغسي 

 م جى   دررسر ى دلأخلاي ى رت ي ب

 التربية الأخلاقية واتجاهات المربين:
رف   درمفجيىه  أنيج رن ست رخ جةص فرمج و  دررسر ى دلأخلاي ى فرجسة ف  مجمففى م  د    

ميمى رم  ىج فرس ع دثجسىج درح،م ى  ا درمجرمع فذرف  ا جم ع جفدن  در  جة د ن جن ى 
رجفررجسىج فجمل و ج ا ررنم ى درففا دلأخلايا  يا غج ى درمسر   فدررسرف    رر ف د دلأىتدف 

و  ىنجف فتة درججىجا  (0222)(ب ففضح نج س 0200فريذ   در ،فف رت  دلأ سدت  خت سه 
رحرس ف  فجيى نظس  لا  ى دررسر ى  فل  ف فى دررسر ى دلأخلاي ىه فررمثل فجيجا درنظس  ا 

 دلارججىجا دلآر ى 
 س  و  دررسر ى دلأخلاي ى ىا دلافر جت ف،  درمرجتئ دلأخلاي ى فممجس ريج منذ الاتجاه الأول: 

رتف  ر ك سب فيت ررن  ىذد درسوأ م   در  س  ر  ر رح فجتةه ر  ا ر تس ف  در ست ر،فجة ج  
 در لا  ى دس طفه فجج  ججف سف فه فم   لا  ى درم ،م   در    نج فد مج  در  دراب

 س  و  دررسر ى دلأخلاي ى ىا ركف   ر  سة وخلاي ى فنت درمس  رمج   رط ع الاتجاه الثاني: 
 ض ،ى فدرشس  ا درسذ ،ىب فم  دررم    ر   درخ س فدرشس ف تسف ف فرنع رمجمج  و  درخ س  ا در

 ون جس ىذد دلارججه در  ، فف دلأرمجنا "كجنا"ب
 س  ونيج رر  ف  طس د درمرجتئ دلأخلاي ى ر،نجشة   فرتس ي ف،  دلأخلاده الاتجاه الثالث: 

 مثل رتس ي درح،ف  دلأخس ب فمسجع ىذه در كسة بر   فسدطب
ف  د رحتدت وخلايا ر  ا  رشح  ىنج در ،فف  س  و  دررسر ى دلأخلاي ى فرجسة الاتجاه الرابع: 

 نر جى ريذد دلا رحتدت دلأخلايا رشكل ر،فجةا  ا جم ع درمفديف دررا ررط،  دفمجل وخلاي ىب
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 مث،و دلارججه درسف ا درذأ  س  و  دررسر ى دلأخلاي ى ىا رطي س درن ي م  الاتجاه الخامس: 
رجطنج ب ومج دلارججه د  لاما  ا دررسر ى كل درسذدةل فر ، ريج رجر ضجةل دلأخلاي ى ظجىسد  ف 

دلأخلاي ى   ير  ررنشةى در ست ف،  درمرجتئ دلأخلاي ى  ا جم ع درنفد ا فرذرف  كف  رت و 
 د رحتدت وخلايا رلارر د  ريج  ا كل مكج  ف كف  بن ج   جرحب

 أسس التربية الأخلاقية:
 ( 0222ر رنت دررسر ى دلأخلاي ى ف،  و ي مرحتتة فىا   نج سه 

ىف دلأ جي درذأ    س دررسر ى درخ،ف ى ر   سد  طر ح ج  ف،م ج  محرمتد  الأساس العممي:  -0
 ف،  ف،ف  دلأ  ج ه فدررسر ىه فف،  ف،  درن يب

ىف دلأ ي درذأ  تسي  ،فف د ن ج  فدرمؤشسدا دررا رفدجو ىذد الأساس الإنساني: -2
ت ف،  د سدتة رت  د ن ج  در ،فف  ا درججه مح  ه فىف درطر حى دررشس ى دررا رحرم

 فدرشحفس رجرم ؤفر ى دلأخلاي ى ن ف ن  و فدلآخس  ب
ىف درذأ  تسي درحف تة فتفسىج  ا م تد  دررسر ى دلأخلاي ىه فىذد الأساس الاعتقادي: -3

دلأ جي نجرع م  دلأ مج  رجلله درفد ت درخجرد ريذد دركف  فم    وه فدلأفدمس فدرنفدىا 
    فدرخجص فدرذأ ر تتىج درحف تةبد ري ى  ا در ،فف درحج

ىف رج د  كأ جي ر،ف ج  رجرفدج  دلأخلايا مع و  در ض ،ى رؤتأ الأساس الجزائي:  -4
رتفسىج بر  در حجتة ر نمج رففت درسذ ،ى  ج ريج بر  درشفج  ف ض  ىذد دلأ جي مجمففى 

رو ر ف د م  درففدن   دلأخلاي ى درمر كمى  ا  ،فف در ست فدررا رفجو  ،فكو رمج  ك ل 
سضج  مجرمحوه فمنيج   درج د  د رياه فدرج د  درفجتدناه فدرج د  درطر حا(ب   حجترو فد 

 العوامل المؤثرة في التربية الأخلاقية:
( درحفدمل دررا رؤثس فررأثس ريج دررسر ى دلأخلاي ى 0220  درفجضاه 0222ذكس كل م   نج سه 

   مج  ،ا 
 ل فدلارججىجابفررمثل  ا درم ف العوامل الوراثية:   -
 فرشمل دلان حجلااه فدر جججابالعوامل الداخمية:   -
 فررضم  درمجرمع فدرر ةى  ا دلأ سة فدرمتس ى فدرمؤ  جا درحجمىب العوامل الخارجية:   -
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 التفكير التأممي:
ريحت رنم ى درر ك س رمثجرى دلأتفدا دررا  ج  و    فت ريج درط،رى  ر   رمكنفد م  دررحجمل      
ف حجر ى مع درمح،فمجا فدرمر  سدا درم رفر، ىه فم  ىنج  كر   دررح،   م  وجل درر ك س  رك ج ة

فرنم ى درميجسدا وىم ى مر د تة ك ججى و ج  ى رنججت درط،رى فرطفس درمجرمع ف حت رنم ى 
درر ك س فخج ى درر ك س دررأم،ا مط،   لأنو  فف  ف،  رأمل درط،رى  ا كل مج  يحسض ف، ي  

(ب فيت 0222فىذد رتفسه  رفا وثس ر،رح،   ا ففل درمرح،   درففد مى فورف غ درىه  م  مح،فمجا
ب ججر جا فت تة م  درممجس ى  (Lim &Angelique, 2011)فض ا كل م  ر   فونج ، ف 

دررأم، ى  ا فم، ى دررح،  ه فر نا ونيج ر جى   ا   جتة درر ك سه ف ا ر     دررح،   فدلاطلاع 
تة فدرم جى   درخلايىه ف  جتة درففا رجر جججا فمحس ى نفجط درضحف فدرففةه ف،  دلأ كجس درجت 

 فر     يجر، ري  ر،رح،  م  دلأخطج ب 

 أهمية التفكير التأممي: 
و  م  وى  ونفدع درر ك س درذأ   ح  دررسرف ف  ررنم رو رت  درط،رى  (0222)ر   درفطسدفأ      

 ر  س فىذد  رط،  رنم ى ميجسدا درر ك س رأنفدفو ىف درر ك س دررأم،اه  جرح،   ا كل ر ظى 
درمرحتتة فخج ى درر ك س دررأم،ا  ر    رط ع درط،رى دررك ف مع دررطفسدا درمرلا فى ف ل 

 فض ج وىم ى درر ك س دررأم،ا رأنو  (0222)درمشكلاا دررا رحرسضي ب ومج درففد مى فورف غ درى 
يذه در كسة م  جم ع درجفدن ه فم  ث  فسض  حمل ف،  رم  ص در كسة رت  در سته فدرنظس ر

فنج سىج فدركشف ف  درحلايجا درفجةمى ر   ىذه درحنج س ف جفدريجه ث  فضع در ،فل 
درمنج رى ر،مشكلاا درمطسف ىه ممج  جحل در ست يجتسد ف،  دررح،  درذدراه فدررأمل  ا كل مج 

ا فدرخطفدا دررا  ررحيج  حسض ف، و م  مح،فمجا ف خطط ف سدي  ف ف   و ،فرو  ا درحم، ج
لارخجذ درفسدسه فىذد  نحكي ف،  رفج  وثس دررح،  فىف مج رسك  ف، و د رسدر ج جا دررح،  

 در ت ثىب
رأىم ى رتس   درط،رى ف،  د رسدر ج جا رح،  درر ك س دررأم،ا  (0222)ف ف ا در حج تة      

ونو  ج  م جفتة  (0225)م  يرل درمح،م  ب فدضجف ف جنى فميتأ فدرخ نتدس فدرك ،فا 
درطلا   ا رنم ى درججن  درحف،ا ف  طس د رتس ري  ف،  و جر   درر ك س دررأم،ا فرنم ى 
 هدرججن  درفجتدناه   ا ب  درمحس ى  مك  دكر جريج م  خلال دركر  فرسدمق دررح،  درذدرا



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

082 

 

 ى فرك   نر ا و   نما درمح،  يتسري  ف،  درر ا فدلاطلاع فدررأمل فرر  ف  طس د رنم
 ميجسدا درر ك س دررأم،اب 

 مهارات التفكير التأممي:
رى درحت ت م  درميجسدا فدرفتسدا درحجر ى دررا ريتف ونظمى دررح،   در ت ثى بر  دك ج  درط،     

ر جفته ف،  در ي ه فدرر ، له فدرملا ظىه فدرخجذ درفسدسه فم  ىذه درميجسدا ميجسدا درر ك س 
  درفطسدفأه 0220كمج ذكسىج كل م    ف جنى فدر،فرفه  دررأم،ا دررا رشمل خمي ميجسدا

 ( 0222   حجتةه 0222
فىا درفتسة ف،  فسض جفدن  درمشك،ى التأمل والملاحظة: )الرؤية البصرية(:  -1

 فمكفنجريجه ر  ا  مك  دكرشجف درحلايجا درمفجفتة ر   جفدنريج ر س ج ب 
ا درمشك،ى م  خلال ر ت ت فىا درفتسة ف،  ر ت ت در جفدا  الكشف عن المغالطات:  -2

درحلايجا غ س در    ى وف غ س درمنطف ى وف ر ت ت رحض درخطفدا درخجطةى  ا 
 بنجج  درميج  دررسرف ىب

فىا درفتسة ف،  دررف ل بر  فلايى منطف ى مح نى م  الوصول إلى الاستنتاجات:  -3
 خلال سؤ ى مضمف  درمشك،ى فدررف ل بر  درنرجةق درمنج رىب

فىا درفتسة ف،  بفطج  محن  فر   س منطفا ر،نرجةق وف مقنعة: إعطاء تفسيرات  -4
درحلايجا درسدرطى دررا ر  دررف ل بر يجه فيت  كف  ىذد درمحن  محرمتد  ف،  مح،فمجا 

  جرفى وف ف،  طر حى درمشك،ى فخ جة يجب
فىا درفتسة ف،  فضع خطفدا منطف ى ر ل درمشك،ى درمطسف ىه وضع حمول مقترحة:  -5

 رخطفدا ف،  رطفسدا ذىن ى مرفيحى ر،مشك،ى درمطسف ىبفرفف   ىذه د
 الدراسات السابقة:

ر  رف    درتسد جا در جرفى بر  م فس   ىمج  درتسد جا ذدا در ،ى رجررسر ى دلأخلاي ىه      
  ه فىا كمج  ،افم فس درتسد جا ذدا در ،ى رجرر ك س دررأم،ا

دلأخلاي ى فرح،  دلاىرمج  م  منظفس  رتس ي دررسر ى (Rabin, 2011)ىت ا تسد ى سدر      
وخلاي جا درسفج ى وثنج   ست درف صه فطرفا وتفدا درتسد ى درمرمث،ى  ا درملا ظجا 
فدرمفجرلاا فدرتسد جا دلا رف جة ى  ا متس ى م،ر مى رأخلاي جا درسفج ىه فوثررا درنرجةق و  
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ص ررح،د رمشجفسى  وثنج  درطلا  طرففد دررسر ى دلأخلاي ى ممج  دت م  ر   ،ي ه لأ  درف 
  فت كفنفد فلايجا ب ججر ى مع رحضي  دررحضب

رررنجفل تسجى د رختد  و جر   دررسر ى دلأخلاي ى  (0228)جج ا تسد ى درم  تأ فدرحج ما      
ررس  خ درف   م  فجيى نظس مح،مجا س جض دلأط جل رجركف اه فر ت ت و ضل دلأ جر   

ل س جض دلأط جله فد رخت  دررج ثج  درمنيق درف  اه ررس  خ درف   دلأخلاي ى رت  وط ج
فوظيسا نرجةق درتسد ى و  تسجى ممجس ى دلأ جر   درمخر، ى دررا ر رختميج مح،مجا س جض 

 دلأط جل ر سي درف   دلأخلاي ى م  فجيى نظسى  جج ا مسر حىب
رفجةمى ف،  ف،  رأث س دررسر ى دلأخلاي ى د (Kim &Park, 2019)سك ا تسد ى ك   فرجسف     

درجتله فدر  ج  ى دلأخلاي ىه فدر ك  دلأخلايا رجرن رى رطجررجا دررمس ضه دررحا درتسد ى 
درمنيق شرو دررجس راه فد رختما درتسد ى ج، جا دررسر ى دلأخلاي ى درفجةمى ف،  درجتله 

وأ فج، جا دررسر ى دلأخلاي ى د  ججر ى فدر ،ر ىه فيت ر  ي جي درنرجةق رفد طى د رطلاع س 
ر،  ج  ى دلأخلاي ى فدر ك  دلأخلاياه فوظيسا درنرجةق فجفت  سفد ذدا تلارى ب  جة ى 
ر جرح درمجمففى دررا رحسضا رج، جا دررسر ى دلأخلاي ى درمحرمتة ف،  درجتله فر  رك  

 ىنجف  سفد ب  جة ى ميمى  رجرن رى ر،  ج  ى دلأخلاي ى ر   مجمففر   درتسد ىب
( بر  رف ا  جف، ى رسنجمق مفرست  ا رتس ي 5102  فد  مجف ل  ىت ا تسد ى ورف م ن    

دررجس خ رر ف د رحض وىتدف دررسر ى دلأخلاي ى رت  طجررجا در ف دلأفل درثجنفأه فدررحا 
درمنيق درشرو رجس راه فد رخت  دخررجس درر   له فدخررجس درمفديف دلأخلاي ىه فكجنا درنرجةق 

 دررسنجمق درمفرستب ر جرح دررطر د دررحتأ فوكتا  جف، ى
محس ى  جف، ى دررسر ى دلأخلاي ى  ا درمتدسي  ف، ( 0202)تسد ى فرتدلله فدر  فت  سك اف      

 فطرفا درتسد ى ف، دلأستن ى م  فجيى نظس درمح،م  ه   ا دررحا درمنيق درف  ا درر ، ،ا 
دة ر،تسد ىه ر  دخر جسى  رطس فى طرف ى فشفدة ىه فد رختما د ررجنى كأت جافمح،م   مح،م

فدظيسا نرجةق درتسد ى و  م رف   جف، ى دررسر ى دلأخلاي ى  ا درمجسي درخج ى دلأستن ى 
 مسر حىب
 يت ا بر  رنج  رسنجمق رح، ما يجة  ف،  متخل درر ، ل  (0202)ومج تسد ى درح  ل      

فأ دلأخلايا  ا رنم ى درف   درف ط ىه   ا ر  ي جي  جف، رو رت  طلا  دررح،   درثجن
رجر حفت ىه فدررحا درتسد ى درمنيق دررجس راه فد رختما درتسد ى دخررجس درف   درف ط ى درذأ 
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طرد ف،  مجمففر   رجس ر ى فضجرطىه   ا دظيسا درنرجةق  جف، ى دررسنجمق دررح، ما 
 درمفرست  ا رنم ى درف   درف ط ىب

 :المحور الثاني: الدراسات ذات الصمة بالتفكير التأممي
بر  محس ى ب  كج  دررح،    رتو ف نريا  (Buchmann, 1992) ا تسد ى ر رشمج  ىت     

ررنم ى درر ك س دررأم،اه فرضمنا درتسد ى و  و كجس درمح،   ج  و  رر ع بر  ورحت م  
ر  دررذكس فدرر ، ل  دررخط ط فدرخجذ درفسدسه فو  نظسة درنجي ر،ر ك س ر رجج بر  ميجسدا فد 

و  دررأمل ىف فم، ى درر ك س رجرسغ  م  ونيج رح تة ف  دلأتد  در ح،اه  فدررخ له فكش ا درتسد ى
فلارت م  رتس   درمح،م   ف،  درر ك س دررأم،ا ف  طس د درممجس ىه فم  ضم  درنرجةق و  

 درم يف  دلأخلايا درجمجفا ر،رأمل  ؤتأ بر  و كجس مركجم،ىب
م،ا ففلايرو ررحض درمر  سدا م رف  درر ك س دررأ (0222)در حج تة تسد ى رنجفرا      

درت م سد  ى رت  درط،رى درمفىفر    ا متدسي درم،ف فرت دلله درثجنا ر،رم    ا دلأست ه فيت 
د رخت  دررج ا مف جي د  نف فف ، ف  ر،ر ك س دررأم،اه فدظيسا فكش ا درنرجةق و  م رف  

ى ب  جة ج   ا م رف  درر ك س دررأم،ا رت  رط،رى كج  مرف طج ه كمج وظيسا فجفت  سفد تدر
درر ك س دررأم،ا رح   رمر  س درجني ر جرح درذكفسه فرمر  س درمس ،ى درتسد  ى ر جرح ط،رى 
درثجنفأه فوشجسا درنرجةق بر  فت  فجفت ر جفل ر   مر  سأ درجني فدرمس ،ى درتسد  ى  ا 

 م رف  درر ك س دررأم،اب
د ر جس فم رف  دلارججه فرأث س  كش ا ف  وثس نمط  (0222)ومج تسد ى درتس ف ش      

درر جفل ر   ىذه درمر  سدا  ا م رف جا درر ك س دررأم،ا فدرر   ل درتسد ا رت  ف نى م  
طلال ك، ى دررسر ىه فوظيسا نرجةق درتسد ى دسر جع تسججا درمجمففى دررجس ر ى ممج كج  رو وثس 

  ا   جتة م رف جا درر ك س دررأم،ا ر جرح دررطر د دررحتأب 
ر،كشف ف  وثس رسنجمق رتس را يجة  ف،   (0202)دم ت ش فدرشس تة تسد ى  فجج ا     

ميجسدا درر ك س دررأم،ا  ا رنم ى در كمى رت  ف نى درتسد ىه فرر ف د ىتف درتسد ى ر  د رخت  
درمنيق شرو دررجس راه فدلأتدة درم رختمى ىا مف جي رطفس در كمى م  بفتدت رسدف  فغس نا 

(Brown& Greene, 2006) ه فوظيسا درنرجةق فت  فجفت  سفد تدرى ب  جة ج  ا مف جي
 در كمى رح   ركل م   دررخ صه درم رف  درتسد اه فدرمحتل دررسدكما(ب 
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وثس د رختد  درذكج  درحجط ا  ا درر   ل  (0202)ففض ا تسد ى درمي سدا فدرتر ما      
 ا مجتة درج سد  جه فدررحا درمنيق  فرنم ى درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا در ف در جتأ فشس

شرو دررجس راه فر  د رخت  دخررجس ر   ،اه فدخررجس رميجسدا درر ك س دررأم،اه فكش ا 
درنرجةق فجفت وثس لا رختد  درذكج  درحجط ا  ا ر     م رف  درر   ل فرنم ى درر ك س 

 دررأم،ا ر جرح درمجمففى دررجس ر ىب
ف،  ميجسدا درر ك س دررأم،ا درمرضمنى  ا  (0202) فرا ر نمج سك ا تسد ى ضمسه فدر     

كرج  دررسر ى د  لام ى ر، ف دلأفل درثجنفأه فرر ف د وىتدف درتسد ى د رختما دررج ثى 
درمنيق درف  ا درفجة  ف،  دلأ ،ف  درر ، ،اه ف مما دررج ثى وتدة درتسد ى فىا يجةمى 

اه فيت وظيسا درنرجةق ي،ى دىرمج  كرج  رميجسدا درر ك س دررأم،ا دشرم،ا ف،  خم ى مججلا
دررسر ى د  لام ى ر، ف دلأفل درثجنفأ ررضم   ميجسدا درر ك س دررأم،ا رفجو فج ه فظيس ونو 
ر  رضم  دركرج  ف،  ميجسة درسؤ ى درر س ى رم رف  مفرفله فرف ى درميجسدا ف،  م رف  

 غ س مفرفل رر جفا ر  ط ر نيجب

 ابقة:التعقيب عمى الدراسات الس
فرتدلله فدر  فته  ؛0222ورف م ن  فد  مجف له  ؛Rabin, 2011)سك ا تسد ى كل م       

ه ررتس ي دررسر ى دلأخلاي ى فدركشف ف   جف، ريج رت  ف نى درتسد ىب فوىرما تسد ى كل (0202
رجررسر ى دلأخلاي ى ف  طس د رس  خ درف  ه  (,0202درح  له  ؛0228م   درم  تأ فدرحج ماه 

 سك ا ف،  رأث س دررسر ى دلأخلاي ى درفجةمى  (Kim &Park, 2019) ى درف   درف ط ىه ومج فرنم
 ف،  درجتله فدر  ج  ى دلأخلاي ىه فدر ك  دلأخلايا رجرن رى رح نى درتسد ىب 

 ؛Buchmann, 1992)ومج درتسد جا دررا رنجفرا درر ك س دررأم،ا  فت وىرما تسد ى كل م      
ه رميجسدا درر ك س دررأم،اه ر نمج ر ثا (0202ضمسه فدر فراه  ؛0202 درمي سدا فدرتر ماه

 ا م رف جا درر ك س دررأم،اه ر نمج  ه(0222درتس ف شه  ؛0222تسد ى كل م   در حج تةه 
ر،كشف ف  وثس رسنجمق رتس را يجة  ف،  ميجسدا  (0202)سك ا تسد ى دم ت ش فدرشس تة 

 درر ك س دررأم،اب
سدض درتسد جا در جرفى رر   ر،رج ثى نتسة درتسد جا در جرفى دررا رنجفرا فم  خلال د رح     

دررسر ى دلأخلاي ى فم جى ميجه فميجسدا درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا درمس ،ى درججمح ى ر  ى 
 فجمى فطجررجا در نى دررأى ، ى ر  ى خج ىه فم  ىنج  رضح وىم ى درتسد ى در جر ىب
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 مشكمة الدراسة:
درتسد  ى  ا  مفسسدادرىم ى دررسر ى دلأخلاي ى فضسفسة رضم نيج م  ضم  لأ نظسد       

دىرما درحت ت م  درتسد جا دررسرف ى ررطر د رسدمق رح، م ى رير  رجررسر ى  هدرمؤ  جا دررح، م ى
ورف م ن   ، (Rabin, 2011دلأخلاي ى فجفدنريج درمخر، ى فم  ىذه درتسد جا  تسد ى  

ه فدررا وف ا رر ح ل رسدمق (0202هدرح  ل ، (0202 هلله فدر  فتفرتد  ه(0222ه فد  مجف ل
ىذه درتسد ى رر تت مت   جف، ى دررسر ى   كسة جج ادررسر ى دلأخلاي ى  ا ر ةى دررح، ه  فت 

فىذد درمفسس  رجرك، جا درججمح ىه دلأخلاي ى فدرحمل ف،  بضج ريج كمفسس  ا در نى دررأى ، ى
رذد  ر ح  درتسد ى در جر ى  هدررح، م ى درججمح ى  رمسدس  ا م  سري رفد د مع رأى ل درط،رى رلا 

ر،كشف ف   جف، ى دررسنجمق دررح، ما درمفرست درفجة  ف،  دررسر ى دلأخلاي ى م  خلال د ججرى 
  ر ىف  دلأ ة،ى دلآ

 أسئمة الدراسة وفرضياتها
  حا درتسد ى در جر ى رلإججرى ف  دلأ ة،ى دلأر ى   

دررسنجمق دررح، ما درمفرست درفجة  ف،  دررسر ى دلأخلاي ى رت  طجررجا  مج مكفنجا رنج  -2
 در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة؟

مج  جف، ى رطر د دررسنجمق دررح، ما درمفرست  ا رنم ى م جى   دررسر ى دلأخلاي ى رت   -0
 طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة؟

دررسنجمق دررح، ما درمفرست  ا رنم ى ميجسدا درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا مج  جف، ى رطر د  -2
 در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة؟ 

ر   رنم ى  (∝≤0.05)ىل رفجت فلايى دسررجط ى ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى  -2
، ما درمفرست رت  م جى   دررسر ى دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،ا  ا دررسنجمق دررح

 طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة؟  

 وتم صياغة مجموعة من الفرضيات الصفرية للإجابة عن أسئمة الدراسة، وهي كالآتي:      
ر   مرف طا  (∝≤0.05)لا رفجت  سفد ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى  -2

ر،ا فدررحتأ  ا دخررجس درر   ل درمحس ا تسججا مجمففى درتسد ى  ا دررطر ف   درف
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رم جى   دررسر ى دلأخلاي ى  ا دررسنجمق دررح، ما درمفرست رت  طجررجا در نى دررأى ، ى 
 رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة رحت ضرط دلاخررجس درفر،اب

لا رفجت  جف، ى ر،رسنجمق دررح، ما درمفرست  ا رنم ى م جى   دررسر ى دلأخلاي ى رت   -0
 در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب طجررجا

ر   مرف طا  (∝≤0.05)لا رفجت  سفد ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى  -2
تسججا مجمففى درتسد ى  ا دررطر ف   درفر،ا فدررحتأ  ا مف جي ميجسدا درر ك س 

ى درججمح ى دررأم،ا  ا دررسنجمق دررح، ما درمفرست رت  طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، 
 رجرفن ذة رحت ضرط دلاخررجس درفر،اب

لا رفجت  جف، ى ر،رسنجمق دررح، ما درمفرست  ا رنم ى ميجسدا درر ك س دررأم،ا رت   -2
 طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب

ر    (∝≤0.05)لا رفجت فلايى دسررجط ى ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى  -5
 ى دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،ا  ا دررسنجمق دررح، ما درمفرست رت  م جى   دررسر

 طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب
ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى خط ى لا رفجت فلايى دفرمجت ى رنرؤ و  -2

دررسنجمق دررح، ما ر   م جى   دررسر ى دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،ا  ا  (∝≤0.05)
 درمفرست رت  طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب

 أهداف الدراسة:
  حا درتسد ى در جر ى بر  ر ف د دلأىتدف دلآر ى    

دررسر ى دلأخلاي ى رطجررجا در نى دررأى ، ى م جى   رنج  رسنجمق رح، ما مفرست يجة  ف،   -2
 رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب

ه ي جي  جف، ى رطر د دررسنجمق دررح، ما درمفرست  ا رنم ى م جى   دررسر ى دلأخلاي ى -0
 ي جي ميجسدا درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةبف 
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دررحسف ف،  درحلايى دلاسررجط ى فدلافرمجت ى دررنرؤ ى درخط ى ر   م جى   دررسر ى   -2
ا درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى دلأخلاي ى فميجسد

 رجرفن ذةب
 أهمية الدراسة:

 ركم  وىم ى درتسد ى در جر ى  ا درجفدن  دلآر ى  
ر ، ط درضف  ف،  دررسر ى دلأخلاي ىه فىا م  وى  دررفجيجا دررسرف ى در ت ثى  ا  -2

 نج در فم ى ف ا درمؤ  جا دررح، مىهدرمنجىق درتسد  ى رمج ريج م  وىم ى رجر ى  ا   جر
ى ر،سيا رجر ست فدرمجرمعه فر،ر ى رمرط،رجا  ،رنم ى درشجم،ى فسك  ة سة  رمط،  مي  فىا 

 در  جة درمحج سةب 
 مك  و    ر  ت م ممف فمطفسف دررسدمق دررح، م ى فدرمنجىق درتسد  ى  ا ف دسة دررح،    -0

منيق  خرص رجررسر ى دلأخلاي ى در حفتأ م  ىذه درتسد ى فنت رخط ط رسنجمق/ 
فتدته فرطف سه ر،ط،رى  ا مسد ل دررح،   درحج  فخج ى ونيج ر ج س دلارججىجا درحجرم ى  فد 

 بدررا رنجتأ رمثل ىذه دررسدمق
 ؤمل و  ر  ت نرجةق درتسد ى در جر ى  ا بثسد  درمكررى دررسرف ى درحسر ىه ف رح آ جد جت تة  -2

 د جا  ا مججل دررسر ى دلأخلاي ىبر،رج ث    جسد  درم  ت م  درتس 
 مصطمحات الدراسة:
دررسر ى دلأخلاي ى رأنيج "فم، ى رك ف دلأ سدت وف درنش   (0222) يحسف نج س  التربية الأخلاقية:

مع درف   دررا ر ظ  رجررفت س  ا درمجرمع درم تت  فد  كجنا ي مج  دجرمجف ىه وف ت ن ىه وف 
ر   ح منيج فدلاررحجت ف  درخجطئ م  در ،فك جا دررا  كس ىه وف مين ى بببدرخ فممجس ى د

رمجسي ضم  درففدفت فدرمرجتئ دررا  حس يج ف فر،يج وفضج  درجمجفىب ففيس ا بجسدة ج  رأنيج  
مجمففى م  درف   فدرخرسدا دررسرف ىه فدرمرجتئ دلأخلاي ى فدر ضجةل در ،فك ىه فم، ى رح، م ى ر

 ا مججلاا مخر، ى فركف   جف،ى  ا  ر،ججن  د  ججرادررا ركر ريج درطجررى فرفجو  ،فكيج 
 به فدررا ر  ي ج يج م  خلال دلأتفدا دررا دفتا رف ج يجمجرمحيج

رأنو  "ر ك س مفجوه   ا  فجو درحم، جا درحف، ى  (25, 0222) حس و درخفدرتة التفكير التأممي: 
وجل درف فل بر   بر  وىتدف م تتةه  جرمشك،ى ررط،  مجمففى مح نى م  د رججرجاه م 
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ف،  ر ت ت نفجط درففة جا   جفت درطجررىجتف  ل مح  "ب ف يحسف بجسدة ج   رأنو نشجط فف،ا 
يف ددرحجمىه فدرمف دلأخلاي ى فدرضحفه فدرفتسة ف،  درخجذ درفسدس درمنج    ا درمفديف 

 بىه م  خلال ميجسدا درر ك س دررأم،ادررح، م 

جراءاتها:  منهجية الدراسة وا 
درمنيق شرو دررجس را ذف ر م   درمجمففى درفد تة ذدا درف جي  ا درتسد ىدررح راسة:منهج الد

درفر،ا فدررحتأه ر سض ي جي  جف، ى دررسنجمق دررح، ما درمفرسته بذ ر  بجسد  دخررجس درر   ل 
درمحس ا درفر،اه فو ضج مف جي د  نف ففر ف  ر،ر ك س دررأم،ا درفر،ا ف،  ف نى درتسد ىه فم  

رطر د دلاخررجس فدرمف جي رحت ج ف،  ف نى درتسد ى رمحس ى در سد  ا دلأتد  ر   درفر،ا ث  ر  
 فدررحتأب

 مجتمع الدراسة وعينتها:
دررا  م(0202 -هـ 2222)ركف  مجرمع درتسد ى م  جم ع طجررجا در نى دررأى ، ى فج       

ة ى مر  سة ر،) فتتى   تس    ا درك، ى درججمح ى رجرفن ذةه فطرفا درتسد ى ف،  ف نى فشفد
 طجررىب (22)

 محددات الدراسة:
 ا رنم ى مفرست رسنجمق رح، ما  ي جي  جف، ىدير سا درتسد ى ف،   المحددات الموضوعية:

 م جى   دررسر ى دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،اب
درك، ى ر  بجسد  ىذه درتسد ى ف،  ف نى م  طجررجا در نى دررأى ، ى  ا  المحددات البشرية:
 درججمح ى رجرفن ذةب

 طرفا درتسد ى ف،  طجررجا در نى دررأى ، ى  ا درك، ى درججمح ى رجرفن ذةب المحددات المكانية:
 1443ر  رطر د ىذه درتسد ى خلال در  ل درتسد ا دلأفل ر،حج  درججمحا  المحددات الزمنية:

 (. 2021) ىد

 موضوعات البرنامج التعليمي المقترح:

م جى    -م جى   دلأخلاد درثفج  ى -م جى   دلأخلاد درمجرمح ى  -لاد درشخ  ى م جى   دلأخ)
م جى   دلأخلاد  -م جى   دلأخلاد درر ة ى -دلاير جت ى  م جى   دلأخلاد -دلأخلاد در كس ى 

 م جى   دلأخلاد درمح،فمجر ى(ب -درمين ى 
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 تقويم البرنامج التعميمي:
ا دلأ ج  ى دررا م  خلاريج  ر  در ك  ف،  مت  ر ف د فم، ى دررفف   م  درمسرك د رحت     

دلأىتدف دررح، م ى درمسجفةه رج ضج ى بر  رجم ع درر جنجا ففضع ر   سدا ر،تلاةل رفضع 
رفجنيج رم جى   دررسر ى دلأخلاي ىو كج  مرح،فى رجرطجررى ف  ه فدررسنجمق دررح، ماه مت  رمكنيج فد 

 بدرطجررجا رجرر ذ ى درسدجحىر ف ت ف  فدر ك  ف،  درمفيف دررح، ماه

 أداتا الدراسة:
 يحررس دخررجس درر   ل درمحس ا م  وتفدا رفف   درجفدن  أولًا: اختبار التحصيل المعرفي: 

و  دلاخررجسدا درر   ، ى م  وكثس ونفدع ( 2019)درمحس  ىه  فت فضح  حجتة فدرحم سأ 
ت ت م رف  مج رح،مو درط،رى  ا مفسس دلاخررجسدا درمفننى د رختدمج نظسد رتفسىج در جفل  ا ر 

وف وكثس م  درمفسسدا درتسد  ى  ا متة  من ى م تتةه فر تت نفد ا درففة فدرضحف   مج 
 تس فهب فر  بفتدت دخررجس درر   ل درمحس ا رم جى   دررسر ى دلأخلاي ى ف فج  ر،خطفدا دلآر ى 

  ،ا دررحسف بر  ي جي تسجى ىتف رنج  دلاخررجس درر  الهدف من اختبار التحصيل المعرفي:
دكر ج  طجررجا در نى دررأى ، ى ف نى درتسد ى رم جى   دررسر ى دلأخلاي ى يرل رطر د دررسنجمق 

 دررح، ما فرحتهب
 (Test Validity)صدق الاختبار  -1
 ر  دررأكت م   تد دخررجس درر   ل درمحس ا رم جى   دررسر ى دلأخلاي ى كمج  أرا    

 (Referee Validity)صدق المحكمين:  -
ردددددد  فددددددسض درن ددددددخى دلأفر ددددددى مدددددد  دلاخررددددددجس ف،دددددد  فددددددتت مدددددد  درم كمدددددد   ذفأ درخرددددددسة 
فدلاخر ددددجصه فذرددددف ريددددتف دلا ددددر جتة مدددد  خرددددسدري  فد ددددرطلاع آسدةيدددد   ددددفل مددددت  فضددددفت 
در  جغى در، ف ى فدرتيى درح،م ى ر فسدا دلاخررجسه فرحت ل وف بضج ى وف  ذف مدج  سفندو منج در جه 

ا ضف  رفج يجا در جتة درم كم  ه فرذرف   ،ا دررج ثى ف،  در دفسة درنيجة دى فر  دررحت ل  
 م  دلاخررجسب

 (Internal Consistency Validity)  صدق الاتساق الداخمي -
طجررى م  خجسج درح نى دلأ ج  ى  (05)ر  رطر د دلاخررجس ف،  ف نى د رطلاف ى يفدميج 

 ا   ج  مت  دسررجط ( Person Correlation)" ر،تسد ىه فر  د رختد  محجمل دسررجط "ر س ف 
كل  فسة رجرتسجى درك، ى رلاخررجسه فذرف رجلا رحجنى ررسنجمق در  مى د   جة ى ر،ح،ف  
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فيت رسدف ا ي   محجملاا دسررجط در فسدا رجرتسجى درك، ى رلاخررجس  (,SPSS V26) دلاجرمجف ى
تلارى ب  جة ى فنت م رف ا درتلارى ه فكجنا جم ع ىذه درف   ذدا (2.822 -2.250)مج ر   

ممج  ؤكت ف،  و  جم ع  فسدا دخررجس درر   ل درمحس ا رم جى    (,∝≤0.05(, )∝≤20.0)
 دررسر ى دلأخلاي ى ررمرع رتسجى كر سة م  در تد درتدخ،اب

 (Test  Reliability) ثبات الاختبار -2
  ى دلأخلاي ى م  خلال مج  ،ا ر  دررأكت م  ثرجا دخررجس درر   ل درمحس ا رم جى   دررسر

 Richardson 21) –(Kuder الثبات بطريقة كيودر ريتشاردسون -
فجددج ا درنرددجةق كمددج  هر  ددج  ثرددجا دلاخررددجس 50ردد  د ددرختد  محجمددل ك ددفتس س رشجست ددف  

 (ب0  ر   درجتفل 
 (05=  )س رشجست ف   -رطس فى ك فتس دخررجس درر   ل درمحس انرجةق ثرجا  (2)جتفل 

 فسدا فتت 
 دلاخررجس

مرف ط تسججا 
 دلاخررجس

 دلان سدف
 أدرمح جس 

ررج   تسججا 
 دلاخررجس

 محجمل درثرجا
 درحج   

22 22.22 8.22 82.82 2.222 
 

س رشجست دددف " ر،ددد)  -و  محجمدددل ثردددجا دلاخرردددجس رطس فدددى "ك دددفتس (2)  رضدددح مددد  درجدددتفل
 رمردددع    دررسر دددى دلأخلاي دددىدخرردددجس درر  ددد ل درمحس دددا رم دددجى فرؤكدددت ىدددذه درف مدددى و   (,2.222)

 م  درثرجاب فجر ىرتسجى 

 (Split-Half Method) الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -
رما رج ةى  فسدا دلاخررجس بر  ن      در فسدا در ست ى  دا مفجردل در فدسدا در فج دىه فرد  

رددد     دددا   دددج  مددت  دلاسرردددجط (Pearson's coefficient)د ددرختد  محجمدددل دسررددجط "ر س دددف " 
ه فرمحجتردددى (Spearman-Brown)درن ددد   ه فجدددس  رحدددت ل درطدددفل رمحجتردددى " دددر سمج  فردددسدف " 

 ب(0)ه فجج ا درنرجةق كمج  حسض درجتفل (Guttmann)"جرمج " 
 (52رطس فى دررج ةى درن   ى   =  دخررجس درر   ل درمحس انرجةق ثرجا  (0) درجتفل

فتت  فسدا 
 محجمل دلاسررجط دلاخررجس

محجترى درثرجا ر
  ر سمج  فرسدف 

درثرجا رمحجترى 
 جرمج 

 200ب1 202ب1 320ب1 41
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ه (2.222)و  محجمل ثرجا دلاخررجس رمحجترى " ر سمج  فردسدف " ر،د)  (0)م  درجتفل   رر  
رم ددجى    دخررددجس درر  دد ل درمحس ددافرؤكددت ىددذه درفدد   ف،دد  و  ه (2.222)فرمحجترددى "جرمددج " ر،دد) 

 م  درثرجاب فجر ىرتسجى  رمرع  دررسر ى دلأخلاي ى
 الاختبار:تحميل فقرات  -

ه فذردددف دخرردددجس درر  دد ل درمحس ددداردد  ر ، دددل تسجددجا طجرردددجا درح ندددى دلا ددرطلاف ى ف،ددد  
يددد    رسدف دددا مددد   فدددسدا دلاخرردددجسه فيدددت ريدددتف   دددج  محدددجملاا در دددحفرى فدررم  ددد  ركدددل  فدددسة

ه  دا  د   ل مد  در دحفرىدرم درف  درمفردف  ارفدع  دف  (,2.22 -2.22)مج رد    محجملاا در حفرى
درم ددرف  درمفردفل مدد  دررم  دد ه  ارفدع  ددف ه (2.82 -2.02)رسدف دا يدد   محددجملاا دررم  د  مددج ردد   
در دددحفرى مددد    دددا تسجدددى  دخرردددجس درر  ددد ل درمحس دددافف،ددد  ذردددف  فدددت رددد  يردددفل جم دددع  فدددسدا 

 دررم   بف 
 

ا  فضح تسجى ميجسدا ر  رحت ل مف جي درر ك س دررأم،ا ر  ثانياً: مقياس التفكير التأممي: 
درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا مجمففى درتسد ى  ا ضف  م رف  دررسنجمق دررح، ما درمفرست 

 درفجة  ف،  دررسر ى دلأخلاي ىب
رف جي تسجى ميجسدا درر ك س دررأم،ا دررا ركفنا رت  طجررجا الهدف من المقياس: 

فر  دكر جريج م  خلال تسد ى دررسنجمق دررح، ما درمفرستب   ا ر  د رختد   مجمففى درتسد ى
 (Eysenck & Weilson Reflective ness Scale)مف جي د  نف ففر ف  ر،ر ك س دررأم،ا 

ه فر  بفجتة   جغرو ر رنج   مع درر ةى درحسر ىه (0225)فدرذأ ر  رحس رو م  يرل رسكجا 
م  ىذه دلأ ة،ى رمثل  (02)د ججرى فنيج    نح  وف لا(ه  ؤدلا ه ركف   (22)ف ركف  م  

درججىج  ب ججر ج  ر،ر ك س دررأم،اه فرمنح درطجررى تسجى فد تة  ا  جرى د ججرى رنح ه فرمنح 
درججىج   (22)  سد   ا  جرى د ججرى فنيج   لاه  ا     رمثل دلأ ة،ى دلأخس  ففتت ىج 

رى تسجى فد تة  ا  جرى د ججرى   لاه فرمنح   سد   ا  ،ر ج  ر،ر ك س دررأم،اه فرمنح درطجر
 (22 -2) جرى د ججرى فنيج رنح ه فريذد ررسدفت درتسجى درك، ى رلإججرى ف  درمف جي ر   

تسججا م رف   22تسجىه ف  مج  رح،د رم رف  درر ك س دررأم،ا  كف  كمج  أرا   ويل م  
 سجى م رف  ج ت(بت 22-02تسجى م رف  مرف طه م   22 -22ضح فه م  
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 (Scale Validity) :صدق المقياس -1
 ر  دررأكت م   تد مف جي ميجسدا درر ك س دررأم،ا كمج  أرا 

 (Referee Validity) صدق المحكمين: -

ر  فسض درن خى دلأفر ى م  مف جي درر ك س دررأم،ا ف،  فتت م  درم كمد   ذفأ درخردسة 
  فد ددددرطلاع آسدةيدددد   ددددفل مددددت  فضددددفت فدلاخر ددددجصه فذرددددف ريددددتف دلا ددددر جتة مدددد  خرددددسدري

در  جغى در، ف ى فدرتيى درح،م ى ر فسدا درمف جيه فرحت ل وف بضج ى وف  دذف مدج  سفندو منج در جه 
فر  دررحت ل  ا ضف  رفج يجا در جتة درم كم  ه فرذرف   ،ا دررج ثى ف،  در دفسة درنيجة دى 

 م  درمف جيب
 (Internal Consistency Validity)  يالداخم الاتساقصدق  -

طجررى م  خجسج درح نى دلأ ج  ى  (05)ر  رطر د درمف جي ف،  ف نى د رطلاف ى يفدميج 
  ج  مت  دسررجط  ا  (Person Correlation) ر،تسد ىه فر  د رختد  محجمل دسررجط "ر س ف "

ر،ح،ف   د   جة ىرجرتسجى درك، ى ر،مف جيه فذرف رجلا رحجنى ررسنجمق در  مى  كل  فسة
محجملاا دسررجط در فسدا رجرتسجى درك، ى ر،مف جي فيت رسدف ا ي    ,(SPSS V26)رمجف ى دلاج
 درتلارى  فنت م رف  ب  جة ىفكجنا جم ع ىذه درف   ذدا تلارى  (,2.222 -2.528) ر   مج
 فجر ىررمرع رتسجى  مف جي ميجسدا درر ك س دررأم،اممج  ؤكت ف،  و  جم ع  فسدا ه (∝≤0.01)

 بادخ،م  در تد درت
 

 (Scale Reliability) ثبات المقياس -5
 ر  دررأكت م  ثرجا مف جي ميجسدا درر ك س دررأم،ا م  خلال مج  أرا 

 Richardson 21) –(Kuder الثبات بطريقة كيودر ريتشاردسون -
ر  ددج  ثرددجا درمف ددجيب فجددج ا درنرددجةق كمددج  02ردد  د ددرختد  محجمددل ك ددفتس س رشجست ددف  

 (. 2) حسض درجتفل 
 (05س رشجست ف    =  -فتس نرجةق ثرجا مف جي ميجسدا درر ك س دررأم،ا رطس فى ك (2)جتفل 

فتت  فسدا 
 درمف جي

مرف ط تسججا 
 درمف جي

د ن سدف 
 أدرمح جس 

ررج   تسججا 
 درمف جي

 محجمل درثرجا
 درحج   

22 2.22 2.02 28.25 2.825 
 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

028 

 

 س رشجست ددددف " ر،دددد) -سو  محجمددددل ثرددددجا درمف ددددجي رطس فددددى "ك ددددفت (2)مدددد  درجددددتفل   رردددد  
مدد   فجر ددى رمرددع رتسجددى  مف ددجي ميددجسدا درر ك ددس دررددأم،افرؤكددت ىددذه درف مددى ف،دد  و  ه (2.825)

 درثرجاب
 (Split-Half Method) الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -

رما رج ةى  فسدا درمف جي بر  ن      در فدسدا در ست دى  دا مفجردل در فدسدا در فج دىه فرد  
 دددا   دددج  مددت  دلاسرردددجط رددد    (Pearson's coefficient)دسررددجط "ر س دددف " د ددرختد  محجمدددل 

ه فرمحجتردددى (Spearman-Brown)درن ددد   ه فجدددس  رحدددت ل درطدددفل رمحجتردددى " دددر سمج  فردددسدف " 
 (.2)درجتفل  ه فجج ا درنرجةق كمج  ر  (Guttmann)"جرمج " 

 (05درن   ى   =  رطس فى دررج ةى مف جي درر   ل درمحس انرجةق ثرجا  (2)درجتفل 
فتت  فسدا 
درثرجا رمحجترى  محجمل دلاسررجط درمف جي

  ر سمج  فرسدف 
درثرجا رمحجترى 

 جرمج 
22 2.822 2.822 2.822 

و  محجمدددددل ثردددددجا درمف دددددجي رمحجتردددددى " دددددر سمج  فردددددسدف " ر،ددددد)  (2)مددددد  درجدددددتفل   رضدددددح
مف ددجي ميددجسدا درر ك ددس فرؤكددت ىددذه درفدد   ف،دد  و  ه (2.822)فرمحجترددى "جرمددج " ر،دد) (, 2.822)

 م  درثرجاب فجر ى رمرع رتسجى  دررأم،ا

 المقياس:تحميل فقرات  -
رددد  ر ، دددل تسجدددجا طجرردددجا درح ندددى دلا دددرطلاف ى ف،ددد  مف دددجي ميدددجسدا درر ك دددس درردددأم،اه 
فذرف ريتف   ج  محجملاا در حفرى فدررم    ركل  فسة م   فسدا درمف جيه فيدت رسدف دا يد   

فرفدع  دا درم درف  درمفردفل مد  در دحفرىه  دا  د    (,2.22 -2.20)   محجملاا در حفرى مج رد
فرفددع  ددا درم ددرف  درمفرددفل مدد  دررم  دد ه  (,2.22 -2.02)رسدف ددا يدد   محددجملاا دررم  دد  مددج ردد   

فف،  ذرف  فت ر  يرفل جم دع  فدسدا مف دجي ميدجسدا درر ك دس درردأم،ا مد    دا تسجدى در دحفرى 
 فدررم   ب

 مستخدمة في الدراسة:الأساليب الإحصائية ال
 دددا رن  دددذ  (SPSS V26) رمدددا دلا دددرحجنى ررسندددجمق در  مدددى د   دددجة ى ر،ح،دددف  دلاجرمجف دددى     

ه محجترى "رلاف" رن درى درك د  دررجر ى   دخررجس "ا" ر،ف جي درفر،ا فدررحتأدلأ جر   د   جة ى 
 س دددف "   جدددجت ي مدددى رف دددجي  جددد  درردددأث سه محجمدددل دسرردددجط "ر (2)درمحتردددىه محجتردددى مسردددع ب ردددج 
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س رشجست دف ه  -محجمدل ك دفتسمحجمل دلاسررجطه دخرردجس ر ، دل دلان دتدس درخطد  درر د ط ر،رنردؤه 
 محجمل درثرجا رطس فى دررج ةى درن   ىب

 إجراءات الدراسة:
درتسد جا در جرفى درمرح،د رجررسر ى دلأخلاي ىه لأجل ر ت ت ف دلاطلاع ف،  دلأت  دررسرفأ  بو 

ه ففسض ى درتسد ىىتدف فوىم و  سض جروه فر ت ته ف ست د ة،ريجرتسد ى فطدمشك،ى 
 درتسد جا در جرفى درمسررطى رجرتسد ى در جر ى فدررح، د ف، يجب

 ر ت ت مجرمع درتسد ى فف نريجه فو ضج  منيق درتسد ىب ب  
فتدت دلأتفدا فر ك ميج  بج  رنج  دررسنجمق دررح، ما درمفرست رمج  نج   مجرمع درتسد ىه فد 

   فم  ث  رحت ،يج ف فج رملا ظجري  فمفرس جري بم  درمرخ   
 بجسد  درتسد ى دلا رطلاف ى ر،رطر د شرو دررجس را لأتدرا درتسد ىب بت 
ف،  ف نى درتسد ى م  طجررجا در نى دررأى ، ى  ا  درمفرست رطر د دررسنجمق دررح، ما به 

 درك، ى درججمح ى رجرفن ذةب فكذرف دررطر د درفر،ا فدررحتأ لأتدرا درتسد ىب
 درر ، ل دلا  جةا لأتدرا درتسد ىب بف 
 فسض نرجةق درتسد ى فر   سىج فمنجيشريجب ب  
 دررف ل بر  د رنرجججا درتسد ىه فرفت   دررف  جا فطست درمفرس جاب بت 

 نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:
 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الأول:

دررسر ى دلأخلاي ى رت  طجررجا در نى  ة  ف، مج مكفنجا دررسنجمق دررح، ما درمفرست درفج     
 ؟دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة

رما د ججرى ف  ىذد در ؤدل م  خلال مج ر  فسضو  ا درمفتمى فدرخ،  ى درنظس ى      
ر،تسد ىه رحت دلاطلاع ف،  وتر جا درتسد ى فدرتسد جا در جرفىه فدرمسدجع ذدا در ،ى رجررسر ى 

دلا ر جتة منيج  ا رنج  دررسنجمق دررح، ما درمفرست درفجة  ف،  دررسر ى دلأخلاي ىه دلأخلاي ىه ف 
 فيجةمى م جى   دررسر ى دلأخلاي ىه فوتدرا درتسد ىب
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 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثاني:
   ا رنم ى م جى   دررسر ى دلأخلاي ى رت مج  جف، ى رطر د دررسنجمق دررح، ما درمفرست     

  ؟طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة

 الفرضية الأولى:
ر   مرف طا تسججا  (∝≤0.05)لا رفجت  سفد ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى      

دررسر ى مجمففى درتسد ى  ا دررطر ف   درفر،ا فدررحتأ  ا دخررجس درر   ل درمحس ا رم جى   
 در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةرت  طجررجا  دررح، ما درمفرستدلأخلاي ى  ا دررسنجمق 

  رحت ضرط دلاخررجس درفر،اب

 Paired)د رختد  دخررجس "ا" رمجمففر   مسررطر    فلاخررجس   ى در سض ىه ر      

Samples T.test,)  مجمففى درتسد ى طجررجا تسججا  اتلارى در سفد ر   مرف ط ر،ر فد م
  رر   م ه فجج ا درنرجةق كمج رلاخررجس درر   ل درمحس ا فدررحتأ رطر ف   درفر،ا ا در

 .(5)درجتفل 
 ا    مجمففى درتسد ىدرطجررجا تسججا  انرجةق دخررجس "ا" رتلارى در سفد ر   مرف ط (5)جتفل 

 دررسر ى دلأخلاي ىدررطر ف   درفر،ا فدررحتأ لاخررجس درر   ل درمحس ا رم جى   

درمرف ط  درحتت دررطر د درم رف 
 ادر  جر

دلان سدف 
 درمح جسأ

تسججا 
 در س ى

ي مى 
 "ا"

م رف  
 درتلارى

درتلارى 
 د   جة ى

م جى   
دررسر ى 
 دلأخلاي ى

 3.ب5 58ب.0 41 ادرفر،
تدرى فنت  11ب1 22ب82 82

 14ب5 2.ب.8 41 أدررحت 10ب1
 

ر، دا  د رد   مرف دطجا درف ج د  رتلاردى در دس  ي مدى دخرردجس "ا"و   (5) رضح م  درجتفل 
   دددا ر،ددد) مرف دددط دررطر دددد (,∝≤0.01) تلاردددى فندددت م دددرف ب  دددجة  ج تدردددى  فكجنددداه (22.55)

دسر دجع تسجدجا ممج  ش س برد   (,22.25) أدررحت     ر،) مرف ط دررطر د ا  (,22.02) ادرفر،
فرنج   ف،د  ذردف رد   ا مجمففى درتسد ىبرت  طجررجرم جى   دررسر ى دلأخلاي ى  درر   ل درمحس ا

س ددض در سضدد ى در دد س ى دلأفردد ه فد ددررتدرو رجر سضدد ى دررت ،ددى درمفجيددى فدررددا رددنص ف،دد  ونددو  
رددددد   مرف دددددطا تسجدددددجا ( ∝≤0.01)رفجدددددت  دددددسفد ذدا تلاردددددى ب  دددددجة ى فندددددت م دددددرف  درتلاردددددى 

ى دررسر ددمجمففددى درتسد ددى  ددا دررطر فدد   درفر،ددا فدررحددتأ  ددا دخررددجس درر  دد ل درمحس ددا رم ددجى   
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 در دنى دررأى ، دى رجرك، دى درججمح دى رجرفن دذةردت  طجرردجا  دلأخلاي ى  دا دررسندجمق دررح، مدا درمفردست
 أب دررحت ف جير جرح دره   ا وفض ا درنرجةق فجفت  سفد تدرى رحت ضرط دلاخررجس درفر،ا

 

 الفرضية الثانية:

رت  طجررجا دلأخلاي ى رسر ى لا رفجت  جف، ى ر،رسنجمق دررح، ما درمفرست  ا رنم ى م جى   در     
 درججمح ى رجرفن ذةب ك، ى در نى دررأى ، ى رجر

)  ج  محجترى مسرع ب رج ر  
2
لا رختد  دررسنجمق  (Effect Size)رف جي  ج  دررأث س  (

فجج ا ه رت  طجررجا مجمففى درتسد ى  ا رنم ى م جى   دررسر ى دلأخلاي ىدرمفرست  ادررح، م
 .(2)فل درجت  ر  درنرجةق كمج 

 

  ادرمفرست  ادررسنجمق دررح، م ر ج  رأث س (²η(نرجةق مسرع ب رج  (2)جتفل 
 رنم ى م جى   دررسر ى دلأخلاي ى رت  درطجررجا مجمففى درتسد ى

 

 ي مى "ا" درمر  س دررجرع درمر  س درم رفل
تسججا 
 در س ى

 "²η"ي مى 
 ج  
 دررأث س

دررسندددجمق درفدددجة  ف،ددد  
 دررسر ى دلأخلاي ى

ى   دررسر ى م ج
 دلأخلاي ى

 مسر ع 2.225 22 22.55
 

فىدددد  رؤكددددت ف،دددد  و  ه (2.225)ر، ددددا  "²η" و  ي مددددى مسرددددع ب رددددج (2) ظيددددس مدددد  درجددددتفل 
ردت  طجرردجا  ذف رأث س مسر ع جدتد   دا رنم دى م دجى   دررسر دى دلأخلاي دىدرمفرست  ادررسنجمق دررح، م

 ب  در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة

   دج  ه رد  ا رنم ى م جى   دررسر ى دلأخلاي ىكت م   جف، ى دررسنجمق دررح، ما درمفرست ر،رأ
 (.2)درمحتله فررضح درنر جى  ا درجتفل ن رى درك   رمحجترى "رلاف" 

 

 ا رنم ى م جى   دررسر ى  درمفرستر جف، ى دررسنجمق دررح، ما  Blakeن رى درك   درمحترى رد  (2)جتفل 
 جررجا مجمففى درتسد ىدلأخلاي ى رت  ط

 

 درمر  س
درمرف ط 

 ادرفر،
درمرف ط 

 أدررحت
درنيج ى 
 درحظم 

تسجى 
 درك  

ن رى درك   
 درمحترى

 2.22 02.20 22 22.25 22.02 م جى   دررسر ى دلأخلاي ى

 مرف ط دررطر د درفر،ا( -تسجى درك   =  مرف ط دررطر د دررحتأ  *                  
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و  ن دددرى درك ددد  درمحدددتل ر جف، دددى دررسندددجمق دررح، مدددا درمفردددست  دددا  (2) ررددد   مددد  درجدددتفل 
درردددا ديرس يدددج "ردددلاف"  (2.02)ه فىددد  دف،ددد  مددد  (2.22) ر، دددا دررسر دددى دلأخلاي دددىرنم دددى م دددجى   

 دددا رنم دددى  ر، كددد  ر جف، دددى دررسندددجمقه ممدددج  ؤكدددت ف،ددد  و  دررسندددجمق دررح، مدددا درمفردددست ذف  جف، دددى
مجمففى درتسد ىب فيت رح   ىذه درنر جى بر  و  دررسنجمق طجررجا م جى   دررسر ى دلأخلاي ى رت  

دررح، مددا درمفرددست خ،ددد ر ةددى رح،دد  ذدا  جف، ددى مسر حددى  ددا رنم ددى م ددجى   دررسر ددى دلأخلاي ددى رددت  
ورددف تسد ددى كددل مدد   درطجررددجا مجمففددى درتسد ددىب فرر ددد ىددذه درنر جددى ر،تسد ددى در جر ددى مددع نر جددى

درردددا كشددد ا نرجةجيدددج فددد  فجدددفت  جف، دددى ر،ردددسدمق  (0202)ح ددد ل ه فدر(0222) م دددن  فد  دددمجف ل
دررح، م ددى درمفرس ددى درفددجة  ف،دد  دررسر ددى دلأخلاي ددى دررددا طرفددا  ددا مجرمددع ر،ددف درتسد ددجاب ف ددا 

رددد  س دددض در سضددد ى در ددد س ى درثجن دددىه فد دددررتدرو رجر سضددد ى دررت ،دددى درمفجيدددى فدرردددا  ضدددف  ذردددف 
ردت  دلأخلاي دى رح، ما درمفرست  ا رنم ى م دجى   دررسر دى رفجت  جف، ى ر،رسنجمق دررنص ف،  ونو  

 درججمح ى رجرفن ذةب ك، ى در نى دررأى ، ى رجرطجررجا 

 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثالث:
مج  جف، ى رطر د دررسنجمق دررح، ما درمفرست  ا رنم ى ميجسدا درر ك س دررأم،ا رت  طجرردجا      

 رك، ى درججمح ى رجرفن ذة؟در نى دررأى ، ى رج

 الفرضية الثالثة: 
ر   مرف طا تسججا  (∝≤0.05)لا رفجت  سفد ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى      

مجمففى درتسد ى  ا دررطر ف   درفر،ا فدررحتأ  ا مف جي ميجسدا درر ك س دررأم،ا  ا دررسنجمق 
رك، ى درججمح ى رجرفن ذة رحت ضرط دلاخررجس دررح، ما درمفرست رت  طجررجا در نى دررأى ، ى رج

 درفر،اب
ر،ر فددد مدد  (, Paired Samples T.test)ردد  د ددرختد  دخررددجس "ا" رمجمددففر   مددسررطر       

طجررددجا مجمففددى درتسد ددى  ددا دررطر فدد   درفر،ددا فدررحددتأ تلارددى در ددسفد ردد   مرف ددطا تسجددجا 
 (.8)درجتفل   فضحج فجج ا درنرجةق كم رمف جي ميجسدا درر ك س دررأم،اه
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 طجررجا مجمففى تسججا دررتلارى در سفد ر   مرف طا نرجةق دخررجس "ا" ( 8)جتفل 
 درتسد ى  ا دررطر ف   درفر،ا فدررحتأ رمف جي ميجسدا درر ك س دررأم،ا

 

 درحتت دررطر د
درمرف ط 
 ادر  جر

دلان سدف 
 درمح جسأ

تسججا 
 در س ى

 ي مى "ا"
م رف  
 درتلارى

درتلارى 
   جة ىد 

 2.25 8.25 22 ادرفر،
22 08.22 2.22 

تدرى فنت 
 0.20 02.22 22 أدررحت 2.22

 

فنت ب  جة  ج تدرى  فكجناه (08.22)ي مى دخررجس "ا" ر، ا و   (8)م  درجتفل   رر       
 ممج  ؤكت ف،  فجفت  سفد ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارىه (∝≤0.01) تلارى م رف 

مجمففى درتسد ى  ا دررطر ف   درفر،ا فدررحتأ درطجررجا تسججا  امرف طر    (∝≤0.01)
 ادرفر،     ا ر،) مرف ط دررطر دأ جرح دررطر د دررحتفره رمف جي ميجسدا درر ك س دررأم،ا

ر    ميجسدا درر ك س ممج  ش س بر   ه(02.22) أ    ر،) مرف ط دررطر د دررحت ا ه (8.25)
 نى دررأى ، ى رحت رطر د دررسنجمق دررح، ما درمفرستب فرتل ىذه درنر جى دررأم،ا رت  طجررجا در

ف،  و  دررسنجمق دررح، ما درمفرست رو وثس ب ججرا  ا رنم ى ميجسدا درر ك س دررأم،ا رت  
فد ررتدرو رجر سض ى دررت ،ى درمفجيى درطجررجاه فىذد  ففت بر  س ض در سض ى در  س ى درثجرثىه 

ر    (∝≤0.01) رفجت  سفد ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى  فدررا رنص ف،  ونو
درر ك س   ا مف جي ميجسدا مرف طا تسججا مجمففى درتسد ى  ا دررطر ف   درفر،ا فدررحتأ

رحت  در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةرت  طجررجا  دررأم،ا  ا دررسنجمق دررح، ما درمفرست
 ضرط دلاخررجس درفر،اب

 الفرضية الرابعة:
 رت  طجررجادرر ك س دررأم،ا  ميجسدالا رفجت  جف، ى ر،رسنجمق دررح، ما درمفرست  ا رنم ى      

 در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب
لا درختد  دررسندجمق  (Effect Size)رف دجي  جد  درردأث س  (2)  دج  محجتردى مسردع ب ردج ر  
رددت  طجررددجا مجمففددى درتسد ددىه فجددج ا  يددجسدا درر ك ددس دررددأم،ا ددا رنم ددى مدرمفرددست  ادررح، مدد

 (.2) فضح درجتفل درنرجةق كمج 
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 درمفرست  ادررسنجمق دررح، م ر ج  رأث س (²η(نرجةق مسرع ب رج ( 2)جتفل 
  ا رنم ى ميجسدا درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا مجمففى درتسد ى

 

جا تسج ي مى "ا" درمر  س دررجرع درمر  س درم رفل
 ج   "²η"ي مى  در س ى

 دررأث س
دررسندددجمق درفدددجة  ف،ددد  

 دررسر ى دلأخلاي ى
ميجسدا درر ك س 

 مسر ع 2.250 22 08.22 دررأم،ا
 

فىددد  رؤكدددت ف،ددد  و   (,2.250)ر، دددا  "²η" و  ي مدددى مسردددع ب ردددج (2) رضدددح مددد  درجدددتفل 
 دس درردأم،ا ردت  طجرردجا دررسنجمق دررح، ما درمفردست ذف ردأث س مسر دع جدتد   دا رنم دى ميدجسدا درر ك

فرر ددد ىددذه درنر جددى ر،تسد ددى در جر ددى مددع نر جددى تسد ددى  در ددنى دررأى ، ددى رجرك، ددى درججمح ددى رجرفن ددذةب
فرنم دى درر ك دس درمحس دا دررا د  سا نرجةجيدج فد  ر  د   م درف  درر  د ل  (0222)درتس ف ش 

 دررأم،ا ر جرح درمجمففى دررجس ر ىب
 رت  طجررجا ميجسدا درر ك س دررأم،ا ا رنم ى جمق دررح، ما درمفرست ر،رأكت م   جف، ى دررسن     

فجج ا درنرجةق كمج  يظيس  درمحتلهن رى درك   رمحجترى "رلاف"  مجمففى درتسد ىه ر    ج 
 (. 22) درجتفل

 
 

س ميجسدا درر ك  ا رنم ى درمفرست ر جف، ى دررسنجمق دررح، ما  Blakeن رى درك   درمحترى رد  (22)جتفل 
 رت  طجررجا مجمففى درتسد ى دررأم،ا

 

 درمر  س
درمرف ط 

 ادرفر،
درمرف ط 

 أدررحت
درنيج ى 
 درحظم 

تسجى 
 درك  

ن رى درك   
 درمحترى

 2.22 28.58 22 02.22 8.25 ميجسدا درر ك س دررأم،ا

 مرف ط دررطر د درفر،ا( -تسجى درك   =  مرف ط دررطر د دررحتأ  *                  

ر جف، ددى دررسنددجمق دررح، مددا ( Blake)و  ن ددرى درك دد  درمحددتل رددرلاف  (22)رجددتفل د ظيددس ي 
درردا ديرس يدج "ردلاف" ر، كد  ر جف، دى  (2.02)ه فى  ي مدى وكردس مد  درف مدى (2.22)درمفرست ر، ا 

ميدددجسدا  دددا رنم دددى  دررسندددجمقه ممدددج  ؤكدددت ف،ددد  و  دررسندددجمق دررح، مدددا درمفردددست ذف  جف، دددى فجر دددى
 مجمففى درتسد ىب رت  طجررجا ادرر ك س دررأم،

فم  خلال مج  رد   مك  ر،خ ص درنرجةق در جرفى  ا و  دررسنجمق دررح، ما درمفرست ذف      
ب ف ا ضف  ذرف   أ  رت  طجررجا مجمففى درتسد ى  جف، ى  ا رنم ى ميجسدا درر ك س دررأم،ا

فد ررتدرو رجر سض ى سدرحىه درنر جى دررا ر  دررف ل بر يج رففت بر  س ض در سض ى در  س ى در
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 ميجسدا جف، ى ر،رسنجمق دررح، ما درمفرست  ا رنم ى  رفجتدررت ،ى درمفجيى فدررا رنص ف،  ونو  
 در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب رت  طجررجادرر ك س دررأم،ا 

 

 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الرابع:
ر   رنم ى ( ∝≤0.05)ى ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى ىل رفجت فلايى دسررجط      

م جى   دررسر ى دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،ا  ا دررسنجمق دررح، ما درمفرست رت  طجررجا 
 در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة؟  

 الفرضية الخامسة:
ر   م جى    (∝≤0.05)ت م رف  درتلارى لا رفجت فلايى دسررجط ى ذدا تلارى ب  جة ى فن     

دررسر ى دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،ا  ا دررسنجمق دررح، ما درمفرست رت  طجررجا در نى 
 دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب

(, Pearson's coefficient)د رختد  محجمل دسررجط "ر س ف " ر  فلاخررجس   ى در سض ىه 

رى د   جة ى ر،حلايى دلاسررجط ى ر   تسججا طجررجا مجمففى درتسد ى ف،  ر،ر فد م  درتلا
دخررجس م جى   دررسر ى دلأخلاي ى فتسججري  ف،  مف جي ميجسدا درر ك س دررأم،ا رحت رطر د 

 (.22)درجتفل   ر  درنرجةق كمج ف درمفرسته  دررح، ما دررسنجمق
 

 دلاسررجط ى ر   م جى   دررسر ى  ر،حلايىنرجةق محجمل دسررجط "ر س ف "  (22)جتفل 
 دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا مجمففى درتسد ى

 درتلارى د   جة ى م رف  درتلارى محجمل دلاسررجط مر  سدا درتسد ى
 م جى   دررسر ى دلأخلاي ى

 ميجسدا درر ك س دررأم،ا 2.22 تدل فنت 2.22 2.222
 

جددفت فلايددى دسررجط ددى مفجرددى ذدا تلارددى ب  ددجة ى فنددت م ددرف  ف  (22) رردد   مدد  درجددتفل 
ردد   م ددجى   دررسر ددى دلأخلاي ددى فردد   ميددجسدا درر ك ددس دررددأم،ا رددت  درطجررددجا  (∝≤0.01)درتلارددى 

فىددا ي مددى تدرددى ب  ددجة ج  فنددت  (2.222)مجمففددى درتسد ددىه   ددا ر، ددا ي مددى محجمددل دلاسررددجط 
ونددددو رفجددددت فلايددددى دسررجط ددددى مفجرددددى ذدا تلارددددى  ممددددج  ؤكددددت ف،دددد ه (∝≤0.01)م ددددرف  درتلارددددى 

ردد   رنم ددى م ددجى   دررسر ددى دلأخلاي ددى فميددجسدا درر ك ددس  (∝≤0.01) ب  ددجة ى فنددت م ددرف  درتلارددى
 دررأم،ا رحت رطر د دررسنجمق دررح، ما درمفرست ف،  طجررجا مجمففى درتسد ىب
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 ض در سضدددد ى در دددد س ى فف فددددج  ر،نر جددددى در ددددجرفى دررددددا ردددد  دررف ددددل بر يددددج  أنيددددج ك  ،ددددى رددددس 
رفجت فلايى دسررجط دى ذدا درخجم ىه فد ررتدرو رجر سض ى دررت ،ى درمفجيى فدررا رنص ف،  ونو  

ردد   م دجى   دررسر دى دلأخلاي دى فميدجسدا درر ك ددس  (∝≤0.01)تلاردى ب  دجة ى فندت م درف  درتلاردى 
 رجرك، ددى درججمح ددى رجرفن ددذةبدررددأم،ا  ددا دررسنددجمق دررح، مددا درمفرددست رددت  طجررددجا در ددنى دررأى ، ددى 

ف مكدد  ر  دد س ىددذه درنر جددى ردددأ  درر  دد   ددا دكر ددج  درطجرردددجا ر،ججندد  درمحس ددا مدد  م دددجى   
دررسر ى دلأخلاي ى دررا رضدمنيج دررسندجمق دررح، مدا درمفردسته   دا يدتما درم دجى   رطدسد رنجة دىه 

فدردذأ ردتفسه جحدل  ردو نرم نج فونشطى رح، م ى رح،م ىه فر  سرطيج رفديع درطجررجا فدرمجرمع درذأ 
درحلايددى دسررجط ددى مفجرددى ردد   م ددجى   دررسر ددى دلأخلاي ددى فميددجسدا درر ك ددس دررددأم،ا رددت  طجررددجا 

 مجمففى درتسد ى

 الفرضية السادسة:
 (∝≤0.05)ذدا تلارى ب  جة ى فنت م رف  درتلارى خط ى لا رفجت فلايى دفرمجت ى رنرؤ و      

ي ى فميجسدا درر ك س دررأم،ا  ا دررسنجمق دررح، ما درمفرست رت  ر   م جى   دررسر ى دلأخلا
 طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب

 (,Linear Regression)ردد  د ددرختد  ر ، ددل دلان ددتدس درخطدد  فلاخررددجس  دد ى در سضدد ىه     
رسر ددى دلأخلاي ددى  كمر  ددس رر ت ددت درتلارددى د   ددجة ى ر،حلايددى دلافرمجت ددى دررنرؤ ددى ردد   م ددجى   در
 (.20) ظيسىج درجتفلم رفل( فميجسدا درر ك س دررأم،ا  كمر  س رجرع(ه فجج ا درنرجةق كمج  

 نرجةق دخررجس ر ، ل درررج   رمحنف ى نمفذج ر ، ل د ن تدس  (20)جتفل 
م تس 
 درررج  

مجمفع 
 درمسرحجا

تسججا 
 در س ى

مرف ط 
م رف   "Fي مى " درمسرحجا

 درتلارى 
رتلارى د

 د   جة ى
 22.222 2 22.222 د ن تدس

05.222 2.22 
 تدرى فنت

2.22 
 0.252 28 222.222 دررفديا

 ــــــــــــــــــ 22 222.225 درمجمفع
 

فى  ي مى تدرى ب  دجة  ج فندت ه (05.222)و  درن رى در جة ى ر، ا  (20) رر   م  درجتفل 
ف،دد  محنف ددى ف ددلا  ى نمددفذج ر ، ددل د ن ددتدس رددجررنرؤ  ب فىددذد  ؤكددت(∝≤0.01)م ددرف  درتلارددى 

دررسر دددى دلأخلاي دددى فميدددجسدا فلايدددى دفرمجت دددى رنرؤ دددى رددد   م دددجى   ردددجرمر  سدا ف شددد س برددد  فجدددفت 
 بدرر ك س دررأم،ا رحت رطر د دررسنجمق دررح، ما درمفرست ف،  طجررجا مجمففى درتسد ى
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رؤ دى رد   م دجى   دررسر دى دلأخلاي دى فميدجسدا ومج نر جى ر ، ل دلان تدس درخطا ر،حلايدى دررن
 (.22) درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا مجمففى درتسد ىه كمج  ر نيج درجتفل

 ر،حلايى دررنرؤ ى ر   م جى   دررسر ى نرجةق ر ، ل د ن تدس درخط   (08جتفل  
 دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،ا رت  طجررجا مجمففى درتسد ى

درمر  س 
 عدررجر

درمر  س 
 درم رفل

محجمل 
دلان تدس 

B 

محجمل 
دلاسررجط  

R 

محجمل 
درر ت ت 
 درمحتل

درن رى 
درمةف ى 
  رلإ يج 

م رف   "Tي مى "
 درتلارى 

ههارات 
التفكير 
 التأهلي

 0.022 الثابث

2.222 2.282 28.2 % 

2.252 2.252 

هفاهين التربية 
 2.22 5.222 2.252 الأخلاقية

 

ه (2.282)ر،)  ((Adjusted R Squareو  محجمل درر ت ت درمحتل ( 22) فل رر   م  درجت    
ف،  و  ىنجف رأث س ب ججرا ررنم ى م جى   دررسر ى دلأخلاي ى ف،  ميجسدا فى  ي مى رتل 

درر ك س دررأم،ا رحت رطر د دررسنجمق دررح، ما درمفرست ف،  طجررجا مجمففى درتسد ىه فف،  و  
ميجسدا م  درررج   در جتا  ا  %(28.2)ى ر ي   ا ر   س مج ن ررو م جى   دررسر ى دلأخلاي 
طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذة رحت رطر د دررسنجمق  درر ك س دررأم،ا رت 

ف مك  دررحر س ف  درحلايى دلافرمجت ى دررنرؤ ى  بدررح، ما درمفرست درفجة  ف،  دررسر ى دلأخلاي ى
+ 0.022= ج رختد  درمحجترى دررجر ى  م جى   دررسر ى دلأخلاي ى رت  درطجررجا ر   درمر  س   ر

 . ميجسدا درر ك س دررأم،ا( × 2.252)

فد ررتدرو  أ  درنر جى دررا ر  دررف ل بر يج رففت بر  س ض در سض ى در  س ى در جت ىه      
ى رنرؤ و ذدا تلارى رفجت فلايى دفرمجت رجر سض ى دررت ،ى درمفجيى فدررا رنص ف،  ونو  

ر   م جى   دررسر ى دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،ا  (∝≤0.05)ب  جة ى فنت م رف  درتلارى 
  ا دررسنجمق دررح، ما درمفرست رت  طجررجا در نى دررأى ، ى رجرك، ى درججمح ى رجرفن ذةب

 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات:

 الاستنتاجات: -1

دررسر ى  محجسف فم جى   ف درطجررجا ر ر ف ت ، ما درمفرست  ا جفت دررسنجمق دررح ب و
تما دررا يي ف ه دررا د رفدىج دررسنجمق دررح، ما درمفرست دلأخلاي ى  ا مججلاريج درثمجن ى
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ه   ا ف،  ر،ف درم جى   فدلا ر جتة منيج ري  رطس فى مفج ة  جفتري  ف،  دررحسف
 ر،ط،رىبىم ى دررسر ى دلأخلاي ى م  درمفضففجا ذدا دلأريحت 

دفرمت رتس ي م جضسدا دررسنجمق دررح، ما درمفرست درفجة  ف،  دررسر ى دلأخلاي ى  ب  
رشكل و ج ا ف،  د رسدر ج جا فنمجذج دررح،  دررنجةاه فدلأنشطى دررح، م ى دررح،م ىه 
فدرحسفض دررفت م ىه ممج كج  رو دلأثس د  ججرا ف،  رنم ى ر   ل درطجررجا 

رسر ى دلأخلاي ىه فكذرف رنم ى ميجسدا درر ك س دررأم،اه فىذد مج درمحس ا رم جى   در
ورف م ن  وكتا ف،  وىم رو نرجةق رحض درتسد جا در جرفى كتسد ى كل م   

  (.0202  درمي سدا فدرتر ما ه  5102  درتس ف شه5102 هفد  مجف ل
سنجمق دررح، ما ب  نرجةق درتسد ى درمرح،فى رميجسدا درر ك س دررأم،ا رؤكت ف،   جف، ى درر ب ج

درمفرست درفجة  ف،  دررسر ى دلأخلاي ىه فرحكي وىم ى دررسنجمق دررح، ما درمفرست 
فمنج ررو رطجررجا در نى دررأى ، ىه رذرف  ففا وتد دا مسر حى  ا مف جي ميجسدا 

 درر ك س دررأم،ا  ا درف جي دررحتأب 
  التوصيات: -2

وىم ى  ا  ،  دررسر ى دلأخلاي ى  رمج رو م د  جتة م  دررسنجمق دررح، ما درمفرست درفجة  ف بو 
 ا دررح،   درحج  فدرججمحاه م  خلال رضم   م جى   دررسر ى ه ف دررسدمق دررح، م ى

درمس ،ى دلأخلاي ى فميجسدا درر ك س دررأم،اه كمفسس مرط،  م  درمرط،رجا درحجمى  ا 
 ىب درججمح

ميجسدا درر ك س دررأم،ا ر    ى رنمرفج و وفضج  ى ةى دررتس ي بر  ضسفسة دررسك   ف،    ب  
 ب فل درم رفرلرمج    ط ري  ف ر فد ري  درففا  ي ه ر  ادرط،رى فسرطيج رخرسدر

ر     درط،رى ف،  دلارر جد رجرتفسدا دررتس ر ى دررا رير  رجرججن  دلأخلايا فدرف ماه   بج 
 فدررا رير  ررنم ى ميجسدا درر ك س درح، جب

 

 المقترحات: -3
محج  س رطر د دررسر ى دلأخلاي ىه في جي  جف، ريج رت  ط،رى بجسد  تسد ى ررح،د ر بو 

 درججمحجا در حفت ىب
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رنج  رسنجمق رتس را يجة  ف،  دررسر ى دلأخلاي ى فرنم ى رحض ميجسدا درر ك س درح، ج دررا   ب  
 رنما درففا رأىم ى دررسر ى دلأخلاي ى رت  درط،رىب

ا دررسر ى دلأخلاي ى فسرطيج رمر  سدا بجسد  درم  ت م  درتسد جا درح،م ى درمرح،فى رمججلا  بج 
 وخس  رت  ط،رى دررح،   درحج  رجرمم،كى درحسر ى در حفت ىب

Abstract 

 Measuring the effectiveness of a proposed educational program in 

developing moral education concepts and reflective thinking skills 

Dr. Huda Bint Humaidan Atian Al-Mahamadi 

Assistant Professor of Curriculum and Teaching Methods - 

University College in Al-Qunfudhah - Umm Al-Qura University 
    

Keywords: Moral Education, Moral Education Concepts, Reflective 

Thinking Skills. 

     The study aimed to build a proposed educational program and 

measure its effectiveness in developing the concepts of moral education 

and reflective thinking skills. 

The study population included all female students of the Preparatory year 

at Al-Qunfudhah University College for the academic year 1443 AH. The 

available random sample of the study consisted of (40) female students. 

The study used the quasi-experimental approach with a one-group design, 

with pre- and post-application. Two tools were used to collect data: the 

Cognitive Achievement Test for the Concepts of Moral Education, and 

the Eysenck-Wolson Reflective Thinking Scale to measure reflective 

thinking skills. The data were analyzed using a set of descriptive and 

inferential statistical methods suitable for data processing through the 

statistical package (SPSS v26) program. 

The results showed that there were statistically significant differences at 

the significance level (α≤0.05) between the mean scores of the two 

applications group, the pre and post applications, in both the cognitive 

achievement test for the concepts of moral education, and the reflective 

thinking scale in favor of the post application. The results also showed 

the effectiveness of the proposed program in the sample, where the 

impact factor (Eta square) for the two dependent variables was 

(0.975,0.952), respectively. The percentage of Black's adjusted gain 

coefficient for the two dependent variables to (1.47, 1.43), respectively, 

this indicates the effectiveness of the proposed educational program in 

developing the concepts of moral education and reflective thinking skills. 

In addition, the results revealed a positive correlation at the significance 

level (α≤0.01), where the correlation coefficient between the two 

dependent variables was (0.633). It also revealed the existence of a 

predictive dependence relationship between the two dependent variables 
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at a rate of (38.3%). Based on the results of the study, a set of 

recommendations and suggestions related to the study were presented. 
 

 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربية

   بر  ررسر ى دلأخلاي ى فدررح،   فآثجسىمج درمرسررى ف،د   (ب متخل.510ورف شيج ه  نج ب
 دنمج  درمجرمعه فمّج   تدس درمحر  ر،نشس فدررف  عب

   ب  جف، دى رسندجمق مفردست  دا ردتس ي درردجس خ 5102ورف م ن ه كسدما فد  دمجف له نجدجةب)
رر ف دددد رحدددض وىدددتدف دررسر دددى دلأخلاي دددى ردددت  طدددلا  درمس ،دددى درثجنف دددىه مج،دددى درح،دددف  

 (ب0 51سرف ىه ججمحى د مج  م مت ر   حفت د  لام ىه درر
   ب وثددس رسنددجمق رددتس را يددجة  ف،دد  درر ك ددس 5151دم ددت شه  ددجر ى فدرشددس تةه م مددتب)

دررددأم،ا  ددا رنم ددى در كمددى رددت  طجررددجا ججمحددى درم،ددف خجرددت رت نددى وريددجه مج،ددى درججمحددى 
 ب442-.45(ه 0 53د  لام ى ر،تسد جا دررسرف ى فدرن   ىب 

 ب درحلايى ر   درر ك س دررأم،ا فدرر  د ل ردت  ف ندى مد  درطدلا  5112سكجاه   جتب  ر)
درججمح    فطلا  درثجنف ى درحجمى  ا ضف  رحض درمر  سدا درت مفغسد  دىه مج،دى درح،دف  

 ب.05-.2(ه4 .دررسرف ى فدرن   ىه ك، ى دررسر ىه ججمحى درر س  ه 
   ح،  ه فمّج   تدس درخ، ق ر،نشس فدررف  عب(ب وخلاي جا مينى درر5102دررشسأه يتس ىب 
   ب دررسر دددى د ن دددجن ى فدلأخلاي دددىه فمّدددج   تدس در دددج فسأ درح،م دددى 5102جدددسدسه ومدددجناب)

 ر،نشس فدررف  عب
   ب درر ك س دلأخلايا فوثسه ف،  در  ى درن  د ى ردت  درجدجن    5100درجفرج ه ىذد ب)

تأ ر حجر دى درر ك دس دلأخلايدا(ه س دجرى  ا مس ،دى درمسدىفدى رمت ندى درس دجض  رسندجمق دسشدج
 تكرفسده غ س منشفسةه ك، ى درح،ف  دلاجرمجف ىه ججمحى م مت ر   حفت د  لام ىب 

   ب مسركدددد دا دررسر ددددى دلأخلاي ددددى د  ددددلام ى  ددددا درمجرمددددعه مج،ددددى 5155خددددت سه سر رددددىب)
 ب..-20( 0 2در كمى ر،تسد جا د  لام ىه 

   ختد  درمددددتخل درفددددجة  ف،دددد  درفضددددج ج  ددددا رنم ددددى (ب وثددددس د ددددر.511درخفدرددددتةه م مددددفتب
ميددددجسدا درر ك ددددس دررددددأم،ا فميددددجسدا ر ت ددددت درمشددددكلاا دلاجرمجف ددددى  ددددا مر ددددا دررسر ددددى 
درفطن ددى فدرمتن ددى رددت  طددلا  در ددف درحجشددس  ددا دلأست ه س ددجرى تكرددفسده غ ددس منشددفسةه 

 ك، ى دررسر ىه ججمحى در سمففه دلأست ب
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   لايددى ردد   نمددط د ر ددجس فدلارجددجه ن ددف درتسد ددى  ددا (ب وثددس درح5102درددتس ف شه و مددتب
  ددجتة م ددرف جا درر ك ددس دررددأم،ا فدرر  دد ل درتسد ددا  ددا مفددسس بركرسفنددا فرددس درف دد ه 

 ب023-0.2(ه 0  4مج،ى درح،ف  دررسرف ىه 
   تر ددل مخر ددس ر،مح،مدد  ه  -(ب درر ك ددس درنجيددت فدرر ك ددس د رددتدفا.510سفردساه ت ددجناب

 س جض  مكررى درحر كج  ر،نشسبرسجمى  منذس م مفته در
   درمحدج  س  -(ب رفدف   درمندجىق  دررفجيدجا در ت ثدى2019 حجتةه جفتا فدرحم دسأه  يدتب

دررط،حجا درم رفر، ىه فمّج   تدس درم  سة ر،نشدس فدررف  دع  -دررطر فجا دررسرف ى -درحجرم ى
 فدرطرجفىب

   ى دررطر ف دىه فمّدج   (ب ردتس ي ميدجسدا درر ك دس مدع مةدجا دلأمث،د5100 حجتةه جفتاب
 تدس درشسفد ر،نشس فدررف  عب

   ب درر ك دس درردأم،ا ففلايردو ردرحض درمر  دسدا درت م سد  دى ردت  .510در حج تةه نججاب)
درط،ردددى درمفىدددفر    دددا مدددتدسي درم،دددف فردددت دلله درثدددجنا ر،رم ددد   دددا دلأست ه مج،دددى درح،دددف  

 ب4..0 -.0.2(ه 4ه  48دررسرف ىه درججمحى دلأستن ىه 
 ب بشكجلاا رسرف ىه درفجىسة  درتدس درثفج  ى ر،نشسب5101ه فرت درمنح ب   حت) 
   ب رح  ددد  درر ك دددس  دددا دردددرح،  درمتس ددداه ر دددسفا  تدس درنيضدددى 2016درشدددحسدناه سرددد ب)

 درحسر ىب
   ب ميدجسدا درر ك دس درردأم،ا درمرضدمنى  دا كردج  5150ضمسهه آلا  فدر فرداه بردسدى  ب)

ل درثجنفأ  دا دلأست ه س دجرى مجج در س غ دس منشدفسةه ك، دى دررسر ى د  لام ى ر، ف دلأف 
 درح،ف  دررسرف ىه ججمحى آل درر اه درم سده دلأست ب

   ب  جف، ى دررسر ى دلأخلاي ى  ا درمدتدسي دلأستن دى 5151فرتدللهه ب سد  فدر  فته م متب)
درخج دددددىه مج،دددددى درججمحدددددى د  دددددلام ى ر،تسد دددددجا دررسرف دددددى فدرن  ددددد ىه غددددد ةه  ، دددددط  ب 

 ب10.-2.4(ه5 53
   ب رسندددجمق رح، مدددا يدددجة  ف،ددد  مدددتخل درر ، دددل دلأخلايدددا 2021درح ددد له فردددتدرح   ب)

في ددجي  جف، رددو  ددا رنم ددى يدد   درف ددط ى رددت  طددلا  دررح،دد   درثددجنفأ  ددا مفددسس در ددت ا 
فدرثفج دددى د  دددلام ى رجرمم،كدددى درحسر دددى در دددحفت ىه مج،دددى درح،دددف  دررسرف دددىه ججمحدددى دلأم دددس 

 ب21-.0(ه 5 .ح   ه  طج  ر  فرتدر
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   ب م ددرف  ميددجسدا درر ك ددس دررددأم،ا  ددا مشددكلاا 5115ف جنددىه فدد ف فدر،فرددفه  ر  ددىب)
دررددتس   درم ددتدنا رددت  ط،رددى ك، ددى دررسر ددى رجرججمحددى د  ددلام ىه درمج،ددى درم ددس ى ر،رسر ددى 

 ب.8-0(  0 2درح،م ى  
   ه طددددسد (5102ف جنددددىه فدددد ف فميددددتأه   دددد  فدرخ نددددتدسه نجة،ددددى فدرك ،ددددفاه ن ددددسب

 رتس ي در ج ف ه فمّج ه تدس درم  سةب
   ب دررسر ى دلأخلاي ى رلأرنج  فدلآرج ه درفجىسة  فجر  دركرد  ر،نشدس 5105درفجضاه  ح تب)

 فدررف  عب
   ب ف،د  دردن ي دررسردفأ فدرر ك دسه دركف دا  مكرردى در دلات ر،نشدس 5100يطجماه  ف فب)

 فدررف  عب
   ختد  د رسدر ج ى درمرشجريجا  ا فم، دجا درح،د  (ب وثس د ر5101درفطسدفأه فرتدرح   ب

فميددددجسدا درر ك ددددس دررددددأم،ا  ددددا درح،ددددف  رددددت  طددددلا  در ددددف درثددددجم  دلأ ج دددداه س ددددجرى 
 مجج ر س غ س منشفسة درججمحى د  لام ىه غ ةب

   ب رنم ددى ميددجسدا درددرح،  فدرر ك ددس فدرر دداه 5108درففد ددمىه و مددت فورددف غ درددىه م مددتب)
 فدررف  عبفمّج   تدس   ج  ر،نشس 

   ب تفس س ددجض دلأط ددجل  ددا تفرددى دركف ددا  ددا 5103درم  ددتأه  نددج  فدرحددج ماه رددتسب)
غددسي درفدد   دلأخلاي ددى رددت  وط ددجل درس ددجض مدد  فجيددى نظددس درمح،مددجاه درمسكدد  درحسرددا 

 ب443-.82(ه 52 002ر،رح،   فدررنم ىه 
   درر  دد ل (ب وثددس رفظ ددف درددذكج  درحددجط ا  ددا 5151درمي ددسداه نددفسة فدرددتر ماه طددوب

فرنم دى ميدجسدا درر ك ددس درردأم،ا ردت  طجررددجا در دف در دجتأ فشددس  دا مدجتة درج سد  ددجه 
 ب313-24.(ه 0 53مج،ى درججمحى د  لام ى ر،تسد جا دررسرف ى فدرن   ىب 

   ب دررسر ى دلأخلاي ىب فمّج   تدس فدةل ر،نشس فدررف  عب.510نج سه برسدى  ب) 
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