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 الخوف من المودّة عمى وفق نمط التعمق المتّجنب لدى الأيتام
 المودّة,التعمق المتجنب,الأيتام الخوف من:مفتاحيةالكممات ال

 صالح ساير عبيد الطائي                        أ.م.د  نوال مهدي الطيار
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 :ما ياتي ستهدف البحث الحالي التعرف عمىا

 يتام.الأ ىة لدالخوف من المودّ  .1
ناث( والمرحمة إيتام تبعا لمتغير النوع)ذكور، ة لدى الأدلالة الفرق في الخوف من المودّ  .2

 كومي، مدني(.حالعمرية)مراىقة مبكرة، مراىقة متوسطة( وعائدية الدار )
 يتام.ب لدى الأنمط المتعمق المتجنّ  .3
ناث( والمرحمة إب تبعا لمتغير النوع)ذكور، ة الفرق في نمط التعمق المتجنّ دلال .4

 مدني(.و مراىقة متوسطة( وعائدية الدار )حكومي و العمرية)مراىقة مبكرة 
 يتام.ب لدى الأة عمى وفق نمط التعمق المتجنّ دلالة الفرق في الخوف من المودّ  .5

تمع المدني( في محافظة بغداد بالنسبة يتام في)دور الدولة والمجوتحدد البحث الحالي بالأ
 & Descutnerقيام الباحث بترجمة المقياس الاجنبي ) فبعدة لمقياس الخوف من المودّ 

Theley,1991(المكون من )صدق الترجمة وعرض عمى مجموعة من  واستخرج( فقرة 33
، واصبح ( فقرات لكونيا غير صالحة8)حذفت المحكمين الذين اكدوا صلبحية المقياس، وقد 

بدائل ثلبثية، ومتوسط فرضي  ي( فقرة، ذ22)  من اً المقياس بصيغتو النيائية مكون
 ( درجة،44مقدارة)

عمى وفق نظرية بولبي المقياس مقياس نمط التعمق المتجنب قام الباحث ببناء ل اما بالنسبة
اكدوا ( فقرة، وقد عرض عمى مجموعة من المحكمين في ىذا المجال الذين 28والمتكون من)

لكونيا غير صالحة، واصبح المقياس بصيغتو النياية  ات( فقر 4)حذفت صلبحية المقياس، 
بعدىا طبق الباحث  .( درجة48بدائل ثلبثية ومتوسط فرضي مقداره ) ي( فقرة ذ24من) اً مكون

( يتيما لاستخراج الخصائص 126مقياسي البحث عمى عينة من الايتام مؤلفة من)
ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية)صدق  يز الفقرات ومعامليتم بسَ ، وقد حُ السيكومترية لممقياس 

التعمق  و ةمقياس الخوف من المودّ لبمغ  الذيإعادة الاختبار  بات بطريقتيثال الفقرات(

mailto:Nawal3422@gmail.com
mailto:Nawal3422@gmail.com
mailto:salih44532@gmail.com


 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

135 

 

( 3.917،3.935( عمى التتابع وبطريقة الفاكرونباخ الذي بمغ )3.914،3.924نب )المتجُ 
 . عمى التتابع

 : ما ياتي بحث الحالينتائج ال ظيرت أو  

 يتام.ة لدى عينة الأوجود خوف من المودّ  .1
 لصالح نوع)ذكور،إناث(ة تبعا لمتغير الوجود فروق دالة احصائيا في الخوف من المودّ  .2

 .الإناث
 وجود نمط تعمق متجنب لدى عينة البحث. .3
 ناث(إلنوع )ذكور، ا لمتغير ب تبعانمط التعمق المتجنّ ل وجود فروق دالة احصائيا .4

 .لصالح الذكور
 ب.ة عمى وفق نمط التعمق المتجنّ وجود فروق دالة احصائيا في الخوف من المودّ  .5

 بعض التوصيات والمقترحات قُدّمتواستنادا الى النتائج التي توصل الييا الباحث 

 الفصل الأول   
  :واهمية مشكمة البحث

ليناء، أو قد تكون إن العلبقات الاجتماعية بين الأشخاص ىي مصدر أساسي لمسعادة وا
مصدراً أساسياً لمتعاسة والشقاء،واستناداً إلى خبرات العلبقات الاجتماعية التي تبدأ في مرحمة 
الطفولة المبكرة يشكَّل الأفراد نماذج تتعمق بالذات بوصفيا محبوبة أم لا ،ونماذج تتعمق 

          بالآخرين بوصفيم جديرين بالثقة أم لا
& Zhang,2002:225-235)   Hazan.) 

ويمكن القول إن أصل كيفية نظر وشعور الأفراد لذواتيم، وما يتوقعونو من الآخرين يمكن     
إرجاعو إلى العلبقات الاجتماعية المبكرة بين الطفل والقائمين عمى رعايتو )الأم غالباً( و 

ختلبف ( اذ تتنوع أنماط التعمق لدى الأفراد بأ (Sable,2007: 361-374تسمى بالتعمق 
الاىتمام والرعاية التي يقدّميا الوالدين، فإذا كان مانح الرعاية )الأم ومن ينوب عنيا( مستجيباً 
وثابتاً في منح الرعاية لمطفل، يتشكل نمط تعمق أمن لدى الطفل يستطيع فيو الطفل أن يطور 

و الاجتماعية إحساسا بالأمن والشعور بالرضا والثقة بالآخرين والشعور بالاطمئنان في علبقات
 (.Kilman ,Caranza & Vendemire,2009:84-102الحميمية ) 
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وعمى النقيض من ذلك إذا لم يكن مانح الرعاية متوافراً )نتيجة الموت أو اليجر( أو      
متذبذباً في استجاباتو لحاجات الطفل وميملًب في تقديم العناية والاىتمام، يســمى ىذا النمط 

يو يفشل الطفل في تطوير مشاعر الأمن ،ويقوده ىذا إلى الشك في بالتعمق المتجنب، وف
جدارتو لذاتو ،وضعف ثقتو بالآخرين في إشباع حاجاتو، والى عجز واضح في قدرتو عمى 

 إقامة علبقات مودّة مع الآخرين
  (34-. ( Philips,Wilmoth, Paterson &Buckley,2015:335  

إن الأفراد ذوي التعمق   Bartholomew( 1990وفي ىذا الصدد يرى بارثولوميو)    
المتجنب يدركون مانحي الرعاية بوصفيم غير متوافرين وغير مستجيبين )عديمي المشاعر( 

وغير جديرين بالثقة، ويدركون أنفسيم بوصفيم غير محبوبين ومرتابين )عديمي الثقة 
قامة بالآخرين ( وباردين انفعالياً ومع أنّيم يرغبون في الاتصال الاجت ماعي مع الآخرين وا 

علبقات مودّة معيم إلا أنيم يتجنبون وضع أنفسيم في مواقف تشعرىم أنيم معرضون 
       Barth)لمرفض)

إن نتائج الأبحاث المذكورة سابقاً دفعت الباحث الى القيام بالدراسة الحالية محاولًا الإجابة  
 عن الأسئمة الاتية:

تام ؟ وىل يوجد نمط التعمق المتجنب لدى الأيتام؟ وىل ىل يوجد خوف من المودّة لدى الأي
 ىناك فرق دالّ إحصائيا في الخوف من المودّة عمى وفق نمط التعمق المتجنّب  لدى الأيتام؟

 
وقد أظيرت جميع التجارب والدراسات إن العزلة الاجتماعية تؤدي إلى عوق نفسي مستديم   

 Novak & Harlow(1975ن نوفاك وىارلو )في السموك الاجتماعي، ففي بحث أجراه كل م
تم عزل مجموعة من القردة كمياً في السنة الأولى من حياتيا أظيرو سموكاً اجتماعياً غير  

سوي، بعدىا تم تزويجيا مع قِردة طبيعية اكبر سناً منيا سميت بالقِردة المعالجة ،وبعد عدة 
ردة المعزولة مسبقاً بالتغير ،فقد اظيروا أسابيع من الاتصال والتماس مع القِردة بدا سموك القِ 

استجابات إيذاء الجسم والتأرجح والانطواء وشبك الرأس باليد أعمى مما كانت عميو في 
 (279- 278:2313السابق.)العبيدي ، 
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(أن نظام التعمق لو أىمية كبرى لمحفاظ عمى الجنس البشري بوصفو  Bowlbyويرى بولبي )
ية المتعمقة بالحماية والبقاء ويتم تحفيزه بصورة قوية عند الشدائد أو الوظيفة التطورية الأساس

 (.Feeny & Collins, 2014: 972-994عند تعرض الفرد لمخطر والمرض والمخاوف  )
أن ىناك ثلبثة أنماط لمتعمق احدىا اَمن و  Ainsworth  ( 1963وترى أينسورث )   

قة الأم بطفميا، إذا كانت الأم محتضنو لطفميا النمطين الآخرين غير اَمنين وفقاً لطبيعة علب
وممبية لجميع مطالبة فأن نمط التعمق آنذاك يكون آمناً ،أما إذا كانت الأم ممبية لمطالب 
طفميا ولكن بشروط معينة ،يكون نمط تعمقو متذبذاً ومتناقضاً،  وأخيراً عندما ينخفض 

 : Ainsworth, 1963كون تجنبياً. )احتضان الأم لطفميا وتبدءا برفضو فأن نمط التعمق ي
67) 

 وفي ضوء ما تقدم يمكن تمخيص الأهمية التطبيقية والنظرية بما يأتي:
توفير وجيات نظر ممكن ان تعطي تفسيرا لمسموك الأنساني ورؤيا واضحة تساعد في  -1

 توضيح ىذا النوع من السموك لدى المسؤولين .
التربوي للؤيتام، و إطار نظري لتفسير مفيوم  توفر أىمية في مجال الأرشاد والتوجيو -2

الخوف من المودّة عمى وفق نظرية التعمق مما يزودنا بأستبصار جديد لفيم عمميات المودّة 
 والتقارب، وتطوير الحفاظ عمى الثقة والشعور بالأمن في العلبقات الاجتماعية التقاربية.

لدييم خوفاً من المودّة، وتبصيرىم بأن ىذه تييئة برامج إرشادية لمساعدة المراىقين الذين  -3
نشاء  المخاوف وىمية وناشئة من أساليب تعامل والديو مخطوءة، لمحاولة التبصير بيا وا 

 علبقات مودّة مع الأصدقاء المقربين وتبيان أىميتيا عمى الصحة النفسية والعقمية. 
 أهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي التعرف الى
 دّة لدى الأيتام .الخوف من المو -1
 دلالة الفرق الإحصائي في الخوف من المودًة لدى الأيتام عمى وفق متغيرات -2

-15سنة  و مراىقة متوسطة14-12العمر)مراىقة مبكرة -إناث( ب-النوع )ذكور - أ
 سنة(17

 مجتمع مدني(. -عائدية الدار)دار دولة-ج
 نمط التعمق المتجنّب لدى الأيتام .-3
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 صائي في نمط التعمق المتجنّب لدى الأيتام عمى وفق متغيراتدلالة الفرق الإح-4
-15سنة و مراىقة متوسطة14-12العمر)مراىقة مبكرة-إناث(ب-النوع )ذكور - أ

 سنة(17

 مجتمع مدني(. -عائدية الدار)دار دولة -ج   
 دلالة الفرق الإحصائي في الخوف من المودّة عمى وفق نمط التعمق المتجنّب لدى الأيتام -5

 سا: تحديد المصطمحات خام
 & Descutner تعريف ديسكوتنر و ثيميFear of Intimacy الخوف من المودّة.
theley ( 1991)  ىو عجز الفرد عن تبادل الأفكار والمشاعر مع شخص آخر يشكل:

 (. & theley , 1991:210)  Descutner أىمية كبيرة بالنسبة لو 

:ىو نظرة Bowlby(1982تعريف بولبي ) :Attachment  Avoidantالتعمق المتجنّب 
المراىق الأيجابية إلى نفسو، والسمبية إلى الآخرين مع شعورهُ بعدم ألأمان عند وجودهُ قريبا من 

  (Bowlby,1982:32الآخرين )
:اليتيم يعني الانفراد، واليتيم الفردُ، وكل شيء مفرد يعزُّ نظيره فيو يتيم، الرازي :تعريف اليتيم 

 (.67:1983)اليتيم(ىو من مات أبوه )الرازي، وقال العرب

 الفصل الثاني:الاطار النظري
يتناول هذا الفصل عرض الإطار النظري وذلك عمى وفق محورين يشتمل المحور الأول 
عمى مفهوم الخوف من المودّة , ويشتمل المحور الثاني عمى مفهوم التعمق المتجنب , 

 وعمى النحو الأتي:
 مودّةأولًا: الخوف من ال

( التي تعني ))داخمي(( وفي المعنى intimusمصطمح المودّة مشتق من الكممة اللبتينية)  
المغوي الواسع تشير كممة المودّة الى الخصائص الموغمة في العمق، وفي الفرنسية تشير كممة 
المودّة إلى ))سري(( أو ))عميق(( أو ))حماسي(( أو ))متوىج(( وفي الايطالية تعني 

( تعني ))داخمي(( و))الصداقة الحميمة(( وترى ىاتفميد ان المودّة تعني intemaكممة))
العممية التي نحاول منيا التقرب الى شخص آخر، لاستكشاف المتشابيات والاختلبفات في 

 (.Hatfiled,1984:208النواحي الفكرية والشعورية والسموكية )
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 وتتصف علبقات المودّة بعدد من الخصائص وكما يمي:
يرغب الأشخاص الودودين بإظيار أنفسيم للآخرين، وذلك بإظيار   Cognitive.المعرفية:1

معمومات عن أنفسيم والاستماع إلى أصدقائيم بثقة. وقد اثبتت الابحاث حقيقة ان الرجال 
والنساء الذين يرغبون في اظيار انفسيم بصورة كبيرة في علبقات المودّة مقارنة بالعلبقات 

شف الاشخاص في العلبقات العابرة عن معمومات نمطية عن أنفسيم. أما في العابرة اذ يك
علبقات المودّة العميقة، فيشعر الأصدقاء والمحبين بحرية في إظيار أوجو متعددة عن 

 (. Altman&Taylor,1973: 148انفسيم، )
: ييتم الأشخاص الودودين أحدىما بالأخر، وعند الحديث عن Emotionalالانفعالية .2

علبقات المودّة العابرة، يفترض اغمب المنظرين، ان اكثر العلبقات وداً، تكون لدى اكثر 
 (.Hatfield,1984:108الاصدقاء حميمة فضلب عن المحبين.)

يتصف الافراد الذين يقيمون علبقات مودّة بكونيم مرتاحين لمتقارب الجسدي مع السموكية: .3
قف احدىما بقرب الآخر، ولربما يمسك احدىما بيد احدىما الآخر، يميل احدىما الى الآخر وي

 (.Roberts&Schmidt,1988, 2-18الآخر  )
 خطوات تخفيف الخوف من المودّة لدى الأفراد

ترى ىاتفيمد ان ىناك بعض  الخطوات لتخفيف الخوف من المودّة لدى الأفراد الذي يعانون 
 منيا وىي كما يأتي:

 ما هي..تشجيع الاشخاص عمى قبول انفسهم ك1
أن أول خطوة ينبغي تعمميا لتكون ودوداً ومستقلب، ىي أن تقبل حقيقة أن لك الحق أن    

تكون بما تستطيع أن تكون، أن تممك الآراء والمشاعر وان تعمل افضل ما عندك، وىذا كافي 
جدا، وانو لا يوجد شخص كامل، ولا يستطيع اي منا الحصول عمى الحكمة الكمية، بل يمكن 

 &Watsonو خطوات صغيرة وكذلك الحال بالنسبة لأىدافنا الحياتية )ان نخط
Tharp,1981:124.) 

 .تشجيع الاشخاص عمى ادراك الاشخاص كما هم عميه:2
تصبح المودّة ممكنة، أذا أدركنا أن أصدقاءنا أو محبينا ىم الأشخاص الموجودين الأن كما 

لحقيقية أذا أراد شخص أن يقيم علبقة ىم وليس كما نرغب أن يكونوا وعمينا أن نتقبل ىذه ا
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مودّة مع شخص آخر عميو أن يتعمم المتعة مع الآخرين كما ىم دون أن يتمنى أن يكونوا 
 (. Hatfield,1984:215متطابقين مع رغباتو ومثموِ العميا )

في الغالب يتردد الأشخاص في الاعتراف .تشجيع الأشخاص عمى التعبير عن أنفسهم:3
ما أذا كان ىذا التعبير نحو الشخص الذي يحبونو سوف يؤذي مشاعرىم لذا بمشاعرىم حول 

فأن أحد الأشياء الميمة التي يكتنفيا الأشخاص ىو أن شعورىم بالحب والمودّة سوف يزداد 
عندما يبدون بالاعتراف بما يثير غضبيم فينبغي عمى الأشخاص أن يتعمموا التعبير عن 

 د.أرائيم ومشاعرىم دون خوف أو ترد
 . تعميم الأشخاص لمتعامل مع علاقاتهم الحميمة:4

ينبغي عمى الأصدقاء الحميمين أن يتعمموا السيطرة عمى ردود أفعاليم إزاء بعض الأثارات 
العاطفية وكذلك تعمم كيفية الاعتذار عن ما تحدثوا بو بشكل غير منضبط وان يقيسوا حدود 

مييم أن يتعمموا الاستمرار بالمحاولة لمحصول كمماتيم والبقاء في حالة ىدوء وأستقرر وان وع
 عمى فرصة تشكيل علبقات مودّة سميمة مع الآخرين .

   Descutner & Thelen   1991نظرية ديسكوتنر وثيمين  
يرى كل من ديسكوتنر وثيمين أن الخوف من المودًة يتمثل في عجز الافراد عن تطوير 

لقد قام ىذين العالمين بإجراء العديد من والحفاظ عمى علبقات حميمة مع الآخرين ، و 
الدراسات كانت أغمبيا في التعمق، إذ تقترح نظرية التعمق التفاعلبت المبكرة بين الطفل ومانح 
الرعاية تفيد بوصفيا سياقاً لتطوير المعتقدات، والتوقعات عن استجابات الآخرين أو اصطمح 

ون ثابتةً نسبياً وتؤثر في العلبقات الحميمة عمى ىذه العممية بأنموذج العمل الداخمي التي تك
 (. Bowlby, 1973:365-371للؤشخاص في مرحمتي المراىقة والرشد )

وفي السياق نفسو يرى ديسكوتنر وثيمين أن الخوف من المودًة يعيق تطوير العلبقات     
مبية نحو الحميمية بين الأشخاص لأنيا )الخوف من المودًة( تكون متأصمة في الاتجاىات الس

 الذات والآخرين والناشئة من العلبقات المبكرة السمبية بين الطفل ومانح الرعاية.
(Descutner & Thelen , 1991:210-219 ) . 

وىذه الاتجاىات السمبية تشبو أنموذج العمل الداخمي التي قدّميا منظري التعمق ، إذ إنّيا  
ثر سمبياً في علبقات التقارب والمودّة بين تشكل جزءً من ىوية الشخص، وىي تقاوم التغير وتؤ 

حدد كلٌّ من ديسكوتنر  1991( .وفي عام Vangelisty 2015:396الأشخاص. )
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بأنو عجزٌ لدى الفرد  الخوف من المودًةمفيوم    Descutner & Thelen , 1991وثيمين
ن تبادل من إقامة علبقات تقاربيو مع شخص آخر يشكل أىمية بالنسبة إليو ، بسبب خوفو م

. وعمى وفق ىذا  (Descutner & Thele  , 1991:219)الأفكار و المشاعر معو. 
 ( Fear of Intimacyالتعريف طورا مقياس الخوف من المودًة )

 ويوجد ثلاثة أنماط لمتعمق هي:
: ويسيل عمى أفراد ىذا النمط الاقتراب من الآخرين، Secure attachmentتعمق آمن .1

تماد عمييم، ويشعرون بالارتياح، لأن الآخرين يثقون بيم ويعتمدون عمييم، ولا والثقة بيم والاع
يقمقون من أن الآخرين سييجرونيم، وسيتخمفون عنيم، كما انيم لا يقمقون من اقتراب الآخرين 

 منيم.
: ويشعر أصحاب ىذا النمط  إلى أن الآخرين Anxiety attachmentتعمق قمق .2

يشعرون بالقمق، لان أقرانيم لاييتمون بيم، عمى الرغم من ان لدييم يرفضون الاقتراب منيم، و 
 ( . Cassid&Share,2008:278رغبةً بأن يكونوا قريبين جداً من أقرانيم )

: ويتميز ىذا النمط بإقرار صاحبة لعدم شعوره Avoidant attachment.تعمق متجنب 3
بيم والاعتماد عمييم، ويشعر بالقمق  الثقة عميو بالارتياح لبقائو قريبا من الآخرين، ويصعب

يرا، إذ يعتقد أن ىذا النمط ناتج عن عدم الاستجابة الثابتة ثعندما يقترب منو شخص ما ك
والدائمة من القائم بالرعاية، لذا يستعمل الطفل استراتيجية التجنّب، لتعزيز الشعور بالأمن من 

لضاغطة والمحزنة ومحاولة ب السياق الاجتماعي الوديّ وبالأخص في الظروف اتجنّ 
الانشغال التعويضي بنشاطات غير اجتماعية، إذ إنّيم يميمون إلى الانشغال بعمميم بوصفيم 

 (.Hazan,1990:271أداةً لتجنّب التفاعلبت الاجتماعية) 
   نظرية بولبي

ج إنّ الفكرة المركزية في نظرية بولبي ىي نماذج العمل اذ يرى أن الطفل يطوّر ىذه النماذ 
عند تفاعمو المبكر مع مانح الرعاية، وىذه التفاعلبت تييئ سياقاً جوىرياً ينظم فيو الطفل 
الخبرات الانفعالية، ويتعمّم تنظيم حاجات التعمق، وتحوي نماذج العمل عمى المعتقدات 
والتوقعات عما إذا كان مانح الرعاية يكون متوافراً انفعالياً، ويستجيب عند الحاجة )أنموذج 

عمل الخارجي المتعمق بالآخرين( وما إذا كانت الذات تستحق العناية والاىتمام )أنموذج ال
العمل الداخمي المتعمق بالذات ( وميل ىذين الأنموذجين العاممين إلى التعاون التبادلي وىكذا 
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مع فإنّ التوقعات الإيجابية أو السمبية في استجابات القائم بالرعاية تميل إلى آن تكون مرتبطة 
صورة الذات الايجابية آو السمبية  أن نماذج العمل ىي عبارة عن مخططات معرفية وعاطفية 

دافعية تمكن الفرد من التكين باستجابات وتوافر الآخرين ولتخطيط سموكياتيا طبقاً لذلك –
وتحتوي عمى العناصر الشعورية، واللبشعورية التي توجو كلًب من المشاعر والسموكيات فضلًب 

( . وان Bowlby ,1973:2-67لانتباه والذاكرة والمعرفة في السياق الملبئم لمتعمق. )عن ا
النماذج العاممة تميل إلى أن تكون مستقرة نسبياً، لأنيا تتعامل تمقائياً ولاشعورياً وأنيا تؤثر في 
 كيفية معالجة المعمومات الجديدة، وتفسيرىا عمى وفق الخبرات القديمة في التعامل مع رموز

 (Bowlby,1988:370-3الرعاية الأولية )

 الفصل الثالث

 إجراءات البحث:  

 يتضمن الفصل الحالي استعراض الاجراءات التي تم استعماليا لتحقيق أىداف البحث الحالي

 منهجية البحث:
استخدم الباحث المنيج الوصفي في البحث الحالي، اذ يستيدف وصف الظواىر النفسية 

ع البيانات، وعرضيا وتحميميا احصائيا، وىذا المنيج يعني بدراسة بشكل عام عن طريق جم
المتغيرات كما ىي لدى أفراد العينة، ويصف الظاىرة النفسية وصفاً دقيقاً ويعبر عنيا تعبيرا 
كمياً او كيفياً، فالتعبير الكمي يعطينا وصفاً رقمياً لمقدار ىذه الظاىرة ودرجات ارتباطيا مع 

ا التعبير الكيفي فيصف لنا ىذه الظاىرة ويوضح خصائصيا الظواىر الأخرى، أم
 (.286: 1995)عبيدات،

 أولا:مجتمع البحث:
( سنة، ومرحمة 14-12يتألف مجتمع البحث الحالي من الأيتام مرحمتي المراىقة المبكرة من)

( سنة في دور الدولة والمجتمع المدني في محافظة بغداد 17-15المراىقة المتوسطة من )
( يتيماً ويتيمة  شممت كل الفئات 293(، إذ بمغ العدد الكمي للؤيتام)2318-2317)لمعام

 ( سنة *.18العمرية من عمر) يوم الى 
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( شممت كل 126اما العدد الكمي لمفئة العمرية المستيدفة في الدراسة الحالية فبمغ) 
مجتمع البحث من  الأيتام)ذكور، إناث( في دور الدولة وداري المجتمع المدني، أي أنيا تشمل

( 1إناث( لمرحمتي المراىقة المبكرة والمتوسطة في محافظة بغداد وجدول) -الأيتام)ذكور
 يوضح ذلك.

( مجتمع البحث الاصمي للأيتام في دور الدولة والمجتمع المدني بحسب الجنس والمرحمة 1جدول)
 العمرية

 المجموع ( سنة17-15) ( سنة14-12) ( سنة11-6) ( سنة6-1) اسم
 أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ دور الدولة 

25 33 32 13 18 15 18 17 165 
المجتمع 
 المدني

4 5 43 18 23 11 19 5 125 

 293 22 37 26 41 28 72 35 29 المجموع
 ، ممحق1حسب احصائية قسم دور الدولة التابعة لوزارة العمل والشؤون الاجتماعية)ممحق

 ثانيا:عينة البحث:
% منيم)كريمــي 82( يتيمــا ويتيمــة مــن الــدور الأيوائيــة، 126لحــالي مــن)تألفــت عينــة البحــث ا  

ـــة عـــام  ـــدور الدول ـــل العمـــل  ل ـــة فـــي دلي النســـب( حســـب تعبيـــر وزارة العمـــل والشـــؤون الأجتماعي
% معمــومي النســب فاقــدي 18لمــن لا يُعّــرف لــوُ أبــوين، أي حرمــان كمــي مــن الأبــوين،  1988

الأبـــوين بســـبب قمـــة اتصـــال ذوييـــم اي يقتصـــر  احـــد الوالـــدين يعيشـــون بحرمـــان شـــبو كمـــي مـــن
 الأتصال عمى المناسبات فقط زيارة او زيارتين طول السنة . 

اختيــروا بطريقــة قصــديو شــممت جميــع أفــراد عينــة المراىقــة المبكــرة والمتوســطة فــي دور الدولــة 
ــــة المراىقــــة 48( ذكــــرا و)78والمجتمــــع المــــدني، بواقــــع) ــــاث فــــي مرحم ــــغ عــــدد الإن ( أنثــــى، وبم

( ذكــرا مــن نفــس المرحمــة، فــي حــين بمــغ عــدد الإنــاث مــن مرحمــة 41( أنثــى يقابميــا)26المبكــرة)
 ( يوضح ذلك.2( ذكرا من نفس المرحمة وجدول)37( أنثى، يقابميا)22المراىقة المتوسطة)
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 ( يوضح توزيع عينة البحث بحسب الدار والمرحمة العمرية والجنس2جدول)
ة المبكرة   المراهق عائديتها اسم الدار

 ( سنة12-14)
-15المراهقة المتوسطة    )

 ( سنة17
 المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور
 براعم الصميخ للؤيتام

 الذكور
 36 - 18 - 18 دار دولة

 22 17 - 5 - دار دولة زىور الاعظمية للئناث 
 13 - - 13 - دار دولة زىور العموية للئناث

مجمع الأمام الجواد)ع( )قسم 
 ور وقسم إناث(ذك

مجتمع 
 مدني

5 11 7 5 28 

مجتمع  البيت العراقي للئبداع لمذكور
 مدني

18  12  33 

 126 22 37 26 41 خمسة دور المجموع الكمي

 ثالثا:اداتا البحث :
مــن أجـــل تحقيــق أىـــداف البحــث الحـــالي، اقتضــى ذلـــك وجــود اداتـــي يتــوافر فييمـــا الخصـــائص 

 السايكومترية)الصدق، الثبات(.

بعــد اطـلبع الباحـث عمـى الأدبيـات النفسـية، والدراسـات التــي مقيااس الخاوف مان الماودّة:  -1
استعممت مقياس الخوف من المودّة، وجد أن معظم الدراسات الأجنبيـة والدراسـات عبـر الثقافيـة 

(؛ وذلك لتمتعو بخصائص سـايكومترية Descutner & Thelen,1991قد استعممت مقياس )
 يمكن تطبيقو عمى عينات من المراىقين والشباب.جيدة )صدق وثبات( و 

 التحميل المنطقي لفقرات مقياس الخوف من المودّة:
بعد تعريب مقياس الخوف من المودّة، واستخراج صـدق الترجمـة، قـام الباحـث بعرضـو بصـيغتو 

( عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في العمـوم التربويـة والنفسـية والقيـاس 6الأولية ممحق)
 التقويم وطمب منيم إبداء أرائِيم وملبحظاتيم عما يأتي:و 

 ( سنة.17-12أ.مدى ملبئمة الفقرات لعينة البحث الحالي من اليتامى المراىقين بعمر)
 ب.مدى ملبئمةِ لثقافتنا العربية والإسلبمية لكون المفيوم قد دُرِوسَ في الثقافة الغربية.

 سبتا لما رفعت من أجمو.ج.الصياغة المغوية لمفقرات ووضوحيا، ومنا
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 د. اقتراح التعديلبت المناسبة لأي فقرة تحتاج الى ذلك.
 ىـ. مدى ملبئمة عدد البدائل لمفئة العمرية لمدراسة الحالية.

وفي ضوء ملبحظات المحكمين التي عُرِضت بعد الاجتماع مع عدد منيم، قام الباحـث بـأجراء 
ودّة، والتـــي تتعمـــق بإعـــادة صـــياغة الفقـــرات التعـــديلبت المقترحـــة عمـــى مقيـــاس الخـــوف مـــن المـــ

لتصبح اكثر وضوحا، وبعد استعمال الاسموب الإحصائي مربع كأي لإيجاد؛ دلالة الفروق بـين 
آراء المحكمــين، كانــت القيمــة المحســوبة لمربــع كــاي لجميــع الفقــرات أكبــر مــن القيمــة الجدوليــة 

ت وبـذلك اصـبح عـدد الفقـرات الكميـة ( فقـرا8( ما عدا )3.35( عند مستوى دلالة)3،84البالغة)
 ( يوضح ذلك.3(( والجدول)22لمقياس الخوف من المودّة)

 (فقرات مقياس الخوف من المودّة ونسب اتفاق الخبراء في صلاحية فقرات المقياس3جدول)
 

 : ب.وضوح تعميمات المقياس وفقراته 
تم إجراء تطبيق استطلبعي لمقياس الخوف من المودّة لغرض التعرف عمى مدى وضوح 

كمال الاجابة عميو، تعميمات المقياس من قبل العينة وفيميم لمفقرات، وتحديد الزمن اللبزم لإ
( 14( يتيماً ويتيمة بواقع )28طبق المقياس عمى عينة استطلبعية، اختيرت عشوائيا بمغت )

( من مرحمة المراىقة المبكرة، ذلك لأنو اذا فيم افراد 4ذكرا ومثميم من الاناث كما في الجدول)
لمتوسطة فقرات ىذه المرحمة فقرات المقياس ضمن الطبيعي يفيم أفراد مرحمة المراىقة ا

المقياس ايضا، طمب الباحث من المستجيبين قراءة تعميمات الاجابة عن المقياس وتحديد 
الكممات الغامضة ان وجدت وقراءة فقرات المقياس واستفسر منيم عن مدى وضوحيا وتحديد 
الغامضة منيا، عمما أن الباحث قد أخفى اليدف من الاختبار كي لا يتأثر المستجيب بو عند 

لإجابة، وتم الإشارة إلى أنّ المقياس مُعدّ لأغراض البحث العممي ولا داعي لذكر الاسم، ا
أجرى الباحث بعض التعديلبت عمى فقرات المقياس في ضوء ملبحظات المستجيبين 
وتساؤلاتيم، وقد تبين أن الوقت الذي تستغرقو الإجابة عن فقرات المقياس تتراوح ما بين 

  .( دقيقة18.4)( دقيقة، بمتوسط16-22)

 النتيجة نسبة الرافضون نسبة الموافقون الموافقون أرقام الفقرات

1/2/3/4/6/7/8/9/11/11/12/14/16/
 تقبل 1% 111% 16 17/18/21/21/22/24/25/26/31

 ترفض 111% 1% 1 5/13/15/19/23/27/28/29
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 ( يبين توزيع عينة وضوح التعميمات4جدول)
 المجموع سنة 14  سنة13 سنة 12 اسم الدار

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور
 14 4  4  6  زىور الاعظمية

 14  4  4  6 مجمع الامام الجواد
 28 4 4 4 4 6 6 المجموع الكمي

 ج.التحميل الاحصائي لفقرات المقياس:
لتحميل الاحصائي لمفقرات من المتطمبات الأساسية، لبناء المقاييس النفسية، لكونو يكشف يعد ا

(، وأن اختيار فقرات ذات خصائص Ebel,1972:408عن صلبحيتيا وصدقيا بدقة)
سايكومترية جيدة، ينتج عنو بناء مقياس يتصف بخصائص جيدة، لذا ينبغي التحقق من ىذه 

 ,Chisellim et alييس، واستبعاد غير المناسبة منيا)الخصائص، وانتقاء فقرات المقا
(، وتم التحقق من القوة التمييزية لمفقرات ومعاملبت ارتباط درجة كل فقرة 1981:421

 بالدرجة الكمية لمقياس الخوف من المودّة باستعمال الباحث أسموبين ىما:
 .اسموب المجموعتين المتطرفتين:1
( 22مقياس الخوف من المودّة، طُبِق المقياس المؤلف من) لحساب القوة التمييزية لفقرات  

(، وبعد تطبيق 3( يتيماً ويتيمة  الجدول)126فقرة  عمى عينة التحميل الاحصائي البالغة)
المقياس عمى العينة وتصحيح الإجابات، رُتبت الإجابات تنازلياً، ثم حدُدت المجموعتان 

(استمارة يتيما ويتيمة، وتراوحت 34ل مجموعة)%( في ك27الطرفيتان العميا والدنيا بنسبة)
( أما درجات أفراد المجموعة الدُّنيا فقد تراوحت ما 62-53درجات أفراد المجموعة العميا)

( ،وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق بين 35-24بين)
اس، تبين ان جميع فقرات المقياس المجموعتين الطرفتين في درجات كل فقرة من فقرات المقي

(، لان القيمة التائية المحسوبة اكبر من 66( ودرجة حريو)3.35مميزة عند مستوى دلالة)
 ( يوضح ذلك.   5( والجدول )1،96القيمة التائية الجدولية البالغة)
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 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس الخوف من المودّة5جدول)
 
 ت

 القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة   

الدلالة عند 
الانحراف  المتوسط الحسابي 3.35مستوى 

 المعياري
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري

 دالة 2.133 3.612 2.558 3.386 2.823 1
 دالة 4.783 3.837 1.882 3.534 2.676 2

 دالة 4.996 3.478 1.233 3.988 2.147 3

 دالة 3.844 3.883 1.794 3.652 2.617 4

 دالة 2.627 3.675 1.735 3.796 2.176 5

 دالة 2.733 3.684 1.676 3.833 2.176 6

 دالة 4.342 3.955 1.764 3.556 2.588 7

 دالة 2.339 2.339 2.759 3.551 2.617 8

 دالة 2.763 3.751 1.735 3.743 2.235 9

 دالة 2.373 3.776 2.358 3.746 2.441 13

 دالة 2.497 3.743 1.588 3.933 2.388 11

 دالة 2.699 3.737 1.533 3.813 2.333 12

 دالة 3.362 3.662 1.473 3.776 2.358 13

 دالة 2.626 3.798 2.294 3.567 2.735 14

 دالة 5.713 3.663 1.558 3.3125 2.441 15

 الةد 3.182 3.736 1.473 3.814 2.358 16

 دالة 2.351 3.748 1.533 3.933 1.911 17

 دالة 2.163 3.626 1.823 3.7165 2.176 18

 دالة 3.988 3.746 1.441 3.889 2.235 19

 دالة 6.636 3.853 1.619 3.591 2.794 23

 دالة 4.252 3.633 1.482 3.837 2.117 21

 دالة 3.427 3.736 1.473 3.844 2.117 22

 :*قرة بالدرجة الكمية لممقياس )صدق الفقرات(.علاقة درجة الف2
استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون لحساب العلبقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية 
لممفحوصين، وقد أظير التحميل الإحصائي أن جميع قيم معاملبت ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية 

( عند مستوى 3.398مل الارتباط البالغة )دالة إحصائيا لأنيا اكبر من القيمة الجدولية لمعا
 ( يوضح ذلك.6( والجدول)124(،ودرجة حرية )3.35دلالة)

                                                 
 (5851(عند مستوى دلالة )58555القيمة الجدولية )



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

151 

 

 ( قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الخوف من المودّة6جدول )
الدلالةعند مستوى  معامل الارتباط ت مستوى الدلالة معامل الارتباط ت

1015 
 دالة 3.196 12 دالة 3.553 1
 دالة 3.285 13 دالة 3.386 2

 دالة 3.313 14 دالة 3.231 3

 دالة 3.443 15 دالة 3.416 4

 دالة 3.351 16 دالة 3.299 5

 دالة 3.293 17 دالة 3.339 6

 دالة 3.438 18 دالة 3.231 7

 دالة 3.273 19 دالة 3.239 8

 دالة 3.463 23 دالة 3.373 9

 دالة 3.299 21 دالة 3.296 13

 دالة 3.343 22 دالة 3.364 11

 ( فقرة22وبيذا اصبح المقياس مكون من )
 الخصائص السايكومترية لممقياس: 

 أولا:صدق المقياس:
يُعــدّ الصــدق مــن الخصــائص الاساســية لممقــاييس والاختبــارات النفســية والتربويــة فيــو يشــير الــى 

( ولغــرض Eble,1972:404ياســو)دقــة القياس،ويقصــد بــو أن يقــيس المقيــاس فعــلًب ماوضــع لق
معرفـة صــدق المقيــاس الحــالي ، اعتمـد الباحــث مؤشــرات لمصــدق ىـي صــدق الترجمــة والصــدق 

 الظاىري وصدق البناء وعمى النحو الآتي:
 صدق الترجمة:

 ولاختبارمدى نجاح الترجمة قام الباحث بالخطوات التالية.
( مـنيم اختصـاص 6كُـلًب عمـى حـدة عـدد) أ. قّدم الباحث المقيـاس بالمغـة الاجنبيـة الـى متـرجمين

ترجمة في المغة الانكميزية و البحوث التربويـة والنفسـية ، عممـوا عمـى ترجمتـو الـى المغـة العربيـة 
وقــد روعــي الابتعــاد عــن الترجمــة الحرفيــة قــدر الإمكــان فــي عمميــة الترجمــة مــن دون الاخــلبل  

 بالمعنى الأصمي.
 حدة تمت بالإشراف مع الدكتورة المشرفة عمى البحث.ب.وحدت التراجم المختمفة في صيغة وا

ــــى المغــــة الأصــــمية  ــــرجم آخــــر لغــــرض إعــــادة ترجمتيــــا إل ــــى مت ــــدّمت الصــــيغة الموحــــدة إل ج. قُ
 الانكميزية دون الاطلبع عمى النص الأصمي.
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ـــــورن الـــــنص الأصـــــمي بـــــالنص المعـــــاد ترجمـــــة، فكانـــــت نســـــبة التطـــــابق بحســـــب معادلـــــة  د. ق
 %(.96كوبر)

% ونظــراً لنســبة 96وبيــذا الإجــراء تحقــق الباحــث مــن صــدق ترجمــة المقيــاس. نســبة المطابقــة 
 التطابق العالية عُدّ المقياس ذي صدق ترجمة عالٍ . 

 الصدق الظاهري:
يتصـــف المقيـــاس بالصـــدق الظـــاىري اذا كـــان ظـــاىره يشـــير إلـــى أنـــوُ يقـــيس الســـمة التـــي وضـــع 

دئي، وذلــك بعــرض فقــرات المقيــاس عمــى مجموعــة لقياســيا، ويــتم ذلــك عــن طريــق الفحــص المبــ
مـــن الخبـــراء المتخصصـــين فـــي مجـــال التربيـــة، وعمـــم الـــنفس وحصـــول الاتفـــاق المطمـــوب عمـــى 

(، وقــــد تحقــــق الباحــــث مــــن ذلــــك مــــن Jenten,1980:297ملبءمــــة الاداة لموضــــوع القيــــاس)
 عرضو عمى مجموعة من الخبراء.

ء التعديلبت المقترحـة، وحـذف الفقـرات التـي لـم وفي ضوء ملبحظات الخبراء، قام الباحث بإجرا
( وبـذلك تحقـق الصـدق 22( فِقرات، وبذلك أصبحت فقرات المقياس الكمية)8تنل موافقتيم وىي)
 الظاىري لممقياس.

 صدق البناء:
يوصــف صــدق البنــاء بأنــوُ أكثــر أنــواع الصــدق تمثــيلب لمفيــوم الصــدق، ويقصــد بــو مــدى قيــاس 

رضــي أو مفيــوم نفســي معــين، ويشــير بعــض المعنيــين إلــى أن ىنــاك المفيــوم النفســي، لتكــوين ف
بعض الأدلة عمى مؤشـرات لصـدق البنـاء، مثـل الفـروق بـين الافـراد والجماعـات، فمـن المنطقـي 
افتراض، ان الافراد يختمفون في مـدى مـا يمتمكونـو مـن الناحيـة المقاسـة، وىـذا الافتـراض ينبغـي 

 (.216: 2311و علبم، ان ينعكس عمى ادائيم في المقياس )اب
( إلـــى أن معامـــل الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل فقـــرة والدرجـــة Anastasi،2313وتشـــير انســـتازي ) 

 (. Anastasi 2812313:,الكمية لممقياس تُعدُّ مؤشرا لصدق بناء المقياس )
( فضـلب عـن 6وثبُت من ىذين المؤشرين مـن إيجـاد القـوة التميزيـة لفقـرات المقيـاس مـن الجـدول)

معامــــل الاتســــاق الــــداخمي لفقــــرات المقيــــاس، وتبــــين أن فقــــرات المقيــــاس جميعيــــا مميــــزة إيجــــاد 
لممجمــوعتين المتطــرفتين، وكــذلك معــاملبت ارتبــاط الفقــرات بالدرجــة الكميــة لممقيــاس كانــت دالــة 

( وبـذلك يُعــدُّ مقيــاس البحــث الحــالي صــادقا 124(، ودرجــة حريــة)3.35إحصـائيا عنــد مســتوى )
 (.7ل)كما مبين في الجدو 
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 ثانيا: ثبات مقياس الخوف من المودّة:
يُعدُّ الثبات من الشروط الواجب توافرىا في المقاييس والاختيارات النفسية والتربوية، التـي ينبغـي 

 (Alken,1998:58ان تتسم بالثبات فيما تقيسو)
(، test-retestويمكــن التحقــق مــن ثبــات الاختبــار بعــدة طرائــق، منيــا طريقــة اعــادة الاختبــار)

( وســـيقوم Crornbach alphaوطريقـــة الاتســـاق الـــداخمي باســـتعمال معادلـــة الفاكرونبـــاخ )
 الباحث باستعمال الطريقتين في أعلبه وعمى النحو الاتي:

 عينة الثبات:
( يتيما ويتيمة من دور الدولـة والمجتمـع المـدني ولمرحمتـي 33اختيرت عينة عشوائية مؤلفة من)

 يوضح ذلك. (7المبكرة والمتوسطة وجدول)
 ( يوضح عينة الثبات وتوزيعها حسب الجنس والمرحمة العمرية7جدول)                      

 المجموع المراهقة المتوسطة  المراهقة المبكرة  اسم الدار
 إناث ذكور إناث ذكور

 15 8  7  زىور العموية
 15  7  8 البيت العربي للؤبداع
 33 8 7 7 8 المجموع الكمي

عادة الاختبار)أ.   (Test-Retestطريقة الاختبار وا 
ويُســـمّى أيضـــا معامـــل الاســـتقرار عبـــر الـــزمن، ويســـتخرج معامـــل الثبـــات بيـــذه الطريقـــة بإعـــادة 

(، طُبـــق 527: 1991تطبيـــق المقيـــاس عمـــى نفـــس المجموعـــة بفـــارق زمنـــي مختمف)فيركســـون،
، ثـم أُعيـد تطبيقـو عمـى 13/1/2318( يتمـاً ويتمـو بتـاريخ33المقياس عمى عينة الثبات البالغـة)

العينــة نفســيا بعــد اســبوعين مــن التطبيـــق الأول لممقيــاس، وحِسُــبَ معامــل ارتبــاط بيرســون بـــين 
( وىــو معامــل ثبــات 3.914درجــات التطبيقــي الاول والثــاني وبمــغ معامــل الثبــات بيــذه الطريقــة)

 (.Nunally,1978:262جيد عمى وفق المعايير التي اشارت الييا نانمي)

 .معامل الفا كرونباخب
ـــة عـــن الفقـــرات أكثـــر مـــن بـــديمين وغالبـــاً مـــا  يســـتعمل ىـــذا المعامـــل عنـــدما تكـــون بـــدائل الإجاب

( وبعد تحميـل درجـات 213: 1983يستعمل ىذا الأسموب في مقاييس الشخصية )عبد الرحمن،
يـد عمـى ( وىـو معامـل ثبـات ج3.917( يتيماً ويتيمة بمغ معامل الثبـات)33عينة الثبات البالغة)

 وفق المعايير التي أشارت إلييا نانمي .
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 مقياس التعمق المتجنّب: -2
لغرض الحصـول عمـى أداة مناسـبة لعينـة البحـث الحـالي تقـيس التعمـق المتجنّـب لـدى المـراىقين 

 الأيتام قام الباحث بالخطوات الآتية:
العلبقـة بمتغيـر البحـث  اولا:الاطلبع عمى الكثيـر مـن الدراسـات العراقيـة والعربيـة والاجنبيـة ذات

 الحالي لغرض جمع بعض الفقرات لبناء مقياس نمط التعمق المتجنّب لعينة الأيتام .
 بناء مقياس نمط التعمق المتجنّب:

لكــــون أنمــــاط التعمــــق عامــــة ومنيــــا التعمــــق المتجنّــــب بصــــورة خاصــــة تتــــأثر بالعامــــل الثقــــافي -أ
دييم وسـكنيم فـي دور، دولـة او مجتمـع ولخصوصية عينة البحث الحالي من حيـث فقـدانيم لوالـ

وفـــق  مـــدني، ومـــن اجـــل قيـــاس ىـــذا المتغيـــر لـــدى ىـــذه الشـــريحة تطمـــب بنـــاء مقيـــاس لـــوُ عمـــى
تم الحصول عمى فقرات تقيس نمط التعمق المتجنّب مـن مقـايس :جمع الفقرات الأجراءات التالية

 التعمق التي اطمع عميو الباحث
المقيــاس النفســي ضــرورة عرضــو قبــل تطبيقــو عمــى  صــلبحية الفقرات.تتطمــب عمميــة بنــاء -ب

وقـد تـم عـرض فقـرات مقيـاس نمـط  خبراء ذوي علبقـة بالموضـوع، ليقـرروا مـدى صـلبحية فقراتـة
( فقرة بعد صياغتيا وصياغة تعميماتيـا عمـى مجموعـة مـن  28التعمق المتجنّب البالغ عددىا ) 

كل فقـرة فـي قيـاس مـا وضـعت  الخبراء المتخصصين في عمم النفس لمحكم عمى مدى صلبحية
مــن اجــل قياســو مــع إبــداء الملبحظــات اللبزمــة اذا تطمــب الأمــر ذلــك ، فضــلًب عــن إبــداء الــرأي 

 في صلبحية التعميمات وبدائل الإجابة    
 التحميل المنطقي لمفقرات:

بعـد اكتمــال الصـورة الأوليــة لمقيــاس التعمـق المتجنّــب،  وعُـرِض عمــى مجموعــة مـن الخبــراء مــن 
ي الاختصــاص بــالعموم التربويــة والنفســية،  لمتأكــد مــن صــياغة وصــلبحية الفقــرات فــي ضــوء ذو 

التعريف النظري الذي التزم بو الباحـث عنـد تحديـد المصـطمحات، وقـد اخـذ الباحـث بملبحظـات 
الخبــراء فــي تعــديل صــياغة بعــض الفقــرات، وحممــت اســتجاباتيم احصــائيا باســتعمال مربــع كــاي 

( يوضــح 8الخبــراء المــوافقين وغيــر المــوافقين والجــدول) -ق بــين اســتجاباتلمعرفــة دلالــة الفــرو 
 ( فقرة24( فقرات وأصبح المقياس بصيغتو النيائية)4ذلك، وفي ضوء ىذا الإجراء استبعدت)
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 التعمق المتجنبآراء الخبراء عمى فقرات مقياس ( يبين نسبة 8جدول)

 النتيجة وننسبة الرافض نسبة الموافقون الموافقون الفقرات
1/2/3/4/5/6/7/8/9/11/12/13/
15/14/16/18/19/21/21/23/24

/25/26/27/28 
 تقبل 1% 111% 11

 ترفض 111% 1% 1 11/15/17/22

 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس:
 لحساب القوة التميزية لفقرات مقياس نمط التعمق المتجنب استعمل الباحث اسموبين ىما.

لحسـاب القـوة التمييزيـة لفقـرات مقيـاس التعمـق المتجنّـب، تـم لمتطارفتين.اسموب المجموعتين ا-أ
 تطبيق المقياس عل

( وبعـــد تطبيـــق 3( يتيمـــاً ويتيمـــة كمـــا فـــي الجـــدول )126ى عينـــة التحميـــل الاحصـــائي البالغـــة)
ــــان  ــــا،  وحــــددت المجموعت ــــى العينــــة وتصــــحيح الاجابــــات، رتبــــت الاجابــــات تنازلي المقيــــاس عم

(اســـتمارة يتمـــاً ويتيمـــة، وتراوحـــت 34%( فـــي كـــل مجموعـــة)27والـــدنيا بنســـبة)الطرفيتـــان العميـــا 
( أمـا درجـات أفـراد المجوعـة الـدنيا فقـد تراوحـت مـــــا 67-56درجات أفراد المجموعـة العميـا بـين)

(، وبعــــد تطبيــــق الاختبــــار التــــائي لعينتــــين مســــتقمتين لمعرفــــة دلالــــة الفــــروق بــــين 39-28بــــين)
درجات كل فقرة من فقرات المقياس، ظير ان جميـع فقـرات المقيـاس  المجموعتين الطرفيتين في

ـــــة) ـــــد مســـــتوى دلال ـــــزة عن ـــــة 3.35ممي ـــــر مـــــن القيمـــــة التائي ـــــة المحســـــوبة اكب ( لان القيمـــــة التائي
 ( يوضح ذلك.9( والجدول)124( وبدرجة حرية)1.96الجدولية)

 التعمق المتجنّب( القوة التمييزية لفقرات مقياس 9جدول)                            
 ت
 

القيمة التائية       المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

مستوى    
الدلالة 
3.35 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 دالة 5.826 3.945 1.882 3.327 2.882 1
 دالة 4.498 3.588 3.844 1.323 2.117 2

 دالة 2.699 3.816 2.333 3.737 2.533 3

 دالة 4.795 3.933 1.823 3.578 2.735 4

 دالة 2.812 3.511 1.264 3.684 1.676 5

 دالة 2.933 3.835 1.735 3.751 2.264 6
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 دالة 2.647 3.645 1.6471 3.892 2.147 7

 دالة 2.373 3.853 1.941 3.783 2.411 8

 دالة 4.524 3.739 1.617 3.652 2.382 9

 دالة 3.323 3.923 1.764 3.746 2.441 13

 دالة 3.831 3.919 1.941 3.638 2.676 11

 دالة 2.432 3.798 1.735 3.796 2.176 12

 دالة 2.633 3.934 1.973 3.758 2.533 13

 دالة 2.875 3.887 2.333 3.734 2.556 14

 دالة 4.395 3.737 1.533 3.827 2.234 15

 دالة 3.918 3.869 1.973 3.588 2.673 16

 دالة 3.146 8.333 1.911 3.737 2.533 17

 دالة 4.683 3.733 1.352 3.818 2.235 18

 دالة 2.843 3.869 1.973 3.748 2.529 19

 دالة 4.938 3.493 1.382 3.844 2.235 23

 دالة 2.583 3.567 1.264 3.898 1.735 21

 دالة 3.674 3.796 1.823 3.878 2.529 22

 دالة 4.342 3.955 1.764 3.556 2.588 23
 دالة 3.988 3.746 1.441 3.889 2.235 24

 اسموب ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس)صدق الفقرات(:-ب
استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون لحساب العلبقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية 

( لان قيم 3.35مستوى دلالة) لممفحوصين، وتبين أن جميع فقرات المقياس دالة احصائيا عن
( عند 3.398معاملبت ارتباطيا المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البالغة)

 ( يوضح ذلك.13(، والجدول)124( ودرجة حرية )3.35مستوى دلالة)
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 جنّب(قيم ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التعمق المت11جدول )                  
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 3.353 13 3.281 
2 3.415 14 3.343 
3 3.348 15 3.273 
4 3.321 16 3.264 
5 3.426 17 3.335 
6 3.373 18 3.24 
7 3291 19 3.25 
8 3.284 23 3.328 
9 3.337 21 3.314 
13 3.252 22 3.355 
11 3.315 23 3.317 
12 3.334 24 3.295 

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 صدق المقياس:

تحقق الباحث من صدق قياس التعمق المتجنّب بمؤشري الصدق الظاىري وصدق البناء وكما 
 موضح في الآتي:

 الصدق الظاهري: . أ
تم التحقق من الصدق الظاىري من عرض المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة من الخبراء 

( فقرات لعدم 4ية والنفسية والقياس والتقويم وأجراء التعديلبت وتم استبعاد )ا في العموم التربو 
 موافقتيم عمييا .

 صدق البناء: . ب
لغرض التحقق من صدق البناء استعمل الباحث أسموب العينتين المتطرفتين إذ أظيرت النتائج 

( ودرجة 3.35أنّ جميع فقرات المقياس مميزة لممجموعتين المتطرفتين عند مستوى دلالة)
(،كذلك استعمل الباحث أسموب علبقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس إذ تبين ارتباط 124حرية)

( ودرجة 3.35الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس كانت جميعيا دالة احصائيا عند مستوى دلالة)
 (، وبذلك يعد مقياس البحث الحالي صادقاً.124حرية)

 ثبات المقياس
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 ت مقياس التعمق المتجنّب بطريقتين ىما:استخرج الباحث ثبا
عادة الاختبار )  (Test-Retestأ.الاختبار وا 

طّبق الباحث مقياس التعمق المتجنّب عمى عينة الثبات التي وصفيا في إجراءات ثبات 
(، ثم أُعيد تطبيقو عمى العينة نفسيا 13/1/2318المتغير الأول: لمبحث الحالي بتاريخ )

وعان من التطبيق الأول لممقياس، ثم أستُخرجت درجات المفحوصين من بفارق زمني مدتو أسب
 (.3.924التطبيق الأول والثاني، وحُسِب معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيقين فبمغ)

 ب: طريقة الفا كرونباخ:
وتستعمل معادلة الفاكرونباخ؛ لكونيا تزودنا بتقديرٍ جيدٍ لمثبات، في أغمب المواقف إذ يعتمد 

(، وظير 79: 1989عمى مدى ثبات اداء الفرد عمى مواقف الاختبار)ثورندايك وىيجي،
 (11معامل الثبات كما موضح في الجدول)

 (يوضح معاملات ثبات مقياس التعمق المتجنّب ومكوناته الثلاث11جدول )
 عدد الفقرات ثبات الاتساق الداخمي المقياس مكوناته

 9 35851 اتجاه سمبي نحو الاخرين
 6 35813 اتجاه ايجابي نحو الذات
انعدام شعور بالأمن في 
 العلبقات مع الاخرين

3.88 9 

 24 3.935 لممقياس ككل
 الوسائل الاحصائية

استخدمت الوسائل الاحصائية التالية لمعالجة بيانات البحث الحالي، عبر الحقيبة الاحصائية  
 (:Spssلمعموم الاجتماعية)

دلالة الفروق في آراء المحكمين عمى صلبحية فقرات مقياس الخوف ( لمعرفة 2*مربع كاي)كا
 من المودّة ومقياس نمط التعمق المتجنّب.

(. لإيجاد القوة التميزية لفقرات مقياس الخوف من t-test*الاختبار التائي لعينتين مستقمتين)
 المودّة ونمط التعمق المتجنّب.

(: لإيجاد العلبقة بين درجة Pearson correlation coefficient*معامل ارتباط بيرسون)
كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس)الخوف من المودّة( و مقياس نمط التعمق المتجنّب ، و 

 استخرج معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار لممقياسين في أعلبه.
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)نمط *معامل الفا كرونباخ لاستخراج معامل الثبات لمقياسي البحث )الخوف من المودّة( و
 التعمق المتجنّب(.

( لعينة واحدة لمتعرف عمى الخوف من المودّة ونمط التعمق المتجنّب لدى t-test*الاختبار)
 عينة البحث.

*تحميل التباين الثلبثي: لإيجاد دلالة الفروق في الخوف من المودّة ونمط التعمق المتجنّب تبعا 
 لمتغيرات النوع والجنس وعائدية الدار.

 ع:الفصل الراب
يتضمن ىذا الفصل عرضا لمنتائج والخروج بمجموعة من التوصيات والمقترحات في ضوء 

 .النتائج
 الهدف الاول: التعرف عمى الخوف من المودّة لدى الأيتام.

( 126اظيرت النتائج ان المتوسط الحسابي للؤيتام للبستمارات البالغ عددىا)
( وىو اكبر من المتوسط النظري 8.714( درجة، بانحراف معياري مقداره)49.923استمارة)
( اذ كانت القيمة التائية المحسوبة لدلالة 3.35(، وبفرق دال احصائيا عند مستوى )44البالغ)
( 125( درجة حرية)1.96( درجة، وىي اكبر من القيمة التائية الجدولية)7.625الفرق)

 ( يوضح ذلك.12والجدول) 
 عينة واحدة في مقياس الخوف من المودّة( يوضح نتائج الاختبار التائي ل12جدول )

عدد  المقياس
 الفقرات

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

الخوف من 
 المودة

22 44 49.923 8.714 125 7.625 3.35 

 
( اكبر من القيمة التائية 7.625البالغة ) ( ان القيمة التائية المحسوبة12يتبين من الجدول) 

( وىذا يعني ان عينة 3.35( ومستوى دلالة)125( عند درجة حرية)1.96الجدولية البالغة)
 البحث الحالي من الأيتام لدييا خوف من المودّة.

ويمكن تفسير النتيجة في ضوء نظرية بولبي عن الحرمان العاطفي من الوالدين، إذ لاحظ  
مان الطفل من الأم، عمى وجو الخصوص خلبل السنوات الاولى من الحياة، بولبي ان حر 

تجعميم يمرون بثلبث مراحل وىي الاحتجاج" وفييا ينزعج الطفل بشدة وينشط سموك التعمق 
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لدية بشدة، ويجيش بالبكاء محاولا استعاده أُموُ، واذا لم ترجع الأم، يمر الطفل بمرحمة اليأس 
 فيكون ىابط اليمة وأنسحابيا،  وفييا يزداد العجز لدية

اليدف الثاني :لمتعرف ما اذا كان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة البحث الحالي  
المرحمة العمرية)مراىقة مبكرة، مراىقة متوسطة( -النوع )ذكور، إناث(   ب-تبعاً لمتغيري أ

 Three way Anovaثي عائدية الدار)حكومي،مدني( استعمل الباحث تحميل التباين الثلب-ج
 ( 13كما في الجدول)

( يوضح نتائج تحميل التباين الثلاثي في الخوف من المودّة عمى وفق متغيرات النوع )ذكور, 13جدول)
 إناث( والمرحمة العمرية )مراهقة مبكرة, مراهقة متوسطة(الدار )حكومي, مدني( 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 اتالمربع

القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة الفائية 
 الجدولية

الدلالة عند مستوى 
(3.35) 

 غير دالة 3.88 3.26 3.137 1 3.137 الدار
 دالة 3.88 83.754 343.932 1 34.932 النوع
 غير دالة 3.88 3.79 15.429 1 15.439 العمر
    4.371 119 484.459 الخطأ
     126 534.937 الكمي

ىذه النتيجة الى وجود فرق ذات دلالة احصائية في متغير النوع لصالح الإناث كون  وتشير
( وىو أكبر من متوسط الحسابي لمذكور البالغ 52.214المتوسط الحسابي للئناث البالغ )

 (14( كما مبين في الجدول )47.626)
 لمتجنّب( يوضح المتوسطات الحسابية لمنوع )ذكور ,إناث( لمقياس التعمق ا14جدول) 

 المجموع المراىقة المتوسطة المراىقة المبكرة النوع
 مدني حكومي مدني حكومي

 47.626 47.869 48.116 47.226 47.328 ذكور
 52.214 52.417 52.723 51.549 51.935 إناث

ويمكـن تفســير ىــذه النتيجــة فـي ضــوء نظريــة التعمــق لبـولبي، إذ يــرى إن نمــاذج العمــل الخارجيــة 
ن انتقــال الفتيـــات مـــن ذات الصــم ة بأنمـــاط التعمـــق تتطــور مـــع نمـــو الفــرد، أي بمـــرور الـــزمن، وا 

مرحمــة المراىقــة المبكــرة الــى مرحمــة المراىقــة  المتوســطة يعنــي اقتــرابين مــن  الارتبــاط الزواجــي 
بشــخص آخــر، وىــذا ينشــط التعمــق المتجنّــب والــذي بــدوره ينشــط أنمــوذج العمــل الخــارجي الــذي 

ة سـمبية ومـدركات سـيئة عـن الآخـرين، وىـذه المـدركات والخبـرات العاطفيـة يحوي خبـرات عاطفيـ
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متشـكمة مــن التعامــل المتذبــذب لمـانح الرعايــة وبــذلك تكــون اتجاىـا ســمبيا نحــو الآخــرين بضــرورة 
تجنّــبيم والأبتعــاد عــنيم، لانيــم غيــر موثــوقين ولا يمكــن الاعتمــاد عمــييم، وان الاقتــراب مــنيم أو 

معيــــــــــم يزيــــــــــد مــــــــــن قمقين.مــــــــــة علبقــــــــــات مــــــــــودّة مــــــــــع الاخــــــــــرين تكــــــــــوين علبقــــــــــات مــــــــــودّة 
(Bowlby,1952:105-126 

 الهدف الثالث: التعرف عمى نمط التعمق المتجنّب لدى الأيتام.
( 126بعــــد اجــــراء التحميــــل الاحصــــائي المناســــب لاســــتمارات التعمــــق المتجنّــــب البــــالغ عــــددىا )

ـــــاس) ة بـــــانحراف معيـــــاري قـــــدرة     ( درجـــــ54.246اســـــتمارة  ظيـــــر أن المتوســـــط الحســـــابي لممقي
( درجــــة ولمعرفــــة دلالــــة  48(، وىــــذا أعمــــى مــــن المتوســــط النظــــري لممقيــــاس البــــالغ) 9.625)

الفـــــــــروق، اســـــــــتعمل الباحـــــــــث الاختبـــــــــار التـــــــــائي لعينـــــــــة واحـــــــــدة وظيـــــــــر أن القيمـــــــــة التائيـــــــــة 
 (3.35( عنـد مسـتوى دلالـة ) 1.96( ىي أعمى من القيمة التائيـة الجدوليـة)7.283المحسوبة)
 ( يوضح ذلك.15والجدول)

 يوضح نتائج الاختبار التائي لعينة واحده لمقياس التعمق المتجنّب( 15جدول) 
عدد  المقياس

 الفقرات
المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
5% 

نمط التعمق 
 المتجنب

 دالة 7.283 125 9.625 54.246 48 24

( ان العينة تمتمك نمطا تعمقياً تجنبياً، ويمكن تفسير ىذه النتيجة في  15يتضح من الجدول) 
ضوء نظرية التعمق، التي ترى ان انماط التعمق تتنوع بحسب نوع الرعاية التي يقدميا القائم 

منح الرعاية عمى رعايتيم، فعندما يكون القائم عمى رعاية الطفل متوافرا ومستجيبا وثابتاً في 
لمطفل، يطور الطفل نمطا تعمقياً آمناً يمكنو من الشعور بالرضا عن نفسو وعن الآخرين والثقة 
بيم، أما اذا لم يتوافر شخص يقوم عمى رعاية )نتيجة الموت او اليجر( او يكون متذبذبا في 

ا تعمقياً تقديم الرعاية وغير متوافرٍ او مستجيب بشكل ثابت ومستمر، فان الطفل يطور نمط
تجنبياً، آذ يفشل ىذا الطفل في تطوير شعوره بالأمن والثقة بالآخرين في اشباع حاجاتو 

 (Phillips et al,2015:335-34ومتطمباتو الضرورية)
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اليدف الرابع: بعد إجراء التحميلبت الإحصائية المناسبة، لمعرف دلالة الفروق في نمط التعمق 
كور، إناث( والمرحمة العمرية)مراىقة مبكرة، مراىقة المتجنّب عمى وفق متغيري النوع)ذ

ظيرت النتائج التالية،  three way ANOVA متوسطة(، وباستعمال تحميل التباين الثلبثي 
 (.                      16كما في الجدول)

( يوضح نتائج تحميل التباين الثلبثي في التعمق المتجنّب عمى وفق متغيرات 16جدول)
مي، مجتمع مدني( النوع )ذكور، اناث( والمرحمة العمرية )مراىقة مبكرة، مراىقة الدار)حكو 

 متوسطة(
درجات  مجموع المربعات المصدر التباين

 الحرية
متوسطات 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة الفائية 
 الجدولية

الدلالة عند 
 (1.15مستوى )

 غير دالة 3.84 3.561 5.835 1 5.835 الدار
 دالة 3.84 33.722 5.835 1 319.328 النوع
 غير دالة 3.84 3.24 16.39 1 16.39 العمر
    5.359 1 1235.729 الخطأ

     126 1576.982 المجموع الكمي

وتشـير ىـذه النتيجــة الـى وجـود فــروق فـي نمـط التعمــق المتجنّـب لصـالح الــذكور، إذ بمـغ متوســط 
 (17( كما مبين في الجدول)51.528ناث)( بينما بمغ متوسط الإ56.964الذكور)
  ( يوضح المتوسطات الحسابية لمنوع )ذكور,إناث( لمقياس الخوف من المودّة17جدول)         

 المجموع المراىقة المتوسطة المراىقة المبكرة النوع
 مدني حكومي مدني حكومي

 56.964 56.873 57.631 55.833 55.457 ذكور
 51.528 51.666 51.761 53.439 51.275 إناث

ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء خصائص نمط التعمق المتجنّب من ناحية، وخصائص 
التنميط الجنسي لمذكور من ناحية اخرى، فالإفراد ذوي نمط التعمق المتجنّب يتصفون بكونيم 

الآخرين،  أكثر أستقلبلًا من الناحية الانفعالية والعاطفية ويتجنّبون الإسناد الانفعالي من
ويستعممون أستراتيجيات تبعدىم عن الآخرين، ومتحكمين في مشاعرىم وىذه الخصائص 
تنسجم مع خصائص التنميط الذكوري التي تتصف بالقوة وعدم الأتكالية وعدم الحاجة إلى 
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الإسناد، والبحث عن الاستقلبلية عمى عكس صفات تنميط الدور الأنثوي التي تتميز بالاتكالية 
سناد الآخرين. والخضوع  والحاجة إلى الحماية وا 

الهدف الخامس: دلالة الفرق الاحصائي في الخوف من المودّة عمى وفق نمط التعمق 
 المتجنّب لدى الأيتام.

% من الدرجات العميا لنمط التعمق المتجنّب البالغة 27لتحقيق ىذا اليدف، قام الباحث بعزل 
الخوف من المودّة المرفقة معيا، وقد  ( استمارة، ثم قام بحساب متوسط درجات34)

% من الدرجات الدنيا 27(، ثم عزل 6.637( درجة بانحراف معياري مقداره)56.388بمغ)
( استمارة أيضا وقام بحساب متوسط درجات الخوف من 34لنمط التعمق المتجنّب البالغة)
(، وباستعمال 7.247( درجة بإنحراف معياري مقداره)32.798المودّة المرفقة معيا فوجدىا)

الاختبار التائي لعينتين مستقمتين، أظيرت نتائج التحميل أن القيمة التائية المحسوبة 
( وىي ذات دلالة احصائية 1.96( اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة)13.876البالغة)

 ( يوضح ذلك.18( والجدول)3.35( ومستوى دلالة)66عند درجة حرية)
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لاستخراج دلالة الفروق بين متوسطي الدرجات العميا  (18جدول)         

 والدنيا لقياس الخوف من المودّة عمى وفق مقياس التعمق المتجنّب
الوسط  العدد المجموعة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة عند 
مستوى 

(3.35) 
 دالة 1.96 13.876 3.637 56.388 34 العميا
 7.247 32.798 34 الدنيا

يتبـــين مـــن الجـــدول أعـــلبه، وجـــود فـــرق دال إحصـــائياً بـــين متوســـطي المجموعـــة العميـــا والـــدنيا، 
ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء نظريـة ديسـكوتنير وثيمـين لمخـوف مـن المـودّة التـي اسـتندت 

ظريــة التعمــق لبــولبي، وحســب نظريــة ديســكوتنير و ثيمــين يعنــي الخــوف مــن فــي تفســيرىا عمــى ن
المـــودّة، عجـــز الفـــرد مـــن إقامـــة علبقـــات تقاربيـــة مـــع شـــخص آخـــر يشـــكل أىميـــة بالنســـبة إليـــو، 
ويرجــع ىــذا الخــوف إلــى الخبــرات الســمبية المبكــرة فــي حيــاة الفــرد، وتحديــداً علبقــة الطفــل بالقــائم 

العلبقـــة تشـــكل نمـــط التعمـــق لمفـــرد، فـــاذا كـــان القـــائم عمـــى رعايـــة عمـــى رعايتـــو، وان نوعيـــة ىـــذه 
الطفــل مســتجيبٍ وحســاسٍ لاســتجابات الطفــل وثابتــاً فــي مــنح الرعايــة والحــب والاىتمــام، يتشــكل 
لدى الطفل نمط التعمق الآمن، الذي يسـتطيع الطفـل مـن خلبلـو أن يطـور مشـاعر الآمـن والثقـة 

 بالآخرين والشعور بالاطمئنان.
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كمــو يــتم ضــمن نمــاذج عمــل داخميــة وخارجيــة حســب نظريــة بــولبي، فتتكــون نمــاذج عمــل  وىــذا 
 داخمية ايجابية نحو الذات ونماذج عمل خارجي ايجابية نحو الآخرين، 

 التوصيات:
 في ضوء نتائج البحث الحالي توصل الباحث الى التوصيات الأتية:

فـي سـياق علبقـات الأيتـام بعضـيم مـع .توجيو انتباه المختصين لتعـديل نمـط التعمـق المتجنّـب 1
بعــض ومــع القــائمين عمــى رعــايتيم، فعنــدما يــدرك اليتــيم أن الــدعم متــاح أو أن مصــدر التعمــق 
يقـدم الــدعم والمســاندة، فــان ذلــك يســمح ليــم بفيـم انفعــالاتيم وانفعــالات الآخــرين، ومــن ثــم القــدرة 

 عمى إقامة  علبقات سميمة معيم.
ة العمل والشؤون الاجتماعية بضرورة تعيين مشرفات مقيمـات فـي . توجيو المختصين في وزار 2

دور الأيتــام وعــدم إبــدالين أو تغييــرىن لضــمان وجــود اســتجابة ثابتــة ومســتمرة للؤطفــال الأيتــام، 
 لتطوير نمط تعمق آمن لدييم بدلًا من التعمق المتجنّب.

عـن الخـوف مـن المـودّة لـدى . توجيو اىتمام الباحثين لإعداد برامج تدريبيو من أجل التخفيف 3
 الأيتام في دور الدولة، وتنمية مياراتيم الاجتماعية وتطوير التنظيم الانفعالي لدييم.

 المقترحات
 يقترح الباحث القيام بدراسات تدرس الموضوعات الاتية:

. دراســة أنمــاط التعمــق وعلبقتيــا بالصــحة النفســية، واســاليب مواجيــة الضــغوط النفســية لـــدى 1
 فئات مختمفة من المراىقين الأيتام. عينات من

.إجــراء دراســة مقارنــة بــين الأيتــام فــي دور الدولــة والأيتــام لــدى ذوييــم فــي نســب أنمــاط التعمــق 2
 ومستوى الخوف من المودّة.

. اجــراء دراســة لمتنبــؤ بالــذكاء الوجــداني والإبــداع الوجــداني فــي أنمــاط التعمــق أو الخــوف مــن 3
 .المودّة أو من خلبليما معاً 
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The current research aimed to recognize: 

1. The fear of intimacy among the sample. 

2. The significance differences in fear of intimacy according to gender male 

female, and step of adolescence (Ecary, middle) and the house belonging 

cogovernmenl, civilian. 

3. The pattern of avoidant attachment among simple. 

4. The significance differences in avoidant attachment pattern according to 

gender variable (Male,vemal), age step of adolescence and the house 

belonging (government, civilian). 

5. The significance differences in fear of intimacy accordant to pattern of 

avoidant attachment. 

To achieve the aim of current rescan, the scale of fear of intimacy was developed 

according to (Descutner& Thelen,1991) measured which contains(24) items,and 

the  scale  avoidant attachment was build, which contains of (22) items, The 

psychometric characteristic of two measure, were found, and applied for (126) 

sample (74male,52 female), at morphans houses (government, civilian) at 

Baghdad City. How ere, T.test for one sample and Three way of ANOVA were 

used for analyzing the data The results of this study referent that. 

1. There is a fear of intimacy among the sample. 

2. There is astaticall significan differenies in gender (male ,female) in favor to 

female, and there is no statistical differences according to age and house 

belong in variables. 

3. There is avoidant attachment pattern among the sample. 

4. There is astaticall significant differences, in gender variable in favor of 

male, and there is no significant differences in age and houle  belong in 

variables. 

5. There is astastical significant differences in fear of intimacy according to 

avoidant attachment pattern. 

In the light of the results, the researcher put fonward numbers of 

recommendations and proposals. 
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