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 الممخص

التعرف على تأثير اسلوب بيك  فيي فضيل ليوم اليذات ليدة ملبي   يستهدف البحث الحالي     
ف يييرة وبعيييد  87م يييياس ليييوم اليييذات يت يييون مييين الجامعييي   ل ولتح ييييق ذليييك حاميييت الباحثييي  بب يييا  

ماليييب  81اسيييتفراج الفصيييايك السيييي ومتري  للم يييياس مب تيييي الباحثييي  عليييى عي ييي  م و ييي  مييين 
مجموعي  ايابم   5مجموعي  تجريبيي  و  5ومالب  من ملبي  الجامعي  م سيمين اليى مجميوعتين 

ل والبر امج الارشادي فيي ل واستعملت الباحث  الوسايل الإحصايي  الم اسب  ل وتم ب ا  الم ياس 
ايو   نريي  الارشيياد او العيمج المعرفيي لييي ، بييك ت ل وانهييرت ال تيايج بوجيود تييأثير مميا يع ييي 
ان البر امج الارشادي  اجح ومؤثر واسهم في فضل لوم الذات لدة ملب  الجامعي  ل ووايعت 

 الباحث  عدد من التوصيات والم ترحات.
 الفصل الأول )التعريف بالبحث(

جهل الا سان واعف ادرا ي لإم ا ياتي وحدراتي فام عن تجاهلي مشكمة البحث :   - أولاً 
لتأثيرات البيي  الاجتماعي  التي ي تمي لها يؤدي الى معا اتي من الاغتراب عن الذات وبالتالي 
يؤدي الى العجز عن تح يق ذاتي ووف اً لتصوره لهوي  ذاتي  مما يولد لديي فيما بعد مشاعر 

ة حياوب سلت ل ويمثل لوم الذات بأ 271:  1182  والحسرة ولوم الذات ، أبو حموة ل ال دام
ت  تيج  Jacobsen,2007, 18- 19الًا ،يجميذات اليو ا حوا يهولبي  حيتجاه سامي واح

الأف ار السلبي ل ومن هذا  لي  عرف ان الاف ار السلبي  هي التي تحدث ومن ثم ينهر التشوه 
التض ير أي أن الاف ار السلبي  والتضسيرات غير الواحعي  للأفراد هما اللذان العام في السلوك و 

يؤديان الى المش مت ال ضسي  لديهم وهذا  لي يجعل الضرد متأثر بعمحتي مع الافرين والمجتمع 
،Beck,1963 :324 ت مما يولد لديي لوم الذات ل ولا ي صر لوم الذات على شريح  معي   او

وهذا ما تحسستي الباحث    تيج   و ها مفتص  في  شريح  ملب  الجامع  ل عمر معين وم هم
مجال الإرشاد ال ضسي بوجود ملب  يعا ون من ارتضاه لوم الذات لديهم مما أستوجب التدفل 
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الإرشادي  الإرشادي للتعامل مع هذا الاعف والحد م ي ل وبنهور العديد من البرامج 
المت امل  والمتواز   والمصمم  لمواجه  العديد من المش مت وال اايا تب ت الباحث   اسلوب 

ما تأثير اسلوب بيك في فضل لوم الذات : بيك وبذلك تحددت مش ل  البحث الحالي بسؤال
 لدة ملب  الجامع  ؟

 أىمية البحث:  -ثانياً 

في حر ات التغيير الاجتماعي للدول من فمل اعداها  لعبت الجامع  دوراً مهماً واساسياً     
افراد حادرين على مواصل  الحياة والعمل والإ تاج وي ون هذا الاعداد عن مريق امداد الملب  

بشأن  8877بالعلم والمعرف  ل و تيج  لأهمي  الجامعات في حياة الضرد أ د اعمن ليمان 
التعليم العالي والذي اتى في الذ رة الأربعين  الحري  الجامعي  " الا اديمي  " واست مل

للإعمن العالمي لح وق الا سان اذ ا د على ان التعليم ح اً ل ل ا سان يمور شفصيتي 
وشعوره بال رام  واحترامي لح وق الا سان وللحريات وللسمم ل ويرة ان التعليم يجعل الا سان 

ا يؤ د الإعمن على واجب الدول في حادراً على المشار   في ب ا  مجتمع حر وعادل  م
توفير حق التعليم لافرادها بش ل مت افئ دون تمييز وارورة ان تحترم جميع الح وق 
والحريات التي  ك عليها الإعمن العالمي لح وق الا سان لاسيما حري  الض ر والع يدة والدين 

وتتامن توفيرها جميعاً  والتعبير والتجمع وت وين الجمعيات وحري  الحر   والأمان الشفصي
 ت.87–81: 1116للمجتمع الجامعي ،صابرل

وهذا  لي استوجب التدافل الارشادي من حبل المرشدين ال ضسين من فمل البرامج      
الارشادي  لل هول بالعملي  الإرشادي  والتعليم  دافل الجامعات ل وتعتمد البرامج الارشادي  

ومن بين تلك ال نريات  نري  الارشاد والعمج المعرفي ل  في ب ايها على ال نريات الارشادي 
وسعى أ صار هذه ال نري  إلى ترسيخ هذا ال هج   نام  ااج للإرشاد والعمج ال ضسي ل ومن 
ثم تم إثرا  الصيغ ال نري  من فمل الاست را  السريري من المحللين ال ضسيين الجدد وال تايج 

ل وت  يح الاستراتيجيات والت  يات الارشادي  والعمجي   تيج  التجريبي  من علم ال ضس المعرفي 
التضاعل مع الارشاد والعمج السلو ي ل مما أثر التر يز على الافتبار التجريبي للصيغ 
ال نري  والتمبي ات الارشادي  والعمجي ل وأنهرت تجارب ال تايج فعالي  في عدد من 

ز الجديد على الأهمي  الحاسم  للصيغ المحددة لا المش مت والاامرابات الشايع  مع التر ي
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سيما المعت دات المفتل  ل وحدم بيك أدل  مهم  لإرشاد وعمج عدد  بير من المش مت 
والاامرابات الأفرة ل واست تج أن الارشاد والعمج المعرفي استوفى معايير  نام الارشاد 

ل  لمفتبار عن الشفصي  ل علم والعمج ال ضسي من فمل توفير }  نري  متماس   وحاب
الأمرال ال ضسي ل التغيير الارشادي والعمجي ل مجموع  من المبادئ والاستراتيجيات 
والت  يات الارشادي  والعمجي  ال ابل  للتعلم وال ابل  لمفتبار التي تتماشى مع ال نري  ل 

 ,Beckلي  ال نري  { ،مجموع  من البيا ات السريري  والتجريبي  التي تدعم  نري  ل وفعا
ل وه اك عدة  نريات للإرشاد والعمج المعرفي م ها  نري  الارشاد  ت 198–194 :1993

 والعمج السلو ي المعرفي لبيك .  

وتعد  نري  الارشاد والعمج السلو ي المعرفي أحد اساليب الارشاد والعمج ال ضسي     
ت المعرفي  الى حيز واساليب العمج السلو ي اذ تؤ د الحديث   سبياً ال اتج  عن ادفال العمليا

على وجود ارتبام بين التض ير والا ضعال والسلوك فالضرد حي ما يض ر فهو ي ضعل ويسلكل وع دما 
ي ضعل فهو يض ر ويسلك في الوحت ذاتي وع دما يسلك فهو يض ر وي ضعل  ذلك ل ويعمل العمج 

اد المعرفي بض ياتي المتعددة والارشاد السلو ي بما السلو ي المعرفي على الدمج بين الارش
يتام ي من ف يات ل ويعتمد الارشاد المعرفي على احام  عمح  تعاو ي  بين المرشد والمسترشد 
تتحدد في اويها المسؤولي  الشفصي  للمسترشد عن  ل ما يعت د فيي من أف ار متمرف  

سؤول  في الم ام الاول عن بداي  الاامرابات واعت ادات لاع م ي  مفتل  ونيضياً ل وتعد الم
التي يعا ي م ها المسترشد وما يترتب عليي من ايق و ربل وبالم مق  ضسيِ يتحمل 
المسترشد مسؤولي  شفصي  في إحداث التغيير الارشادي من فمل تصحيح الاف ار المتمرف  

هذا الاتجاه الارشادي على وتعديلها ل واستبدالها بأف ار افرة تتسم بالع م ي  ل  ويعتمد 
الاح اه الجدلي التعليمي بما يتام ي من ف يات عديدة في ت ديم م مق العمج وتوايحي 
للمسترشد واح اعي بارورة الالتزام بالعمج وحيامي بالدور الم ام بي وتوايح العمح  بين 

 .ت86: 1111الاف ار المتمرف  والاعت ادات المع م ي  ، محمدل

ي وم الارشاد والعمج المعرفي السلو ي على أساس  نري ع م ي يتمثل بأن المري   و      
التي يحدد فيها الافراد أب ي  فبراتهم تحدد  يف أ هم يشعرون ل فإذا فسّروا موحف ما على ا ي 

ت ل وهذا ما 161ل  1112فمأ فا هم يشعرون  حوه بالحزن وال لق ل ولوم الذات ،أبان  ل 
 الى استعمالي في فضل لوم الذات  في البحث الحالي .دعا الباحث  
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وت اول العديد من الم نرين والباحثين أسلوب الارشاد والعمج المعرفي السلو ي م هم       
ت اذ ا د على اثر العمج المعرفي السلو ي في فضل ال لق العصابي 1118،الموسوي ل 

        ت على تأثير العمج المعرفي السلو ي 1181لدة الاحداث الجا حين ل وا د ،المرعي ل 
، ا موذج بكت في تصحيح فرل المضهوم الفامئ لدة المصابين بالا تياب ل و،العبوديل 

ت  الذي ا د على اثر الارشاد السلو ي المعرفي في تفضيف الاغوم ال ضسي  لمراى  1183
عرفي في تعديل ت اذ ا د اثر الارشاد السلو ي الم 1184ال ولون العصبيل و،الوايلي ل 

ت الذي ا د فاعلي  أسلوبين  1187السلوك الا هزامي لدة ممب الجامع ل و ، الفضاجي ل 
عمجيين ،العمج المعرفي السلو ي ت و ،العمج الع م ي الا ضعالي السلو ي ت في فضل 

ت الذي ا د على 1188حلق الموت لدة المراى المصابين بمرل السرمان ل و ، السعدي ل 
ر امج ارشادي معرفي سلو ي في فضل اعرال الا تياب لدة ممب المرحل  الإعدادي  اثر ب

ل اما عن لوم الذات ف د تم ت اولي من حبل العديد من الم نرين والباحثين وم هم بيك 
،Beck,1976، ت ل وميلرMiller,1987ت ل و8877ت ل و،دافيدوف ل(Engelstatter, 

ي ل والت يف ل والسيمرة المتصورة وال ضسي   الأعرال في الذي ا د على  اللوم الذات  (2004
 ,.Catherine M. Reich et alمرت بي الجرايم الج سي  مع الأمضال والماربين ل و ، 

ت الذي ا دت على ان اللوم الذاتي مرتبم بال تايج ال ضسي  العام  والفاص  في أع اب 2014
IPV م الذات لدة ملب  المرحل  المتوسم  لي ت  التي ا دت على ان لو  1111ل و ، جاسم ل

 عمح  ببعل المتغيرات .    

لذا جا ت هذه الدراس  بوصضها محاول  لدراس  هذين المتغيرين ومعرف  إن  ان ه اك     
تأثير لأسلوب بيك في فضل لوم الذات لدة ملب  الجامع ل وتبرز أهمي  البحث الحالي 

 :بال  ام الاتي 

 مع  ودورها في حياة الضرد والمجتمع.أهمي  الجا - 8

أهمي  الارشاد ال ضسي والبر امج الإرشادي ودوره في ب ا  شفصي  الملب  لا سيما في – 1
المرحل  الجامع  ل و ها مرحل  تربم بين حياة الضرد الدراسي  ،العلمي تل وحياتي العملي  

 ،الونيضي ت.

 بيكل لوم الذاتت. أهمي  متغيرات الدارس  والمتمثل  بي،اسلوب - 2
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التعرف على تأثير اسلوب بيك في فضل  البحث الحالي يستيدف ىداف البحث:  -ثالثا 
 :لوم الذات لدة ملب  الجامع ل ولتح يق هذا الهدف واعت الباحث   الضرايات الاتي 

لا توجد فروق ذات دلال  احصايي  بين درجات لوم الذات بين المجموع  التجريبي  في -8
 ر البعدي وال بلي على م ياس لوم الذات.الافتبا

لا توجد فروق ذات دلال  احصايي  بين درجات لوم الذات بين المجموع  الاابم  في -1
 الافتبار ال بلي والبعدي على م ياس لوم الذات.

لا توجد فروق ذات دلال  احصايي  بين درجات لوم الذات بين المجموعتين الاابم  -2
 ار البعدي على م ياس لوم الذات.والتجريبي  في الافتب

ي تصر البحث الحالي على المرحل  الجامعي  للدراس  الصباحي  في  :حدود البحث -رابعاً 
 ت. 1111 – 1188الجامع  المست صري  للعام الدراسي ،

 : سوف ت وم الباحث   بتعريف المصملحات الآتي   تحديد المصطمحات : -خامسا 

بالأسلوب الذي  (:Beck,1976: عرفـــــــــــــــــوُ بيك )Beck's styleاسموب بيك     - 1
يهدف الى ت مي  التض ير الع م ي والمتوافق لدة المسترشد من حبل المرشد فمل فمس مراحل 
متتالي  وممثل  بيمرحل  زيادة الوعي بالأف ارل ومرحل  التعرف على الأف ار المشوش ل ومرحل  

ي  ل ومرحل  تدعيم المسترشد على التغيرل ومرحل  استعمال الأساليب استبدال الأف ار غير الدح
 ت.Beck, 1993: 70 - 90المعرفي  ،

 لا سجامي مع اهداف البحث. (Beck,1976)وتب ت الباحث  تعريف بيك       

التعريف الاجرايي: مجموع  من ال شامات والضعاليات المعتمدة على اسلوب بيك المستعمل  
البر امج الذي يرمي إلى فضل لوم الذات لدة ملب  الجامع  ويتم التح ق م ها في جلسات 

من فمل التغير الحاصل في إجابات ملب  العي   عن ف رات م ياس لوم الذات الذي تم ب ايي 
 لهذا الغرل
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  :عرفـــــــــــــــــوُ كـــــــــلًا مــــــــن :(self-blame)لوم الذات  - 1

مجموع  من الاحداث والمش مت والاف ار المشوه  التي تواجي  :(Beck,1976)* بيك 
الضرد في حياتي اليومي  وتهدد اشباه حاجاتي ال ضسي  وتتجاوز حدرتي على التوافق معها 

،Beck,1976: 50 - 70  .ت 

" حال  من التعب والايق يستجيب لها الضرد  تيج  تأثير الافرين  :(Miller,1983)* ميمر 
 (Miller,1983 : 139 ).من الدافل أو الفارج "  

حال   ضسي  ت تج عن افضاق الشفك في اشباه حاجاتي وي تج م ها (: 1988* )دافيدوف ،
ثمث ا واه من ردود الضعل وهي ردود الضسيولوجي  وتتمثل في زيادة دحات ال لب وارتضاه 

لضعل المعرفي  وتتمثل اغم الدم والتوتر العالي وبم  في الجهاز الهامي وردود ا
باامراب في مستوة التض ير وت احك في ال درة الادايي  للضرد وعدم ال درة على اتفاذ ال رار 
وردود الضعل السلو ي  وتتمثل في ت احك عن مستوة الادا  وتج ب عن المواحف أو العوامل 

 ت.882: 8877،دافيدوف ل المثيرة للوم الذات

( *Besharat, Eisler, Dare,2002: )  تحميل الضرد ل ضسي المسؤولي  عن الحدث او
 ت . Besharat, Eisler, Dare,2002 :208العمح  وعواحبها السلبي  المدر    ،

وفي او  ذلك وا سجاما مع الإمار ال نري المتب ى للوم الذات تب ت الباحث              
 .ت لا سجامي مع اهداف البحثBeck,1976تعريف بيك ،

:  (Self-blame among university students)الذات لدة ملب  الجامع  لوم  - 2
 8865عرفتي الباحث  في او  الاستبيان المضتوح و نري  الارشاد او العمج المعرفي  لبيك  

مجموع  من الاحداث والمش مت والاف ار المشوه  التي تواجي ملب  الجامع  في حياتهم 
تتجاوز حدرتهم على التوافق معها وتتامن حاجتهم بت بل وتهدد اشباه حاجاتهم ال ضسي  و 

الذات والحوار الدافلي الإيجابي معها والتضرد بالذات والث   بها ل وت بل المااي ومؤمتي مع 
               الحاار والمست بلل وأفيرا ت مي  العمحات الاجتماعي  والشعور بالسعادة 

،Beck,1976: 50 - 70. ت 
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ي للوم الذات فيتمثل بالدرج  ال لي  التي يحصل عليها ملب  أما التعريف الإجراي        
 المرحل  الجامعي  ع د اجابتهم على م ياس لوم الذات الذي ب تي الباحث  في البحث الحالي. 

 الفصل الثاني: الإطار النظري 

 : (Beck’s Cognitive Theory,1952)نظرية الارشاد او العلاج المعرفي لبيك 

ث  على  نري  الارشاد او العمج المعرفي لبيك في ب ايها للبر امج الارشادي اعتمدت الباح    
بتب يها اسلوب بيك   فام عن تضسيرها وب ايها لم ياس لوم الذات في او   ضس ال نري ل 

 .وستت اول الباحث  هذه ال نري  بالتضصيل

على عدد من الأسس  صاحب  نري  الارشاد او العمج المعرفي آران بيك ل  واست د بيك     
في  نريتي ممثل  بالمري   التي تتش ل بها الب ي  المعرفي  لمفراد هي التي تحدد  يف 
يشعرون ويسل ون ل ويحمل تضسير الموحف بين مياتي م امن الاغم ل والمعا اة السي ولوجي  

م المعرفي تفتلف من فرد لافر ف ل فرد يمتلك حساسي  فريدة عن الضرد الافر ل ويتأثر الت ني
للضرد بالاغوم اذ ت شم ال نم المعرفي  البدايي  للضرد ع د تهديد المصالح الحيوي  لي مما 
تؤدي الى اعف ال درة على التح م الارادي بالتض ير ل فام عن اعف ال درة على التر يز 
ا والاستدعا  والاستدلال ل وت نيم الشفصي  لدة الافرد تتباين حسب حساسياتهم للاغوم فم

يش ل اغما لضرد حد لا يش ل اغما لضرد افر ل واامرابات ال لق والا تياب وغيرهم او ما 
يسمى باللزمات يت ون من مفممات م شم  ب درة زايدة وذات مامون فاك بالاامراب 

 ت.    Beck,1979:14-33المعين ،

ي لو ي لأ ضسهم فام وتست د ال نري  على الض رة ال ايل  ،ان ما يض ر فيي الافراد او ما       
عن اتجاهاتهم وآرايهم ومثلهم يمثل أمور مهم  وذات صل  وثي   بسلو هم الصحيح 
والمرايتل ويرة بيك ان ردود الضعل الا ضعالي  ليست استجابات مباشرة ولا تل ايي  بال سب  

عرفي للمثير الفارجي وا ما يجري تحليل دحيق لهذه المثيرات وتضسيرها من فمل ال نام الم
،الع لي ت الدافلي ل وي جم عن اعف الاتساق بين ال نام المعرفي الدافلي وبين المثيرات 

ت أي ان التض ير 53:  1112الفارجي  وجود المشا ل والاامرابات ال ضسي  ، الزغبيل 
المشوه حسب وجه   نر بيك هو الذي يسبب المشا ل ال ضسي  لدة الافراد ل ومن اهم الأف ار 

لتي  حددها  بيك } التض ير الث ايي ل الاستمل الاعتبامي ل التجريد الا ت ايي ل المشوه  ا
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التعميم الزايد ل الت بير والتصغير ل التسمي  او ف دان التسمي  ل الشفصا ي  ل لوم الذات ل 
استعمال العبارات العامضي  ل التض ير ال ايم على الاست تاجات الا ضعالي  ل التض ير الا تحاري { 

ت ل ويعرف بيك لوم الذات بإسا ة تضسير 111 - 188:  1181، أبو اسعد ل وعريبات ل 
الوحايع وف ا للأف ار السلبي  والاست تاجات غير الم م ي  وفيي يحمل الضرد  ضسي مسؤوليات 
الضشل عن  ل ما يدور حولي ويعتبر  ضسي مسؤولا عن فشل  الافرين بش ل مبالغ فيي في 

 ت . 278:  1188ب ل  -ور ، أبو اسعد تعميم وتافيم الأم

مور بيك مري تي في الارشاد والعمج التي تدفل في إمار إعادة الب ا  المعرفي عام      
والهدف م ها ت مي  التض ير الع م ي والمتوافقل ويشتمل الارشاد والعمج المعرفي  8852

المشوش ل استبدال الأف ار غير  مراحل الممثل  بي}زيادة الوعي بالأف ارل التعرف على الأف ار
–Beck, 1993: 194الدحي  ل تدعيم المسترشد على التغيرل استعمال الأساليب المعرفي { ،

 تل ومن أهم الأساليب المعرفي  المستعمل  ع د بيك: 198

 فهم المع ى الفاك ،الس راميت: يتمثل بان لل لمات معا ي مفتلض  ع د ال اس. – 8

: يتمثل بتعبير المسترشد عن  ضسي بعبارات ومن ثم ي وم المرشد تحدي ما هو مملق – 1
 بمساعدتي على تحدي هذه العبارات وتغيير.

إعادة العزو: يتمثل ع دما يل ي المسترشد اللوم على  ضسي وي ون الارشاد والعمج  – 2
 بتصحيح العزو الفامئ من حبل المرشد.

العديد من التشوهات المعرفي  وه ا ي ون دور تسمي  التشوهات: يتمثل بامتمك المسترشد  – 3
 المرشد بتسمي  التشوه.

الممصيبي : تتمثل بالمتهويل او المفاجع  فع دما ي ون المسترشد فايضا من  تايج لا  – 4
يحب حدوثها فيتم التعامل معي من حبل المرشد بت ديم عبارات تواح الفسارة التي يذ رها 

 اذا لو " او  "ماذا اذا ".م“المسترشد  استعمال عبارة 

تحدي التض ير ث ايي ال مب: يتمثل بتحدي المرشد لتض ير المسترشد ث ايي ال مب حول  – 5
 الاشيا    ل.
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حايم  الإيجابيات والسلبيات والمواز   بي ها: تتمثل بملب المرشد من المسترشد ان ي تب  – 6
وم ار تها ب ايم  السلبيات ع د  حايم  بالإيجابيات ع د ترك سلوك سلبي معين غير مرغوب

 الاستمرار بهذا السلوك غير المرغوب بي.

التفيل: تتمثل بملب المرشد من المسترشد ان يتفيل  ضسي ي وم بالأعمال التي يعت د ا ي  – 7
 لا يستميع ال يام بها في الواحع.

لمهرات التي الارشاد والعمج الشفصي الدافلي: يتمثل بتدريب المرشد للمسترشد على ا – 8
 تساعده في تغيير أ مام واش ال التضاعل الذي يسبب لي مش مت بييي .

أل  -ابم الذات الت ليل من الاحداث غير السارة وزيادة الاحداث السارة ،أبو اسعد  – 81
 ت.285 - 284: 1188

 ومن الأساليب المعرفي  العام  المستعمل  الاتي:       

المرتبم  بسو  الت يف: تتمثل بمساعد المرشد للمسترشد بالوعي التعرف على الأف ار  – 8
للأف ار التي تعمل الت اغم الدافلي لي مما يؤثر على مواجه  فبرات الحياة وي تج ع ها ردود 

 ا ضعالي  زايدة وغير مميم . 

ملئ الضراغات: تتمثل بمساعدة المرشد للمسترشد على ان ير ز على الأف ار التي تحدث  – 1
 ث ا  معايش  المثير والاستجاب .ا

الابعاد والتر يز: تتمثل بمساعدة المرشد للمسترشد على ان ي نر الى أف اره وتشتمل  – 2
الاعتراف بان الأف ار التل ايي  ليست هي الواحع ولا يوثق بها وهي اارة بالت يف وتتامن 

 لأحدث فارجي  عن امار المسترشد.

بمساعدة المرشد للمسترشد بان يصبح حادراً على التمييز بين تدحيق الاست تاجات: تتمثل  – 3
العمليات الع لي  الدافلي  والمثيرات الفارجي ل وعليي فهو بحاج  الى تعلم أساليب أفرة 

 للحصول على المعلومات الدحي  .

تغيير ال واعد: يتمثل بمساعدة المرشد للمسترشد على ابدال ال واعد غير الواحعي  ب واعد  – 4
 - 117: 1181أ ثر واحعي  وأ ثر ت يضاً  استعمال المعت دات والاتجاهات   واعد ،أبو اسعدل 

 ت.118
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 الفصل الثالث )منيجية البحث واجراءاتو(

يتمثل بالم هج التجريبي لا سجامي مع هدف البحث الحاليل والبحوث  اولًا: منيج البحث:
ة على متغيرات البحث فمل التح م بها التجريبي  من البحوث الدحي   إذ تم   ا من السيمر 

 .(kexlinger,1979:300)وحياس تأثيرها 

يتمثل بتصميم المجموعتين ،التجريبي  والاابم ت ذات الافتبارين  ثانيا: التصميم التجريبي:
 ت.8ال بلي والبعديل مثلما مواح في ش ل ،

عي   تمبيق البر امج 
 الإرشادي

الافتبار  المعالج  أسلوب بيك الافتبار ال بلي المجموع  التجريبي 
 بدون معالج  المجموع  الاابم  البعدي

 ( التصاميم شبو التجريبي ) تصاميم المجموعة الضابطة اللاعشوائية ( 1شكل ) 

الحالي من ملب   ليات الجامع  المست صري  يتألف مجتمع البحث :  ثالثا : مجتمع البحث
ت في مفتلف ا واه الافتصاصات العلمي  1188/1111للدراس  الصباحي  للعام الدراسي ،

والا سا ي ل ولتحديد مجتمع البحث حامت الباحث  بزيارة حسم الدراسات والتفميم والمتابع  / 
 سف  من الاحصا  الجامعي شعب  الاحصا  في رياس  الجامع  المست صري  والحصول على 

ت مالبا ومالب  جامعي  والذين توزعوا 24825وب اً  عليي تم تحديد مجتمع البحث والذي بلغ ،
ت مالباً 86371على  ليات الجامع  المست صري  ل وتوزه الملب  وفق متغير الج س بواحع ،

من الا اث  ت مالبي87342ت من مجتمع البحثل و،37,53من الذ ور ويمثلون ما  سبتي ،%
 ت.8%تلو ما مواح في الجدول ،48,24ويمثلن ،

 ( أعداد طمبة الجامعة المستنصرية موزع عمى وفق الكمية والجنس والتخصص1جدول )
 انًجًٕع اػذاد انطهجخ انكهٍخ / انجُس انًجًٕع اػذاد انطهجخ انكهٍخ / انجُس

 إَبس ركٕس  إَبس ركٕس 

 1111 1811 1111 انزشثٍخ 1111 8111 3958 انطت

 781 111 111 انقبٌَٕ 711 118 111 طت أسُبٌ

انؼهٕو  1374 925 449 انصٍذنخ

 انسٍبسٍخ

111 111 171 

 1111 1118 8711 اَداة 1111 8111 1111 انُٓذسخ

انزشثٍخ  1111 8187 8111 انؼهٕو

 انشٌبضٍخ

111 818 111 

الإداسح 

 ٔالاقزصبد

انزشثٍخ  1111 8111 8117

 الاسبسٍخ

1811 1117 1817 

 ( طبنجخ 81111( طبنت ٔ)87111( طبنجبً ٔطبنجخ جبيؼٍخ ثٕاقغ )11111)انًجًٕع انكهً : 
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*تم الحصول عمى ىذه البيانات من رئاسة الجامعة المستنصرية، شعبة الدراسات والتخطيط، وحدة 
 الإحصاء.

تمثل العي   مجموع  جزيي  من مجتمع البحث ل وتتمثل بالعي ات البحث : رابعا : عينات 
 :الآتي

مالب ومالب  من  ليات  311بلغت  :عينة التحميل الإحصائي لمقياس لوم الذات - 1
مالب ومالب  ل ل  لي  من  ليات الجامع  ما عدا  لي   22الجامع  المست صري  بواحع 

 مالب ومالب . 26العلوم 
 مالب ومالب  من  لي  التربي . 21بلغت  عينة وضوح فقرات مقياس لوم الذات: - 2
م تتمثل بالبحث الحالي بملب   لي  العلوم الصف الثالث / حس :عينة التطبيق والتجربة - 3

ت مالب ومالب ل و ا ت اعمارهم 811الضيزيا  للدراس  الصباحي ل وبلغ عدد عي   التمبيق ،
مالب ومالب  ممن حصلوا على اد ا  81ت س  ل وم هم تم افتيار 14 -18تتراوح بين ،

 2الدرجات على م ياس لوم الذاتل وتم ت سمهم الى مجموعتين تجريبي  واابم ل وبواحع 
 مالب ومالب . 5موع ل وبذلك ي ون عدد  ل مجموع  ا اث ل ل مج 2ذ ور و

  خامساً: أداتي البحث:
  :: تملب ب ا  م ياس لوم الذات الأجرا  الآتي(  blame-self* مقياس لوم الذات )

: في او  الاستبيان المضتوح و نري   (self-blameوضع تعريف لموم الذات ) – 1
مجموع  من الاحداث والمش مت والاف ار  8865الارشاد او العمج المعرفي  لبيك  

المشوه  التي تواجي ملب  الجامع  في حياتهم وتهدد اشباه حاجاتهم ال ضسي  وتتجاوز حدرتهم 
على التوافق معها وتتامن حاجتهم بت بل الذات والحوار الدافلي الإيجابي معها والتضرد 

ر والمست بلل وأفيرا ت مي  العمحات بالذات والث   بها ل وت بل المااي ومؤمتي مع الحاا
  ت .Beck,1976: 50 - 70الاجتماعي  والشعور بالسعادة ،

يتمثل بالبحث الحالي بواع ف رات م ياس لوم الذات وضع فقرات مقياس لوم الذات:  - 2
بحسب ال نري  المتب اة على ش ل ف رات تتم الاجاب  عليها من فمل افتيار المالب 

 مبق عليي من بين فمس بدايل يمثل البديل الاول اعلى درج  في الجامعي لبديل ي
ت ل ويمثل البديل الأفير 8ت ل ،1ت ل ،2ت ل ،3تل تليها الدرجات على التوالي ،4الم ياس،
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ت درج  ل هذا لجميع ف رات الم ياس ل وبالاعتماد على الاستبيان 2أد ى درج  بمتوسم ،
 ت ف رة .87رفي لبيك تم  ت الباحث  من صياغ  ،المضتوح و نري  الارشاد او العمج المع

تم عرل ف رات  عرض الفقرات عمى المحكمين لاستخراج الصدق الظاىري لممقياس: - 3
مح مل وتم  81ف رة على مجموع  من المح مين بلغ عددهم  87الم ياس الم ون من 

من ال يم  الجدولي  اعلى  5الإب ا  على جميع الض رات اذ  ا ت ال يم  المحسوب  لمربع  اي 
على  سب   87فام عن حصول جميع الض رات  8ودرج  حري   1.14ع د مستوة  2.73
 %.811اتضاق 

 21يتمثل بتوزيع الم ياس على عي   عشوايي  م و   من  وضوح فقرات المقياس / - 3
 ل ووجد أن جميع الض رات وااح  بال سب  للملب  والبدايلمالب ومالب  من  لي  التربي 

دحي  ل والذي  11المواوع  م اسب  للحصول على الإجاب ل وان الوحت المميم للإجاب  هو 
 .دحي   21دحي   إلى  81يمثل متوسم مدة إجابات المالبات من 

حدد امام  ل ف رة من الم ياس فمس  اوزانل ول ل بديل درجتي التي  تصحيح المقياس / - 5
تل علما ان جميع ف رات 8,1,2,3,4فملها حساب وزن الض رة وهي على التوالي ،يتم من 

درج ل  81ووجدت الباحث  ان اعلى درج  يم ن الحصول عليها للم ياس  الم ياس إيجابي ل
 .درج  43بمتوسم فراي  87وأد ى درج  

 :استعملت الباحث  أسلوبين لتحليل الض راتل و الاتي القوة التمييزية / - 6

أ ت أ
بعد تصحيح استجاب  الملب  على الم ياسل وافتيار  سموب المجموعتين المتطرفتين /

% للمجموع  العليا وللمجموع  الد يال ل ون هذه ال سب  تعمي أ بر 16 سب  حمع 
ل وبلغ عدد الاستمارات التي فاعت (Kelly,1955:172) حجم وأحصى تمايز مم ن

تل 81-58ات الم ياس للمجموع  العليا من ،استمارةل و ا ت حدود درج 817للتحليل 
 ت.1تل و ما مواح في الجدول ،37-18وللمجموع  الد يا ،
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( القوة التميزية لفقرات مقياس لوم الذات   باستعمال أسموب المجموعتين 2جدول )
 المتطرفتين

 القيمة الانحراف المعياري الوسط الحسابي ف
 التائية

 المحسوبة *
 المجموعة

 الدنيا
المجموع
 ة العميا

المجموعة 
 الدنيا

المجموعة 
 العميا

1 2.51 4.19 1.31 1.12 7.17 
2 1.89 3.41 1.18 1.34 7.29 
3 1.91 3.41 1.19 1.34 6.74 
4 2.91 4.48 1.21 1.89 7.19 
5 2.53 4.19 1.29 1.12 5.99 
6 3.16 4.25 1.34 1.75 47.17 
7 2.51 4.56 1.33 1.81 48.51 
8 3.81 4.88 1.18 1.41 143.68 
9 3.16 4.51 1.34 1.81 26.91 
11 3.29 4.91 1.22 1.33 115.17 
11 2.51 4.65 1.32 1.81 46.72 
12 3.31 4.91 1.21 1.33 113.22 
13 3.81 4.88 1.17 1.41 149.59 
14 3.22 4.25 1.31 1.75 45.24 
15 1.88 3.41 1.19 1.43 6.13 
16 3.43 4.91 1.11 1.33 123.44 
17 3.25 4.83 1.38 1.46 121.61 
18 3.11 4.66 1.19 1.61 28.87 

 .  1.98تساوي  198ودرجة حرية  1.15* القيمة التائية الجدولية عند مستوى 

هذا الأسلوب يعمي ا م ياساً متجا ساً في ف رات  ب( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية/
،Ferguson&Takane المعروف في ب ا  الم اييس أ ي  لما أرتضع تل ومن 1989:203ل
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ارتبام الض رة بالمجموه ال لي ارتضع احتمال الحصول على م ياس ا ثر تجا ساً 
،Ebel,1972:111، ت 2ت ل و ا ت جميع ف رات الم ياس صادح  ودال  إحصاييال والجدول

 يواح ذلك.

 ( علاقة الفقرة بالمجموع الكمي لمقياس لوم الذات  3جدول )

معامل 
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

معام ت
ل 
الار 
 تباط

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

 ت

1.33 1
7 

1.31 1
3 

1.2
7 

9 1.42 5 1.41 1 

1.41 1
8 

1.32 1
4 

1.4
1 

1
1 

1.35 6 1.52 2 

1.51 1
5 

1.5
3 

1
1 

1.54 7 1.51 3 

1.38 1
6 

1.4
2 

1
2 

1.28 8 1.48 4 

 الصدق في م ياس لوم الذات من فمل مؤشرين هما : تحقق /صدق المقياس - 7

يتمثل بمري   عرل ف رات الم ياس على مجموع  من المح مين  /   أت الصدق الناهري
ت  (Allen&Yen,1979: 92في حياس ما يراد حياسيذوي الافتصاك للح م على صمحيتها 

ف رة على مجموع  من المح مين  87وتح ق ذلك من فمل عرل ف رات م ياس لوم الذات  ل
ت ل والذي بموجبي عَّدت جميع ف رات الم ياس صادح  ل  و ها 81ذوي الافتصاك عدد ،
يم   اي الجدولي  ل وهي أعلى من ح 5% وحيم   اي البالغ  811حصلت على  سب  اتضاق 

  .8ودرج  حريي  1.14ع د مستوة الدلال   2,73البالغ  
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تحليل درجات الم ياس في او  مؤشر  ضسي معين  بت صدق الب ا  /
،Cronbacg,1964:120-121وتح ق صدق الب ا  للم ياس من فمل الاتي:  تل 

بين درج   ل ف رة من  تم من فمل إيجاد العمح  علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: - 
مع الدرج  ال لي  لي ل وعُد الم ياس صادحاً ب ايياً بحسب هذا  87ف رات الم ياس البالغ 

 ت المذ ور آ ضا. 2المؤشر ل و ما مواح في الجدول ،

يتمثل بافتيار مجموعتين متمرفتين من الملب  تفتلضان في مستوة  المجموعات المتضادة: -
م ياسل وفي او  هذا المؤشر عُد الم ياس صادحاً ب ايياًل والجدول لوم الذاتل وأعمت لهم ال

 .ت المذ ور آ ضا يواح ذلك1،

يمثل باست رار إجابات المضحوصين على الم ياس مؤشرات الثبات /  - 8
(Holt&Irving,1971:60) ل وه الك أ ثر من مري   لت دير معامل الثباتل لذلك استعملت

 الباحث  مؤشرين هما:

بعد حساب معامل الارتبام ل صضي الم ياس ،بين الض رات  / ثبات بطريقة التجانسأ ( ال
ل ولتصحيح معامل الارتبام  1.64الضردي  والزوجي  للم ياست بوسام  معامل الارتبام والبالغ 

لاستفراج معامل الثبات لمفتبار   ل استعملت الباحث   المعادل  التصحيحي  والذي بلغ 
فوران إن معامل الثبات الجيد ي بغي إن يزيد عن  العمح  جيدة إذ يشيرل وعدت هذه  1.75
61% (Foran,1961:85 ) . 

/ لاستفراج  كرونباخ أو معامل الاتساق الداخمي -ب ( طريقة الثبات بوساطة معادلة ألفا 
ل وتعد هذه  1.73 رو باخ لمتساق الدافليل وبلغ معامل الثبات  –الثبات تم استعمال الضا 

ل تيج  عالي  وتدل على وجود ثبات عالٍ بين مجموه تباين الأجزا  والتباين ا
 .  (Anastasi,1988:126)ال لي

 87يتألف م ياس لوم الذات بصيغتي ال هايي  من الصيغة النيائية لمقياس لوم الذات:  - 9
لا أتضق ابدأت ل ف رة ل ويتامن بدايل ،أتضق تماماًل أتضق غالباً ل أتضق احيا اً ل أتضق  ادراًل 

ل واتصف الم ياس بعدة  43 ل وبمتوسم فراي 87ل واحل درج   81واعلى درج   نريا 
ل 55.18مؤشرات إحصايي   ا ت امن المدة المملوب تتمثل بالمتوسم الحسابي 
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ل وهذا يشير إلى حرب  1.34ل والتضلمح  1.18ل والالتوا   88.68والا حراف المعياري 
 عتدالي.العي   من التوزيع الا

قامت الباحثة بالخطوات الآتية لاختيار عينة تطبيق البرنامج،  :* البرنامج الإرشادي
 :وكالاتي

تمبيق م ياس لوم الذات على ملب  الصف الثالث من حسم الضيزيا  في  لي  العلوم عدد       
الربع الاعلى على الم ياس بصورة مالب ومالب  ثم افتيار الملب  الذين حصلوا على  811

مالب ومالب  من الذين حصلوا على أد ي الدرجات على الم ياس  81حصدي ل وافتيار 
ت درج ل وافيراً توزيعهم بش ل عشوايي على مجموعتين 81-72وتراوحت درجاتهن بين ،
 مالب ومالب  ل ل مجموع . 5،تجريبي  واابم ت بواحع 

تم اجرا  الت افؤ بين : ة التجريبية والمجموعة الضابطةسادسا : التكافؤ بين المجموع
المجموعتين التجريبي  والاابم ل بعد توزيع الملب  على المجموعتين بش ل عشواييل وتم 

 : الت افؤ في المتغيرات الآتي 

للتأ د من ت افؤ المجموعتين : الدرجات عمى مقياس لوم الذات في الاختبار القبمي - 1
بم  على م ياس لوم الذات تم تمبيق البر امج الإرشادي على وفق ف ي  التجريبي  والاا

اسلوب  بيك ل وتم استعمال افتبار مان وت ي للعي ات متوسم  الحجم ل وبلغ الوسم الحسابي 
ل ومتوسم  28.11ل ومجموه الرتب 1.37ل والا حراف المعياري 76.86للمجموع  التجريبي  

ل والا حراف المعياري  77.72  فبلغ الوسم الحسابي اما للمجموع  الاابم 4.86الرتب 
 81ل وتبين ان ال يم  المحسوب   6.72ل ومتوسم الرتب  36.11ل مجموه الرتب  8.51

ل وبذلك لم ينهر فرق دال احصاييا بين  1.14ع د مستوة دلال   1أ بر من ال يم  الجدولي  
دل على ان المجموعتين مت افيتين المجموعتين التجريبي  والاابم  في هذا المتغير مما ي
 على م ياس لوم الذات   حبل تمبيق البر امج الإرشادي .

لمعرف  دلال  الضرق بين متوسم اعمار افراد عي   البحث للمجموعتين  :تكافؤ العمر  - 2
التجريبي  والاابم  تم استعمال افتبار مان وت ي للعي ات المتوسم  الحجم ل وبلغ الوسم 

ل مجموه الرتب  85.45ل والا حراف المعياري 151.56مجموع  التجريبي  الحسابي لل
  155.22ل اما للمجموع  الاابم  فبلغ الوسم الحسابي  4.56ل ومتوسم الرتب  23.11
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ل وتبين ان 6.22ل ومتوسم الرتب  33.11ل مجموه الرتب  8.32ل والا حراف المعياري 
ل وبذلك لم ينهر  1.14ع د مستوة دلال   1ي  ا بر من ال يم  الجدول 82ال يم  المحسوب  

فرق دال احصاييا بين المجموعتين التجريبي  والاابم  في هذا المتغير مما يدل على ان 
 المجموعتين مت افيتين على م ياس اتجاهات ملب  الجامع   حو العمل التموعي . 

اسب  بالاستعا   بالبر امج تم استعمال الوسايل الاحصايي  الم : سابعاً : الوسائل الإحصائية
 .Spssالاحصايي 

 الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي بأسموب بيك     

 خطوات بناء البرنامج الإرشادي : 

حددت الباحث  ع اوين جلسات البر امج بالاعتماد على جميع ف رات : اولًا :عنوان الجمسة
 مين المفتصين في مجال ت ف رة ل ومن ثم تم عراها على مجموع  من المح87الم ياس ،

الإرشاد وال ياس والت ويم ل واتضق المح مين على صمحي  ع اوين الجلسات وا ها تمثل السم  
 ت .2المراد معالجتها ل  ما مواح في جدول ،

 ( صلاحية عناوين الجمسات3جدول )
رتيب 

 الجلست

عنىان  الفقراث

 الجلست

 الافتتبحيت ) تهيئت الطلبت  للبرنبمج الإرشبدي( الأولى

اشؼش أًَ انًحٕس الأسبسً نٓزا انؼبنى ٔأَب انًسؤٔل انٕحٍذ ػٍ اي شًء  - الثبنيت

 سٍئ ٌحذس نً 

 اشؼش اٌ حٍبرً رسٍش ػكس يب اسٌذ  -

انخطأ غٍش ٔاسد فً قبيٕسً ٌٔجت ػهى جًٍغ انجشش اٌ لا ٌخطؤٌٔ  -

 ٔػُذيب أخطئ فبًَ لا ارقجم ْزا انخطأ ٔلا اسًح َفسً ػهى اسركبثٍّ 

 ارقجم انكًبل ٔايٍم انى اٌ ٌكٌٕ سهٕكً يزكبيم  -

اشؼش اًَ غٍش يزصبنح يغ رارً ٔلا احجٓب ٔلا ارؼطف يؼٓب يًب ٌشؼشًَ  -

 ثبنضٍق ٔانقهق ٔضؼف انشضب ػُٓب  

ٌشؼشًَ ثبنفشم ٔثكًَٕ اشؼش ثسهجٍخ ارجبِ رارً َٔظشرً يُخفضخ نٓب يًب  -

 لا اسزحق حٍبح افضم فحذٌثً يغ رارً ٌزى ثبنقسٕح

رقجم انزاد 

ٔانحٕاس 

انذاخهً 

 الإٌجبثٍخ يؼٓب 

 الثبلثت

 الرابعت

 ايٍم انى يقبسَخ رارً ٔاَجبصارً يغ الاخشٌٍ ٔاَجبصارٓى  - الخبمست

ايٍم انى اَجبص الاػًبل انزً ٌطهجٓب يًُ الاخشٌٍ دٔاٌ اٌ ٌكٌٕ نً سأي  -

 فٍٓب 

اد انزفشد ثبنز

 ٔانثقخ ثٓب
 السبدست
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اشؼش اًَ لا اسزطٍغ اَجبص الاػًبل ٔحذي ٔاًَ ثحبجخ انى الاخشٌٍ لإرًبو  - السببعت

 اػًبنً 

 اشؼش اٌ ثقزً ثُفسً ضؼٍفخ  -

 ايٍم انى الاسزؼجبل ثبرخبر انقشاساد ٔضؼف انصجش فً حم يشكلارً  -

 اشؼش اٌ يؼبَبرً فً انًبضً رؤثش ػهى حٍبرً فً انحبضش ٔانًسزقجم  - الثبمنت

 ايٍم انى يقبسَخ اػًبنً فً انٕقذ انحبضش يغ اػًبنً فً انًبضً    -

 اشؼش ثبنسٕء ػُذ انزفكٍش ثبنًبضً -

رقجم انًبضً 

ٔيٕائًزّ يغ 

انحبضش 

 ٔانًسزقجم

 التبسعت

 ايٍم انى اخزٍبس الأصذقبء ٔانضيلاء ٔفق قذسرٓى ػهى حم يشكلارً  - العبشرة

ايٍم انى الأشخبص ٔالأيبكٍ ٔانجشايج ٔانًٕسٍقى ٔانكزت ٔانًجلاد انزً  -

 رشؼشًَ ثبنحضٌ 

 اشؼش اٌ انحضٌ جضء يٍ شخصٍزً  -

 اشؼش اٌ الاحذاس انسٍئخ غٍش انسبسح رحذس طٕل انٕقذ نً -

رًٍُخ 

انؼلاقبد 

الاجزًبػٍخ 

ٔانشؼٕس 

 ثبنسؼبدح

الحبديت 

 عشرة

الثبنيت 

 عشرة

 الختبميت )إنهبء البرنبمج(

 :ثانياً: اليدف من البرنامج الارشادي: حيث ينقسم الى قسمين

يتمثل بفضل لوم الذات باستعمال اسلوب بيك لدة  اليدف العام من البرنامج الارشادي:-أ
 .ملب  المرحل  الجامعي 

حددت الباحث  الهدف الفاك ل ل جلس  ارشاديي  اليدف الخاص لكل جمسة ارشادية: -ب
يل على او  مواوه الجلس  الارشادي  واسلوب بيك في  نري  الارشاد او العمج المعرفي ل

وبما يتم م مع مبيع  افراد المجموع  الارشادي  و وه المش ل  على وفق ال نري  المتب اة في 
البحث الحاليل وتساعد الاهداف في تحديد الا شم  والضعاليات التي يم ن استعمالها في 

 .تح يق اهداف الاسلوب الارشادي

ي بصيغتي الأولي ل حامت بعد تصميم البر امج الإرشاد ثالثا: صدق البرنامج الارشادي:
الباحث  بعراي على مجموع  من المح مين المفتصين لمعرف  مدة م اسب  الاسلوب 
والإجرا ات والت  يات المستعمل  في البر امج الارشادي لتح يق الأهداف والمدة الزم ي  

دة الم ترح  ل ل جلس  إرشادي ل وتم الأفذ بالم ترحات والتعديمت التي أشار إليها السا
 .الفبرا 
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لتح يق هدف البحث  رابعاً: فنيات وانشطة والفعاليات المستعممة في البرنامج الارشادي:
الحالي استعملت الباحث  اسلوب بيك على وفق  نري  الارشاد او العمج المعرفي لي ،بيكت 
ا وتحتوي على عدد من الض يات وال شامات والضعالياتل وتتمثل ،فهم المع ى الفاك ل تحدي م

هو مملق  ل  إعادة العزو ل تسمي  التشوهات ل الممصبي  ل تحدي التض ير حايم  الإيجابيات 
والسلبيات والمواز   بي ها ل التفيل ل العمج الشفصي الدافلي ل والت ليل من الاحداث غير 

 .السارة ل ملئ الضراغات ل تغيير ال واعد ت

اعتمدت الباحثة في تقويم الاسموب الارشادي عمى ثلاث انواع من  خامساً: تقويم البرنامج:
 :التقويم تتمثل

الت ويم الأولي او ،التمهيديت: تتمثل في عرل البر امج على الفبرا ل وتوزيع الملب   – 8
 .على مجاميع البحث وتسمي  الحاجات الإرشادي 

افتتامها بمرح أسيل  تدور حول  الت ويم الب ايي: يتمثل في ت ويم الجلس  الارشادي  بعد – 1
 .أهداف الجلس  في  هاي   ل جلس  ارشادي ل أو في بداي  الجلس  الإرشادي  المح  

الت ويم ال هايي: يتمثل بت ييم الافتبار البعدي لم ياس ،لوم الذاتت لأعاا  المجموع   – 2
 .التجريبي  والاابم  لمعرف  التغيير الذي حدث في المجموعتين

 : الاسموب الارشادي / تم تطبيق الاسموب الارشادي وفق الخطوات التاليةتطبيق 

ل  توزيع أفراد عي   التمبيق على مجموعتين ،تجريبي  واابم ت بالمري   العشوايي  - 8
وتمبيق اسلوب بيك على المجموع  التجريبي  وتر   المجموع  الاابم  من دون تمبيقل 

ت والى يوم 87/88/1111من يوم الأربعا  الموافق ، جلس  إرشادي  ل ابتدا ً  81ويتمثل 
ت ل سم الضيزيا  8دحي   في المفتبر ، 34ت ل ومدة الجلس   17/81/1111الاث ين الموافق ، 

ل وتملب تمبيق البر امج إجرا  م ابمت مع ملب  المجموع  التجريبي  لتعريضهم بمبيع  العمل 
جرا  هذه الجلسات بش ل جيد وفعالل الإرشادي وواجباتهم وح وحهم في البر امج ا لإرشادي ل وا 

 34نهرا لمدة  81:21وتم تحديد الأيام ،الاث ينل الاربعا تل من  ل أسبوه في تمام الساع  
ت موعدا لإجرا  الافتبار 85/88/1111دحي   ل ل جلس  ل وتم تحديد يوم الاث ين الموافق ،
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ت 5ت موعداً لمفتبار البعديل والجدول ، 1111/ 81/ 21ال بلي ل ويوم الأربعا  الموافق ،
 يواح ذلك .

الجمسات الإرشادية لأسموب بيك لممجموعة التجريبية ومواعيد انعقادىا والزمن ( 4جدول )
 المستغرق

 
الفنيات والنشاطات  عنوان الجمسة ت

 المساعدة
 تاريخ ومدة انعقادىا

ن  81:21 87/88/1111الاربعا  الم احش  وحوار والتشجيع الافتتاحية 1
 د  34لمدة

تقبل الذات  2
والحوار الداخمي 
 الإيجابية معيا

فهم المع ى الفاكل 
التفيل ل   ملئ الضراغات 

ل العمج الشفصي 
 الدافلي 

ن  81:21 12/88/1111الاث ين
 د 34لمدة

تحدي ما هو مملقل تغيير  3
ال واعد ل الت ليل من 
 الاحداث غير السارة

ن  81:21 14/88/1111الاربعا 
 د  34لمدة

فهم المع ى  إعادة العزو ل 4
ملئ الضراغات  الفاك  ل

 ل

ن  81:21 21/88/1111الاث ين
 د 34لمدة

التفرد بالذات  5
 والثقة بيا

تحدي  تسمي  التشوهات ل
ما هو مملق  ل  تغيير 

 ال واعد

ن  81:21 1/81/1111الاربعا  
 د  34لمدة

ن  81:21 6/81/1111الاث ين  إعادة العزو ل الممصبي  ل 6
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 د 34لمدة فهم المع ى الفاك  ل

تسمي   تحدي التض ير ل 7
التشوهات ل تحدي ما هو 

 مملق  ل  

ن  81:21 8/81/1111الاربعا  
 د  34لمدة

تقبل الماضي  8
وموائمتو مع 

الحاضر 
 والمستقبل

حايم  الإيجابيات والسلبيات 
 والمواز   بي ها ل

 الممصبي  ل  إعادة العزو

ن  81:21 83/81/1111الاث ين 
 د 34لمدة

تحدي التض ير ل  التفيل ل 9
 تسمي  التشوهات

ن  81:21 85/81/1111الاربعا 
 د  34لمدة

تنمية العلاقات  11
الاجتماعية 
والشعور 
 بالسعادة

العمج الشفصي الدافلي 
حايم  الإيجابيات  ل

والسلبيات والمواز   بي ها ل 
 الممصبي 

ن  81:21 18/81/1111الاث ين 
 د 34لمدة

الت ليل من الاحداث غير  11
التفيلل تحدي  السارةل

 التض ير

ن  81:21 12/81/1111الاربعا 
 د  34لمدة

ن  81:21 17/81/1111الاث ين  المناقشة والحوار الختامية 12
 د 34لمدة

 
ت على وفق 5تم تمبيق البر امج الارشادي مثلما مواح في الجدول ، تطبيق الجمسات:
الإرشادي جلس ل وفيما يأتي استعرال مضصل لأحدة جلسات البر امج  81اسلوب بيك بواحع 

 والمتمثل بالجلس  الثا ي :
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 التقويم النشاط المقدم الفنيات  اليدف 
 البنائي

التدريب 
 البيتي

تدريب الملب  -
على ت بل الذات 
والحوار الإيجابي 

 معها .

تدريب الملب   -
على التواصل مع 

الذات وت مي  
اتجاهات إيجابي  

  حوها .

تدريب الملب   -
على التضاعل 
السليم واتفاذ 

 ال رارات الم اسب .

 

فهم  -
المع ى 
 الفاك 

التفيل    -
ملئ  -

الضراغات 
العمج  -

الشفصي 
 الدافلي

تعرف الباحث  بمع ى الذات ومع ى الحوار  -
 الإيجابي معها.

ت وم الباحث  بسؤال الملب  ماذا  ع ي بالذات  -
 للتعرف على المع ى الس رامي.

ت وم الباحث  بتشجيع الملب  على التحدث  -
بحري  عن الاحداث التي مرت بهم وتفيلهم لها 

 حدثت الان.  ما لو

متابع  ردود الأفعال الصادرة من الملب  ع د  -
 حديثهم عن الاحداث التي مرت بهم. 

ملئ الضرغات من فمل تعليم الملب  التر يز  -
على أف ارهم التي تحدث اث ا  معايش  الاحداث 

 والمواحف.

تدريب الملب  على التواصل الاجتماعي مع  -
 بعاهم البعل ومع الافرين.

ب الملب  على اتفاذ ال رارات من فمل تدري -
تغيير أ مام واش ال التضاعل الذي يسبب لهم 

 المش مت البييي .

تسأل  -
الباحث   

المجموع  
الإرشادي  
عن اهمي  

الذات و يضي  
 ت بلها.

ت ف  -
الباحث   على 

السلبيات 
والإيجابيات 
في الجلس  
 الإرشادي .

تملب  -
الباحث   

من 
المالبات 

م الت ل
عن 

بعل 
المواحف 

التي 
مرت 

بهن وما 
التصرف 
الصحيح 

لهذه 
المواحف 
ل وهل 
تم ت بل 

هذا 
التصرف

. 
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 :كيفية إدارة الجمسة الثانية

 . 1111/  88/  12نهرا يوم الاث ين الموافق  81:21است بال الملب  في تمام الساع   -

  ت بل الذات والحوار الدافلي الإيجابي  معها والابتعاد عن لومها.ت دم الباحث  مواوه  -

  .تواح الباحث  أهمي  ت مي  حوار إيجابي مع الذات -

 .تعرف الباحث  بمع ى الذات ومع ى الحوار الإيجابي معها -

 .ت وم الباحث  بسؤال الملب  ماذا  ع ي بالذات للتعرف على المع ى الس رامي -

ت وم الباحث  بتشجيع الملب  على التحدث بحري  عن الاحداث التي مرت بهم وتفيلهم لها  -
 . ما لو حدثت الان

  .متابع  ردود الأفعال الصادرة من الملب  ع د حديثهم عن الاحداث التي مرت بهم -

ملئ الضراغات من فمل تعليم الملب  التر يز على أف ارهم التي تحدث اث ا  معايش   -
 .حداث والمواحفالا

 .تدريب الملب  على التواصل الاجتماعي مع بعنهم البعل ومع الافرين -

تدريب الملب  على اتفاذ ال رارات من فمل تغيير أ مام واش ال التضاعل الذي يسبب لهم  -
 المش مت البييي . 

م الساع  توده الباحث  للملب  ل مع تذ يرهم بموعد الجلس  الإرشادي  التالي  في تما  -
 .1111/  88/  14نهرا يوم الأربعا  الموافق  81:21

 الفصل الخامس: ) عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا (

التعرف على تأثير اسلوب بيك   في فضل  يستهدف البحث الحاليأولًا : عرض النتائج : 
 81بواحع لوم الذات لدة ملب  الجامع   فبعد تمبيق البر امج الارشادي على عي ي البحث 

جلس  تم التح ق من معرف  تأثير البر امج الارشادي  من فمل افتبار الضرايات الصضري  
  :التالي 
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الضراي  الأولى: لا توجد فروق ذات دلالي إحصايي  في رتب درجات لوم الذات  - 8
،المجموع  التجريبي ت في الافتبارين ال بلي والبعديل وتم التح ق من صح  هذه الضراي  

استعمال افتبار ول و سن ل لعي تين مترابمتينل ويعد هذا الافتبار من الافتبارات التي تتمتع ب
بالدح ل واستعملت الباحث  هذا الافتبار لمعرف  دلال  الضروق بين الافتبارين ال بلي والبعديل 

  ت اصغر من ال يم1.78لأفراد المجموع  التجريبي  اذا تبين ان حيم  ول و سن المحسوب  ،
ت  وهي دالي احصاييا ل ومع ى ذلك رفل 1.14ت ع د مستوة الدلال  ،1الجدولي  والبالغ  ،

الضراي  الصضري  وحبول الضراي  البديل  والتي تؤ د على وجود فروق ذات دلالي إحصايي  
بين درجات تمبيق الافتبارين ال بلي والبعدي لأفراد المجموع  التجريبي  لصالح الافتبار 

 ت يواح ذلك:4والجدول ،البعدي ل 

 ( الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية باستعمال ) ولكوكسن (5) جدول

مستوة الدلال  
1.14 

 حيم  ول و سن
متوسم 
 الرتب

مجموه 
 الرتب

الا حراف 
 المعياري

المتوسم 
 الحسابي

 المجموع  الم ار   العدد
المحسو  الجدولي 

 ب 

 1.78 1 دال  
2.41 18.11 1.37 76.86 

5 
 ال بلي

 التجريبي 
 البعدي 35.72 1.28 صضر صضر 

درجات افراد المجموع  الضراي  الثا ي : لا توجد فروق ذات دلالي إحصايي  بين رتب  - 1 
الاابم  في الافتبار ال بلي والبعدي على م ياس لوم الذات ل وحامت الباحث  باستعمال 
افتبار ول و سن لافتبار صح  هذه الضراي  لمعرف  دلال  الضروق بين  تايج الافتبار ال بلي 

ي احصاييا ت غير دال1.11والبعدي للمجموع  الاابم  وتبين ان ال يم  المحسوب  تساوي ،
تل لذا ت بل الضراي  1.14ت ع د مستوة دلال  ،1ع د م ار    ال يم  الجدولي  البالغ  ،

الصضري  ل اذا لا توجد فروق بين درجات افراد المجموع  الاابم  في الافتبار ال بلي 
 ت يواح ذلك.5والبعدي والجدول ،
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 والبعدي لممجموعة الضابطة باستعمال ) ولكوكسن(( الاختبار القبمي 6جدول )

مستوة الدلال  
1.14 

 حيم  ول و سن
متوسم 
 الرتب

مجموه 
 الرتب

الا حراف 
 المعياري

المتوسم 
 المجموع  الم ار   العدد الحسابي

 الجدولي 
المحسو 
 ب 

 1.11 1 غير دال 
1.14 3.41 8.51 77.72 

5 
 ال بلي

 الاابم 
 البعدي 77.41 8.13 8.41 8.41

الضراي  الثالث : لا توجد فروق ذات دلالي احصايي  في رتب درجات لوم الذات  - 2
الباحث  ،التجريبي  والاابم ت بعد تمبيق البر امج البعديل ولافتبار صح  هذه الضراي  لجات 

لافتبار ،مان وت يت للعي ات المتوسم ل لمعرف  دلال  الضروق بين المجموع  التجريبي  
والمجموع  الاابم  لم ياس ،لوم الذات الا اديمي ت اذ نهر ان ال يم  المحسوب  والتي تساوي 

ت ع د مستوة دلال  1،صضرت وهي دال  احصاييا ع د م ار تها بال يم  الجدولي  البالغ  ،
ت ل وبذلك ترفل الضراي  الصضري  وت بل الضراي  البديل  اي ا ها توجد فروق مع وي  1.14،

بين درجات افراد المجموع  التجريبي  ودرجات افراد المجموع  الاابم  ولصالح المجموع  
 ت يواح ذلك.6التجريبي  التي تغيرت درجاتهم بعد تمبيق البر امج الارشاد والجدول ،

 ( اختبار )مان وتني( لمعينات المتوسطة7) جدول

مستوة 
الدلال  
1.14 

حيم  مان ويت ي 
U  متوسم

 الرتب
مجموه 
 الرتب

الا حراف 
 المعياري

الوسم 
 الحسابي

 المتغير المجموع  العدد
المحسو  الجدولي 

 ب 

 دال 

 
 صضر 1

لوم  التجريبي  5 35.72 1.28 18.11 2.41
 الاابم  5 77.41 8.13 46.11 8.41 الذات    
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 ثانيا: تفسير النتائج ومناقشتيا

من فمل استعرال ال تايج التي توصل اليها البحث الحاليل تبين وجود فروق ذات        
لوم الذات للمجموع  التجريبي  بعد دلالي احصايي  بين الافتبار ال بلي والبعدي على م ياس 

تمبيق البر امج الإرشادي المستعمل في البحث الحالي ل ولصالح الافتبار البعدي بسبب 
ا فضال متوسمات البعدي ل بي ما انهرت ال تايج عدم وجود فروق ذات دلال  احصايي  

م ياس لوم الذاتل  بال سب  لدرجات افراد المجموع  الاابم  في الافتبارين ال بلي والبعدي ل
 وهذا يدل على تأثير البر امج الإرشادي ،وفق أسلوب بيك ت .

ويم ن تضسير هذه ال تيج  وفق  نري  الارشاد او العمج المعرفي لبيك ان سلوك ملب       
الجامع  ي وم على ف رة ، ان ما يض ر فيي الافراد او ما ي لو ي لأ ضسهم فام عن اتجاهاتهم 

مثلهم يمثل أمور مهم  وذات صل  وثي   بسلو هم الصحيح والمرايتل ويرة بيك ان وآرايهم و 
ردود الضعل الا ضعالي  ليست استجابات مباشرة ولا تل ايي  بال سب  للمثير الفارجي وا ما يجري 
تحليل دحيق لهذه المثيرات وتضسيرها من فمل ال نام المعرفي ،الع ليت الدافلي ل وي جم عن 

اق بين ال نام المعرفي الدافلي وبين المثيرات الفارجي  وجود المشا ل اعف الاتس
والاامرابات ال ضسي  فالتض ير المشوه حسب وجه   نر بيك هو الذي يسبب المشا ل ال ضسي  
لدة الافراد ل ومن امن الأف ار المشوه  التي  حددها  بيك لوم الذات ويتمثل بإسا ة تضسير 

سلبي  والاست تاجات غير الم م ي  وفيي يحمل الضرد  ضسي مسؤوليات الوحايع وف ا للأف ار ال
الضشل عن  ل ما يدور حولي ويعتبر  ضسي مسؤولا عن فشل  الافرين بش ل مبالغ فيي في 
تعميم وتافيم الأمور وعليي فان استعمال أسلوب بيك والذي ي وم على أساس إعادة الب ا  

 م ي والمتوافق والمتامن زيادة الوعي بالأف ار ل المعرفي ويهدف الى ت مي  التض ير الع
والتعرف على الأف ار المشوش  ل واستبدال الأف ار غير الدحي   ل وتدعيم المسترشد على 
التغير ل واستعمال الأساليب المعرفي   ان  ضيل بفضل لوم الذات لدة العي   الذي مبق 

 الضيزيا   . عليها البر امج الارشادي من ملب   لي  العلوم حسم
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 : ثالثا: التوصيات والمقترحات

 :  في او   تايج البحث الحالي توصي الباحث   ما يأتي التوصيات : *

الإفادة من م ياس لوم الذات الذي ب تي الباحث  في ال شف عن لوم الذات لدة ملب   –
  .الجامع 

الذي تم ب ايي في فضل لوم الذات لدة الملب  من حبل المرشدين الإفادة من البر امج  –
 .ال ضسين العاملين في الجامعات

الاهتمام بالإرشاد ال ضسي في جميع المؤسسات الح ومي  لما لي من اهمي  في ت ديم -
الفدمات الإرشادي  من فمل البرامج في التصدي ل ثير من المش مت المه ي  والاسري  

 .والاجتماعي 

  : يم ن احتراح بعل الدراسات لت ون م مل  للبحث الحالي م ها  : المقترحات *

ال يام بدراسات افرة باستعمال اسلوب بيك في معالج  مش مت أفرة  الإدمان والفوف   -
 وال لق .

إرشادي  أفرة في فضل لوم الذات ال يام بدراسات للتعرف على أثر استعمال أساليب  - 
 .  استعمال أساليب  نري  ريمي 

 اجرا  دراس  م ار   لفضل لوم الذات بين ملب  الجامع  والملب  المغتربين . -
The effect of Beck's method on reducing self-blame among university 

students 

Asst. Prof. Dr.Nebras Taha khammas. 

University of Mustansiriyah/ College of Education 

Abstract 

The current research aims to identify the effect of the Beck method in reducing 

self-blame among university students, and to achieve this, the researcher built a 

self-blame scale consisting of 18 items, and after extracting the psychometric 

properties of the scale, the researcher applied it to a sample of 12 university 

students divided into two groups 6 groups Experimental and 6 control groups, and 

the researcher used the appropriate statistical means, and the scale and the 

counseling program were built in the light of the counseling theory or cognitive 

therapy for (Beck). The researcher made a number of recommendations and 

suggestions. 
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 المصادر والمراجع

 ، ل المبعي  الصـحة النفسـية والعـلاج النفسـي ت:1111أبان ل آمال عبد السيميع مليحيي
 ل ال اهرة.الثا ي ل م تب  الأ جلو المصري 

  ، ل عمييان ل   8ل  متعــديل الســموك ت :  1188أبييو اسييعد ل أحمييد عبييد اللميييف ، أ ت
 دار المسيرة لل شر والتوزيع .

  ، ل عميان   8ل  م العمميـة الارشـاديةت :  1188أبو اسيعد ل أحميد عبيد اللمييف ،بت
 ل دار المسيرة لل شر والتوزيع.

 نظريـــات ت :  1181ت ل احميييد عبيييد الحلييييم  ، أبيييو اسيييعد ل أحميييد عبيييد اللمييييف وعريبيييا
 ل عمان ل دار المسيرة لل شر والتوزيع .  1ل  م  الإرشاد النفسي والتربوي

 ، ـــــة، ابعادىـــــا ومحـــــدداتيا ت : 1182أبيييييو حيييييموة ل محميييييد السيييييعيد الحســـــرة الوجودي
ل مجليي  الدراسييات التربوييي  والا سييا ي  ل  لييي  وديناميــات تشــكيميا نمــوذج نظــري مقتــرح

 . 1ل جز   3العدد  4التربي  ل جامع  دم هور ل المجلد 
  ، لوم الـذات لـدى طمبـة المرحمـة المتوسـطة وعلاقتـو ت : 1111جاسم ل عباس لمييف

 . ل مجل  الضتحل العدد الثمث  والثمثون ل جامع  ديالى  ل ديالىببعض المتغيرات 
  ، ــــة أســــموبين علات : 1187الفضيييياجي ل احمييييد صييييادق علييييي ــــلاج فاعمي ــــين ) الع جي

المعرفي السموكي ( و ) العلاج العقلاني الانفعالي السموكي ( في خفـض قمـق المـوت 
ل أمروحيي  د تيييوراه غييير م شييورة الجامعييي  لــدى المرشـــى المصــابين بمـــرض الســرطان 

 المست صري  ل  لي  التربي  ل حسم الارشاد ال ضسي والتوجيي التربوي  .
  ،ــنفسمــدخت :  8877دافيييدوفل ل ييدال ــم ال ل 1ل ترجميي  سيييد المييواب وافييرونل مل عم

  . ال اهرةل دار مار جز وهيل لل شر
  ، ــو والإرشــاد النفســي أسســو ت : 1112الزغبييي ل أحمييد محمييد  –نظرياتــو   –التوجي

 ل دمشق ل دار الض ر للمباع  وال شر  . 8ل مبرامجو  –مجالاتو  –طرئقو 
  ، اثر برنامج ارشادي معرفـي سـموكي فـي ت : 1188السعدي ل ع يل  ريم علي شمل

ل رسيال  ماجسيتير غيير م شيورة خفض اعراض الاكتئاب لدى طلاب المرحمة الإعدادية 
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الجامعيي  المست صييري  ل  لييي  التربييي  الاساسييي  ل حسييم الارشيياد ال ضسييي والتوجيييي التربييوي  
. 
  ، اهرة ل ال ييييياهرة ل مر يييييز ال ييييي 8ل ماســـــتقلال الجامعـــــات ت : 1116صيييييابر ل فليييييود

 لدراسات ح وق الا سان .
  ، اثـر الارشـاد السـموكي المعرفـي فـي تخفيـف ت : 1183العبودي ل فول  حسين حميود

ل أمروحيي  د تيييوراه غييير م شيييورة جامعييي  الضــغوط النفســـية لمرضـــى القولـــون العصـــبي
 البصري  ل  لي  التربي  للعلوم الإ سا ي  ل حسم الارشاد ال ضسي والتوجيي التربوي  .

 ل دار  العـــلاج الســـموكي المعرفـــي أســـس وتطبيقـــاتت: 1111د عيييادل عبيييد ا  ،محمييي
 الرشاد ل ال اهرة ل مصر.

  ، تـــأثير العـــلاج المعرفـــي الســـموكي ) ت : 1181المرعيييي ل امييييرة عبيييد ال يييريم ميييرون
رسيال  ل انموذج بك ( في تصحيح فرض المفيوم الخاطىء لدى المصـابين بالاكتئـاب 

ماجسييييتير غييييير م شييييورة الجامعيييي  المست صييييري  ل  لييييي  التربييييي  ل حسييييم الارشيييياد ال ضسييييي 
 والتوجيي التربوي  .

  ، اثــر العــلاج المعرفــي الســموكي فــي خفــض ت : 1118الموسييوي ل حيييدر  ييريم جاسييم
ـــدى الاحـــداث الجـــانحين  ـــق العصـــابي ل ل رسيييال  ماجسيييتير غيييير م شيييورة الجامعييي  القم

 ي  التربي  ل حسم الارشاد ال ضسي والتوجيي التربوي  .المست صري  ل  ل
  ، اثــر الارشــاد الســموكي المعرفــي فــي تعــديل ت : 1184الييوايلي ل اسييرا  فااييل سييهيم

ل رسيييال  ماجسيييتير غيييير م شيييورة الجامعييي  الســـموك الانيزامـــي لـــدى طـــلاب الجامعـــة 
 وجيي التربوي  .المست صري  ل  لي  التربي  الاساسي  ل حسم الارشاد ال ضسي والت
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( مقياس لوم الذات بصيغتو النيائية 1الممحق )   

 ..... / عزيزتي المالب  عزيزي المالب

 ... تحيي ميب 

ات يرجى تعاو ك مع ا في الإجاب  على  ل ف رة من  اع بين يديك مجموع  من الض ر       
تحت احد البدايل الفمس  التي ت مبق  ( ) ف رات الم ياس ب ل دح  ومواوعي  بواع أشاره

عليك وتعبر عن رغبتك الح ي ي  فيها ل علماً ا ي لا يوجد إجاب  صحيح  وأفرة فامي  وعليك 
الملب  أن الإجاب  تستعمل لأغرال البحث  إن لا تترك أي ف رة دون إجاب  ل وأعلموا اعزايي

 . العلمي ولن يملع عليها احد سوة الباحث   

الكمية :                                                    : الصف الدراسي                :العمر
 القسم : 

 وتقبموا فائق شكر الباحثة وتقديرىا
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 (self-blameمقياس لوم الذات )
لا 

أرفق 

 اثذاً 

أرفق 

 َبدساً 

أرفق 

 احٍبَبً 

أرفق 

 غبنجبً 

أرفق 

 رًبيبً 

 د انفقشاد

 8 اشؼش ثبنسٕء ػُذ انزفكٍش ثبنًبضً     

 1 اشؼش اٌ انحضٌ جضء يٍ شخصٍزً     

ايٍم انى الأشخبص ٔالأيبكٍ ٔانجشايج ٔانًٕسٍقى      

 ٔانكزت ٔانًجلاد انزً رشؼشًَ ثبنحضٌ

1 

اشؼش اًَ لا اسزطٍغ اَجبص الاػًبل ٔحذي ٔاًَ ثحبجخ      

 انى الاخشٌٍ لإرًبو اػًبنً

1 

ايٍم انى اخزٍبس الأصذقبء ٔانضيلاء ٔفق قذسرٓى ػهى حم      

 يشكلارً

1 

ايٍم انى الاسزؼجبل ثبرخبر انقشاساد ٔضؼف انصجش فً      

 حم يشكلارً

1 

اشؼش اٌ يؼبَبرً فً انًبضً رؤثش ػهى حٍبرً فً      

 انحبضش ٔانًسزقجم

7 

اشؼش أًَ انًحٕس الأسبسً نٓزا انؼبنى ٔأَب انًسؤٔل      

 انٕحٍذ ػٍ اي شًء سٍئ ٌحذس نً

1 

ايٍم انى اَجبص الاػًبل انزً ٌطهجٓب يًُ الاخشٌٍ دٔاٌ اٌ      

 ٌكٌٕ نً سأي فٍٓب

1 

 81 ارقجم انكًبل ٔايٍم انى اٌ ٌكٌٕ سهٕكً يزكبيم     

ايٍم انى يقبسَخ اػًبنً فً انٕقذ انحبضش يغ اػًبنً فً      

 انًبضً   

88 

اشؼش اًَ غٍش يزصبنح يغ رارً ٔلا احجٓب ٔلا ارؼطف      

 يؼٓب يًب ٌشؼشًَ ثبنضٍق ٔانقهق ٔضؼف انشضب ػُٓب  

81 

 81 اشؼش اٌ حٍبرً رسٍش ػكس يب اسٌذ     

 81 اشؼش اٌ ثقزً ثُفسً ضؼٍفخ     

اشؼش اٌ الاحذاس انسٍئخ غٍش انسبسح رحذس طٕل انٕقذ      

 نً

81 

انخطأ غٍش ٔاسد فً قبيٕسً ٌٔجت ػهى جًٍغ انجشش اٌ      

لا ٌخطؤٌٔ ٔػُذيب أخطئ فبًَ لا ارقجم ْزا انخطأ ٔلا 

 اسًح َفسً ػهى اسركبثٍّ 

81 

اشؼش ثسهجٍخ ارجبِ رارً َٔظشرً يُخفضخ نٓب يًب ٌشؼشًَ      

ثبنفشم ٔثكًَٕ لا اسزحق حٍبح افضم فحذٌثً يغ رارً ٌزى 

 ثبنقسٕح

87 

 81 ايٍم انى يقبسَخ رارً ٔاَجبصارً يغ الاخشٌٍ ٔاَجبصارٓى     

 
 
 

 


