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 الممخص

يهدف البحث الحالي التعررف لىرف عالىيرر برجرارش تر رادل ب لرى ا لعرا الرد ر عري تجريرر      
الترعررا الاقي رري لرردا  البرراة الررحىررر الرت لرر رح  يتحرردد البحررث الحررالي بال البرراة الررحىررر 

قر  رره فردف البحرث   عرهريات  م(ح (   لغرر  التحٜٕٔٓ/ٕٛٔٓالرت ل ر لىعام الدرالري  
التقدرة الباحثر الرجهش التجريبي ذاة التصرريم الجزيري   برجرر لتيه تجريبيرر   هراب ر ذ  

القبىرري   الاقتبررار الررجررم لىرجر لررر التجريبيررر عقرر  ( ح اذ ت رر ه رجترررا  -الاقتبررار البعرردل 
بيرررر  البرجررررارش (  البررررر رررره  البرررراة رررردراس الررحىررررر الرت لررر ر ح ارررررا ليجرررر ت ٓٓٗالبحرررث  

(  البررر ررره  البرراة الررحىررر الرت لرر ر الىرر اتي لررديهه هررعف عرري ٕٓالار ررادل  ت  جررة ررره  
( درجرررر ح ترررم ٓٚالترعرررا الاقي ررري حيرررث بىغرررة درجررراتهه ا ررري رررره الرت لررر  ال رهررري البرررال   

ترررررر زيعهه ب ريقررررررر ل رررررر ايير لىررررررف رجررررررر لتيه التجريبيررررررر   الهرررررراب رح تررررررم  اجرررررررا  الت رررررراعة 
دد رررره الرتغيرررراةح    اررررة الباحثرررر ببجرررا  بداتررريه ترثررري   ببجرررا  رقيررراس الترعرررا لىرجرررر لتيه بعررر

الاقي ي لىف  ع  جظرير رراحي التغيير لبر جل ا   دل  ىرجة   بجا  برجارش ار رادل لىرف 
( ر   ررراي عررري الصررريغر ٓٗ عررر  جظريرررر الرررتعىم الاجتررررالي   لباجرررد را ( ح ح ت ررر ه الرقيررراس رررره  

ف رجر لرررر رررره الرح رررريه الرقتصررريه عررري التربيرررر   لىرررم الرررج س   الا ليرررر   بعرررد لرهررر  لىررر
( ر ا رف رره ر ا رف رقيراس الترعرا ٖ( ر ا رف   تعرديي  ٘القياس   التق يم اذ ا ترح ا بحذف  

   الاقي ري   برذلت تحقر  الصرد  الظرافرل لىرقيراس اررا الثبراة عرتم رره قريي ايجراد  ب رريقتيه 
( (    ررذلت  ارررة 6ٖٛٓ( ح   ال ا ر جبرراو    ررد بىرر   6ٛٙٓ   ريقررر الررادخ الاقتبررار اذ بىرر    

الباحثرررر بت بيرررر  البرجررررارش الر ررررادل  ب لررررى ا لعررررا الررررد ر (الررررذل بلررررد لغررررر  تجريررررر الترعررررا 
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الاقي رررري   تررررم التحقرررر  ررررره صررررد  البرجررررارش الر ررررادل   ذلررررت ب ررررريقتيه    ريقررررر الصررررد  
ه الرح رررريه عررري الار ررراد الظرررافرل لىبرجرررارش الار رررادل رررره قررريي لرهررر  لىرررف رجر لرررر رررر

( جىلررر تر ررادير ب ا ررا  جىلررتيه عرري ٗٔالج لرري   الت جيرر  التربرر ل    ررد ت رر ه البرجررارش ررره  
( د يقرر ح اررا الصرد  التجريبري لىبرجرارش الار رادل  ٘ٗالالب ع (    اه زرره الجىلرر ال احردخ  

ر ( ح    رد تحق  رره قريي ت بير  احردا جىلرات  لىرف رجر لرر رره ال البراة بصر رخ ل ر ايي
رعادلرر  -رعارري ارتبرا  بيرلر ه  -التعرىة الباحثر ال لرايي الاحصرايير   اقتبرار رربرا  رال 

 -اقتبرررررار رررررراه  تجررررري لعيجتررررريه رلرررررتقىتيه -اقتبرررررار الترررررايي لعيجتررررريه رلرررررتقىتيه  -ال ا ر جبررررراو 
ال لررر  الرررررجو   الررر زه  -لررررير جررر ف ح اقتبرررار  ل   لررره لعيجتررريه رترررراب تيه -  لرررر جر ف

 ل ( ح   اظهررررة الجترررايش به لىبرجرررارش الار رررادل ب لرررى ا لعرررا الرررد ر عالىيرررر عررري تجريرررر الريررر
الترعا الاقي ي لدا الرجر لر التجريبير   عي ه   جتايش البحث  درة الباحثرر رجر لرر رره 

 الت صياة   الرقترحاة .
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 أولًا: مشكمة البحث:

قرف جقيهراي للاقري  اللرىبير الرذل ت لرد  اععراي ايرر اجلراجير اقي يرر الترعا الاقي ي ي يعد    
عاهررررررىر ح ررررررررا  ىرررررري داعررررررا الاعررررررراد تجررررررا  رابررررررتهم عرررررري الاجترررررررا  رررررررا الاقررررررريه   رلررررررالدتهم  

Fredrickson,2003:1-2)اذ يرررا   (حYatlswarananda : 1979 ال لررري يجعىجررا )
جررا جررذفا الررف ال ررر فرر  لررري لرريس جررذفا الررف القيررر فرر  لررري جيررد    اجبجررا ح ال لررري يجعى

ررره  اجبجررا ح حيررث  رراي ب رري صررراحر اه الاععرراي ال ررريرخ فرري الترري تجررذبجا  تجعىجررا جبتعررد لرره 
فررذا رررا ب ررارة اليرر  درالررر  جرر لي    ((حYtlswarananda, 1979 :74الررراي القيررر  

ر (ح اه الرررجقي عررري الترعرررا الاقي ررري يظهرررر ال ثيرررر رررره الالرررراي   الر رررالٕٚٔٓد رجييرررت ح
اللىبير تجا  الاقريه    تح يز الغها   الالتهزا  بالأقريه   اللي رخ   الرتح م بر رالر   

 & Juileالررراي الاعررراد ح   البرر ا ب لرررار الاقررريه ح   التقىرري لرره رلررارحر  الاقررريه  
Dominic,2017:178-185ل رري تتحقرر  الباحثررر ررره  جرر د ر رر ىر عرري الترعررا الأقي رري  (ح

ر الرت ل ر عي الرةللاة التعىيرر الترب ير ح  ارة الباحثر بت زيرا الرتباجر لدا  الباة الررحى
( ررررره الرر ررررداة الترب يرررراة  اليترررري يعرىرررره عرررري الررررردارس ٓٔ( الررررف  ٖالررررت يلير  رىحرررر /
%( ره اجابتهه تة د لىف هعف عي رلت ا الترعرا الاقي ري لردا ٜٓالرت ل ر ح    اجة  
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( عقرررد ٗجابر ال البررراة ليلرررتباجر الالرررت يلير  رىحررر / البررراة الررحىرررر الرت لررر ر ح اررررا الرررت
اظهرررة اه ال البرراة لررديهه اجق رر  عرري الترعررا الاقي رري ح ررررا ي ررر  اجرررا  درالررر تجريبيررر 
لىررف  عرر  الرررجهش العىررري ح ب الرر ر الررداد برجررارش ار ررادل   الترادفررا لىررف الررى ا ار ررادياي 

 رر ىر البحررث الحررالي الترري تلررعف الباحثررر يعترررد لىررف تجريررر الترعررا الاقي رري ح  لررذلت تبرررز ر
 -درالتها عي الاجابر له التلاةي الاتي :

 فرري لىبرجررارش الار ررادل ب لررى ا لعررا الررد ر عالىيررر عرري تجريررر الترعررا الاقي رري لرردا  البرراة 
   الررحىر الرت ل ر ؟(.
 :ثانياً: أىمية البحث

س ح عالر اد ي جا ال الا لىف يعدَ الار اد رهرا عي بجا  الاجلاه   قاصا عي الردار       
اه ي هم ج ل    ي ت ف  درات  ليصي الف عهم ذات  حترف يلرت يا اه يعرري لىرف تىبيرر حاجاتر  
التي يجا اه تت اع  را القيم الاجترالير ح   يتعىم  ي ير التعاري ررا الحيراخ ب ا عيرر  الحريررل 

الرحاعظرررر لىرررف الرجتررررا ررررره (ح اذْ بهَ افريرررر الترعرررا الاقي ررري عرررري ٚ٘: ٕٔٔٓ  الارررراري ح
اظهار لى  ياة عالدخ   فذا يةدل الرف جعىر  رجتررا تلر د    ريم الحر    ال هريىر   الر رارم 
  الاحلرراه   الالررراي الصررالحر حتررف تلررت يا اه تحررارا ال ررر  ال لرراد ح    بالتررالي تحلرريه 

بقي يراة لىيرا  ادا  ال رد قاصر   الرجترا لارر ره اجي الارتقرا  بالجلراجير  رتر جهيه جحر 
 Haidt,2003: 852ح لىرف افريرر الترعرا ٖٕٔٓ رد ا ردة درالرر  ت رالر ه    راز جي ح (ح)

الاقي ي ل  ج  يعتبر رلاراي جديداي لجقيا الجظرل ح   ادقراي قر  جديرد عري الابحراث الت بيقيرر 
ر را يرر التي تلعف بد رفا الف زيادخ اللى ت الاجترالي ره قيي تعري  الاعراد اععراي اقي ير

  بالترالي عرالترعا الاقي ري ي ر ه جيردا   ععرالاي  (حAndrewl & Jasonح ٗٙ-ٓ٘:ٖٕٔٓ 
عررري لرررى  ياة الاجتررررالي   ذلرررت ل  جررر  رررررتب  بالع ارررري ال بررررا لى قصرررير ح  الاجبلرررا  ح   
الاج تاا لىف القبرخ ح   حي ير الهرير ح    ذلت يرتب  را رقايس الت ر   الر حري   اللرى ت 

الاجترررالي ح لقررد دلرررة الدرالرراة اللررابقر ر ررالر الترعررا الاقي رري  الريرري لىعررري  الايجررابي
الاجترررالي   الايثررار   الع ررف لىررف الاقررريه  فرري بررذلت تح ررز ال رررد عرري الريرري لىر ررار ر عرري 
بع  الالراي الرتعىقر بهردف رحردد ح   ت رجا الج ايرا الحلرجر   بالترالي عهري ت رجا الرجتررا 

جتررالي الايجررابي ح الليجرراة   الجرردا اة العاررر الترري تحررا ي الررتدلا  الرف زيررادخ اللررى ت الا
الر الر اللىبير ح  ال ع ر بالذجاح   الق ف ررا يدل ه للالف ح اذ اه الر رالر الايجابيرر 



 0202/نسسانسٌةللبحوث الا مجلة دٌالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

246 

 

الاجتراليررررررر ير رررررره اه ت رررررر ه  لرررررريىر ا ثررررررر ععاليررررررر لت ررررررجيا اللررررررى ت الاجترررررررالي الايجررررررابي 
 Landis,2009: 71-84تي د ر الر راد الج لري عري تجريرر الترعرا الاقي ري (ح  رره فجرا ير 

 لدا  الباة الررحىر الرت ل ر.
 ثالثاً: ىدف البحث وفرضياتو:

  تجريرر عري الرد ر  لعرا ب لرى ا الار رادل البرجارش عالىير لىف التعرف الف الحالي البحث يهدف  
 :الاتير هياةال ر  اقتبار قيي ره الرت ل ر الررحىر  الباة لدا الأقي ي الترعا

( بيه رتا درجاة الرجر لر 6ٓ٘ٓ.لا ت جد عر   ذاة دلالر تحصايير لجد رلت ا  ٔ
التجريبير  عي الاقتبار القبىي   البعدل لىف رقياس الترعا الأقي ي لدا  الباة الررحىر 

 الرت ل ر . 
( بيه رتا درجاة الرجر لر 6ٓ٘ٓ.لا ت جد عر   ذاة دلالر تحصايير لجد رلت ا  ٕ
لهاب ر عي الاقتبار القبىي   البعدل لىف رقياس الترعا الأقي ي لدا  الباة الررحىر ا

 الرت ل ر .
( بيه رتا درجاة ال الباة  عي 6ٓ٘ٓ.لا ت جد عر   ذاة دلالر تحصايير لجد رلت ا  ٖ

 الرجر لتيه التجريبير   الهاب ر عي الاقتبار البعدل لىف رقياس الترعا الأقي ي .
( بيه رتا درجاة ال الباة عي 6ٓ٘ٓد عر   ذاة دلالر احصايير لجد رلت ا  .  لا ت جٗ

 الرجر لر التجريبير عي الاقتبار البعدل   بيه درجاة ج س الرجر لر عي الاقتبار الررجم .
  رابعاً: حدود البحث:

 -يتحدد البحث الحالي :      
ي رر رررز  هرررا  بعق برررر   ب البررراة الررحىرررر الرت لررر ر عررري الرررردارس الح  ريرررر الصرررباحير /عررر

 (.ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓالتابعر لىرديرير العارر لتربير ديالف لىعام الدرالي  
 خامساً: تحديد المصطمحات:

 الإرشادي عرفو كل من:أولًا: البرنامج 

رق   رجظم عي ه   بلس لىرير لتقديم (: Borders&Druryح (1992 بوردرز ودروري. 7
 ه عي ت الي  تعا ه برا يعري لىف ت ظيف  ا اتهم رجر لر ره الأج  ر يق م بها الرلتر د

ر اجاتهم عيرا يت   را ري لهمح  حاجاتهمح  التعداداتهم عي ج  يل د  ال ر جيجر بيجهم  بيه   ا 
 . (Borders & Drury, 1992, 461)الرر د
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رق   رجظم عي ه   بلس لىريّر لتقديم القدراة الر ادير الربا رخ  اير (: 7228زىران ).9
ربا رخح عردييا ب  جراليياح ل ي ره تهرهم الرةللر التعىيرير؛ لأجي رلالدتهم لىف تحقي  الجر  ال

 (.ٜٜٗح ٜٜٛٔ زفراهح  الل لح  الت اع  الج ليح  الاجتراليح  الرهه

 .(Borders & Drury, 1992)يت   الباحث را را لرع  ب ردرز  در رل  التعريف النظري:

 الررف تصرري الاعررراد ررره لرجر لررر تقرردم الترري الرتراب ررر الجىلرراة ررره  لررررجر باجرر : التعريــف الإجرا ــي
  عرر  زرجيررر عترررخ قرريي جراليررر ار ررادير ت جيهرراة   رجا  رراة   ج ررا اة  رر ي لىررف  البرراة ل رررخ

 . الأقي ي الترعا تجرير عي رلالدتهه بهدف رعيجر ق  اة

 :لعب الدور عرفو كل منثانياً: أسموب 

ـــدوراعرفـــو  . ٔ  بالريحظرررر الرررتعىم  ريررر  لررره يرررتم الرررتعىم رجرررافش رررره ررررجهش" (:Bandura,1963)بان
ح  دار ه    رىتز  لىجرراذ  الالرتجاباة   الرحا راة قريي رره الى ظري   القيرالي الترثيري لىف القايرر

ٔٛ٘:ٜٖٔٛ.) 

ــر )9 لررادخ الأد ار ترثيرري ب جرر " (:Miller, 1993.ميم  بإلررادخ عيرر  الافترررام  ي رر ه ال  ررايا ترثيرري  ا 
 (.Miller, 1993:128-131"   لجها لُرِاَ  ا    فدة الأععاي ره  بجرا

 عي البحث الحالي. (Bandura,1963)التردة الباحثر لىف تعريف باجد را التعريف النظري: 

 الار رادل البرجرارش عري الباحثرر تلتقدرها التي ال جياة   الاج  ر ره رجر لر ف : التعريف الإجرا ي
ح  راجعررر تغذيرررح  اجترررالي تعزيررزح  الر ابررر   الريحظرررح  الاد ار تقررديمح  رررالرجا ح  الر هرر ع تقررديم 

 . الاقي ي الترعا لتجرير( بيتي تدريا

 :الحرية الذاتية عرفيا كل منثالثاً: 

" ررع ر رعرريه ي تلررب   :(prochask & Diclement,1983)بروجســكا ودي كممنــت. 7
  لررراع ا   رررا خ لرره ععرري عاهرري حال عرري الاعررراد   ررد يبررد ه رلررالدخ للاقررريه بعررد ر ررافدخ ا
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عاهررررري حال عررررري الرررررذل يظهرررررر عيررررر   رررررقي ررررررا  ررررر قر ليرررررر رت  عررررر  ح تلرررررارو ح ت هرررررم حيثرررررار" 
 (.Prochaska & Diclementح 1983:390 
ف  الالرتجابر العا  يرر لر رافدخ الرراي الجرراي الاقي ري .  (:SHIOTA,2014. شيوتا )9

Shiota,2014:362-377.) 
( لأج  التعريرف Prochaska&Diclement,1983تتبجف الباحثر  تعريف    :التعريف النظري

(ح    ررذلت ل  جرر  يجلررجم رررا (Prochaska&Diclement,1983الجظرررل لترعررا الأقي رري لرررح
 افداف البحث الحالي   الا ار الررجعي عي  ياس  تلير الجتايش .

ره قريي اجابتهرا لره رقيراس   الدرجر ال ىير التي تحصي لىيها الرلتجيب : التعريف الإجرا ي
 الترعا الأقي ي الذل بلدت  الباحثر عي فذا البحث (.

فري الررحىرر التري تقرا بريه ررحىتري (:  ٕٔٔٓ:لرعتها   زارخ التربيررح رابعاً: المرحمة المتوسطة
الدرالرر الابتداييرر   الالداديررر   التري تت ر ه ررره ثيثرر الر ام   تترر لف رره الصرر  ف  الا ي ح 

   زارخ التربيرررررر العرا يرررررر لرررررجر (ٙٔ-ٖٔ التررررري تتررررررا ا الررررررارفم ررررررا بررررريه  (ح ح الثالرررررث الثررررراجي
 (.ٕٔٔٓ:ٓٔح

 الفصل الثاني: إطار نظري

يعد الترعا الاقي ي ب  ي لرام  رع راي ايجرابي تجرا  الاقرر اذ  أولًا:مدخل الى الترفع الاخلاقي:
لج لررير الحديثررر ررره  برري لىررم تررم ادقرراي ر هرر م الترعررا الاقي رري  عا  ررر رتريررزخ عرري البحرر ث ا

 (.  Haidt,Algoe,2004:537-551الج س الاجترالي الايجاا 
لىررم الررج س الايجررابي فرر  درالررر الظررر ف   : ثانيــاً: عمــم الــنفس الايجــابي و الترفــع الاخلاقــي

العرىيررررراة التررررري تلرررررافم عررررري ازدفرررررار الادا  الارثررررري رررررره الجررررراس   الجرالررررراة   الرةللررررراة 
 Adrawot ,2002:301لررذلت عرر ه افررداف لىررم الررج س الايجررابي فرر  اجررزا  تقيرريم رترر ازه (ح

لى بيعر الب رير   الار اجاة الب رير ح ير ججا اه جهره الجاس ح   ل ره يجرا لىيجرا ايهراي اه 
جرررجو ح  جرردرس ال ررر  ح الترري ي رر ه عيهررا الجرراس  يبرريهح  د ديرره ح  رتعررا  يه تجررا  بعهررهم 

ي تحقير  فرذا التقيريم ؟.اذ حقر  فرذا التقيريم رره قريي البع  ح  يف ير ه لعىم الرج س الايجراب
 -تقديم  اربعر عرهياة   في  الاتي :
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 . الايجابير الر الر ابدب -ٔ
لىم الج س يعجف بالأععاي  الر رالر الاقي يرر اللرىبير    الغهرا ح العرار ح الق ييرر (    ىرر 

لاقي ير الايجابيرر فري جبهرر درالر رد د ال عي لىف ر الر  التعا ف ( ل ه  فذ  الر الر ا
 (.(Haidt,2000,3جديدخ ح   احدخ ذاة ار اجاة فايىر لتحليه حياخ الاعراد   الرجترا 

 الجظر الف الثقاعاة   الحقا الاقرا لىت جي . -ٕ
اج  لعىم الج س الثقاعي ثقاعاة رقتى رر  فرم "قبررا " عري رجرالاة رقتى رر رره الار اجراة الب ررير 

  Shweder,2000:397-414   ح ررره ال اهررو اجرر  لرريس رجرررد جرر ع  احررد ررره الازدفررار ح)
جرر ع  احررد ررره "الحيرراخ الجديرردخ "   جرر ع  احررد ررره الاقرري  الرتراب ررر ح يجررا اه يجظررر لىرررا  
الررج س الايجررابي الررف الثقاعرراة الاقرررا   العصرر ر التاريقيررر الاقرررا للاع ررار    جهرراة الجظررر 

لربيي الرثراي ح لرالدتجا الاع رار الهجد لرير ال يلري ير  ح ي ال هيىر   الحياخ الجيدخ ح   لىف
 (.(Ryff,1989:57له الجقا    التى ث عي عهم الحياخ الاقي ير للارري ييه 

 ت بي  را يتم تعىر  ره اجي الرصالو العارر . -ٖ
يقاي احياجاي اج  لا ي جد  ي  لرىي  جظرير جيدخ ح اذا الت اع لىرا  الرج س الايجرابي ه قىر  

جررارش تعىرريم اقي رري ح  قصرري تعررري ح ا  تجررارا جررر  اقي رري لىبررالغيه ح ير رره اه تىرررس بر 
حياتهم   تثريها ح عر ه العرالم ليهررا  ريقراي الرف برابهم ح برالجظر الرف الافتررام الحرالي ال الرا 
الج رررا  برررتعىم القدررررر   الت ررر ع ح عرررره ال اهرررو اه فجرررات لررر  اي  بيررررخ رتع  رررر لىبررررارش التررري 

عي حياخ الررافقيه ح   د ت ر ه بررارش الرتعىم الاقي ري التري تر رز لىرف بجرا  القر خ  لتحدث عر اي 
  اثررررارخ الر ررررالر الاقي يررررر الايجابيررررر ا ثررررر عالىيررررر ررررره الترررردقية التقىيديررررر الا ثررررر ت جههرررراي 

 Bower &  atel ,1989,93.) 
 درالر تجارا الذر خ   التح لاة الاقي ير . -ٗ

 رري لر ررراي لىررف اجرر  لرىيررر ب ييررر     يىررر الارررد ح   رررا ذلررت ح عقررد يجظررر الررف الت رر ر الاقي
ا ار العديد رره الاعرراد  لحظراة رره القر خ العا  يرر العريقرر التري تر رة تغيرراة بهرم الرف الابرد 

 Haide,2003 : 275-289.) 
 ثالثاً: النظريات المفسرة لمترفع الاخلاقي 

جظريررر (: (prochaska & Diclement , 1983.  نظريــة بروجســكا ودي كممنــت 7
رراحررررري التغييرررررر فررررري جظريرررررر ج لرررررير اجتراليرررررر تقتىرررررف لررررره جظريررررراة لىرررررم الرررررج س الايجرررررابي 
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Prochaska,Diclement:1992,1102-1114) ح اذ لعبرررررة جظريرررررر التغييرررررر لالررررريرا عررررري)
جاجا رراحي التغيير الذل يعتبر الالاي عي ت  ير الرقابية التح يزيرر   التردقية الرر جزخ   

( ححيررررررررررث ادة جظريررررررررررر  Diclement:1999,319-342ت بالررررررررررتقدام جهررررررررررش تح يررررررررررزل  ذلررررررررر
TTM لتغييرررر اللرررى ت رررره قررريي الق ررر اة التدريجيرررر التررري تج ررر ل لىرررف رهرررام رتعرررددخ   التررري

تت ىرررا  يرررام الاعرررراد بررر د ار   اج ررر ر رقتى رررر لىت يرررف ليصررري ال ررررد الرررف ررارلرررر اللرررى  ياة 
 (.(Diclement:1999,209-213الصحيحر 

يعررررر د تررررراريا جظريرررررر رراحررررري التغييرررررر الاجتررررررالي الرررررف العالرررررراه  بر ج ررررر ا   دل  ىرجرررررة   
(ح بر ج  ا ف  ره جارعر ر د اييجد  ام ف   زريير  بت ر ير جظريرر التغييرر عري بدايرر ٖٜٛٔ
((ح رلرتجداي الررف تحىيرري الجظريرراة الاقرررا ح ارررا دل  ىرجررة عهرر ره جارعررر ريرلاجررد الررذل ٜٚٚٔ

(ح الترري تقرر م بتعزيررز الاعررراد Transtheorticalر ررارت عرري جظريررر التغييررر  يعتبررر الر رر ر   ال
حر ي جيررر تغييررر لررى  هم   الاقتبرراراة الترري تر ررز لىررف صررجا  ررراراة الاعررراد حلررا  رردراة  رري 

-Prochaska,Diclement,1992,1102عرررد   بالتررالي فرردعها الرييلرري فرر  تغييررر اللررى ت 
4).) 

ج رر ا   دل  ىرجررة "فرر   يررف يتغيررر ال رررد ليصرربو  قصرراي اه رررا  ررغف افترررام العالررراه "بر  
يرتىرت قصررايي اقي يررر عاهررىر لجررد رررر ر  بجظريرر رراحرري التغييررر البلرري ر؟ ح لررذا عهرررا يررراه 
ب ه الجاس لديهم القدرخ لىف تغيير لى  هم لىف الرام ره رر   هم رره التغييررح   تعتبرر جظريرر 

تغييررررررررر الحقيقرررررررري   الرررررررردايم لىلررررررررى ت ال رررررررررد التغييررررررررر ا ثررررررررر الجظريرررررررراة ععاليررررررررر عرررررررري ترررررررر ريه ال
 Prochaska,Diclement:1992,1102-1114.) 

تر رررز جظريرررر التغييرررر لىرررف صرررجا القررررار لى ررررد ب ررر ه تغييرررر لرررى      ذلرررت رررره قررريي ترثررريىهم 
( ح رررا ية ررد العالررراه "بر ج رر ا   دل  ىرجررة " (Flay:1985,449-488للررى  ياة عاهررىر 

زيرررادخ الر رررار ر عررري اللرررى  ياة الاجتراليرررر الايجابيرررر ح  ررررا  اه الترعرررا الاقي ررري رلرررىت جحررر 
اجهرا ي يراه الف التر يز لىف ر الر اقي ير رثاليرر ح اذ اه الترعرا الاقي ري يررتب  بر رالر 
  احاليس را ير تجعي الاعراد يرتى  ه ر الر داعير جحر  الاقرريه   الرهرا لره اج لرهم  لره 

اللررى  ياة الررارر ا بهررا   يجعرري الاعررراد يتجالرر ه لرره رررا  الاقررريه ح عررالترعا الاقي رري يعررزز
رررار ا ررره ر ا ررف   قبررراة لررىبير رررا الاقررريه عرري ر ا ررف اجتراليررر راهررير ح  رررا اجرر  يعررري 
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لىررررررررف زيررررررررادخ الت جيرررررررر  الررررررررف الر ررررررررار ر عرررررررري الالررررررررراي الهادعررررررررر لقدرررررررررر الرصررررررررىحر العارررررررررر 
 Haidt:2001,814-835. ) 
تة ررررد لىررررف اجررر  يجررررا لىرررف الجرررراس زرالررررر (: 7228. نظريـــة التوســــع و بنــــا  المشــــاعر)9

الر رررالر الايجابيرررر عررري حيررراتهم   عررري حيررراخ رررره حررر لهم لررريس عقررر  لأه ذلرررت يجعىهرررم ي رررعر ه 
بالرهررا عرري فررذ  الىحظررر   ل رره ايهرراي لأجهررم ي عىرر ه ذلررت لي جهرر ا الجرراس للاعهرري   يهررعهم 

 (  Fredrickson,2001,8-9لىف الرلاراة التي تق دفم الف الازدفار   لرر صحي  
 را اه الر الر الايجابير  رالترعا الاقي ري تعتبرر احردا الر رالر الايجابيرر التري تعرري لىرف 
ت ليا الاع ار الايجابير بيه الجاس    ذلت تعري لىف ت لريا اللرى  ياة الاجتراليرر  ال  ريرر 

 (Fredrickson,2003,365-376  الجلدير   الرعرعير  
 الر لا ير ه التقدارها لت جي  الر الر عري الرلرتقبي ح    رذلت اه جظرير ت ليا   بجا  الر

لا ير ه اه ت  ه جظرير لتقييم   التعرا  الجتايش التجريبير ال ا عير    التري تررتب  بالر رالر 
 (.Feedrickson1998,191-220الايجابير لدا ال رد  

 الفصل الثالث: إجرا ات البحث

ب جررر  ررررجهش يتعىررر  ب حرررداث تغييرررر د يررر  لىرررف ظرررافرخ  يعرررد ررررجهش البحرررثأولًا: مـــنيج البحـــث: 
(ح اذ ٕٗٔٓ:ٖٛر هرر ع الدرالررر ح   ريحظررر رررا يجررتش لرره فررذا التغييررر ررره اثررار  ااجرردل ح

 التردة الباحثر لىف الرجهش التجريبي.
: الترررد الباحثررر لىررف تصررريم الرجررر لتيه  التجريبيرحالهرراب ر( ذل ثانيــاً: التصــميم التجريبــي

ىري  البعردل  الررجرم(ح به فرذا التصرريم ير ره الباحثرر رره الح راظ لىرف اللري رخ الاقتبار  القب
 .( ٚٛٗح ٕٚٓٓعي جريا الع اري التي  د تةثر لىف جتيجر التجربر لبد الرحره  زج ج ح 

( رردارس الرت لر ر عري رر رز  هرا  ٓٔتم ت زيا رجترا الدرالر لىف  ثالثاً: مجتمع البحث: 
( ٖٗٚٔٔ(ح ب ا ررا  ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓعارررر لتربيررر ديررالف لىعررام الدرالرري  بعق بررر التررابا لىرديريررر ال

  البرَ.
 -ت تري ليجر البحث لىف الآتي: رابعاً: عينة البحث: 

 ررام الباحثررر بالررتقدام بلررى ا العيجررر القصرردير لجررد اقتيررار ليجررر  عينــة التحميــل الإحصــا ي: -
( الرترارخ لرقيراس ٓٓٗداد  ( رردارس رره الرجتررا الحرالي ح ترم بلرٗالبحثح حيث تم اقتيار  

( الرترارخ ل ري ردرلررح  به الهردف رره الرتقدام فرذ  العيجرر ٓٓٔالترعا الاقي ري تر زع ب ا را  
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فرر  الررتقرا  الرة ررراة الحصررايير لرقيرراس الترعررا الاقي رريح   ررذلت ليجرراد الصررد   الثبرراة 
 لىرقياس.

لبررر ررره ردرلررتي  رت لرر ر (  آٓٔتررم اقتيررار ليجررر رقرردارفا   عينــة البرنــامج الإرشــادي: -
(  البرر ٓ٘العاررير لىبجاة(    رت ل ر القارلر لىبجاة(لت بي  رقياس الترعا الاقي ي ب ا ا  

(  البرر رره ردرلرر  رت لر ر القارلرر لىبجراة ( ٓ٘ره ردرلر  رت ل ر العارريرر لىبجراة (    
 ري   بحلرا درجرر   بعد التصحيو بى  لدد ال الباة الى اتي لرديهه هرعف عري الترعرا الاقي

(  البرررر رررره  ررري الردرلرررتيه ح ترا حرررة ٚ٘( درجرررر ح  ٓٚالق رررا  ال لررر  ال رهررري ( البالغرررر 
( درجررر    ررد اقتيرررة بال ريقررر القصرردير ررره رجترررا الررردارس   ذلررت ٔٙ-ٗٗدرجرراتهه برريه  

بلا  را الردرلتيه ره بع  ح    ذلت لأه  الباة الردرلتيه ره ج س البيير   حيث تعرد 
ر اجتراليرر   ا تصررادير رت رابهر ب رر ي جلرربي ح ثرم جرعهرره   تر زيعهه ل رر ايياي لىررف رره  بقرر

 .  (  الباة ل ي رجر لرٓٔالرجر لتيه التجريبير   الهاب ر ب ا ا  
: بجرة الباحثر الت اعة بيه الرجر لتيه عري بعر  الرتغيرراة التري خامسا: تكافؤ المجموعتين

ل البرراة لىررف رقيرراس الترعررا الاقي رري   برري بررد   ررد تررةثر عرري لرريرر التجربررر  فرري  درجرراة ا
التجربرح التحصيي الدراليح التحصيي الدرالي لرلااح التحصريي الدرالري لرلامح الرهجرر ح رهجرر 
الام ح رهجرر الاا ح الترتيرا الر لادل ح اقتبرار الرذ ا (ح   رد بظهررة الجترايش بجر  لا ت جرد عررر   

 ذاة دلالر تحصايير بيه الرجر لتيه.
: لغر  تحقي  فدف البحث الحالي لابد ره به تت عر لدا الباحثر بداتريه أدتا البحث سادساً:

بحدفرا رقياس لقياس الترعرا الاقي ري لردا  البراة الررحىرر الرت لر ر  الأداخ الأقررا برجرارش 
رررا به  تر رررادل لتجريرررر الترعرررا الاقي ررري رررره قررريي جىلررراة تر رررادير ب لرررى ا لعرررا الرررد ر  لىري

 م البرجارش الر ادل عي ال صي الرابا(.الباحثر ل ف تقد
 اررررة الباحثرررر ببجرررا  رقيررراس الترعرررا الاقي ررريح  ذلرررت عررري هررر    مقيـــاس الترفـــع الاخلاقـــي:

(  فررري لىرررف ررررا Allen&Yen,1979,p.119 ررري رررره  بلررره  يررره(   الق ررر اة التررري بحصرررافا
 ي تي:
 Prochaskaرجة  تبجة الباحثر تعريف بر جل ا  دل  ى. تحديد مفيوم الترفع الاخلاقي: 7

& Diclement:1983)  الذل يجي "  رع ر رعريه ي تلرب  ال ررد    رد يبرد  رلرالدخ بعرد   )
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ر رررافدخ ا  لرررراع ا   ررررا خ لررره ععررري عاهررري ال عررري الرررذل يظهرررر عيررر   رررقي ررررا  ررر قر ايرررر 
 .(Prochaska & Diclement :1983,390رت  عر ت هم ح تلارو ح   قر ح ايثار "  

( (prochaska & Diclement :1983الالرتجاد لىرف جظريررقيـاس: .  تحديـد مجـالات الم9
عرري ت لرريرفا لىترعررا الاقي رري الترري ب رردة عيهررا لىررف الرجررالاة الرييلرريرح  فرري بربعررر رجررالاة 

  ت همح تلاروح   قرح ايثار(.
ــرات وجمعيــا: 3 لقررد  ارررة الباحثررر عرري صررياار  جرررا الر ا ررف  رري رجرراي ررره . صــيا ة الفق

ىف  ع  الجظرير التري تبجتهرا الباحثرر ح  رره قريي ذلرت ترم صرياار ر ا رف رجالاة الرقياسح ل
( ر ا ررف لرجرراي ٓٔ( ر ا ررف لىرجرراي ت هررم ح ٓٔ( ر   رراي ب ا ررا  ٓٗالرقيرراس بالصرريغر الأ ليررر  

 ( ر ا ف لرجاي الايثار .ٓٔ( ر ا ف لرجاي   قر ح ٓٔتلارو ح 
ه الرح رريه  الرتقصصريه ترم لرر  الرقيراس لىرف رجر لرر رر. وضع تعميمات المقيـاس: 4

 ارررة الباحثررر ب هررا تعىيررراة الجابررر لىررف  حيررث،  الأقررذ بررهرايهم عرري تعررديي ر ا ررف الرقيرراس
 .رقياس الترعا الاقي ي  را رثاي ي هو  ي ير تتم الجابر لىف الرقياس

 الخصا ص السايكومترية لممقياس:
يال  ا  ب جها الردا التري ت ر ه بر  ب جها الدرجر التي يقيس بها الاقتبار ال ي الرراد  : الصدق

ح  ره بجر اع الصرد  التري ترم التحقر   (ٕٙٔٓ:ٖٕٔاداخ القياس ر يداي لهدف رعيه  الر ردريح
 رجها عي رقياس الترعا الاقي ي في:

( ر   راَ ر زلرر ٓٗتم لر  الرقياس بصريغت  الأ ليرر الرذل يت ر ه رره   . الصدق الظاىري:7
لىم الرج س ره الرح ريه  الألاتذخ الرتقصصيه عي رجاي  لىف بربعر رجالاة لىف رجر لر

(ح  ذلررررت لىت  ررررد ررررره صرررريحير الر ا ررررف  ررررردا ٛرىحرررر     الر رررراد الج لرررري  الت جيرررر  التربرررر ل
ري رتهررا لقيرراس الترعررا الاقي رري  بيهرراي ررره قرريي التعريررف الررذل التردترر  الباحثررر لىرقيرراس 

      الر ج  تلف الرح ريه.
تررم التحقرر  ررره صررد  بجررا  رقيرراس الترعررا الاقي رري ررره قرريي الرة ررراة  . صــدق البنــا :9

الآتيررر:  القرر خ الترييزيررر لىر ا ررفح لي ررر درجررر الر  ررف بالدرجررر ال ىيررر لىرقيرراسح لي ررر درجررر 
الر  ف بالرجاي الذل تجتري بلي ح لي ر الدرجر ال ىير لىرجاي بالدرجرر ال ىيرر لىرقيراسح لي رر 

 الأقرا(. ي رجاي بالرجالاة 
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يعد ثباة الرقيراس قاصرير الالرير ي عري الاقتبراراة الج لرير الترب يرر ح اذ اه ثبراة : . الثبات3
الرقياس ره اد اة القياس التي ت  ه لىف درجر لالير ره الد ر   الاتقاه   الاتلا   اذّ اجهرا 

اة ؛ حيرررث ترررم الرررتقرا  الثبررر (ٖٕٔٓ:ٕٗٔتز دجرررا ببياجررراة لررره اللرررى ت الر حررر ي   رجيرررد ح
 لرقياس الحرير الذاتير بال ر  الآتير:

ــار:  ــة أعــادة الاختب  ررره بَجرري الررتقرا  ثبرراة الرقيرراس ب ريقررر تلررادخ الاقتبررار  ارررة أ. طريق
(  البرررح  تررم تلررادخ ت بيقرر  لىررف العيجررر ٓٓٔالباحثررر بت بيرر  الرقيرراس لىررف ليجررر ر  جررر ررره  

 بعد ذلت تَمَّ احتلراا رعارري ارتبرا  ج لها بعد رر ر بلب ليه ره الت بي ح الأ ي لىرقياس؛ ح 
بيرلررر ه بررريه درجررراة الت بيررر  الَأّ ي  درجررراة الت بيررر  الثَّررراجيح بىغرررة  يررررر رعارررري الارتبرررا  

 (ح   فذا يدي لىف اه رعاري ثباة الرقياس يترتا بثباة جيد لبر الزره. 6ٛٙٓ 
ــا :  عرر  فررذ  ال ريقررر  ررد بىرر  رعاررري الثبرراة لرقيرراس الترعررا الاقي رري  ب. طريقــة ألفــا كرونب

 (ح   ف  رعاري اتلا  جيد .6ٖٛٓ 
بعررد ا تررراي تلررداد الأداخ بصرريغتها الجهاييررر بصرربو  التطبيــق النيــا ي لممقيــاس الحريــة الذاتيــة:

(ر ا ررررفح  ٜ( ر  ررررفح ر زلرررراي لىررررف بربررررا رجررررالاة  فرررري:  ت هررررم  ٖ٘الرقيرررراس يت رررر ه ررررره  
ر ا ررف(حبذ تررم الالتررراد لىررف الررردر  ( ٓٔ(ر ا ررفح الايثررار   ٛ( ر ا ررفح ال رر قر  ٛالتلررارو  

( ح تذْ ٖ-ٔالثيثررري لتقررردير ازا   ررري ر  رررف ح   رررد ال يرررة  ررري ر  رررف درجرررر تتررررا ا ررررا بررريه  
( درجررررر لىبرررديي الثالررررث ؛   ٔ( درجرررر لىبررررديي الثررراجي ح  ٕ( لىبررررديي الا ي ح   ٖتع ررري درجرررر  

درجرر ح   برت لر   (٘ٓٔ-ٖ٘درجر الرلتجيباة الآتي ير ه الحصر ي لىيهرا تتررا ا ررا بريه  
( درجرررر تذْ اه الرت لررر  ال رهررري فررري درجرررر الح رررم لىرررف ليجرررر البحرررث اذ  اجرررة ٓٚعرهررري  

 لديهه ترعا اقي ياي ام لا .
 الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي

 تجرا اة بجا  البرجارش الر ادل:
عرري لرىيررر ب لاي: تقرردير   تحديررد رت ىبرراة الرلتر ررداة: تعررد الحاجرراة ررره الق رر اة الألالررير 

التق ي  لىبرارش الر اديرح تذ اه تقدير احتياجاة الرلتر داة ره قريي العر دخ الرف الجظريرر 
الرتبجرررا  عررري البحرررث الحرررالي    رررذلت الرجررر ع الرررف الا رررار الجظررررل   ادبيررراة الر هررر ع لأجهرررا 
تلررالد عرري تحىيرري ر ا ررف الرقيرراس    ررذلت  هررا حاجرراة الرلتر ررداة لت ظي هررا عرري البرجررارش 

 ر ادل ح عهيي له ارا  الرح ريه عي تصريم برجارش تر ادل ععاي.  الا
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( ٖ٘ثاجيرراي: تحديررد الأ ل يرراة: تررم تحديررد جريررا ر ا ررف رقيرراس الترعررا الاقي رري البررال  لررددفا  
ر   ررررراي ح بل الر  رررررف الرررررذل تجرررررا ز ال لررررر  الرررررررجو ح تذْ  هرررررعة الباحثرررررر لجرررررا يه لجىلررررراة 

ر الترررري الترررررد لىيهررررا الباحثررررر لبر جلرررر ا  دل  ىرجررررة الر ررررادير الترررري ترثرررري رجررررالاة الجظريرررر
(Prochaska & Diclement :1983)  ح   ررد لرهررة الباحثررر الر ا ررف  ر هرر لاة

الجىلاة الر ادير لىف لججر ره الرح رريهح حيرث بقرذة الباحثرر برهرايهم اليزررر  صر لاي تلرف 
 لىصيغر الجهايير.

ي ر ه ل ري برجرارش ررجظم   راري رجر لرر رره  رره الهرر رل بهثالثاي: تحديد بفرداف البرجرارش: 
 لتحقيررر  ذلرررت ترررم تحديرررد فررردف لرررام  فررر  رعرعرررر  عالىيرررر برجرررارش تر رررادل  الأفرررداف الرتهرررحر

 ل رري جىلررر  )ب لررى ا لعررا الررد ر عرري تجريررر الترعررا الاقي رري لرردا  البرراة الررحىررر الرت لرر ر
 لي.   فدف قاي  بفداف لى  ير لجىلاة البرجارش الر ادل عي البحث الحا

رابعاي: اقتيار ج ا اة البرجارش  تج يذفا: تت  ه التراتيجياة لعا الد ر ره  تقرديم الر هر عح 
الرجا  رررررح تقررررديم الاد ار ح الريحظررررر   الر ابررررر ح تعزيررررز اجترررررالي ح تغذيررررر راجعررررر ح التقرررر يم 

 البجايي ح تدريا بيتي ( .
بفررم لجصررر عرري تحديررد عالىيررر البرجررارش قارلرراي: تقرر يم   ررا خ البرجررارش الر ررادل: يعررد التقرر يم 

الر رادلح  لغررر  تحقيرر  ذلررت ترم الررتقدام ثيثررر بجرر اع رره التقرر يم  فرري  الترهيرردلح البجرراييح 
 الجهايي(.

 صد  البرجارش الر ادل:
. الصد  الظافرل:  ارة الباحثر بعر  البرجرارش الر رادل ب لرى ا لعرا الرد ر لىرف  عر  ٔ

رررالي ي باجررد را( لىررف رجر لررر ررره الرح ررريه الرتقصصرريه عرري جظريررر تلار رراد الررتعىم الاجت
( رح رايح  ذلرت لبردا  ارايهرم   رقترحراتهم ٖٕالر اد الج لي  الت جي  الترب ل  البال  لددفم  

الرهرررر  حررر ي صررريحير البرجرررارش الار رررادل عي رررردا رجالررربر الحاجررراة   الافرررداف لىجىلرررر ح 
رردا ري رررر لجرا يه الجىلراة تلار رادير ح ررردا رردا ري ررر الاج ر ر الترري تحقر  الهردف ح 

 رجالبر الالتراتجياة   ال جياة الار ادير الرلتقدرر ح ت هى م ب ل اهاعر تقترح جها (.
 ارررررة الباحثررررر بت بيرررر  تحرررردا الجىلرررراة البرجررررارش الار ررررادل ب ريقررررر  . الصررررد  التجريبرررري:ٕ

تعررررف لررري   ري ررررر (  البررراة بهررردف الٓٔل ررر ايير لىرررف رجر لرررر رررره ال البررراة  ررررىة  
البرجرررررارش الار رررررادل   تحديرررررد اللرررررىبياة  الايجابيررررراة ح ري ررررررر ال  رررررة الرقصررررري لىجىلرررررر 
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الار اديرح ردا عالىيرر الالرى ا   الاج ر ر عري تحقير  فردف البرجرارش ح رردا تقبري ال البراة 
ادير    رد بظهررة الجترايش التجريبيرر بر ه جىلراة البرجرارش الار رلجىلاة البرجارش الار رادل (ح 

رجالبر ره حيث تقديم ال جياة   الاج  ر   الالرى ا   ال  رة الرقصري    رذلت رره حيرث 
   تحديد افم لىبياة   تيجابياة الجىلر الار ادير . 

 لأجي تج يذ البرجارش الر ادل بتبعة الباحثر الق  اة الآتير:  تج يذ البرجارش الر ادل:
بيررر  البرجرررارش الر رررادلحتذْ ترررم اقتيرررارفه  عررر  (  البررراة لت ٓٔ. اقتيرررار ليجرررر ر  جرررر رررره  ٔ

 الدرجاة الاتي حصىه لىيها عي الاقتبار القبىي لرقياس الترعا الاقي ي .
( جىلررررح  بقرررة قررريي ٗٔ. حررردد لررردد الجىلررراة الر رررادير لىرجر لرررر التجريبيرررر  البالغرررر  ٕ

 (.ٜٕٔٓ -ٕٛٔٓال صي الثاجي ره العام الدرالي  
 تفسيرىا  ج ومناقشتياالفصل الخامس: عرض النتا

 أولا: عرض النتا ج: 

( بررريه رترررا 6ٓ٘ٓ: لا ت جرررد عرررر   ذاة دلالرررر تحصرررايير لجرررد رلرررت ا  الفرضـــية الأولـــى. ٔ
درجاة الرجر لر التجريبيرر  عري الاقتبرار القبىري   البعردل لىرف رقيراس الترعرا الأقي ري لردا 

  الباة الررحىر الرت ل ر .
تقدرر الباحثرررر اقتبرررار   ل   لررره لعيجتررريه رترررراب تيه(ح لأجررري اقتبرررار صرررحر فرررذ  ال رهرررير الررر

لرعرعر دلالر ال ر   بريه  ت بير  البرجرارش   بعرد  بذ تبريه اه القيررر الرحلر بر  صر ر(   فري 
(   ه يعجري رعر  6ٓ٘ٓ( لجرد رلرت ا دلالرر  ٛدالر احصايياي لجد ر ازجتها بالقيررر الجد ليرر  
ر تل ت جرررد عرررر   بررريه الرجرررر لتيه التجريبيرررر  بررري ال رهرررير الصررر رير    بررر ي ال رهرررير البديىررر

 ( ي هو ذلت :ٕٙت بي  البرجارش الار ادل   بعد    لصالو الاقتبار البعدل ح   الجد ي  
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( المحسوبة والجدولية لدرجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق  Wقيمة اختبار ولكوكسن )
 قي .البرنامج الإرشادي وبعده عمى مقياس الترفع الاخلا

 ت

 المجموعة الضابطة

درجات 
 الفرق

رتب 
 الفرق

 الدرجات
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة

 مستوى wقٌمة 
 الدلالة

 دلالة
 الفرق

درجات 
الاختبار 

 القبلً

درجات 
الاختبار 
 الجدولٌة المحسوبة البعدي

1  51 33 - 22 1 - 1 

 2,20 8 صفر

دال 
لصالح 
الاختبار 
 البعدي 

2  45 35 - 30 2,5 - 2,5 

3  44 53 - 45 5 - 5 

4  44 46 - 34 4 - 4 

5  43 33 - 30 2,5 - 2,5 

6  46 55 - 53 4 - 4 

3  44 102 - 54 10 - 10 

4  43 100 - 53 5 - 5 

5  41 53 - 52 6,5 - 6,5 

10  40 52 - 52 6,5 - 6,5 

  - 55  454 456 المجموع

ط المتوس
 5,5  45,4 45,6 الحسابً

+ W 

5 

- W 

31 

( بيه رترا درجراة 6ٓ٘ٓلا ت جد عر   ذاة دلالر تحصايير لجد رلت ا  : .الفرضية الثانيةٕ
 لىف رقياس الترعا الاقي ي : الرجر لر الهاب ر  بي ت بي  البرجارش الر ادل  بعد 

 ل   لرره لعيجترريه رتررراب تيه( ررره اجرري اقتبررار صررحر  فررذ  ال رهررير تررم الررتقدام اقتبررار     
(  فرري ٕ٘لرعرعررر دلالررر ال ررر  برريه الاقتبرراريه القبىرري   البعرردل تذ تبرريه اه القيرررر الرحلرر بر  

( لررذا ترررم 6ٓ٘ٓ(   لجرررد رلررت ا دلالرررر  ٛايررر دالررر تحصرررايياي لجررد ر ازجتهرررا بالقيرررر الجد ليررر  
  البعدل لىرجر لر الهراب ر  ب ي ال رهير الص رير تل لا ت جد عر   بيه الاقتباريه القبىي 

 ( ي هو ذلت : ٕٚح جد ي  
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( قيم اختبار ولكوكسن المحسوبة والجدولية لدرجات المجموعة الضابطة في 72جدول )

 الاختبارين القبلي والبعدي

 ت

المجموعة 
 التجرٌبٌة

درجات 
 الفرق

رتب 
 الفرق

 الدرجات
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة

 wقٌمة 
 مستوى
 الدلالة

 لةدلا
 الفرق

درجات 
الاختبار 

 القبلً

درجات 
الاختبار 
 البعدي

 الجدولٌة المحسوبة

1 50 60 - 10 4  4 

00 8 2,20 
غٌر 
 دالة 

0 44 50 - 2 3  3 

2 43 40 + 3 3 3  

4 43 62 - 15 10  10 

0 45 55 - 14 5  5 

6 45 44 +1 1,5 1,5  

7 44 34 +6 6 6  

8 42 41 +1 1,5 1,5  

9 40 35 + 5 5 5  

12 40 36 +4 4 4  

 55  465 444 المجموع
+ W 
 

- W 
 

المتوسط 
 الحسابً

44,4 46,5  5,5 25 30 

( برررريه رتررررا 6ٓ٘ٓلا ت جررررد عررررر   ذاة دلالررررر تحصررررايير لجررررد رلررررت ا  : الفرضــــية الثالثــــة. ٖ
 يبير  الهاب ر عي الاقتبار البعدل لىف رقياس الترعا الاقي ي :درجاة الرجر لتيه التجر 

لأجي اقتبار صحر فذ  ال رهير تم التقدام اقتبار   راه  تجي لىعيجاة رت ل ر الحجم ( 
لرعرعر دلالر ال ر  بيه الرجر لتيه التجريبير   الهاب ر عقد تبيه به القيرر الرحل بر 

( 6ٓ٘ٓ( لجد رلت ا دلالر  ٖٕجتها بالقيرر الجد لير   ص ر(   في دالر احصايياَ لجد ر از 
لذا تم رع  ال رهير الص رير    ب ي ال رهير البديىر تل ت جد عر   بيه الرجر لر 

جد ي  حالتجريبير   الهاب ر بعد ت بي  البرجارش الار ادل   لصالو الرجر لر التجريبير 
 ي هو ذلت : (ٕٛ 
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المحسوبة والجدولية لممجموعتين التجريبية والضابطة في  U)ني )قيمة اختبار مان وت ( 72جدول )
 الاختبار ألبعدي عمى مقياس الترفع الاخلاقي.

 ت

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 مستوى Uقٌمة  الضابطة

 الدلالة
 دلالة
 الفرق

 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
 الجدولٌة المحسوبة

1 33 11 60 5 

 2,20 02 صفر

 دال
 ولصالح 
 المجموعة
 التجرٌبٌة

0 35 13 50 3 
2 53 16,5 40 4 
4 46 14 62 10 
0 33 12 55 4 
6 55 14 44 6 
7 102 20 34 3 
8 100 15 41 5 
9 53 16,5 35 1 

12 52 15 36 2 
 =1ر 454 المجموع

100 
 =0ر 465

00 
المتوسط 
 الحسابً

8994 4690 

( بررريه رترررا 6ٓ٘ٓلا ت جرررد عرررر   ذاة دلالرررر تحصرررايير لجرررد رلرررت ا  : . الفرضـــية الرابعـــةٗ
درجرراة الرجر لررر التجريبيررر عرري الاقتبررار البعرردل  برريه درجرراة ج ررس الرجر لررر عرري الاقتبررار 

 الررجم لىف رقياس الترعا الاقي ي :
 ل   لرررره لعيجتررريه رلررررتقىتيه (ح حيررررث لرعرعرررر جتررررايش فرررذ  ال رهررررير ترررم الررررتقدام اقتبرررار      

(  فرري ا بررر ررره القيرررر الجد ليرررر ٘.ٙٔاظهرررة الجتررايش ته  يرررر  ل   لرره الرحلرر بر بىغررة  
( بريه 6ٓ٘ٓ(   فرذا ي رير الرف لردم  جر د عرر   ذاة دلالرر احصرايير لجرد رلرت ا  ٛالبالغر  

جتيجرررر فرررذ  تة رررد رترررا درجررراة الرجر لرررر التجريبيرررر عررري الاقتبررراريه البعررردل   الررجرررم ح   ال
 ( ي هو ذلت ٜٕالتقرار الاقتبار البعدل لبر الزره ح جد ي  
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( القيم الإحصائية لاختبار ولكوكسن لعينتين مترابطتين لرتب أفراد المجموعة 72جدول )

 التجريبية في الاختبار البعدي والمرجئ

 ت

المجموعة 
 التجرٌبٌة

درجات 
 الفرق

رتب 
 الفرق

 الدرجات
 الموجبة

 اتالدرج
 السالبة

 wقٌمة 
 مستوى
 الدلالة

 دلالة
درجات  الفرق

الاختبار 
 البعدي

درجات 
الاختبار 
 الجدولٌة المحسوبة المرجئ

1 33 32 +1 5,5 5,5  

1690 8 2,20 
غٌر 
 دال

0 35 40 - 1 5,5  5,5 

2 53 52  +1 5,5 5,5  

4 46 45 + 1 5,5 5,5  

0 33 34 - 1 5,5  5,5 

6 55 100 - 1 5,5  5,5 

7 102 101 + 1 5,5 5,5  

8 100 55 +1 5,5 5,5  

9 53 52 + 1 5,5 5,5  

12 52 51  +1 5,5 5,5  

 W - W + 5,5  450 454 المجموع

المتوسط 
 الحسابً

45,4 45  5,5 34,5 16,5 

 ىا:ثانياً: مناقشة النتا ج وتفسير 

 ره قيي الجتايش التي تم الت صي اليها عي البحث الحالي تبيه الآتي:

بلررر رة الجترررايش القاصرررر ب فرررداف البحرررث الحرررالي  عررر  الررررجهش التجريبررري لررره عالىيرررر البرجرررارش 
الار ادل ب لى ا لعا الد ر عري تجريرر الترعرا الاقي ري لردا  البراة الررحىرر الرت لر ر ح بذ 

لاحصرايي ارت راع درجراة الرجر لرر التجريبيرر عري حريه لرم يحردث ال اظهررة الجترايش التحىيري ا
تغييرررر ذ  دلالرررر احصرررايير لىرررف درجررراة الرجر لرررر الهررراب ر لأجهرررا لرررم تتعرررر  لأل برجرررارش 

 ار ادل ب لى ا لعا الد ر .
فذ  الجتيجر تع د الف اه الرجر لر التجريبير التي قهعة لىبرجارش الار ادل بيجررا الرجر لرر 

تتعررر  لأل الررى ا ار رادل ا  برجررارش ار ررادل ح   يعررد فرذا رة ررراي لىررف ججرراا  الهراب ر لررم
 الى ا لعا الد ر الرلتقدم عي ت بي  البرجارش الار ادل .

          ررررد ات قررررة جتيجررررر البحررررث الحررررالي رررررا رررررا ت صررررىة اليهررررا الدرالرررراة اللررررابقر  رررري ررررره درالررررر 
 ( .ٕٚٔٓ لي ح (   درالر  إٙٓٓ(   درالر   الدل لح ٜٜٜٔ التا  ح 
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 الآتية:  التي توصل الية البحث الحالي للأسبابالنتا ج الإيجابية  ةويعزو الباحث

(   ف  يلتجد الف BANDURA,1963التقدرة الباحثر بلى ا لعا الد ر لباجد را   .ٔ
جظرير التعىم الاجترالي ح  فذا الالى ا اثبة ججاح  ره  بي الرجظر باجد را حيث ا ار 

 Bandura,2002)  الف ججاا  عالىير الى ا لعا الد ر عي ا تلاا اللى  ياة
 ( .Bandura,2002:102الجيدخ لدا الررافقيه  

اه الجظرير التي التقدرتها الباحثر   جظرير التعىم الاجترالي ( رجلجرر  رتجالقر را  .ٕ
بفداف البرجارش الار ادل    اه لها اثرفا ال اهو عي تجرير الترعا الاقي ي لدا 

 اة الررحىر الرت ل ر . الب
اه جتايش البحث الحالي ح ي عالىير الى ا لعا الد ر عي تجرير الترعا الاقي ي يع د  .ٖ

الف التعراي الباحثر الاج  ر   الالاليا الار ادير ب ي حري   د ر   اقتيار 
 الالى ا   عجيات  الرجالبر لعرر ال الباة عي ررحىر الرت ل ر .

لى ا الار ادل  اه ل  اثراي  اهحاي عي رلالد ال الباة لىف ته الار اد الجرعي   الا .ٗ
اجرا  الح ار   الت الي الايجابي بيه الباحثر   الرلتر دخ  د ه ق ف ا  ترددح ادا 

 ذلت الف ججاا البرجارش الار ادل عي تجرير الترعا الاقي ي .
الى ا الباحثر  ته التقدام الباحثر الرجا  ر العىرير   التعزيز الاجترالي عهيي له .٘

الرلتقدم عي ادارخ الجىلاة   ال ا  لهه الحرير عي اقتيار الد ر   ال اجا البيتي اثراي 
  اهحاي عي ججاا البرجارش الار ادل .

ته لجا يه الجىلاة الار ادير الرقتبلر ره الجظرير الرتبجاخ   جظرير بر جل ا  دل  .ٙ
عي ت الي الرلتر داة را البرجارش  ىرجة (   بفداف البرجارش  اه ل  عالىير ال اهو 

 الار ادل لأج  ي با   يحا ي حاجاة الرلتر داة . 

يلهم الى ا لعا الد ر عي عهرم  بيعرر الر ر ىر بالجلربر لىرلتر ردخ عهر  الرى ا  ا عري ب ر ي 
جلرربي يجعرري الرلتر رردخ تت صرري الررف درايررر  ارىررر لرره رررا  ررد ترررر برر  ررره ر رر ية تررةثر لىررف 

 حياتها .
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 ا:جهر الحالي تقدم الباحثر رجر لر ره الت صياة عي ه   الجتايش البحث توصيات:ثالثاً: ال

الاعررادخ ررره رقيرراس الترعررا الاقي رري الترري الدترر  الباحثررر عرري  زارخ التربيررر لى  ررف لرره  .ٔ
ال الباة اليتي لديهه هعف عي الترعا الاقي ي ح لدا ليجرر البحرث الحرالي  البراة 

 الرت ل ر ا  ليجاة اقرا .
دخ الرر ديه الترب ييه عي  زارخ التربير ره البرجارش الار ادل  ب لى ا لعرا الرد ر ( اعا .ٕ

 الذل الدت  الباحثر لتجرير الترعا الاقي ي لدا  الباة الررحىر الرت ل ر .
تررردريا الرر رررداة لىرررف تج يرررذ برجرررارش ار رررادل عررري الرررردارس الرت لررر ر لتجريرررر الترعرررا  .ٖ

 رهه ح ي الترثي بالترعا الاقي ي  .الاقي ي لجعي  الباة يصبه افترا
 :الت رالاي لىبحث الحالي تقترا الباحثر تجرا  را ي تيرابعاً: المقترحات: 

تجرررا  درالررر تجريبيررر رراثىررر   عالىيررر برجررارش ار ررادل ب لررى ا لعررا الررد ر عرري تجريررر  .ٔ
اييرر ا  الترعا الاقي ي ( لىرف رراحري درالرير اقررا عري التعىريم العرام ح  الررحىرر الابتد

 الررحىر الالدادير العىري   الادبي.
 تجرا  درالر ح ي العي ر بيه الترعا الاقي ي   الت    التجريدل . .ٕ
تجرا  درالر تجريبير بالتقدام   لعرا الرد ر ( ررا رتغيرراة اقررا رثري   تجريرر التجظريم  .ٖ

يح ا  الاقي ررري ح ا  تجريرررر اللرررى ت الاجتررررالي الايجرررابي ح ا  تجريرررر الجهرررش الاقي ررر
 تجرير الجراي الاقي ي ح ا  تجرير الع ا ف الاقي ير (.
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Abstract 
 

The current thesis aims to validate the following hypotheses:  

1. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group in the pre and post-test on 

the scale of moral advancement among Intermediate female school 

students.  
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2. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the control group in the pre and post-test on the scale 

of moral advancement among Intermediate female school students.  

3. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the female students in the experimental and the 

control groups in the post-test on the scale of moral advancement. 

4. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the female students in the experimental group the 

post-test and between the grades of the same group in the test. 

      The current research is determined by the female students of the Intermediate 

School for Morning Study for the academic year (2018-2019). For the purpose of 

verifying the objective of the research and its hypotheses the researcher used the 

experimental method with partial design (two experimental groups and one 

control group with the post and pre-test and the experimental group only). The 

research community is (400) female students from Intermediate school. The 

sample of the applying the counseling program was made up of (20) female 

students from Intermediate school who have weakness in moral advancement, 

where their grades are below the hypothetical average of (70 degrees). They were 

distributed randomly the two groups experimental and control. The equivalence 

of the groups was conducted by a number of variables. The researcher built two 

tools representing (building a scale of moral advancement according to the theory 

of change of stages for Brzoska and De Clément and building a counseling 

program according to the Theory of Social Learning (Pandora). The measure is 

from (40) items in the initial version and after being presented to a group of 

judges specialized in education, psychology, measurement and evaluation, they 

suggested to delete (5) items and modify (3) items of the items in the scale of 

moral advancement, thereby achieving the face validity of the scale.  As for, 

stability it was done through (method of re-testing which was (0.86), and Alpha- 

Cronbach which reached (0.83)). Also, the researcher applied the counseling 

program in (role playing method) which was prepared for the purpose of 

developing of moral advancement and validity of the counseling program in two 

ways (the face validity method of the counseling program through offering it to a 

group of judges in psychological counseling and educational guidance and the 

program was formed of (14) counseling sessions (two sessions per week) and the 

duration of one session was (45) minutes. As for, the experimental validity of the 

counseling program was achieved through applying one of its sessions to a group 

of female students randomly. The researcher used the Statistical means (kai- 

Square, Pearson correlation coefficient, Alpha-Cronbach equation, T-Test for two 

independent samples, Mann Whitney for two independent samples, Kolmogorov-

Smirnov test, Wilcoxon two-correlated samples, weighted mean, and percentage 

weight). The results showed that the role-playing program is effective in 



 0202/نسسانسٌةللبحوث الا مجلة دٌالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

264 

 

developing the moral advancement of the experimental group and in the light of 

the results of the research the researcher presented a group of recommendations 

and suggestions.  
 

 أولًا: المصادر العربية                           
   الأنماط المنيجيـة وتطبيقاتيـا (ح ٕٚٓٓلبدالرحره بج ر  زج ج ح لدجاه حقي  هااح

 ح ر ابا  ر ر ال عا ح بغداد.عموم الإنسانية والتطبيقيةفي ال
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