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لحددددددد  ستوىدددددددة سلددددددددى  لحليىيددددددد  لح لديددددددد  حدددددددث   ددددددد   لحسول ددددددد   -يهدددددددث  لحالددددددد  لحلددددددد ح   
 للاعثلثي  دد    

ا لي  ح سدددددددددثلو  ىيدلدددددددددثث سثدسدددددددددل لحالددددددددد  ا ددددددددد   لحسول ددددددددد  للاعثلثيددددددددد / ح ثلولددددددددد  لح ددددددددد
ن ليدددددد  لحتادددددد ولم لحد اتدددددد  ح سثيويدددددد  لحت سدددددد  حدوايدددددد  سل ى دددددد   –لحلكىسيدددددد  ىدددددد    دددددد   ات ىادددددد  

 م(.0200 – 0202ثي ح م ح ت م لحثولل  )
       (   حادددددددد م سدددددددد  سثدسددددددددل لحالدددددددد   اىل ددددددددل222ى ددددددددث لاددددددددد و لحا لشدددددددد   ا ح وي دددددددد  لحت ددددددددىل ي  ) 
(   حدددددد  سدددددد  ش نىيدددددد  لح سا ددددددو   02(   حدددددد  سدددددد  لعثلثيدددددد  لح)ددددددث لحس ددددددو  ح انددددددي  ى) 02)

لحساد  دددددد . حدل يدددددد  حددددددث  لحالدددددد  لحلدددددد ح  لااددددددث سدددددد  دددددددىلىو س يدددددد   يددددددد  م سددددددل  ايتدددددد  
لحلدددددس  لحسدددددولث ثوللدددددده  ى ايتددددد  لحسثدسدددددل لحددددد   دثدددددو  ع يددددد  لحثوللددددد  ى دددددث ددددددم انددددد   س يددددد   

ىيدكددددددى  س يدددددد   سدددددد  ( م ,Kurtus  2012كىودددددددى  )لحليىيدددددد  لح لديدددددد  ع دددددد  ىىدددددد  ن ويدددددد  
لحليىيددددد  لحاثنيددددد  م لحليىيددددد  للاثدس عيددددد   2 عددددد  ع ددددد  اسلددددد  سثددددد لا  ىحددددد  ى دددددول سى ( 02)

ددددددم دلثيدددددث حكددددد  ى دددددول ىددددد  ى  (حنيددددد  م لحليىيددددد  للانلت حيددددد  م لحليىيددددد  لحوىليددددد   م لحليىيددددد  لح
ىدددددددددم (  2ملادددددددثل=0مندددددددد ثول =0م للي نددددددد  =4=ثل سددددددد  لحس يددددددد   لواتددددددد  اددددددددثل   سدثوثددددددد  سدددددددد  )

ىع دددددددم لحدددددددنل  حد كدددددددث  سددددددد  لح دددددددث   عو دددددددة ع ددددددد  سثسىعددددددد  سددددددد  لحسلكسدددددددي  ىددددددد  لحدوايددددددد 
لح ددددددد حو  ىمي ددددددد م ددددددددم لحدل ددددددد  سددددددد  سي دددددددول   دددددددث  لحانددددددد   م مسددددددد  لحشاددددددد   ىددددددددم  يثددددددد ث  

(. 28,0( م ىلحل كوىناددددددددد   ى دددددددددث ا ددددددددد  )28,4ا دددددددددوي دي  حددددددددد  م  عددددددددد ثل للااداددددددددد و    ا ددددددددد  )
ىحست حثددددد  اي نددددد   لحالددددد  للددددددتس  لحا لشددددد   لحىلددددد    ل ل ددددد  ي  ل ديددددد   )ست سددددد  لوداددددد   

م ست ثحددددددددد  لحل كوىناددددددددد   م للااداددددددددد و لحدددددددددد    حتينددددددددددي  سلدددددددددد  دي   م سوادددددددددل كددددددددد     ايولدددددددددى 
 لحى   لحس ى  م للاادا و لحد    حتين  ىللثل(.
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   مىدددددددولث لحتينددددددد  سددددددد   ددددددد   لحسول ددددددد  للاعثلثيددددددد  ىلحس دددددددسىحي  ا حالددددددد  ىم هدددددددو  لحندددددددد    
 . حليىي  لح لدي لحل ح  لا يدسدتى  ا

 س  لحدى ي   ىلحس دول  . ىى   ى  ند    لحال   ثس  عثثلم 
 -(:Problem of Researchأولًا: مشكمة البحث ) 

دتددث س ددك   للاىد دد و لحدد  لحليىيدد  لح لديدد  ىللددثل سدد  لحس ددك   لحددد  ددديشو ع دد  لدد ى  لحلددوث    
ىهدد  سي ددولم  ح ددا ثل لحنللددي  م ىحدد  ل حدد  سدد  للانالدد د ىدد  لحلدد ى  للاولث  لحهدد ث  ى يدد   

 .   م سس  ييشو ع   لثول  لحلوث ىدلثيث سلدى  و  ُ  ع  لي دةل ى  لحسا ثول لح لدي
(Gerritsen, Jonenenelis,Steveink,Oms,Ribbe,2005:1-141). 

ىح ث نات  س ك   لحال  لحل حي  س  عدثل س د ثوم ىسد  لحسهد  دى دي   لحثوللد   لحلد ا  م   
ى دث دل د  لحا لشد   سد   لحسثلو  كسو ث دواى م  ى  عس ة لحا لش   مشن   س ل    ا   س 

ىثىث ح   لحس ك   اي   ويل  لح    ى  سيلل دن  لحدواىي  ىلحدت يسي  ى  سل ى   ثي ح  سد  
( سددد  لحسو دددثي  لحدوادددىيي   ىسو دددث  لح دددلى  02اددد   د ايددد  للددددا ن  للدددد  عي  ع ددد  )

%( سدددد   ث ادددد دهم ديكددددث ع دددد  ىثددددىث 2,لحدددد ي  يتس ددددى  ىدددد  لحسددددثلو  لحسدىلدددد   م ىك ندددد  )
نال د ى  سلدى  لحليىي  لح لدي  حث  لح   م ىس  حن  دادو  س دك   لحالد   لحلد ح  لحد   ل

))سد  سلددى  لحليىيد  لح لديد  حدث   -يلت  لحا لش   حثوللده   ى  للاث ا  ع   لحدل ي  للاد   
     لحسول   للاعثلثي ؟ ((.

  -:(Importance of Research)ثانياً: أىمية البحث 
م  لحليىيدد  لح لديدد  د ددك  عدد س  سهسدد م ىو يلدد  ىدد  ى ددى   (Kurtus,2012)  يددو  كىودددى    

لح دداا لحدد  ل حدد  لحدددنتم لحنللدد  ىلحو دد  عدد  لحدد ل  ىهدد  دسددنس لح دداا س ىسدد   لحلسدد   
ح لي ل ىل  ا   ع يه  اهس  ىى ع ي  م ى دىىو سلدى  سودلل س  لح تىو ا ح ي  د  لحاثنيد  ىلحت  يد  

   للاندددثى لإ ل يثددد ا  نلدددى لحليددد ل حي ددداس ىثدددىث   ل ستنددد  ى يسددد  ىددد  ىللانلت حيددد  ىدللددد   ا دثددد
 .( Kurtus,2012: 56)لحلي ل  

ىدتكددد  لحليىيددد  لح لديددد  لحسدتددد  لحدددد  دد دددس  لح دددتىو ا حوللددد  ىلحلدددت ثل ىلحلدددو م ىكدددد ح      
لحس ددددددددد عو للايث ايددددددددد  لحدددددددددد  دوكددددددددد  ع ددددددددد  لحستنددددددددد  ىدتددددددددد   لحتسددددددددد   دددددددددس  لدددددددددي   لح ددددددددديم 

 .(,Huta & Ryan (762-2010:735لحلوثي 
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ىللاحدسددد م اددددىىو لحليىيددد  لح لديددد  ح  ددد   يدددديس  حهدددم  دددثولم سددد  لحن ددد  م ىلحهسددد م ىلحلسددد  م    
ىلحت يس م ىلحسش اول ى  سىلثه   لح تىا   ىللا س   لحد  دىلثههم لىل  ىد  لحسثد   لحدت يسد م 

 ل  ستندد م  مى لح ددل  مى ملددثل  لحليدد ل لح دد    م ىيددديس حهددم مي دد م ى ددل ىدلثيددث محددثل 
 (.,   0202سس  يكلاهم  ثولم س  ل يث اي  ى تىولم ا حلت ثل ىللأس  )ث لم

عندددثس  يدل عددد  لحلدددوث سدددل للا دددا ا  ى  ليىيددد   لديددد  ع حيددد   ين ددد  ىيشيدددو سلددددى  حسددددة     
 (.002  0222ىليىيدة لح لدي  م ىا حتك  ىى   حساثم لحتثى  لحنللي  )لاى ل ىل ىلح واين  م

 -(:Aims of Researchف البحث  )ثالثاً: ىد
 يهث  لحال  لحل ح   لح  ستو  سلدى  لحليىي  لح لدي  حث      لحسول   للاعثلثي .

 -(  of Research Limitationsولات م  لثىث لحال   )
يدلددثث لحالدد  لحلدد ح  ا دد   لحسول دد  للاعثلثيدد / ح ثلولدد  لح ددا لي  ح سددثلو  لحلكىسيدد  ىدد    

ليدد  لحتادد ولم لحد اتدد  ح سثيويدد  لحت سدد  حدوايدد  سل ى دد  ثيدد ح م ح تدد م لحثوللدد  ن  –  دد   ات ىادد  
 م(.0200 – 0202)

 -(:Assigning the Termsخامسا: تحديد المصطمحات )
 - عرف الحيوية الذاتية كل من: 
 كارك وكارممي (2009: Kark & Carmell, :)      ع   منه   تىو ا حلس   ىلحن

لحسدى ت  س  لحن لي  لحلليىحىثي  ىلحت  ي  م اثلام س  كىنة سنت لام  دث   للألثل  لحلي دي 
 (.(Kark  & Carmelli, 2009,p. 785ى يو سا   ىسنل  م عنه  

 ( كورتووووسKurtus  2012 ):    حددد  لسدددد   لح ددداا حس ىسددد   لحددددلس  ح ليددد ل ىللأ اددد
اثنيد  ىلحت  يد  ىللانلت حيد  ع يه  اهس  ىى ع ي م سل ددىلىو سلددى  سودلدل سد  لح دتىو ا ح ي  د  لح

يللددد   ا دثددد   للاندددثى لإ ل يثددد ا  نلدددى للأشسددد و لحليددد د  حي ددداس ىثدددىث  لح ا ددد   ل ستنددد  
 (.  Kurtus,2012: 7ى يس  ى  لحلي ل )

دتويلد  ن ويد  ح الد   (Kurtus, 2012كورتووس )لعدسدث لحا لشد   دتويد  التعريف النظوري: 
 لحل ح .

حثوثدددددد  لحك يدددددد  لحددددددد  يل دددددد  ع يهدددددد  لح  حدددددد  لحسلدددددددثي  يدسشدددددد  )ا   التعريووووووف الاجرا ووووووي: 
 ع   س ي   لحليىي  لح لدي  لحستث ى  ح ل لحال (.
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حددد  للدددث  سلددددىي   سول ددد  لحدت ددديم لحشددد نى  ىددددول لحثوللددد  ىيهددد   شددد    -المرحموووة الاعداديوووة  :
  لنىل  دادثل  سد  لح د  لحولادل للاعدثلث  ىدندهد  ا ح د  لحلد ث  ىحد  دلدا  لحثوللد  لحث ستيد

دهددث  لحدد  لكد دد    ددثول  لح دد   ىسيددىحهم ىدنسيدهدد  ى د ىيددثحم ا حستدد و  ى لحااددول  للأل لددي  
                لحسدنىعدددددددددددد  حدسكيددددددددددددنهم سدددددددددددد  سىل دددددددددددد   لحثوللدددددددددددد  ىدنسيدددددددددددد  وى  لحسىل ندددددددددددد  لح دددددددددددد حل  ىدددددددددددديهم.

 (00  و م 0222)  نى  ى لول لحدواي  لحتول ي م
 الفصل الثاني

 مفيوم الحيوية الذاتية
ث لحليىيدد  لح لديدد  سدد  لحددم سودكدد ل  ع ددم لحددنل  للايثدد ا  لحدد   يوكدد  ع دد  سكدد س  لح ددىل دتدد    

لحا دددوي  ىللايث ايددد  ىددد  لح ا دددي  ك حو ددد  ى لحلدددت ثل ىلح ددد ا  لحنللدددي  ىلحدلددد ي  ىللا ثحددد و 
لحنللدد  لحدد  ث ندد  لحليىيدد  لح لديدد م ىهدد  للالدد   لحدد   يلدددسث للانلدد   سنددة    دددة ىلسك ني دددة 

ثدس عيددد  ىللانلت حيددد  ىللاثدس عيددد  ىلحوىليددد م ىدتنددد   دددتىو لحلدددوث ا حلسددد   ح ليددد ل لحاثنيددد  ىللا
ىللاسدددد   ا ح   ددد  ىلحن ددد  م ىدثت دددة ا ح دددثول ع ددد  لحدددد شيو ىددد  سلددد و للالدددثل  لحلي ديددد  اهسددد  
ىى ع ي م ىدد س  لحليىي  لح لدي  ى  سلهىسه  اتثلم اثني م ىل دل  ىك سد  دسددل لح داا اسلددى  

 س  لحاثنيددددد  ىلحت ىيددددد  ىلح دددددلي  ى ددددد  عددددد  للااتددددد ث للاثدس عيددددد  ىللانلت حيددددد  عددددد  ا سددددد  لحلددددد
 ((.peterson&Selgman,2004,p.273ىللاثدس عي  ىلحوىلي  

( ل  لحليىيددد  لح لديددد  لا دسشددد  ى ددد  لح دددىل لحثلدددثي  اددد  Selgman,2016ىي ددديو لدددي ثس  )  
حد   دتىو لحلدوث ا ح   د  لحنللدي  ددتث   حد  لحد  لح دىل لحنللدي  لي د  لأثل  لحسهد مم ىهد  د ديو ل

 (.Selgman,2016: 384ىلحثلثي  لحد  دسكنة س  لثل  لحسه م ال ع ي  )
      (Kurtus,2012نظرية الحيوية الذاتية لو كورتوس)

( د ددددىول ع سدددد  حسلهددددىم لحليىيدددد  لح لديدددد م ليدددد  يددددو  Kurtus,2012 ددددثم وى  كىودددددى )    
حددد  ))لسدددد   لح ددداا حس ىسددد   لحددددلس  ح ليددد ل لحليىيددد  لح لديددد  كسلهدددىم عددد م د ددديو لحددد  ل 

ىل  ادد   ع يهدد  اهسدد  ىى ع يدد  م سددل دددىلىو سلدددى  سودلددل سدد  لح ددتىو ا ح ي  دد  لحاثنيدد  ىلحت  يدد  
ىللانلت حيدد  يللدد   ا دثدد   للانددثى لإ ل يثدد ا  نلددى ل شسدد و لحليدد د  حي دداس ىثددىث  لح ا دد   ل 

ل ل دددا ا  ى  حسددد  ىليىيددد   لديددد  ع حيددد   ستنددد  ى يسددد  ىددد  لحليددد ل((م كسددد  م  دل عددد  لحلدددوث سددد
ين ددد  ىيشيدددو سلددددى  حسددددة ىليىيددددة لح لديددد  م ىلحتكددد   دددليس ىى ددد  حسادددثم لحتدددثى  لحنللدددي  م 
ىيسكدد  لح ددى  ادد   لحليىيدد  لح لديدد  ااددول  لديدد  ى ددتىو ثلا دد  يددثىل لحلددوث ا دثدد   ست ن دد  لحليدد ل 
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(.  ىي ددديو 002-002  0222ن  مىللا اددد   ع يهددد  اثدددث ىلثدهددد ث ىسشددد اول )لادددى لددد ىل ىلح دددواي
(RonKurtus,2012  لح  م  لحليىي  لح لديد  د دك  عد س  و يلد  ىد  ى دى  لح داا لحد  )

 ل ح  لحدنتم لحنلل  ىلحو   ع  لح ل  م ى منه  دثىو لى  للأات ث لحد حي   
 : Physical Vitality –اولا: الحيوية البدنية )المياقة البدنية(  

ل  ىلحلددد س  لحاثنيددد  ح لدددوث ا ح   ددد  لحليىيددد  حانثددد   لحسهددد م  ىللان ددد   ىددسشددد  ال حددد  لح ددد   
اكل  ل ع حي م ىن    ىح  ل ح  حيل  س  ىاد  ا لأن د   لحوي  دي  ى د  م اد  حد  لكشدو لحسيد  
ىدد  ىل ددل للاسددو حدسكددي  لحلددوث سدد  لحتسدد  لحسشسددو ىمثل  سهدد م لحليدد ل لحيىسيدد م عنددث  ل دد ا  لحلددوث 

لا يدسدل ا حليىي  لحاثنيد م    م  لحليىيد  اد حستن  لحتد م دتند   دتىو لحلدوث  ا  ع    لا دتن  لنة
اللددد  لحلددد   سددد  لحن ليددد  لح دددلي  ىعدددثم ست ن ددددة سددد  للا ددد ا   ىللاسدددولد لحستي ددد  ح ن ددد   
ىلحليىي  م م  ى  لح  لنه  د يو ى  ث   سنه  لألد ى  ليد ل لح داا لحيدىس  سد  ليد  ن د م 

وع يد  لح دلي  ى دوى  لحلدك  ى ايتد  لحاي د  لحسك نيد  لحدد  يتدي  د) يدة ىن  م نىسة ىن  م لح
 . ( ۰۳۲   0222ىيه  س  لي  لحدن يم ىلحن  ى  ىلحاثس   لحسد ل  )ماى ل ىل م 

 : Mental vitality-ثانيا: الحيوية الذىنية )المياقة العقمية(
حددد  دسكنددة سدد  لحدلكيددو ىد دديو لحدد  لسددد   لحلددوث سلدددى  عدد    سدد  لح ي  دد  ىلح   دد  لح حنيدد  ل   

لحسد   سدل لحي  د  لحت  يد  ىلحلل لدي  ح سشيدول  ىلحس دك   ىلحدىثدة لحستوىد  لحسودكد  ع د  لد  
 .( ۰۳۲   0222لحس ك  م ل  ح  ل ح  س  لحي    ىلحدناة ىلحل ع ي  لحت  ي )ماى ل ىل م 

 :Emotional Vitality –الحيوية الانفعالية )المياقة الانفعالية(  -ج
( م  لحليىيدد  للانلت حيدد  دتندد  لحن ددول للايث ايدد  ح ليدد ل ىلحددد  دثتددد  Kurtusم  0220يددو  )     

لح دداا سادهثدد م لددتيثلم ىسدلسلدد م ح تسدد  ىي ددتو ا حلدد م ىلح س نيندد م ا   دد ى   حدد   ثودددة ع دد  
اه  لحدلس  ىلحدت س  اإيث اي  سل س  ك  ىسن) د   لحليد ل م ىىد  وميدة م  لحليىيد  للانلت حيد  يكدلد

لحلدددوث سددد  اددد   د) يددد  ىددددثعيم  لددددة ا لأىكددد و ل يث ايددد م كسددد  يسكددد  لح دددى  م  لحليىيددد  للانلت حيددد  
ددسشدد  ىدد   ددتىو لحلددوث ا حهسدد  ىلحن دد   ىلحلسدد   ىلحسشدد اول ىلحثلىتيدد  لحت حيدد  حانثدد  م ىلح ددثول ع دد  

ل ددددي م لددددتيثلم  ددددا  ىدن دددديم للانلتدددد لا  م ىدانيددددة لدث حدددد   نللددددي   يث ايدددد  نلددددى لحليدددد ل دثت ددددة و 
سلددددسدت م الي ددددة ىس دددا م ع يهددد  ا)دددد لحن دددو عددد  سن) ددد   لحليددد ل م سدددل لح دددثول ع ددد  لحسىلثهددد  

 (.20  0202ل يث اي  ح س ك    ) لحس و م
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 :Social Vitality –الحيوية الاجتماعية  -د
حددث  لحلددوث  ى حليىيدد  للاثدس عيدد  د دديو  حدد  ل حدد  لحدناددة ىلحدددلهم ىللالدا دد و لحتدد م لحددد  ددكددى    

مشن   لحدل ع  للاثدس ع  ىد يث س  ست س  د شيوحم ى  ل اوي  م ىه  ددسشد  ىى د  حهد  حهد ل لحستند  
ىددد   دددىو عثيدددثل كلدددوع  لحدثددد ى  للانلتددد ح  ىللاثدسددد ع  ى ددد م عددد  لحدسددددل اثوثددد  ع حيددد  سددد  

دددثىتهم لحلدد  لحلكدد ح  ىوى  لحثع ادد  سددل لح ددثول ع دد  لدد  ل اددوي  ىدن ددي هم ىلحهدد سهم ا ددىول 
ح دل عددد  للاثدسددد ع  م ىددددودا  لحليىيددد  للاثدس عيددد  اددداتد لحسد)يدددول  للايث ايددد  للاثدس عيددد  سشددد  
لحلل لددددي  للاثدس عيددددد  م ىلحا ددددديول للاثدس عيددددد  م ىلحدتددددد    ىلحدثدددددثث مى للان ددددد   للاثدسددددد ع  

 ( . ۰۳۲   0222ىلحل ى  للايش و  )ماى ل ىل م 
 :Spiritual Vitality –الحيوية الروحية  -ج
اتثل ا سل  ح ليىي  لح لدي  حى لحليىيد  لحوىليد   KevinKaiser) 0220ىي ي  كيلي  كي يوم) 

Spiritual Vitality  ىيتن  اه  "  ثول لحلوث ع   لحدت   اكد  سد  حدى ايدو ىثدثيو ا ح يسد  ىلحد دثيو
 ى  لحت حم ىلحكى  " 

لحد لد  سد   اد  لحلدوث لحند ال  ( ل  للانثى لإ للايثد ا  RonKurtus,2012ىيو  وى  كىودى  )  
س   يم لحل  ىلحايدو ىلحثسد   ىلحدللدي  لحلد ىك  حليد ل للاادوي  ىللاعد د ث  لحت  ند  سدل لح دتىو 
ا ح س نينددد  ىلح دددل   ىلحلدددكين  لحت سددد  سددد  لحدددم سي دددول  لحليىيددد  لحوىليددد  م ى ددد  عددد  لحسىل ددد  

  ل كد   سلددى     د  حد   لحسىل د  لحدل ع ي  ح لوث دلدى  ع   سلدىي   س  سد  لح   د  لحل ع د م ىد
مع   س  سلددىلح  حدث  لحلدوث كد   لحلدوث ىد  ى دتي  لحسلد يو ىلحسدد شوم مسد    ل كد   سلددى     د  
لحلدوث مع دد  سد  سلدددى     د  لحسىل دد  ىللاسد ك  ك سدد  كد   لكشددو حسد  ىن دد   ىى ع يد  ىددد شيول ىيسدد  

 (.Ron Kurtus,2012: 10لىحة  ىيو  وى  كىودى  )
 لثالثالفصل ا

جراءاتو    (Approach of Research & Procedures)منيج البحث وا 

ثول لددة سدسش د  اسثدسدل لحالد  م ىعينددة م ىمثىلددة        يد س  ح ل لحل   ا ىل  لحال  ىل 
س  لي   ثول ل  لحان   م ىلحد اي  م ىلحىلد    ل ل د  ي  لحسلدداثس  ىد  ست حثد  لحاي ند   م 

ى دددل  حدل يددد  حدددثل  لحالددد  لحلددد ح  ي ىددد حسنه  لحى دددل  ي دددىم ىح دددث لعدسدددث ع ددد  لحسدددنه  لح
اد ددددايا ع سدددد  ح دددد حول سدددد  م ىلحدا ددددو اهدددد  كسيدددد م ىاوسددددى  ح)ىيدددد  )ثلىىث م ىعاددددث لحددددولس  م 

2,,2   20,) 
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 -( :Population Of Researchاولًا: مجتمع البحث ) 
ده  لدددىل  ك نددد  ي  دددث اسثدسدددل لحالددد  ثسيدددل سلدددوثل  لح ددد حول لحدددد  ي دددىم لحا لشددد   اثوللددد    

 (  040  0222لىولثل لى ل ي   لحسولث ثوللده  س  لحسثدسل )لحث او  م
ن ليد   -ىح ث دكى  سثدسدل لحالد  لحلد ح  سد   د   لحسول د  للاعثلثيد  حسوكد    د   ات ىاد  

 (.2(   حا م سى عي  ع   لحسثلو  لحس كىول الل  لحثثى  ) ,0,2لحتا ول ىلحا ح  عثثحم )
 (1جدول )

عداد الطلاب حسب توزيعيا عمى  مدارس مركز قضاء أسماء  المدارس الاعدادية والثانوية وا 
 ناحية العبارة -بعقوبة

 عثث     لحسول   للاعثلثي  للم لحسثول   

لح دددددددددددددد  
 لحولال

لح دددددددددددد  
 لحا س 

لح دددددد  
 لحل ث 

 لحسثسىلإ

 000 22 02 220  /   ح  لح يث  ح اني  2

 220 00 20 20  / لحد  س  ح اني  0

 202 44 02 00  / ثس   ح اني  0

 022 00 04 220   / لحتثلح  ح اني  4

 220 40 00 42  / لح ثوي  ح اني  0

 222 02 ,4 0,  / لحت س  للاحىل  لحساد    2

 202 02 40 20  / لح سا و  لحساد    2

 2,0 00 04 24  / لحسش  لحساد    ,

 224 00 40 ,2  / لحلث للاا و لحساد    ,

 202 00 40 00  / لحت ا  ساد     22

 22 02 00 ,0  /    ا  ل عثل لحساد    22

 020 222 0, 022 معثلثي  لح)ث لحس و  ح اني  20
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 2, ,0 00 02  / الو لحثىث لحساد     20

 2,2 20 00 ,2  / سلسث لحثىلث لحساد    24

 042 0, 22 2,0  / وىلث لحل م لحساد    20

 ,0 ,2 00 22 و لحساد    / لحت  22

 ,0,2 00, 220 2022 المجوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووموع

 (.0200-0202لعثلث لح    لحد  ما   س  سثيوي  دواي  ثي ح  /  لم ل ل    ح ت م  )
 -( :Sample of Researchعينة البحث )  -ثانياً:

حسوللدددد  لحه سدددد  ح الدددد م لا  لحا لشدددد   ىلددددث  لا يتددددثت لاديدددد و لحا لشدددد   ح تيندددد  سدددد  لحا ددددىل  ىل
يلد يل ثولل  لح  حول لى لحلث  ى   حد  لحسثدسدل سنلدوثلم ىلنسد  ي ثد  لااديد و عينددة لحثوللدي  

 (.  ,24  ,022س   ح  لحسثدسل الي  دسش ة دسشي    ث   )س لم م
  لعثلثيددد  لح)دددث (   حددد  سددد 02(   حاددد م اىل دددل)222ى دددث لادددد و لحا لشددد   ا ح وي ددد  لحت دددىل ي  )

 (   ح  س  ش نىي  لح سا و  لحساد   . 02لحس و  ح اني  ى)
 -:   (Tools of Research)ثالثاً: أداة البحث 

حدل ي  حث  لحال  لحلد ح  لاادث سد  ددىلىو س يد   يدد  م سدل  ايتد  لحلدس  لحسدولث ثوللدده     
 ا لحلدد يكىسدوي  م ىاتددث ى ايتدد  لحسثدسددل لحدد   دثددو  ع يدد  لحثوللدد م ىل  ددددىىو ىيددة لحا دد 

ل دددد لإ لحا لشدددد   ع دددد  للأثايدددد   لحن ويدددد  ىلحثوللدددد   لحلدددد ا   لحتوايدددد  ىللأثنايدددد  لحددددد  دن ىحدددد  
( حدم 0222)لد يمم ( ى,022( ى )ك دى  0202سى ىلإ لحليىي  لح لدي  سنهد  ثوللد  )ث لدمم 

   لحليىيدد  يثددثل س يدد   يدن لدد  سددل سثدسددل ىعيندد  لحالدد  لحلدد ح  حدد ل  دد م لحا لشدد   ااندد   س يدد
)دلثيدث لحسلهدىمم  ددي     -حدد   ى لحا دىل  للال لددي  حاند   لحس د يي لح لديد  سداتدي  ىدد   حد  

لحل دددول  ىدى يتهددد  للددد  لحسثددد لا م لاديددد و عينددد  سسش ددد  ح سثدسدددل شدددم د ايددد  ع يهددد  لحس يددد  م 
 ثدددول  دل يددد   ل ددد    ح س يددد  م للدددداولق  دددث  ىشاددد   ح س يددد  م ىاتدددث للالددددات ث ىلحدتدددثي  

 ددول  لحس يدد   لحددد   دد م اهدد  لحا لشدد   ع دد   ددى  لول  لحسلكسددي  ع دد  ى ددول  س يدد   لحليىيدد  حل
ىددددم دلثيدددث حكددد  ى دددول ىددد  لحس يددد   م ( ى دددول 02لح لديددد م دكدددى  لحس يددد   ا دددىودة لحنه  يددد  سددد  )

 (.2ملاثل=0من ثول =0م للي ن  =4=ثل س  لوات  اثل   سدثوث  س  )
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 التحميل الإحصا ي لمفقرات
سدددد  لحسددددثلو  لحليىيدددد  لح لديدددد  ددددد و لحا لشدددد   عيندددد  لحدل يدددد  ل ل دددد     حل ددددول  س يدددد   لا   

لحاسددد م لاديدددو  ا ح وي ددد  لحت دددىل ي م كسددد  ددددم دى ددديله  لنلددد  ا حدل دددي  ل  م دددال  سثسدددىلإ 
 (.4( كس  سى س ى  لحثثى  )420لحتين  )

 دد  عدد  لحا دد  ا ىاتددث عس يدد  د ايدد  لحس يدد    دد م لحا لشدد   اتس يدد  لحدل يدد  ل ل دد    ح ك
لحلدديكىسدوي   ح س يدد   ) ددث  لحس يدد   ىشا دددة(م ل  دتدسددث حدد   لحا دد  ا ا ددك  عدد م ىاثوثدد  
كايددددول ع دددد  ا دددد  ا ى ولدددددة ى حدددد  سدددد  ادددد   لحدل دددد  سدددد  لح ددددىل لحدسيي يدددد  حل ددددول  لحس يدددد   

 -لح و  للادي   ىست س    ث ه  ى ث لدات 
 -:طريقة المجموعتين المتطرفتين- م

  س  للدتس حه  حى حاا    ع   لحل دول  لحسسيد لم ىلحد كدث سد  لحا د  ا لح ي لدي  ىل  لحهث    
 , Ghisell , et ,alحل ول  لااديد و لحثيدث سنهد م ىدتدثي  لحل دول   يدو لحسن لدا  مى للددات ثح  )

1981 p: 421     ح ل حث   حيه  لحا لش   ى ح  س  ا    دا لإ لحا ىل  للادي- 
(   حاددد م لاديدددوىل ا ح وي ددد  لحت دددىل ي م م شدددم 420نددد  لحالددد  لحا ح)ددد )د ايددد  لحس يددد   ع ددد  عي .2

 لل   لحثوث  لحك ي  حك  سلدثي .
 دودي  لحثوث   لحك ي  لحد  ل   ع يه  لىولث لحتين  دن  حي  س  مع   ثوث   ح  ل   ثوث . .0
لحليىيد  %( س  للالدس ول  لحد  ل    ع   مع   ىلثن  لحدثوث   حس يد   02شم لادي و ) .0

 ( ح سثسىع  لحثني .,22( ح سثسىع  لحت ي  ى),22( ىاىل ل),02ىلحا ح  عثثح ) ح لدي ل
اتددددث دلثيددددث لحددددثوث   ح سثسددددىعدي  لحت يدددد  ىلحددددثني  للددددداثم لحا لشدددد   للاادادددد و لحددددد    حتندددددي   .4

ىىثدث  ملحليىيد  لح لديد   يث ث لح ىل لحدسيي ي  حك  ى ول س  ى ول  س ي    T-test)سلد  دي  )
ى ول  لحس يد   ثلحد  لل د  ي  )سسيد ل( م ليد  ك ند  لح ديم لحد  يد  لحسللدىا  حثسيدل  ل  ثسيل

( ىلحثدثى  022( ىاثوثد  لويد  ) 2.20(عنث سلددى  ثلاحد  )2,.2ى ول  لكاو س  لحثثىحي )
 ( يى س  ح .0)
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 (2الجدول)
 الحيوية الذاتية القوة التمييزية أسموب المجموعتين الطرفيتين لمقياس

 
 ت

  المجموعة الدنيا عة العمياالمجمو 
القيمووووووووة 

 التا ية

 
دلالوووووووووووة 

 الفرق
المتوسوووووووووووووط 

 الحسابي
الانحوووووووووووووراف 

 المعياري
المتوسوووووووووووط 

 الحسابي
الانحوووووراف 

 المعياري
 دالة 110585 0081065 ١٧١١١٣١ ١٧٣١٠.١ 209908  2

 دالة 110922 0090783 106972 0092139 301743 0
 دالة 90097 0099668 107339 1001342 209725 0
 دالة 110962 0084513 105321 1002591 300550 4
 دالة 90934 1008319 107798 1000153 301835 0
 دالة 120674 0087447 105780 0099224 301835 2
 دالة 120841 0093084 106239 0094677 302569 2
 دالة 100932 1003908 107046 0091464 301560 ,
 دالة 11044 0098148 106055 1000762 301468 ,

 دالة 120136 1001727 106789 0096894 303119 22
 دالة 130242 0092910 105138 0096296 302110 22
 دالة 110937 0090811 105413 1001785 301009 20
 دالة 150692 0083471 105046 0088249 303303 20
 دالة 110343 0096613 107431 0099215 302477 24
 دالة 160742 0081159 104679 0089359 304037 20
 دالة 150525 0082251 104587 0092801 303028 22
 دالة 150222 0082323 104771 0098485 303486 22
 دالة 120949 0086460 105688 1001249 302202 ,2
 دالة 130362 0093947 106330 0095623 303486 ,2
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 دالة 140139 0077727 105046 1001743 302385 02
 دالة 140096 0085452 105596 1001266 303486 02
 دالة 140121 0086293 105872 0097540 303486 00
 دالة 14 0087689 106422 0090324 303303 00
 دالة 170861 0078844 105321 0081159 304679 04
 دالة 1401 0085004 106055 0095311 303303 00
 دالة 120884 0088720 106972 0098183 303303 02
 دالة 130251 0083359 106422 0098009 302752 02
 دالة 140192 0081899 106606 0096022 303761 ,0
 دالة 120767 0089899 107339 0098752 303670 ,0
 دالة 100717 0093394 108716 0099881 302752 02

 طريقة الاتساق الداخمي - أ
 -لحثلا     م لحا لش   ا حا ىل  للادي   ع   ىىى   وي   للادل  

 علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس .2
للدددداثم لحا لشددد   ست سددد  لوداددد   ايولدددى  حستوىددد  سدددث  لوداددد   ثوثددد  كددد  ى دددول ا حثوثددد  لحك يددد     

 ىدادي     ثسيدل ى دول  لحس يد   دددودا  ا حثوثد  لحك يد  ح س يد   لودا  د   ل ثلاحد   ل دد  ي  ح س يد  
(مليدددد  دددددم س  وندددد  لح دددديم لحسللددددىا  سددددل لح دددديم 420( ىاثوثدددد  لويدددد  )2.20عنددددث سلدددددى  ثلاحدددد  )

 ( يى س  ح .0( ىلحثثى  )2.2,2لحثثىحي  لحا ح)  )
 (3الجدول )

 الحيوية الذاتية علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس
رقووووووووووووووووم 

 الفقرة
رقوووووووووووووم  معامل الارتباط

 الفقرة
رقوووووووووووووووووم  معامل الارتباط

 الفقرة
 ل الارتباطمعام

1 500,0 11 0,584 21 0,595 
2 0,544 12 0,592 22 0,604 
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3 0,464 13 0,604 23 0,598 
4 0,515 14 0,498 24 0,635 
5 0,483 15 0,630 25 0,601 
6 0,548 16 0,619 26 0,569 
7 0,580 17 0,448 27 0,593 
8 0,531 18 0,557 28 0,610 
9 0,515 19 0,592 29 0,562 
10 0,504 20 0,609 30 0,548 

 -علاقت درجت الفقزة بالدرجت الكليت للمجال:  .2

ح دددث للدلدددا   ددديم ستددد س   للاوداددد   ادددي  ثوثددد  لحل دددول  سدددل ثوثددد  لحسثددد   لحددد   دندسددد   حيدددة 
ا لددددتس   ست سدددد  لوداددد   "ايولددددى "م    ك نددد  للالدددددس ول  لحا  دددت  ح دل يدددد  اهددد ل للألدددد ى  

دس ول  لحددد  ا ددت  ح دل يدد  ىدد   ددى  ملدد ى  لحسثسددىعدي  ( للدددس ول ىحدد  نلدد  للالدد420)
لحسد وىدي م ىدل ي  ع    لحل ول اثوث  لحسث  م ىداي  م  ثسيل ست س   للاوداد   ك ند  ثلحد  

( ى ك ند  لح يسد  لحثثىحيد  حست سد  للاودادد   420( ىثوثد  لويدد  )2820 ل د  ي  عندث سلددى  )
 ( يى س  ح .4(م ىلحثثى )282,2)

 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة المجال لمقياس الحيوية الذاتية

 انحٕٛٚخ انزٔحٛخ انحٕٛٚخ الاجتًبػٛخ انحٕٛٚخ الاَفؼبنٛخ انحٕٛٚخ انؼمهٛخ انحٕٛٚخ انجذَٛخ

رلى 

 انفمزح

يؼبيم 

 الارتجبط

رلى 

 انفمزح

يؼبيم 

 الارتجبط

رلى 

 انفمزح

يؼبيم 

 الارتجبط

رلى 

 انفمزح

يؼبيم 

 جبطالارت

رلى   

 انفمزح

يؼبيم 

 الارتجبط
1 643 ،0 2 635 ،0 3 534 ،0 4 613 ،0 5 602 ،0 

6 634 ،0 3 634 ،0 3 613 ،0 3 653 ،0 10 642 ،0 

11 642 ،0 12 623 ،0 13 634 ،0 14 616 ،0 15 624 ،0 

16 631 ،0 13 634 ،0 13 643 ،0 13 601 ،0 20 630 ،0 

21 633 ،0 22 663 ،0 23 05652 24 633 ،0 25 631 ،0 

26 653 ،0 23 530 ،0 23 653 ،0 23 613 ،0 30 631 ،0 

ىح)ددود لاديدد و لحل ددول  ا ددك ه  لحنهددد     ا دد  لحل ددول  لحددد  ك ندد  سسيددد ل ع دد  ىىدد  كدد  سددد  
ملددد ى  لحسثسدددىعدي  لحسد دددوىدي  ىملددد ى  ع  ددد  لحل دددول ا حثوثددد  لحك يددد  ىع  ددد  لحل دددول ا حسثددد   
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سدد  دل دد  حثسيددل لحل دددول   حدد  سي ددول ح ددث  لحاندد  م ىحهدد ل لح)ددود  دددث  لحدد   دندسدد   حيددة حدد ل
لعدسث لحا لش   ع د  ثوثد   عيند  لحدل يد  ل ل د   م ىاتدث للد   ثوثد  كد  سكدى  ىلحثوثد  
لحك يدد  ع دد  لحس يدد   حاث ادد  م دددم للددداولق س ددلىى  للاودا  دد   لحثلا يدد  حسثدد لا  س يدد   

لودادد   " ايولددى  "  م  دددم س  وندد   دديم ست سدد  للاودادد    لحليىيدد  لح لديدد  ى حدد  ا لددداثلم ست سدد 
( 420( ىثوث  لويد  )2820( عنث سلدى  ثلاح  )282,2لحسللىا  سل لح يم لحثثىحي  لحا ح)  )

 ( يى س  ح  .                     0دا  م  حن   ع     ىي  اي  سث لا  لحس ي   ىلحثثى  )
 ( 5جدول )
 ة لمجالات مقياس الحيويةمصفوفة الارتباطات الداخمي

الحيويةةةةةةةةةةةةةةةةةت  مجالاث المقياس

 البدنيت

الحيويةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الذهنيت

الحيويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الانفعاليت

الحيويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الاجتماعيت

الحيويةةةةةةةةةةةةةت 

 الزوحيت

 00681 00671 00714 00666 1 الحيويت البدنيت

 00708 00683 00715 1 00666 الحيويت الذهنيت

الحيويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الانفعاليت
00714 00715 1 00687 00731 

الحيويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الاجتماعيت
00671 00683 00687 1 00711 

 1 00711 00731 00708 00681 الحيويت الزوحيت

 (  Validity of scaleاولًا: صدق المقياس  ) 
(.  149 2013ىيتندد   ددثول للاادادد و ع دد   يدد   لحلددسة لحددد  لعددث ى ددسم لأث هدد  )سل لددن م  

 دم لحدل   س   ث  لحس ي   ا ح و  ل دي   
        Face Validityدق الظاىري : الص .2

لأث  دل ي  ح ل لحنىلإ س  لح ث   د م لحا لشد   اتدود ى دول  لحس يد   ىاثل  دة ىدت يس ددة      
( سددد  لحسلكسدددي  ىلحسدا  دددي  ىددد  للاو ددد ث لحنللددد  ىع دددم لحدددنل  لحدوادددى  ىلح يددد   20ع ددد  )
سوادل لي  ك ند  ثسيدل  ديم حثسيل ى ول  لحس ي    (0سوال ك   )ك مشم للداولق  يس  ىلحد ىيم 
لحسللدىا  لكادو سد   (0)كد ثلح   ل   ي م ىدتث ك  ى ول   حل  عندثس  دكدى   يسد   (0ك   )ك 

%( سدد  2,( ىحدد  نلددا  دددىل   )20 2( عنددث سلدددى  ثلاحدد  )3,84لح يسدد  لحثثىحيدد  لحددد  دا دد  )
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%( 2,لدا  )عثث لحسلكسي م ىلس  لحل ول  لحد  ددم لد ىه  حد  لحل دول  ىلحدد  حدم دل د  ع د  ن
 س  لحسىلى    

 : 0Construct Validityصدق البناء 2
ي  ددث اددة )سددث   يدد   للاادادد و حدكددىي  ىددود  دد  م لى سلددنث ع دد  د ددىو ن ددو  لى ع دد      

ن وي  ليكىحىثي (م ىاه   لحل ح  يتث سل ىحد  لأشاد   للا د و لحن دو  لحد   ى دل ع د  لل لدة 
ل   لحنىلإ س  لح ث  س  ا   للدداولق لح ىيد  (. ى ث دم لحد0,2  0222للاادا و)لاى ع مم
 لحدسي ي  ح ل ول .

 Reliability  Scale:ثانياً: ثبات المقياس 
 دم لحدل   س  شا   لحس ي   ا ح و  للادي    
عادة الاختبار:  10  :   Test- Retestطريقة الاختبار وا 
( يىسد م 24ح  ىاتدث سدوىو )(   02ى ث  ا  لحا لش   للاادا و ع   عين  لحشا   لحا ح  عثثح )   

سددد  لحد ايدددد  للأى  ددددم  عدددد ثل للااداددد و ع دددد  عينددد  لحشادددد   ىددددم للدددد   ست سددد  لودادددد   ايولددددى  
 ( ىح   يس  ثيثل حشا   لحس ي  .0,.2ح د اي ي  لي  ا )   يس  ست س  للاودا   )

 Method of internal consistencyطريقة الاتساق الداخمي )ألفا كرونباخ(:  20
داثم لحا لش   ست ثح  لحل  كوىنا   حلل   لحشا   ا وي   للادل   لحثلا  م ليد  ا د  ى ث لل  

 ( ىحى ست س  لدل   ثيث.0,.2ست س  لحشا   حس ي   لحليىي  لح لدي )
 مقياس الحيوية الذاتية بصورتو النيا ية

  لحسلكسددي  ىاتدث للالددات ث ىلحدتدثي  حل ددول  لحس يد   لحدد   د م اهدد  لحا لشد   ع د   دى  لول    
كسدد  ىدد  ( ى ددول 02ع دد  ى ددول  س يدد   لحليىيدد  لح لديدد م دكددى  لحس يدد   ا ددىودة لحنه  يدد  سدد  )

م للي ندد  4=ثل سدد  دددم دلثيددث حكدد  ى ددول ىدد  لحس يدد   لواتدد  اددثل   سدثوثدد  سدد  ) (م 4لحس لدد  ) 
( ثوثددد  م ىىددد  202(م حددد ل ى حثوثددد  لحك يددد  ح س يددد   ىددد  لدددثح  للأع ددد  )2ملادددثل=0منددد ثول =0=

 (.  20( م اسدىل  ىو   )02لثح  للأثن  )
 سابعًا: الوسا ل الإحصا ية: 

للدددتس  لحا لشدد   لحىلدد    ل ل دد  ي  ىدد  ست حثدد  لحاي ندد  م ا لالدددت ن  ا حاوندد س  ل ل دد    
(SPSS). 
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 الفصل الرابع
 :  عرض النتا ج وتفسيرىا ومناقشتيا  -اولًا : 

 حيهدد  حدد ل لحالدد م ع دد  ىىدد  حددث  لحالدد م ىسن   دد  يد ددس  حدد ل لحل دد  عو دد م ح نددد    لحددد  دى دد  
لحند    ى   ى  ثولل   ل ا   م ىدلليوح  ى   ى  ل  د و لحن دو  م ىسد  شدم لحادوىق اسثسىعد  سد  

 لحدى ي   ىلحس دول   ى   ى  د   لحند    .  

 مستوى الحيوية الذاتية لدى طلاب المرحمة الاعدادية : -ىدف البحث :
م ىلحاد ح  لحليىي  لح لدي  حث      لحسول   للاعثلثيد   اي  لحنه    حس ي   دم  ثول  لحد      
  ح م ىاتث ست حثددة ح اي ند   لحدد  ل د  ع يهد   ل د  ي م دسكد  سد  للد    (222) عثثحم 

م ىسنهد  لحليىيد  لح لديد لحىل  لحلل ا  م ىللانلول  لحستي و   لالدث ا   لح  ا  ع د  س يد   
للأىل   لحلل اي  لحسللىا  س  للددث ا   مىدولث لحتيند  ي ى حد  ا لددتس    دم لحد كث س  ستنىي 

للاادادددد و لحددددد    حتيندددد  ىللددددثل  يثدددد ث ستنىيدددد  لحلددددوى  اددددي  لحسدىلدددد    لحللدددد اي  لحسللددددىا  
ح ددث م هددو  لحنددد       لحىلدد  لحللدد ا  حددثوث   ى  ملحليىيدد  لح لديدد ىلحسدىلدد  لحلو دد  حس يدد   
 105ىاددد نلول  ستيددد و  س دددثلو  )م 75.36)) ا ددد حليىيددد  لح لديددد  لسلدددوثل  لحتينددد  ىددد  س يددد   

( م ىا لدتس   للااداد و لحدد    حستوىد  لحلدوى  ادي  75) س  لحىل  لحلو   لحا ح مع    (.15
ل ددددد)و سددددد  لح يسددددد  لحثثىحيددددد   0.238))لحسدىلددددد ي  دادددددي     لح يسددددد  لحد  يددددد  لحسللدددددىا  ا ددددد 

( م  سسدد  99( م ىاثوثدد  لويدد  )0.05حثلاحدد  )ىحدد   يددو ثلحدد  عنددث سلدددى  ل( ( 1.98لحا ح)دد 
 . حليىي  لح لدي يتن     مىولث لحتين  لا يدسدتى   ا

( لحسللىا  ىلحثثىحي  tلحىل  لحلل ا  م ىللانلول  لحستي و  م ىلحىل  لحلو   م ى يسد  )
 ع   س ي   لحليىي  لح لدي  حتين  ىللثل

 حجى

 انؼُٛخ

 انٕسط

 حسبثٙ

 الاَحزاف

 يؼٛبر٘

 انٕسط

 انفزضٙ   

 (t)لًٛخ 

 انًحسٕثخ

 درجخ

 انحزٚخ

 يستٕٖ

 انذلانخ

 (t)لًٛخ 

 انجذٔنٛخ

 انذلانخ

  يو ثلح  1.98  0.05   99 0.238    75 .15 105 75.36 100
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 الاستنتاجات -ثانيًا :

  َّ   ددددددددددت  لحليىيدددددددددد  لح لديدددددددددد  دتددددددددددث س ددددددددددك   ى يتدددددددددد ن   سنهدددددددددد   دددددددددد   لحسول دددددددددد   .2
 للاعثلثي .

لحليىيددددد  لح لديددددد  ا ندددددة  ددددد حول ليث ايددددد  ى سو دددددى  ادددددة حدددددث   ددددد   لحسول ددددد  يى ددددد   .0
 ل عثلثي  يسك  دنسيدة ا لداثلم لحاولس  للاو  ثي .

 -ثالثاً: التوصيات  :

س  اد   سد  دى د  لحيدة ندد    لحالد  لحلد ح  ي دثم لحا لشد   سثسىعد  سد  لحدى يددددددددد   سنهددد   
 - 

ىدد  ى لول لحدوايدد  سدد  س يدد   لحليىيدد  لح لديدد  لحدد   معددث  يسكدد   ىدد ثل لحسو ددثي  لحدواددىيي   .2
لحا لشدد   ح ك دد  عدد  لح دد   ىدد  لحسول دد  للاعثلثيدد  لحدد ي  يتدد ن ى  سدد  دددثن  سلدددى  

 لحليىي  لح لدي  .
ع ددد  لحسو دددثي  لحدوادددىيي  للاحدسددد م ا ددد   لحسول ددد  للاعثلثيددد  ىمثدددول  ث لددد   لو ددد ث  .0

ندد دهم ح)ددود د ددثيم لحددثعم للاثدسدد ع  ى ىددوث  ىثستدد  ى س دد ا  م ىلحدتددو  ع دد  ست 
 لحنلل  ىلح ا   حهم.

 -رابعاً : المقترحات   :
   -للدكس لام ح ال  لحل ح  ي دو  لحا لش   س  ي    

 ثول  ثولل  لى  لحت    اي  لحليىي  لح لدي  ى ىلحدلكيو للايثد ا م لحدل عد  للاثدسد ع   .2
 م ىلحىع  للاا   . 

اونددد س   و ددد ث  دنسيددد  لحليىيددد  لح لديددد  ا لدددداثلم ملددد حي    ثدددول  ثوللددد  حستوىددد  دددد شيو .0
 و  ثي  ماو  ك ) ع ثل لح ي   م س   لحلولغم ىلحتد ق لحت  ند  للانلتد ح ( لى)للد ى  

 لحدن يم ىلل ى  لحنس ث  "لح  ا"( .
 
 
 
 



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

323 

 

 
Self-Vitality Preparatory School Students 

 (Research drawn from Ph.D. Dissertation) 

Keywords: Self- Vitality. 

 

 

 

Abstract 

 

       The current research aims to identify the level of (Self-Vitality among 

Preparatory School Students). The researchers used the descriptive research 

method, and the research community is determined by the students of the 

preparatory stage/ Morning study of public schools at District of Baqubah – 

Abarah area, which is followed to the General Directorate of Education in 

Governorate of Diyala for the year (2021-2022).  

     The researchers randomly chose (100 students) from the research sample 

which is about (50 students) from Al-Ghad Al-Mushriq Preparatory School for 

Boys. And (50 students) from Al-Zumakshary Mixed Preparatory School. To 

achieve the aims of the study the researchers built the self-vitality scale according 

to Kurtus (2012). The scale contained (30 items) distributed over five fields 

(physical vitality, social vitality, mental vitality, emotional vitality, and spiritual 

vitality), and for each item four substitutes were limited graded from (Always= 4, 

Sometimes= 3, rarely= 2, never= 1) and was exposed to a group of experts in 

education and psychology to ensure to confirm the virtual honesty and also 

verified the indicators of the validity of the construction. The stability was found 

in two ways, retesting at (0.84) and the Alpha-Cronbach has reached (0.92). To 

treat the research data, the researchers used the SPSS statistical program, and the 

results showed that the sample members of the preparatory school students 

included in the current research do not have the aspect of self-vitality. 
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      In the light of the results of the research, a number of recommendations and 

suggestions were submitted. 

 المصادر العربية
  عمووم الوونفس (م 0222م) لاددى لدد ىل مسلسددث لددتيث ى لح ددواين  معدد    سلددتث لحللددين

 ( مع حم لحكد  ملح  حول مس و .2م )الايجابي نشأتو وتطوره ونماذج من قضياه 
 ( 0222لادددى عددد مم وثددد   سلسدددىث ىلددد س  م لسدددي  ع ددد ) القيووواس والتقوووويم فوووي العمووووم

 س و.-م ثلو لحكد   لحلثي م لح  حول2م  الانسانية)اسسو وادواتو وتطبيقاتو(
  م ك ي  لحدواي  لاد  و دثم  مناىج البحث العممي(  0222  )لحث او م ك  م كويم ى او

 لحتول . -ث ست  ا)ثلث
 (0202ث لدددمم  دددي   نسدددو )   لحليىيددد  لح لديددد  ىع  دهددد  ا حكلددد   لح ا ددد  حدددث    اددد

 .ث ست  ا)ثلث -ك ي  ل ثل   مول ح  س ثلديوم ل عثلثي 
 (  2,,2ثلىث مع يدد  لندد  ىعاددثلحولس م منددىو للددي  )ث ستدد  م لتربووويمنوواىج البحووث ا

 ا)ثلث
 ( 0220سل لن م  اولحيم سلسدث  ) القياس النفسي في ظل النظريوة التقميديوة والنظريوة

 للأوث  -م ثلو ثويو ح ن و ىلحدى يلم عس  2م   الحديثة
 (  022س لدددم م لددد س  سلسدددث,  )م ثلو القيووواس والتقوووويم فوووي التربيوووة وعموووم الووونفس

 وث م عس   م للا 4لحسيلول ح ن و ىلحدى يل م 
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 (1الممحق )
 دددددددددددددددددددددددددد  ثيدددددددددددددد حدددددددددددددددددددددددددددددد ث ستددددددد

 ك ي  لحدواي  ح ت ىم للانلدددددددددد ني 
  لددددم لحت ىم لحنللدددددي  ىلحدواىي 
 لحثوللددددددد   لحت يددددددد  /لحثكدددددددددددددىول 
 للاو  ث لحنلل  ىلحدىثية لحدواى 

   لح لدي   ا ىودة لحنه  ي م/ س ي   لحليىي
 دلي   يا 

 ع ي   لح  ح   
ادددي  يدددثي  سثسىعددد  سددد  لحل دددول م يوثددد  لحدل ددد  ا دددول ل كددد  ى دددول ا دددك  ث يددد  م            

( مسدد م كدد  لاديدد و لحدد   ين لددا  م ع سدد م √ىدلثيددث سددث  لدل  هدد  سددل وميدد  ى حدد  اى ددل ع سدد  )
ادد  لح ددليل  حدد  لحددد  دتاددو عدد  مىكدد و  لا دىثددث  ث ادد   ددليل  ىماددو  ا   دد  م ى  ث  منددة
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 انجذائم انفمزاد د

   ٙ  تُطجك ػه

 دائًب 

تُطجك 

  ٙ  ػه

 أحٛبَب

تُطجك 

  ٙ  ػه

 َبدرا

لا تُطجك 

  ٙ  ػه

 أثذا

     أستٛمظ فٙ انصجبح ثحٕٛٚخ َٔشبط. 

     أضغ  خطط نهًستمجم ٔأػًم ػهٗ تحمٛمٓب. 

     نذ٘ انمذرح ػهٗ ضجط اَفؼبلاتٙ. 

     .أشبرن أصذلبئٙ ثأفزاحٓى ٔأحشآَى 

     .أشؼز اٌ انحٛبح نٓب يؼُٗ  

     أيتهه يستٕٖ ػبلٍ يٍ انٛبلخ انجذَٛخ. 

     .نذ٘ رؤٚب ٔاضحخ ثأْذافٙ فٙ انحٛبح 

     أَب يتفبئم اتجبِ انًستمجم. 

     أشؼز ثبنسؼبدح ػُذيب أرٖ انُبص ثخجز. 

     .أَذو ػهٗ أخطبئٙ ثحك الأخزٍٚ 

     ثطبلخ ٔحٕٛٚخ. يٓبو حٛبتٙإَجبس 

     اخذ ثزا٘ الأخزٍٚ فٙ حم انًشكلاد انتٙ تٕاجُٓٙ. 

     .شؼز ثبنزضب ٔالاستًتبع ثبنحٛبحا 

     أسؼٗ إنٗ تكٍٕٚ ػلالبد إٚجبثّ يغ الأخزٍٚ. 

     أتؼبيم ثصذق يغ الأخزٍٚ.. 

     أيبرص انزٚبضخ  ثبستًزار. 

     .ٚذ حم يشكلاتٙاثتكز حهٕل جذ 

     .افكز فٙ ػٕالت أفؼبنٙ لجم انمٛبو ثٓب 

     أسؼٗ ػهٗ تمٕٚخ ػلالبتٙ  يغ الأخزٍٚ . 

     احزص ػهٗ حفظ الأيبَخ . 

     .أْتى ثُظبفخ ثذَٙ 

     .أتصزف ثحكًخ يغ انًٕالف انًفبجئخ 

     أيتهه انمذرح ػهٗ يٕاجّ ضغٕط انحٛبح. 

     ٔانًزح فٙ تؼبيهٙ يغ الأخزٍٚ. نذ٘ رٔح انذػبثخ 

     .أتجُت أصذلبء انسٕء  

     احزص ػهٗ تُبٔل انغذاء انصحٙ. 

     انتٙ تٕاجُٓٙ. نذ٘ انمذرح ػهٗ تحذٚذ أسجبة انًشكهخ 

     أحم انًشكلاد ثطزٚمخ ْبدئخ ٔيتشَخ. 

     احث سيلائٙ ػهٗ انتٕاصم يغ الأخزٍٚ. 

     نخٛز.أشجغ الأخزٍٚ ػهٗ فؼم ا 

 

 
 
 
 
 
 


