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يهدؼ البحػ  الحػيلا الػ  ر بمجػيرش ام ػيدر ربأػمو بالػنظي الأجتػيـ  ػا أت ػيز الػ ا  ال ا  ػ  
ظأػـ الاطػلاع عنػ  الادبيػي  ظالدمالػي  اللػيبب  الأػا أأجػيظؿ    لدى طلاي الرمحن  الاعداديػ   

   بػػػم  ٕٙ  ػػػ  يأ ػػػظف رػػػف رربيػػػيل الػػػ ا  ال ا الػػػ ا  ال ا  ػػػ  ظالػػػ م  جأػػػي ش البحػػػ  الػػػ  اعػػػداد
   بػما  لبػي ا الرجػيلا   ٘   بػما  لنرجػيؿ الاظؿ ظرٙ  رجيلا   يأ ظف رػف ر٘رظ ع  عن  ر

َـ البيحػػػػ  درػػػػماز الدمالػػػػ  بمجيرجػػػػي  ام ػػػػيديي  يلػػػػأجد الػػػػ  ادلػػػػنظي ا م ػػػػيدر  الأجتػػػػيـ ظصَػػػػرا
نلػ    ظبظا ػ    جٕٔ  ظطبؽ عن  الرجرظع  الأجميبي    ا جنلػي  بنػع عػدد)ي رلجظلييف مظأم

  د يبػػػػػ     ظأرػػػػػ  رايلجػػػػ  البييجػػػػػي  بيلػػػػػأاريؿ بمجػػػػػيرش ٘ٗجنلػػػػأيف الػػػػػبظعيي  رػػػػػد  الجنلػػػػ  رر
  ظعػػػددن رػػػف الظلػػػي ؿ ا حصػػػي ي . ظأتهػػػم  الجأػػػي ش أف لنبمجػػػيرش ا م ػػػيدر أػػػا يم  ػػػا spssر

باػدد أت يز  ال ا  ال ا    لدى أ ماد الرجرظع  الأجميبي . ظبجيء  عن  الجأي ش تمج  الدمال   
 رف الالأجأيجي  ظالأظصيي  ظالربأمحي .

 المبحث الاول: التعريف العام بالبحث
 : Research problem أولًا : مشكمة البحث

اف ال مد بظصػ    ييجػي اجلػيجيي يأ يعػؿ رػ  الاتػميف  رػف اجػؿ احػما  الاجلػيجي  ظرػف تػلاؿ      
ف اجػػػؿ الامأبػػػيء بػػػيلرجأر  علا يأػػػ  الاجأريعيػػػ   يحػػػيظؿ اف يصػػػؿ الػػػ  ا)دا ػػػ   ظطرظحيأػػػ  رػػػ

ظأبدرػ  جحػػظ الا لػػؿ لػػ لؾ اف أ يعػؿ ال ػػمد رػػ  بي أػػ  ي ػػب  حيجيأػ  ظمربيأػػ  ظرػػف تػػلاؿ أ يعػػؿ 
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الاجلػػيف رػػ  الرجأرػػ  ظظجػػظدف  يػػ  لػػظؼ أتهػػم اجرػػيط رتأن ػػ  رػػف الالا ػػي  الأػػا أأ ػػظف  يهػػي 
              Neville,2003: 104 اأ  ظأابم عف  ييف ال مد لظاء  يج    ا  حبيبي  اـ  ا   ر 

ظالػػػ ا  ال ا  ػػػ  )ػػػا  تصػػػي   ر ي ػػػ  ظليلػػػ  حبيبيػػػ  يتأنبهػػػي الا ػػػماد  ػػػا اظ ػػػي  رب ػػػم  رػػػف    
حييأهـ  لحريي  اج لهـ رف ا يم الاصيب   بي جهيد  ظالصدر   الج لي    ا الالا ي  الظ يبػ    

جهػػي حبيبيػػ     ظأبػػدظ )ػػ ف الػػ ا  ر الايرػػ    اظ ال ا  ػػ   ا  اتػػلاؽ جيػػد   ظره بػػ  ظأاػػمز  ظ 
ظي امظف اصحيي ال ا  ال ا    بيلرظ  اظ ال ماغ  " ال ا  يف " ار ريم  يدميف عن  اف ي ظجػظا 
             ع ػػػظييف ظ)ػػػـ عنػػػ   يػػػد الحيػػػي   ظاف ي  ػػػ ظا عػػػف  اأهػػػـ الحبيبيػػػ    ػػػا ار جيجػػػي رػػػف حيػػػيأهـ .

  Barry & Weinhold , 2012ر 
يجػػ  لنالا ػػ  بػػيف الاػػيلـ التػػيمجا ظالػػداتنا لن ػػمد ظاجهػػي ظيلاحػػت اف الػػ ا  ال ا  ػػ  أتهػػم جأ     

أجرػػػػػػظ  ظأأ ايػػػػػػد جأيجػػػػػػػ  للالػػػػػػأجيب  لنأجػػػػػػػيمي الرح جػػػػػػ  ظالرؤلػػػػػػػ   الأػػػػػػا ظاجهأػػػػػػػ   ػػػػػػا حييأػػػػػػػ   
  .Modell,1985:113 ر

ظيػػمى  ػػمظـ اف ال ػػمد ي ػػام بيل ػػ ظؾ ظالتػػظؼ عػػف بػػ ؿ جهػػدف للاجأرػػيء الػػ  الاتػػميف دجػػ      
يف    يل مد يأحظؿ الأجيب  رليد   لري يأظ اػ  الاتػميف رجػ  بحيػ  يأالـ ظيايجا رف  بداف الار

                     أ ظجػػػػػػػػػػ  لديػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػ ا  الجديػػػػػػػػػػد  ال ا  ػػػػػػػػػػ  الأػػػػػػػػػػا حصػػػػػػػػػػؿ عنيهػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػف طميػػػػػػػػػػؽ ا تػػػػػػػػػػميف
 .    ٕٔٔ: ٖٜٛٔر نأ  
   اف الػػػيليي الأايرػػػػؿ الظالديػػػػ   يلحمرػػػيف ظالبلػػػػظ   ظالأػػػػدتؿ  Ruble,1948ظ ػػػد أ ػػػػيم ر    

الأايرػػػؿ )ػػػا الػػػيليي ريػػػم صػػػحيح  أػػػؤدر الػػػ  لػػػاؼ  ػػػا   ظا  الا ػػػماد ظأجاػػػؿ ال ا ػػػد  ػػػا 
الابجػػػيء ي ػػػامظف باػػػدـ ال  ييػػػ  ظعػػػدـ البيرػػػ  عجػػػدري يأظ اػػػظف ال  ػػػؿ ظيظاجهػػػظف اللػػػ ظط ظريػػػم 

  .  ٕ٘ٛٔ_ٕٗٛٔ:  ٜٕٔٓ يدميف عن  الرظاجه  ظيأظ اظف ال  ؿ ر الطي ا 
ا  ػػ  عجػػد طػػلاي الرمحنػػ  الاعداديػػ  عبػػم ظ ػد  ػػام البيح ػػيف بظجػػظد حػػيلا  رػػف الػػ ا  ال        

ا ػػػظالهـ ظا اػػػيلهـ ظرػػػف تػػػلاؿ الػػػأتدارهـ الحيػػػؿ الد يعيػػػ  لػػػ لؾ امأػػػاى البيح ػػػيف لػػػمظم  بجػػػيء 
هلل يمكلن تخفليض اللذات الزائفلة ربييل لن ا  ال ا     ظيتهم  لؾ رف تلاؿ الأليؤؿ ا أا: 

 لدى طمبة المرحمة الإعدادية ؟
   Research lmportance: ثانياً : أهمية البحث     

ياػػد الام ػػيد الج لػػا رػػف ا)ػػـ التػػدري  الأػػا يحأيجهػػي ال ػػمد  ػػا رماحػػؿ حييأػػ  الرتأن ػػ    حيػػ   
يظاجػػ  جريػػ  الا ػػماد صػػاظبي  ظاظ ػػي  اجأبػػيؿ حمجػػ  تػػلاؿ رماحػػؿ حيػػيأهـ الرهرػػ    ظاف ظجػػظد 
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ف بايػػدا عػػف الام ػػيد  ػػا )ػػ ف الاظ ػػي  يم ػػ  عنػػ  رلػػيعد  ال ػػمد  ػػا اف ياػػي   ػػا )ػػدظء ظاأػػ ا
 .  ٗ:  ٕٕٓٓالاحبيط ظالا أ يي ظالأظأم ر دتيؿ   

إف الػػػأاريؿ الالػػػيليي ظالبػػػمارش الام ػػػيدي   ظال جيػػػي  الرتأن ػػػ  بػػػيتألاؼ الر ػػػ ن  ظجػػػظع الايجػػػ  
ظالرجأر  ظرف بيف جري  ) ف الاليليي ر النظي الأجتيـ   ظالأا أبجيف البيحػ  ظلػا  لاتأيػيمف 

                                              لاي الرمحنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الاعداديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لأت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيز الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا  ال ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  .  ٚٗٔ-ٕٙٗ:  ٕٕٔٓر بمادلا ظ اتمظف   

    )ػػظ احػػد الالػػيليي الرجترػػ   ػػا الام ػػيد Rotter&charce,1972ظالػػنظي الأجتػػيـ لػػدى   
ال يعنػػ    الج لػػا ظ)ػػظ رػػف ا  ػػم الرحػػيظلا  الجيجحػػ  ل هػػـ اللػػنظؾ الب ػػمر ظال  ػػؼ عػػف الاظارػػؿ

   .Rotter&charce , 1972 :245ظالرؤ م   ي  ر
ظاف الا ماد ير جهـ لبط لنظ ييأهـ ظأظجيههي لأصظم جأي ش لـ يصؿ باد اليهي ظالبػدم  عنػ      

   . ٜٖٗ: ٖٜٛٔالأجبؤ بيلجأي ش ر أن   
ؿ يجرػػػ  عنرػػػيء الػػػج ل عنػػػ  ا)ريػػػ  رمحنػػػ  الرما)بػػػ   ػػػا الحيػػػي   ظجهػػػي ال ػػػميح  الأػػػا أر ػػػ     

الرمحنػػ  الحليلػػ   ظالرحمجػػ  جلػػما   لحػػدظ  الأ يػػما  الاجأريعيػػ  ظالج لػػي  ظالابنيػػ  ظالجلػػدي  
 لػػػلا  عػػػف حيجأهػػػي ظا)ػػػدا هي ظطبياأهػػػي ظرلػػػؤلييأهي   ا   يجػػػ  رمحنػػػ  الرما)بػػػ  أظصػػػؼ بيجهػػػي 

  .ٛٗٔ: ٜٜٛٔرمحن  أحظلا  لميا  ظر يج   رعبد المحرف  

أريري   بيما  ظبيم ا   ا رجػيؿ الدمالػي  الأمبظيػ  ظالج لػي    ظ د أحأؿ ر هظـ ال ا  ال ا     ا)   
ا  دأي عديد رف عنريء الج ل ال تصي  ظريم)ـ عن  دمال  الػ ا  ظظلػ  الربػيييل التيصػ  

   .            ٓٗ: ٜٕٓٓلدمالأهي ظالأامؼ عن  ر ظجيأهي ظ الاظارؿ الرؤ م   ي  رال رنظؿ   

جػػػ  يم ػػػ  عنػػػ  ر هػػػظـ رالػػػ ا  ال ا  ػػػ   الػػػ ر ياػػػد رػػػف ظي ألػػػي البحػػػ  الحػػػيلا أ)ريأػػػ  د    
اللنظ يي  اللنبي  ظالرؤ م   ا  تصي  ال مد ظلاليري  ا رمحن  الرما)ب     هػظ تػي)م  لػنظ ي  
رابػػػػػػد   ا  جظاجػػػػػػي رأاػػػػػػدد  يصػػػػػػيحبهي  ػػػػػػاظم ب بػػػػػػداف الا)أرػػػػػػيـ  ػػػػػػا ادحػػػػػػدا   ظاد ػػػػػػييء  

الرأ ايػػػد ظ ظريم)ػػػي رػػػف ادجرػػػيط  ظاد ػػػتيم  ررػػػي يبػػػظد إلػػػ  رتػػػي)م البنػػػؽ ظالتػػػظؼ ظالتجػػػؿ
  .ٖٜٔ: ٕٓٓٓاللنظ ي  ال يم اللظي  ريحيی   

ظاجطلا ي  رري أبدـ أصبح رف اللمظمر إيلاء أ)ريػ  إلػ  بنػظم  ظأطػظيم  تصػي  رأ يرنػ        
لطػػػػػلاي الرمحنػػػػػ  الاعداديػػػػػ  بحيػػػػػ  أأرأػػػػػ  بظجػػػػػظد رلػػػػػأظيي  رلا رػػػػػ  ظراأدلػػػػػ  رػػػػػف اد  ػػػػػيم 

لصػػػػح  الج لػػػػي    ل ػػػػا يألػػػػج  لهػػػػي البيػػػػيـ بادظام)ػػػػي الرجأرايػػػػ  ب بػػػػ  ظالراأبػػػػدا  الابلاجيػػػػ    ظا
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ظا أػػػدام لرظا بػػػ  رلػػػأجدا  الاصػػػم ظأحدييأػػػ  ظتلا ػػػي لػػػ لؾ لػػػأبب   نلػػػ   الأانػػػيـ  يصػػػم  عػػػف 
  .ٜٓٔ: ٜٕٓٓأحبيؽ اد)داؼ الرج ظد  ر الاظيل   

يقيلة فلي ءلوء ومن هنا يلرى الباحلث أن أهميلة بحثلج تتجملى ملن النلاحيتين النظريلة و التطب   
 المسوغات الآتية: 

 اولًا: الجانب النظري : 
إلػػػػي   رام يػػػػ  لرظلػػػػظع الػػػػ ا  ال ا  ػػػػ  تصظصػػػػي أف )ػػػػ ف الدمالػػػػ  أاػػػػد رػػػػف الدمالػػػػي  •   .ٔ

 الأجميبي  الحدي   عن  حد عنـ البيح  . 
إ ػػيم  ا)أرػػيـ الرم ػػديف الأمبػػظييف با)ريػػ  دمالػػ  الػػ ا  ال ا  ػػ   ظجأي جػػ  اللػػنبي  عنػػ  طنبػػ  •  .ٕ

 عدادي  .ا 
 ثانياً: الجانب التطبيقي :

.أ ظيد الرم ديف الأمبظييف  ا الردامل ا عدادي  بادا  رربييل ال ا  ال ا  ػ     ظير ػف أطبيبػ  ٔ
 عن  الطنب  

.ا ػػيم  ا)أرػػيـ الرم ػػديف الأمبػػظييف بلػػمظم  رام ػػ  لػػنبيي  الػػ ا  ال ا  ػػ  بػػيف الا ػػماد ظا يم)ػػي  ٕ
 .عن  الرجأر 

 ف الأمبظييف ببمجيرش ام يدر ربأمو رف الرر ف أطبيب  ظرام   ا مف ..أ ظيد الرم ديٖ
 (The objective of Researchثالثاً :هدف البحث )

بمجيرش ام يدر ربأمو بالنظي الأجتيـ  ػا أت ػيز الػ ا  ال ا  ػ  بجيء  يهدؼ البح  الحيلا إل :
 لدى طلاي الرمحن  الاعدادي 

 -: ( The Limits of Research رابعاً : حدود البحث ) 
يأحػػدد البحػػ  الحػػيلا بطػػلاي الرمحنػػ  ا عداديػػ  / لنداملػػ  الصػػبيحي   لنرػػدامل الح ظريػػ     

 ػػػا رم ػػػ   لػػػيء بنػػػدمظ    ظالأيباػػػ  لنرديميػػػ  الايرػػػ  لأمبيػػػ  رحي تػػػ  ديػػػيل   لناػػػيـ الدمالػػػا ر  
ٕٕٓٔ  _ٕٕٕٓ  .  

 -خامساً : تحديد المصطمحات  :
 -كلًا من : البرنامج الإرشادي عرفج -6
  1992بظمدم  ظدمامر ر   Borders & dryra :   
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رجرظع  رف ادج ط  يبظـ بهي الرلأم دظف  ا أ يعؿ ظأاػيظف برػي يارػؿ عنػ  أظتيػؼ طي ػيأهـ  
ر يجػػػػيأهـ  يرػػػػي يأ ػػػػؽ رػػػػ  ريػػػػظلهـ ظأحديػػػػد ظحيجػػػػيأهـ ظالػػػػأاداداأهـ لهػػػػي  ػػػػا جػػػػظ يلػػػػظدف ادرػػػػف  ظا 

   .Borders & dryra   1992,461,م در ظالطراجيج  ظعلا   الظد بيجهـ ظبيف الر
 (: Rotter,1990التنظيم: ) أسموب-2

)ػػظ أبػػديـ الرلػػيعد  لنرلأم ػػد أف يػػأانـ  يػػؼ يظاجػػ  ظيػػجتـ الر ػػ لا  ظ يػػؼ يأايرػػؿ راهػػي     
   .  Rotter,1990:490ظالأرأيع  أ  م برتي)م حييأ  ظأصحيح الأصظما  التيط   لدي  ر

 Rotterرػػد البيحػػ   ػػا أاميػػؼ الػػنظي الأجتػػيـ عنػػ  الرجتػػمراعأالتعريللف النظللري لمباحللث :
   أامي ي  جتميي  لر هظـ ألنظي الأجتيـ لنبح  الحيلا الر  ظم اعلاف .1990,

 التعريف الإجرائي لمباحث :
اجػػػ  ألػػػنظي ام ػػػيدر رػػػجتـ يألػػػرف رجرظعػػػ  رػػػف الج ػػػيطي  ظال جيػػػي  ر أبػػػديـ الرظلػػػظع     

لالأبصػػػيم  الأا يػػػ    الأػػػا الػػػأتدرهي البيحػػػ   ػػػا البمجػػػيرش  الأج ػػػيل   الأ لػػػيم  الرجي  ػػػ   ا
 الام يدر لأحبيؽ ا)داؼ البح  الحيلا .

 عرفها كلًا من :  False Selfالذات الزائفة    -
 (:  Winnicott,1960دونالد وينيكوت )  

)ػػا أحػػد ادلػػيليي الأػػا جػػمى ظلػػاهي لحرييػػ  الػػ ا  الحبيبػػ  عػػف طميػػؽ الارأ ػػيؿ البلػػمر     
ي  البي ػػ    ظ)ػػظ رػػي يلػػرح ل ػػتم البيػػيـ بلػػنظؾ رػػؤدي ظرهػػ ي إرػػيـ الجػػيل دظف مربػػ  لرأطنبػػ
  .Winnicott, 1960:140_152رج  . ر

   أامي ػي  جتميػي  لنػ ا     Winnicott, 1960اعأرػد  البيح ػيف أاميػؼ ر   ر التعريف النظري:
 ال ا    دج  أاميؼ الجتمي  الرأبجي   .

   ال نيػ  الأػا يحصػؿ عنيهػي الرلػأجيي رػف تػلاؿ الاجيلػ  عنػػ  )ػظ الدمجػالتعريلف الإجرائلي :
 . بما  ربييل ال ا  ال ا    الراد رف  بؿ البيح يف  ا دمالأ 

 :    الاعدادية المرحمة -
  لػػجظا  أهػػدؼ ٖ)ػػا رمحنػػ  دمالػػي  بػػيف الدمالػػ  الرأظلػػط  ظالدمالػػ  الجيرايػػ  رػػدأهي أ ػػظف ر

ظؿ الطنب  ظ دماأهـ ظأر جهـ رف اجأيػي  رلػأظى أعنػ  إل  أمليخ ظأظطيد  ري أـ ا أ ي   رف ري
رػػػف الرهػػػيم  ظالرام ػػػ  رػػػ  أاريػػػؽ ظأجػػػظع باػػػز الريػػػيديف ال  ميػػػ  ظالأطبيبيػػػ  ظالأرهيػػػد لرظاصػػػن  

 . ٛ:  ٕٔٔٓالدمال  الحيلي  ظاعداد)ـ لنحيي   الاجأيجي   ر ظ ام  الأمبي    
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 المبحث الثاني: الاطار النظري

 :مفهوم الذات الزائفة 
اف ال ا  ال ا  ػ  تػي)م   ػ ن  الانرػيء رجػ  أ  ػم رػف أل ػا عػيـ  هػظ   ػم  ريػم رجطبيػ  عجػد    

ف ال تصػي  الرأجي لػ  جػيء  رػف   ػم  ال ينلػظؼ ال مجلػا ر دي ػيم    الأػا أبػظؿ "  اد ماد ظا 
إف الابػػؿ الب ػػمر ي ػػػظف  ػػ ي ي  بيلجلػػب  لصػػيحب   رػػػي إف الػػأبطيف الرػػمء د  ػػيمف ظر ػػيعمف يجػػأش 

  . ٕٗ:  ٕٛٓٓهري صحيحي لحييأ  ال )جي  " . ر الاأظـ    
ف ال ا  ال ا    ليل ر هظري حػدي ي بػؿ يمجػ  إلػ  أيػيـ  يبيػؿ ظ)يبيػؿ  اجػدري  ػيف  يبيػؿ لا      ظا 

يلػػأطي   اػػؿ أر  ػػاء لأحبيػػؽ مربيأػػ  ظ ػػيف يميػػد أف يبػػم)ف لج لػػ  أجػػ  يأرأػػ  بلػػنط  ظ)ريجػػ  
أف  يبيػؿ )ػظ الػ مظ  ادظلػ   ػا الػ ا  ال ا  ػ  ر لاجػع ظرم   أعن  رف أتيػ  حيػ  ير ػف البػظؿ 

  .   ٕٓ -ٜٔ: ٕٕٓٓظدظر     
ظ ػػػا )ػػػ ا الصػػػدد ي ػػػيم أمي ػػػمل إلػػػ  أف الػػػ ا  ال ا  ػػػ  بػػػدأ   ػػػا لػػػيحي  البأػػػيؿ إ  ياأبػػػد    

الرحيمبظف أجهـ ليجأصمظف  ه ا جظع رف الأ يؤؿ ريم الػظا اا  هجػي يأطنػي ال ػمد أف ي ػظف لديػ  
        الػػ ا  الظا ايػػ  ظأ هرػػي لنػػ ا  لا تػػداعي لنأايرػػؿ رػػ  الر ػػ لا  الأػػا أصػػيبهـ ظعػػا بيلػػ ا  أر 

  . Trivers , 1982:66ر 
                       ظرػػػػػػػػػػػف )جػػػػػػػػػػػي اتأن ػػػػػػػػػػػ  أماء الرجتػػػػػػػػػػػميف  ػػػػػػػػػػػا  ي يػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػ ا  ال ا  ػػػػػػػػػػػ  لن ػػػػػػػػػػػمد إ  يػػػػػػػػػػػمى    
  أف  Mele   ٕٔٓٓ  أف جػػػػ ء رػػػػف الػػػػ ا  ي يػػػػؼ ال ػػػػيجا ظيػػػػمر ر  Davidson   ٜ٘ٛٔر 

  أج  يألؽ ر  الابلاجيػ  Pears   ٕٜٛٔا جليف رأارد  ا ال ا  ال ا      أيلي  يري يمى ر 
  .  Rorty , 1988:ٕٛالابني  .  ر 

ظأ ػػد الاديػػد رػػف ال لالػػ   أف الػػ ا  ال ا  ػػ  أم ػػ  عنػػ  الػػدظا   ظي ػػظف الأم يػػ   يػػ  عنػػ       
رف الاظارؿ الج لي  ادتمى الأا أػؤ م عنػ  الرصنح  ال تصي  ظالأحي  ظاجاداـ ادرف ظريم)ي 

  . ٖٕٚ:   ٕٔٔٓالظعا بطميب  لنبي  ظيادف الانريء جظعي رف التنؿ ر حلظف   
  أجبيحػػػي  لر هػػػظـ الػػػ ا  ال ا  ػػػ  عػػػف طميػػػؽ أحديػػػد الاديػػػد رػػػف اجػػػظاع ٜ٘ٛٔظيبػػػدـ لػػػأمفر      

 الالأجيبي  الأا ألهـ  ا أطظيم ال ا  ال ا    ظ)ا :
)رػػيؿ الر ػيعم ظلػػظء .عػدـ الأجػيرـٔ :  الػػأجيب  الظالػديف الرايجػػ  الأػا أا ػل عػػدـ الأاػيطؼ ظا 

 الأايرؿ ر الجظع   الاط    التظؼ  .
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.لػػػظء الأجػػػيرـ: ظ)ػػػا أنػػػؾ الالػػػأجيبي  الظالديػػػ  الرصػػػرر  ب ػػػ ؿ ربصػػػظد رػػػف أجػػػؿ الظصػػػظؿ ٕ
لا  لنهػػدؼ الرج ػػظد رػػف دظف رماعػػي  رأطنبػػي  الابػػف ظرػػي يمرػػي ظرػػي لا يمرػػي ظرػػي ي ػػام ظرػػي

 ي ام ب  .
.الأجػػػػػيرـ الاجأبػػػػػي ا : ا بػػػػػيء يبظرػػػػػظف بتيػػػػػيما  حػػػػػظؿ أر رػػػػػف اللػػػػػنظ يي  التػػػػػي)م  ل بجػػػػػيء  ٖ

ظالحػػػػيلا  الداتنيػػػػ   ظالاظاطػػػػؼ   ظرلػػػػأظيي  الج ػػػػيط أظ الطي ػػػػ  الأػػػػا أ ػػػػظف رببظلػػػػ  ظير ػػػػف 
  . Stern,1985 :277ر يم أهي راهـر

 نظرية (   :6662وينيكوت  النظرية المتبناة المفسرة لمذات الزائفة Winnicott . D ) 
)ػ ف الجتميػ  الج لي  لنػ ا  الحبيبيػ  ظال ا  ػ  )ػا عرػػؿ أحػػد أعتػػـ رػ  ػػمر البػػمف الا ػػميف      

دظجيلػػػػد ظيجي ػػػظ  ظرػػػف الربػػػيلا  الأػػػا  أػبػػػ   ػػػا اللػػأيجيي  ظالػػػأجيدا إلػػػ  رلاحتػػػي  الد يبػػػ  
ظيجي ػػػظ  ظجهػػػ  جتػػػم ر يد)ػػي أف الأطػػػظم الصػػػحا يأطنػػػي لنلػن  عػػػف رملػػػيف البػػػيل يف    ػػػدـ 

رجػػػػي دا رػػػػي أجمبػػػػ  الم ي)يػػػػ  الهي نػػػػ  الأػػػػا أحػػػػي ت عنػػػػ  الحيػػػػي   ػػػػا  ػأػػػػػػػػم  لا جلػػػطم  يهػػػػي إلػػػػ  
   . https://www.theschooloflife.comإ عػػيج الر ػػػيعم ظآماء الر ن يف بمعييأجي . ر

 ػػػا جتميأػػػ  عنػػػ  جظاجػػػي رحػػػػدد  رػػػف الأطػػػظم الاجلػػػيجا بػػػدلا  Winnicottم ػػػ  ظيجي ػػػظ      
رػػػػف أبػػػػديـ جتػػػػم   يبأػػػ  لنأجمبػػػػ  الاجلػػػيجي  ظأطػػػػظم ال تصػػػي    لػػػػ لؾ  ػػػػيف رػلػػػػي)رأ   ػػػػا  ػهػػػػـ 

 ػا الظا ػػ   ػػ ن  أليلػػي لأطػػظم الجتميػػػي   emergence of the self Theأػطػػظم الػػ ا 
  أ  ػػػيم ظيجي ػػػظ  أأرحػػػظم حػػػظؿ ظصػػػؼ ٕٜٚٔ جتميػػػ  )يجػػػ  ـظ)لػػػ   ال لالػػي ي  الرتأن ػػػ 

الصػماع الرلأرم لنػ ا  رػف أجػؿ ظجػظد " رأ ػمد " رػف تػػلاؿ الأظاصػػؿ الحريرػػا رػػ  ا تػػميف. 
  .  ظا أػػػػمو ظيجي ػػػػظ  أف اجبلػػػػيـ بػيػػػػف الػػػػ ا  ٜٙٔ -ٜ٘ٔ:  ٕٛٔٓر رصػػػيلح    أبظلػػػنيـ   

  أبػػػدأ الػػػ ا   ػػػا رهػػػد)ي ظأجػأػػػش عػػػف  false self  ظ الػػػ ا  ال ا  ػػػ   self trueالحبيبيػػػ  ر 
            ربػػػػػػػدـ المعييػػػػػػػ  الاظليػػػػػػػ    ظعػػػػػػػيد  الاـ ظعػػػػػػػدـ الالػػػػػػأجيب  ب ػػػ ػػػػػػػػػػؿ رجػيلػػػػػػػي  يرػػػػػػيءا  ال ػػػػػػمد.

  .Jones,1985:80ر 
أعطػػ  أ)ريػػ  بيل ػػ  لػػلاـ ظجي   ظيجي ػظ  التػمظؼ الأػا ألػػرػح بػػيلأطظم اللػنيـ لنػػ ا    ظ     

 ػػػا إيجػػػيد التػػػمظؼ اللػػػمظمي  لػػػ لؾ    هػػػا الأػػػا أػػػظ م التبػػػما  ظالأجػػػيمي ال  ينػػػ  برلػػػيعد  
أطػػػػظم الابػػػف  اف ال ػػػمد يأطػػػظم ظيجرػػػػظ ب ػػػ ؿ رلػػػػأبؿ عػػػػف ادـ ل ػػػػف يببػػػػ  دظم)ػػػػي رأرػ ػػػػلا  ػػػػا 

    ظل ػػف أف جػػ  م رػػف الرهػػـ أجػهػػػي لا أجػػػأش أػػظ يم التػػػمظؼ الأػػا ألػرػػػح بػػػيلأطظم اللػنػيػػـ لنػػػ ا
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ظلا أحأػيج إلػػ  رحيظلػػ  إجأػػيج رػلػػيم الأطػػظم التػػيم بػػ     ػيلأطظم عرنيػػ  طبيايػػ   ػػا الحيػي  
   ٜٙٔ:   ٕٛٔٓيجي احأمارهي ظعدـ رحيظل  إجأيجهي . ررصيلح  أبظلنيـ   

لرمحنػ  الاظلػ  رػف الػػ ا  ال ا  ػػػ  ظيجأرػػا إلػػ  ظيػػػػػجم ظيجي ػظ  عػنػ  اف ارأ ػػػيؿ ال مد )ػظ ا   
عػػػدـ  ػػػػدم  ادـ عنػػػ  ال ػػػاظم بيحأييجػػػي  ابجهػػي  ظ) ػػػ ا أأطػػظم الػػػػ ا  ال ا  ػػػ  إ  يتلػػػ  الابػػف 
رػػػماما ظأ ػػػػماما لمعييػػػ  ادـ الأػػػا أأطػ ػػػؿ عنػػػ  م ػػػػػز أظ الأتنػػػا عػػػف أجمبأػػػ    ظجأيجػػػ  لػػػ لؾ   

جػػػيرا إحليلػ  بيلربػػػيدم  ظالا ظيػ  ب ػػ ؿ رأ ايػد إ  أف )جػػػيؾ إحليلػػي رأ ايػػدا  ػػا ي بػد ال مد الرأ
  ال ػػػػاظم بيلبػػػػػدم .  Bollas: 1989ال ػػػػمد ػف الابػػػػ  ظاليػػػػال أظ  رػػػػي ظصػ ػهػػػػي بػػػػظلال ر

  .Daehnert 1998 : 251ر
رػػػ  أـ جيػػػد  برػػػي  يػػػ  ال  ييػػػػ   ظيجي ػػػظ  ايلػػي أف الػػػ ا  الحبيبيػػػ  لن ػػمد أأطػػػظم تػػػيمج الالا ػػػ 

 ػػػػيدم  عنػػػ  أنبيػػػ  الاحأييجػػػي  البػػػيدم  للابػػف   ظا أػػػمو أف الػػػ ا  الحبيبيػػػ  لػهػػػي تيصػػػي  ع ظيػػػ  
ظأػاأػا رػػف حيظيػػ  الجلػػد   رػػف جيحيػػ  أتػػمى   أأطػػظم الػػ ا  ال ا  ػػ  عجػدرػػي أ ػػظ  ادـ ب ػ ؿ 

 ا  الحبيبيػػػ   لن ػػمد بػػػدلا  رػػػف  ػػػمز احأييجيأػػػ  التيصػػػ  عنػػػ  رأ ػػػمم ا يرػػػيءا  الا ظيػػػ  رالػػػ
الابف  ظباػد رػد   يبػظـ ال مد ببرػ  احأييجيأػ  الا ظيػػ  رػػف أجػػؿ الح ػيت عنػ  الالا ػ  رػ  ظالدأػ  

 . Tam , 2009 ٖٔر 
جراءاتج  المبحث الثالث: منهجية البحث وا 

 : Research Approachمنهج البحث   -
   الرجهش الأجميبا الأتدـ البيح

 مجتملع البحلث وعينتج :      -

يأ ظف رجأر  البح  الحػيلا رػف جريػ  رػدامل ا عداديػ  ظ ال يجظيػ  لنبجػيف الأيباػ  لنرديميػ     
-ٕٕٔٓالاير  لأمبي  رحي ت  دييل  / رم    ليء بندمظ  لندمالػ  الجهيميػ  / لناػيـ الدمالػا ر

   .ٜٖٖٗر  الطلاي  بنع عدد)ـ ر    اري رجأٖٔ    البيلع عدد)ي رٕٕٕٓ
 - أال   عيج  الدمال  رف ا أا: اما عينلة البحلث:

  طيلػػػػي رػػػػف رجأرػػػػ  ٓٙعيجػػػػ  الأطبيػػػػؽ الالػػػػأطلاعا لربيػػػػيل الػػػػ ا  ال ا  ػػػػ  : ظ ػػػػرن  ر  -
 الدمال .
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بيلػأاريؿ  اتأيػيم)ـ جػمى   طيلػيٓٓٗعيج  الدمالػ  ر عيج  الأحنيؿ ا حصي ا  إِ  بنع عدد -
 .ا ظا ي الطميب  ال

  ادا  البحػػػ  عنػػػ  اجهػػػي  ادا  رظلػػػظعي  ظربججػػػ  Anasasi,1976أاػػػمؼ راداة البحلللث     -
  ٜٖٛ: ٖٕٓٓدجؿ أحديد عيج  اللنظؾ .رابظ جيدظ 

ظل مز الأحبؽ رف )دؼ البح     يـ البيح يف ببجيء رربييل الػ ا  ال ا  ػ  لطػلاي الرمحنػ    
 -ؼ ال  النظي الأجليـ  رف تلاؿ ا أا:ا عدادي    ظبجيء بمجيرش ام يدر ربأمو يهد

ظباػػد اطػػلاع البيح ػػيف عنػػ  عػػددا  رػػف الدمالػػي    لػػـ يحصػػؿ البيح ػػيف عنػػ  ربيػػيل أػػألاءـ    
 بماأػػ  رػػ  عيجػػ  البحػػ   لػػ لؾ  ػػيف ال ارػػي  عنػػ  البيح ػػيف بجػػيء ربيػػيل لبيػػيل الػػ ا  ال ا  ػػ  لػػدى 

  Allen,Yen,1979د)ي  ػػؿ رػػف رعيجػػ  الرمحنػػ  ا عداديػػ  ظ ؽ اللػػظابط ظالتطػػظا  الأػػا حػػد
 - ا بجيء الاتأبيما  ظالربيييل الج لي  )ا  يلاأا:

  :تحديد مفهوم الذات الزائفة 
   ظال ر أـ أامي   رلببي.  Winnicott,1960ظأبج  البيح يف جتمي  ر    
  :تحديد مجالات الذات الزائفة 
ح ػػػػػػيف رػػػػػػف جتميػػػػػػ  حػػػػػػدد  رجػػػػػػيلا  ربيػػػػػػيل الػػػػػػ ا  ال ا  ػػػػػػ   ػػػػػػا لػػػػػػظء رػػػػػػي الػػػػػػأرد البي    

لػػػرف ا طػػػيم الجتػػػمر   لػػػ لؾ  بػػػد حػػػدد  الجتميػػػ  ترلػػػ  رجػػػيلا    Winnicott,1960ر
ظ)ػا  رػي   Winnicott,1960رم يلي   ا أ ليم)ي لن ا  ال ا    بحلي ري إ يم  لهي جتميػ  

 -ينا:
 :   البػػدم  عنػػ  الا جػػيع :  ػػا )ػػ ف الحيلػػ  يجػػمر أجتػػيـ الػػ ا  ال ا  ػػ  عنػػ  اجهػػيالمجللال الاول

 حبيبي  ظأأظل  الالا ي  بيلارؿ ظالحي ظالناي ظالصدا ي  . 
 الاعأداؿ  ا الأ يؼ ر  الرجأر  البي ـ بيلارؿ .المجال الثاني : 
 الد يع .المجال الثالث :
 : الأبنيد  : رف تلاؿ أجتيـ ال ا  ال ا    داتؿ ال تصي  . المجال الرابع

 ل ا    ب  ؿ طبياا .الأ يؼ : يجمر أجتيـ ال ا  ا المجال الخامس :
  : بػم   ٕٕ   بػم  لنربيػيل رجهػي رٖٓأػـ صػيير  ر تحديد فقرات المقيلاس وصلياغتها   

   بػػػػما  بيلاأجػػػػيف الايجػػػػيبا  ظبظا ػػػػ  امباػػػػ  بػػػػدا ؿ ارػػػػيـ  ػػػػؿ  بػػػػم  ٛبيلاأجػػػػيف اللػػػػنبا ظر
 بيلصي   الاظلي  لُ   ظ بؿ عمل  عن  الرح ريف  ر  رماعي  البظاعد اللمظمي . 
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 يمات مقياس الذات الزائفة اعداد تعم : 
  يـ البيح يف بظل  أانيري  ا جيب  عف الربييل   ر  ر يؿ أظليحا 

   :عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين 
 ػػيـ البيح ػػيف باػػمز الربيػػيل ظ)ػػظ بصػػي أ  ادظليػػ  عنػػ  رجرظعػػ  رػػف التبػػماء الرح رػػيف     

رػػف صػػلاحي  ال بػػما  ظاجأري هػػي لنرجػػيؿ     تبيػػما     ظرػػف أجػػؿ الأحبػػؽ20ظالػػ يف  بنػػع عػػدد)ـ ر
ظ ػُػدمأهي عنػػ   يػػػيل التػػي)م    بيلاعأرػػػيد عنػػ  ا طػػيم الجتػػػمر ظالأاميػػؼ الػػػ ر أبجػػيف البيح ػػػيف 

 رج .
  1  ظدمجػ  حميػ  ر0.05  عجد رلأظى دلالػ  رChiSquareظالأارؿ البيح يف رمب   ير ر   

 يجػ  البيرػ  الرحلػظب  لجريػ  ال بػما  رأحلي دمج  الحمي  بيلاعأرػيد عنػ  ر أػيو البػدا ؿ     
/ ٔ/الرجيؿ ال يلػ   ٔ/الرجيؿ ال يجا ٗ ا الربييل ا بم رف البير  الجدظلي  بيلأ جيء ال بما  ر

/ الرجيؿ التيرل    يج  البير  الرحلظب  اص م رف البير  الجدظلي  ل لؾ أػـ ٖالرجيؿ الماب  
 الأبايد)ي .

 طبػػػؽ البيح ػػػيف الربيػػػيل عنػػػ  عيجػػػ    زائفلللة:التطبيللللا الاسلللتطلاعي لمقيلللاس اللللذات ال
الارػػيـ ال )ػػمر    لنأا ػػد  –  طيلػػي رػػف ردملػػأارع/بندمظ  ٓٙالػػأطلاعي  ر ظجػػ  رػػف ر

رف ظلظو أانيري  ظحليي الظ   الرلأ مؽ  ا الاجيب  عنػ  الربيػيل ظبرأظلػط  ػدمف 
 .  د يب  ٕٔر
 : بأطبيػػؽ ربيػػيل   ػػيـ البيح ػػيفتطبيلللا الفقللرات عمللى عينللة ممثمللة لممجتمللع المللدروس

  طيلػػي رػػف الرػػدامل الأيباػػ  لرم ػػ   لػػيء ٓٓٗالػػ ا  ال ا  ػػ  عنػػ  عيجػػ  ر ظجػػ  رػػف ر
 بندمظ  /رحي ت  دييل .

 أسموب تصحيح مقياس  الذات الزائفة : 
  عنػػػ  ٗ,ٖ,ٕ,ٔأػػػـ أحديػػػد امباػػػ  بػػػدا ؿ للالػػػأجيب  رأدمجػػػ   ػػػا البيػػػيل ظحػػػدد  الػػػدمجي  ر   

  لن بػما  اللػنبي  ٔ.ٕ,ٖ,ٗبيل ال بػما  الايجيبيػ    ظالػدمجي  رالأظالا لن بما  ا يجيبي  الأا أ
 الأا أبيل ال بما  اللنبي  
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 : الخصائص السايكومترية لمقياس الذات الزائفة 
 مؤشرات الصدلا: -اولا: 

ياد الصدؽ رػف التصػي م الرهرػ  الأػا يحػمم الرتأصػظف عنػ  أظا م)ػي ا جػيء عرنيػ  بجػيء   
 يح يف بحليي الصدؽ بطميبأيف )ري :الربيييل   ل لؾ  يـ الب

   الصدلا الظاهري :-6
ظ ػػػد أحبػػػؽ )ػػػ ا الجػػػظع رػػػف الصػػػدؽ  ػػػا الربيػػػيل الحػػػيلا ظ لػػػؾ رػػػف تػػػلاؿ عػػػمز  بػػػما      

الربيػػػيل بصػػػي أ  الاظليػػػ  عنػػػ  رجرظعػػػ  رػػػف التبػػػماء ظالرح رػػػيف الرتأصػػػيف  ػػػا عنػػػـ الػػػج ل 
لنح ػـ عنػ  رػدى صػلاحي   بػما     تبيػمٕٓظالام يد الج لا ظالبييل الج لا ظالبػيلع عػدد)ـ ر

 ربييل ال ا  ال ا     ري أـ   مف ليببي .
 صدلا البناء :-ٕ

 ظأـ رف تلاؿ الاأا:
 :  التحميل الاحصائي لفقرات مقياس الذات الزائفة 
أاف الهدؼ رف الأحنيؿ ا حصي ا لن بما  )ظ ا ببيء عن  ال بما  الجيد  الأػا أأريػ  بيلد ػ     

  Ebell,1972 : 392رف اجن . ر ا  ييل لري ظلا  
 ظ د أـ الأحبؽ رف التصي م الاحصي ي  لربييل ال ا  ال ا    عن  الجحظ الاأا :

 : ايجاد القوة التمييزية لمفقرات 
إْ   ػػيـ البيح ػػيف بػػيلأحبيؽ رػػف باػػز الرؤ ػػما  رػػف تػػلاؿ الػػأتماج البػػظ  الأريي يػػ  ل بػػما     

 -الربييل رف تلاؿ الاأا :
 وعتين الطرفيتين:.أسموب المجم6

   الػػ  أف الجبطػػ  الر نػػ  ل ػػؿ حػػيلأا الأػػظا ف أبنػػع Anastasi ,1988أ ػػيم  أجلػػأي ر ر     
  .  ٙٚ: ٕ٘ٔٓ%  لنرجرظعأيف رحمجيف ٕٚ%  ظالدجيي رٕٚرف الانيي ر

  طيلي ٓٓٗظ د  يـ البيح يف بأطبيؽ ربييل ال ا  ال ا    عن  عيج  البح  البيلع عدد)ي ر   
  ا  أػػػـ  ٗ-ٔالالػػأريما  عنػػػ  ظ ػػؽ ادظ اف الراطػػػي  ظالأػػا أأػػػمظو دمجيأهػػي ر   ظباػػد أصػػػحيح

  ظبظلػػػط ٜٙ-ٖ٘أحديػػػد الػػػدمجي  الأػػػا ير ػػػف أف جحصػػػؿ عنيهػػػي رػػػف  ػػػؿ رلػػػأجيي رػػػيبيف ر
   ظباد  لؾ أـ أمأيي دمجيأهـ أجي ليي رف أعنػ  دمجػ  الػ  أدجػ  دمجػ    ا  اتأػيم ٘ٙ ملا ر

%  رػػػف الرجرظعػػػػ  الػػػدجيي  ظ ػػػػد بنػػػع عػػػػدد ٕٚلانيػػػػي ر%  رػػػػف الرجرظعػػػ  إٚالبيح ػػػيف جلػػػب  ر
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  الػأريم   ظ ػا  ٕٙٔ  الػأريم  ظرجرػظعهـ  ػا الرجرػظعأيف رٛٓٔالالػأريما  ل ػؿ رجرظعػ  ر
لػػػػظء  لػػػػؾ  ػػػػيـ البيح ػػػػيف بيلػػػػأاريؿ الاتأبػػػػيم الأػػػػي ا لايجأػػػػيف رلػػػػأبنأيف لحلػػػػيي ال ػػػػمؽ بػػػػيف 

ر ػػؿ البػػظ  الأريي يػػ  ظعجػػد ربيمجأهػػي الرجرػػظعأيف  ػػا دمجػػي   ػػؿ ال بػػما   ا  أف البيرػػ  الأي يػػ  أ
  ظ ػد أبػيف اف جريػ  ٘ٓ,ٓ  عجػد رلػأظى دلالػ  رٕٗٔ  ظدمجػ  حميػ  رٜٙ,ٔبيلبير  الجدظليػ  ر

   بػػم   رػػي رظلػػح  ػػا جػػدظؿ ٕٙال بػػما   ا  دلالػػ  احصػػي ي    ظبػػ لؾ الػػأبم الربيػػيل عنػػ  ر
  ٔر

 (1) جدول

 فتيٍيال اصهوب انًجًوعتيٍ انطزتاصتعًانذاخ انزائفح انقوج انتًييزيح نفقزاخ يقياس 

 خ

 
انقيًح انتائيح  انًجًوعح اندَيا انًجًوعح انعهيا

 انًحضوتح

 اندانح

انًتوصط 

 انحضاتي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتوصط 

 انحضاتي

 

الاَحزاف 

 انًعياري

 

 دانخ 55556 65555 65655 65555 65655 6

 دانخ 55566 65565 65566 65566 65655 6

 دانخ 65655 65565 65555 65556 65665 6

 دانخ 55665 65666 65656 65565 65655 6

 دانخ 55666 65655 65555 65566 65656 5

 دانخ 665566 69556 65665 65556 65666 5

 دانخ 55655 65556 69565 65556 65655 5

 دانخ 65655 65555 65666 69555 65655 5

 دانخ 55556 65666 65665 65556 65666 5

 دانخ 55666 65556 65566 65556 65665 66

 دانخ 65565 65556 65555 65555 65665 66

 دانخ 65565 65555 65655 65555 65556 66

 دانخ 55555 65565 69656 65556 65656 66

 دانخ 55656 65556 65656 65556 65666 66

 دانخ 65556 69665 65565 65555 65556 65

 دانخ 55555 65555 69665 65566 65655 65

 دانخ 55666 69555 69666 69556 65665 65

 دانخ 55655 65556 65655 65556 65556 65

 دانخ 55565 65665 65665 65565 65655 65

 دانخ 55556 69655 65566 65555 65656 66

 دانخ 55666 65665 65565 65565 65656 66

 دانخ 55655 65656 65656 65666 65665 66

 دانخ 55665 65656 65665 65565 69655 66

 دانخ 55666 65566 65656 69655 65656 66

 دانخ 55555 65666 65665 65556 65666 65

 دانخ 65556 65666 65556 65556 65666 65
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ا بم رف البير   ال بما اف البير  الأي ي  الرحلظب   ا جري    ٔرظيألح رف تلاؿ جدظؿ 
الربييل أأرأ  ببظ    بما ار براج  اف جري      ٜٙ,ٔريل   عدد)ي الأي ي  الجدظلي  ظ الب

 أريي  جيد .
 طريقة الاتسالا الداخمي:-2

 -بإيجيد طميب  الاأليؽ الداتنا رف تلاؿ:  يـ البيح يف    
  بالدرجة الكمية لممقياس:ات علاقة درجة الفقر 

 يط  ؿ  بم  بيلدمج  ال ني البيح يف ررايرؿ امأبيط بيملظف  لرام   ردى امأب  الأتدـ    
لنربييل ظحليي دمج   ؿ ال بما   ا عيج  الأحنيؿ الاحصي ا لن بما  ظالأا أ ظج  رف 

  ظتهم  الجأي ش أف ال بما  جرياهي  ا  دلال  إحصي ي  عجد رايلجأهي طيلي  ٓٓٗر
  عجد ٜٛٓ,ٓر بيلرايدل  الأي ي  لدلال  رايرؿ الامأبيط دجهي أ بم رف البير  الجدظلي  البيل  

  .ٜٖٛ  ظدمج  حمي  ر٘ٓ,ٓرلأظى دلال  ر
 :علاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليج-  
 يـ البيح يف بحليي ررايرؿ امأبيط بيملظف  بيف دمج   ؿ  بم   ا الربييل ظعلا أهي     

لا  بيلرجيؿ ال ر أجأرا الي  ظرايلجأهي بيلاتأبيم الأي ا لرام   دلالأهي   حي  أف راير
  عجد ٜٛٓ,ٓعجد ربيمجأهي بيلبير  الجدظلي  البيل   ر ي  الامأبيط  يج  جرياهي دال  احصي ي

   ٜٖٛ  ظدمج  حمي  ر٘ٓ.ٓرلأظى دلال  ر
 :علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس 
بيملظف  يجيد الالا   بيف دمجي  ا ماد  ؿ رجيؿ ظالدمج   الأتدـ البيح يف رايرؿ امأبيط   
   يظلح  لؾ .ٕ ني  لنربييل ظالجدظؿ رال

 (2جدول)

 علاقح درجح انًجال تاندرجح انكهيح نهًقياس
 معامل الارتباط المجالات

 ٜٗٙ,ٓ المجال الاول
 ٗٚ٘,ٓ المجال الثاني
 ٙٙ٘,ٓ المجال الثالث
 ٔٔٙ,ٓ المجال الرابع
 ٕٔٙ,ٓ المجال الخامس
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 ذات الزائفة :مصفوفة ارتباط مجالات مقياس ال

ا   يـ البيح يف بيلأتماج ررايرؿ امأبيط بيملظف     لدمج   ؿ رجيؿ    ـ عرؿ رص ظ    
   يظلح  لؾ .ٖلالا   دمج   ؿ رجيؿ بيلدمج  ال ني  لنربييل   جدظؿ ر

 (3جدول )
 ذات الزائفةمصفوفة ارتباط مجالات مقياس ال

 
 المجال

 
القدرة 
عمى 
 الاقناع

 
الاعتدال في التكيف 

 مع المجتمع

 
 الدفاع

 
 التقميد

 
التكيف 
 )الميسر(

القدرة عمى 
 الاقناع

ٔ ٓ,ٗٔٔ ٓ,ٖٖٚ ٓ,ٜٔ ٓ,ٕٗٓ 

الاعتدال في 
التكيف مع 
 المجتمع

ٓ,ٗٔٔ 
 
 

ٔ ٓ,ٕٜٜ ٓ,ٕٙٙ ٓ,ٔٛ 

 ٕٛٗ,ٓ ٓٙٔ,ٓ ٔ ٜٜٕ,ٓ ٖٖٚ,ٓ الدفاع
 ٕٕٙ,ٓ ٔ ٓٙٔ,ٓ ٕٕٙ,ٓ ٜٔ,ٓ التقميد
التكيف 
 )الميسر(

ٓ,ٕٗٓ ٓ,ٔٛ ٓ,ٕٗٛ ٓ,ٕٕٙ ٔ 

   :   Indicators  Reliability: الثباتثانياً. 
 ظالأتدـ البيح يف طميبأيف لحليي ال بي     

 طريقة الاختبار واعادة الاختبار : - أ
يبصػػد بهػػي صػػظم  ظاحػػد  رػػف الاتأبػػيم أطبػػؽ رػػمأيف عنػػ  الا ػػماد ظيحلػػي رايرػػؿ الامأبػػيط     

 .   ٖٖٔ : ٕ٘ٔٓر الاجم    .بيف دمجي  الا ماد  ا الأطبيبيف 
بطميبػػ  الاتأبػػيم ظاعػػيد  الاتأبػػيم أػػـ أطبيػػؽ الربيػػيل الػػ ا  ال ا  ػػ   يي  بػػي  ربيػػيللحلػػظ    

 ػػـ اعيػػد أطبيبػػ  عنػػ     طيلػػي  ٓٙالبػػيلع عػػدد)ـ رطػػلاي الرمحنػػ  الاعداديػػ  عنػػ  عيجػػ  رػػف 
  يػػػظـ  ػػػـ الػػػأتمج  الالا ػػػ  بػػػيف الأطبيبػػػيف الاظؿ ظال ػػػيجا ٗٔالرجرظعػػػ  ج لػػػهي باػػػد رػػػمظم ر

 ظ)ظ رايرؿ  بي  جيد.   ٖٛ,ٓر  بيط بيملظف ظ د بنع رايرؿ ال بي  رايرؿ الامأ بيلأاريؿ
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 طريقة الفاكرونباخ : - ب
  ج لػػػهي عيجػػػ  ٓٓٗبطميبػػػ  ال ي مظجبػػػي   ػػػرن  ر الػػػأتماج  بػػػي  الربيػػػيل الحػػػيلا ظدجػػػؿ    

 هػػظ    ٜٚ,ٓ الطميبػػ  الا ػػظا ي    يجػػ   يرػػ  رايرػػؿ ال بػػي  ر بيلػػأاريؿ الأحنيػػؿ الاحصػػي ا 
 . درايرؿ  بي  جي

 : وصف المقياس بصورتج النهائية 
رظ عػ      بم ٕٙباد الاجأهيء رف اعداد الادا  بصظمأ  الجهي ي  اصبح الربييل يأ ظف رف ر    

حػدد ظ     بػما  لبػي ا الرجػيلا  ٘الاظؿ ظ ر رجػيؿن   بػما  لٙر  ظف رػفأ  رجيلا   ي٘عن  ر
ظالرأظلػط ال ملػا  دمجػ    ٗٓٔ-ٕٙالدمج  الأا ير ػف اف يحصػؿ عنيهػي الرلػأجيي رػيبيف ر

 .المبيعا لنأبديم  ظأـ الاعأريد عن  الردمج ٘ٙر
 ذات الزائفة المؤشرات الإحصائية لمقياس ال: 

 ال ا  لربييل الاحصي ي  الرؤ ما  عن  لنحصظؿ  SPSSر بمجيرش البيح يف الأتدـ لبد
                            لؾ. لحيظ   ٗر ظالجدظؿ طيلي  ٓٓٗر عدد)ـ ظالبيلع جرياهـ د ماد الايج  ال ا   

 (4جدول)
 ذات الزائفةالمؤشرات الاحصائية لمقياس ال

 القيمة المؤشرات الاحصائية

 044 حجم العينة

 Mean 27,5275   الوسط الحسابي

 Std. Error of Mean 4,22745التطا الراييمر 

 Median 27,4444الظليط 

 Mod 27,44ظاؿ جالر

 Std. Deviation 2,00422ر الاجحماؼ الراييم 

 Variance 08,004الأبييف 

 Skewness 4,857الالأظاء

 Std. Error Of Skewness 4,877التطا الراييمر للالأظاء 

 Kurtosis 4,400طح م الأ 

 Std. Error Of Kurtosis 4,702التطا الراييمر لنأ نطح 

 Range 02,44الردى 

 Minimum 52,44ا ؿ دمج  

 Maximum 20,44ج  اعن  دم 
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ظدجػػػػػػؿ الػػػػػػأبماء الرؤ ػػػػػػما  الاحصػػػػػػي ي  أبػػػػػػيف اف عيجػػػػػػ  البحػػػػػػ  أأػػػػػػظ ع أظ ياػػػػػػي  ا ػػػػػػمي       
    الظلػػػػػػػػيط ٕٜ٘٘,ٕٚالػػػػػػػػ  الأظ يػػػػػػػػ  الاعأػػػػػػػػدالا  ا  أأبػػػػػػػػيمي دمجػػػػػػػػي  الظلػػػػػػػػط الحلػػػػػػػػيبا ر

  لػػػػػػػػ ا  ػػػػػػػػاف الايجػػػػػػػػ  الرتأػػػػػػػػيم  يجػػػػػػػػي اف أر ػػػػػػػػؿ الرجأرػػػػػػػػ  ٓٓ,ٕٚ    الرجػػػػػػػػظاؿ ر ٓٓٓٓ,ٕٚر
يلا  حبيبيػػػػػػي  ظبيلأػػػػػػيلا أأػػػػػػظ م ار يجيػػػػػػ  أارػػػػػػيـ الجأػػػػػػي ش عػػػػػػف طميػػػػػػؽ )ػػػػػػ ف الرلػػػػػػحظب  رجػػػػػػ  أر ػػػػػػ

 الايج   عن  الرجأر  ال ر ير ن  .
 الوسائل الإحصائية : سابعاً: 

  .spssأـ رايلج  بييجي  البح  احصي يي  بظالط  الحبيب  ادحصي ي  لنانظـ الاجأريعي  ر   

 المبحث الرابع
 بناء البرنامج الارشادي

 مجيرش ا م يدر:ر هظـ الب- 
ياػػد البمجػػيرش ا م ػػيدر  ا  ر يجػػ  رأريػػ    ػػا )ػػ ا الاصػػم ظ  لػػؾ دجػػ  يلػػهـ  ػػا أحديػػد     

الر  ن  ظ الػبيبهي ظ الاظارػؿ الأػا اد  الػ  لػهظم)ي لػدى الرلأم ػد  براجػ  اف البيحػ  يبػظـ 
أػػػا بأ ػػػتيم الحيلػػػ  أ تيصػػػي  رظلػػػظعيي  د يبػػػي   ػػػا  ي ػػػ  الجظاجػػػي الرتأن ػػػ   ػػػا  تصػػػيأ  ال

الػػهر   ػػا لػػهظم الر ػػ ن   ػػـ باػػد  لػػؾ يصػػرـ بمجػػيرش إم ػػيدر يأجيلػػي رػػ  طبياػػ  الر ػػ ن  
ظعرػمف ظججلػػ  ظ رػػي يألػرف الا)ػػداؼ الأػػا يلػا  البمجػػيرش أحبيبهػػي ظعػدد الجنلػػي  ظالالػػيليي 
الرلػػأتدر   ػػا البمجػػيرش   الػػي   الػػ  أحديػػد الربػػيييل الج لػػي  الأػػا يلػػأ يد رجهػػي البيحػػ   ػػا 

الايجيبيػػػ  الأػػػا حػػػد   لػػػدى الرلأم ػػػد باػػػد الاجأهػػػيء رػػػف البمجػػػيرش ا م ػػػيدر  مصػػػد الأ يػػػما 
  .ٕ٘ٔٓ:ٙٔرالايلرا  

ظالبمجػػيرش عجصػػم اليلػػا ظجػػظ)مر  ػػا أتطػػيط ظأجتػػيـ الارنيػػ  الأمبظيػػ     ػػ لؾ ياػػد رػػف     
الظلي ؿ الجيجح   ا أ ظيف جريع   ايل  يجراهػي الألػيرح ظالاحأػماـ ظالرحبػ  رػف اجػؿ رلػيعد  

يم رف تلاؿ ا ألػيي الرانظرػي  ظالرهػيما  لرظاجهػ  الا رػي  ظالر ػ لا  ظرلػيعدأهـ الا ت
عن  الأظا ؽ الج لا ظالاجأرػيعا ظالبي ػا ظالرهجػا    ظ ػد  اد  ا)ريػ  البػمارش ا م ػيدي  جأيجػ  
الأطظما  الأا تهم   ا رجيؿ الأمبي  ظالارؿ عن  أتطيط البمارش لحػؿ الر ػ لا  ظا الأهػي ر 

  .ٕٕ:  ٕٛٔٓالجبظمر  
باػػد اطػػػلاع البيحػػ  عنػػػ  الاديػػػد رػػف جرػػػي ج أتطػػيط الجنلػػػي   بػػػد اعأرػػد اجرػػػظ ج بػػػظمد      

   ػػا بجػػيء البمجػػيرش بيدلػػنظي  ا م ػػيدر   ظ لػػؾ  Borders & Drory   ٕٜٜٔظدمامر ر 
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 ر يجي  الاعأريد عن  جري   بما  الربيػيل  ػا ا ػأبيؽ عجػيظيف جنلػي  البمجػيرش رػف ا طػيم 
الراأرػػػػد  ػػػػا أ لػػػػيم التػػػػي)م  الرػػػػماد دمالػػػػأهي   أػػػػأنتم تطػػػػظا  الأتطػػػػيط لنبمجػػػػيرش الجتػػػػمر 

 -ا م يدر ظ بي  له ا ادجرظ ج بي أا :
 .أبديم حيجي  الطلاي ظأحديد)ي .ٔ
 . أحديد ادظلػػظيػػي  .ٕ
 . صيير  ا)داؼ البمجيرش ا م يدر بجيء  عن  حيجي  الرلأم ديف . ٖ
 عنيهي البمجيرش ا م يدر  . . أحديد الاجيصم الأا يبظـٗ
 . أحديد الج يطي  الأا يبظـ عنيهي البمجيرش ا م يدر .٘
  Borders& Dryru,1992:487-495. أبظيـ ردى   يء  البمجيرش  رٙ

 وأن اعتماد هذا الأنموذج جاء وفقاً لممسوغات الآتية :
  . اج  يأب  ألنظبي  ظالح التطظا  ظياأرد عن  الألنلؿ الرجطبا 
  يجي  أطبيب   ا الرؤللي  الأانيري  ظ الأمبظي  ظببي  الرؤللي  ادتمى . أر 
  . يلأطي  البيح  أت  جري   بما  الربييل  ا صيير  عجيظيف لجنلي  البمجيرش ا م يدر 
  أر يجي  أطبيب  ب ميؽ عرؿ إم يدر  ر عػدد  نيؿ ظ ببييد  البيح  الػ ر تطط ظ البمجيرش

 ا م يدر ظصرر  .
 ر  ا الظ   ظ الجهد.ا أصيد 

 :اولًا / تقدير حاجات الطلاب وتحديدها
اف أبديم ظأحديد احأييجػي  الرلأم ػديف يأطنػي رػف البيحػ  المجػظع الػ  الجتميػ  الراأرػد   ػا 
البح  الحيلا  ا أحنيؿ رجيلا  ظ بما  الربييل ظأحديد رأطنبي  ظحيجي  الرلأم ديف الأػا 

   .ٓ٘: ٕٕٔٓرش ا م يدر رال رمر ظالأريرا أليعد البيح  عن  أظتي هي  ا البمجي
 للا  عف آماء الرح ريف  ا أصريـ بمجيرش إم يدر  ايؿ  ا لظء إطيم جتمر لػ  أػا يم     

 ا أت يز ال ا  ال ا      ظيأـ الأتماج حيجي  البمجيرش ا م يدر رف  بما  الربيػيل إ  أػـ 
هي عن  رجرظع  رف الرح ريف الػ يف اعأريد  بما  الربييل ظجانهي جنلي  إم يدي  ظأـ عمل

   لنحصظؿ عنػ  آما هػـ  ظبهػ ا ٘يأتصصظف  ا رجيؿ ا م يد ظالأظجي   ري  ا رنحؽ م ـ ر 
 أـ أطبيؽ ربييل ال ا  ال ا    عن  طلاي الرمحن  الاعدادي  

  يجيي  / أحديد الاظلظيي :
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م عجيظيف جنلي  البمجيرش أـ أحديد ظاتأييم ادظلظيي  لجري   بما  الربييل  إ  اجمى اتأيي
ا م يدر عبم الاعأريد عن  الجتمي  ظالرجتم ال ر ظل  رجيلا   ربييل ال ا  ال ا       
فّ ) ف الرجيلا  ظال بما  أـ اعأريد)ي  اجيظيف ظحيجي  لنجنلي  ا م يدي  ظ أمأيي  ظا 

ل الجنلي  حلي أ)ري   ؿ جنل  عن  لظء حيجي  الرلأم ديف  ظ عمز  بما  الربيي
الأا حدد)ي عن  إجهي عجيظيف لنجنلي  ا م يدي  عن  التبماء لرام   آما هـ بألنلنهي ظدرجهي 

 .  يظلح  لؾ٘ظالجدظؿ ر ر  جنلي  البمجيرش ا م يدر 
 ( 5جدول  )
 جمسات البرنامج الإرشادي عناوين فقرات مقياس الذات الزائفة التي حولت الى

تضهضم  خ

انفقزج في 

 انًقياس

 واٌ انجهضحعُ انفقزج

  اسزطٛغ اخفبء يشبػش٘ 66 6

 

 كشف انزاد
 أػزمذ اٌ اصذلبئٙ لا ٚؼشفَٕٙ جٛذا   65 6

 اظٓش نلأخشٍٚ اَُٙ يزؼبَٔب  نكست سضبْى 6 6

 

  صمزٙ يزذَٛخ ػهٗ رحمٛك انُجبح 65 6

 

 ضمخ ثبنُفسان
 ارصشف كًب ٚشغت الاخشٌٔ ٔنٛس يب اسٚذِ اَب 5 5

ركٌٕ طشٚمخ يخبطجزٙ يغ الاخشٍٚ كشخصٛخ اػزمذ اَّ لاثذ اٌ  65 5

 سالٛخ

  اجزٓذ فٙ دساسزٙ لإسضبء ػبئهزٙ 66 5

 اصٚف انحمبئك نحًبٚخ َفسٙ يٍ الاخشٍٚ 5 5 رمذٚش انزاد

 نذ٘ انمذسح ػهٗ الُبع صيلائٙ ثمٕح ػلالزٙ ثٓى 6 5

  اكٌٕ ْبدئب  ػُذيب ٚسزفضَٙ الاخشٌٔ 66 66

 شٙء يب ٔاَب افكش فٙ شٙء اخش ايٛم انٗ لٕل 65 66 خفض انمهك

 رمجم انٕالغ اَضػج ػُذيب ُٚزمذَٙ اسبرزرٙ 66 66

 احبٔل اٌ ركٌٕ رصشفبرٙ شجٛٓخ ثزصشفبد شخصٛبد يؼشٔفخ 66 66

 ادافغ ػٍ افكبس٘ حزٗ ٔاٌ رُبلضذ يغ افكبس الاخشٍٚ 6 66

  ارجُت يشبسكخ اصذلبئٙ فٙ الاشٛبء انزٙ احجٓب 65 65

زفبػم ان

 ػٙجزًبالا
 اظٓش فشحٙ نزفٕق صيلائٙ ثبنذساسخ سغى ايزؼبضٙ فٙ رنك 66 65

 ػلالبرٙ جٛذح يغ صيلائٙ 66 65

  اسبٚش الاخشٍٚ نزجُت اَزمبدْى نٙ 66 65

 

 

 يٕاجٓخ انزاد

 اظٓش حجٙ نلأخشٍٚ ٔفٙ انحمٛمخ ارجُت ٔدْى 5 65

 يب ٚشاِ الاخشٍٚ يٍ سهٕكٙ لا ٚؼكس حمٛمخ يب ثذاخهٙ 5 66

  اجذ صؼٕثخ فٙ اٌ اكٌٕ ػهٗ طجٛؼزٙ 66 66

 احبٔل اٌ انزضو انصًذ ػُذ الاسبءح انهفظٛخ يٍ احذْى 65 66 انزٕافك انُفسٙ

  اظٓش سؼبدرٙ ػهٗ ػكس يب اشؼش ثّ داخهٙ يٍ غضت 6 66
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 صيير  الا)داؼ - يل ي  
إف البػػػػدء بػػػػصيير  اد)ػػػػداؼ )ػػػػظ الرػػػػدتؿ ادليلػػػػا لنأتطػػػػيط در رػػػػ مظع رجأراػػػػا   يجػػػػي 
أحديػػػد رػػػي ليلػػي)ـ بػػ  البمجػػيرش لأنبيػػ  حيجػػي  الرلأم ػػديف  إف أحديػػد اد)ػػداؼ رػػف  ػػاج  أف 

   .  ٖٛ:  ٖٕٔٓرف  ـ أحليف الطما ؽ الرلأارن   رالتطيي  يبظّـ الارني  ا م يدي  ظ 
 ظ د حدد أ)داؼ البمجيرش ا م يدر بري ياأا

 الهدف العام :-أ 
جهػػػي أصػػػؼ أظ اػػػي  البيحػػػ  حػػػظؿ  إف الهػػػدؼ الاػػػيـ )ػػػظ ا طػػػػيم الاػػػػيـ ل )ػػػػداؼ الربي ػػػػم   ظا 

 ٖٕٔٓ ػيدر رالتطيػي  إر يجي  ا أليي الرلأم ديف رهيما  ظ دما  باد أطبيؽ البمجيرش ا م 
 . ظأػػػـ أحديػػػد )ػػػدؼ عػػػيـ لنبمجػػػيرش )ػػػظ رام ػػػ  را ػػػم بمجػػػيرش إم ػػػيدر  ػػػا أت ػػػيز الػػػ ا  ٖٛ:

 ال ا    لدى طلاي الرمحن  الاعدادي   بإلأاريؿ الالنظي ا م يدر الأجتيـ
 :الهدف الخاص -ي

صػػػػ يم  أظلػػػػح  )ػػػػظ أمجرػػػػ  لنهػػػػدؼ الاػػيـ  الػػػػأا أظلػػػػ  عنػػػػ   ػػػػ ؿ رجرظعػػػػ  أ)ػػػػداؼ     
 ي يػػػػػػ  إججػػػػػػي  اد)ػػػػداؼ الايرػػػػ  ظ)ػػػػا   ػػػػا ال يلػػػػي  أ)ػػػػداؼ أ صػػػػيني  لنهػػػػدؼ الاػػػػيـ  ظأاأبػػػػم 
الرجطنبػػي  ظالم ػػػي   الػػػػأا يػػػػلا  الر ػػمظع إلػػػ  أحبيبهػػػي ظيصػػػؼ اللػػنظؾ الرأظ ػػػ  صػػػدظمف رػػػف 

 ي   . ظ ػػد حػػدد البيحػػ  )ػػدٔ٘: ٜٜٚٔالرلأم ػػد باػػد أف يػػأانـ اللػػنظؾ الرػػماد أانيرػػ  رج ػػظاأا 
 ل ؿ جنل  ظالأا أجلجـ ر  طبيا  الر  ن  ظالجتمي  الراأرد   ا البح .

 الهدف السموكي: 
الهػػدؼ اللػػنظ ا باجػػ : ظصػػػؼ د يػػؽ ظظالػػح ظرحػػدد  جػػػيأش الػػأانـ الرمرػػظي أحبيبػػ  رػػػف      

الرػػػأانـ عنػػػ  )ي ػػػ  لػػػنظؾ  يبػػػؿ لنرلاحتػػػ  ظالبيػػػيل  أألػػػرف )ػػػ ف اد)ػػػداؼ ظصػػػؼ اللػػػنظؾ 
  ظ ػد حػدد البيحػ  ٙ٘: ٜٜٚٔلاجأهػيء رػف  ػؿ جنلػ  إم ػيدي . رج ػظاأا  الرطنظي أداؤف باد ا

 رجرظع  رف الا)داؼ اللنظ ي  البيبن  لنبييل ل ؿ جنل  إم يدي .
 : رابعا: العناصر التي يقوم عميها البرنامج الإرشادي

 اَزمى يًٍ ٚسزغم طٛجزٙ 65 66

 

 انزفبؤل

  ارحًم يسإٔنٛخ انؼًم انز٘ اكهف ثّ 5 65

رحًم 

 انًسإٔنٛخ
 سهٕكٛبرٙ غٛش انًشغٕثخ سججٓب الاخشٍٚ 66 65
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ياأرػػػد البمجػػػػيرش ا م ػػػػيدر عنػػػ  عػػػػد  عجيصػػػػم ظالأػػػا أاػػػػد رػػػػف الرحػػػيظم الاليلػػػػي  لأج يػػػػ      
جػػيرش ا م ػػيدر رػػف اجػػؿ الظصػػظؿ الػػ  الا)ػػػداؼ الأػػا  ػػيـ البيحػػ  بإعػػداد)ي ظأ ػػرؿ )ػػػ ف البم 

لناجيصػػم الجيجػػي الجتػػمر لنبمجػػيرش ا م ػػيدر ظ الػػ ر ظلػػح  ػػا الاطػػيم الجتػػمر الراأرػػد رػػػف 
 بػػػؿ البيحػػ   ػػا أصػػريـ البمجػػيرش ظالػػ ر أػػـ ا ػػأبيؽ الحيجػػي  ظالا)ػػداؼ التيصػػػ  بيلبمجػػيرش   

در ظ ػػ لؾ ادام  الردملػػ  ظ الرلػػأ يدظف ظ)ػػـ طػػلاي الرمحنػػ  الاعداديػػ  رػػف ظياػػد ال ميػػؽ ا م ػػي
 الاجيصم الرهر   ا أصريـ ظأج ي  البمجيرش ا م يدر.

 خامساً: نشاطات البرنامج الإرشادي: 
اف الج ػيطي  ظال ايليػي  الرلػػيعد  أاػد تطػػط عرػؿ ظأصػػريـ لأحبيػؽ الا)ػػداؼ ل ػؿ رلأم ػػد   

لاحلػػػف ظالا لػػػؿ   إ  لػػػيل )جػػػيؾ  جيػػػ  اظ ج ػػػيط  يرػػػؿ ل هػػػـ ظرلػػػيعدأ  عنػػػ  الأ ييػػػم جحػػػظ ا
ر ػػ ن  رػػي   ظرػػف  ػػـ لا أظجػػد  جيػػػ  إم ػػيدي  ظاحػػد  رأ يرنػػ  أجيلػػي الرظا ػػؼ جرياهػػي   لػػ ا  ػػيف 
الػػػػػػأاريؿ الأبجيػػػػػػي  الرتأن ػػػػػػ  ألػػػػػػيعد الا ػػػػػػماد عنػػػػػػ  دمالػػػػػػ  ر ػػػػػػ لاأهـ الرتأن ػػػػػػ  ر الاػػػػػػ    ظ 

الاج ػػط  ظال ايليػػي  الأػػا لهػػي علا ػػ  با)ػػداؼ   .   بػػد  ػػيـ البيحػػ  بيتأيػػيم ٜ:  ٕٔٓٓجػػظد  
البمجػػػيرش ا م ػػػيدر   ظباػػػد الاطػػػلاع عنػػػ  الجتميػػػ  الرأبجػػػي   ػػػا )ػػػ ا البحػػػ  ظالاطػػػلاع عنػػػ  
الاج ط  ظ الأ يمف الرتأصيف  ا رجيؿ الام يد الج لػا ظالأظجيػ  الأمبػظر أػـ اتأيػيم ادج ػط  

  د يبػػ  ظأعأرػػد البمجػػيرش ب ػػ ؿ  ٘ٗ  جنلػػ  إم ػػيدي  ظألػػأ مؽ  ػػؿ جنلػػ  ر ٕٔظالرألػػرج  ر 
 ربي م عن  عدد رف ال جيي  رجهي:

الأبػػظيـ البجػػي ا  -الأا يػػ  –الأ لػػيم   -الالأبصػػيم –الأج ػػيل  –الرجي  ػػ   –ر أبػػديـ الرظلػػظع 
 الأدميي البيأا . -

 سادساً:  تقويم كفاءة البرنامج الإرشادي: 
ح ػػػػـ عنػػػػا د ػػػػ  ظرظلػػػػظعي  عرنيػػػػ  رجهجيػػػػ  أبػػػػظـ عنػػػػا ألػػػػل عنريػػػػ  بهػػػػدؼ إصػػػػدام ال     

الرػػػػدتلا  ظالرتمجػػػػي  در جتػػػػيـ أمبػػػػظر  ظي رػػػػف الهػػػػدؼ ادليلػػػػا رػػػػف أبػػػػظيـ  ػػػػا البمجػػػػيرش 
ا م يدر  ا أصحيح ظأاديؿ ظألا ا أظج  الجبم  ا ادج ط  ظالظلي ؿ ظطما ؽ أج ي )ي ظأػأـ 

   .ٕٕ٘: ٜٜٚٔعيد   عف طميؽ أحديد أل ن  ظا جيب  عجهير  )ماف  
 ـ عن   لا   اجظاع )ا:ظ د ألرف الأبظي

   Preliminary Evaluationأ. الأبظيـ الأرهيدر:: ر
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ظيبصػػد بػػيلأبظيـ الأرهيػػدر   الارنيػػ  الأبظيريػػ  الأػػا أػػأـ  بػػؿ أجميػػػي البمجػػػيرش لنحصػػظؿ       
عن  رانظري  أليلي  حظؿ عجيصػمف الرتأن ػ    ظيػاأا  لػؾ رػف تػلاؿ ا جػماءا  الأػا لػبب  

 يدر ظالرأر ؿ  ا الاتأبيم الببنا .أطبيؽ البمجيرش ا م 
  Formative Evaluation:ر   .التقويم البنائي: أ

)ػػظ الأبػػظيـ الػػ ر يػػأـ أج ػػيء أطبيػػؽ البمجػػيرش ببصػػد اتأبػػػيم الارػػػؿ أ جػػيء جمييجػػ    ظلا يػػأـ     
لأػا الأبظيـ الأ ظيجا الا ا ا  يف البي ـ  اأ   بحي  يمى ردى الأبدـ الػػ ر يرػم  يػ  أظ الاببػي  ا

أاأػػمز طميبػػ    يػػأـ )ػػ ا الأبػػظيـ أ جػػيء لػػيم الجنلػػي  ا م ػػيدي   ظعجػػد جهييػػ   ػػؿ جنلػػ  رػػف 
 تلاؿ أظجي  ادل ن  د ماد الرجرظع  الأجميبي  ظرأيبا  الأدميبي   ا بداي  الجنلي  .

   Final Evaluationر ج. التقويم النهائ:
اػد الاجأهػيء رػف أطبيػؽ البمجػيرش ا م ػيدر يأر ؿ بيلاتأبيم البادر لربييل الػ ا  ال ا  ػ  ب     

بالػػػنظي ر الأجتػػػيـ   عنػػػ  الرجرظعػػػ  الأجميبيػػػ  ظالرجرظعػػػ  اللػػػيبط  ايلػػػي    لأحديػػػد رلػػػأظى 
الأ ييػػم الحيصػػؿ  ػػا لػػنظؾ الرجرظعػػي    ظرام ػػ  رػػدى أػػا يم الالػػنظي ا م ػػيدر ر جيصػػم   

ٕٜٓٔ :ٔٔٙ.   
 صدؽ البمجيرش ا م يدر 

 الصدلا الظاهري: . أ
ياػػمؼ الصػػدؽ التػػي)مر باجػػ   يػػيل لرػػدى أر يػػؿ الاتأبػػيم لنجػػظاحا أظ الر ظجػػي  الرتأن ػػ       

   . ٚٔٔ: ٜٕٓٓلنجيجي الرماد  ييل  رمبي   
 ػػيـ البيحػػ  باػػمز البمجػػيرش ا م ػػيدر بالػػنظي رالأجتػػيـ   الػػ ر اجب ػػؽ رػػف جتميػػ  الػػأانـ      

 ػػا الام ػػيد الج لػػا ظالأظجيػػ  الاجأرػػيعا لجظليػػيف مظأػػم عنػػ  باػػز الرح رػػيف ظالرأتصصػػيف 
   رػػف اجػػؿ الأاػػمؼ عنػػ  آما هػػـ ظربأمحػػيأهـ اللػػمظمي  حػػظؿ صػػلاحي  ٘الأمبػػظر رنحػػؽ م ػػـ ر 

البمجػػػػػػػيرش ا م ػػػػػػػيدر   ظدجػػػػػػػؿ  لػػػػػػػؾ  ػػػػػػػيـ البيحػػػػػػػ  باتػػػػػػػ  الأاػػػػػػػديلا  ظا ماء الأػػػػػػػا طمحهػػػػػػػي 
الرأتصصػػػػظف دجػػػػؿ ظصػػػػظؿ البمجػػػػيرش الػػػػ  الرلػػػػأظى الرطنػػػػظي ظ ػػػػد اصػػػػبح البمجػػػػيرش ب ػػػػ ن  

جهي ا صيلح لنأج ي    ظرف اجؿ أحبيؽ ا)داؼ البمجػيرش ا م ػيدر يجػي رماعػي  رػي يػاأا : _   ال
 ردى رلا ر  عجيظيف الجنلي  ر   بما  الربييل .

 _   ردى رلا ر  عجيظيف الجنلي  ظألنلنهي .    
 _   ردى رلا ر  ال جي  الرلأتدر  لهدؼ الجنل  .    
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 لإلي   ظالح ؼ ظالأاديؿ ._  أ لن ـ ري أمظج  رجيلبي  ل    
ظ ػػػد اجرػػػ  التبػػػماء الرتأصػػػظف عنػػػ  أف البمجػػػيرش رجيلػػػي لرػػػي ظلػػػ  رػػػف أجنػػػ  رػػػف حيػػػ     

رلرظف الجنلي  ظعػدد)ي ظرػد   ػؿ جنلػ  ظرػدى رجيلػب  الج ػيطي  داتػؿ  ػؿ جنلػ  إم ػيدي  
 ظالجرظ د يبيف البمجيرش ا م يدر  ري عمز عن  التبماء. 

  Experimental honesty of the programر ب. الصدلا التجريبي لمبرنامج
لبػػد  ػػيـ البيحػػ  بأجمبػػ  الػػأطلاعي  بأطبيػػؽ احػػدى جنلػػي  البمجػػيرش ا م ػػيدر ظبطميبػػ       

  طػلاي أػـ ٓٔ صدي  عن  عدد رػف الطػلاي الػ يف لػديهـ الػ ا  ال ا  ػ   ػرن  الأجمبػ      ر 
  الالأطلاعي    رلا رػ  البمجػيرش اتأييم)ـ رف عيج  الأحنيؿ الاحصي ا ظ د ا بأ  جأي ش الدمال

 ا م يدر  ا أحبيؽ ا)داؼ البمجيرش   ظار يجي  أج ي ف.
  :Implementation counseling programأطبيؽ البمجيرش ا م يدر ر

 ٔجم  تطظا  إجماءا  أج ي  الدمال  حلي ا أا:    
ظلػػط ال ملػػا   طيلبػػي  بصػػظم   صػػدي  ررػػف حصػػنظا عنػػ  أعنػػ  دمجػػ  رػػف الٕٓاتأيػػيم ر -ٔ

  دمج  عن  ربييل ال ا  ال ا     ظأـ أظ ياهـ ع ظا يي عنػ  رجرػظعأيف : أجميبيػ  ٘ٙظالبيلع ر
   طلاي  ا  ؿ رجرظع . ٓٔ  ظليبط  بظا   ر

  جنلػ  إم ػيدي  ظ بظا ػ   ٕٔحدد عدد الجنلي  ا م يدي  لنرجرظع  الأجميبيػ  ظالبيل ػ  ر  -ٕ
ف ظ رػػػيف الجنلػػػػي  ا م ػػػيدي   ػػػػا رم ػػػ  رالرم ػػػػد جنلػػػأيف  ػػػا الالػػػػبظع    ظ ػػػ لؾ حػػػػدد ر ػػػي

 الأمبظر   ا الليع  رالأيلا   صبيحي  رف أييـ الا جيف ظالامبايء.
عدّ البيح  الػدمجي  الأػا حصػؿ عنيهػي أ ػماد الرجرظعػ  الأجميبيػ  ظاللػيبط  عنػ  ربيػيل  -ٖ

 ال ا  ال ا     بؿ الأجمب  برج ل  دمجي  الأ ي ؤ  ا الاتأبيم الببنا .
أحديػػد رظعػػد بػػػػػػػػػػػػػػػػدء أطبيػػػػػػػػػػػؽ البمجػػػػػػػػػػػػػػيرش ا م ػػيدر ظأػػـ الاأ ػػيؽ عنػػ  يػػظـ الا جػػيف الرظا ػػؽ   -ٗ

 لابد الجنل  الا أأيحي  ادظل .  ٕٕٔٓ/ٕٔ/ٖٔ
أحديػػػد رظعػػػد لأطبيػػػؽ الاتأبػػػيم الباػػػدر لربيػػػيل ر الػػػ ا  ال ا  ػػػ    لنرجرػػػظعأيف الأجميبيػػػ   -٘

   ٕٕٕٓ/  ٔ/ ٖٔيف الرظا ؽ  ظالليبط  يظـ الا ج
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 نموذج جمسة ارشادية
 ( دقيقح54انًدج ) 2221/  12/  22انيوو: الاثُيٍ / انتاريخ:   انجهضح/ انثانثح

 انثقح تانُفش انًوضوع

انحاجح انًزتثطح 

 تانًوضوع

 حبجخ انًسزششذٍٚ انٗ رًُٛخ انضمخ ثبنُفس   -

 َٕا ٔاصمٍٛ ثأَفسٓى رًُٛخ لذسح انًسزششذٍٚ ػهٗ اٌ ٚكٕ - هدف انجهضح

 الاهداف

 انضهوكيح

 :ٌجؼم انًسزششذ لبدسا  ػهٗ أ- 

 ٚؼُشف يؼُٗ انضمخ ثبنُفس9  -

 ٚششح اًْٛخ انضمخ ثبنُفس 9 -

 ٚؼذد اسجبة اَؼذاو انضمخ ثبنُفس 9 -

 ٚكٌٕ ٔاصمب  يٍ َفسّ 9 -

انفُياخ 

 والاصتزاتيجياخ

 ٚض  انزؼض -الاسزجصبس   –انًُبلشخ  –انزُفٛس  -رمذٚى انًٕضٕع    

ٚشحت انجبحش ثبنًسزششذٍٚ ٔٚمٕو ثًشاجؼخ  ٔيُبلشخ انزذسٚت انجٛزيٙ ييغ انًشيبسكٍٛ  - انُشاطاخ

 ٔٚضُٙ ػهٗ انًُجضٍٚ نهزذسٚت 9 

ٚميييذو انجبحيييش يٕضيييٕع انجهسيييخ الإسشيييبدٚخ   انضميييخ ثيييبنُفس   ٔٚؼشفيييّ ُٔٚبلشيييّ  ييييغ  -

 انًسزششذٍٚ 9

ٌٔ ثيّ أ ػيٍ يٕاليف ٚؼطٙ انجبحش نهًسزششذٍٚ  ثؼض انٕلذ نهزحذس فٙ ييب ٚشيؼش  -

يشٔا ثٓب أ سهٕكٛبد لبيٕا ثٓب ، ْيزا ٚسيًٗ ثبنفضفضيخ يًيب ٚضٚيذ ييٍ صميزٓى ثأَفسيٓى 

 ػٍ طشٚك الاسزًبع نٓى 9

ٚزُبلش انجبحش يغ انًسزششذٍٚ حٕل يؼُٗ انضميخ ثيبنُفس ٔكٛيف َميٕ٘ صمزُيب ثأَفسيُب ٔ  -

، صييى ٚجييٍٛ  رطييٕٚش رارُييب ٔ شخصييٛزُب نُييزًكٍ يييٍ انزصييشف اصُييبء انًٕالييف ثضمييّ ػبنٛييخ

 اسجبة اَؼذاو انضمخ ثبنُفس 9

 ٚششح انجبحش نهًسزششذٍٚ اًْٛخ انضمخ ثبنُفس انٗ افشاد انًجًٕػخ الإسشبدٚخ 9 -

 ٚؼذد انجبحش نهًسزششذٍٚ اسجبة اَؼذاو انضمخ ثبنُفس9 -

ٚطهت انجبحش يٍ انًسزششذٍٚ اٌ ٚزكشٔا ثؼض يٍ يٕالف أ خجشاد يش ثٓب أ شؼش  -

ّ  ،  يٍ خلال ْزِ انفُٛخ ٚزؼشف انًسزششذ ػهٗ انخطأ انيز٘ خلانٓب ثضؼف انضمخ ثُفس

 ٔلغ فّٛ ٔٚزؼهى اسبنٛت اخشٖ ثذٚهّ اكضش يلاءيخ ػُذيب ٚكٌٕ فٙ يٕلف كٓزا  9

ٚمٕو انجبحش ثزميذٚى انزؼضٚيض الاجزًيبػٙ نهًسزششيذٍٚ مجيم يٕاصيهخ ٔالاسيزًشاس فيٙ  -

 حضٕس انجهسبد 9 

 -الاسئهخ الارٛخ :ٚمٕو  انجبحش  ثزٕجّٛ   انتقويى انثُائي

 يب يؼُٗ  انضمخ ثبنُفس ؟6-9

 يب اًْٛخ  انضمخ ثبنُفس ؟-6

 يبْٙ اسجبة اَؼذاو انضمخ ثبنُفس ؟-6

 ٚمٕو انجبحش ثزهخٛص  يب داس فٙ انجهسخ  يٍ اٚجبثٛبد ٔسهجٛبد9 -

لصيخ أ ٚطهت انجبحش يٍ افشاد انًجًٕػخ كزبثخ يٕلف ٚشؼشٌٔ ثبنضمخ ثأَفسٓى أ كزبثخ  - انتدرية انثيتي

 يمبنخ نزحمٛك انضمخ ثبنُفس 9
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 المبحث الرابع: عرض النتائج والتوصيات والمقترحات

 -( :The results raisingعرض النتائج  )اولًا: 

حبؽ البيح يف )دؼ البح  ظالأظصؿ إل  الجأي ش  ا بجيء بمجيرش إم يدر ربأمو بالنظي      
  ظال ر أـ الأطمؽ الي   الاعدادي ي الرمحن  لدى طلا أت يز ال ا  ال ا        ا  أجتيـرال

  ا ال صؿ الماب   ظبجيءن عن  ري أبدـ  دـ  البيح يف عددا  رف الأظصيي  ظالربأمحي  ظ ي أا

 -:(Recommendation)التوصيات ثانياً: 

 بالآتي:الباحثان يوصي من خلال ما توصمت اليج نتائج البحث الحالي 
ال ر أعدف البيح يف  ا ظ ام  الأمبي  لن  ؼ عف الطلاي ا    ال ا  ال  الا يد  رف ربييل  .ٔ

اظ  الرمحن  الاعدادي رف طلاي لدى عيج  البح  الحيلا   الرمأ اال ا  ال ا     ظر 
 عيجي  اتمى.

جارؿ رف الظحدا  الام يدي  الأ يد  البي ريف رف الجيراي  ظالرديما  الأمبي   ا الردامل .ٕ
لدى طلاي الرمحن   أت يز ال ا  ال ا    ا  الأجتيـالنظي رف البمجيرش الام يدر رب

 .  .لاعدادي ا
 -: (Suggestion): المقترحات ثالثاً 

 :  ا أاأ أمو البيح يف   الأ ريلا  لنبح  ظأطظيما  لجأي ج

 ما ح اتمى رف الرجأر  ررف ياأبد اجهـ يايجظف رف امأ يع ل بجيء ربيييل لن ا  ال ا   . ٔ
 .لديهـ   ال ا    ال ا ا رلأظى 

الراأرد  الام يدرنظي . إجماء دمال  أجميبي  ربيمج  لرأ يم لنبح  الحيلا بيلأتداـ الالٕ
  اجي  -لدى الطلاي حلي رأ يم الجظع ر  ظمال ا  ال ا     ا البح  الحيلا  ػػػا أت يز 

 رديج  . -  اظ حلي بي   الل ف رميؼ
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Building a suggested counseling program in an organizational style in 

reducing false self among middle school students 

 (A search drawn from M.A. thesis) 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

     The current research aims to (building a false-self measure among preparatory 

school students). To achieve the aims of the research, the researchers followed the 

descriptive approach in preparing the research and checked on literature and previous 

studies dealing with the false-self measure and the results of the research resulted in the 

preparation of the false-self measure consisting of (26) items distributed on (5) fields 

consisting of (6) items for the first field and (5) items for the rest of the fields. The 

degree that the students could obtain was determined between (26-104) degrees, and the 

hypothetical average (65) and was relied on the four-scale of estimation. In the light of 

this, the researchers mentioned recommendations and suggestions 
 المصادر                                    

  اولًا : المصادر العربية 
 ػػػػػػا ظ اعػػػػػػػيد    : أػػػػػػػا يم ألػػػػػػنظي الأصػػػػػػظيم الرم ٕ٘ٔٓالحمجػػػػػػيف   لػػػػػػييء  يصػػػػػػؿ  ر 

الصػػػػػيير  الام ػػػػػيدييف  ػػػػػا ت ػػػػػز احػػػػػلاـ اليبتػػػػػ    نيػػػػػ  الأمبيػػػػػ  الاليلػػػػػي    ديػػػػػيل  
 الاماؽ. –

 ال بػػػػػػػ  بػػػػػػػيلج ل ظعلا أهػػػػػػػي بتػػػػػػػداع الػػػػػػػ ا  لػػػػػػػدى :   ٕٔٔٓحلػػػػػػػظف   لػػػػػػػجيء لطيػػػػػػػؼ ر
    ٕٕٔٓ  رجنػػػػػػ   نيػػػػػػ  الأمبيػػػػػػ    رالاػػػػػػدد ال ػػػػػػيجا   طنبػػػػػػ  ال نيػػػػػػ  الأمبظيػػػػػػ  الر أظحػػػػػػ 

   الجيرا  الرلأجصمي    ب داد
 جتميػػػػػػػػػي    : ٜٕٓٓال رنػػػػػػػػػظؿ  تنػػػػػػػػػدظف الػػػػػػػػػدييبا   ظعبػػػػػػػػػد اللػػػػػػػػػلاـ عبػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػمحرف ر

 . دام عريف   دام الرليم  لنج م ظالأظ ي . ال تصي 
 ديجيريػػػػػػػػػػ  الالا ػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػيف ادماؾ الصػػػػػػػػػػظم  : ٕٔٓٓلػػػػػػػػػػظينـ   ػػػػػػػػػػمرف رحرػػػػػػػػػػد حلػػػػػػػػػػف ر

  ملػػػػيل  الظالديػػػػ  ظالبجػػػػيء الج لػػػػا لػػػػدى الابجػػػػيء ريػػػػم  ػػػػمعييف دمالػػػػ  ا نيجي يػػػػ  ربيمجػػػػ 
 جلأيم رج ظم   جيرا  عيف  رل   ني  ا داي   لـ عنـ الج ل.ري
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 ظلا   ظالبيلػػػػػػػا جتميػػػػػػػي  ال تصػػػػػػػي   أمجرػػػػػػػ  دلػػػػػػػا ال مبػػػػػػػ  : ٖٜٛٔ ػػػػػػػنأ  . دظاف ر
   عبد المحرف البيلا   رطبا  جيرا  ب داد .

 ال تصػػػػػػػػي  الرأصػػػػػػػػجا  ظعلا أهػػػػػػػػي بالػػػػػػػػيليي  : ٜٕٔٓالطػػػػػػػػي ا  ايرػػػػػػػػيف عبػػػػػػػػدال ميـ ر
  جيراػػػػػػػػ  الجيراػػػػػػػ   رجنػػػػػػػػ   نيػػػػػػػ  الأمبيػػػػػػػػ  الاليلػػػػػػػي الأج ػػػػػػػ   الالػػػػػػػػمي  لػػػػػػػدى طنبػػػػػػػػ  

   الاددٕ٘الرلأجصمي   رجند 
 طالبيػػػػػػػػيل الج لػػػػػػػػا   الجتميػػػػػػػػ  ظالأطبيػػػػػػػػؽ :   ٜٛٛٔعبػػػػػػػػد الػػػػػػػػمحرف   لػػػػػػػػاد ر  ٖ    

 رصم. –البي)م  
 تػػػػػػي)م  ال ػػػػػػػ ي ظالبػػػػػػدم   لػػػػػػي ظلظجي  ال ػػػػػػػ ي:   ٕٛٓٓالاأػػػػػػظـ   عػػػػػػػدجيف يظلػػػػػػػؼ ر  

 ادمدف. – ي    عريف   إ ماء لنج م ظالأظ  ٔعن         ط
 ل  الػػػػػػل البحػػػػػػ   ػػػػػػا الأمبيػػػػػػ  ظعنػػػػػػـ الػػػػػػج : ٕ٘ٔٓالاجػػػػػػم   حيػػػػػػدم حػػػػػػيأـ  ػػػػػػيلح ر 

 الامدف. –  دام الرجهجي  لنج م ظالأظ ي   عريف ٔط
 الالا ػػػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػػيف الا  ػػػػػػػػػػػػيم الابلاجيػػػػػػػػػػػػ    ٜٕٓٓالاظيلػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػنطيف بػػػػػػػػػػػػف رظلػػػػػػػػػػػػ ر

نيػػػػػػػ    عجػػػػػػد عيجػػػػػػ  رػػػػػػػف جيراػػػػػػ  عرػػػػػػيف الا) ظاللاعبلاجيػػػػػػ   ظرلأظييأيلصػػػػػػح  الج لػػػػػػػي 
 رجن  مليل  التنيش الامبا

 جهػػػػػػش  يبيػػػػػػؿ ظ)يبيػػػػػػؿ  ػػػػػػا الارػػػػػػؿ داتػػػػػػؿ :   ٕٕٓٓلاجػػػػػػع   جيػػػػػػمر ظدظر ػػػػػػ    أػػػػػػظد ر
  ر أبػػػػػػ  الابي ػػػػػػػيف لنج ػػػػػػم  ٔ  ط الرؤللػػػػػػي  ظالر يأػػػػػػػي   أمجرػػػػػػػ  أيػرػػػػػػػف الامرػػػػػػػيج ر

 اللاظدي  . -  المييز 
 مبػػػػػػػا الحصػػػػػػػيد  الراهػػػػػػػد الا ػػػػػػػيديرا الا : ٕٛٔٓرصػػػػػػػيلح    يػػػػػػػيد  أبظلػػػػػػػنيـ  أيرػػػػػػػف ر

 .ٛ   ني  الا يديري  بي  بيمؿ  الادد لنأمبي 
 لـ الاحصيء رديمي  الاير  لنأتطيط الأمبظر . ٕٔٔٓظ ام  الأمبي  الاما ي  .ر   
 دام  2  طعنػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػج ل الأمبػػػػػػػػػظر  : ٖٕٓٓأبػػػػػػػػػػظ جػػػػػػػػػػيدظ  صػػػػػػػػػيلح رحرػػػػػػػػػد عنػػػػػػػػػا  ر

 الرليم   لنطبيع  ظالج م  عريف  ادمدف.
 رجػػػػػػػػػي)ش البحػػػػػػػػػ    :ٖٕٔٓبػػػػػػػػػد اللػػػػػػػػػلاـ رالجػػػػػػػػػيبمر   ػػػػػػػػػيتـ  ػػػػػػػػػميـ ظصػػػػػػػػػبمر  داظد ع

 الاماؽ. –   ني  الأمبي  ابف الم د  جيرا  ب داد الانرا
 ثانياً: المصادر الاجنبية

 Ebel, R. L. (1972): Essentials of Educational measurement, New Jersey, 
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