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يودد البحث ددحلبح ددتحرلبحلتددرالة ددذلتر دددطلبحددابملحدد الط ثددطللبحدر  ددطلب ة ب يددطل لددد ل دد  ل
ل-بحلتراله الب لرل:

بحثت دددحلددددبوثلبحث دددحلبحو دددحر لل ددد  لبحث دددحلبح دددتحرلثط ثدددطلبحدر  دددطلب ة ب يدددطلوقددد لبددددل   ل
 وح دددد برللبح دددثت يطلحنددد لبح بددددي لل دددرلدرندددرلق دددتةلثتاوثدددطلحد يريدددطللرثيدددطل يدددتحذلوح تدددت ل

 لد ردددطل ددد لبحددد ربلل22 ل لأدددتلد لدددبلبحث ددحل ادد للنددو لددد لت0200-0202بح ربدددرلت
 لطتحدد,ل لث  ددملةيبددطلبحث ددحل8024ةدد  لط ثوددتلتبحوبقتددطل ددرلدرنددرلق ددتةلثتاوثددطللونتبددمل

 لطتحددد,لوطتحثدددطلب ليدددروبلثطريادددطلةادددوببيطل قدددت لبحث دددحلثثبدددتةلدايدددتللتر ددددطل822بلأدتدددديطلت
بحددابمل لوبحددا للدد لةر ددطلة ددذلد دوةددنلددد لبحد ندددي ل ددرلب راددت لبحبحدددرلوبحلو يددنلبحلرثددو لل

% لوثدداحتلل ادددقلبح ددد قل42تقلتوة دد لبحدددبحللبحلرثددو لوبحايدددتللوبحلاددوي  لبالث  دددملبدددثطلب لحددد
 لوثطرياددنل2842بحظددتهر لوأدددتلبح ثددتمل ادد للدد ل دددتثطلثطددريالي لهدددتلأةددت  لب  لثددترلوث دد لتلل

 لوبدددل   لبحثت ددحلةدد  بلددد للبحودددتب لب   ددتبيطلحدتتح ددطلثيبددتملل2800أححتنروبثددتولوث دد لتلل
 لدددلا لي ل دتتدد لبرلثدتطلبحث حللد د لتب  لثدترلبحلدتبرلحتيبدطلوب د  ل لب  لثدترلبحلدتبرلحتيبلدي

ثيرددددو ل أححدددتلنروبثدددتو لو دددرضلبحثت دددحل دددرل دددوةلبحبلدددتبثلثتددد  لدددد لب ددددلبلت تملوبحلو ددديتمل
لوبحدالر تم.

لو دد للبحث ددحلبحددذلبحبلددتبثلبلأليددط:لب لبححددر لةيبددنلبحث ددحليلدلتددو لثر دددطلبحددابمللو ددرل ددوةل
ل.هاهلبحبلتبثل رضلبحث حلثت  لب دلبلت تملد لبحلو يتم

 لبحث :مشكمة ا
ر دددطلبحددابملددد لبحد ددت رلبحربيددديطلبحلددرليوب وددتلبحط ثددطللددد لداددتن للب بددتةلدددديرلو لللتدد لللل

بح ربدددديطلبحلدددرليددددتو لدددد ل  حودددتلح   دددو لة دددذلب ب دددتربملب نت يديدددطلبحلدددرللدوددد لح يدددتلو ل
 لوب ل دددددددتاللدددددددو يرلبح ددددددد دتملبح ددددددد طلReddy.Janmenon&2018:p33بحدددددددددلاث يطلت
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حثيبددددتملبحلت يديددددطلوندددداحتل ددددتالبحلتددددتو لثددددي لب ثددددتةلوب  بر لو دددد دتملبحبحددددديطلبحوقتبيددددطل ددددرلب
 لولتد لAldridge&Mcchesney,2018:23ب رات لبحلرثو للؤ  لبحذلداتن لثي لبحط ثطللت

ر دطلبحابملبل تهتل  يتل رلبحلتتد لدبلبحابمل رلبحدوبقالبح يت لو  وطوتلبحد ل حدطلولدرال
لتددتطحي لدددبلاوبلودد ل ددرلبحدوبقددالبح يددت لبح ددت ططل لأ لب  ددرب لبحدNaff&Mcgehee,2010ت

ي ل حو لة لب  رب لبح يرلدلتتطحي ل رلددتلو لبحا  يطل و لبن رلدروبطلوأن رلببحلت دتلة دذل
 ثددربلو لوبن ددرلةا بيددطل ددرلبحلتتددد لدددبل وببدد,لبح ثددر لبحددد ثيطلددددتلي ت ودد ليبظددرو لبحددذلبظددر ل

ولبث ددقلداددن طللNaff&Mcgehee,2010 ):(12لحود لوببددد ت لوةطددالثد  لددد ل  دد لبحددابمل
هد لحد الط ثدطلبحدر  دطلبدة ب يدطلر ددطلبحدابمل لل دتلبحث حلبح تحرلدد ل د  لبحددؤب لبحلدتحرلل

لهرلدان طلبحث حلبحلرليبث رلبحوقوالةب هتلولا ي وت.
 أهمية البحث :  

 يط وديتد و ات يط ب لدتةيط لأ يربم ول م دل ير ةتح   ر بح ت ر بحوقم  ر بدبدت  يتيش
 بحثديطط د  ل وحم أبوت إا أه ب ن  ل ايق ة ذ رب لقت  ل ت ن ح  بححر  يتياوت بحلر بح يت لولتا 
  تحا ق ح حر   بحبحدر لأد بلبو بحطدأبيبط ل  , أ  ة ذ قت ر  بلأه باللت  وح  بحدرنثط  إحذ
 دت وهاب دتوت  بحلنيا ة ذ ب لبحنت ق ر  لل طذل يربمللدحت آم د  ي د ن ودت بحددلاث  د 

 ة  ثتي  ب ح لاوقب دبن د توحط  ر دلطر طلبدل تثط لنو     ود  ا ي  ب  بحبحدر بحلولر ي ت 
 د  ن ير  ر لثتح وبلأدريط وبحديتديطل ت يطلب ق بحداتن  د  و يرهت بحل  يتم هاه ن 

ل لولتلثرلر دطلبحابملد لبحتوبد 0202:0بحتلت ل (وبحا ق وبح يق ثتحلولر بد دتل بلأ يت 
بحدودطل رلل ايقلبحت ضلبحبحدرلويبدرلبح  طلبحبحديطلوي اقلبحنحتة لبحابليطلبحد رنطلوناحتل
دوب ونلبح  وطلبحدؤحدطلح الب  رب  ل تلأ رب لاولر دطلثتحابمللنو لةب ه لبدل تثتمللوب ايطل
لودروبطلةا يطلحن ل توثتملبح يت لبحد ل حطلبن رلد لهؤ ةلبحاي ليتياو لبق لر دطلثتحابم
 تب دتليلترضلبحا صلبحذلبح لبحبحدرلبولب  لدتةرلأولبححا ل  ث  لد لبحلو نلب ولبا ل
بحابملأولنرهوتلويث ألبحا صلثتل تالة  لد لب  ربةبملبحلرللظورلر دطلبحابملبحلرلد ل

  لLeary,2007:88اأبوتلل حالد لب ح لودوبقالبححا لبحلرليلترضلحوتلبحا صت
 ثوت وب هلدت  إحيوت ب بلثته  يح د  ابلن ب و صبحا  لو ن ودي ط ولت لبحر دطلثتحابملللللل
 با  ب و بحلو ن د   ث  لبححا   أو ب  لدتةر أو بحبحدر بلأح  حدوبقا بحلترض ةب  أن ر
 بلأح لوطأ  ل حيا أ   د  ابلن ة ذ وبحاحاط بح بو ة ذ يتد  حودوت أو ونرهوت بحابم
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 للدلب دويط ثبتةلبحابملة ذ بححر  يدتة  دت   صبحا حوت لترض بحلر بححا  دوبقا ول تور
ل للKelly,et.at 2012:544تللل.بحبحديطح  طلثت

لح ل لب  لل  , لبحلر لبحد ثيط ل ثربلن لدب لبححر  للتتد  ل ر لبحدودط لبحتوبد  لد  لبحابم ور دط
لة ذل لنت بحلتح لبححر  لث وبب,لا  يط لو يق لبرلثتط لوحوت لوبحلتتطالدتوت لوبحلا ير وبحدتتبت 

ل ربدطلب ل لدتن لن لوهاه لبحا  يط لبحددتم لد  لو يرهت لبح دير لوياظط ح ثر 
 ة لو و لة قطلبرلثتطيطلثي لر دطلبحابملوددتملبحا  يطلب بثدتطيطل0228تبحتتددر 

ل  لتبحتتددر لب  لدتةيط لبحداثوحيط لبح دير ل0228 ياظط لبحا  يطلل5: للرلثط لوناحت ل ل  
ح ا  يطلبحدويطلو بةدطللوب قلبحبحدرلوب  لدتةرلبحدويطلوبحدتت  لبحبحديطلثتةلثترهتلدترربل

وبحط ,لبحاي ليدل نو لهاهلبح حتمله لأق لدتتبتهلد لبحا قلوبحلولرلوب نلبت,لداتربطلدبل
 ل.لندتللرلثطلNeff,2003:p255بحط ثطلبحاي ليلتتد و لدبلبحابملثادو ل رلهاهلبحدوبقالت

بحابملوبحندتحيطلبحت تثيطلوب طرب,لب ن لر دطلبحابملةنديتلثن لد لب نلبت,لوبحا قلوبا ل
لوب  دت ل لبحدتر يط لوبحلاوهتم لثتحو    لوبحاتور لوبح  , لبحت تثيط ل يح لبححا  وبح والد 
لبحث بيطل لح   ط ل وبب هت لبحابملهو لح ر دط للتريرب لب ن ر ب بلربيملوبحا قلب  لدتةرلوب در

 رثتملبحا ,لبحدرلثططلثتحا ر ل يحللدي لبحذلل حيضلهردو لبحنورليرو لوريت  للا ,لدت  ل
ل ل ل لبحا ي  لثتح ر  لبحاتور لةب  لبحبحل للو بط  ,CIeare,GumIeyة ذ

GIeare&OCnnor,2018,p619). ل
ل:هدف البحث

ل-يو البحث حلبح تحرلبحذ:
 دتر طلددلوالر دطلبحابملح الط ,لبحدر  طلب ة ب يطل -2
 دتر طلددلوالر دطلبحابملح الطتحثتملبحدر  طلب ة ب يط ل -0
لتر طلددلوالر دطلبحابملح الط ثطللبحدر  طلب ة ب يطلة ذلو قلتدل يرلبح بل دل -3

ل:حدود البحث
يل   لبحث حلبح تحرلثط ثطلبحدر  طلب ة ب يطل/بح ربدطلبح ثت يطلبح نوديطل رلدرنرلق تةل

للللللل0202/0200ثتاوثطلوبحلتثتطلح د يريطلبحتتدطلحلرثيطل يتحذلح تت لبح ربدرل
ل
ل
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 حات  تحديد المصطم
 رحمة الذات 

ل(Neff, 2003)عرفته  -2
ثأبدددنلدادددتةرلبحتطدددالل دددتهلدتتبدددت لبحدددابم لوبل دددتالو ودددطللحوديدددطل يدددرلل نديدددطلل دددتهلق دددورللللللللللللللل

بحدددابم لوب حتقتلوددددت لوب ربتلب لبحل دددتر,لبحدؤحدددددطلهدددرل ددددرةلدددد لبحل رثددددطلب بددددتبيطللبحداددددلرنطل
(Neff, 2003, P. 50). 

ل (Hein&Hagger,2007ل-0
هولق ر لب  رب لة ذللحنيره لثأبحدو لث يحليدتو لبحذلل ييرلداتةره لبحد ثيطلب ولاوبلو ل

ل Hein&Hagger,2007,p150 )بحذلداتةرلإي تثينلت
3-Neff&MeGehee,2010) ل

هولق ر لبححر لة ذلل وي لداتةر لد لبحدتتبت لبحذلبحاتورلثتح اةلوب ل ت لوبحر دطلثتحابمل
ملةب ل  وحلبحدتتبت لأولةب دتللنو لظروالبح يت لح حر لبحدؤح ليدن لأ للدل لب ولبحاب

لNeff&MeGehee,2010) ل(p226,و تثطلبحل د ل
ثبددتةب لة ددذللثبلددرلبحثت ددحلل(Neff)ثتدد لب طدد علة ددذلبحلتددتريالبحدددتثاطللثبددذلبحثت ددحللتريددال

للل-هو:لأما التعريف الاجرائي لرحمة الذاتدطترهتلبحبظر لحلحديرلر دطلبحابم ل
ل ر طلبحن يطلبحلرلي   لة يوتلبحددل ي,لة ذل اربملدايتللر دطللبحابم.بح
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 الفصل الثاني
 

 مفهوم رحمة الذات 
لبيا لث ربدلن لوقتدم لبح  ي ط لبحدحتهي  لد  لبحابم لر دط لدحوو  ليت ل

(Neff, 2003)ثت لهلبدلربلي يطلدودطل  ب لح ل  ,لة ذلبح  وطلوبحدتتبت لبحلرللوب نلبحثارلل
اتودطلب نلبت,لوبد ثتطتملبح يتليطلثن لأبوبةوت ل ر دطلبحابملهوللحو لح دتتبت لبحلرللحوقلود

بحدرضلوبلأح  لوهولاتورلبححر لثتحلحو لوب دلث ترلثابلنلوثتلآ ري ل رل ت ملبححا لوبلأح  ل
د ت لاحتلأ تت لبحددر تملود ونو لةب دتليتلبي لثدريضلدت لإاللاو لبدبدتبيطلبحدالرنطل
ح البحددر تملإحذلبحاتورلثتداحتقلبحابلر لأ لبداحتقلة ذلبحابملوبلآ ري لنو ل تحطل

ل.(Neff, 2003, PP.85-101)بحدتتبت لهاهلهرلإبدتبيطلدالرنطلح الن لبحبتلل
 انواع رحمة الذات:

 .ولل د للو ينلبحاحاطلل تهلب  رب لب  ري الشفقة عمى الاخرين :-2
لد لب  ثترلب  ثترلولاث لبحاحاطلد لب  ري ل:ولل الشفقة من الاخرين -1
وبحلرللول لثرةتيطلولبديطلبحاحاطل ب  لبححر لولو ينلبحاحاطلبحذلأ ربةلالشفقة بالذات :  -3

لد ل حطلة ي  لل تهلبحابم.ل
Beaumont&Martin,2016:9-10)                                ل

 ابعاد رحمة الذات :  
 الحكم الذاتي : المطف بالذات مقابل-2

لب بحتتحيطل لوبحب دط لولحو  ل قياط لثطرياط لبحلتتد لدبلب  طتة لبح طالثتحابملبحا ليدل ر  يت 
ح  طلبحددل  دطلب ولبحابمللنو لب دطلرقياطلو بةدطلث  لد لببلات لببحدبتل و لر دطلة ذل

لا لبحذ لبححر  ليلو ن ل تثط لبح يت  ل ر لبحظروالبح تر يط للنو  لوةب دت ل  يلوت لحيا  لة   بلن
ل للNaff&Germer,2013:p28-29بحلو بطلوبحرب طلث  لد لطرياطلبح دثت  لت

 الانسانية المشتركة مقابل العزلة : -1
  , وهر وبحدؤحدط  بحدتي   ب بحتتحيط رم ب بح ,  ديب ي رت بححر  أ  إحذ بحثت  هاب وياير

 وحن    يطا   ير وداتةر ببحتتحيط  ثربم  ور بحثار  ن  يتياوت تطباتلببحتتحيط رم ب
 بحبق هاب ح يو  بحثار  ديب ثأ  حبحدن ويتلرا بحثار  ن  يتياوتلندت ويتياوت بححر  ي ثرهت
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 هاه ي رت بححر  ي ت  بحدالرنط  ثتدبدتبيط بحوةر د لبحبوع هاب وو و  بححا   هاب ح يو  أو
 بحد لدب  ة  ثتحترحط اتوربح د   ث  لبحنثير  بدبدتبيط بحل رثط د  ةن رل بحد ثيط بحل تر,
-Neff, 2003a, 223 ) تا  إبدت  ثأبن بحدن ياتر أ  إحذ بححر  دي  إحذ لاير  تحترحط
ل(25
 المفرط التوحد مقابل العقمية اليقظةل-3

 بحوويط  ر بحنتد ل  بحلو  د  بحباي ي  بححر  ي ب, بحا  بحدلوبر  بحوةر د   تحط ثأبوت
 وب بحتتحيط بحبحديط بحظتهر  حاثو  وب  ط رؤيط ويلثب   ثتح ثرل ب رلثتط وة   بحابليط 

 ب وبح , بحدؤحدط  وبلأ تديل وبحداتةر بلأ نتر  ةتح  ة ذ ب بحلتح ب ل أيض ولتبر ندتلظور 
 "دلوبر  ثان  ل بح ت ر  بح  ظط  ر بح ثر  ودتتياط بححر    ح ا بحدتر   ير رم

ل 00:ل0228 بحتتددر(
 أبعاد رحمة الذات :

لتبح طالثتحابمل ب بدتبيطللالاول :الدفء الذاتي :البعد  لب ي تثيطلوبحدلد  ط يل د لب ثتت 
لبحدالرنطل لبحياظطلبحتا يط 

لبحترحطلالبرود الذاتيلالبعد الثاني : ل  لبحابم لتد تندط لبحدلد  ط لبحد ثيط لب ثتت  لويل د  :
ل بحلو  لبحدحرط 

بملثبيطلبحديطلدلت  لب ثتت للل د لأ لبحر دطلثتحالHalvorson ل0225ويرالهتححوبردو لت
ل  حلبثتت لبدتديطلوهرلندتلي رل

لب دتبطلوبحو وحل:وهرللايي لبحابملثأدتبطلودو وةيطل و للو ي لأوللووي ل-أ
بحرقطلوبحل طال:وهوللرنيرلة ذلدتليدن للت دطلد لب  طتةلوب  حتقتملدبلل ب,للأبي,ل-,

لبحابملوأهتبلوتل.
هولياي لثأ لن لبث لب  ل طتةل وب لبحباصلوبحا ورلدل د لثبيطلب بحلتحلوبحرؤيطل:ولل-ض

لبحطثيتيطلبحثاريط.
 النظرية التي فسرت رحمة الذات 

 (:1223) (Neff)نظرية الإشفاق الذاتي لـل
لت لبظريطلب احتقلبحابلرلد لبحبظريتملبح  ي طل رللحديرلبحد وتلب بدتبر لوق لبن ملة ذل

ابلنلةب لبحلترضلح  ثربملبحديبط ل تداحتقلهولاتورلبححر ل رللداتةرلبححر لبدي تثيطلبل ته
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لن لبحثارلوهرل رةلد لبحل رثطلبدبدتبيطل لحل ترثنلبحدؤحدطلوبححتا طلبحلرليلترضلحوت بحلحو 
لدينو لح ينلةطال لبحداحقلة ذلابلن ل تححر  ة ذلبحدنلوة ذللSelf-kindnessبحدالرنط

ل ح لبولبححا .لب  ري لبي ت ل رل تحطلدروره لثل رثطلب
لOver-Identifyingبحدحرطللوهنابلبحداتةرللنو لبي تثيطلو ليلو  لبححر لثدتليددذلثتحلو  

لبححر ل لح ل تر,لبحاتديطلوب ل ي ن  أ لبحداتةرلبحد ثيطلبحدؤحدط لود ل  لي ثحلبن رللحودت 
 يوتلبحن يرلد لة ذلبحدنلوة ذلب  ري لثطرياطللاوضلب تتحنلوبب تربلنلوطدو تلنللأ لبح يت ل

لل تلبحدتتبت ل لد  لبححر  لي بب ل   لود  لثتبحتت لن ل ت ط ل تحط لبححر  لد  لبحلرلل ت  بحدتتبت 
لد ل ل تحط لبحذ لبححر  لوي   لثتح يت  لوبحلا   لب ي تثيط لوب بحتت م لوبدرب   لثتحاو  لد يبت  ةتحدت 

لبحد ثيط لبحداتةر لول وي  لبحد ل حط لوببحتت لن لداتةره ل ر لبحتا ر لواحتللبحلوبر  لبي تثيط بحذ
ليددذلث تحطلبحياظط لولحودنلبحا  ر لوهاب وب ثلتت لة لبحلو  للMindfulnessثتدلث تره

لوبحترحطلوبحنآثطلوبحا ليؤ  لبحذلدوةلبحلوب قلبحبحدرلوبح  ر.ل
بحدابملادتورلبي دتثرليبدلثلحد البححدر ل درلنت دطلبحدوبقدالبحلدرللددث,لب حد لل أ لر دطوة ذلهابل

 لبححدددر لدددد ل اددد نلوي ددد  لبدنتبيتلدددنلثددد   لدددد لو دددو لبححدددر لبحدددذل تحدددطلدددد لوبح دددر ل دددد  ليدددلت 
وب لي ت لد لبحل رثطلبحد ثيطلبي تثيطلة دذللبحت ت,لبحد ثرلوبحا ليددذلثتحت ت,لبحدلنتد  

لب لن لبحثارلق ليلتر و لحواهلبح ثربملبحدؤحدطل رلبح يت .ل
 ل دددرلبح يدددت لة دددذلبحدددر  لدددد لهدددولةحيدددطل  تةيدددطليددددتة لبححدددر لة دددذلبحلوب دددولتددد لر ددددطلبحدددابمل

 ددتوثتلوتلول ترثوددتلبحدؤحدددط لوبحلوب ددقلدددبلبحددبحللوب  ددري لوبحو ددو لبحددذل دد طلبحددديطل يدد  ل
لوب ربتلبلأردتملثان لبي تثرلحل طرلبح توثتم.ل

دبلثوحثرلثدأ لبلأ درب لبحداي لحد يو لبحادتورلثتدادحتقلبدي دتثرلينوبدو لأن درلل(Neff)وق لبلحامل
ذلةنددللبلأ ددرب لبحدداي لينددو لاددتوره لثتداددحتقلبحددابلرلثاددن لددد ثرلددد دطلو دد طلبحددديطلة دد

ويل بثددو لبحلحددتة ملوبحت قددتملبح ديدددطلدددبلبلآ ددري  لأ لينددو للت اودد لددد ثيت لو يددنلةدد  ل اددطل
يتددتبو لبحلو دد للولددوبر لثددي للحددتة لو لة ددذلةنددللبلأ ددرب لبحدداي لحدد يو للتددتطال ديدددرل ودد ل 

بدتلينوبو لأن ل رللحتة  لإي تثيت لدبلبلآ ري .لبحدحرطلوب بد ت,لوب 
 درلبظريلودتلبحلدرلب ثلدمللNeffي حالبلأح لوبحدتتبدت لوهدابلددتلبند ملة يدنثر دطلبحابمل تحاتورل

ب ت وددتل ددرلبحلبثددؤلثتحددد وتلو  وددتلبحن يددرلددد لبحدت دد مل ددرلد ددت لب  ددطربثتملبحا  دديطل
 بحتتحيدطلب  درالودددتة  لوهابلدتلأن لنلبح ربدتم لوو بلثربدثلحتد ضلبحا دقلوند لبحلدولربملب
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بححر ل رل ت نلدلوب ات لدبلبحدنلوبلآ ري ل رلأردتلو لبحبحديطلوحوابللت لهاهلبحبظريدطل  ي دطل درل
لب نترهتلوب ثلملبحب تحل رلدي ب لة  لبحللوهابلدتل  بلبحثت  طلإحذللثبيوتل رلث  وتلهاب.ل

 الفصل الثالث

 أولا: منهجية البحث واجراءاته :_ 
بحح  لل  ي لدبوثلبحث حلوب  ربةبملبحلرليلثتنلبحثت حل رلل  ي لد لدبللي لو للهاب

بحث حلوبحتيبطللوو ال  تب نلوب ربةبملبة ب لب بلرلبحث حلوناحتللبحودتب لب   تبيطل
ل.بحلرلبدل  دمل رلل  ي لثيتبتلنلوة ذلبحب ولب لر

 of the Research   communityالبحثمجتمع ثانيا:   

يل د لل  ي لبوعلو   لةيبطللث ربدلوتلاو لبحثت حيلحا لدحر بملبحظتهر لب ديبلليا  لثن
ل   ل  222:0222 ح بهر بحث حلتب لثدلبحثت حللوق  لبحث حلبح تحر بحدر  طلل برلد لدب
ل ل رلق تبرلب ة ب يط ل يتحذ لد ت ظط لحلرثيط لبحتتدط لبحد يريط لبحذ لبحلتثتط ل يتحذ  رلد ت ظن

ل لبح ربدرثتاوثط لول0200-0202تلوح تت  ل رل  لوبح تبويط لب ة ب يط لبحد برللبحدر  ط ث  لة  
ل ل.2توندتلدو حل رلبح  و لنل لد رد8024تلق تةلثتاوثط

ل(2الجدول )

 الطمبةمجتمع البحث موزع حسب المدرسة وعدد 
 بةعدد الطل أسماء المدارس ت

 496 إعدادية شريف الرضي 1

 579 إعدادية المركزية 2

 526 إعدادية ديالى 3

 444 إعدادية المعارف 4

 534 إعدادية الطلع النضيد 5

 325 اعدادية القدس 6

 797 اعدادية امنة بنت وهب 7

 841 اعدادية ام حبيبة 8

 797 اعدادية ثويبة الاسلمية 9

 787 اعدادية الخيزران 14

 63438 المجموع                   

ل
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 Sample of Research )) ثانثا عينت انبحث
للللللل ل ين للطثق لبحلر لبحد لدب لد  ل رة لبحتيبط لةيبطللبحث حلت  لبحثت حلثت ليتر  يحلقت 

للأد و,ل لو ات لةاوببيط لبحد لدبللبحث حبحث حلث ور  ل د لبح توثطل ربدط وظروالأ رببوت
نلوبقل ت يطلوحنرللنو لبح ربدطلدو وةيطليبث رلإ للنو لبحتيبطليولطثيالإ رببينن نللأدثت,ل

لبحل لح د لدب ل  تبصلوددتملدد  ط لل د  لأ  لي , ل ايايت للد ي  للد  ن لدبن لد ثم ر
وق لقت لبحثت حلث ليترلة  لد لبحتيبتمللل ل03:ل0228بحد لدبلبحدرب ل ربدلنللتأحبتيدر ل

ل 0ندتلو حل رل  و ت
  0  و لتلللللللللللللللللللللللللللللللل

 العينات المستخدمة في البحث الحالي مع اعدادها          
لة  لب  رب لالبحلطثيقه لم

ل32لةيبطلو وحلبحلت يدتمل2لل
ل822لةيبطلبحل  ي لب   تبرل0
ل52لةيبطلبح ثتمل3

ل542لبحد دوعللللللللللللللل
 عينة وضوح التعميمات - أ

ح ل ادددقلدددد لدددد الو دددوحل ادددربملدايدددتللر ددددطلبحدددابملو ودودددتلول  يددد لبحوقدددملبحدددددل رقل دددرل
ل–بحتاوببيطلبحثدديططلد رددلي لبة ب يدطلتل دتبدطلح ثبدتمللبد تثطلة يوت لب لترلبحثت حلثتحطرياط

 لطتحثددت للوطتحثددطل32بحاددريالبحر ددر لددد لد لدددبلبحددد برللب  دد ر لوثتدد لاحددتلددد ,لدبوددتلت
ل لطتح,لوطتحثطلد لن لد ردطل.ل25ب ليروبلثطرياطلبحطثايطلبحتاوببيط لثوبقبلت

 -عينة التحميل الإحصائي: -ب
يادطلبحتادوببيطلبحثدديططلدد لدد برللد لددبلبحث دح لوثتد هتللد ل لد برللثتحطرل8ب لترلبحثت حلت

 لطتحثددت لوطتحثددطلددد لندد ل222 لددد برللثوبقددبلت8 لطتحثددت لوطتحثددطلدددورةي لة ددذلت822ب ليددترلت
د ردطل لونت لبح رضلد لبدلتدت لهداهلبحتيبدطلبددل ربضلبحدؤادربملبد  دتبيطلحدايدتللر ددطل

ل ليو حلاحت.3ندتلدو حل رللبح  و لتلبحابمل لوناحتلو دل ربضل  قلو ثتملبحدايتل 
لللل
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ل 3  و تللللللللللللللللللللللللللللللل
لةيبطلبحث حلللللللللللللللللللللللللللللل

بحد دوعللة  لبحط ثطلبد لبحد ردطلم
لبحن ر ل

لانور
ل

لببتح
ل222ل_ل222لإة ب يطلاريالبحر رل-2
ل222لددددددددل222لإة ب يطلبحدرنريطل-0
ل222ل222ل-لبحا لبة ب يطلل-3
ل222ل222ل-لبة ب يطلبدبطلثبملوه,لل-8

ل822ل022ل022لد دوعل
 رابعا: اداتا البحث:  

بظريدطلقت للبحثت  دت للثثبدتةلدايدتللر ددطلبحدابملحط ثدطلبحدر  دطلبدة ب يدطللدتلدد ب لة دذلبظريدطل
حلة دذلةد  ل رلثبتةلبحدايتللول  ي لأثتت هلنددتلبط دبلبحثت د 0223تل(Neff)بداحتقلبحابلرلحد

ددد لبح ربدددتملابملبحت قددطلأولبحلددرللبددتو لثتددضلددد لأثتددت لهددابلبحدايددتلل ددرل ربدددلوت لولبةدد ل
لبحثت حل اربملبحدايتللد ل   لب ط علة ذلبلأ ثيتملوبح ربدتملبحدتثاط.ل

 تعميمات المقياس و ورقة الإجابة: 
اربلدددنلوبددددل  ب لورقدددطلبةددد لبحثت  دددت للت يددددتملبحدايدددتللبحلدددرلل ددددبملنيحيدددطلبد تثدددطلة دددذل للل

بد تثدددطلبح ت دددطل لو دددحلبحد يددد,لة دددذلبح قدددطلوبحددددرةطل دددرلبد تثدددطلة دددذلبحدددر  لدددد لأ لردددد ل
بد تثددطل يددرلد دد  ل ل  دد لةدد لأ لبحلت يدددتملل دددبملهدد البحدايددتللث ددور ل يددرلدثتاددر .ل
نددددتلأنددد لبحثت دددحلح طددد ,لة دددذلةددد  لبح ت دددطلإحدددذلاندددرلبلأدددددتةلأولأيدددطلةبدددتوي لأ دددرال لنددددتل

لورقطلبد تثطللد د لح حاربملياتث وتلث بب لبد تثطل.لل دبم
لبحل  ي لبد  تبرلححاربملبحدايتل:

 القوة التمييزية لمفقرات :  -2
لح دت,لبحاو لبحلديريطلححاربملدايتللر دطلبحابملبلثبلبحثت حلبح طوبملبلآليددددددددددددددط:
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 ل ار لة ذلةيبطل02لطثيقلبحدايتللثت لإ ل   لة ذلبح  قلبحظتهر لبحدؤحالد لت -
 لطتحثتلوطتحثط ل يحلل لبةطتةل ر طلحن لب تثطل822بحل  ي لب   تبرلبحدؤححطلد لت

ة ذللن ل ار لو قلطرياطلل  يحلدايتللر دطلبحابم لحابلل ل دت,لبح ر طلبحن يطلحن ل
لددل ي,لد ل   لبح دبلبح ثر لح ديبل اربملبحدايتل.ل

تلةيبطلبحث حللبترحيت لد لأة ذل ر طلبحذلب بذللرلي,لبح ر تملبحن يطلبحا ل   ملة يو -
ل ر طل.ل

 ل224% لد لبح ر تملبحت يتلح دايتللولددذلبحد دوةطلبحت يتلوبحلرلة  هتلت00أ ليترلت -
لت لو لتل00بدلدتر   لوة  هت لبح بيت لبحد دوةط لولددذ لبح بيت لبح ر تم لد   ل%224 

ل لبدلدتر ل.ل020وةودتلتبدلدتر  لوثاحتلأ ثحلح البحثت حلد دوةلي لة يتلو بيتلد د
لددلا لي ل - لحتيبلي  لبحلتبر لبحثت حلب  لثتر لبدلتد  لوبح بيت لبحت يت لبحد دوةلي  لل  ي  ثت 

لبحل  ي ل لثت  لحبت للثي  لوق  ل  لبحابم لر دط لدايتل ل اربم لح ديب لبحلدييريط لبحاو   ي ت 
لبححاربمل ديوتلنتبملددير ل يحلنتبمللبحاي لبحلتبيطلبحد دوث طلأنثرلد لبلأ  تبرلثأ َّ

لت لبحثتح ط لبح  وحيط لت28,0بحايدط لددلوا ل لةب  لت2.25  ل ريط لو ر ط لوبح  و 028  للللللللللل 
  لليو حلاحتل:للل8تلل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (4الجدول )
 انقوة انتمييزيت نفقزاث مقياس رحمت انذاث باستعمال أسهوب انمجموعتيه انمتطزفتيه

 

تسهسم 

 انفقزاث

المُـــــــن التائُت  الوجوىعت الذًُـــــــــــــــــــــــــا ــــــــــــــاانمجموعت انعهيــــــــــــ

 الوذسىبـــــت

 

الأًذراف  الوتىسظ الذسابٍ التوُُـــــــــــس

 الوعُارٌ

الوتىسظ 

 الذسابٍ

الأًذراف 

 الوعُارٌ

 هوُــــــــــــسة 5.13700 11.6407 2.50930 10.3068 3.27780 0

 هوُــــــــــــسة 7.31100 97.245 2.37040 82.718 3.26850 1

 هوُـــــــــــسة 7.80300 88.700 2.12960 96.027 3.11110 2

 هوُـــــــــــــسة 7.72400 98.073 2.19440 88.422 3.17590 3

 هوُـــــــــــــسة 8.39800 87.700 2.18520 80.669 3.14810 4

 هوُــــــــــــسة 10.09000 84.196 2.03700 80.303 3.16670 5

 هوُــــــــــــسة 12.09100 88.069 2.00930 80.303 3.32410 1

 هوُـــــــــــسة 8.58600 94.647 2.03700 70.815 3.10190 1

 هوُـــــــــــــسة 11.34800 85.070 1.87960 87.477 3.21300 1

 هوُـــــــــــــسة 9.83800 94.812 2.12960 87.596 3.30560 01

 هوُــــــــــــسة 11.37400 84.826 1.99070 80.255 3.25930 00

 هوُــــــــــــسة 10.04400 80.168 1.95370 78.978 3.11110 01

 هوُـــــــــــسة 8.48600 95.575 2.24070 88.954 3.25930 02

 ـــسةهوُــــــــــ 10.07300 88.407 2.14810 80.152 3.28700 03

 هوُـــــــــــــسة 95.4600 82.640 2.09260 77.400 3.18520 04

 هوُــــــــــــسة 10.85200 91.580 2.24070 85.542 3.46300 05

 هوُــــــــــــسة 10.91400 86.827 2.11110 72.892 3.37040 01

 هوُـــــــــــسة 11.38500 73.601 2.01850 82.703 3.23150 01

 هوُـــــــــــــسة 12.63600 80.862 1.98150 82.718 3.30560 01

 هوُـــــــــــــسة 11.40800 78.516 2.01850 72.934 3.25930 11

 الأتساق الداخمي: -1
لطرياطلب لدتقلبح ب  رلح دايتلللايللة قطل اربمللبحدايتللثتح ر طلبحن يطلح دايتللإال إ َّ

لن ل لدوقب ل رلل  ي  للدل    لد الإبَّوت ل رلل  ي  لوناحتللدل    لد ل اربملبحدايتل   ار 
 .لحابللت لطرياطلب لدتقلبح ب  رلد لب طرببقل203:ل0225ل تبلل اربملبحدايتللتد ي  

ل لتد تدبط  لبح ثتم ل دت, ل ر لب دل  ب  ل0223بحاتبتط لبلألدتقل230: ل دت, لل  لوق   
ل-بح ب  رلح دايتللنتلآلدددددددر:

ل:درجة الكمية لممقياسعلاقة درجة الفقرة بال*
ل ل دت,ل ر طلن ل ار لودتر طلبرلثتطلن ل ر طلدبوتلثتح ر طلبحن يطلح دايتللولأ  لدتر طل
لبحل  ي لب   تبرلح حاربمل لثأدلتدت لةيبط لتدتتد لبرلثتطلثيرودو   احتلبدلتد ملبحثت  ط
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لت لد  للنوبم لد 822وبحلر لبنثر لبحد دوثط لبحاي  ل ديب لنتبم لوق  لوطتحثط لطتحثت بحايدطلل 
ل ليو حلاحتلل:5 لوبح  و لت3,4 لو ر طل ريطلت2.25 لةب لددلوالت282,4بح  وحيطلت

 (5جدول )ان

 قيم معامم الارتباط بيزسون نعلاقت درجت انفقزة باندرجت انكهيت نهمقياس

 هعاهل الارتباط رلن الفمرة  هعاهل الارتباط رلن الفمرة

1 0.544 11 0.398 

2 0.299 11 0.289 

3 0.240 13 65356 

4 0.357 14 651.0 

5 0.247 15 65364 

6 0.294 16 6533. 

. 0.359 1. 65113 

8 0.344 18 65144 

0 0.284 10 65116 

16 0.299 16 651.6 

 : الخصائص السايكومترية
ل(Validityالصدق )

ةيطل ويترالأه لب ةلثتربمل رللاوي لب  لثتربملبحلرثويطلوبحبحيدطللوب  لدتلد لبح  قليت 
لايي لحاتد ليو رلد ل  حنلبح حي لبحدت  لوبحدثررلبحبظر لبح ردي لد ثتملنحتيطلود بدطللثأ  ل

ويرالبحد ل و ل رلد ت لبحايتللبحبحدرللب  لثترثدتبذلبحلأوي لأولبححت ليثبذلة ذل ر طل
ةتحيطلدبللرلثطل ر تلنلث ر طلولأ لبح  قلهولبح ت يطلبحو ي  لبحلرلل   ل وبب,لب  لثترل

ل. 20:لص0220بحد وتلبححت رلبحا لنت ليو الإحذلقيتدنلت د ل 
 -لذلك قام الباحث من التحقق من صدق المقياس بطريقتين هما :

 -( :Face Validityالصدق الظاهري )-أ
لللثريتللل لبح تر ر لبح  ق لبحد لوالويددذ لدظتهرل  ق لأبوبع لبحدط رلأد  لبح  ق و

وللبلدرلح ددطلبحلرللايدنلويل لأبححاربمللايللبحددطلبحا للايدنلثتحبدثطلح حاربملويتبرللنو ل
ل 252:ل0223لو يرهلد ل   ل ن لبحد ل ي ل رلد ت لبحددطلبحدرب لقيتدوتلتد تدبنل 
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042 

 

د لبحد ندي للطول اقلبحثت حلد لبح  قلبحظتهر لح دايتللد ل   لةر نلة ذلد دوة
ح  ن لة ذل   يطللبحلرثو لوبحايتللوبحلاوي ل رلبدرات لبحبحدرلوبحلو ينلبحلرثو لوة  لبحبحل

ل.% 42بحدايتللوق لث  ملبدثطلب لحتقلبحد ندي لة ذلدايتللبحدلثبذلأن رلد لت

 -:ل(Reliabilityالثبات :)
ل:ل ل دت,لبح ثتملثطريالي ل

 (Test Retestإعادة الاختبار)
 درب لدد لبلألطة دذلد دوةدبحو الد لإةت  لب  لثترل رلهاهلبحطرياطلة ذلأ دربةلب  لثدترلليت 

دد لبلأاد تصلو درلظدروالددت  دطلثتد لد درللبحد دوةدط  لأةدت  لإ دربةلب  لثدترلة دذلبحدلل
ل 43:ل,022 لر لردبيطلثي لبحلطثيقلبلأو لوبحلطثيقلبح تبرلترثيبل 

 ل02طتحثددطلثوبقددبلتل لطتحد,82ة دذلةيبددطلددد لتر ددطلبحددابملحداحتلقددت لبحثت دحلثلطثيددقلدايددتلل
ودد ل د لإةدت  للطثيادنلة دذلبحدللل لد ثو للد لةيبنلبحل  يد لب   دتبرلل لطتحثط02طتحثتلوت

بددل   لبحثت دحلدتتدد لبرلثدتطللأ ل ليودتلد لب  لثدترلبلأو لح دايدتلللوثتد 28بحتيبطلثدرورلت
 لوهدددولدتتدددد ل ثدددتمل يددد ل2842ثيرددددو لثدددي لب  لثدددتري لبلأو لوبح دددتبرلث ددد لدتتدددد لب رلثدددتطللت

  لل02:ل0222رل رلإ تثتملبد رب لةثرلبحرد لتلبحراي  ل ي  لو و ل ر طلبدلاربوهابل
 طرياطلإححتلنروبثتولتAlpha-Crobach mothedل :ل

لتدد للطرياددطلأححددتلنروبثددتولإ دد البحطددرقلبحلددرللددرو لبحثت ددحلثدؤاددربمل يدد  ل ددو ل ثددتملبلأ ب لل
حادربملإ لثدي لبحلبد  دتبيطوهرلبح ت يطلبح ب  يطلبحلرليلدلبلثوتلب  لثترلوهرللد د لبحت قدطل

دد للدد ,لد لول وح ددت,ل ر دطلبح ثدتملل358:ل0,,2 ود ندتو أبوتللاديللدل يدرلوب د لتةدو  ل
ثتدددل  ب لدتت حددطلأححددتلنروبثددتولث دد لدتتددد ل ثددتمللبدددلدتر لددد لةيبددطلبحل  يدد لبد  ددتبرل ل05ت

ل لوهولدتتد ل ثتمل.لل2800بحدايتللت
 رحمة الذات وصــــــــف مقياس 

)تنطبـق عمـي احيانـا, ثد بب لتلط ل ادر للوأددت لند ل ادر لبرثتد02 لتددر ددطلبحدابمليلنو لدايتلل
 لونتبدددمل ر دددتملبحثددد بب لهدددرل تنطبـــق عمـــي ,البـــا ,لا تنطبـــق عمـــي , لا تنطبـــق عميةأبـــدا 

 للولأ دددد لبح  ددددو لة ددددذلبح ر ددددطلبحن يددددطلحندددد لددددددل ي,لبحلددددرلي  دددد لة يوددددتلددددد ل2808388ت
ل ل ر طلوبق ل ر دطلهدرلتلل42للتلبدل تثلنلة ذلأة ذل ر طلبحلرليدن لب لي   لة يوتلهر
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ون ددتلر ددطلبحدابمل لب لن دتلرب لد دوعلبحد ر تمليد  لة دذلبرلحدتعل52 لثدلودطل ر رلت02
 .ح الةيبطلبحث حلر دطلبحابملبب ح ملةبطل  لة ذلبب حتضل

 الوسائل الاحصائية:
ة ددذللر دددطللح لتدرا للsample Caset- Test onتللوب دد هلحتيبدنلبحلددتبرلب  لثدترلل-2

لبحابملح الط ,لبحدر  طلب ة ب يط

لدتتدد لح ددت, لCoefficient persont person correlationتلثيرددو لبرلثدتطلدتتد -0
لبحن يدددطلبح ر دددطلدددد ل ادددرهلنددد لبرلثدددتطل ر دددنلوبددددل ربضلب لثدددترلبةدددت هلطريادددنل دددرلبحدايدددتلل ثدددتم
لللح دايتل.لبحد ت لث ر ن

لبحدايتل.ل ثتملدت,ح ل لGrohbach - Alphaتلنروبثتولبححتلدتت حط-3

ب  لثترلبحلتبرلحتيبلي لددلا لي لح لترالة ذلبحاوهلبحلديريدطلحدايدتللر ددطلبحدابمللثأدد و,ل-8
 بحد دوةلي لبحدلطر لي ل.

 الفصل الرابع                               
 عرض النتائج :

لحديرلول  ي لليلبتو لبحثت حل رلهابلبحح  لةر تلح بلتبثلبحلرللو  لبحيوتلبحث حل ود ل  
حل تلبحبلتبثل لواحتلثت لقيت لبحثت حلثتدل  ب لب دتحي,لب   تبيطلبحد بدطلح ل اقلد ل

به بالبحث حلوبحلو  لبحذلهاهلبحبلتبثلندتليل د للا ي لب دلبلت تملوة  لد لبحلو يتمل
ل  اطل:لحوبحدالر تمل لث ت

 لاعدادية الهدف الاول :تعرف عمى رحمة الذات لدى طمبة المرحمة ا
لة ذلل لبحث ح لةيبط لح ر تم لبح دتثر لبحدلودط لبدل ربض لل  لبحو ا لهاب لل ايق لب   ود 

ل لت لوبحثتح ط لبحابم لت58.08دايتللر دط لق ره لوثتب ربالدتيتر  ل لث  ل23830  ل ي  ل ر  
لت لبححر ر لوبحدلودطل52بحدلودط لبح دتثر لدلودط لثي  لب   تبيط لبححروق ل  حط لوحدتر ط  

لل لبدل  ب  لوبظورملبلتبثلب  لثترلب لبحايدطلبحلتبيطللبححر رل ب  لثترلبحلتبرلحتيبطلوب   
لبحثتح طلت,082بحد دوثطلت لبح  وحيط لبحلتبيط لددلوال  حطل28,0 لوهرلبنثرلد لبحايدط  لةب 

 لوهابليايرلبحذلب لب رب لةيبطلبحث حلح يو لر دطلبحابمللندتل,,3 لو ر طلبح ريطلت2825ت
ل ل.0دو حل رلبح  و لت
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 (  نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة 6جدول رقم )                 
المتوسط لبحت  

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

 درجة
 الحرية

التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 التائية

 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(2025) 
ل,082للل,,3ل52ل23830ل58808ل822

ل
ل

69,1   
 دالة
 

لثابملوهابلود ل   لبح  ول لر دن لح يو  لب ة ب يط لبحدر  ط ليل حلب لح البحط ثط  لبة ه
ل ل ربدطت لبلتبث لبحيط لاو ل) 0220Leary Adams Allen Hancockدتلو  م لب  بحذ

بحددلويتملبحدرلحتطلد لبحر دطلبحابمليثاحو ل و بلنثيربلحينوبوبلبن رل ودتلحاوبلو لوببحتت لو ل
لب  ب لبحدوب وط لة ذ لبحا ر  لثوتلوح يو  لقت  ل ربدط لولو  م لبي تثر لثان  لبح يت  ح

Landgraf2013)لثتحابمللتد لة ذللتريرلبحدتر رلوبحتد يتملب بحتتحيطل لبحذلب لبحر دط  
وبحد ونيطلح حر لندتللتد لة ذلدتة  لبححر ل رلدوب ونلبح تت,لولا ي لبحا قلوريت  لبحلدتدحل

لبحط ثطلة ذلب  ربرلوب دلدربرل  للدتة  لل ملبح  طلول ت و لثتحابملودت لبحدوت  رلب بة
لبن رل قطل رل  لبحدوت ل.ل

 الهدف الثاني :التعرف عمى رحمة الذات لدى الطلاب المرحمة الاعدادية 
لثي لبحودطلبح دتثرلح انورل2.25 للو  ل روقلابمل  حطلب  تبيطلة لددلوال  حطلت  

ل 0 لتوبحودطلبححر رلب لب لبحط ,لحيللح يو لر دطلبحابمللوبح  ول
ل 0  و لتللللللللللللللللللللللللللللللللل

لبلتبثلب  لثترلحتيبطلوب  هلة ذلدايتللر دطلبحابملح الط ,لبحدر  طلب ة ب يطلل
بحودطللبحتيبط

لبح دتثر
ب ب ربال
لبحدتيتر 

بحودطل
لبححر ر

 ر طل
لبح ريطل

ددلواللبحايدطلبحلتبيط
لبح  حط لبح  وحيطلبحد دوثط

ل2825ل28,0ل2880ل,,2ل52ل228,2ل52822ل022
يلثي لد لبح  و لبة هلب لدلودطلب رب لبحتيبطل رلدايتللر دطلبحابملنت لبنثرلد لبحدلودطل

لبححر رلوهابليتبرلب لط ,لبحدر  طلب ة ب يطليحلارو لبحذلر دطلبحابملوث ر طلدلودطط.
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ل.يةالتعرف عمى رحمة الذات لدى طالبات المرحمة الاعدادلالهدف الثالث :
لو  ل روقلابمل  حطلب  تبيطلثي لبحدلودطلبح دتثرلوبحودطلبححر رلوح تححلبحودطل

بح دتثرلأ لب لبحطتحثتملبحدر  طلب ة ب يطليلدلت لثر دطلبحابمل  لبحايدطلبحد دوثطلبنثرل
ل ل4د لبح  وحيطلندتل رل  و لت

ل 4  و لتللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لطلوب  هلة ذلدايتللر دطلبحابملح الطتحثتملبحدر  طلب ة ب يطللبلتبثلب  لثترلحتيب

بحدلودطللبحتيبط
لبح دتثر

ب ب ربال
لبحدتيتر ل

بحودطل
لبححر ر

 ر طل
لبح ريط

ددلواللبحايدطلبحلتبيط
لبح  حط لبح  وحيطلبحد دوثط

ل2.25ل28,0ل4832ل,,2ل52ل28803ل,5485ل022
        دى طمبة المرحمة الاعدادية وفقا لمتغير الجنسهدف الرابع :التعرف عمى رحمة الذات ل

ل.) ذكور , اناث(
لو  ل روقلابمل  حطلب  تبيطلثي لبحط ,لوبحطتحثتملوح تححلب بدتحلأ لب لبحطتحثدتملبن درل

 ةبد  إ  دتبيط   حدط ابم  دروق و دو  بح ربددط بلدتبث أظودرم نددتر ددطلثتحدابملدد لبحدانورل
 ويدن  بح بلل حدل ير لثت ت ثتحابم بحر دط  و  ب رب لبحتيبط بدل تثتم ثي  ( 0.05 ) ددلو 

 ث حط ب بتح طثيتط بحر بحبلي ط هاه لتر  ب 
 بحبظدر ث درا ثتحدابم وبح طدا بحر ددط بحدر يد د   دنبو   ت دط ث دحط بحبحدر ولرنيثو  ةتدط
 طأدتددي دددتم وبحلاد ير بحتتطحدط    ر دي  ق د, ابم بح تدتيط  تححلت  بح ربدر بحل  صلة 
 وةدر بن ر  ور بحداروط  ير بحابم وقثو  بحل تحح ة ذ بحا ر  بحر ثتد ت طلا  يلوت  ر
 وب  د بح بح ثدربم ودتتيادط بحدروبدط دد  ثبدوع للدلدب نددت ب نترهدتلودادتةرهت  ةد  بحلتثيدر  ر

 وبحلتتطا ولحودوت ابلوت لا ير ة ذ بحا ر  ح يوت ندت بن رلدو وةيط  ثطريق ولحديرهت بح تحيط
 بح دتحر بحث دح بلحدق وثداحت (Neff & Pommier, 2013) ,حودت بحدادروط  يدر وبحلاثد  دتوت
ل لل,ندتل رلبح  و لتلل 2022)  بحطتت   بحنطرببر(  و ربدط  2017   بحتثي   (  ربدط دب
ل
ل
ل
ل
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ل ,  و لتلللللللللللللللللللللللللللللللللل
حابملح الط ثطلبحدر  طلب ة ب يطلبلتبثلب  لثترلبحلتبرلحتيبلي لددلا لي لة ذلدايتللر دطلب

لو اتلحدل يرلبح بللتلانور لببتح لل
ة  ل
لبحتيبط

بحدلودطللبح بل
لبح دتثر

لب ب ربا
لبحدتيتر ل

بحودطل
لبححر ر

 ر طل
لبح ريطل

ددلواللبحايدطلبحلتبيط
لبح  حط لبح  وحيطلبحد دوثط

ل2825ل28,0ل5842ل3,4ل52ل228,2ل52822لانورل022
ل28803ل,5485لببتحل022

 : تالاستنتاجا
 ب لط ثطلبحدر  طلب ة ب يطلح يو لر دطلبحابمل -2
 يو  ل روقلابمل  حطلب  تبيطلح تححلبحطتحثتملل -0
ب لط ,لبحدر  طلب ة ب يطليحلارو لبحذلر دطلبحابملةنللبحطتحثتملبحاي لح يو ل -3

 ملبنت يديطلر دطلبحابملويترولهابلبحذلب لبحط ,لبحدر  طلب ة ب يطليوب وو لدان
لوب لدتةيطلوبحديطلوللحتوملق ربلو ل رلبحلتتد لدبلل تلبحدان ملوبحل  يتمل.

 التوصيات :
 رور لبحلرنيرلة ذلبحدل يربملب ي تثيطل رلبحث وحلبحبحديطلبحلرللرنرلة ذلبح وبب,ل -2

 ب ي تثيطل رلا  يطلبححر .
يطلوثحلروحلبحلحتؤ لقيت للبحدرا ي لبحلرثويي لودرا  لبح حواللثتلأباططلبحل ايح -0

 وبح اطلثي لبحط ,ل.
 ةا ل  دتملبرات ل دتةرلح ط ثطلد لب  للبديطلثر دطلبحابملل -3
 ثبتةلثربتدثلبرات  لح ط ثطللأ ربةلدحوو لر دطلبحابملح الط ,لبحدر  طلب ة ب يطل.لل -8

ل
ل
ل
ل
ل
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Summary of the research 
The current research aims to identify (self-compassion among middle school 

students) by identifying the following goal :-                               

The researcher used the descriptive research method, the current research was 

determined by middle school students, and for morning schools for both sexes in 

the Baquba district center of the Diyala Education Directorate for the academic 

year (2021-2022), while the research community consisted of (10) schools within 

the schools located in the Baquba district center The number of its students was 

(4608) students, the main research sample was (400) male and female students 

who were chosen randomly. The agreement was (80%) and thus the apparent 

honesty was achieved. As for the stability, it was calculated by two methods, 

namely the re-test and it amounted to (0.80) and the Alpha Cronbach method and 

it amounted to (0.77). For two independent samples, Pearson's correlation 

coefficient, Cronbach's alpha) and the researcher came out in the light of the 

results with a number of conclusions, recommendations and suggestions               

                    . 

The research reached the following results: that the same individual in the 

research enjoys self-compassion, and in the light of these results, the research 

came out with a number of conclusions and recommendations. 

 مصادر
 تدتدددددددددددنل– لقيدددددددددددتللبحا  ددددددددددديطل  برلبحنلدددددددددددت,ل0222بحرادددددددددددي  ل ثاددددددددددديرل دددددددددددتححلت 

 بحنويمل
 لأدتدددددددديتملبحث دددددددحلبحت ددددددددرل دددددددرل0,,2 ندددددددتو ل ل دددددددرلتةدددددددو  ل أ دددددددد لدددددددد يدت ل ود 

لبحلرثيطلوبحت و لبدبدتبيطل أرث لطثتنلبلأوحذل  تدتنلبحيردوتل بلأر  ل
 لبحادددددددددددحاطلثتحدددددددددددابملوب دددددددددددد لبحبحددددددددددددرل0202بحتلدددددددددددت ل.و دددددددددددت ل دددددددددددتب,ل رويدددددددددددشت 

ة قلودددددتلثتحلو ددددنلب دددددولبح يددددت لحدددد البحدط ادددددتمل ددددرلقطددددتعل دددددر ل ردددددتحطلدت دددددليرل  تدتدددددنل
ل ر –ب ق ذل

 دوة  در بح تدتدط ط ثدط حد   ثتحدابم بحادحاط( 2017 )   يد  ةحدربة حتثيد   ب  
ل55 - 41   26 ث  ب    تدتط  دتةيطبحت و لب  ل د  ط.بحدل يربم ثتض
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 ب اددددددحتقلثتحددددددابملوة قلددددددنلثتحددددددددتملبحا  دددددديطلل0228بحتتددددددددرل ريددددددتضلبتيدددددد لت 
لللللللللللل32حدددددددددددددد الةيبددددددددددددددطلددددددددددددددد لطدددددددددددددد ,ل تدتددددددددددددددنلد ددددددددددددددتل تحدددددددددددددد ل.د  ددددددددددددددطل تدتددددددددددددددنل داددددددددددددددقل 

 50-20  2ت
 الجــزء الإيجــابي الســريري الــنفس عمــم)   0225بحتتددددرل ريددتضلبتيدد ت 

ل.وبحلوريب ح بار بحت در  بر :ةدت لبلأر    بلأوحذ  بحطثتط  الثاني
 أ ددددددتحطلبحا  دددددديطل0224ددددددد ي ل ةثدددددد لبحتريددددددرلبثددددددربهي ل بثددددددول دددددد و  لد ددددددد لدددددددتي ت 

حدددددد الطدددددد ,لبح ربدددددددتمللوة قلوددددددتلثندددددد لددددددد لبحاددددددحاطلبحددددددابملوبحلو ددددددطلبحرو ددددددرلب ددددددولبح يددددددته
بحت يددددددددددتلبحدلحددددددددددوقي ل ربددددددددددديتلثن يددددددددددطلبحلرثيددددددددددطل تدتددددددددددنل دبوددددددددددورل د  ددددددددددطلب راددددددددددت لبحبحدددددددددددرل

ل.003-233 ص55 ة  
 للبح  ددددددددددتبصلبحدددددددددددتينودلريطللأ وبمل0220 دددددددددد ل بحدددددددددددي لد ددددددددددد لبثدددددددددولهتادددددددددد لت 

 تدتددددددنلد ددددددتل– للن يددددددطلبحلرثيددددددطلspssبحايددددددتلل ددددددرلبحث ددددددوحلبحبحددددددديطلوبحلرثويددددددطلثتدددددددل  ب لت
لدتو ل

 لبحايددددددتللبحبحدددددددرل ددددددرلبحلرثيددددددطلوة دددددد ل0228دددددددرل دوبدددددد لد ددددددد لةثدددددد لبحدددددددلترلتأحبتي 
 بحبحلل طثتنلبلأوحذل ل برلبحنل,لبحو تبقلبحتربقيطل ث  ب .

 ,-ـــــــاس النفســـــــي فـــــــي  :ل0222بحددددددد بهر  ل دددددددتححلب دددددددد ل دددددددد ت اساســـــــيات القي
لب ر  ل ل برلبح تد لح بارلوبحلوريب.لالارشاد والصحة النفسية,

 ( 2020 ) د در ددر ب  دتبد     بحطتدت    إثدربهي    يد  بن دتر   بحنطرببدر 
 45 بدبددتبيط  ح ت دو  بحث در  أث دتح د  دط . تدتدطلبحث در  ط ثدط حد   ثتحدابم بحادحاط

ل381 - 353   
 لبحايدددددددتللبحبحددددددددرل دددددددرلظددددددد لبحبظريدددددددطلبحلا ي يدددددددطل0223أحد تددددددددبنل إثدددددددربهي لد دددددددد لت 

لوطثتةنل لبلأر  للوبحبظريطلبح  ي طل لةدت ل طثتنلبلأوحذل  برلأح ريرلح بار
 د يدددددددد ل لةثدددددددد لبح دددددددددي لرروقددددددددرلوةيددددددددت ل لبحايددددددددتللوبحلاددددددددوي لح طتحدددددددد,لبح ددددددددتدترل ل

بحتدددددربقل لل–أثددددد لراددددد ل ل تدتدددددطلث ددددد ب لل–دنلثدددددطلبحيدتددددددطلح طثتةدددددطلوبحبادددددرل لن يدددددطلبحلرثيدددددطل
0223. 

 لقيددددددددتللبحا  دددددددديطل ةدددددددددت ل  برلبحددددددددددير لح باددددددددرل,022رثيددددددددبل د ددددددددد لادددددددد تلطلت 
 وطثتةنل
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 الأستاذ الفاضل.......................................... المحترم 
 تحية طيبة... 

تذلبحثت ددحلإب ددترلث  ددطلبحدودددو لتلر دددنلبحددابملحدد الطدد ,لبحدر  ددطلب ة ب يددطل  ليدددل
وحل ايددقلاحددتلأيقل ددرلدلط ثددتملبحث ددحلبح ددتحرلإةدد ب لأ ب لحايددتللتر دددنلبحددابم .لدتلددد بلة ددذل

 ولتريحوتلبحا لةر لوتتلثأبدنلدادتةرلبحتطدالل دتهلدتتبدت لبحدابم لوبل دتال(NeFF2003بظريطل
طلل ددتهلق ددورلبحددابم لوب حتقتلوددت لوب ربتلب لبحل ددتر,لبحدؤحدددطلهددرلو وددطللحوديددطل يددرلل نديدد

ل رةلد لبحل رثطلب بدتبيطلبحدالرنطل 
لبطثددقلة ددرلل ل للبطثدقلة ددرللدتددت لوهددرلت8-2ة ددت لب لثدد بب لبحدايدتللنتبددملدل ر دطلددد لت

ل .لللبطثقلة يطلأ يتبتل  للبطثقلة رل لب يتبت
ع لير ذلثيت لرأين ل رلد ال د  يطلدد ل د  لوبظرب لحدتلللدلتو لثنلد ل ثر لوبط ل

بح ندد لة ددذل دد  يطل اددربملبحدايددتللوث بب ددنلو يدددتلإابلنددت لث ت ددطلإحددذلإ ددت طلأول دداالأول
للت ي .ل

 مع الشكر والتقدير
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  ث

 فمراث                

لا تٌطبك 

 علٍ تواها

تٌطبك 

علٍ 

 ادُاًا

لا تٌطبك 

 علٍ

تٌطبك علُت 

 أدُاًا

 أشعر عٌذها بٌفسٍ دلُوت   أكىى أى أداول -0

 .بالصذهت 

    

عٌذها َضاَمٌٍ شٍء ادافظ علً اتساًٍ  -1

 الاًفعالٍ 

    

     اسعً لترهُن راتٍ عٌذها اتعرض للإدباط.  -2

     استطُع التمبل وتفهن اهىر الذُاٍ . -3

     اطوخ لذُاٍ هستمرة . -4

     ابتسن هي جذَذ كلوا شعرث بالاًهُار  -5

ابتعذ عي الوىالف الوذرجت التٍ تؤثر علً  -1

 دُاتٍ .

    

     ألىم ًفسٍ عٌذها اري اشُاء لا ادبها  -1

أداول أى أجعل هشاعرٌ هتىازًت عٌذها  -1

 َسعجٌٍ أو َملمٌٍ شٍء .

    

     أتعاهل هع هشاعرٌ باًفتاح وفضىل. -01

     إًٌٍ أرفط وأًتمذ عُىبٍ وأخطائٍ. -00

     عر بألن عاطفٍ عٌذها أكىى هذبا  لٌفسٍ .أش -02

عٌذها َسعجٌٍ أو َملمٌٍ شٍء فئًٌٍ أًساق هع   -03

 عىاطفٍ.

    

اًٌٍ لا أهتلك الصبر إزاء الجىاًب التٍ لا أدبها  -04

 فٍ شخصُتٍ.

    

     أسعً جادة  لإسعاد ًفسٍ رغن تذذَاث الذُاة. -05

     الذُاة. الضغىط هي راتٍ ولاَت علً أدرص -01

     إًٌٍ عطىف علً ًفسٍ عٌذها أهر فٍ هعاًاة ها. -01

 شعرث كلوا رادتال هي لسط ا ًفسٍ أهٌخ -01

 الٌفسٍ بالإرهاق

    

     .الصعبت أولاث بٍ تور عٌذها ًفسٍ علً أدٌى -11

ل
 

 

 

 

 


