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يهددددلب ث الدددد  ث لدددد  ر ث ددددش ايدددد ح اأيدددد إع ثأ دددد لة إفيددددأ  ا  دددد       دددد ل  ث  ددددي      ددددر   
خفددددددي ث يليددددددط   ددددددرثل  ددددددلة    ادددددد ل ث إأل دددددد  ث  لثليدددددد     يلفيدددددد   ددددددلب ث الدددددد    إددددددل 

   يكدددددددد   8591ث ا لثدددددددد  اايدددددددد ح إفيدددددددد ا ث يليددددددددط   ددددددددرثل ا   دددددددديي ل ث ددددددددش ي أيدددددددد     يددددددددلأ
 فدددددأ  ا دددددي يت ث   يددددد   يدددددح ث ددددديخأثس ث خ ددددد    ث ل ددددد  ي    إفيددددد ا  59ث إفيددددد ا إددددد   

 يدددددح ث ي كدددددل إددددد  ثاددددد ل ث إفيددددد ا ا أيفيدددددر ب ددددد ل  ث خياددددد أ  ث فددددد  كأ ياددددد     ادددددر   ث دددددا  
  فدددددأ   ر  دددددح يددددديح لدددددرب ثة  فدددددأ  إددددد  ث ففدددددأثل 59ث إفيددددد ا ا ددددد أيت ث يه  يددددد  ييكددددد   إددددد   

 اددددد  إددددد     اددددد ل ث  لثليددددد   دددددر     044 يدددددح ثخييددددد أ  ييددددد  ث الددددد  إددددد  ث إ يإددددد  ث ك دددددر  
 إل     لي  ش إأكط  ض ح اعف ا    ل  لإل ث ا لث  إ إ    إ  ث ي  ي ل .

 ((problem The researchمشكمة البحث:
يلدددل  ث يليدددط   دددرثل  يدددلإ  يف ددد  ث  دددخ    دددر اعدددي إ ث دددب ث ليددد    ادددر   يددد ثأ   دددش   

فددل   ث  ث ييدد  ع رثل ث إ دد ل  ث لكد ح ث خق يدد  ث ددش ث لدل ث ددرة ي عدد  اعددي ث  دخ   يعي
ث رثييدددد   ددددر ث  ضدددد    م ددددخ    ددددليهح إيدددد   يك يدددد ث ثكثددددأ ثلأث    دددد  كهح ث خدددد   ث يهددددح 
ي دديعإ    ث كدد أ ح   دد ث فهح إدد  ث دد  ث ل دد     ددش ث إطيددل كإدد  ث إع  إدد ل لدد   ثيف ددهح   

  ق دديهح   ددرا ث  كدد أ  ث ع ث ددب يإكدد  اددل أ   ث  يدد ثأ   ددش كيفيدد  أ يدد  ث  ددخ    ددر ثيهح 
   . Tanaka & Kenchiro,1993,p273ا مخأي   

 ييضد  إد  خدق  ر د  ث  ث  ددخ   إد  ر ة ث خادأ  ث دري   ددليهح يليدط  درثيهح يإي د   ث ددش   
ث  د ح ث ع ثإد  ث لثخ يدد  ل أ ثكادأ إدد  ث ع ثإد  ث خ أ يدد  كيف ديأ  ددالثح ث  يدل إإدد  يعيدر ثيهددح 

 إعددأ يهح ث  خ ددي  ثكثددأ إدد  ثة   إدد   دد ثح كدد   يي ددا   ثلث هددح ث  يددل  إهدد أثيهح   ددلأثيهح 
  .  Koriat,1980:107 أثثي  ث  اي ي    رث ي لة ث ش طي ل  ثيلي ط ح  رثيهح  
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ث  ث إ دد ك   ث  ددع ا ل ث ي ي دد   دد    دد  ث  ددخ   ددر بلثح  ث ا يددت يعإدد    ددش ضددعب ثلثح 
  ر يدد ثأ   ددش ث  ددخ   ثإك يييددت  يإكدد  ث  يدد لة ر دد  ث ددش  ددلح ث يف  دد  إدد  ث خددأي   ا  يدد

 . إ  خق  إ  يفلح يي خ  إ ك   ث ال  ا لإ  اد   د  05: 0444   كت ث فألة  ث لث أة 
 ث ي     ث ير:  

 دد    اأيدد إع ث أ دد لة ث إفيددأ  ا  دد    ب دد ل  ث  ددي    بثددأ  ددر خفددي ث يليددط   ددرثل  ددلة   
    ا ل ث إأل   ث  لثلي ؟

 (The  Importance of the research )اىمية البحث:.
يعل ث أ  ل ث يف ر  ث ي  يت ث يأا ة ا ك    ح ث يا أا  إ ي   ث يد   إخ  د  يفدلح ث خدلإ ل  

 ث اددأثإع ث أ ددد لي  ث ضددأ أي   ا دددخ   اهددلب إ ددد  ليهح  ددر يلليدددل إ ددكقيهح  ل هددد   ددد  
 أيدد  ث اددأثإع ث أ دد لي   يفددليح ث ددل ح ث يف ددر  ث إعيدد ة  ييإيدد  ثفدديهح ا يف ددهح   ددأي يلفيدد  

ي ث دد  ث يف ددر  ث  يإدد  ر   هددرث ث  ث خددلإ ل ث يددر يدديح يفددليإه  ث ددش ث   ادد   ددر ث ي  دد    ددش ث 
    81-89: 0484إ كقل ث ير ي ث ههح  اأ ثي  ل ث ل    ث إي  ا   هح  ث ل   ر 

ث  يفددليح ث خددلإ ل ث أ دد لي   ا ددخ   يعددل ل  دد  ث   ددي   ددر ييإيدد  ث  خ ددي   خ دد  ث ددأ   
    .90: 0445 يل ي  ث لأث ر  ليهح         ث لث أة ث إعي ي   أ   إ ي ة ث

  كدر يكد   ث اأيد إع ث أ د لة إد ثأ   عد    يلفد  ث  دلثب ث إأ د   إيدت   يدت ي د  ث  يايددش 
 دددر ضددد ح ل  ددد ل  إ دددكقل ث  دددخ   ث دددرة  دددييح يفدددليح ث خدددلإ ل ث أ ددد لي   هدددح  دددرث يددديح 

  يعيإددددل   يهدددد  ث إأ ددددل  ددددر ايدددد ح يخ دددي   ايدددد ح ث اددددأثإع ث أ دددد لي    دددد  إادددد ل   ث ددددا ي أيدددد
  .  90  0480 يخ ي  ث اأي إع ث أ  لة  ث  إأة  ث يإيإر 

ث دد    ث دد ل  ث  ددي    إدد  ث  دد  ي  ث أ دد لي  ث لليثدد  ث يددر يعإدد    ددش يعددلي  ث كدد أ   يعددل
ث إ يأ دددددل  ثيفع  يدددددت  لددددد  إ دددددكقيت  دددددرث  ددددد   ث ددددد ل  ث  دددددي    يعيدددددر ث إليددددد ة ث   ك دددددت 

 Komiya,2000:14.  
ث  إ ضدد ا ث يليددط   ددرثل  يددل ث  ددقا   يددت   أثحيددت م   إددأ  ياددل  ثيددت ضددل ث إ ضدد  ي    

 دد   إدد  بكليددت ي دد أثل ث الدد  ث ع إددر  ددر ث ع دد ح ث يف ددي   ث يأا يدد   ث  يإ  يدد   دد  ث  يددأثب 
ا  رثييدد  ث  ددخ   خ   ددييت  ث إ ضدد  ي  ث  ددإ ح  يكددأث  ث خ   ددي   ث يليددط  دد  يفدديي 

 أيخ ث فكددددأ ث عدددد  إر يك ددددب  يدددد  ث   ددددأ  ث اددددلثا  دددد  ث إأث عدددد   إأث دددد     إ ضدددد  ي  ثرث  يدددد
   0  0408ث خ   ي   ي يأ   
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 ار   يي  ش ث إي  لأث   ث يليط   رثل إ  خق  ث ك ب     ايعد  ث يفكيدأ  دلة ث  دخ   
 يدددل ثيخددد ر  دددأثأثيهح  ك يهددد  يددديلكح اددد  كثيأ إددد  ث  ددد  كي ل  ث لدددلث   ث إ ث دددب ث يدددر يإدددأ اهددد  

  . Cosmides&Tooby,1992:p329 خ   ث 
 ياأط ث إي  ث ال  ث ل  ر ااي ح اأي إع ثأ  لة إفيأ   در خفدي ث يليدط   درثل  دلة    اد ل 
ث إأل دد  ث  لثليدد   إ دد  ل   ددرا ث ف دد    ددش ث ي ث دد   ث يع إدد  إدد  إدد   ددي ث ه   ددر إ دديفا ه  

 ث ف لح.
  ث ي ايفر :إ   ي  يكإ  ث إي  ث ال  ث ل  ر  ر ث   ياي  ث ي أة 

 :.ـ الجانب النظري1
.يعل ث لأث   ث   لأث   ي أياي  إل ي    ش لل   ح ث ا لث   ر خفي ث يليط   رثل  لة 8

    ا ل ث  لثلي  .
ث يخلثح ثلث  ث ال  ك لث  ي خي ي  يإك  ي  يفه  إ   ا  إخي ي   ر ث أ  ل ث يف ر  .0

  ث ي  يت ث يأا ة.
 :.. الجانب العممي 2
 ثلإ لثلي .ح ث ال  ث ل  ر  ر ي  يأ إفي ا ث يليط   رثل  لة    ا ل ث إأل   د ي ه8
ايإ رس ثأ  لة   لأث   ث ل  ي   ر  يط ل ث إأ لي  ث يأا يي   ر ث إلثأا ث  لثلي   .0

 خفي ث يليط   رثل  لة    ا ل ث  لثلي  . إفيأ   اأي إع يل ي  ث عإ ي  ث يع يإي  ا ث    
 (Aims of the research ىدف البحث:)

يهلب ث ال  ث ل  ر :اي ح اأي إع إفيأ  ا      ث  ل  ث  ي     ر خفي ث يليط   رثل 
  لة    ا ل ث إأل   ث  لثلي .

 (Limits of  the research حدود البحث:.)
ييللل ث ال  ث ل  ر ا   ا ل ث إأل   ث  لثلي   ر إأكط  ض ح اعف ا    لأث   ث  ا لي  

 0400-0408.  
  (Definition of terms )تحديد المصطمحات:.

  Indicative program:  البرنامج الإرشادي.1

 كل من : يعرفه 

ا يت إ إ    إ  ثمي د د  يفد ح ( :  Borders & Drury,  1992و دروري )  أطبورد 
إك ييد يهح ادهد  ث إأ دل  ث إ يأ دل    در يف  د   يدعد    اإد  يدعإد    دش ي  يدب  د  د  يهح  ث 
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 يإد  ييفد  إد  إيد  هح  ل  د يهح  ث يعلثلثيهح  در  د  ي د لا ثمإد   ث  إ يييد    ق د  ث د ل 
 Borders & Drury , 1992 , p : 462ايديهح  ادي  ث إأ دل 

 : التعريف النظري
ت    يعأيب ي أي   ك ي Borders &Drury,1992يايل ث ا لث  يعأيب ا أل أط  ل أة  

 يي  ح إ  ث لثب ث ال .
 : التعريف الاجرائي

   إ إ    إ  ث     ل ث أ  لي  ي يإ    ش إ إ    إ  ث ي     ث فع  ي ل ث إي إ     
    ث     ث  ل  ث  ي     دد   أثيإر   يي يت   ر  يفليح ث إ ض ا   ث إي     

 ب ث         أي يإ رس   ث ل ثأ ث    ح ث  ع    ث  ل  ث  ي     ث يالث  ث ي إي    
ث يعطيط   ث اف ح   ش ث      إ  خق   فل  ث إفه ح ث ي  ار  ث يف يح ث اي  ر   ث يلأي  

 ث ايير  .
 (Reframing)إعادة الصياغة : .2

ا يدت يفييد   ق يد  يعإ    ش ثخر ث إ  ب ث  ث إ ك     أض  ا أيف  ث ض  ـ رايمي : 
يكيب إعت ا أيف  ثكثأ ثي  اي  إايي    ش ث لأث   ثأ   ي إ    إ يأ ل ا  يع إ    ث 

   .895  0480أل 
ا ا  ث يإ ل ث ا لث  ا ث ي أي  ث إعأ ي  ييايش ث ا لث  يعأيب  ثأ   أل التعريف النظري : ـ 

   .0480 ثخأ   
ث     إ  ث    ي  ث إعأ ي  ث رة يضح  لل إ  ث فيي ل    التعريف الاجرائي : ـ 

 - ي ل ث ير يفرل إ  خق  ثثي    أ      ثأ  لي  ث إيإث   اد   يفليح ث إ ض ا  ث  يأثيي
ث اف ح   ش  -  ب ث       -ث  ل  ث ي إي   -ث    ح  ث ي  ل ث فع    -ث إي     

ث يلأي  ث ايير    ث يخلثإت  ي يأ ث   -ث يف يح  -ث ي ري  ث أث ع   -ث      إ  خق   فل 
  . إعيفلثل ث خ     ا أيف  ث ض   ث أ     ث  ث يالث  ث  ك أ  ث

  ( Self- Bias) التحيز للذات_3 -8
   إي  ث فأل يل  رثيت ثرث إ  لف  ثي  طث يف خأ ارثيت ثإ   : (Heider,1958)عرفو ىايدر-

 ثرث        يلفي  ث ي  ط ييكأ  إ    ييت .
 (Miller and Ross,1975:213)   
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إي    يخلثح ل  ل ث عط  ث لثخ ر  ث خ أ ر م ا      ث :Taylor,1996)تايمور) - -2
ث ي     ث ف    يإث  ث عط  ث لثخ ر  ث فلأ   ث  هل   إ  ث خ أ ر    ح ث ل   ث  أ ب 

 Taylor,1996).:(80ث خ أ ي   
يعأيف   Heider,1958)  فل ث يإلل ث ا لث    ش يعأيب    يلأالتعريف النظري :  -3

 ث ش ي أي      يلأ  ي أي    يليط   رثل إ ييل   
   ث لأ   ث ك ي  ث ير يل     يه  ث إ ي ي   يل    ايت   ش التعريف الاجرائي :  -4

  فأثل إفي ا ث يليط   رثل ث رة   إل ث ا لث  ااي  ت
  ( (preparatory stage:  المرحلة الإعدادية -4

در يد در ث إأل   ث إي      ر ث إأل   ث لأث ي  ث ي ( : 2211تعرفيا وزارة التربية العراقية  ) 
 ر ث عأث     يكد   إدل  ث لأث د   يه  ثق   ي ثل      ضيفيه  ث  دلثل   ليد   ث ع إيد    ب  
ث لأث   ث   إعيد  ث   يد  ييضإ  ث  دب ث أثا   ث خ إا  ث   لا افأ يهإد  ث ع إر  ثملار 

  . 0:  0488  إه أيد  ث عدأث     طثأ  ث يأاي    
 الفصل الثاني: الاطار النظري                             

يعددل يليددط   ددرثل  ثلددلث إدد  يليددطثل ث  يإ  يدد  ثمكثددأ  ددي     ي ددإش بيضدد  ا  يليط ث ددرثير  
  يت يإي  ث  خ   ا ك  ث ال   ش  إ   لل  إ  ث ي    إعيإلي   ر ر     دش  هد ل ح 

 ث إل دديي  ضددل ث يليددطثل ب  ثمخ دد ح ث يددر  فهددح اي دديهح   كدد  ليددش ث يدد ا ثمكثددأ ب  يدد   ي دد
يلل   ر ث  أيف  ث ير يدلأك   اهد   د  إهح ب  داار  ثلدل  درا ثمخ د ح ث يدر يلدل  إد  ي دإش 
ادد  يليط   ددرثل   دد  ث إيدد  مخددر  ددأب ب   ضدد  ث ي دد     دد ح ثقخددأي    ددش ث ف دد     ددل اييددل 

ث ثف   ل إ  خدق  ث لأث د ل ث لأث  ل  ث ال   ب   رث ث إفه ح  هأ  ر إخي ب ث إ يإع ل   
ث يددر ب أيددل  ددر ث   يدد ل ث إيلددل  ثمإأيكيدد     ددش ث ددأ ح إدد  ر دد    ددلل ث يط دد    ددش خلإدد  

   .7: 0488ث رثل   طثيل    ر 
  ي  دد  يف دديأ بخددأ   يليددط ث ددرثل ب  ث يليددط ث ددرة يخددلح اددت ث فددأل يف ددت   دد  ث يف دديأ ث ددلث عر 

ا ث  ددد  أ  إددد  إي ددد أ ث دددل ث    ث ل  ددد ل  يفددد   ث دددرة يدددأة  دددرث ث يف ددديأ بإك ييددد  ي ضدددي   دددر
    دددش ب  ث ل  ددد    دددش ث يفدددليأ ث ي ددد ار   دددرثل 1Greenberg,et,al,198 أييايدددأز  طإق دددت 

 لإ ييدددت  دددر  ثلدددل  إددد   دددرا ث ل  ددد ل  دددنرث  ضددد  ث إدددأح ي  لدددت اي دددات   دددش رك  دددت  ثإك يييدددت 
 درث ث يليدط يخدلح ادت رثيدت  بإد  برث   لأثيت     يفليأ ث رثل ييعطط  ليت  ا ا  ر   ث عدط   د   
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يددح يف دديأ ث ف دد  اي ددات   ددش   ثإدد  خ أ يدد    دد   ر دد  يعإدد    ددش لإ يدد  ث ددرثل   ددرث ث يليددط 
يددلث    دد  ث ددرثل  يلإيهدد   ادديفا ث إي دد  يإكدد  ث فدد   ب  ث يليددط   ددرثل يعكددا  ث عدد     هدد أ 

  .  081: 0440بإ ح ثقخأي  اإ هأ  يل إك في    أ ا 
 رت التحيز لمذاتنظرية التي فس 

     (Causal Attribution Theory)نظرية العزو السببي ليايدر  -1
 ي أيدددد       ر  ددددلح   يددددلأ ي دددد يأث   إيدددد F.Heider,1958يعددددل  ددددرا ي أيدددد     يددددلأ    

كإدد   يعياددأ ث  ث يف  دد  اددي    (I-E)ث خ أ يدد  -ثر  عدد  إدد  اعددل ث لثخ يدد     Rotter- أ يددأ
  يل  إ  دب إعدي    كدرث    إ  يل   ا         ل ث  ايي   ثم ا   ث  خ ي   ث لث عي  إ 

 دددددر ث ي ددددد ا ث إعأ دددددر  يف ددددديأ ث  ددددد       ث ي  ددددد   إددددد  ث إفددددد  يح ثم   دددددي  ث دددددا  ث ف دددددل 
    09:8571   عل 

ثخدأ   د  إ دإش ث عدط  ث  داار  ث درة  يلدل إ دإش  كإ    دل  دإيل ي أيد     يدلأ       
 يد  إد     يل يد  ي د  ثم دا    ي ديييع ثم دا   ث إلدلل  يلإ  ث كثيأ إ  ث إع ير ثر يفدلح  يد  

إعيدد ا ي دد  ث  ددا  ث ددش إ ددلأ إدد   ث  ث  ددخ   يف ددأ   ث  دد    ا   يإدد ل   ددش ثم ددا   
ث إ ليدددددددددد   ددددددددددت  ث   ددددددددددرا ث يف دددددددددديأثل يددددددددددد لة ث ددددددددددش يلليددددددددددل ي دددددددددد  ث  ددددددددددي  ا ل    ددددددددددد   . 

    819:8559  ي   
  م ا   ث يي :8591 د  فل يايل ث ا لث  ي أي  ث عط ث  اار  ه يلأ 

   ك    ر  ث ي أي   در ثح ث إي يدأ  يعيادأ ث ي أيد  ث يدر   دأل إي يدأ ث يليدط   درثل إد
 اي  ي أي ل ث عط  ث خأة . 

  يف ح ي أي  ث عط  ث  اار   ش ث يأثض ل   ر : 
يلدددد    ث  ددددخ   يلليددددل ب ددددا    دددد  كي يهح   دددد  كي ل ثمخددددأي   ر دددد   يهددددح إيددددل ع    -8

  إع  إ ل ث ير ي   ل ح  ر يلليل ث عق   اي  ث  ا   ث ييي  .   ال      ث
ثم ددددا   ث يددددر يفددددلح  يف دددديأ  دددد  كي ل ث  ددددخ    ي ددددل   دددد ث ي  ادددد  ث   ي  دددد    ث ددددل  -0

  ض ثا  ي ي يع   إ  خق ه  يف يأ ثم ا    ي . 
يدأ ث يفع  يد  .ث  ثم ا   ث يدر يلدلل يه   ييد  ع  د  كي يهح يد ثأ  در  د  كي يهح ث يفع  يد    5

 Petri and)  ددددش ث إددددلة ث اعيددددل  إك يدددد  اددددر   يه دددد   ددددلة ث  ددددخ    ث إ يإدددد . 
Govern,2004:193) .   
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يإثدد  ثلإأ دد ل ث يف ددر بلددل ث إيدد لي  ث ي ايفيدد   ع ددح ث دديفا ث إع  ددأ  ي ددعش  يهدد  ث ددش يلفيدد  
ل إي  ا  ث  ع ل   ا خ    ي  أ ح رثيهح   ه  ي   ل ث  خ             ش ب ح ث خي أث

 ث  دددددليل  ميلدددددت  إ يددددد  ي دددددعش ث دددددش ب ضددددد  يع دددددح   يإددددد   خ دددددي   ق دددددخ     ثكي ددددد   
                     ث إع  إددددددددددددددد ل ث رثييددددددددددددددد   يإكددددددددددددددد  ب  يي اددددددددددددددد    دددددددددددددددش  هدددددددددددددددح ب ضددددددددددددددد   دددددددددددددددل أ ث  دددددددددددددددخ  

  .07-09: 0480 ث خ  لةّ  
 (  J.B.Rotter,1954 د ي أي  ث عط   د  أ يأ0

ث ير يي   ل إ ض ا ث يليط   درثل  يلفيد  ث ي د    ي يد   يعياأ ث ي أي  إ  ي أي ل ث إعأ ي 
ث ف    بيض  يهيح ايف يأ   هدح  ايعد  ث يليدطثل ث رثييد   ا دخ     دا   ي د لهح ث    د هح 

  .817: 0484 ر ث إ   ل ث لي يي  ث إخي ف  ث ك ليإي  ك يل ث   يأ ثك ليإي   ث ط    
ي  لث عيد  ث  ثثد أ    دش إد  عي     ر يأ د  اي   د    يعياأ إ  ث ي أي ل ث ير ي يب ا يه  ي أ 

 ث     ه    ش  ااي    إ  ثم ا   ث لثخ ي   ثم ا   ث خ أ ي . 

 ث يدر  ألدل  Social learning theory (S.L.T) ر    ي أيد  ث ديع ح ث  يإد  ر  أ يدأ  
ب دا    ث يدر   دش ب   ده  يي  د  ثم دخ   ث   (Locus of control)إفهد ح إ  د  ث ضدا  

ي دد لهح  ددر ث ليدد   ث    دد هح  ددح ييلإ دد   إ دد   ييه      دد  ح  ددح ث ددري  يكدد   إ  دد  ث ضددا  
ثإدد  ث  ددخ       ددليهح لثخ يدد  ثر يددأل   ب ددا   ي دد لهح    دد هح  إيعدد  ث ددش ب ددا   لثخ يدد   

ث ري  يأ ع   ب ا   ي  لهح  ر ث لي   ث  ب دا     د هح ث دش   ثإد   ث دا   خ أ يد   يف إد  
 د  يف ديأثل خد أس ر ثيهدح ليد  يكد   إ  د  ث ضدا   دليهح خ أ يد  كإد    دل بلل  ددرا  ا  الد 

ث ي أيددد  ث دددش  هإددد  إثإدددأث  دددر يف ددديأ ث لث عيددد     ددد    ثر يأكدددط   دددش إ  ددد  ث ضدددا  ث  إأكدددطا 
 يلدد     ددرا ث ي أيددد  ث  يف ددأ  يفهددح ث  ددد    ث  يإدد  ر  ا ددخ    ث ك دددب  دد  ثم دددا   

ث إ ثأ   ر ث        در إل   د  ي إد  ادي  ثي د  ي   در   دح ث ديفا  ث ل ث    ث ع ثإ  ث ك إي    
  91:8558ث  ي  ا    ث طيأ   ة  - إ  ث ي  ا ث    كر ث ف  ح   ش ث إثيأ

  ث دددرة ث ددديح ايف ددديأ Rotter  دددل  ددد حل  دددرا ث ي أيددد  كإل ددد     هددد ل ث عددد  ح  أ يدددأ   
خددق   هددح  ايعدد  ث عددط ثل ث يددر  ث  دد  كي ل  ث ددل ث    ا ددخ   ث  دد ي ح   يددأ ث  دد ي ح إدد 

 يفلإه  ث  خ   كإاأأثل     كي يهح ث إخي ف .
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إد   اد  ث ع إد ح  أا   د  ا  عإ يد ل  ث يدر ث ديعإ ل   إ  ب  دش ث ي أيد ل   يعل  را ث ي أي   
ث يع يإيدد   ث يأا يدد     دديإ  ادد  يع ح  ث يل ددي  ث لأث ددر ثر يددأة  ددرا ث ي أيدد  ث   ددلة ث  ددق  

  ب ددا   ي دد لهح    دد هح ث ددش إ إ  دد  إدد  ث ع ثإدد  ث إيإث دد   ددر ث  هددل  ث لدد  يط دد  يأ دد  اهدد
    8518:0480  يأ   إ  ث  يإ إ ل ثمخأة ك  إطثس.  ث عي ير  

  الأساليب الإرشادية 
ي أث   يعلل ي أي ل ثلإأ  ل ث يف ر    فل يعللل إعه  ثم   ي       دش ث دأ ح إد  كثأيهد      

  ث   أيفددد   إيفددد    يهدد   يلفيددد  ث  دددلثب ثلإأ ددد لي  ث ع إددد  ا ددد أيه  ث  بيلددت   ي  دددل ب ددد   
ث إ  فد    ثر ب ل ث  د  ث  د  ي  يخضد    لأث د    ث الد    ث ي أيد     در    دأل إلدد   ل 
إدد  ث ادد لثي   لأث دد      يدد  ث  دد  ي   ددر يعددلي  ث  دد    ث ي دد ير ث  خفضددت   ث  ييإييددت     

 ددد لة     دددد ل  ث  ددددي       ددددر الثهددد  ث لدددد  ر   ث إ ددددييا  إدددد  يييددد    ث ا لثدددد  ث  دددد    ث أ 
   -ث ي أي  ث إعأ ي    ع  ح أثيإر      ييح  أي ب        ل  ث  ي    كإ  ي ير:

 اسموب أعادة الصياغة : 
ث د      د ل  ث  دي    إد  ثم د  ي  ثلإأ د لي  ث إعأ يد     ر يعدأب ا يدت : بخدر ث إ  دب  يعل 

يف   ليل   إخي ف  ي دإ    إ يأ دل اد  يكيب  ث يع إد  إعدت ا أيفد  ب  ث إ ض ا     أضت ا أ 
 ي  اي    ث ي    كإ  يإك  يعأيفدت   دش ثيدت ي ييدأ إعيدش ب  لدل    ب  خادأ  إد  خدق   ضد  
ث إ  ب  ر ي    إخي ب    ث ي أ  ثم  دش   كإد  ييضدإ   درث ثم د    ي ييدأث    هد  ث ي دأ 

 إ  ددب    ي ييددأ إعيددد ا إدد  خددق   ضددعت  ددر إليددد ة ب  ث إفه إيدد  ب  ث يفع  يدد    لددل  ب  ث
   ۲۱۰۲  ددد أ  خدددأ   دددش ب  ييي  ددد  إددد  لفيفددد  ث إ  دددب ثم ددد ر رثيدددت   بأ ددد أل   خدددأ     

091  .   
 :)النشاطات التي يقوم عمييا الاسموب الارشادي) أعادة الصياغة 

يفد  ضدإ       د  ث د     ث د ل  ث  دي     افل ث ا لثد  ث اأيد إع ث أ د لة ا  د     
ث أ دد ل   ث إعيإددل   ددش ث ي أيدد  ث إعأ يدد  ث ددد  أيإددر   ددر خفددي ث يليددط   ددرثل  ددلة    اددد ل 
ث إأل ددد  ث  لثليددد   يدددح يلليدددل ث  ددديأثيي ي ل  ث فييددد ل ث يدددر  دددر  يفدددليح ث إ ضددد ا   ث لددد ثأ 
ث إي   ددد   ث  ددد  ح ث فعددد      دددب ث  ددد     ث ددديالث  ي دددإي    ث ددد ل  ث ي دددإي   ث افددد ح   دددش 

 ددد    إددد  خدددق   فدددل  ث إفهددد ح ث ي ددد ار    ث يعطيدددط  ث يفددد يح   ث يدددلأي  ث اييدددر   ا   يإددد ل ث 
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 ل يفد  09     د  ثأ د لي   إعيد  إدل  ث    د   85  ش ث أ  ل ث  إعدر   دل  افدل ث ا لثد   
 ا ث      يي  ث ا  ي   يضإيل  يي ل ث     ث  ل  ث  ي    ث فيي ل ث إ ضل  ثلي ا:

 يفليح ث إ ض ا: .8
 در  ييد  إدد  ث فييد ل ث أ د لي  ث يددر ث ديعإ يه  ث إأ دل   ددر يفدليح ث إع  إد ل ث إأيا دد          

اإ ضدد ا ث    دد  ث أ دد لي  م ددأثل ث إ   دد  ث أ دد لي    ددل   إددل ث إأ ددل  ا ددأ  كدد  إ ضدد ا 
إكدد  إ ضددد ا ث    دد ل ث أ ددد لي    اأيدد إع   ايددد   ث إييددت  دددر ث يع إدد  إددد  ث خددأي   ث  هددد أ 

  .545 8519 ط أث     ي  ايت
 ث ل ثأ  ث إي     :-0

يف ددل اهدد  ث لدد ثأ ث ددرة يددل أ اددي  ث إأ ددل   اددي  ث ددأثل ث إ إ  دد  ث أ دد لي   ددر إ ضدد ا    
ث      ث أ  لي  إ  ث   ث  يإ ا ث ش ث ك أ   ثأثح  ث إ يأ لثل لإي د ل لد   إ دك   إد  ث  

 ة إد  ث  د  ي  ث أ د لي  ث خدأة يلفي   لب  ي ديخلح  درا ث فييد   ثإد  ا دك  ث د ا ث  ثد ي
  .511 0488 ث  أثيا  

ث إي   دددد   أيفدددد  ثأ دددد لي  يأا يدددد    إيدددد  ي دددديهلب  ي يددددأ ث  كدددد أ  ث  دددد  كي ل   يعددددل  
  ث إعيفلثل ث خ      لة ث إ يأ لثل   أي ي يأ ث ك أ   ث   اي  ث  يأ إي ث ف  .

يد  ه  ثثيد ح ث    د  ث أ د لي  لي  ثيه  يعإد    دش ي يدأ  د  كي ل ث إ يأ دلثل إد  خدق  ث 
 ا م ك أ ث  ليل  ل   ثكأثا ث  ض     يع إه    ش     ث ل ثأ  ث  ي ا اآأثح ث خأي  .

 ث    ح ث فع   :-5
 يي  ث    ح إ  ث فيي ل ث إهإ   ث ير يلي س ث ش إهد أثل  يإد أي   يدلأي    إدر  يعل 

   ش إه أ  ث ي  ل  إيه  :
  يه   ف ي     ث  يإ ا ث إأكط.د    ل ث  أثل يعاأ 8
 د ي  ل  قإ ل يعاأ  يت ا ك   يأ  فضر    ث  يإ ا ث إكثب. 0
دددد   ددد ل  ضدددعي ل   ددد ا إخي فددد  يإ إددد   ي هدددأ  ا دددك    يددد   دددلث ل ددد  ث ل  ددد  ث إ  ددد ل  5

  .74 0480ك لإي  ل ا ييا ا  ث  يإ ح ا لإيإ حثل  ثلإ  أثل ثة     ث   ل   يايأ أ 
 ددد ل ث فعددد    دددر ث عدددقس ث إعأ دددر يفددد ح   دددش إادددلب  ث  يددد ا  يعإددد    دددش ي ط ددد   ث  ث ي    

 يفكيددد  ث ي ددد أثل ث خ   ددد   ث  يدددأ  فقييددد   دددرث  ددد   ث إأ دددل  ي ددديإ   يدددلث ث دددش ث إ يأ دددلثل 
اهلب ل عه  ث ش ث   ر ا  ك أ    ي  أثيه  ث خ      ث إ      ث   إي   ار   ي ده   إ يد  
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ل إددد   ادددد  ث إ يأ ددددلثل ثيف دددده    يددد  ل أ ث إأ ددددل  ي  يددددت ثيادددد ا ث ددديالث  ث  كدددد أ  ث ي دددد أث
  .819 0488ث إ يأ لثل ث ش ث ييي  ه  ث خ  ئ   ط ا ش     ة  

 ييدد  ث  دد  ح ث فعد    دد  أ  ث دد    ث دد ل  ث  دي     إل أ دد   ث    ددر  ثأ دد  أل   يعدل      
  . 017 0480 ثخأ    

 اعادة صياغة السموك :-4
عأ ددر ييدد ثأة   ددر  إ يدد  يكددأثأ يف  ددت ث إ يأ ددلثل اك إدد ل يف  هدد  ث إأ ددل   دد  ثي دد    إ     

ثة يي    ث إأ إ  ث إأ ل  ثخر ثلأثك ل ث إ يأ دلثل لد   ث إ دك    ث د ل  ي  يأ د  ا أيفد  
ثي  اي    يلإ  يفهح ث إأ ل  ث إ ك   ث خ    ا  إ يأ لثل يك    د لأ    دش ايد ح   دأ يعإد   

يأ ددلثل ث فليإدد  اي ددأ   ليددل    إ ددك    يعياددأ ث دد ل  ث  ددي    ايهدد    ددش ي يددأ   ددت ي ددأ ث إ 
  .049  0488ي ع  ل أ ث إأب  ث ير يعكا ث  ث   إأثكطي   ط ا ش     ة 

 وىناك عدد من تنويعات اسموب اعادة الصياغة  وىذه التنويعات ىي :ـ
ياددلي  ث  ددف   ددد ب دد ل  ث ي ددإي  :ددد   دد   ددك  إدد  ث دد ل  ث  ددي     يف ددل اهدد  ث ددأثح ييضددإ 8

 ث   اي  ا ف  ثكثأ ثي  اي  خق  ث عق   ث ك إي  .
ددد ث ددديالث  ث ي دددإي  :دددد يف دددل اهددد  ث دددأثح يعإدد    دددش ثطث ددد  ي دددإي   خ دددي   ي ددديال ه  ا ددد    0

  إللل يإك  ضا ت ثة ي ب ث إأ ل  ا   ث أثي ث      ثي  اي  ث ل ث   
   اي  ث ل ث   . :د ث إفه ح ث ي  ار :د ي ب ث أثي ث      ا يه  ثي5
 د ث  ل  ث  ف  ث إعطط  :د  ر ث أثح يعيل ث  ف  ث إعطط  ث ش إ لأ   ث   ر 0   

يي أ إ  يخ أ الثخ ه  ث ش ث خ أس     ش ثة ل       ث  ل  ث  ي    ث      ر  ف   يدلإ  
يددديح ث دددييع    ث ي دددأ   إعيدددش ث ادددلي  ا يهددد  ث ضددد   ثيدددت  ددد ل  يإ إددد   ث ضددد  إددد  ث ا ددد أ 

  .011   0480ر   إ يأ لثل  يك   إفيع  ا  ي ا   ه  . ثأ   أ ل  ثخأ    ث   
   ب ث      :-9
يفدد ح ث إأ ددل  ا  ددب ث  دد    ث ددرة يددح ث دد ل   ددي  يت اك إ يددت  إفألثيددت اعيددل  دد  ي  يدد      

ث   يددد  ث إ يأ ددددل  ليددد  ث  ث إأ ددددل قيددد ير اهددددرا ث ك إدددد ل إددد   يددددلا  يإددد  ي ددددي    ك إدددد ل 
  ددش ث دد ل    ددي  يه  اك إدد ل  ث فدد    ثضددل   ث   ددرا ث عإ يدد  يعإدد    ددش  ث إ يأ ددل  يعإدد 

ث    يلف   ل ي   إ  :ث       ث  ث إأ ل ث ي      هح إ  يف  ت ث إ يأ ل  ث ث ير :
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ييددد  أ  أ ددد    إ يأ دددل ث  ي ددديإ   كقإدددت  يفهإدددت ا دددك  إخي دددب  ددد  ث أ يددد  ث  ددد ي  ث يدددر 
  .047 0488ث  ي        ي  ة   ط ا ش  ثللثه  ث إأ ل  ثيضلل  ر ث     ث  ل 

 الفصل الثالث
ييضددإ    ددرث ث ف دد   إيدد  ث  ددأثحثل ث يددر ياعيهدد  ث ا لثدد  إدد  ثخييدد أ ث إدديهع ث الدد  ث إق ددح 
 إ يإعدددت    يييدددت   ثل ثل ث الددد   ي  يدددل ي ايددد  ث لث   ث ددديخأثس ث خ ددد    ث  ددد يك إيأي  

 ف د  ث   د    ث ل د  ي  ث يدر ث ديخلإيه  ك  يلف  إ  ث  ل   ثا ل ث لث    ييضإ   درث ث
 ث ا لث  .

 اولا: منيج البحث:.
ث  ث إيهع ث رة ثياعيت ث ا لث   ر  درث ث الد   د  إديهع ث الد  ث ي أيادر  ثر يعدل ث الد       

ث ي أيايدددد  إدددد  ثكثددددأ ث الدددد   ث يف ددددي   ث يأا يدددد  ل دددد   إ ضدددد  ي  يإكدددد  ث دددديخلثح ث فأضددددي ل 
    ددددرث ث يدددد ا إدددد  ث  دددد  ي  ث كثددددأ  ددددل    ددددر ييدددد     لدددد  ث خ  دددد  ا   ددددا   ث ييي دددد   يكدددد

  .07  0488, ث إ كقل ث يف ي   ث يأا ي   . ث هيير   ث عياش
 ث ال  ث ي أيار     إل      ضا   إي  ث ع ثإ  ث    ي  ث إد ثأ    دش ث ي أاد  إ  دلث      

 يدددد ا ثثددددأا   ددددش  ثلددددلإيه   ث إي يددددأ ث إ دددديف    دددد  ث ددددرة يدددديلكح اددددت ث ا لدددد  اف ددددل يلليددددل   
 . هددددرث   إددددل ث ا لثدددد  ا  دددديخلثح ث إدددديهع ث الدددد  55  0489ث إي يددددأثل ث ي اعدددد  . ث  دددد اأة 

 ث ي أيار م إييت ث ع إي  .
 ثانيا:. التصميم التجريبي :

 ييإث  ث ي إيح ث ي أيار ا يت إخ    كيفي   إ   ييفير ث ي أا      ث هيك  ث ع ح  ه  .
 يكد  ث ي أاد  ث    در  ييضدإ    دب ث عييد  ث يدر ييكد     ث ي إيح ث ي أيار     ض     

 . ث  14  0444إيهددد  ث دددأثل ث إ إ  ددد  ث ي أيايددد   يلليدددل  دددأ  ثخييددد أ ث عييددد   ث عي ددد ة 
ثخييددد أ ث ي دددإيح ث ي أيادددر ث إي  ددد   دددأ  إددد  ث  دددأ   ث إهإددد  م دددأثح ث ي أاددد   يعإددد    دددش 

  .59 8518ث ط اعر  ثخأ    ث      ث ش ثخيي أ ث فأي  ث   ا     ث     ث ال . 
  ث  ث ي ددإيح ث ي أياددر يي ددب افلأيددت ث ع  يدد    ددش ضددا   إيدد  ث إي يددأثل ث يددر يدد ثأ       

  .819 8517 ر ث ي أا    ل   إك  ة 
  دددل ث يإدددلل ث ا لثددد  ث ي دددإيح ث ي أيادددر  ث فا دددر  ث اعدددلة  رة ث إ إددد  يي   ث ي أيايددد        

ل  ر   أضي يت لي  يخضد  ث إ إ  د  ث ي أيايد    إي يدأ  ث ض ا     يلفي  ث لثب ث ال  ث 
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ث إ يف   ييأ  ث إ إ    ث ضد ا    در ث  دأ ب ث  ايعيد  ليد  يكد   ث فدأ  ادي  ث إ إد  يي  
ث ي أيايددددد   ث ضددددد ا   يددددد يع افعددددد  ث  ددددد     لدددددلا  ث إي يدددددأ ث ي أيادددددر  .  ايدددددلث    ثخدددددأ   

0489 001.  
 ي ثخيي أ  رث ث ي إيح   ر ك قير:د  ل   إل ث ا لث  ا  خ  ثل  ثقيي    أ 

     اددد  04دددد ث دددأثح ي طيددد   ييددد  ث الددد  ث دددش إ إددد  يي   ي أيايددد   ضددد ا    ث إيك يددد  إددد   8
   أ  ي أياي      أ  ض ا   .

د ث أثح ثخياد أ  ا در   إ إد  يي  ث ضد ا    ث ي أيايد   فيد ا ث يليدط   درثل  دلة ث إ إد  يي  0
 ث ض ا    ث ي أياي  .

ث يك  دددددد  م ددددأثل ث إ إدددد  يي  ث ي أيايدددد   ث ضدددد ا    ددددر ث إي يددددأثل ث يددددر  هدددد   ق دددد  ددددد ث ددددأثح 5
 ا  إي يأ ث ي ا .

ددد يعددأي ث إ إ  دد  ث ي أيايدد    اأيدد إع ث عق ددر ا  دديخلثح  ث دد    ث دد ل  ث  ددي       ييددأ  0
 ث إ إ    ث ض ا   ل   اأي إع ثة  لح يعأيضه   ا     ث أ  لة .

أثح ثخيا أ اعلة   إ إ  يي   ث ي أيايد   ث ضد ا      فيد ا ث يليدط   درثل د يف ح ث ا لث  ا   9
اعددل يعددأيي ث إ   دد  ث ي أيايدد    إي يددأ ث إ دديف   ث دد    ث دد ل  ث  ددي       إعأ دد  ثثددأ   ددر 

   ي ض  ر   :8خفي ث يليط   رثل  لة    ا ل ث إأل   ث  لثلي   ث  ك   
 (1شكل )

   لبحث )من اعداد الباحثةالتصميم التجريبي المستخدم في ا
   

 
 

 الوجوىعة 

 تجزيثية ال

 الوجوىعة 

 الضاتطة

 التكافؤ

الاختثار القثلي 

 التحيز للذات

 التزتية الىلادي

التحصيل الذراسي 

 للاب والام

 ههنة الاب والام

 العوز

 الثزناهج

 الارشادي 

 تذوى تزناهج 

الاختثار 

 الثعذي 
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: يعأب إ يإ   ال  ا ي  إ إ    ث  خ    ث  ث  لثل ث   ث أثل ث يدر  ثالثا: مجتمع البحث
  .89 0448 ه  خ  ي  إ يأك  يإك  إقل يه   إأثل لأث يه    طثح  ثخأ    

 ييد  ع   يد   د ثح ث دأثل يف ل اإ يإ  ث الد   د  ث إ د    ث إدأثل ادت كد  إد  يإكد  يعإديح ث   
 . 58 8515ث ي ح كي  ث لثل ثايي    يأ    ا   إ ك   ث ال   ث ع  ب 

  ي ددإ  ث إ يإدد   ددلل    ادد ل ث إددلثأا ثلإ لثليدد    لأث دد  ث  ددا لي   ددر إأكددط  ضدد ح
  7104(  ث اد    0400-0408اعف ا  ث ي ا   إليأي  يأاي  إل     لي  ش   عد ح ث لأث در  

   ي ض  ر  .8  إلأ    ث  ل    81     ا  إ ط ي    ش
 (1جدول)

 مجتمع البحث
 

 د

عذد ؽبٌجبد  اعُ اٌّذسعخ

 اٌشاثع

عذد ؽبٌجبد 

 اٌخبِظ

 عذد ؽبٌجبد

 اٌغبدط

 اٌّجّٛع

 514 203 100 215 ع/اٌزذش٠ش ٌٍجٕبد 1

 515 220 220 45 ع/اٌض٘شاء ٌٍجٕبد 2

 325 144 64 112 ع/اٌمذط ٌٍجٕبد 3

 244 ـ ـ 244 س/اٌّؤِٕخ ٌٍجٕبد 4

 236 44 45 44 ع/ص٠ٕت اٌٙلا١ٌخ ٌٍجٕبد 5

 200 36 53 111 س/عبئشخ ٌٍجٕبد 6

 242 45 63 134 س/جّبٔخ ٌٍجٕبد 4

 546 142 132 242 س/اٌعذٔب١ٔخ ٌٍجٕبد 4

 444 264 142 346 ع/اٌخ١ضساْ ٌٍجٕبد 4

 444 246 141 330 ع/إِخ ثذ ٚ٘ت ٌٍجٕبد 10

 444 244 220 324 دع/ص٠ٛجخ الاع١ٍّخ ٌٍجٕب 11

 401 262 144 341 ع/اَ دج١جخ ٌٍجٕبد 12

 444 144 145 146 س/اٌعشٚح اٌٛصمٝ ٌٍجٕبد 13

 206 51 44 104 س/اٌظذ٠مخ ٌٍجٕبد 14

 242 100 40 122 س/اٌضِش ٌٍجٕبد 15

 243 42 44 114 س/اٌفشالذ ٌٍجٕبد 16

 45 ـ ـ 45 س/اٌّغه ٌٍجٕبد 14

 464 153 140 144 س/فبؽّخ ٌٍجٕبد 14

 4420 2543 2002 3245 14 اٌّجّٛع

 در إ إ  د   ط يد  إد  ث إ يإد  ث درة ي دأة   يدت ث لأث د   يكد   إإث د   رابعا: عينة البحث:
  إ يإددد  ث  ددد ر يإثددديق ل يفددد    يددديح  دددلاه    دددأي ث   ددد   ث دددش ث دددييي   ل  ددد  ث إ يإددد  

 إيدد  ث ددأثل ث إ يإدد  ث  دد ر  يفدد ح ث ا لدد  ث ددش ثخيدد أ ث عيييدد  ا ددا   ددع ا   ث   دد   ث ددش 
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 . ث  كاأ ل ح ث عيي   ر ث خيا أ يعياأ ث  د أ ث إفضد  ميدت يف د  15  0480 ث يعيإر  
  . ي  فل  يي  ث ال  إ  ث ير:Ebel,1972,290إ     ل ث خ   ث إعي أة  

ث  أل ثي ي طة ث  ل ح  ييد  ث يل يد  ث ل د  ر ث إفضد    در عينة التحميل الاحصائي :-1
        رث ث إعي أ  اي ح   ش إد  يفدلح يدح ثخييد أ p33:8511 Anastasi  إ ي ي   044 

 ث يددددر يددددح 044 ييدددد  إإث دددد    إيدددد     ادددد ل ث إأل دددد  ث  لثليدددد  ثر ا  ددددل ث عييدددد  ث    ادددد ل  
%  إد   ييد  ث إدلثأا 94ثخيي أ   ا أيف  ث ع  ث ي      إ يإ  ث لأث د   إي د يا  اي دا   

ث ي  إ  ك   ث أثا    ث خد إا   ث  د لا  ث دلثلة اإد  يديقحح إد  ل دح   يح  ل  ث عيي  ث ع   
%     دب 00%     ب ث خ إا ث دلثلة    07%  إ  ث  ب ث أثا    58ث عيي  اي ا   

    دددل   0408د  0404ث  ددد لا إددد  ث إدددلثأا ث  لثليددد   دددر إأكدددط  ضددد ح اعف اددد    دددي   
  ي ض  ر   .0 

 (2جدول )
 مقياس التحيز لمذاتعينة التحميل الاحصائي ل

 اعُ اٌّذسعخ د
 عذد ؽبٌجبد

 اٌشاثع

 عذد ؽبٌجبد

 اٌخبِظ

 عذد ؽبٌجبد

 اٌغبدط

 

 اٌّجّٛع

 54 25 10 14 اٌض٘شاء 1

 53 4 16 24 اٌمذط 2

 35 ـ ـ 35 س/اٌّؤِٕخ 3

 44 10 20 14 اٌزذش٠ش 4

 44 25 6 13 اٌعذٔب١ٔخ 5

 43 20 4 14 اٌفشالذ 6

 64 24 14 24 اٌخ١ضساْ 4

 31 4 4 14 فبؽّخ 4

 23 4 6 10 ص٠ٕت اٌٙلا١ٌخ 4

 400 133 42 145 4 اٌّجّٛع

  يي  ي اي  ث اأي إع ث أ  لة :د-0
  أي ثخيي أ ب أثل   يي  ث إ إ  يي   ث ي أياي   ث ض ا       إل ث ا لث   اي اي      

  اي ل     ا  إ   ث لثلي  ث فلا 804إفي ا ث يليط   رثل   ش  يي  ا  ل ل ث ر  
   ث لثلي  ث ط أثح   اي ل  يح ثخيي أ ح ا أيف    لي     اعل ي اي  ث إفي ا يح يأيي  

  إ  ث   ثير ل      يه   ث إ ي يا ل إ  ث     04ث لأ  ل يي ط ي  ثخي أل ث ا لث   
 لأ      ش إفي ا ث يليط   رثل ثر يأث لل لأ  يه  اي  17.9ث فأضر ث ا    ل ث ر  
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 ل   إل ث ا لث  ا خيي أ ثللة ث إلثأا ي أياي    ر  ث لثلي  ث فلا   اي ل      801د 881 
 ث خأة إ إ    ض ا     ر  ث لثلي  ث ط أثح   اي ل    ا ث     أ    ا ل  ك  إ إ    
 ث  ث إ إ    ث ي أياي    ب ييعأض    اأي إع ث أ  لة   ثإ  ث إ إ    ث ض ا      

 ييعأض  ث ش ثة اأي إع . 
اعل يلليل  ثخيي أ ل ح ث إ إ  يي  ث ي أياي   ث ض ا   يح ث أثح يك       إ إ  يي   ر     

 ث إي يأثل ث يي  :د
 د لأ   ث يليط   رثل  ر ث خيا أ ث فا ر .8
 د ث أثح ث يك    اي  ث أثل ث إ إ  يي   ث ي أياي   ث ض ا      ر اعي ث إي يأثل.0
ث إ إ    ث ي أياي    يأ  ث إ إ    ث ض ا    ر د ي اي  ث اأي إع ث أ  لة   ش 5

 ث  أ ب ث  ايعي  ثة  لح ثخض  ه    اأي إع ث أ  لة .
د ث أثح ثخيا أ اعلة   إ إ    ث ي أياي   ث ض ا     ش إفي ا ث يليط   رثل  إعأ   ثثأ 0

 ث اأي إع ث أ  لة  ر خفي ث يليط   رثل  لة ث أثل ث إ إ    ث ي أياي  
 (The Efficiency of Couple groups)  إ إ  يي يك    ث-3

ث   إ ي  ث يك    اي  ث أثل ث إ إ  يي  ث ي أياي   ث ض ا   إ  ث عإ ي ل ث إهإ   ضأ أي  
ث ير يف ح اه  ث ا لث   ث ير يعير اه  ضا   إي  ث إي يأثل  ث ع ثإ  ث    ي  ث ير ي ثأ 

 ثلل ث رة ييلكح ات ث ا لث      ث إي يأ    ش  ث إي يأ ث ي ا    ر ث ي أا   إ  لث إي يأ
 ث إ يف  ث إأثل إعأ   ثثأ    ش ث إي يأ ث ي ا  .

 يح ث أثح ث يك    اي  ث إ   يي  ث ض ا    ث ي أياي  اي ح    ش ث  يأثض ل ث ي أي  
 ث لاي ل  ث لأث  ل ث   اف  ث ير ي ثأ   ش  ث إي يأ ث ي أيار كإي يأثل لخي   

  .074 0447 ك أ ل 
   إل ث ا لث  ا  أثح ث يك    اي  ث إ إ  يي  ث ي أياي   ث ض ا   ثرث ثخي أل ث ا لث    

ث إ إ  يي  إ  ث لثلي  ث فلا   اي ل ك   ثخي أ     ش ث  ا ث لأ  ل ث ير ل      يه  
 ث    ا ل ث إ إ    ث ي أياي    يح ث أثح ث يك      إ إ  يي  إ  خق  يفليح ث يإ أ  ث إ   ل 

  إ  ث   ث ل      ش إع  إ ل   إي يأثل ث ير يح ث أثح ث يك    اه :7 ر إ ل  أ ح  
 د لأ  ل ث خيا أ ث فا ر 8
 د ث يأيي  ث   لة0
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 د ث يل ي  ث لأث ر  ق 5
 د ث يل ي  ث لأث ر  قح0
 د إهي  ث  9
 د إهي  ث ح1
 د  عإأ ث طإير7

 أثاع  :د ثلثي  ث ال :د
 ث يليط   رثل ايل ث ا لث  إفي ا -8
  فأ  إ ط     ش ثقث  إ   ل  ث يخأثس 59  ب ث إفي ا : ييك   ث إفي ا إ    -0

 ث خ     ث  يك إيأي  ث  ل   ث ثا ل .
ب لل ث ا لث  يع يإ ل ث إفي ا ث ير يضإيل كيفي  ث   ا     ث ففأثل  ل  ث إ يا ل   ش 

  يي ثأ ث إ ي يا  ات  يل ث   ا   ث ل    ر ث   ا    ثخفل ث ا لث  ث هلب إ  ث إفي ا  كر
 أ ح للثث  ث إفي ا   ح ث ا لث   ا لإ أثحثل ث يي  :

 التحميل الاحصائي لمفقرات :
  ر ض ح إ  ثالثا ث إلكإي  إ  ثأثح يح يعلي   ي    ث ففأثل إ   فأثل إفي ا ث يليط 

ثل   ي       ثخيا أ     فأ   ك يل  إي  ث ففأثل لث  59  رثل ا ي يت ث   ي  ث إ  ب إ   
  إأا  ك ة .

 التجربة الاستطلاعية لممقياس:.
ث  ث هلب إ  ث ي أا  ث  ي ق ي     ث يعأب   ش  ض   يع يإ ل ث إفي ا      ا ل   هح 
ث عا أثل  ثيض  ثلي    ث   ل ث إ ي أ   ق  ا     ا  ث إفي ا   ش  يي  إك ي  إ  

      ا  إ     ا ل ث  لثلي .54 
 صائص السيكومترية:.الخ
 الصدق الظاىري-1

  ح ث ا لث   اعأي ث إفي ا   ش ث إلكإي  إ  ر ة ث خي     ر إيلث    ح ث يفا 
 ث في ا  ث يف يح    ح ث يف     ش ث  إفي ا ث يليط   رثل ث رة يح اي حا  ر ث ال  إق ح 

 إ  ث أثي ث ال   ث  عيي  ث إ يهل  .
 ثبات المقياس:_-2
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  خيا أ  ث  ل  ث خيا أ :دبد  أيف  ث
    ا   54 يفليأ ث ثا ل اهرا ث  أيف     ي اي  ث إفي ا إأيي    ش  يي  ث ير يك يل إ   

يح ثخيي أ   ا أيف     ث ي  إ   ث لثلي  ث ط أثح   اي ل     ل  ضعل ث ا لث   قإ  خ    
  ث خيا أ   ر إل   ك  ث يإ أ    إعأ    ث إ ي يا ل  اعل إأ أ إل  ث ا  ي  يح ث  ل

    را ث ييي   يعل إ  أ  يل   ش ث يفأثأ ث   ا ل 4.10إي  ا  لي  ا   إع إ  ث ثا ل  
  ش  ث إفي ا  ث  ث  يفأثأ ث ع  ر  ر إع إ  ث ثا ل يعل إ  أ  يل  ر ث يفأثأ ث  ا ل 

  . 74 0444ث    ا ل  اأ ث طإ   ث أ يلة  ث  ه  
 د  إع إ  ثا ل ث ف  كأ  يا   :

يح ل    ثا ل ث ف  كأ  يا   إ  خق  ل    ث أيا    اي  ث لأ  ل   إي   فأثل ث إفي ا  
  .090 0444ثة إ  إي    ث  ث ففأ  يعياأ إفي ا الل رثيه     ل   ث خ ي ر  

  ل ث  ث إفي ا ييإي  اثا ل  SPSS  ا  يخلثح 4.141 ا   إع إ  ث ثا ل اهرا ث  أيف   
  يل 
 ي:التحميل الاحصائ 

   إعأ   إلة ثأيا   ث لأ   ث ك ي    إفي ا  ر ث ل      ش ث اي ي ل  ث ير إ  خق ت ييح 
  .Ebel,1972,392ل    ث ف   ث يإييطي    ففأ   ث اف ح   ش ث ففأثل رثل ث يإيط ث  يل  

 اولاـ اسموب المجوعتين المتطرفتين )القوة التمييزية لمفقرات (
ك   فأ  إ   فأثل ث لث   ر إلة  لأ  ث ففأ    ش ث يإييط اي  ث  ل    ث ف   ث يإييطي    

ث إ ي يا ل ث قير ييإيع  الأ  ل    ي   ر ث خيا أ اق ثير ل     ش لأ  ل إيخفض  
 ا يت ث ض  Anastasi,1988 ر ث خيا أ  ييح إف أي  ك   فأ  إ   فأثل ث إفي ا    ث  أ  

ل   ث عيي ل ث كايأ   ر ث ير يك   ي طيعه  اي ا   ي ا   يلليل ث إ إ  يي  ث إي أ يي   ر
 % إ  ل ح ث عيي .   يلفي  ر   ثياعل ث ا لث  ث خ  ثل ث يي   :د07 

    ا  إ  إ يإ  ث ال 044ي اي  ث إفي ا   ش  يي  إ  ف  إ     
  يلليل ث لأ   ث ك ي   ك  ث يإ أ 
   يأيي  ث  يإ أثل إ  ث  ش لأ   ث ش ثليش لأ 
    ث يإ أ  إ  ث إ     841%     07ث يإ أ    إ     ث ع ي   اي ا    841 ل 

 % .07ث ليي   اي ا   
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  ث يخأثس ث     ث ل  ار  ث يلأثب ث إعي أة   إي  لأ  ل ث إفل  ي   ث أثح
    إ ثطي  اي  لأ  ل ث إ      ث ع ي   T .testث خيا أ ث ي  ر  عيييي  إ يف يي   

   ي ض  ر   .0  ل    4.49 ي ة ل    % ث ليي     ك   فأ   يل إ
 (4جدول )

 القوة التميزية لفقرات مقياس التحيز لمذات بأسموب المجوعتين المتطرفتين
 دسجخ tل١ّخ    ِجّٛعخ د١ٔب ِجّٛعخ ع١ٍب د

 اٌذش٠خ

اٌذلاٌخ 

 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ أذشاف ٚعؾ أذشاف ٚعؾ اٌفشٚق

 داٌخ 214 1.96 .1317 5307111 .03226 5301561 0369.2 -1

 داٌخ 73051 1.6..53 032119 5351012 30771. 2-

 داٌخ 13971 5301119 035.16 5302966 35256. -3

 داٌخ 93799 53.5.61 .03016 .532112 3.156. -4

 داٌخ 13115 53.11.0 021911 522216 21700. -5

 داٌخ 13799 5305610 030.51 532.197 35021. -6

 داٌخ 13161 5301557 035115 5355256 031615 -7

 داٌخ 73029 5302.11 .03226 .535571 35115. -8

 داٌخ 13019 53.7155 030911 53.2961 .3219. -9

 داٌخ 3179. 591..53 030127 5309191 036016 -10

 داٌخ 13511 53.2121 536271 5312911 039716 -11

 داٌخ 63916 6052.3 0311.7 712193 31119. -12

 داٌخ 13001 5357101 032911 ...5301 036016 -13

 داٌخ 13299 530.101 035997 5302175 031109 -14

 داٌخ 03.01 5309169 030911 53.5250 039716 -15

 داٌخ 13911 53001.5 035021 .530172 036271 -16

 داٌخ 73912 5300251 03.511 6.2953 31111. -17

 داٌخ 13160 535.079 03.511 5321625 32222. -18

 داٌخ 03611 5351712 031511 5329.21 036700 -19

 داٌخ 2..13 5321156 031119 667713 .3069. -20

 داٌخ 5931.0 607063 032222 1671.3 372.7. -21

 داٌخ 139.6 5315251 0311.7 5327792 31597. -22

 داٌخ 12971 53011.0 0311.7 5351965 30.51. -23

 داٌخ 2199. 5301602 031015 5325112 31016. -24

 داٌخ .0291 53011.2 32119. 666.53 319.2. -25

 داٌخ 027.5 530.115 0375.2 53211.5 35.16. -26

 داٌخ 12696 .530595 030122 5321211 32071. -27

 داٌخ 12.65 53.1916 031700 617103 3.109. -28

 داٌخ 2122. 5310.22 031119 5306101 302.7. -29

 داٌخ 12606 011..53 ....03 5357170 35716. -30

 داٌخ .9210 5322716 03.156 157193 302.7. -31

 داٌخ .52272 675593 03.955 967903 31609. -32

 داٌخ 12190 5321599 030172 5355256 35256. 33-
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 داٌخ 512751 1.0563 030172 112193 37127. 34-

 داٌخ 62592 5326157 0375.2 116963 .3769. 35-

 -د  أيف  ث ي    ث لثخ ر:0
  ل  أيف  ث ي    ث لثخ ر   إفي ا  يله  يفيا  ق    فأثل  ث إفي ا ا  لأ د  ث ك يد    إفيد ا  

 فدأثل ث إفيد ا   كدر   ي ديخلح  در يلليدل إدلة   ر  يله  ي ديخلح  در يلليدل إ  د  كد   فدأ  إد 
 ي  يا .

    (.123: 2215)مجيد,  فأثل ث إفي ا
محاسـنة,  رث يعل  أيف  ث ي    ث لثخ ر إ  ث  أث   ث  د  ع  ث  ديخلثح  در ل د   ث ثاد ل  

 ضددق   دد  ر دد    إددل ث ا لثدد  ا ي دد ل ث ي دد   ث ددلثخ ر إدد  خددق  ث دديخأثس (.132: 2213
ث ففدددأ  ث ك يددد    إفيددد ا    ق ددد  لأ ددد  ث ففدددأ  ا  إ ددد   ث يدددر يييإدددر ث يدددت    ق ددد    ق ددد  لأ ددد  

ث لأ دد  ث ك يدد    إ دد   ا  لأ دد  ث ك يدد    إفيدد ا   إ ددف    ثأيادد   إ دد  ل ث إفيدد ا    ددر كإدد  
 ي ير

 ـ علاقة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليو :.1
يدددد    إ دددد   م ددددأثل  ييدددد  ث يل يدددد  يددددح ل دددد   إع إدددد  ثأيادددد   لأ دددد ل ث ففددددأثل ا  لأ دددد  ث ك    

     اددد   ك يدددل  إيددد  إع إددد  ث أياددد   لث ددد  ثل ددد  ي   يدددل 044ث ل ددد  ر  ث اددد     دددلل ح  
  .9   ل  ث  ل    4.49إ ي ة ل     

 (5جدول  )
 قيم معاملات ارتباط درجات المقياس بالدرجة الكمية لمجالات مقياس التحيز لمذات

ِعبًِ  اٌفمشح اٌّجبي

 ؽالاسرجب

ِعبًِ  اٌفمشح اٌّجبي

 الاسرجبؽ

 

 

 

 

 

 اٌّجبي الاٚي

 ١ًِ اٌفشد ٔذٛ رارٗ

 

 

 

 

 

 

1 **424.  

 اٌّجبي اٌضبٟٔ

اٌزفبخش فٟ 

 الإٔجبص

2 **414. 

4 **342. 5 **364. 

4 **244. 4 **340. 

10 **352. 11 **356. 

13 **360. 14 **242. 

16 **350. 14 **443. 

14 **235. 20 **334. 

22 **366. 23 **240. 

25 **240. 26 **302. 

24 **312. 24 **342. 

31 **342. 32 **514. 

34 **444.  

 

3 **405. 

35 **454. 6 **343. 
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 اٌّجبي اٌضبٌش

اٌٙشٚة ِٓ 

 اٌّغؤ١ٌٚخ

4 **320. 

12 **514. 

15 **241. 

14 **264. 

21 **605. 

24 **243. 

24 **363. 

30 **345. 

33 **354. 

 ـ استخراج العلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس :ـ2
 ر إ  ثكثأ ث  أ  ث يخلثح  ر يل ي   فأثل  ث إف ييا  ث خيا أثل ث يف ي  ي أث  إ   

ي ا ث إفه ح يف   ييإيط ات  را ث  أيف  إ  يلليل  إلة ث ي  يا  ر  فأثل ث إفي ا  ر  
ث رة يفي ت ث لأ   ث ك ي    ث يعإ ل ث ا لث  إع إ  ثأيا   ايأ     ل    ث عق   ث أيا  ي  

    ا    يل ث يخأثس 044اي  لأ   ث ففأ   ث لأ   ث ك ي  م أثل  يي  ث ال  ث ا     لل ح  
 ي ض  1   ل      4.49إع إ  ثأيا   ياي   إيعه  رثل ل    ثل   ي   يل إ ي ة ل    

 ر  :
 (6جدول)

 العلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس
 ِعبًِ الاسرجبؽ رغٍغً اٌفمشح ِعبًِ الاسرجبؽ رغٍغً اٌفمشح

1 **344. 14 **142. 

2 **344. 20 **245. 

3 **246. 21 **602. 

4 **331. 22 **304. 

5 **304. 23 **214. 

6 **244. 24 **244. 

4 **203. 25 **144. 

4 **344. 26 **156. 

4 **244. 24 **234. 

10 **231. 24 **252. 

11 **205. 24 **236. 

12 **444. 30 **244. 

13 **244. 31 **343. 

14 **205. 32 **444. 

15 **155. 33 **243. 

16 **244. 34 **546. 

14 **345. 35 **424. 

14 **263. 
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 مج الارشاديالفصل الرابع / البرنا
ــات  ــدى طالب ــذات ل ــز لم ــامج مقتــرح فــي خفــض التحي ــاء برن لتحقيــق ىــدف البحــث الحــالي بن

 الاعدادية.
 البرنامج الارشادي

ث اأيدددد إع ث أ دددد لة  دددد  اأيدددد إع   إددددر إخ دددد   إددددي ح يعإدددد    ددددش يفددددليح  ث خددددلإ ل  
لي   ددر ث أ دد لي  ث إا  ددأ    يددأ  ث إا  ددأ   ددألة   إدد  ر  اخددأي  اف ددل إ دد  ل  ث إ يأ دد

ث   ددد  ث دددش يلفيددد  ث ي ث ددد  ث يف دددر  ث  يإددد  ر    ث  دددل  ث يف دددي  ليددد  يعإددد   أيددد  إددد  
ث إيخ  ددي   ددر ث أ دد ل ث إأ ددل ث يف ددر ث خ دد  ر ث  يإدد  ر  ث خ دد  ر ث يف ددر ا  ددلثلا 

  .95 0489 يخ ي ت  يي يإت  ييفيرا.   ر   ا ا   
 إي إدد  ي ضدد    ددش ث دد ا ث   يدد ل   ث  ث اددأثإع ث أ دد لي   ددر  ادد أ   دد  خ دد ثل إي   دد  

 ي  ددأ ث  دد  أ  ث إلأ  دد   يي  ددفه  إدد  اعضدده   يعإدد  ث اددأثإع  يلفيدد   دد  كي   ليددل  يعإدد  
  ددش ث ددا ا ل  دد ل ث إ يأ ددلي    ثيضدد  يعإدد    ددش ثك دد   ث خاددأثل  ث إهدد أثل   دد  كي ل 

  .814  0485إأ  ا  ا  إ يإ  كيي  ع   اأي إع ث أ  لة  لإل  
 : رنامج الارشاديـ اىداف الب

يددأة ث ادد لث     ددر إ دد   ث أ دد ل ث يف ددر ث  ثة اأيدد إع ثأ دد لة ي ددعش ث ددش يلفيدد  إ إ  دد  
إدد  ث  ددلثب  ددلة ث إ يأ ددلي    ددرا ث  ددلثب يخي ددب ادد خيقب ث إ ددكقل ث يددر يعدد ي   إيهدد  
ا إيددد  إدددأثل هح ث عإأيددد   إدددلة  دددليه   خ  أيهددد     دددش ث  دددل  ث يف دددي    إ يأ دددلي    دددرا 

 لثب  ر ك  ير :ث  
 :د  أا  ييإي  إفه ح ث رثل  لة ث   ا   ل  ث رثل ث  ايعي  ث اعيل     ث ي يي  8
 :د ييإي   يعإي  إفه ح ث ي  يت ث رثير  لة ث   ا  .0
:ددددد ييإيدددد  ث عق دددد ل ث  يإ  يدددد   ث ي دددد يي   ددددلة ث   ادددد   ددددر إدددد  ايدددديهح   ق دددد  ث   ادددد  إدددد  5

 إلي ي  اهح .ث إلأ ي   ث أثل ث ع      ك  ث 
 :د ث إ  أك  ث فع     ر ث ي    ث إ  لا    اأي إع .0
 :د يل ي  ث كف ي   ر ث في ل   ث  يطثح  ث  ع أ ا  إ    ي   ث إ ث ا    ش ث ل ثح .9
 :د  أا  ي  يأ ث  لثب ث يأا ي   ث يع يإي   ث إهيي   لة ث   ا  .1
  Higgins,1983:37  :د يعلي  ث      ث   ار ث ش ث       ث ي  ار.7
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 فوائد البرنامج الارشادي وىي كالاتي :
 :د ي   ل ث اأي إع ث أ  لة ث إأ ل ث يف ر إ  يخ ي  ث   ل ث ك  ر لإأ  ل ث   ا  .1
:د ي   ل ث اأي إع ث   ا  إ  ي فر ث أ  ل ا دك  إدي ح ل   ث  يأكدط   دش ي د    ثلدل   دش 0

 إي ثط  . ل    ث ي    ث خأة  يك    ث ي فر ا ك 
 :د ث اأي إع ث أ  لة ي   ل   ش يي    ث    أ  ث  ث إ ك     ر الثييه  .5
 يإك  ث   ا  إ  ث ي ث   إ  ثيف هح  ث أ ح  طإق هح  إ يإعهح . :د0
:ددددد يإكدددد  ث   ادددد  إدددد  ث ي  دددد    ددددش إ ددددكقل ث يإدددد  إثدددد  ث إ ددددكقل ث  يإ  يدددد    يفع  يدددد  9

  .05  0448..  رث   أض  
 البرنامج الارشادي:ــ نماذج 

اعددل ث ددقا ث ا لثدد    ددش يإدد رس ث يخ ددي    اأيدد إع إدد   ادد  ث ا لثدد  إيهدد   يإدد رس ث  ف  ددف    
   إل ث ا لثد   در ايد ح ث اأيد إع ث أ د لة   دش 8550يإ رس ط أث    يإ رس ا أل أط  لثأة 

   يد  ي  يإ رس اد أل أط  لأثأة   ميدت ي دإ   إيد   فدأثل ث إفيد ا ث درة ي د  ل   دش ث ديف 
ث    دد ل ث أ ددد لي  إددد  خ ددد  ث  ددد أ ث ي دددأة ث إعيإددل  دددر ث الددد  ث لددد  ر  يدددي خ  خ ددد ثل 

  ار ث ير :8550ث اأي إع ث أ  لة     يإ رس ا أل أط  لأثأة 
 يلليل  يفليأ ث ل   ل -8
 ث لثب ث اأي إع ث أ  لة-0
 يلليل ث    ي ل -5
  .85  0480ثخيي أ ث ي     ث فع  ي ل.  ث خ  لة  -0

   هرث  يف ح ث ا لث  اعأي اعي ث     ل ث إفيأل    ال  ث ل  ر :.
 :ـ تحمل المسؤولية الجمسة

 2222 / 3/  9اليوم والتاريخ : الاربعاء/                      دقيقة  45مدة الجمسة :ـ 
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 تحول الوسؤولية  هىضىع الجلسة 

 ِعشفخ ِعٕٝ رذًّ  اٌّغؤ١ٌٚخ  ـذبجخ اٌّغزششذاد ا1ٌٝ الحاجات الوزتثطة تالجلسة 

 ـ اٌزعشف عٍٝ ا١ّ٘خ  رذًّ اٌّغؤ١ٌٚخ 2

 ـ اٌمذسح عٍٝ رذًّ اٌّغؤ١ٌٚخ 3

 ر١ّٕخ  رذًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ٌذٜ اٌّغزششذاد هذف الجلسة 

 

 

 الاهذاف السلىكية 

 جعً اٌّغزششذاد لبدساد عٍٝ اْ :ـ 

 ـ رزعشف اٌّغزششذاد عٍٝ  ِعٕٝ اٌّغؤ١ٌٚخ 1

 ذًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ـ رٛػخ ا١ّ٘خ ر2

الفنيات والاستزاتيجيات 

 الوستخذهة

رمذ٠ُ اٌّٛػٛع ـ  إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس ـ الاطغبء اٌفعبي  ـ اٌّفَٙٛ الا٠جبثٟ ـ  

 ٚطف اٌغٍٛن  ـ اٌزعض٠ض اٌجّبعٟ ـ اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ ـ اٌزذس٠ت اٌج١زٟ . 

 

 

 

 

 

 

 الانشطة الوقذهة 

 ؼٛس ٚالاٌزضاَ ثبٌٛلذ ـ رشدت اٌّششذح ثبٌّغزششذاد ٚشىش٘ٓ عٍٝ اٌذ

ـ رشاجع اٌّششذح اٌزذس٠ت اٌج١زٟ  ٌٍجٍغخ اٌغبثمخ )رمذ٠ش اٌزاد  ( ِع 

 اٌّغزششذاد ٚرمذَ اٌضٕبء ٌّٓ أجضْ اٌٛاجت 

ـ  رمذَ اٌجبدضخ ِٛػٛع اٌجٍغخ ٚ٘ٛ ) رذًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ( ٟٚ٘ )اعزعذاد اٌفشد 

اٌخبطخ ٚاْ ٠ضك  ٚلذسرٗ عٍٝ الاٌزضاَ ثبٌعذ٠ذ ِٓ الأشطخ اٌّذسع١خ ٚثجٙٛدٖ

ثمذسرٗ ٠ٚعزّذ ع١ٍٙب ٚإظٙبس اٌّشبعش ٚالاعزمبِخ ٔذٛ اٌجّبعخ ٚرٛػخ ِعٕٝ 

 رذًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ٚا١ّ٘زٙب ٚاصبس٘ب الا٠جبث١خ ٚاٌغٍج١خ .

ــ رٕبلش اٌّششذح ِع اٌّغزششذاد ِٛػٛع اٌجٍغخ )رذًّ اٌّغؤ١ٌٚخ(ٚا١ّ٘زٗ 

 فٟ د١برٕب

دْٚ اطذاس دىُ ِٓ خلاي  ـ رٕظذ اٌّششذح ٢ساء  ٚافىبس اٌّغزششذاد 

رغبؤي اٌّششذح : ً٘ وٍفزٟ ثّّٙخ ِٓ لجً ادذ ؟ ٚو١ف وبْ ادائه فٟ ٘زٖ 

 اٌّّٙخ .

ـ رمَٛ اٌّششذح ثبعزخذاَ اعٍٛة اٌّفَٙٛ الا٠جبثٟ ثٛطفٗ اعشاع اٌغٍٛن 

ثبٔٙب ا٠جبث١خ اٌذٚافع )رزذًّ اٌّغزششذاد اٌّغؤ١ٌٚخ عٓ أفغٙٓ ٚعٓ 

 خش٠ٓ.(الاخش٠بد ٚرمذ٠ُ اٌّغبعذح ٌلأ

ـ رظف اٌّششذح اٌغٍٛن اٌّعبد ط١بغزٗ ثبٌّفَٙٛ اٌجذ٠ذ ٌٍّغزششذاد )اٌشغجخ 

 فٟ ِغبعذح الاخش٠ٓ عّلا ِش٘ك ٔفغ١ب ٚجغذ٠ب (.

ـ رمَٛ  اٌّششذح ثزمذ٠ُ اٌزعض٠ض الاجزّبعٟ  ِضلا )ادغٕذ ثبسن الله ف١ه .......( 

 ٌٍّشبسوبد ثبٌّٕبلشخ ٌزط٠ٛش اٌغٍٛن اٌجذ٠ً  

 

 ئي التقىين الثنا

ـ رٍخض اٌّششذح ِب داس فٟ اٌجٍغخ ٚرذذد ا٠جبث١بد ٚعٍج١بد ٌجٍغخ صُ رمَٛ   

 ثطشح الاعئٍخ عٍٝ اٌّغزششذاد : 

 ـ ِب ِعٕٝ رذًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ؟1

 ؟ ـ ً٘ رزذ١ٍّٓ ِغؤ١ٌٚخ اٌعًّ اٌزٞ رع2ٕٗ١ٍّ

   رطٍت اٌجبدضخ ِٓ وً اٌّغزششذاد ِٓ وزبثخ ِٛلف رذٍّٓ اٌّغؤ١ٌٚخ ثٗ التذرية الثيتي 
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 :ـ التواضع الجمسة
 2222/ 4/   4اليوم والتاريخ :ـ   الاثنين   /                 دقيقة  45مدة الجمسة :ـ 

 اٌزٛاػع ِٛػٛع اٌجٍغخ

 ـ دبجخ اٌّغزششذاد اٌٝ اٌزٛاػع اٌذبجبد اٌّشرجطخ ثبٌجٍغخ

 ـ اٌزعشف عٍٝ ِعٕٝ اٌزٛاػع

 علالبد اجزّبع١خ ٔبجذخ .ـ رّى١ٓ اٌّغزششذاد ِٓ ثٕبء  ٘ذف اٌجٍغخ

 

 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ

 ـ جعً اٌّغزششذاد لبدسد عٍٝ اْ :ـ

 ـ ٠عشفٓ ِعٕٝ اٌزٛاػع1

 ـ ٠عشفٓ ا١ّ٘خ اٌزٛاػع ِع الاخش٠ٓ فٟ اٌذ١بح اٌّذسع١خ ٚاٌٛالع١خ2

 ـ ٠عشفٓ اعب١ٌت ِّبسعخ اٌزٛاػع3

ٚالاعزشار١ج١بد  اٌف١ٕبد

 اٌّغزخذِخ

شخ ـ  الاطغبء اٌفعبي ـ ـ اٌّفَٙٛ الا٠جبثٟ ـ رمذ٠ُ اٌّٛػٛع ـ اٌذٛاس ٚإٌّبل

 الاثمبء عٍٝ اٌغٍٛن ِٓ خلاي عمذ ـ اٌزعض٠ض الاجزّبعٟ ـ

 

 

 

 

 

 الأشطخ اٌّمذِخ

ـ رمَٛ اٌّششذح ثبٌزشد١ت ثبٌّغزششذاد ٚشىش٘ٓ عٍٝ اٌذؼٛس ٚالاٌزضاَ 

 ثبٌّٛعذ

اعؼبء  ـ رٕبلش اٌّششذح اٌزذس٠ت اٌج١زٟ  ٌٍجٍغخ اٌغبثمخ)اٌغّٛ ثبٌزاد ( ِع 

 اٌّجّٛعخ الاسشبد٠خ ٚرشىش ِٓ اجضْ اٌزذس٠ت

ـ رمذَ اٌّششذح ِٛػٛع اٌجٍغخ )اٌزٛاػع (ٚرٛػخ ِعٕٝ اٌزٛاػع )اٌزٛجٗ 

اٌشخظٟ ٌٍفشد اٌمبئُ عٍٝ سؤ٠خ ِٛػٛع١خ ٔذٛ اٌزاد ثذْٚ اٌّجبٌغخ ثٙب 

 (ٚرٕبلش اٌّششذح اٌّغزششذاد ٚرغزّع الأفىبس ٘ٓ  دٛي ِٛػٛع اٌجٍغخ .

ح ا١ّ٘خ اٌزٛاػع ثبٌٕغجخ ٌٍّجزّع  ٚالأغبْ عٍٝ ٚجٗ ـ رٛػخ اٌّششذ

اٌخظٛص ِٓ خلاي ؽشح عؤاي عٍٝ اٌّغزششذاد )ِب ٘ٛ شعٛسوُ عٕذِب 

 رذخً ص١ٍِزىُ ٚلا رؤدٞ اٌزذ١خ  ع١ٍىُ ِع ٔٛع ِٓ اٌزىجش ارجب٘ىُ (

 ـ رٕبلش اٌّششذح اٌّغزششذاد ِعٕٝ اٌزٛاػع ٚا١ّ٘زٗ فٟ اٌذ١بٖ الاجزّبع١خ .

ح ٢ساء اٌّغزششذاد ٚافىبس٘ٓ دٛي ِٛػٛع اٌزٛاػع ـ رظغٟ اٌّششذ

 ٚالأظبد ٌج١ذ ٌٙٓ دْٚ اْ رظذس دىُ ِغجك .

ـ رغزخذَ اٌّششذح اعٍٛة اٌّفَٙٛ الا٠جبثٟ ثٛطفٗ اعشع اٌغٍٛن ثبٔٙب ا٠جبث١خ 

 اٌذٚافع

 ـ الاثمبء عٍٝ اٌغٍٛن ِٓ خلاي عمذ ث١ٓ اٌّششذح ٚاٌّغزششذاد

ط٠ٛش اٌغٍٛن ِٓ خلاي لٛي ثعغ اٌىٍّبد ـ رمذَ اٌّششذح اٌزعض٠ض  ِٓ اجً ر

 )ادغٕذ ثبسن الله ف١ه ( ٚرمذَ ٌٙٓ اٌٙذا٠ب .

رٍخض اٌّششذح ِب داس فٟ اٌجٍغخ ٚاٌزعشف عٍٝ عٍج١برٙب ٚا٠جبث١برٙب  ِٓ خلاي  اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 رٛج١ٗ عؤاي ٌٍّجّٛعخ الاسشبد٠خ

 ـ ِب ِعٕٝ اٌزٛاػع ؟

 ـ ِبٟ٘ ا١ّ٘خ اْ ٠ىْٛ اٌفشد ِزٛاػعب ؟

رطٍت اٌّششذح ِٓ اٌّجّٛعخ الاسشبد٠خ ثزوش ِٛلف اظٙشْ ف١ٗ ٔٛعب ِٓ  اٌزذس٠ت اٌج١زٟ

 اٌزٛاػع

 -وفي ختام ىذا البحث توصي الباحثة:
 .  ث يخلثح إفي ا إ   ا  ث إأ لي    يلليل ث يليط   رثل  لة   ا  ث  لثلي 
  ر خفي ث يليط   رثلي اي  ث اأي إع ث أ  لة   ش  يي  إ  ث    ا ل   ي كل إ  إ   إيت  . 
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Abstract 

   The current research aims to build a counseling program suggested by 

(reformulation) method in reducing self-bias among middle school students. For 

the scale, the stability of the scale was confirmed by the methods of re-testing and 

Cronbach's alpha, and thus the scale became in its final form consisting of (35) 

items, as none of the paragraphs were deleted, and the research sample was 

selected from the total community (400) female middle school students in Diyala 

Governorate, the district center Baquba, the researcher presented a set of 

recommendations. 
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