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ضػػػػػػػاطالحػػػػػػػذل اأثػػػػػػػراارشػػػػػػػ وباإر ػػػػػػػ د اا سػػػػػػػ  ا ايسػػػػػػػبحدؼالحالػػػػػػػفالحلػػػػػػػ ح الحب ػػػػػػػرؼاا  ػػػػػػػ ا
لحشضػػػػػػػبال لبوػػػػػػػػ   احػػػػػػػدحالحطػػػػػػػ  ال يبػػػػػػػ ـا ػػػػػػػ الحورل ػػػػػػػػ اا دلػػػػػػػضالي تػػػػػػػ را ػػػػػػػ ابشويػػػػػػػ 

الحوب سط ا.
ا- يبـاذحؾاوفاخ ؿالخبا رالحفرضي  اللآبي ا:

ا)ــ 1 اوسب ح ا شد اإلص ئي  اذل اد ح  ا ر ؽ اب لد الحولو   ا0...  ادرل  اأ رلد اايف )
 بو   الحبلرياي الي ح ا)ضاطالحذل (ا  ال خبا ريفالحقا  ا لحا د ا   اوقي سالحشضبال ل

ا)ــ 2 اوسب ح ا شد اإلص ئي  اذل اد ح  ا ر ؽ اب لد الحولو   ا0...  ادرل  اأ رلد اايف )
الحشضبا اوقي س ا    ا لحا د  الحقا   ال خبا ريف ا   الي ت ر( ادلض ا) الحث شي  لحبلرياي 

 ل لبو   ا.

ا)ــ 3 اوسب ح ا شد اإلص ئي  اذل اد ح  ا ر ؽ اب لد الحولو   ا0...  ادرل  اأ رلد اايف )
 اط ا  ال خبا ريفالحقا  ا لحا د ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.لحض 

ــــ 4 (ااػػػيفادرلػػػ  اأ ػػػرلدالحولو  ػػػ ا0... اب لػػػدا ػػػر ؽاذل اد حػػػ اإلصػػػ ئي ا شػػػداوسػػػب حا)ـ
لحبلريايػػ الي حػػ ا)ضػػاطالحػػذل (ا ربػػ ادرلػػ  اأ ػػرلدالحولو  ػػ الحضػػ اط ا ػػ ال خباػػ رالحا ػػد ا

ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.ا
ــــ 5 (ااػػػيفادرلػػػ  اأ ػػػرلدالحولو  ػػػ ا0...ب لػػػدا ػػػر ؽاذل اد حػػػ اإلصػػػ ئي ا شػػػداوسػػػب حا) اـ

لحبلريايػػػػ الحث شيػػػػ ا)ادلػػػػضالي تػػػػ ر(ا ربػػػػ ادرلػػػػ  اأ ػػػػرلدالحولو  ػػػػ الحضػػػػ اط ا ػػػػ ال خباػػػػ را
الحا د ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.
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ـــ 6 و  ػػ  ا(ااػػيفادرلػػ  اأ ػػرلدالحول0... اب لػػدا ػػر ؽاذل اد حػػ اإلصػػ ئي ا شػػداوسػػب حا)ـ
لحث ث الحولو   الحبلرياي الي ح ا)ضاطالحذل (ا لحولو   الحبلرياي الحث شي ا)دلضالي تػ ر(ا

ا لحولو   الحض اط ا  ال خبا رالحا د ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.
ــــ 7 (ااػػػيفادرلػػػ  اأ ػػػرلدالحولو  ػػػ ا0... اب لػػػدا ػػػر ؽاذل اد حػػػ اإلصػػػ ئي ا شػػػداوسػػػب حا)ـ

طالحػػػػذل (ا ربػػػػ ادرلػػػػ  اأ ػػػػرلدالحولو  ػػػػ الحبلريايػػػػ الحث شيػػػػ ا)ادلػػػػضالحبلريايػػػػ الي حػػػػ ا)ضػػػػا
الي ت ر(ا  ال خبا رالحا د ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.ا

أسػػػػب وؿالحا لػػػػفالحوػػػػشحبالحبلرياػػػػ اثا ػػػػوؿاولبوػػػػاالحالػػػػفالحطػػػػ  الييبػػػػ ـا ػػػػ الحورل ػػػػ اااا
لحا لػفاااشػ ءاوقيػ سالحوب سط ا  اقض ءاا ق ا ا/اول  ظ ادي ح اثا حبلقيؽاهدؼالحالفاق ـا

(ا قػػػر اثا بلقػػػؽالحا لػػفاوػػػفاصػػػدؽالحوقيػػ ساوػػػفاخػػػ ؿا24لحشضػػبال لبوػػػ   الحوتػػػ فاوػػفا)
لحصػػػدؽالحظػػػ هر ا وؤ ػػػرل اصػػػدؽالحاشػػػ ءاثاأوػػػ الحثاػػػ  ا ػػػبـالحبلقػػػؽاوشػػػ اوػػػفاخػػػ ؿاو  دحػػػ ا

(اطػػ  ا.24لحف تر شاػػ خاثا لحبلزئػػ الحشصػػفي اثا بػػـابطايػػؽالحوقيػػ سا  ػػ ا يشػػ اوت شػػ اوػػفا)
 حو  حلػػ الحاي شػػ  السػػبخدـالحا لػػفا ػػدداوػػفالح سػػ ئؿالتلصػػ ئي اوشحػػ ا)بل يػػؿالحباػػ يفااأيبػػ ـاث

ثال خباػػػ رالحبػػػ ئ اح يشبػػػيفاوسػػػبق بيفاثاو  دحػػػ الحف تر شاػػػ خاثاو  وػػػؿاا4ل لػػػ د اثالخباػػػ راتػػػ 
لرباػػػػػ طاسػػػػػايرو فااػػػػػر لفاثاو  وػػػػػؿالرباػػػػػ طاايرسػػػػػ ف(اثا أظحػػػػػر الحشبػػػػػ ئبا    يػػػػػ اليسػػػػػ  اييفا

طالحذل اثادلضالي ت ر(ا ػ ابشويػ الحشضػبال لبوػ   احػدحالحطػ  الييبػ ـالتر  دييفا)ضا
ا  الحورل  الحوب سط اثا   اض ءاذحؾاخرجالحا لفاا دداوفالحب صي  ا لحوقبرل  ا.

 Problem of the researchمشكمة البحث: 
ااذ رالحشضبال لبو   الي ح ا  الحوشزؿا وفاثـا  الحودرس اثا يت فاوفالحخاا ط ابادأ

ايتار فاثا اسيصال فاللبو  ييفا شدو  اأشحـ الياش ءا  او زؿا فاللآخريفا ل  بق د براي 
 وفاهؤ ءالياش ءاشلداأفاهش ؾاوفايشو ا  الحسفا لحللـا هش ؾاوفايشو ا  الحذت ءا رغـا

ا(500:اا4.00ذحؾاياق ا ردلًاغيراش ضباوفالحش لي ال لبو  ي ا)لح ا د اثا
ا اث اا حض ؼاا(4.00 أ  ر)لح ا د  اي  ر ف ال لبو    الحشضب اوشخفض  الي رلد اأف إح 

ال لبو   ا اا حشضب ايبسو ف الحذيف ا تسالي رلد اا حشفساث الحثق  ا  دـ الحتف ء  ا ق    لح هف
التشل زا ا    اأقدر ا هـ ا لحلدلر  الحذلبي  ا لحتف ء  ا لحق   اا حثق  اي  ر ف ااااااااااااااااااااليف

ا(ا.3:اا4.00)لح ا د اثا
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احديحـاا قدااا الحوب سط  ا  الحورل   الحط  الييب ـ اوف الحوسبحد   الح يش  ألسالحا لفاأف
لشخف ضا  الحشضبال لبو   اثا ل ءاإلس سالحا لفات ش اوبخصصا  اول ؿالتر  دا
ااب لي ا اق ـ ا قد الحو ت   اهذه ا ل د اوف الحا لفا   ره ايؤتد الحبرا  ا حت  ا لحب لي  لحشفس 

ا)و لؽ/ السبط  ي  ا)4لسبا ش  اإح  او ل  ا  ا.4( اي و  ف الحذيف الحبرا ييف الحور ديف اوف )
%(اوفاإل ا بحـابؤتداوفا.0لحودلرسالحث ش ي ا لحوب سط ا  اورتزاقض ءاا ق ا ا ت ش ا)

السبا ش ا ااب لي  الحا لف اق ـ اتذحؾ اث الييب ـ الحط   احدح ال لبو    الحشضب اوسب ح بدش 
ا)و لؽ/ ا)3لسبط  ي  اإح  او ل  ال.3( اوف اط حاً  الحوب سط ا( الحورل   ا   الييب ـ حط  

ا) ا ت ش  احديحـ ال لبو    الحشضب اوسب ح اوسب حا.5حو ر   ابدش  ابؤتد اإل ا بحـ اوف )%
الحالفالحل ح الحب اس  الحا لفاإح ادرلسبح ا اارز او ت   لحشضبال لبو   اثا وفاهش 

ا لحب ابتوفا  التل ا ا   الحبس ؤؿاللآب ا:

ي )ضبط الذات ـــ دحض الأفكار( أثر في تنمية النضج ىل لمبرنامج الإرشادي بأسموب
 الاجتماعي لدى الطلاب الأيتام في المرحمة المتوسطة؟ .

 The important of the researchأىمية البحث: 

ايا غاااا الح خصالحذ  اه  احيس اللبو  يً  الح خصالحش ضب اأف اإح  اسبري  ال  ر  ي ير
شو  ه الح خصالحذ ايوراا و ي اشضباوسبور ااوسب حاو يفاوفالحبلصيؿا لحشل حا قطا ل 

ايس  دا   اشو اهذهال ربا ط  اثاتو اأفا  بزدلدالربا ط ب اا حلي  ايش ايبخذاوشح او ض ً 
لحش ضباللبو  يً احيساه اوفاي رؼا ددلًاوفالحلق ئؽا لس ااؿاه الحذ ايتبس ا  دل ا

ضً اأفالح خصالحش ضباحيسا ق ي ابل   ايشو او   و ب ا ب خ الحلتو ا  السبخدلوح اثا أي
ه الحذ ايشلحا  ابت يفا ددلًاوفالح  ق  اوااأ رلداأسرب ا أصدق ئ ا و  ر  ا زو ئ ا قطا
شو اه الحذ اب  ـاتيؼايبصرؼا  الحايئ ال لبو  ي الحذ اي يشا يح ا   اشل ايبيحاح اأفا  ل 

ا(ا..4:اا4.00يضيؼاأش سً الدداإح اأ حئؾالحذيفايلاحـا)ل  راسبري اثا

ا لح وؿاااا ال لبو   الحس يـ اللآخريفا لحبف  ؿ اوا ال لبو   الحس  د  الحشضب ايبضوف تو 
اوفا اولو    ايبضوف اتو  اث ال لبو  ي  الحصل  ابلقيؽ اإح  ايؤد  اوو  الحلو    حخير
الحب ا ا ل تبس  ا لحبق يد ا و ي  الحب  ـ ا ه اخ ص  ا لح  دل ال لبو  ي  ل بل ه  ا لحقيـ

ا(.3:اا2..4 ؿابف    اواالحلو   الحب اب يشاايفاأ رلده ا) ادلللهاثايو رسح الحفرداوفاخ
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 ي دالحشضبال لبو   اوفالحوق و  اليس سي اح  خصالحوب ل ؽاليفايلي الي  اس يد اااا
ش    ا بت فاح الحقدر ا   او للح الحضغ طا يسبطيااأفايب  يشاواالشف   ب اا ربي حاوفا

ا(ا.505:اا4.00اد فاأفابسيطرا  ي ا)لح ا د اث

 ومن ىنا تتجمى اىمية البحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي

 The Theoretical Sideاولًا: الجانب النظري 

الييب ـاــ 1 الحط   احدح ال لبو    الحشضب ابشوي  اإح  ابحدؼ الحب  اول ي  ادرلس  اأ ؿ ب د
ا)لس ا  ـالحا لف(ا  اب لداال فادرس اهذلالحوبغيرابلريايً ا.

الحب ضيحاا تؿاشظر احلأس حي التر  دي ا)ضاطالحذل ا دلضالي ت ر(ا.ــ 2

الحا لثيفاــ 3 الشبا ه اإث ره الحشضبال لبو   ا بت يفارؤي ا لضل  بس يطالحض ءا   اوفح ـ
اإحي احيت فاوشط قً احدرلس  ا لق .

 The Practical Sideثانياً: الجانب التطبيقي 

اليس حي التر  دي ــ 1 ا   ااأهوي  اودحاقدربح  اوف اح ب تد الحذل ا دلضالي ت ر( )ضاط
الحشضبال لبو   ا. ابشوي اوفح ـ

بز يدالحور ديفالحبرا ييفا  الحودلرسالحوب سط الحب ا  اح زلر الحبراي اا دل احقي سا)لحشضباــ 2
احدحالحط  الييب ـا  الحورل  الحوب سط ا ارش وباإر  د اا س  ايفاإر  دييفا ل لبو   (

اضاطالحذل ا دلضالي ت ر(احلإ  د اوشح ا  الح و ي التر  دي اأذلاثا اشل لح ا.ا)

  The objective of Research and Assumptionsىدف البحث وفرضياتو

هدؼالحالفالحل ح اإح الحب رؼا   ا)أثراارش وباإر  د اا س  ا اضاطالحذل ا دلضاااا
وقد أشتق  الييب ـا  الحورل  الحوب سط (ا.الي ت را  ابشوي الحشضبال لبو   احدحالحط 

 الباحث من ىذا اليدف فرضيات صفرية سعى لمتحقق من صحتيا وىي :

(اايفادرل  اأ رلدالحولو   اا0... اب لدا ر ؽاذل اد ح اإلص ئي ا شداوسب حا)اـــ 1
  لبو   الحبلرياي الي ح ا)ضاطالحذل (ا  ال خبا ريفالحقا  ا لحا د ا   اوقي سالحشضبال
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اوسب حا)ـــ 2 ا شد اإلص ئي  ا ر ؽاذل اد ح  اب لد الحولو   ا0...  ادرل  اأ رلد اايف )
الحشضبا اوقي س ا    ا لحا د  الحقا   ال خبا ريف ا   الي ت ر( ا)دلض الحث شي  لحبلرياي 

 ل لبو   ا.

اوسب حا)ـــ 3 ا شد اإلص ئي  ا ر ؽاذل اد ح  اب لد الحولو   ا0...  ادرل  اأ رلد اايف )
 حض اط ا  ال خبا ريفالحقا  ا لحا د ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.ل

ــــ 4 (ااػػػيفادرلػػػ  اأ ػػػرلدالحولو  ػػػ ا0... اب لػػػدا ػػػر ؽاذل اد حػػػ اإلصػػػ ئي ا شػػػداوسػػػب حا)ــ
لحبلريايػػ الي حػػ ا)ضػػاطالحػػذل (ا ربػػ ادرلػػ  اأ ػػرلدالحولو  ػػ الحضػػ اط ا ػػ ال خباػػ رالحا ػػد ا

ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.ا
(ااػػػيفادرلػػػ  اأ ػػػرلدالحولو  ػػػ ا0... اب لػػػدا ػػػر ؽاذل اد حػػػ اإلصػػػ ئي ا شػػػداوسػػػب حا)ـ ـــــ5

لحبلريايػػػػ الحث شيػػػػ ا)ادلػػػػضالي تػػػػ ر(ا ربػػػػ ادرلػػػػ  اأ ػػػػرلدالحولو  ػػػػ الحضػػػػ اط ا ػػػػ ال خباػػػػ را
الحا د ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.

لحولو  ػػ  ا(ااػػيفادرلػػ  اأ ػػرلدا0... اب لػػدا ػػر ؽاذل اد حػػ اإلصػػ ئي ا شػػداوسػػب حا)ـــ 6
لحث ث الحولو   الحبلرياي الي ح ا)ضاطالحذل (ا لحولو   الحبلرياي الحث شي ا)دلضالي تػ ر(ا

ا لحولو   الحض اط ا  ال خبا رالحا د ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.
ـــ 7 (ااػػػيفادرلػػػ  اأ ػػػرلدالحولو  ػػػ ا0... اب لػػػدا ػػػر ؽاذل اد حػػػ اإلصػػػ ئي ا شػػػداوسػػػب حا)ـ

)ضػػػػاطالحػػػػذل (ا ربػػػػ ادرلػػػػ  اأ ػػػػرلدالحولو  ػػػػ الحبلريايػػػػ الحث شيػػػػ ا)ادلػػػػضالحبلريايػػػػ الي حػػػػ ا
الي ت ر(ا  ال خبا رالحا د ا   اوقي سالحشضبال لبو   ا.ا

 The Limits of Researchحدود البحث 
يبلػػػددالحالػػػفالحلػػػ ح ااػػػ حط  ال يبػػػ ـا ػػػ الحورل ػػػ الحوب سػػػط ا ػػػ الحوػػػدلرسالحوب سػػػط اااا

-ا4.40 الح  وػػ احبرايػػ اول  ظػػ اديػػ ح ا/اورتػػزاوديشػػ اا ق اػػ اح  ػػ ـا لحث ش يػػ الحب ا ػػ اح وديريػػ
اـ.4.44
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 Determine the termsتحديد المصطمحات: 

 اولا: الاثر

 ( :1991.عرفو )الحفني, -1
ا ش اوقدلرالحبغيرالحذ ايطرأا   الحوبغيرالحب اااا داب رض احب ثيرالحوبغيرالحوسبقؿا)لحلفش ثا

ا(.0990:403

 عرفو Counseling Programme امج الأرشاديثانياً :البرن

 Borders,1992):ا ردرزا) -0
اب ظيؼا ا    اي وؿ ااو  ا ب   ف ابف  ؿ ا   الحوسبر د ف ااح  ايق ـ ال ش ط  اوف ))ولو   
الحطو شيش ا ايس ده ال  ا   ا لسب دلدلبحـ ا ل ل بحـ اوي ححـ ايبقؼاوا ا يو  ا لوت ش بحـ ط ق بحـ

ا(Borders,1992 : 488ايشحـا ايفالحور د((ا)
 عرفو كل من Control-Selfثالثاً : أسموب ضبط الذات 

ا(ا:Bandura,1976ا شد رلا)
ه ا و ي الحسيطر ا   ال سػبل ا  الح ق يػ ا لحسػ  تي ا ل شف  حيػ اا سػبخدلـاليسػ حي الحو ر يػ ا

ا(ا.Bandura,1976,202  او لقؼاوخب ف ا وبا يش ايشلـا شح اب زيزالحذل ا)
(ايشػػػ الحب ريػػػؼاBandura,1976يباشػػػ الحا لػػػفاب ريػػػؼاا شػػػد رلا)اسػػػ ؼالتعريـــف النظـــري : 

الحو بودا  ااش ءاأدل الحالفالحل ح ا.
 عرفو كل من Refuting ideasرابعاً : أسموب دحض الأفكار 

ا(ا:Ellis,1987أحيسا)
هػػ ا شيػػ اسػػ  تي او ر يػػ ابسػػ  دالحوسبر ػػدا  ػػ ابغييػػراأ تػػ رهالح  ق شيػػ ا لبل ه بػػ ا   سػػفب ا

ا  ػ اغيرالحو شطقي اإح اأ ت را لبل ه  ا ق شي الديد اثا باشي ا  سف ا لضل ا  الحلي  ابقػ ـ
ا(ا.Ellis,1987:7لح ق شي اوفاخ ؿالحل لرا لحوش ق  اايفالحور دا لحوسبر دا)

(ايش الحب ريؼالحو بودا ػ اEllis,1987س ؼايباش الحا لفاب ريؼاأحيسا)التعريف النظري : 
ا.اش ءاأدل الحالفالحل ح 

ا
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 عرفو Social Maturationخامساً : النضج الاجتماعي 
ا(ا:Allport,1961أحا ر ا)

أفالح ػػػػخصالحش ضػػػػباللبو  يػػػػً اهػػػػ اوػػػػفايبوبػػػػااا  سػػػػبقرلراا حػػػػذل ا لحضػػػػاطال شف ػػػػ ح ا اشػػػػ ءا
  ق  اللبو  ي ا حديػ اب لحػ  ا لق يػ ا يتػ فاحديػ الحقػدر ا  ػ ابلقيػؽالوبػدلدالحػذل ا ل بشػ ؽا

ا(.Allport,1961:361  سف او لد ا)
(ايفاشظريػػػ اأحاػػػ ر اهػػػ اAllport,1961باشػػػ الحا لػػػفاب ريػػػؼاأحاػػػ ر ا)التعريـــف النظـــري : 

 . لحشظري الحو بود ا  ااش ءاأدل الحالفالحل ح 
 سادساً: الأيتام 

(ا:اهػػ الح ػػخصالحػػذ ا قػػداألػػدا لحديػػ اأ ات يحوػػ اقاػػؿاأفايا ػػغالحل ػػـا0902 ر ػػ ا)لحزلي ػػ اثا
ا(.9:اا0902أ ا قيرلًاثاذترلًاأ اأشث ا)لحزلي  اثااوابغ هاس لءات فاغشي اً

اسابعاً : المرحمة المتوسطة 
ورل ػػػ ادرلسػػػي ابقػػػاااػػػيفاورل ػػػ الحدرلسػػػ ال ابدلئيػػػ ا ورل ػػػ ا(ا:ا4.00 ر بحػػػ ا) زلر الحبرايػػػ اثا

لحدرلس ال  دلديػ اثا ب ػوؿالحصػف ؼا)ل  ؿالحوب سػطاثا لحثػ ش الحوب سػطاثا لحث حػفالحوب سػط(ا
هػػذهالحورل ػػ اإ ػػدلدالحطػػ  اإحػػ اورل ػػ ادرلسػػي اأ  ػػ اهػػ الحورل ػػ ال  دلديػػ ا) زلر اثا  ظيفػػ ا
ا(ا.05ثاا4.00لحبراي اثا

 الإطار النظري:
 أىمية النضج الاجتماعي :

ببضحاأهوي الحشضبال لبو   احدحالي رلدا فاطريؽاو ايتبسا شُ اوفاس  تي  ا وح رل اااا
اللآ اوا الحب  وؿ اححـ ابسحؿ ا وخب ف  اوفا خارل  ال لبو  ي  الي رلد الي   اأف اليف اث خريف

لحووتفاأفابخضااح بط را ل ربق ءا ذحؾايبـاوفاخ ؿا  ق اهؤ ءالي رلداا حوليطيفااحـا
الحفردا ااوقد ر ايت ف الح  ق  اهذه اطريؽ ا  ف اث الحشفس  ا لت ا ع ا لحلش ف اح ل  توصدر

ذهالحلو   ا لحب ل ؽال لبو   التبس  اس  تً ا و  ييرا أد لراللبو  ي ابوتش اوفاوس ير اه
و حـا هذلات  ايسحؿاح ال شدو جا  الحلي  ال لبو  ي اثا وفاخ ؿالحشضبال لبو   ايش  ا
بف  ؿاايفالحفردا لحولبوااا    اوسب ي ب ا شبيل اححذلالحبف  ؿايتبس الحفردا خصيب ا) را ا

 مظاىر وخصائص النضج الاجتماعي : (ا.42:اا0..4 ولوداثا
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  حفردا  اهذهالحورل  اياذؿاتؿاط ق ب اوفاألؿال سبق حي ا لحلص ؿا   االاستقلالية :ــ ا1
الحلري الحشفسي الحت و  ا.

ليفاببساادلئر الحورلهق ال لبو  ي ا يزدلدا دداأصدق ئ ا بلؿاولؿااــ الولاء والطاعة :2
ا.ليسر اثا هذلاو ايسحؿااخص صاهذهالح يش ات شحـايوث  فا ريل الييب ـا

ليفاأفالحفردا  اهذهالحورل  ا وشذالحادلي ات ش ايبيـالي اأ اليـاأ ااــ التمرد والثورة :3
ت يحو اي  راافرديب ا شضل ا لسبق حيب اثا إفاث رب ا بوردهابوبداحب وؿالحودرس ا لحولبواا

ا بق حيدها قيو ا.

ا لحاــ الزعامة :4 ا لح ق ي  ال لبو  ي  اح ز  و  الحورلهؽ الحفرد ابارزايويؿ ا   ي  اث ري ضي 
 خصيب ا ببويزاا حق  ا يخب رهالي رلداز يوً ا  يحـاثاحت ش ايبصؼااوويزل ا ق ي اأ السوي ا

ا للبو  ي ا.

لحوش  س اب باراوفاوظ هرالح  ق  ال لبو  ي ا  اهذهالحورل  اثا يوتفاأفااــ المنافسة :5
اث اار  ق  اشفس  اوق رش  ا   الحفرد ا يادأ ا رديً  ا تً  الحبلصيؿااب خذ ا   الحوش  س  اشظحر تو 

الحدرلس ا   الحش  ط  الحري ضي ا لحفشي ا.

ليػػفابػػزدلدال ػػ ؽالحليػػ  ااــــ اتســاع دائــرة التفاعــل الاجتمــاعي وظيــور البصــيرة الاجتماعيــة :6
ل لبو  يػػ اح ورلهػػؽاحببػػ اااورللػػؿاشوػػ ها ح لو  ػػ الحبػػ ايشبوػػ اإحيحػػ ا حػػذحؾاببسػػاادلئػػر اش ػػ ط ا

لحفػػردا للا بػ ا لق قػ ا ا حبػػ ح ايق ػؿاوػػفاأش شيبػ ا يبقػر ااحػػذلالحسػ  ؾاوػػفاال لبوػ   اثا ي ػرؼ
ا(ا.32:اا2..4و  ييرالحش سا لحلو   ا يب   فاو حـا  اتؿاش  ط ب ال لبو  ي ا)وس ـاثا

 أبعاد النضج الاجتماعي :

 اولًا: القدرة عمى تكوين علاقات اجتماعية 

فالحش سااحدؼالحب  وؿالحوب لصؿاايشحـاثا ه الح  ق  ال لبو  ي اه ار لاطاو ل د ااي   
ا   الحوش  االحو ش ي ا اادل االحوص ححالح خصي ا لحوشف  الحو دي ااؿابق ـ ببويزاا شح ا ابق ـ
وثؿاإ ا عارغا التشس فا  الحب لصؿاوااغيرهاثاإض  ً اإح ابت يفادلئرب الحخ ص اوفالي رلدا

الح  ق  ا ببضوف اث ايلدهـ ايلب لحـ اليف اليسر الحذيف اأ رلد اايف الح  ق   ال لبو  ي   
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 ليصدق ءا لحليرلفا زو ءالح وؿاثا ب باراهذهالح  ق  اوحو الدلًا  الحلي  احو ابضيف اوفا
ح ا خصيب ا)لحزي داثا ا(ا.90:اا4.00احل ا س  د ا و  فاإح الي  التشس فا ل 

يرا بغييرالحتثيراوفا ب وؿالح  ق  ال لبو  ي ا   ابشوي ا خصي التشس فاا تؿاتاااا
الحب ا الحلي   ا  ابلسيفال د  ا حو اب باراوحو  اث الحلي   اوفح ـ ال ؿ ا ل بق دلبح  بص رلب 
اإح ا ا بل ي ح  اأ ت ره ا    ابلدف الحب  الحبغيرل  اوا الحبل    اطريؽ ا ف التشس ف ي ي ح 
اوفا وؿا شب جا غيره الحوخب ف  التشس فا بلسيفال لشاح  الي    اس  تي  اب وؿا   ابشوي 

ا(ا.442:اا4.00)لو اثا

(اا ضالحسو  ا لحخص ئصالحخ ص اابت يفالح  ق  ا2..4 ذتر)لحخف ل ا لحط ئ اثاااا
ال لبو  ي اايفالحورلهقيفا وشح ا:

ابت يفااــ المبادرة والمطف :1 ايريد الحذ  ا لحفرد ال لبو  ي  الح  ق  ااش ء ا    ابس  د  ح 
ياً اواالحش سا قرياً اوفاق  احـالب ايلصؿا  ق  اللبو  ي ايل ا  ي اأفايت فاحطيفً ا ط

ا   الشبا هحـا لهبو وحـا.

اللآخريفااــ الاستماع :2 الي رلد اإح  ال سبو ع ال لبو  ي  الح  ق   ابت يف ا شد الحوحـ وف
 ل  س حالحول ؿاأو وحـاحي ار لا فاأشفسحـاثا هذلااد رهايل ؿالح  ق ابسيراا تؿاأسرعا أق حا

اوااور رالح ق ا.اا

أفالحش سا ايثق فاا حفردالحذ ا اي  و فا ش ا يئً اثا   ي ا اادااالتحدث عن النفس : ــ3
اححـا يُ رؼا فا خصيب اوفاخ ؿاا ضاليل ديفالحصغير الحب ا وفالحفرداأفايقدـاشفسُ 

ابل  حـايب ر  فاإحي ا يتب ف فاليو رالحوحو ا  ا خصيب ا.

يفا  ق  اللبو  ي ا صدلق  اوااللآخريفاأفالحفردالحذ ايريدابت ااــ ممارسة الأنشطة :4
اليورايزيداوفالحب لصؿاو حـا يخ ؽُا اثاهذل اا ضالحش  ط  او ً  اا فايف   ل ي رضا  يحـ

ال لًاوفالحوب  ا ليحف الحب ابس  دا   ابق ي الح  ق اوااور رالح ق ا.ا

سباد اوو  اح اأفاايل ا   الحفرداأفاي  ـاأفالح  ق  ال لبو  ي اــ تقبل الاختلافات :5
لح خصاللآخراه اشسخ اطاؽاليصؿاوش اثا   خب ؼاي بارا  ءاوويزا  الحش سا    ا

الحفردابقا ح ا ل سبوب عااحذلال خب ؼا لحب  ـاوش ا.
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يل ا   الحفرداأفايبل هؿالحخ ؼاوفالحخذ فا أفاي ط الحثق الح زو ااــ الثقة بالآخرين :6
الح  ق  ال لبو  ي  ايشح ااتشل ح الحثق  ا ف ال سبغش ء ابسبطيا ا  ا  ـ ا  ح  ق  اا تؿ ث

الحرلاطاليس س اايفالحا را  ا  ق بحـالح خصي ا.

لح  طف ا  ءاوحـاايفالحش ساثاليفاأشح ابس  دا   الحفحـا يو اايشحـا و ر  ااــ التعاطف :7
رلداوشسلويفاو ايفتر فا و اي  ر فاا اثا ذحؾايبيحاح   ق اأفابصاحاأ وؽا يصاحالي 

ا(ا.ا94:اا2..4ح غ ي ا)لحخف ل ا لحط ئ اثا

 ثانياً: القدرة عمى تحمل المسؤولية

او ش اقا ؿالحفرداحو ايبرب ا  ي اوفارض ا لطوئش فاشفس ا شدالحقي ـاا وؿاليداثا بب ثراااا
ا(ا.000:اا.4.0 شدالحقي ـاا وؿاس ءا)غ شـا لحق ي ا اثا

ايل   اي بودا   ا(اأفالحفردا3..4 ي يرا)لحري اثاااا يقدـاإحي اوسؤ حي  اتثير ا بلقيقح 
شفس اثاليفاأش ايرغ ا  ابلوؿاا ضالحوسؤ حي ا يريدالحقي ـااا ضالح ظ ئؼا لحوح ـالحب ا
ااح الحتا راثاحذلا اداوفاإب ل الحفرص اأو ـالي رلداح قي ـااا ضالحوسؤ حي  ال لبو  ي ا يق ـ

ا(9:اا3..4)لحري اثا

امى تقبل نقد الآخرين ثالثاً: القدرة ع

أفا و ي الحشقداه ابقديـاأرلءاصليل ال ؿا وؿالي رلداللآخريفاثا ه او ايشط  ا  دً اااا
ا  ححدؼاوش اه ا اأدلءالي رلد احبقييـ    اأرلءاإيل اي ا س اي احتفااطريق ا دي اثا لحشقداوحـ

اللبو  ي الحش ضب ا لحفرد ا لحبصر    احلأ ت ر ا لحول يد الحو ض    اوفالحبقييـ الحشقد ايبقاؿ  ً
للآخريفاارل ا اصدرا   اشفسالح ق اي ل اشقدهاإحيحـااطريق ا دي اثاليفاأفالحفردالحذ ا
يبوبااا حشضبال لبو   الحس يـاي بارابقاؿاشقداللآخريفاوفاسو  الح خصي الح لثق الحش لل ا

الق ق ا يشدوبا  ار حالحفريؽا ي وؿا يشبباوب ف  ً اوااغيرهاثاليفاأش ايق ـاا للا ب ا يلبرـ
ا(ا.20:اا0990 يشبقدازو ءهااطريق ااش ئي اإش  ئي ا يبقاؿاشقدهـاار حا  حي ا)اديش اثا

ارابعاً: القدرة عمى اتخاذ القرار
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إفا و ي البخ ذالحقرلراه اإلدحالح و ي  الحس  تي الحب ايو رسح الحفردا  الي ب ااطريق اااا
لحب اببط  اوش ا د اخي رل ا يل الخبي راا ا ادلئو اثا ح ا  د او اي لل اا ضالحو لقؼ

لي ضؿاوشح اح  ص ؿاإح الححدؼالحوش  داثاحبلقيؽاأتارا  ئد اا قؿالحداووتفا) ادالحق درا
ا(ا..9:اا3..4ثا

 خامساً: القدرة عمى مساعدة الآخرين 

ا  ااو ءا خصي اااا اتاير  اأهوي  ا حح  الحس  ؾال لبو   التيل ا اث اوف الحوس  د  ب بار
ااصف اأس سي ا   الحرغا ا لحدل االحفرا دا ه اولح داإشس ش اياذؿاوفاقاؿاأ رلدالحولبواا يق ـ

ا(ا.022:اا9..4لحذلب اثاس لءات فاهذلالحدل اا   ريً اأ اغيرا   ر ا)ه رداثا

  Gordon Allport 1897-1967نظرية جوردون ألبورت -2

ا    اأحا ر  ال رد ف الحشفاGordon Allportي د ا  و ء اأتثر ا درس لاوف اأهبو ل الحذيف س
اPrpriumلحشضبال لبو   اإذاأش اأهبـاا حذل ا أط ؽاحح اوصط حاخ صااح ا ه الحاراري ـا

الح لد ا ابت ف اليفاأشح  الحفرد ال لش ا خصي  الويا ا ي وؿ الحل هر احدي  اأش  اي ش   لحذ 
اابشظيـا لح خصي الحوبت و  الحب ايش  ا شح األس سالحفردااشفس ا  رديب ا ضً ا فاأش ايق ـ

ا(ا.25:اا2..4حغرضاا  غالح لد ا لحبفردا)لحشدل  اثا

الحورتز ا  اشظري اااا اAllportه الحسو  اثا لحب اب رؼالس ااAllport ي بارالحوفح ـ
ا شح اشظ ـا صا اشفس اخ صاا حفردا حدي الحقدر ا   اأفايصدرا ددلًاوفالحبشايح  ا يثيرا

 اثا هذهالحسو اب لدا  الزءاوفالحلح زالح صا ا ي ل اإ ت ً اوفالحس  ؾالحبتيف الحب ايرا
 يوتفاأفاشلده اوفاخ ؿال سبل ا  الحس  تي الحوخب ف ا هذهال سبل ا  الحوبش   الويح ا

ابخدـاشفسالح ظيفي الحوط  ا اثا قدا ضحا ا ش اي لداأتثرااAllportوبس  ي اأ اأشح الوي ً 
اوفاوسب حاوفالحسو  ا صشفح الس اأهويبح اإح ا:

ااأ_ الح ظو  الحد ل اااCarainalلحسو   ا ب وؿ الحفرد ا خصي  ال ؿ اببول ر الحسو   هذه
ا سو ا اث الحط ئ  ال بـ ااح  ايبصؼ الحب  الحترـ اسو  اوثؿ اث الح لضل  ا لحسو    لح  لطؼ

الحفر سي الحب اببت فا  ا خصي ا شبر ا.اااا
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لحفردا رغـا ه الحب ابت فاحح اسيطر اأقؿادرل ا   اس  ؾااCentral _الحسو  الحورتزي ا
اذحؾاباق اوحو الدلًاا حشسا اح اثاوثؿاسو الحبو ؾاثالحطو حاثالحبش  ساثالح طؼاثالحرق ا.

 هذهالحسو  اراو ا ابت فاوحو ا وؤثر ا   ا خصي ااSecon daryج_الحسو  الحث ش ي ا
ا(ا.40:اا4.03لحفرداثا حتشح اووتفاأفابظحراوفا بر اإح اأخرحا)لسفاثا

 احـايقصداا حسو  ااو ش الح  دل اأ ال بل ه  اثاليفاأفالح  دل اأشاAllport ي ضحاااا
اواالحسو  ا أرلدا اب ثيرااسيطا ولد داوق رشً  لحق ؿاأفالحسو  الحث فايخب ؼااAllportحح 

وسب حالحب ثيرا يح اوفاوسو اإح اأخرحاثا  حسو  الح ظو ابت فا  و  ا وؤثر اا تؿاتايرا
 ؾالحفردا وفاأوث بح الحس دي ا لح   يشي الحب ايوب زااح ا ردا حح الحقدر ا   الحسيطر ا   اس 

ا  ضلح ا ا  و وي  ا و حي  اأقؿ ابت ف ا ح  الحورتزي  الحسو   اأو  اث اللآخريف اد ف و يف
Allportا  اليفاأفالحسو  الحث ش ي اا اث وفاخوساإح ا  راسو  احدحالح خصالح للد

إ اأهؿالح خصا أصدق ئ الحوقرا فابت فاأقؿالحسو  اأهوي ا  و وي ا ب ثيرا  اي  رااح ا
(Allport,1961:95.ا)ا

اااا ا لحد ل اااAllport أتد اا حل ل   اود   ً  األي شً  ايت ف اأف ايوتف الحفرد اس  ؾ اأف    
شو الزءاصغيراوفا ظيف الحشضبال لبو   اثا قدا لحلشسي ا حتفاهذلا ايوثؿالزءًاتايرلًا ل 

 لحش ضباح خصي الحفردا لحب اب تؿاو  ييرااأ  راإح اأفاهش ؾاسب او  ييراح بط رالحس  
الحشضبال لبو   ا ه ا:

درلتً احل لب الح الحبغييرا لحشو اثاتو ا0 ػػال سباص راا حذل ا:اه ا خصاأتثرا  يً ااذلب ا ل 
يدرؾالحفرؽاايفاو اي ي ا فاذلب ا و ايذترهاللآخر فا ش اثاحدي ار حالحفت ه ا لحورحا يسبوباا

ااذحؾاا تؿاتايرا.

ػالحضاطال شف  ح ا:ال  خ صالحش ضل فاب  و لاتيؼاي للح فاو  ت حـااطريق ا   ح اد فاػ4
اأفايصياحـال لا طاوو ايضف ا   الي بحـا   رلًاا يوفالحشفس ا.

ااش ءا  ق  اللبو  ي ا:ا3 ل الحبآحؼاوااللآخريفا بت يفا  ق  اللبو  ي اا يد ا فاا:ػػ
ي السب دلداحبضلي اوفاألؿاللآخريفال ا   ال قؿاقا ؿالحلقدا لحغير اثا  ح خصالحش ضباحد
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ا و  ييرا اقيـ ا  اأط ر ا بخطيطالي ب  اث اا حوسؤ حي  ا   ر ا تذحؾاحدي  اث اي طي  با   او 
اللبو  ي ا.

ػػاب لح  ا لق ي ا:ا ببضوفالحقدر ا   الحبضلي ااذلبحـا  اسايؿا وؿاذل او ش ا و للح ا2
ا اليؿ الح  الح ل ء ال  اخ ؼ اد ف احلألدلفالحص    الحبخطيط ا    اق در ف ا هـ اث د   ي 

الحوسبقا ي ا لحس  الحل داتشل زاو ايبـابخطيط ا.

 ذحؾاوفاخ ؿاوو رس اليش ط ا لحو  رت  الحب اب داػػالحقدر ا   ابلقيؽالوبدلدالحذل ا:ا0
ا.اذل او ش ا   ئد اححـاثا لح وؿا   اأبخ ذاأصدق ءاوش سايف

ي خ صالحش ضل فاي و  فا   ابط يرا  سف او لد اب ط اأفالػػال بش ؽا  سف او لد ا:ا2
و ش احلي بحـا ب لححـا  الحوسبقاؿاتو اأفالبل ه  الحبقاؿا لحبس وحا لح طؼا لحل ابس  دا

ا(ا.Allport,1961:361)ا   الحشضبال لبو   

اGordon Allport 1897-1967تبني الباحث نظرية جوردون ألبورت 

ا:Procedures of Researchإجراءات البحث

 قام الباحث بالخطوات التالية :اا

 :Approach of Researchأولًا: منيج البحث 

ل بودالحا لفالحوشحبالحبلريا ا  ادرلسب ؛ايش اي باراوفاأ ضؿالحال فالح  وي اوفالحش لي ا   
  االحوشحلي ؛ايش ايبويزا شح اا بخ ذهالحبلري الدل ا خبا راصل الحفر ضا اقدرب ا   الحبلتـ

وخب ؼالح  لوؿالحب ايوتفاأفابؤثرا  الحس  ؾالحودر ساتو اإشَّ ايبيحالحت ؼا وَّ اايفال سا  ا
 (.09:ا4.02 لحشب ئباوفا  ق  ا)س يو فثا

 :Experiment of designثانيًا: التصميم التجريبي 

ا لح    الحبلرياي  الحولو  بيف اح ولو    الح   لئي  الحبلريا  الحا لفالحبصويـ ض اط الخب ر
 (0ذل ال خبا ريفالحقا  ا لحا د ثاتو او ضحا  الح تؿارقـا)
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ال خبا رالحوبغيرالحوسبقؿا)الحارش وبال ر  د (ال خبا رالحولو   
االحبلرياي ال  ح 

اقا  
ااضاطالحذل 

اا د  ادلضال  ت رالحبلرياي الحث شي 
اػػػػػػػػػػػػػػػػػالحض اط 

 :Population of Researchثالثاً: مجتمع البحث 

ا:ا بت فاولبواالحالفالحل ح اوف

 طلاب المرحمة المتوسطة-1
الحوب سط ااااااا الحورل   ا ال يب ـ الحط   ا دد الحدرلس اايا غ اح   ـ ا/ الحصا لي  /لحدرلس 

لتلص ءالحبرا  اااي ش  ا  ؽ   اا  اوديش اا ق ا اورتزاول  ظ ادي ح ا(4.40-4.44)
(اودرس ا.3)ا دده اودلرساورتزاول  ظ ادي ح الحا حغلويااو ز يفا   اا اًط حا*(0229)

اذحؾ.ضحاي اا(1لحلد ؿ)ثا اوب سط 
 مجتمع البحث الطلاب الأيتام في المرحمة المتوسطة موزعين عمى مدارس محافظة ديالى / قضاء بعقوبة

عذد انطلاة  أسى انًذسسة ت

 الاٚحبو

عذد انطلاة  أسى انًذسسة ت

 الاٚحبو

 56 و/الأصذلبء نهجٍُٛ 66 66 نهجٍُٛ و/طبسق ثٍ صٚبد 6

 65 خ/انجٕاْش٘ نهًحًٛضٍٚ 61 51 خ/دٙ انًعهًٍٛ نهجٍُٛ 1

 45 خ/انذسٍ ثٍ عهٙ نهجٍُٛ 61 11 م/شهداء الإسلام للبنين 1

 54 خ/انُجف الأششف نهجٍُٛ 61 51 م/البلاذري للبنين 4

 611 خ/طشفة ثٍ انعجذ نهجٍُٛ 11 15 م/الانتصار للبنين 5

 65 خ/انُسبئٙ انًخحهطة 16 45 /بلاط الشهداء للبنينم 6

 16 و/انكشيبء انًخحهطة 11 11 م/قريش للبنين 1

 666 و/انُٕاسط نهجٍُٛ 11 11 ث/نزار للبنين 1

 61 و/َٕس انذك انًخحهطة 14 64 م/السلام للبنين 1

 65 و/انًُبسق نهجٍُٛ 15 15 م/العراق للبنين 61

 11 و/انجشٔز انًخحهطة 16 14 ث/الشام للبنين 66

 64 و/فجش انذشٚة انًخحهطة 11 55 م/برير للبنين 61

 14 و/انجذش انٓبدئ نهجٍُٛ 11 65 م/أبن النديم 61

 15 و/كبفم انٛحٛى نهجٍُٛ 11 11 ث/المحسن للبنين 64

 64 و/انُمبء نهًحفٕلٍٛ 11 61 م/الترمذي للبنين 65

 6461 انًجًٕع انكهٙ نعذد انطلاة الأٚحبو

 ::Sample of Researchرابعًا: عينة البحث 
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التاعينة التحميل الاحصائي :أ_  الحبل يؿ احوقي سا حغرضاإِلرلء الح   ال شف  ح لص ئ 
ثالحوب سط وفالحورل  ااط ح (ا.24لحا لفابـالخبي را يش الحالفالحوت ش اوف)اهلحذ اأ داّ

ا()ورتزاوديش اا ق ا ا  ظ ادي ح وفاودلرساوديري ابراي اولالحطاقي ا ا حطريق الح   لئي 

بـالخبي رهـاوفاودرس ااً اوفالحط  الييب ـ(اط حا.3ا غ ا يش الحثا  )ب_ عينة الثبات : 
ا) اا لقا اقصدي  ا اطريق  اث اح اشيف الحس ـ اوفاث فاصف ؼاه ا.0وب سط  اط  اأيب ـ )

ا الحوب سطاث الحف )لي ؿا لحث ش ا لحث حف( الحبلزئ ااشا ختر اا- سبخرلجالحثا  ااطريق   طريق 
ا.ضوفا يش الحبل يؿالتلص ئ االحشصفي 

ااختيار عينة التطبيق : ا-ج الح  الحا لف اط حا اً.2 ر)يلخب ود الييب ـاا( الحط   وف
الح   لئي  ا اودرس الحطاقي  ا حطريق  اتؿ الحث ث اوف الحودلرس القؿااوف ا    الص  ل ووف

 ا ده ابـالخبي راثا(ا02لحفرض ا)ا لقؿاوفالح سطالحشضبال لبو   لحدرل  ا   اوقي سا
ايبيو اًا(.0وفاتؿاودرس ا)اوفالحط  الييب ـا(اط ح .2وفاولو عا) وب سط ااوفاط حاً 
الحلري  الحصؼاا لر الحوب سط(وف ال ح ا )ا)لحث ش  ابلرياي  اط.0تولو    ايبيو اً( وفاا حاً 
ايبيو اً حا(اط.0تولو   ابلرياي اث شي ا ))لحث ش الحوب سط(الحصؼاث ش ي اشزلرا ث ش ي اوفااً 

 .اتولو   اض اط ا)لحث ش الحوب سط(لحصؼااطر  اافالح اد
البحث الحالي قام  ىدفلغرض تحقيق  (:Tools of Research) أدوات البحث خامسا :

 -الباحث بما يأتي:
لين وفقاً لنظرية  النضج الاجتماعي مقياس بناء: أولاً 

 (.(Lane&Schwartz,1987)وشتوارتز

 : ماى برنامج ارشادي بأسموبينء بنا :ثانياً 

 ضاطالحذل ا.اأس   ا_ا0
ادلضال  ت را.اأس   ا_ا4

الحا لفااب ضيحاللرلءل ااش ءالحارلوبال ر  دي ا  الحفصؿالحرلاااوفالحالفالحل ح ا  سيق ـ
ا.

 بناء مقياس النضج الاجتماعي وكالاتي : 
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لحشفس اا ش اوقي ساو ي ر االحوقي سا(Anastasi & Urbina)حقدا رؼالشسب س ا الرايش ا   
 و ض   احشو ذجاس  ت اثاليفاأفالحو ي ري اب ل اا بس ؽالتلرلءل ا  ابطايؽا  ضاا
ا لو  يً ا ال خبا رل ا رديً  درل  ال خبا رال الحوقي ساثاليفاأش اوفالحووتفابطايؽاهذه
ا ل هبو و  ا ا لحبلصيؿ الحذت ء اوثؿ ا لحسو   الحخص ئص اوف ا لسا اودح احقي س  ذحؾ

ا (Anastasi & Urbina , 1997 : 6) لح خصي ا لحو ت  ا ل ضطرلا  الحشفسالسوي 
ا.ا
ا تحديد المفيوم :ـــ 1 اب ريؼ الحا لف اأ بود ح شضبا (Allport,1961)البورت حقد

أفالح خصالحش ضباه اوفايبوبااا  سبقرلراا حذل ا لحضاطال لبو   ا لحذ ا ر  اا ش ا)
  ي ا حدي اب لح  ا لق ي ا يت فاحدي الحقدر ا   ابلقيؽالوبدلدال شف  ح ا اش ءا  ق  اللبو
ا(ا.اAllport,1961,361لحذل ا ل بش ؽا  سف او لد (ا)

 قدابـابلديداول   اوقي سالحشضبال لبو   ا  اض ءاو ا تحديد مجالات المقياس :ـــ 2
اضوفالتط رالحشظر .ا(Allport,1961)أسبودهالحا لفاوفاب ريؼا شظري الحا ر ا

 ومن ىنا ولغرض صياغة فقرات مقياس النضج الاجتماعي قام الباحث بالخطوات التالية :

الحا لفا   التط رالحشظر الحوباش ا    اشظري الحا ر ااأ_ (ا(Allport,1961حقداأ بود
ا  الشبق ءا صي غ ا قرل الحوقي سا.

(ا وفاخ ؿالل ا  ا3  الييب ـا)و لؽ/ق ـالحا لفاابقديـالسبا ش السبط  ي الح الحطاب_
الحط  ال يب ـال  دالحا لفا  اصي غ ا قرل الحوقي سا.

اوقي سااج_ اصي غ  ا   اوشح  اا ضالحدرلس  اح سبف د  ا    اا  ط ع الحا لف اق ـ تذحؾ
ا ادرلس  ا اا ؿ)لحشضبال لبو   ا وشح  ا)لحليزل  اثاا( Roma Pal , 1986ر و  ا درلس  ث

ا(ا.9..4

(ا قر او ز  ا   اسب اول   اليفاأفا  اتؿاول ؿا24 اق ـالحا لفااصي غ ا)   يااا
ا) ابفسيره ا5ب لد اح فقرل ابلش الخب ؼالحط  ا   الحا لفا  اصي غب  ا قرل ا ل  ؿ )

  ض حا سح ح احغبح ااو ايب ءـاواا ئبحـالح وري اثا حقدا ضاالحا لفاث ث اادلئؿاحلإل ا ا
اش  اث األي شً  اث ا   اولو   اوفالحخارلءا لحوخبصيفا  اول ؿا ه ا)دلئوً  درلً(ا بـا رضح 

الحبراي ا   ـالحشفس.
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ادحيؿا إعداد تعميمات المقياس : ااوث ا  الحالفاب د اأدل  الحب ابضوشبح  اب  يو  التل ا  أف
ايسبر داا الحوفل صاأثش ءالتل ا ا   الحوقي ساثا وفاألؿاذحؾالرصالحا لفا   ا:

الضل ا سح  الحفحـا.أ_اأفابت فالحب  يو  ا ا

 _الحب تيدا   اأفاإل ا  الحوفل صيفاسبت فاسري ا حفايط اا  يح اغيرالحا لفا  ادل  ا
احذتراأسـالحوسبلي ا.

ا _الحب تيدا   اأفالحغرضالحلقيق اوفالحوقي ساه اح الفالح  و ا قطا.

لبو  ي اف_ا دـاإ ص حالحا لفا   الححدؼاوفالحوقي ساح بغ  ا   او ت  الحورغ اي ال 
ا.

شو التل ا ا ل ا اخ طئ ا ل  ج_اب ضيحالحا لفاح وفل صيفا   اأش ا اب لداإل ا اصليل ا ل 
الي ضؿاه الحب اي ارا يح الحوفل صا فارأي الحخ صااتؿاصدؽا صرلل ا.

اح_ا ضااوث ؿاب ضيل اأ اش عاوفالحبوريفاح وسبلي اقاؿال خبا را.ا

 ا قرل الحوقي سا لحب  يو  ات و ً ا  دـابرؾاخ_اوفالحضر ر اب خ الحا لفالحدق ا  اقرلء
:اا.4.0أ ا قر اوفا قرل الحوقي ساد فاإل ا اأ التل ا اا تثراوفاخي را للدا)وليداثا

  (ا.اااا30

الحشضباتحديد أوزان البدائل وطريقة التصحيح : ـــ 5 اوقي س ا قرل  اوف ا قر  احتؿ ت ف
اػػ األي شً  اػػ ابصليحاال لبو   اث فاادلئؿا ه ا)دلئوً  ال بف ؽا   ا و ي  ابـ ا قد اث ش درلً(

(ا3ػػاا4ػػاا0(اح فقرل التيل اي اثا اإ ط ءالحدرل  ا)0ػػاا4ػػاا3لحوقي سااإ ط ءالحدرل  ا)
اح فقرل الحس اي .

الحشضبا عرض الأداة عمى المحكمين : اوقي س ا ول    اوفح ـ ابلديد اوف ال شبح ء ا د
ي حي ا ل  دلداب  يو  ا طريق الحبصليحاثا قداق ـا(ا قر ااصيغبح ال24ل لبو   ا صي غ ا)

لحا لفاا رضالحوقي سا   اولو   اوفاليس بذ ا لحخارلءالحوخبصيفا  اول ؿالحبراي ا   ـا
ا)و لؽ/ الحبرا   ا لحب لي  الحشفس  ا لتر  د  اوفا0لحشفس الححدؼ الحولتويف ا ضح اإذ اث )
ا حو ل ق ا   الويااول   الحوقي ساالحدرلس ا لحب ريؼالحشظر الحو بوداثا حقداأبفؽالحخارلء
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ا دا ا قد ابصليل  ا طريق  ا ادلئ   ا  قرلب  الحوقي س اب  يو   ا    اأيضً  الحو ل ق   لص  
احقا ؿالحفقر ا قدالص  الوياالحفقرل ا   اشسا اأ   اا%(80)لحا لفاشسا ا      او ي رلً

ارل وااا ضالحب دي  ا لسبش دلًالح اآرلءالحخارلءا دح الحفق%( 80وفا)

 ولقد تحقق الباحث من صدق المقياس بالطرائق الآتية

الحصدؽا( : Face Validityالصدق الظاىري )أ_  اأ  الحسطل  اا حصدؽ اأيضً  ي رؼ
ال خبا راح وفل صيفا) ادا لحخ رل ا ه اصدؽالحظحرالح  ـاح خبا راأ اودحاوش سا اهذل

ا(ا.300:اا0..4لحرلوفاثا

(الح اأفاهذلالحش عاوفالحصدؽايوتفاأفايبلقؽاAllen & Yen , 1979 أ  رالحفا يفا)ااا
الحوقي ساوش س ا اأف ا خصاوخبصا   اقاؿ اوف اقرلر اأ  التـ ا    الحلص ؿ ايبـ  شدو 

 قدابلقؽاه الحش عاوفالحصدؽاثا(اAllen & Yen , 1979 : 96ح و ض عالحورلدادرلسب ا)
ب الي حي ا   ا  اوقي سالحشضبال لبو   اوفاخ ؿا رضالحا لفاليدل ا)لحوقي س(ااص را

ا لحب لي ا الحشفس  ا لتر  د الحشفس ا   ـ الحبراي  اول ؿ ا   ا لحوخبصيف الحخارلء اوف ولو   
ا(ا.2لحبرا  ا)و لؽ/

اأتثرا( : Construction Validityصدق البناء ) ب_ اوف الحصدؽ اوف الحش ع اهذل ي د
اح ظ  الحوقي س اأ  ال خبا ر اقي س اودح اه  الحاش ء ااصدؽ ا يقصد اث اقا ً  الحورلداليش لع هر 

ال ا ال خبا ر ايبضوشح  الحفقرل الحب  اوف اح دد ا وشظـ ا لصادقيؽ اخ ؿ ا ذحؾاوف درلسبح 
:اا4.02لحوقي ساح ب تداوفاودحابوثي ح اح ول ؿالحذ اأ د اوفاألؿاقي سح ا)لحوتدلو اثا

اإياؿا)420 الحش عايبفؽاوااوفح ـ (اح صدؽاوفاEbel(اثا يرحا دداوفالحوخبصيفاأفاهذل
قرل اا حو ش الح  ـا وفالحووتفالح ص ؿالح اه الحش عاوفالحصدؽاوفاخ ؿاليفاب ااالحف

 .(440:اا4.00ل  بو دا   اشظري ا  الحول ؿالحورلدادرلسب ا)لحل ار اثا
 Reliabilityالثبات 

ٚعَُذُّ انرجبت يٍ انعٕايم انًًٓة أٔ انخصبئص انٕاجت جٕافشْب نصلادٛة اسحخذاو أ٘ اخحجبس،    

 شداإلرلءاافبنًمٛبط انربثث سٕف ٚعطٙ انُحٛجة َفسٓب جمشٚجبً، نهشخص َفسّ،أٔ جٓبص لٛبط، 
اليدًلا اوؤ رًل الحشبيل  اب ؾ ابت ف اإذ اوخب ف ؛ اأي ـ ا   اأ  اشفس ث الحي ـ ا   لحقي ساحورل ا د 

ا(.ا بـالس  الحثا  ااطريقبيفاهو :043:ا4.03حقدرل اذحؾالح خصا)ول سش ثا
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 Cronbach Alphaاخمي :معامل  ألفاكرونباخ  للاتساق الدأ_ 

او  وؿا اإف اذحؾ اث الحف تر شا خ او  دح  اا سب و ؿ الحدلخ   الحبل شس او  وؿ السبخرلج ابـ  قد
الحو لقؼ اأتثر ا   اح ثا   اليدلً ابقديرلً اي طيش  الحطريق  ااحذه الحوسبخرج  ل بس ؽ

.(Nunnally,1978:230)بـالس  الحثا  ااحذهالحطريق اا سبخدلـاارش وب  (SPSS) لدا  
ا(4.00 ه او  وؿاثا  اليدا)الحل ار اث0,71))لفالفاو  وؿالحثا  ايس   لحا 

بُ باراهذهالحطريق اوفاأ ياالحطرلئؽالحوسبخدو ا  ا( : Split Halfالتجزئة النصفية )ب_ 
الحطريؽاابطايؽال خبا راأ الحوقي ساور ا الحا لفا  اهذه لسبخرلجاو  وؿالحثا  اثاإذايق ـ

 ا للد ا   الوياا قرل الحوقي ساثاثـايُلس او  وؿال ربا طا للد اأ اي ط احتؿا ردادرل
ايفالحدرل  الحفردي ا لحدرل  الحز لي اح وقي ساثاش لظاهش الشخف ضاو  وؿال ربا طا  قً ا
ا يش اوفاليدلءاا غ اشصؼا يش ا السبخدوش  حطريق الحبلزئ الحشصفي ا لحسا ا  اذحؾايشش 

بس قً ا و اه ا  ي ا  الحلقيق اثا حبصليحاذحؾاشسبخدـاليدلءا ا حب ح اظحرا   اأش اأقؿال
ا(ا.449:اا4.00صيغ اإلص ئي ابحدؼالح ابصليحاط ؿال خبا راليص  ا)ا ه اثا

حقداق ـالحا لفاالس  ادرل  الحفقرل الحفردي ا درل  الحفقرل الحز لي اا سبخدلـاارش وباااا
(SPSSالحب احطريق  ابايفاأفاثا  الحوقي سا  قً  ا قد اث ا)( اا غ الحشصفي  ابـا802.لزئ  ا قد )

(اليفاSpearman Bronبصليحاهذهالحشسا اا سبخدلـاو  وؿالربا طا)سايرو فاارل فا_ا
(ا اذحؾايت فاو  وؿالحثا  اهذلابقديرلًاحثا  اط ؿاشصؼا894.ا غ الحشسا اا دالحبصليحا)

اسيت او  ال برلض  اض ء ا   اا  اشخرج الحذ  الحثا   او  وؿ ابقدير ا ل   د  ا  ي ال خبا ر  ف
ا(ا.400:اا4.02وسب حاثا  ال خبا رات  ا)لحدحيو ا لحوحدل  اثا

 :البرنامج الإرشادي
  ػػػػػ اولو  ػػػػػ اوػػػػػفالحخاػػػػػرلءالحولتوػػػػػيفاال ثشػػػػػ فبػػػػـا ػػػػػرضالحارشػػػػػ وبال ر ػػػػػ د اا سػػػػػ حيا اااا

ياػػػػػػدلءاآرلئحػػػػػػـالػػػػػػ ؿاخايػػػػػػراا18)ثا لحاػػػػػػ حغا ػػػػػػددهـ) ػػػػػػ ال ر ػػػػػػ دالحشفسػػػػػػ ا لحب ليػػػػػػ الحبراػػػػػػ  
ا- ر  د ا وقبرل بحـال ؿ:ص لي الحارش وبال

اودحاوش سا ال س حي ال ر  دي اححدؼالحالف. .0
 ودحاو ءو ا ش  يفالحل س  ال ر  دي اح حدؼالحوش  د. .4
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وػػػػػػػػدحاو ءوػػػػػػػػ السػػػػػػػػبرلبيلي  ا  شيػػػػػػػػ  ال سػػػػػػػػ حي ال ر ػػػػػػػػ دي الحث ثػػػػػػػػ ا ػػػػػػػػ ابلقيػػػػػػػػؽاا .3
 لهدلؼالحارش وبال ر  د 

  تو او ضحا  ااثأض   او ابر ش اوش سا اً .2
لري اا ضالحب دي  الحاسيط الح زو ا   ا  ؽالرلءالحخارلءثا قدالصاحالحارش وبا قدالاااا

ال هزلًاح بطايؽاا تؿاشح ئ .
 الصدق التجريبي:

(اطػػػ  ا10قػػػ ـالحا لػػػفاابطايػػػؽالحارشػػػ وبالتر ػػػ د ا  ػػػ ا يشػػػ السػػػبط  ي اا ػػػغا ػػػدده ا)  
دحاو ءوػػ الح قػػ الحػػذ احو ر ػػ اوػػدحاوش سػػا الحارشػػ وباححػػـثا وػػدحاإوت شيػػ ابشفيػػذهثا و ر ػػ اوػػ

يسػػػبغرق ابشفيػػػذالحل سػػػ الح للػػػد ثا قػػػداأثابػػػ الحبلراػػػ ال سػػػبط  ي اصػػػ لي الحارشػػػ وبثا اػػػذحؾا
أطوػػػئفالحا لػػػفاوػػػفابطايػػػؽالحارشػػػ وبااصػػػيغب الحشح ئيػػػ ا  ػػػ ا يشػػػ الحالػػػفاليس سػػػيّ .اسػػػ ؼا

اي رضالحا لفاللدحالحل س  ال ر  دي 

 دقيقة 45مدة الجمسة :ـ                                 تحمل المسؤولية )أ( : الثانيةالجمسة 
 جذًم انًسؤٔنٛة )أ( يٕضٕع انجهسة

انذبجبت انًشججطة 

 ثبنًٕضٕع

 دبجة أفشاد انًجًٕعة انحجشٚجٛة انٗ جذًم انًسؤٔنٛة .

 جًُٛة جذًم انًسؤٔنٛة نذٖ أفشاد انًجًٕعة انحجشٚجٛة .  ْذف انجهسة    

 

 الأْذاف انسهٕكٛة  

 ًكٍ أفشاد انًجًٕعة انحجشٚجٛة يٍ يعشفة :أٌ ٚح 

 ـ يعُٗ جذًم انًسؤٔنٛة .  6

 ـ ا أًْٛة جذًم انًسؤٔنٛة .1

 ـ صفبت انشخص انًسؤٔل .1

 ـ أٌ ٚكٌٕ لبدساً عهٗ جذًم انًسؤٔنٛة .4

انفُٛبت انًسحخذية فٙ 

 انجهسة

 يشالجة انزات ـ جمٛٛى انزات ـ جعضٚض انزات ـ  انحغزٚة انشاجعة .

 ـ ٚمٕو انجبدد ثبنحشدٛت ثأعضبء انًجًٕعة انحجشٚجٛة ٔشكشْى عهٗ دضٕسْى .6 بتانُشبط

 ـ ٚمٕو انجبدد ثحمذٚى يٕضٕع انجهسة ْٕٔ )جذًم انًسؤٔنٛة  ( .1

 ـــ ٚطهت انجبدد يٍ انًسحششذٍٚ ركش يٕلف نى ٚسحطٛعٕا جذًم انًسؤٔنٛة فّٛ .1

جحعهك ثأفكبسِ ٔيشبعشِ يٍ  ٛطهت انجبدد يٍ انًسحششذ يشالجة سهٕكٛبجّ انحٙــــ 4

 خلال طشح ثعض الاسئهة عهٗ َفسّ .

 ـــ ٕٚضخ انجبدد أًْٛة جذًم انًسؤٔنٛة .5

ٛطهت انجبدد يٍ انًسحششذ جمٛٛى َفسّ يٍ خلال الاجبثة انحٙ طشدٓب ، ذى ــــ 6

 ٚزكش انجبدد صفبت انشخص انًسؤٔل .

 ة .ـــ ٚمٕو انجبدد ثحمذٚى انحعضٚض انزاجٙ انًُبست نهطلا1

 ـ جهخٛص يب داس فٙ انجهسة .6 انحمٕٚى انجُبئٙ

 ـ جذذٚذ الإٚجبثٛبت ٔانسهجٛبت ٔيُبلشحٓب . 1

 ٚطهت انجبدد يٍ أعضبء انًجًٕعة انحجشٚجٛة ركش يٕلف فّٛ جذًم انًسؤٔنٛة . انحذسٚت انجٛحٙ

ا
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  Results Detailsعرض النتائج 

هذلالحالفاثاوفاخ ؿابل يؿالحاي ش  ابضوفاهذلالحفصؿا رضاح شب ئبالحب اب صؿاإحيح اي   
لحوب  ق ااح اثا وفاثـاوش ق بح ا بفسيره اثا ل سبشب ل  الحب ابـالحب صؿاإحيح اثاهذلا  ضً ا
 فالحب صي  ا لحوقبرل  اذل الح  ق ااح اثا    ا  ؽاهدؼالحالفالحذ اشصاإح او ر  ا

ا   الحذل ا دلضالي ت ر( ا)ضاط اإر  د اا س  ايف اارش وب ال لبو   ااأثر الحشضب بشوي 
الخبا رالحفرضي  اليبي ا:حدحالحط  الييب ـا  الحورل  الحوب سط (اثا وفاخ ؿاا

( بين درجات أفراد المجموعة 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ــ 1
التجريبية الأولى )ضبط الذات( في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس النضج 

 . ماعيالاجت

ا  يح اااا ا لحذ اطاؽ الي ح  الحبلرياي  الحولو    ادرل  اأ رلد اايف الحوق رش   حغرضاإلرلء
أس   ا)ضاطالحذل (ا  ابشوي الحشضبال لبو   احدحالحط  الييب ـا  الحورل  الحوب سط ا

(اوفاألؿاو ر  اهؿاهش ؾابشوي ا  اT-Test)الحب ئ اح يش ا للد اخبا ر ثالسب وؿالحا لفال
 رقً اذلاد ح ااهش ؾاشضبال لبو   احدحاط  الحولو   الحبلرياي الي ح اثا قدابايفاأفلح

الحقيو ا اأف اليف اث الحا د  ال خبا ر ا حوص ل  ا لحا د ( ا)لحقا   ال خبا ريف اايف إلص ئي 
 شدادرل اا(48424)وفالحقيو الحلد حي ا لحب ابس   اتار(ا ه اأ028.4لحولس ا ابس   ا)

(اثاوو اي ضحاذحؾاأفاأس   ا)ضاطالحذل (اقدابوتفاوفا8.0.ب حاد ح ا) وساث(ا9لري ا)
ا(اي ضحاذحؾا:43بشوي اوسب حالحشضبال لبو   احدحالحط  الييب ـاثا لحلد ؿا)

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 (23الجدول )

ختبارين )القبمي ــ ( لعينة واحدة لممقارنة بين متوسطات النضج الاجتماعي لممجموعة التجريبية الأولى في الاTالاختبار التائي )
 البعدي(

المجموعة 
التجرٌبٌة 

 الأولى

المتوسط  العدد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

متوسط 
الفروق 

بٌن 
الاختبارٌن  

 )س ف(

الانحرافات 
المعٌارٌة 

للفروق بٌن 
الاختبارٌن 

 )ع ف(

مستوى  (Tالقٌمة التائٌة )
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

تجرٌبٌة أولى 
 قبلً

 
02 

 
02 

 
26,2 
 

 
 
 

7600 
 

 
 
 

0671 
 

 
 

14,01 

 
 

2,262 

 
 

0,05 
تجرٌبٌة أولى 

 بعدي
 
02 

 
,0602 

 
061, 

( بين رتب درجات أفراد 0.05ــ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )4
المجموعة التجريبية الثانية ) دحض الأفكار( في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس 

 الاجتماعي.النضج 

ا    الحبلرياي  الحولو    اأ رلد ادرل   اايف الحوق رش  ا  يح االحث شي  حغرضاإلرلء اطاؽ  لحذ 
ا) الي ت رأس    الحورل  ادلض ا   الييب ـ الحط   احدح ال لبو    الحشضب ابشوي  ا   )

(اوفاألؿاو ر  اهؿاهش ؾاT-Test)الحب ئ اح يش ا للد الحوب سط اثالسب وؿالحا لفالخبا ر
 رقً ااهش ؾاثا قدابايفاأفالحث شي   الحشضبال لبو   احدحاط  الحولو   الحبلرياي ابشوي ا

اليفاأفا الحا د اث ال خبا ر ا حوص ل  ا)لحقا  ا لحا د ( ال خبا ريف اايف اإلص ئي  اد ح  ذل
(ا شدا48424وفالحقيو الحلد حي ا لحب ابس   ا)اتار(ا ه اأ00809لحقيو الحولس ا ابس   ا)

(اقدابوتفادلضالي ت رأفاأس   ا)اي ير(اثاوو ا8.0. وسب حاد ح ا)اثا(9درل الري ا)
ا(اي ضحاذحؾا:42وفابشوي اوسب حالحشضبال لبو   احدحالحط  الييب ـاثا لحلد ؿا)
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 (24الجدول )

لاختبارين ( لعينة واحدة لممقارنة بين متوسطات النضج الاجتماعي لممجموعة التجريبية الثانية في اTالاختبار التائي )
ا)القبمي ــ البعدي(

المجموعة 
التجرٌبٌة 

 الثانٌة

المتوسط  العدد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

متوسط 
الفروق 

بٌن 
الاختبارٌن  

 )س ف(

الانحرافات 
المعٌارٌة 

للفروق بٌن 
الاختبارٌن 

 )ع ف(

مستوى  (Tالقٌمة التائٌة )
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

تجرٌبٌة ثانٌة 
 لًقب

 
02 

 
0,60 

 
,6,, 

 
 
 

0620 

 
 
 

060, 

 
 

18,89 

 
 

2,262 

 
 

0,05 
تجرٌبٌة ثانٌة 

 بعدي
 
02 

 
,0672 

 
2600 

( بين رتب درجات أفراد 0.05ــ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )3
 المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس النضج الاجتماعي .

الحض اط ا  ال خبا ريفالحقا  ا لحا د إلرلءالحوق رش اايفادرل  اأ رلدالحولو   ا حغرضا   
ثالسب وؿالحا لفالخبا را)ااا(اوفاألؿاو ر  اهؿاارش وباإر  د ااطاؽا  يح حـاي لحذ ا
 ر ؽا  اوب سط الحشضبال لبو   احدحاط  الحولو   الحض اط ا  ال خبا ريفاهش ؾا

(ا ه اأصغراوفالحقيو الحلد حي ا0800ش الحقيو الحولس ا ابس   ا)ثاأذات ا)لحقا  ا لحا د (
(اثا ذحؾاي يراإح اأش ا8.0.(ااثا وسب حاد ح ا)9(ا شدادرل الري ا)48424 لحب ابس   ا)

حيساهش ؾا ر ؽا  الحشضبال لبو   احدحالحط  الييب ـاا حشسا اح ولو   الحض اط ا  ا
 (اي ضحاذحؾا:40 ؿا) لحلدال خبا ريفا)لحقا  ا لحا د (اث
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 (25الجدول )

ا( لعينة واحدة لممقارنة بين متوسطات النضج الاجتماعي لممجموعة الضابطة  في الاختبارين )القبمي ــ البعدي(Tالاختبار التائي )

المجموعة 
 الضابطة

المتوسط  العدد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

متوسط 
الفروق 

بٌن 
الاختبارٌن  

 )س ف(

 الانحرافات
المعٌارٌة 

للفروق بٌن 
الاختبارٌن 

 )ع ف(

مستوى  (Tالقٌمة التائٌة )
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

  الضابطة القبلً
02 

 
076, 

 
06, 

 
 
 

2610 

 
 
 

26,, 

 
 

1,51 

 
 

2,262 

 
 

0,05 
الضابطة  

 البعدي
 
02 

 
006,2 

 
060, 

ــــ لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى )4 ( بـــين رتـــب درجـــات أفـــراد 0.05ـ
درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة فــي  ورتــبالمجموعــة التجريبيــة الأولــى )ضــبط الــذات( 

اااالاختبار البعدي عمى مقياس النضج الاجتماعي .
حو ر ػ ا(اT-Test)ح ب تداوفاهذلالححدؼالسب وؿالحا لفال خبا رالحب ئ اح يشبيفاوسػبق بيفاااا

بال لبوػػػػ   احػػػػدحالحطػػػػ  الييبػػػػ ـااػػػػيفالحولوػػػػ  بيفاهػػػػؿاهشػػػػ ؾا ػػػػر ؽا ػػػػ اوب سػػػػط الحشضػػػػ
)لحبلرياي الي ح ا لحض اط (ا  ال خبا رالحا د اثاليفاأظحر ادرلػ  الحولو  ػ الحبلريايػ ا
لي حػػػ ا لحبػػػ اطاػػػؽا  يحػػػ اأسػػػ   ا)ضػػػاطالحػػػذل (ا    يػػػ ا ػػػ ابشويػػػ الحشضػػػبال لبوػػػ   اثاإذا

(ا480.0يوػػػ الحلد حيػػػ ا لحبػػػ ابسػػػ   ا)(ا  شػػػداوق رشبحػػػ اا حق-04845ت شػػػ الحقيوػػػ الحولسػػػ ا ا)
(ا هػذلاي شػ ا لػ دا ػر ؽاذل اد حػ اإلصػ ئي ا8.0.(اثا وسػب حاد حػ ا)00 شدادرلػ الريػ ا)

اػػيفادرلػػ  الحولو  ػػ الحبلريايػػ الي حػػ ا لحولو  ػػ الحضػػ اط ا ػػ ال خباػػ رالحا ػػد ا حصػػػ ححا
ا(اي ضحاذحؾا:42لحولو   الحبلرياي الي ح اثا لحلد ؿا)

ا
ا
ا
ا
ا
ا



 0202/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

611 

 

 (26) الجدول

لممقارنة بين متوسطات النضج الاجتماعي لممجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة   لعينتين مستقمتين (Tالاختبار التائي )
افي الاختبار )البعدي(

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة (Tالقيمة التائية )
 الجدولية المحسوبة

جريبية الت
 الأولى بعدي

10 61,73 2,96  
12,27- 

 
2,101 

 
0,05 

الضابطة 
 بعدي

10 76,83 2,24 

ــــ لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى )5 ( بـــين رتـــب درجـــات أفـــراد 0.05ـ
درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة فــي  ورتــبالمجموعــة التجريبيــة الثانيــة ) دحــض الأفكــار( 

 مقياس النضج الاجتماعي . الاختبار البعدي عمى
ح ب تػػػػداوػػػػفاهػػػػذلالححػػػػدؼالسػػػػب وؿالحا لػػػػفالخباػػػػ را)ااا(احو ر ػػػػ اهػػػػؿاهشػػػػ ؾا ػػػػر ؽا ػػػػ اااا   

وب سػػػػػػط الحشضػػػػػػبال لبوػػػػػػ   احػػػػػػدحالحطػػػػػػ  الييبػػػػػػ ـااػػػػػػيفالحولوػػػػػػ  بيفا)لحبلريايػػػػػػ الحث شيػػػػػػ ا
ا لحضػػػ اط (ا ػػػ ال خباػػػ رالحا ػػػد اثاليػػػفاأظحػػػر ادرلػػػ  الحولو  ػػػ الحبلريايػػػ الحث شيػػػ ا لحبػػػ 
طاػػؽا  يحػػ اأسػػ   ا)دلػػضالي تػػ ر(ا    يػػ ا ػػ ابشويػػ الحشضػػبال لبوػػ   اثاإذات شػػ الحقيوػػ ا

(ا شػػدادرلػػ الريػػ ا480.0(ا  شػػداوق رشبحػػ اا حقيوػػ الحلد حيػػ ا لحبػػ ابسػػ   ا)-2840لحولسػػ ا ا)
(ا هػػػذلاي شػػػ ا لػػػ دا ػػػر ؽاذل اد حػػػ اإلصػػػ ئي ااػػػيفادرلػػػ  ا8.0.(اثا وسػػػب حاد حػػػ ا)00)

لحث شيػػػػ ا لحولو  ػػػػ الحضػػػػ اط ا ػػػػ ال خباػػػػ رالحا ػػػػد ا حصػػػػ ححالحولو  ػػػػ الحولو  ػػػػ الحبلريايػػػػ ا
ا(اي ضحاذحؾا:45لحبلرياي الحث شي اثا لحلد ؿا)

 (27الجدول )

لممقارنة بين متوسطات النضج الاجتماعي لممجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة   لعينتين مستقمتين (Tالاختبار التائي )
ا(في الاختبار )البعدي

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة (Tالقيمة التائية )
 الجدولية المحسوبة

التجريبية 
 الثانية بعدي

10 67,83 3,72  
6,25- 

 
2,101 

 
0,05 

الضابطة 
 بعدي

10 76,83 2,24 

ا
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ـــد مســـتوى )2 ـــة إحصـــائية عن ــــ لا توجـــد فـــروق ذات دلال تـــب درجـــات أفـــراد ( بـــين ر 0.05ـ
المجموعات الثلاثة المجموعة التجريبية الأولـى )ضـبط الـذات( والمجموعـة التجريبيـة الثانيـة 
 )دحض الأفكار( والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس النضج الاجتماعي .

ابل يػػؿالحباػػ يفاوػػفالحدرلػػ اوػػفاألػػؿالحبلقػػؽاوػػفاصػػل اهػػذلالححػػدؼالسػػب وؿالحا لػػفالخباػػ ر   
حو ر  اهؿاهش ؾا ر ؽا ػ اوب سػط الحشضػبال لبوػ   احػدحا(اOne Way Anova)الي ح 

لحطػػػ  الييبػػػ ـااػػػيفالحولو  ػػػ  الحػػػث فا)لحبلريايػػػ الي ؿا لحبلريايػػػ الحث شيػػػ ا لحضػػػ اط (ا ػػػ ا
 لحبػ ااوػفالحقيوػ الحلد حيػ اأتاػرا(ا هػ .22850ل خبا رالحا د اثاإذاا غ الحقيو الحولسػ ا ا)

ثاووػػ اي ػػيراإحػػ ا(ا8.0. وسػػب حاد حػػ ا)ا(اث45 )ا(4لريػػ ا)ابػػ   شػػدادرلاثا(3833)ابسػػ   
 ل دا ر ؽاذل اد ح اإلص ئي اايفاوب سط  الحشضػبال لبوػ   ااػيفالحولو  ػ  الحػث فاثا

ا(اي ضحاذحؾا:40 لحلد ؿا)
 (28الجدول )

ضج الاجتماعي لممجموعات الثلاث )التجريبيتين اختبار تحميل التباين من الدرجة الأولى لمتعرف عمى الفروق بين متوسط درجات الن
اوالضابطة( في الاختبار البعدي

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

مستوى  (Fالقيمة الفائية )
 الجدولية المحسوبة الدلالة

بين 
 المجموعات

896065,3 
 

2 44832,65  
ا

44,710 

 
ا

3,33 

 
 

0,05 
 

 داخل
 المجموعات

27074,1 27 1002,74 

 ــــــــــــــــــــــــــــ 29  التباين الكمي

ــــ لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى )7 ( بـــين رتـــب درجـــات أفـــراد 0.05ـ
درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة الثانيـة )  ورتبالمجموعة التجريبية الأولى )ضبط الذات( 

 الاختبار البعدي عمى مقياس النضج الاجتماعي .  دحض الأفكار( في
(احو ر  اT-Testح ب تداوفاهذلالححدؼالسب وؿالحا لفال خبا رالحب ئ اح يشبيفاوسبق بيفا)   

هؿاهش ؾا ر ؽا  اوب سط الحشضبال لبو   احدحالحط  الييب ـاايفالحولو   الحبلرياي ا
حولو   الحبلرياي الحث شي ا لحذ اطاؽا  يح الي ح ا لحذ اطاؽا  يح اأس   ا)ضاطالحذل (ا ل
ا (ا ه ا3802ليفاا غ الحقيو الحولس ا ا)أس   ا)دلضالي ت ر(ا  ال خبا رالحا د اث

ا) الحا حغ  الحلد حي  اا حقيو  اوق رشبح  ا شد اإلص ئي  ا)480.0دلح  الري  ادرل  ا  شد اث اثا00( )
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ا) ا0... وسب حاد ح  اي ش اأفاهش ؾا ر ؽاذل اد ح  ا هذل اايفارب ادرل  ا(ث إلص ئي 
لحولو   الحبلرياي ال  ح ا رب ادرل  الحولو   الحبلرياي الحث شي ا  ال خبا رالحا د ا   ا

 (اي ضحاذحؾا:49وقي سالحشضبال لبو   اثا لحلد ؿا)

 (29الجدول )

تجريبية الأولى والتجريبية الثانية في لممقارنة بين متوسطات النضج الاجتماعي لممجموعتين ال لعينتين مستقمتين (Tالاختبار التائي )
االاختبار )البعدي(

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة (Tالقيمة التائية )
 الجدولية المحسوبة

التجريبية 
 الأولى بعدي

10 61,73 2,96  
3,86 

 
2,101 

 
0,05 

التجريبية 
 الثانية بعدي

10 67,83 3,72 

 Raising and Defending the Resultثانياً : تفسير النتائج ومناقشتيا 

أسفر الحشب ئبالحخ ص ااحدؼالحدرلس الحل حي ا    ا  ؽالحوشحبالحبلريا ا فاودحا    ي اااا
احدحا ال لبو    الحشضب ابشوي  ا   ادلضالي ت ر( اث الحذل  ا)ضاط التر  دييف ليس  ايف

حوب سط اثاليفاأظحر اشب ئبالحبل يؿالتلص ئ الربف عادرل  الحط  الييب ـا  الحورل  ال
ا  اليفاحـا لحولو  بيفالحبلريايبيفا  ال خبا رالحا د ا   اوقي سالحشضبال لبو   اث
يلدفاأ ابغيراذ اد ح اإلص ئي ا   الحولو   الحض اط ا لحب احـايطاؽا  يح اأ اارش وبا

اإر  د ا.

ااsThe Recommendationالتوصيـــات 

مــن خــلال مــا توصــمت إليــو نتــائج البحــث الحــالي يقــدم الباحــث مجموعــة مــن 
 التوصيـــات منــيا :

_اإ  د الحور ديفالحبرا ييفاوفاوقي سالحشضبال لبو   الحذ اق ـالحا لفاا  دلدهاح ت ؼا0
الحشضبال لبو   ا. فالحط  الييب ـا  الحورل  الحوب سط ا لحذيفاي  ش فاوفاض ؼا  ا
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_اإ  د الحور ديفالحبرا ييفا  ا زلر الحبراي اوفالحارش وبالتر  د ا ا س  اي اليثشيفا)ضاطا4
الحا لفاحبشوي الحشضبال لبو   احدحالحط  الييب ـا لحذل اثا دلضالي ت ر(الحذ اأ ده

   الحورل  الحوب سط ا.ا

ااThe Suggestionsالمقترحـــات 

ااالبحث الحالي يقترح الباحث عدد من المقترحات منيا :من أجل استكمال 

_اإلرلءادرلس ابلرياي اوو ث  ا اشفساليس حي التر  دي ا)ضاطالحذل اثا دلضالي ت ر(ا0
ثاأ األداهذهاليس حي ا  ابشوي الحشضبال لبو   احدحالحط  الييب ـا    اورللؿادرلسي ا

اأخرحات حورل  الت دلدي ا.

ا  الحورل  ا_اإلرلءادرلس4 الحشضبال لبو   احدحالحط  الييب ـ احبشوي   ابلرياي اوو ث  
لحوب سط ا ا سب و ؿاأس حي اإر  دي اأخرحاوثؿا)إ  د الحصي غ اثابغييرالحق ل داثالحوق ا  ا

الحبلفيزي اثالؿالحو ت  ا....ا غيره (ا.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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The Effect of a Counseling Program based on (Self-Control) and (Ideas 

Refutation) in Developing the Social Maturity among Orphaned Students in 

the Stage of Middle School 

Research extracted from a doctoral thesis 

Key Words: Self –Control - Refuting ideas- Social Maturation 

Professor Dr. Researcher                                                                     Researcher 

Abdul Karim Mahmoud Saleh                Taif Ali Ibrahim 

Education Diyala                       College of Education for Human Sciences 

Ministry of Education                                                       University of Diyala 

The current research aims to identify (the effect of a counseling program with two 

methods of self-control and refutation of ideas in developing the social maturity 

of orphaned students in the middle school stage) by testing the following null 

hypotheses: 

1- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the members of the first experimental group (self-control) in the pre 

and post tests on the social maturity scale. 

2 There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the members of the second experimental group (refuting the ideas) 

in the pre and post tests on the social maturity scale. 

3 There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the control group members in the pre and post tests on the social 

maturity scale. 

4- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the members of the first experimental group (self-control) and the 

ranks of the scores of the control group members in the post-test on the social 

maturity scale. 

5- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the members of the second experimental group (refuting the ideas) 

and the ranks of the scores of the control group members in the post-test on the 

social maturity scale. 

6- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the members of the three groups, the first experimental group (self-

control), the second experimental group (refutation of ideas) and the control 

group in the post-test on the social maturity scale. 

7- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the members of the first experimental group (self-control) and the 

ranks of the scores of the second experimental group (refutation of ideas) in the 

post test on the scale of social maturity . 

   To achieve the objectives of this research, the researcher performed the 

following procedures: 

 Building a scale for social maturity, which consisted of (42) items in its final 

form and with three alternative options (always, sometimes, rarely), and the 

validity of the scale has been verified through face validity by presenting it to a 

group of experts and specialists in the fields of education, psychology and 
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counseling. The experts agreed with a percentage higher than (80%) on the 

validity of the scale, as well as through the indicators of construction validity.  

 

 المصادر العربية 

 (ا:اط قػػػ الح قػػػؿالحش ضػػػباثابرلوػػػ ا اػػػدالح زيػػػزالحق صػػػ ا لحسػػػيدا4.00أ  ػػػراسػػػبري ا)
اولودا ثو فاثادلرالحشاب اح ش را لحب زيااثالحق هر اثاوصرا.

 (ا:البخػػ ذالحقػػرلرا   قبػػ اا ح خصػػي الحش4.03لسػػفاثاط حػػ ال ػػؼا)ضػػل ا ليسػػ   ا 
لحو ر  ا)لحب وؿاػػال شد  ع(احدحاط ا ال و ػ ال الػ اثاأطر لػ ادتبػ رلها)غيػراوش ػ ر (ا

اثالحو حدالح رلق اح درلس  الح  ي اثااغدلداثالح رلؽا.
 (ا:او سػػػػ   الحبل يػػػػؿالحشفسػػػػ 0990لحلفشػػػػ اثا اػػػػدالحوػػػػش ـا) ثالحول ػػػػدالي ؿاثاوتباػػػػ ا

اودا ح اثااوصراثالحق هر ا.
 ثادلرالحفتػراح ش ػرا لحب زيػااثاا0(ا:الحفق التسػ و ا أدحبػ اثاط0902 ها ا)لحزلي  اثا

ادو ؽاثاس ري ا.
 (ا:ال لبي لػػػػ  الحشفسػػػػي ا ل لبو  يػػػػ اح لحػػػػد اليطفػػػػ ؿا2..4 اػػػػدلللهاثاولوػػػػداق سػػػػـا)

لحوبخ فػػيفا ق يػػً ا   قبحػػ ااػػ حب ل ؽالحدرلسػػ اثارسػػ ح او لسػػبيرا)غيػػراوش ػػ ر (اثال و ػػ ا
الحزق زيؽاثاوصرا.

 (ا:ادل ػػػػاالتشلػػػػ زا   قبػػػػ اا حسػػػػ  ؾالحبتيفػػػػ ا4.00لح اػػػػ د اثاشػػػػد  اولسػػػػفاو سػػػػ ا)
 لحشضبال لبوػ   احػدحالحط اػ الييبػ ـا غيػرالييبػ ـا ػ الحورل ػ الحوب سػط اثاأطر لػ ا

اراي اليس سي اثااغدلداثالح رلؽادتب رلها)غيراوش  ر (اثالحل و  الحوسبشصري اثات ي الحب
 (ا:الح خصػػػي الحوبق اػػػ ا   قبحػػػ ااػػػ حب ل ؽالحوحشػػػ احػػػدحا2..4لحشػػػدل  اثا ػػػدش فا  ػػػ ا)

لحو  وػيفا ػ اوؤسسػ  الحد حػ اثارسػ ح او لسػبيرا)غيػراوش ػ ر (اثال و ػ ااغػدلداثات يػ ا
اللآدل اثالح رلؽا.

 (ا:اشظػ ـالحوػدلرسالحث ش يػ اثارقػـ4.00 زلر الحبراي ا)ثاوديريػ اوطا ػ ا زلر الحبرايػ اثاا4
 اغدلداثالح رلؽا.

 لاجنبية :المصادر ا

 Allport , Gordon , W. (1961): Becoming Basic Considerations for 

Psychology of Personality , New Haven , Conn , Yale Vmiversity Press . 



 0202/للبحوث الانسانٌة مجلة دٌالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

616 

 

 Anastusi , A , & Urbina (1997): Psychological tidings , (7thed) New york , 

Macmillan . 

 Bandura , A (1976): Modeling theory learning , System , Models and 

theories , 2d , R , and mc , Nally . 

 Borders: L.O & Drury: S.M (1992): Comprehensive School Counseling 

Programs: Are View For Policy Makers And practitioners: Journal Of 

Counseling And Development: No-4- USA: 1992 American Association 

For Counseling And Development. 
 Ellis & Dryden W. (1987): The practice of Rational Emotive therapy , U.S 

, A , springer publishing company . 

 

 

 

 

 

ا

 


