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هػػ ؼ بحث ػػى محػػة نسبةػػن شاػػثن بشباػػمب بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى  ب بؽ    ػػ       
ث منسػػن اـ بح يػػم  بحشياػػين   اهػػـ ب اػػببض  بحنظػػمهب  بحسطجػػن ثيػػشكـ حػػ ت طمحثػػمل   يػػن بحببثيػػن 

بحقػػػػبت   شػػػػ ع بحيػػػػب ؽ ةػػػػث بحنبتيػػػػببل بحعطعػػػػن ثػػػػمجبطؼ نبتيػػػػب بحسنػػػػب   بح محػػػػن ب  بنمايػػػػن  
( طمحثػػن   بػػـ باػػبج بـ :>7 بحناػػب ت بح بباػػث   ن ػػمف بوجمنػػن  عحػػؾ ا ػػة ايشػػن ب  شػػل نػػف  

عطعػػػن نقػػػمييع نػػػف ماػػػ ب  بحثم عػػػن حقيػػػمع بمػػػطببثمل نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى  ب بؽ   ػػػ    
بحشياػػين   بػػـ بحب لػػؿ محػػػة اػػ   شبػػمنت نػػف اهنكػػم بشباػػػمب بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػػؿ  بح يػػم 
 =( :9.::ثشاػثن           بح يػم  بحشياػين=( 98.66ثشاثن    ب بؽ=(   7:ثشاثن   بحطنى

ح ت ايشن بحث ى  ث ب ن  نب اطن(    ػم  ثسػ  لأب اػببض بحنمب يػنلأ ةػث بحبببيػ  ب  ؿ  ثسػم  
نم جثؿ بحطنى  ثس  لأب اببض بح انينلأ ةث بحبببي  بحعمشث   ةػث بحبببيػ   بمطببثمل نبطمنن

ب جيػػػػب لأب اػػػػببض بحاػػػػ   ينلأ     ػػػػ   اطجػػػػن بببثمطيػػػػن ن  ثػػػػن   بحػػػػن م لػػػػمنيم اشػػػػ  ناػػػػب ت 
( ثػػيف بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى  ب بؽ حػػ ت ايشػػن بحث ػػى   اطجػػن بببثمطيػػن 7.70 

نػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى   ػػ    بح يػػم  بحشياػػين  بببثمطيػػن اػػمحثن اػػمحثن   بحػػن ثػػيف بمػػطببثمل نبطم 
  بحن ثيف ب بؽ       بح يم  بحشياػين   نػم   ػ ل ةػب ؽ عبل  بحػن م لػمنين اشػ  ناػب ت اجػؿ 

( ثػػػيف نب اػػػطمل  ب ػػػمل نقيػػػمع  ػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػين بثسػػػم  ح سنػػػب حلػػػمح  بحسنػػػب 7.78نػػف  
ن بحنبم  ػػن   ح نب  ػػن بح بباػػين  مشػػل بحيػػب ؽ ةػػث ب  ثػػب   ح  محػػن ب  بنمايػػن ةػػث بب ػػم  بحطمحثػػ

بب م  طمحثمل بحنم ابيب  بح  ب بب   ثيشنم ابم  ا ـ      ةػب ؽ  بحػن ثػيف نب اػطمل  ب ػمل 
 بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى   ب بؽ        بح يم  بحشياين بثسم حن مف بوجمنن.
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 أولًً: المقدمة
كػم  ػؿ ةبػم  نػف  ػؿ اػكب ا  اجػؿ ننػم جػ  ياػث  بحاػس ب بحطنى طثيسػن ةطبيػن   بيػن ببسػبض ح

( بمػػطببثمل 0ثػػثسض ب مػػطببثمل جثػػؿ ث بيػػن  ػػؿ   ب  طنػػى اشػػ  ب ل ثيػػن   يط ػػؽ ا يكػػم  
 نبطمنن نم جثؿ بحطنى  بحبث نف بحنب جع اف ي  ف حكم ااببض  انين  نمب ين   ا   ين. 

كف ب اػببض بح اػنين  بحنمب يػن ثأف نسظـ بحطمحثػمل يػ ب  Stanley, et al. (2017) يؤ   
 ح ػػػف نػػػم يط ػػػظ اف ثسػػػض بحطمحثػػػمل يبسبمػػػف  مػػػطببثمل بجب ػػػؼ ةػػػث  .جثػػػؿ ث بيػػػن بحطنػػػى

اػػػػ بكم   ببشػػػػ ع نعػػػػؿ ب  بنػػػػم    بحبػػػػ بب   بحق ػػػػؽ   بمػػػػطببثمل بحاػػػػكين ثمحميػػػػم   ا  بحشقلػػػػمف  
    يػػػم   بحاػػػس ب ثموبهػػػمؽ   بحبسػػػ  بحاػػػبيع   هػػػع  ب مػػػطببثمل جػػػ  بػػػؤعب ا ػػػة طثيسػػػن   يػػػم

 بحطمحثن جملن ةث ةبب  نم جثؿ بحطنى   هعب نم يمات ثسمكف  ح ب ن ببج  ن ا  بحطنى. 
محػة اف بمػطببثمل نبطمنػن نػم جثػؿ  Repken (2011)(   6709 ةث عحؾ ب ل ل ن ن   

بحطنػػػى بسنػػػؿ ا ػػػة بشجيػػػمض ا ب  بحطمحثػػػن ب  ػػػم ينث   ثسػػػض بحطمحثػػػمل   يػػػ ب ف ااػػػببض 
يب ػػ عف اشكػػم  نػػم ياػػسبف ثكػػم   ف نسبةػػن بحاػػث   ثػػؿ بحطنػػى   ح ػػفبمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم ج

 ( نػػػف بح ػػػ ببث يسػػػمشيف نػػػف هػػػع  ب اػػػببض يبتيػػػثف اػػػف ن ػػػمف7:جملػػػن ةػػػث اػػػف بحث ػػػ غ    =
  ببابكف.  

( محػة بشباػمب ااػببض 6709(   اػ م      نػ بف  ;670 ةث شيع بحايمؽ ب لػ ل اثػ      
 ب ين ح ت بحطمحثمل.بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى ث ب مل نج

 اف جثػػب  بحطنػػى حكػػم بػػأعيب ا ػػة بحطمحثػػمل  يػػى مف بحػػثسض بمػػطب   ػػمحبكف بحشياػػين ث ب ػػن 
جطيػػب    بحػػثسض يلػػثف ثػػأنببض شياػػين   بحػػثسض بوجػػب ياػػسبف ثاػػ   بح محػػن بحشياػػين   ةػػث 

 .  (Kholod, 2010)ب ل   ب بمج هع  بحجثب  محة بحب جؿ بحشياث 
( محػة اف ب بؽ يػؤعب ا ػة بحلػ ن بحشياػين  بح اػنين. >670جػمحؽ   نم اامبل باي    اث  بح

اف هعب ب مطبب  يمسؼ ب  ب  بحي نث  يػؤعب ا ػة بحسطجػمل.  Dhingra (2014) ا م  
 محة اف نسظـ بحطمحثمل ا  ف      ااببض ب بؽ ح يكف.  Bixler, et al. (2002) ب لؿ 

                                                 
 أو أي مصطلح آخر له نفس المعنى. بل الحيض، واضطرابات ما قبل الدورة الشهريةوحدت الباحثة مصطلح اضطرابات متلازمة ما قبل الطمث بدلا من اضطرابات ما ق (1)
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حبسػػػػػمبض نػػػػػع بح ظػػػػػمنؼ بحياػػػػػي ح  ين   يسبثػػػػػب ب بؽ نػػػػػف بمػػػػػطببثمل بحشػػػػػ ـ بحبػػػػػث ببلػػػػػؼ ثم
 بحاػػي  ح  ين   ب  م ينيػػن   شاػػثن ليػػب ج ي ػػن نػػف بحطمحثػػمل ةػػث بحنب  ػػن بح منسيػػن يسػػمشيف نشػػ  

 (.  ;670 بحمهببشث  
 جػػػ  يب ػػػع عحػػػؾ محػػػة بحبتيػػػببل بحكبن شيػػػن  ب شيسمحيػػػن بحبػػػث بنػػػب ثكػػػم بحطمحثػػػن اعشػػػم  ةبػػػب  نػػػم جثػػػؿ 

( ثق حػ  اف بحبتيػببل بحكبن شيػن 6777عحػؾ بحػمبب    بحطنى  نم يلم ثكم نػف ااػببض.  ا مػ 
 .  ج  ب  ف بحاث  ةث ابؽ بحش ـ

 نف اهـ هع  ااببض ب بؽ لس ثن بحا  ف محة بحش ـ  ا  ب ابنببب ةيػ    ب اػبيقمظ بحنث ػب  
 (.  ;>>0 نم ي  ى ب بؽ ةث  جل بمي  ةي   طأ  بح يم   ا مان  

حسػػمثب جػػ  يباػػث  ةػػث بمػػطببثمل بشيسمحيػػن نؤجبػػ   ا   ب بؽ ين ػػف اف ي ػػ ف اػػمثب ا  نػػمنف   ب
يببثط ثظب ؼ ل ين اينن   بؤ ي ب نببض بحنمنشػن محػة ب بؽ بحنػمنف   ب نػف جط ببػ  ةػث 

 (.  0>>0ب اب مثمل بحبث ين ف اف ب  ى  حيع ةث  نين بحش ـ بحنيق     بح يشث  
  بحشياػين ح طمحثػمل   بحبػث (  ػ    بح يػم0اف بمطبب  نبطمنن نػم جثػؿ بحطنػى جػ  يػؤعب ا ػة  

بب ػػػ   ثقػػػ ب  بحطمحثػػػن ا ػػػة بشنيػػػن طمجبكػػػم بحشياػػػين  مع اف هػػػع  بح ػػػ    بشثػػػع نػػػف  بج كػػػم   اػػػ ـ 
بنبط كػػم حكػػم جػػ  يػػؤ ي محػػة اػػ ـ بقثػػؿ عببكػػم  لػػس ثن اطجبكػػم نػػع نػػف   حكػػم  حػػعحؾ ش ػػ  اف 

بح يػم  جملػن  ثسض بحطمحثمل ج  ياسبف ثس ـ بحبمم ا  اػ ـ بحب يػؼ ةػث ن ػم ل نجب يػن ةػث
بحشياػػػين   نػػػف بحنن ػػػف اف يبسبمػػػف محػػػة ااػػػببض ب بؽ بحشياػػػث بحػػػعي جػػػ  يميػػػ  نػػػف اػػػ   هػػػعب 

 ب مطبب .
مف نبتيب      بح يم  بحشياين ح  بأعيب ا ة طمحثمل بح منسن   يػى ياػب نؿ بحشمػت بحسق ػث   

ب ب ػػ  ثسػػض  بحنسبةػػث ةػػث هػػع  بحنب  ػػن   بنػػب بحطمحثػػن ثسن يػػن ماػػ ب   بػػ بي  ح ناػػبقثؿ   جػػ  
بحنا طل بحشياػين ا  ب  بنمايػن ا  بحنكشيػن   جػ  بيبقػب محػة بو اػمع ثمح يػم   بحب بةػؽ نسكػم  
 يبمػػ  نػػف عحػػؾ اف  ػػ    بح يػػم  بحشياػػين بػػببثط ثمحلػػ ن بحشياػػين   طهنػػم يػػؤعببف ا ػػة  يػػم  

 (.    6760;  اث  بح طيؼ   لمح   ;670بحطمحثن  بحجيم ث    ماـ  
 جؿ بحنث ػػب حب  يػػ  هػػعب ب مػػطبب  يق ػػؿ نػػف بوعػػمب بحاػػ ثين بحبػػث جػػ  ببسػػبض  ثمحبػػمحث ةػػلف بحبػػ

حكػػػم بحطمحثػػػمل  ي نػػػيكف نػػػف ب بؽ ا  بشجيػػػمض  ػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػين  ف نػػػم ي ػػػ ى ح طمحثػػػن 
 .(Cadish, & Madan, 2012)يشس ع ا يكم  ا ة  ؿ نف يبسمنؿ نسكم 

 ثانيًا: مشكلة البحث.
                                                 

 ة.الرضا عن الحيا وحدت الباحثة مصطلح جودة الحياة النفسية الذي يدل على مصطلح الرفاهية، السعادة، جودة الحياة، الصحة النفسية، جودة الحياة الذاتية، (1)
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طؿ ةكنكػم ثي ح  يػم   يػى مف هػع  بحشم يػن  بمػ ن ةيكػم ح مػ   ين ف ةكـ شياين بحطمحثن نف جػ
طثيسبكػػم بحثي ح  يػػن  بحبػػث بنػػب ةيكػػم ثنبب ػػؿ ةيمي ح  يػػن نسيشػػن   حػػعحؾ بجب ػػؼ بحشم يػػن بحشياػػين 
نف طمحثن محػة اجػبت   يػى ببػأعب ثس بنػؿ نجب يػن ةػث  يمبكػم  ظب ةكػم بحجملػن ثكػم   بحبػث جػ  

 م   أشعة  نف هع  بحيبببل ةبب  نم جثؿ بحطنى. ببهقكم  بمتط ا يكم  انيم   شياي
ج  بؤعب بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى ا ة ابؽ بحطمحثمل         يمبكف بحشياين   هػعب  

( ثػػأف بحطمحثػػمل 6709(;  اػػ م      نػػ بف  6709يبمػػ  ةينػػم ب لػػ ل محيػػ   بباػػن ن نػػ   
بشجيػػػمض ب شػػػ نمج ب  بنػػػماث يبتيػػػثف اػػػف  بباػػػبكف ثاػػػث  بشباػػػمب هػػػع  بحنبطمنػػػن ثيػػػشكف    

 ب  م ينث   هعب يايب محة اهنين ب هبنمـ ث ببان بمطببثمل نبطمنن نػم جثػؿ بحطنػى  ب  يػ  
اهػػـ ااببمػػكم حناػػما   بحطمحثػػمل ةػػث بحبجييػػؼ نػػف  ػػ بكم  جيػػض ناػػب ت ب بؽ حػػ يكف   بةػػع 

ب هبنػمـ ثب ايػن  ( ثمػب ب 6708ناب ت      بح يم  بحشياين ح يكف.  نم ا لة  بيـ   ةمي   
 طط  بح منسن ثجط ب  ب بؽ حبأعيب  ا ة ن م ل نجب ين ةث  يمبكـ. 

 .Al Gahtani and Jahrami (2014); Bakhshani, et al ااػمبل شبػمنت ث ػى
=( نف اةبب  بحسيشن اػمشيف نػف نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى ثشاػثن نجب يػن   >>محة اف    (2009)

اف  Hudson (2004)بحثاػػيطن محػػة بحاػػ ي  .  نػػم ا مػػ   حػػ يكف بػػ بب اػػمؿِ نػػف ب اػػببض 
بحطمحثمل يبسبمف ةث نب  ن نم جثؿ بحطنى محة ب بؽ   يُ فَ ا عب ابجم  ةث ةبب  ب ػ يف بح اػـ 

 ب ليب.  نم اف بمطبب  ابؽ بحش ـ حـ ي ظ ثمحث ى بحشياث بح مؼِ.
حػػعب ةكشػػمؾ  م ػػن و ػػبب   بسػػ  بحث ػػ ى بحسبثيػػن ةػػث هػػعب بحن ػػمؿ ج ي ػػن ا ػػة بحناػػب ت بحسبثػػث    

بحنمي  نف ب ث مى بحبث حكم اطجن نثماب  ا  ليب نثماب  ثم بؽ; ح سنؿ ا ة حجيمػ   ب شػ  
نجػػػمطب    يػػػى مشػػػ  نظكػػػب نػػػف نظػػػمهب بسثيػػػب بحطمحثػػػن اػػػف بشاػػػتم بكم بحشياػػػين اعشػػػم   يمبكػػػم 

طمحثػػػػمل بحي نيػػػػن   ا عػػػػب ب مػػػػطببثمل بشباػػػػمبب  ةػػػػث نجب ػػػػؼ بحنبب ػػػػؿ بحسنبيػػػػن   جملػػػػن اشػػػػ  
; 6707اثػػ بحجمحؽ   بحشيػػمؿ   اػػسي     Anderson, 2018;;;670بح منسػػن  بحمهببشػػث  

 (.;>>0; ا مان  6777; بحمبب   :677اث بحجمحؽ  
   اؾ اف ب بؽ بحنب بب ج  يؤعب ا ػة ناػب ت بح ظػمنؼ بحبػث بقػ ـ ثكػم بحطمحثػمل ةػث  يػمبكف 

بحنلػمثمل ثػم بؽ ا ػة ب نيػع طػمجبكف  بحي نين  حعحؾ  ث  نف بح لػ ؿ محػة شنػط  يػم  ياػما 
  ن بل ن نايببكف بحس نين ثشامط  بنيم.
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مف بمػػطبب  ب بؽ بحػػعي يشباػػب اشػػ  بحطمحثػػمل جثػػؿ  ػػ  ى بحطنػػى يػػؤعب اػػ ثيم  ا ػػة بحناػػب ت 
بحاجلث   بحشياػث   ب  ػم ينث   بسػمشث بحطمحثػن بحنلػمثن ثػم بؽ نػف ب  بنػم    بيبقػ  نكػمب  

 .   (Sweileh, et. al ,2011)حب  ـ ةث بشيسم بكمبحبيماؿ ب  بنماث   ب
( ثمػب ب  ;670(;  لمح ث   آجػب ف  >670 ةث عحؾ بحايمؽ ا لل باي    اث  بحجمحؽ  

ب هبنػػمـ ثممػػطبب  ب بؽ  امػػببب    بشلػػي    ػػ   جملػػن ث ػػ    بح يػػم  بحشياػػين ةػػث بحناػػمب 
 م  بحشياين ا  ب  بنماين. ب  م ينث ح طمحثمل بح منسيمل  هنين هعب بحنبتيب ةث بح ي

 نػػػم اف نبتيػػػب  ػػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػػين نػػػف بحنبتيػػػػببل بحنكنػػػن ةػػػػث ا ػػػـ بحػػػػشيع بوي ػػػمثث  نػػػػف 
بحمػػػب ب  اف يكػػػبـ ثػػػ  بحثػػػم عيف  ب  ػػػبب  بحث ػػػ ى ةػػػث  نيػػػع بحن ػػػم ل بحشياػػػين   بباػػػن ان نػػػ   

 (.:670(;  بحق طمشث   بح عيبي  :670 
 باػسب ثمحبب ػن  بحاػسم    ب اػبقببب  بحشمػت ب شيسػمحث    ؿ طمحثػن باػسة محػة اف ب قػؽ عببكػم 

 نم ب قق  يظكب ا ة ا   كم   اطجمبكم نع منيطبكم   ش اين  يمبكم   هعب يبػب ـ نػ ت  ػ    
 يمبكػػم بحشياػػين  م  اشكػػم ةػػث ثسػػض ب  يػػمف جػػ  بلػػم  ثػػم بؽ   هػػعب جػػ  يػػشس ع ا ػػة ا بنكػػم 

 ا  ن بحث ى ةث ب ان ن بحبمحين:ب  م ينث   نف جطؿ نم بـ ابم  بب    ن
بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى   ب بؽ    ػػ    بح يػػم  ااػػببض نػػم شاػػثن بشباػػمب  .0

 بحشياين ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت؟ 
بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ نم اهـ ااببض  .6

 بحقبت؟
 ؟ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت ب بؽنم اهـ ااببض  .3
 ؟     بح يم  بحشياين ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت نم اهـ نظمهب  .4
هؿ ب  ػ  اطجػن ثػيف بمػطببثمل نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى  ب بؽ   ػ    بح يػم  بحشياػين  .8

 ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت؟
نبطمنن نم جثؿ بحطنى  ب بؽ       بح يم  بحشياػين  اػ  هؿ ب    ةب ؽ بمطببثمل  .9

نبتيب بحسنب   بح محن ب  بنماين   بحناب ت بح بباث  ن ػمف بوجمنػن حػ ت طمحثػمل   يػن 
 بحببثين ث منسن اـ بحقبت؟

 ثالثاً: أهداف البحث. تحددت أهداف البحث في التعرف عمى التالي:
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حطنػػى   ب بؽ    ػػ    بح يػػم  بحشياػػين حػػ ت شاػػثن بشباػػمب بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ ب .0
 طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت.

بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى حػػ ت طمحثػػمل   يػػن بحببثيػػن ث منسػػن اـ ااػػببض اهػػـ  .6
 بحقبت.

 .ب بؽ ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبتاهـ ااببض  .3
  ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت.     بح يم  بحشياين ح ت طمحثمل  اهـ نظمهب  .4
اطجػػن بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى  ب بؽ   ػػ    بح يػػم  بحشياػػين حػػ ت طمحثػػمل  .8

   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت.
بحيب ؽ ثيف بمطببثمل نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى  ب بؽ   ػ    بح يػم  بحشياػين ثػمجبطؼ  .9

بباث   ن مف بوجمنن ح ت طمحثمل   يػن نبتيب بحسنب   بح محن ب  بنماين   بحناب ت بح 
 بحببثين ث منسن اـ بحقبت.

 رابعًاً: أهمية البحث.  
اهنين نبتيببل بحث ى  هث بمطببثمل نم جثؿ بحطنى   ب بؽ        بح يم  بحشياين   .0

 بحبث حـ ب   بحثم عن  ةث      ا نكم( اث مى ابثين ا  ا شثين بشم حبكم ثمح ببان 
 ن بنسيف.   

بحث ى نف بحينمل بحنكـ  ببابكم;  هف طمحثمل بح منسن بح  ببث بشكض ا ة ايشن  .6
اي يكف ناب امل بحنابقثؿ   نم محف ةث نب  ن بحنببهقن بحنبأجب ;  بحبث بس  نف 
نبب ؿ بحشن  بحنكنن  بحنؤعب  ةث  يمبكف    يى ببلؼ ثبتيب بحنمبج  بحبق ثمل 

 ب شيسمحين ةث    عببكم.
ب  ي  بمطببثمل نم جثؿ بحطنى اش  بحطمحثمل  هعب يسبثب  بيي  شبمنت بحث ى ةث .6

 مممةن ح ن بثن بحسبثين  بحشياين بحبث يابيم  نشكم ةث هعب بحن مؿ ب  ي ب .
ب  ي  بمطببثمل نم جثؿ بحطنى  نسبةبكم نف جِثؿ بحطمحثمل ج  ياما  ا ة بجطث نم  .7

س نث   يمبكف ياسبف ث  نف ابؽ ج  يؤعب ا ة نمب كف  ناب بهف ب  م ينث  بح
 ب  بنماين. 

بن ف بحشبمنت بحبث يلؿ محيكم بحث ى بحثم عيف نف  مع ثببنت شياين ا   ين مبام ين  .8
ج  باما  بحطمحثمل ا ة جيض ب مطببثمل بحنبطمنن حيبب  نم جثؿ بحطنى  ب بؽ 
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بحعي يبسبمف ح    ب شثكف اي بتييب يمسؼ ا بنكف ب  م ينث   ثببنت حبةع ناب ت 
 ح يم  بحشياين بحعي يسبثب ه ؼ نكـ ح بشنين بحثابين ةث بحن بنع.     ب

ب ابيم   نف نقيمع باجيص بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى   ب بؽ         .9
ةث  ببامل شياين ا  اط ين  -نف ما ب  بحثم عن –بح يم  بحشياين حطمحثمل بح منسن 

   قن.
 خامسًا: مصطمحات البحث. 

 (Premenstrual Syndrome disorder) مطا قبطل الطمطث:اضططرابات متلازمطة  .0
( ثأشكػػػػم: لأن ن اػػػػن نػػػػف ب اػػػػببض بح اػػػػنين   بحشياػػػػين 6;6  ;670 بسبةكػػػػم اثػػػػ     

 محلػػ بع   بمػػطببثمل بحاػػكين   احػػـ بحنسػػ    بحبػػ بب  ب  بنػػم  ب ػػ ى ح نػػبا  جثػػؿ ثػػ   
 بحطنىلأ.( امان ثس  ث   شم ؿ 67بحطنى ثأاث ع ا  ااث امف  بشبكث ةث لم ف  

 بسبةكم بحثم عن ثأشكم: لأب اببض بحنمب ين  بحا   ين  بح انين بحبث بظكب ا ػة بحطمحثػن  .6
ةػػث ةبػػب  نػػم جثػػؿ بحطنػػى   بب ػػبب جثػػؿ  ػػؿ طنػػى بقبيثػػم لأ.  بسػػبؼ م ببنيػػم  ثأشكػػم لأبح ب ػػن 
بحبػػث ب لػػؿ ا يكػػم بحطمحثػػن ةػػث نقيػػمع بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى نػػف ماػػ ب  

 بحثم عنلأ.
( ثأشػػػ : لألػػػس ثن ثػػػ   بحشػػػ ـ ا  688  ;670 يسبةػػػ  بحمهببشػػػث   (Insomnia): الأرق .6

بقطس  ا  ا ـ بحق ب  ا ة ب ابنببب ةيػ  ا  اػ ـ بح لػ ؿ ا ػة شػ ـ نػبي  جػطؿ بح يػؿ 
 ا  بشجيمض    ب لأ.

 بسػػػػػبؼ بحثم عػػػػػن ب بؽ ثأشػػػػػ : لأ اػػػػػ ـ ب ببيػػػػػم  ةػػػػػث بحشػػػػػ ـ شبي ػػػػػن ب اػػػػػبيقمظ بحنب ػػػػػبب   .7
  اجبت   بحاس ب ةث بحلثم  ثسػ ـ اجػع بح يميػن نػف بحشػ ـ  ننػم  لس ثن بح ج ؿ ةي  نب 

يػػػؤعب ا ػػػة  ظػػػمنؼ بح يػػػم  بحي نيػػػنلأ.  بسبةػػػ  م ببنيػػػم  ثأشػػػ  لأبح ب ػػػن بحبػػػث ب لػػػؿ ا يكػػػم 
 بحطمحثن ةث نقيمع ب بؽ نف ما ب  بحثم عنلأ.

  :670يسػػبؼ ان نػػ    (Psychological well- being)جططودة الحيططاة النفسططية:  .8
يػػػم  بحشياػػػين ثأشكػػػم: لأبقيػػػيـ بحيػػػب  حش ايػػػن  يمبػػػ  ا  بح  ػػػـ ثمحبمػػػم اػػػف (  ػػػ    بح >06

 يمبػػػ    ياػػػنؿ هػػػعب بحبقيػػػيـ بح ػػػمشثيف بحنمب ػػػث   بحنسبةػػػث  يػػػى ياػػػسب بوشاػػػمف ث ػػػ    
 يمبػػ  بحشياػػين   يشنػػم ينػػب ث عيػػب نػػف جثبببػػ  بحاػػمب  ةػػث  يمبػػ   ج يػػؿ نػػف بحجثػػببل ليػػب 
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مـ   ن ػم ل بح يػم  بحنجب يػن  ثمومػمةن بحامب   نع اس ب  ثمحبمػم اػف  يمبػ  ثاػ ؿ اػ
 محة بت   بحناماب بوي مثين ا ة بحناماب بحا ثينلأ.

 بسبؼ بحثم عن      بح يم  بحشياين ثأشكم:لأ بح محن بوي مثين بحبث باسب ثكػم بحطمحثػن اػف  .9
 يمبكػػم  نػػ ت بمػػمهم اشكػػم   بابقم هػػم ثأشكػػم باػػيب ا ػػة نػػم يػػببـ  جػػ ببكم ا ػػة ب قيػػؽ 

ب ػػ يف اطجػػمل ب بنمايػػن ةسمحػػن نػػع بوجػػبيفلأ.  بسػػبؼ م ببنيػػم  ثأشكػػم لأبح ب ػػن اهػػ بةكم    
 بحبث ب لؿ ا يكم بحطمحثن ةث نقيمع      بح يم  بحشياين ما ب  بحثم عنلأ.

 سادسًا: حدود البحث.
ب ػػ   بحث ػػى بح ػػمحث نػػف  يػػى بحن مػػ ع ثنبتيبببػػ   هػػث بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى  

  بحشياػػػين   ثمحسيشػػػن بحنطثػػػؽ ا يكػػم  هػػػف طمحثػػػمل   يػػػن بحببثيػػػن ث منسػػػن اـ  ب بؽ    ػػ    بح يػػػم
بحقبت   ثمحنقػمييع بحناػبج نن ةيكػم  هػث نقيػمع بمػطببثمل نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى   ب بؽ  

( ا ػػػة  نيػػػع 6760-6766  ػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػين   بػػػـ بطثيػػػؽ بحث ػػػى ةػػػث بحسػػػمـ بح ػػػمنسث  
 ناب يمل طمحثمل بح  ين. 

 الإطار النظري.  سابعًا:
: بايب بحبقمبيب حنبطمنن نم جثؿ بحطنى ا ة اشكم ن ن ان اضطرابات متلازمة ما قبل الطمث

  بين  ا ين  امطيين ب اببض بحبث ب  ى ةث بحشلؼ بحعمشث نف  بحنب  ن ب ليبين( 
 بشبكث نع ث بيبكم ا  ثس  ج يؿ نف ايمـ بحطنى   ب    ثسض ب اببض بحنابب ن بانؿ 

ا ين  بحسمطيين نعؿ بشبيمخ بحثطف   احـ بحع ي   بحبكيت   بحق ؽ   بحتم   ب بنم  بحنمبج بح 
Al Gahtani & Jahrami ,2014) .) 

( بمطبب  نبطمنن نم جثؿ بحطنى ثأش  لأا   ب مطببثمل 899  6709 بُسبؼ ن ن    
 يكم جطؿ بحبث ببسبض حكم بحطمحثن  بحبث ببم  ةث ل ب  ااببض شياين   ا ين بطبا ا

 ااث ع نم جثؿ بحطنى  اق  شم ؿ  ـ بحطنى بث ا هع  ب اببض ةث بحببب علأ.
 بلشؼ بح نسين ب نبي ين ح ط  بحشياث بمطببثمل نم جثؿ بحطنى منف  بمطببثمل 
بحنمبج(  بانة ب يمشم   ب مطببثمل بح   بشين  بحسمطيين(   يسبن  ةث باجيلكم ب بببهم 

بثع ااببمكم حن   اكبيف ا ة ب جؿ  بحل بؼ   بح  ثث    عب نف   ب  اكبين   يب
6776  .) 
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 ااببض بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى  عيب   نبش ان   ا عبهم اي ام  بحق ؽ  بحسلثين  
 بحاس ب ثمحعش    ا ـ بقثؿ بحعبل   بحا  ؾ بوشا مثث   بحقمث ين حطابعمب    بأب   بحنمبج  

حنقبث ف نشكم   ةق بف ب هبنمـ ثم ن ب بحسم ين   لس ثن بحبب يم  بحعي يشس ع ا ة بحطمحثن  ب
 بتيببل بحاكين  شنط بحش ـ   آ ـ ةث بحع ييف   ج  ي بنع ب  بنم  نع بحب بب ةيشاأ  محن نف 
بحس  بف يسثب اش  ثا ؿ حيظث ا   انث  ننم يمي  بحاس ب ثمحعش   بحبلثن ةث بحث م  ةبم ب  

 Cadish, and Madan , 2012; ي  ى هعب نع  ؿ   ب  اكبين  بح محن بحشياين ا     
  (7>>0 بحشيمؿ  ; :677بم بف  

( ااببض نبطمنن نم جثؿ بحطنى اش  بحطمحثمل ةث ا ـ بحبب يم ةث 6706 ب    جطم   
ا ب  ب انمؿ   بشجيمض بحكنن   بحاس ب ثمحج ؿ   بحسلثين   اب   بحعهف   ب بؽ   ةق  

 لمل اايؿ بحثطف   بق   بحنمبج   بحاس ب ثمح اؿ  بحجن ؿ   بحميؽ  اكين بحطسمـ   بق
  بحبلثن ةث ب شب مب.     

( اف ااببض نبطمنن نم جثؿ بحطنى نسق     ب    حكم 6776 نم ع بل بحل بؼ   بح  ثث  
( ابض نشكم بحجييؼ نعؿ بجميف بحنم  ةث بح اـ ا  ا عب نف عحؾ  ل بع 087ا عب نف  
بس  بحث شث   بوبهمؽ   ب  بنم .  بحتعيمف  بحقث    بحبس  بح انث  بحشياث بحاقيقن   بح

 (.6777بحسمـ   لمحثم  نم بلم ث  بوـ ةث بحباع   اايؿ بحظكب  بحمبب   
 ين ف اف بؤعب هع  ب مطببثمل ا ة بحطمحثن  اطجمبكم جملن معب ب ببل   عب نف   ب  

 ين بث ا جثؿ بحطنى  بشبكث ثب ةق . طنى   هعب بحنب جع  شكم بمطببثمل   ب 
 ثمحشاثن  اثم  ااببض نبطمنن نم جثؿ بحطنى ةط ي    ببيمؽ   حكم   يبت بحثسض اشكم 
عبل طثيسن شياين  محجثببل بحن باثن ةث نب  ن بحنببهقن   بحثسض بوجب يبت اشكم ام ين 

; :677سمحيم   بم بف   شبي ن ج ؿ الثث هبن شث   ب  ف بحطمحثن نبق ثن  ليب نابقب  بشي
  (.6777بحمبب   

(  يى ا م بم اف ب اثم  بح قيقين ليب نسب ةن 6776 ا  ل عحؾ بحل بؼ   بح  ثث  
ثل ب  جطسين حكعب ب مطبب   ح ف هشمؾ نف يايب محة اف بمطببثمل بحكبن شمل بحبث 

هع  بح محن   يى بببثط ثمح ظمنؼ بح شاين اش  بحنبا  ا    بببثط ثكم بؤعب ثا ؿ نثماب ةث 
مشكم بجبية ثب جؼ بحطنى ا  بشقطما      بظكب جثؿ بحث  غ  ا  اعشم  بح نؿ   هعب يايب محة 
ثسض ب جبطؿ ةيكم   نم ح  ظ اف ثسض بح م ل ا عب ابم  حلإلمثن ثنبطمنن 
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بمطببثمل نم جثؿ بحطنى نعؿ بحطبث يلثف ثم  بنم   ا  نبض شياث     اؾ اف بحس بنؿ 
 بعين حكم   ب.   بح ب 

(   ب  بحطنى  من ن محة ابن نبب ؿ هث: ث بين بحطنى   بحنب  ن 7>>0 بقاـ بحشيمؿ  
بح بيثين   نب  ن بحبث يض   ب  يف بح اـ ب ليب   نم جثؿ بحطنى   نم ثيف بح يميف  
 ببت اف اهـ عطى نبب ؿ هث نم ثيف بح يميف  بسبثب نب  ن بحب بمف بحكبن شث   نب  ن 

 يض حب  يف ث يمن   ي     نب  ن نم جثؿ بحطنى جنن بحبتيب بحنمب ث   اةم ل ثمببيمع بحبث
 نس ؿ ااببض نبطمنن نم جثؿ بحطنى  نيسم  ةث نب  ن نم جثؿ بحطنى.  

بسمشث ثسض بحطمحثمل نف لس ثمل بحش ـ بحنب بب  بحبث نف اهنكم ب بؽ بحعي الأرق:  -1
ا  ب ابيقمظ بحنب بب ةباسب بحطمحثن ثأشكم ليب  ج  يظكب ةث لس ثن بح ج ؿ محة بحش ـ 

شايطن ا  ب بمج محة جاط ا عب نف بحش ـ     اؾ اف هع  بح محن ج  بؤعب ا ة  يمبكم بحشياين 
  ب  بنماين  ب س كم نبعنب   نبمميقن نف عحؾ. 

   يسبثب ب بؽ ا   بمطببثمل بحش ـ ب  حين بحبث بشباب ثيف بحطمحثمل   يقل  ث  بمطبب
 نين بحش ـ   يييب    جب    ب بؽ   يك    يم  بحطمحثن   ح ش  ياث  بحاس ب ثمحميؽ  

 (. 6779 بو ثمط   بحبس    بوبهمؽ   ب  بنم   بح ا جث  
( ثأش  لأا ـ بحبمم اف  نين بحش ـ ا  607-608  ;670 يسبؼ ب بؽ نلطية    اشيف  

محين: لس ثن بحث   ةث بحش ـ  ا  بح يمظ ا ي   ش ايب  نع       ب   ا  ا عب نف ب اببض بحب
حيمؿ ا ة  6 ب ابيقمظ بحنب بب   نا طل ةث بحس    بحة بحش ـ ثس  ب ابيقمظ   ي  ى حن   

ب جؿ ااث ايم حن     بقؿ اف عطعن ااكب ا ة بحبلـ نف ب ةب بحيبص بح مةين ح ش ـ ا ة ا  
 مجيب  بحن ب  بحنج ب لأ. يسمت ب بؽ محة بحبأعيببل بحياي ح  ين ح سق

( ب بؽ ثأش  لألس ثن ث   بحش ـ ا  بابنببب  ا  بحش ـ ليب 7>6  6708 بسبؼ جشل    
 بحنشسش ننم ياث   ب  ا  مسؼ ب  ب  اعشم  بحشكمبلأ.

 نم اف لم   ب بؽ يسمشث نف ج ن بحش ـ بح مةث ح م ن بح اـ  ننم يؤ ي محة بحاس ب 
عمب    بجبطؿ ب  ب  بح ظييث   يسبثب ب بؽ ا   بمطببثمل ثمحبس    بو كم    ابان ب اب

 (.   6709بحش ـ ب  عب اي ام  ثيشكم  لثبي   ي اؼ  
 ( اف ب بؽ يبجع عطعن اا مؿ ش م كم  محبمحث:6779يبت بح ا جث  أشكال الأرق: 
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ابؽ ث بيػػن بحشػػ ـ   هػػ  ا عػػب ب اػػ مؿ اػػي ام    يسػػمشث لػػم ث  نػػف لػػس ثن بحػػ ج ؿ ةػػث  .0
ش ـ   يلم ث  بابيقمظ نب بب   يثقة ةث بحيببش حن   ط ي ن  ننػم يميػ  اػس ب  ثػمحق ؽ بح

 .   بو ثمط  ةبم ب  لس ثن ب اباطـ ح ش ـ
ابؽ ن بل ن بحش ـ   يبنيم ث عب  ب ابيقمظ حػيط  ا  بحشػ ـ بحنبقطػع   ي ػ ف بحشػ ـ اػط يم   .6

.ننم يؤ ي محة بحشسمع   ا ـ بح ل ؿ ا ة ةبب   مةين نف بح  ش ـ
ابؽ شكميػػن بحشػػ ـ   يػػى يػػبـ ب اػػبيقمظ نػػف بحشػػ ـ جثػػؿ بحي ػػب   يلػػس  بحشػػ ـ ثسػػ  عحػػؾ   .6

  يانة ثم ابيقمظ بحنث ب  ج  يببثط هعب بحش ع ثم  بنم  بحشياث. 
ةػػػم بؽ يػػػؤعب ا ػػػة  يػػػم  بحطمحثػػػن  حػػػ  ا بجػػػ  ليػػػب  نيػػػ   نعػػػؿ اػػػ ـ بحبب يػػػم   اػػػ   بحػػػعب ب   

 نيػػػػن   اػػػ ـ ب اػػػبنبمع ثمحسطجػػػمل بحاجلػػػين   بػػػػ ه ب  شقػػػص بحقػػػ ب  ا ػػػة مش ػػػمم بحنكػػػمـ بحي
 (.(Roth and Ancoli- Israel, 1999بحنمبج   شقص بحاس ب ثمحاسم   

 حسػػػؿ بحطمحثػػػمل بحطبػػػث يبسبمػػػف محػػػة بولػػػمثن ثػػػم بؽ ا عػػػب نػػػف ليػػػبهف  هػػػعب نػػػم ا ػػػ   لػػػمشـ 
اػيم    جػ  يب ػع ( ثأف ب بؽ ا عػب اػي ام  ثػيف بحطمحثػمل   ةػث ب  مػمع ليػب ناػبقب  شي6779 

 عحؾ محة طثيسن ب  يف بحنبا   بأعبهم ثنامابهم بحشياين  نف   حكم.  
اف بحبتيػػببل بحياػػي ح  ين بحبػػث جػػ  يبسبمػػف حكػػم بحطمحثػػمل نػػف اهػػـ ااػػثم   ػػ  ى ب بؽ    نػػم

 .   (American Psychiatric Association ,2013)بحعي يشباب ثيشكف جملن ب  ثب اشم  
(  يػى   ػ  اف بحطمحثػمل يشباػب ثيػشكف 6707اث بحجمحؽ  ا نػ   آجػب ف    هعب نم ب لؿ محي 

 ب بؽ   ا عب ا  ت حكف ب ابيقمظ بحنث ب   بحلس ثن ةث ث بين بحش ـ   ب ابنببب ةي . 
 طثيسػػث اف ي ػػ ف حػػثبؽ بػػأعيبب  اػػ ثيم  ا ػػة  يػػم  بحطمحثػػن بح منسيػػن بحبػػث ب بػػمج محػػة ب اػػبيقمظ 

 بباػػػػػث بحػػػػػعي يبط ػػػػػ  طمجبكػػػػػم بح اػػػػػنين  بحعهشيػػػػػن   ػػػػػبيـ   ةميػػػػػ   بحنث ػػػػػب حننمباػػػػػن بحشاػػػػػمط بح
6708   .) 

( محػة اف احػـ ااػيؿ بحظكػب يػؤ ي محػة  ػ  ى 6709ب ل ل لثبي   ي اػؼ  أسباب الأرق: 
اف ب بؽ حػػ  ناػػثثمل ا يػػ    محمػػتط بحشياػػث   Bronwyn et al. (2017)ب بؽ   يػبت

 لمثن ثثسض ب نببض بحسم ين.بحنببثط ثمح ببان   نا طل بحل ن بحشياين   بو
( اف حػػثبؽ اػػ   ااػػببض نشكػػم بحاػػس ب ثمحبسػػ  اعشػػم  6779ي مػػ  بح اػػ جث  أعططراا الأرق: 

بحشػػمب   بحلػػ بع بحنب ػػبب  اػػبان بحتمػػ    اػػ ـ بحقػػ ب  ا ػػة بحبب يػػم ا  ةق بشػػ    بحجنػػ ؿ ا  
. ا ـ بحاس ب ثم شبسمش   بحش ـ ليب بحنشسش   بابج بـ ب جببص بحنش نن ح ن اما   ا ة بحشػ ـ
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 ننػػم   اػػؾ ةيػػ  اف بحشػػ ـ بح يػػ  ياػػما  بحطمحثػػن ا ػػة ب اػػبع مب  بحبب يػػم  بحسنػػؿ ثشاػػمط اػػ ب  
 نف بحشم ين بح انين ا  بحشياين.

  هشمؾ شنمعج ا ي   ةابل ب بؽ شع ب نشكم بحشن عج بحنسبةث   بحا   ث  محبمحث:
بحبشثيػ  جػطؿ ةبػب  بحشكػمب   يسبثػب  يياب بحشنػ عج بحاػ   ث ب بؽ ث لػي  بمػطبب  يسبنػ  ا ػة

هعب بحبشثي  ش ع نػف  محػن بحيقظػن ةػث بحشكػمب   لػس ثن بحشػ ـ ةػث بح يػؿ  اي اف بحبػ بب بحمبنػ  ةػث 
بحشكػػػمب جػػػ  يػػػؤ ي محػػػة لػػػس ثن بحشػػػ ـ ةػػػث بح يػػػؿ ا  ن بلػػػ ب  ننػػػم يميػػػ  نػػػف ب بؽ   بػػػبـ بب نػػػن 

 (. (Roth ,2007ا  بى بح يم  محة ب بب   ؿ بحش ـ 
شنػػ عج بحنسبةػػث يػػبت اف ب بؽ ياػػبنب نػػف جػػطؿ بحسن يػػمل بحنسبةيػػن بحنببمحيػػن بحبػػث ب ػػ ف انػػم بح

جػػػػطؿ بحشكػػػػمب  بح يػػػػؿ   هػػػػع  بحسن يػػػػمل هػػػػث  بحبػػػػ بب   بحبشثيػػػػ    اػػػػ   م ببؾ بحشػػػػ ـ   ب ة ػػػػمب 
بحطاقطشين   بحا   يمل بونشػن بحنمػم   حلإشبػمج(   نػم ييبػبض بةبببمػيف ب  ؿ: اف بحسن يػمل 

ن بحبث ييببض اف بسنؿ ةث بح يؿ بشطثؽ ثا ؿ نبام  ا ة لس ثن بحث   ةث بحشػ ـ حػيط  بحنسبةي
 لس ثن بحس    محي  اش  ب ابيقمظ حيط    بحعمشث: اف ان ين بحن مةظن ا ػة بحشػ ـ جػ  بشاػط ةػث 

 .(Abe and Germain, 2012)اي ح ظن شبي ن بحجثببل بحشكمبين ا  بح ي ين  
( محػػػػة اف ب بؽ يػػػػؤعب ةػػػػث ش ايػػػػن بح يػػػػم  بحشياػػػػين  ب  بنمايػػػػن 6708 ب لػػػػؿ  ػػػػبيـ   ةميػػػػ   

 ح طمحثمل   يؤ ي محة بشجيمض ج بببكف بحعهشين. 
بسبثػػب نػػف بحنبتيػػببل بوي مثيػػن بحبػػث بػػم    يػػم  بحطمحثػػن ثطمجػػن جططودة الحيططاة النفسططية: و -3

ث بػػؤ ي ثكػػػم محػػػة مي مثيػػن نػػػف بحبيػػب   بحبيػػػمؤؿ  بحبةمهيػػػن بحشياػػين  بػػػ ةسكم ش ػػ  ب اػػػب مثمل بحبػػػ
 (.   ;670بحب بةؽ   بحاس ب ثمحاسم    لمح ث   آجب ف  

( ثأشكم: لأبو امع بح بج ث ثمحبمم   اػف بح ػمؿ  بحقػ ب  ا ػة ;0  6707 يسبةكم اث   ط    
باميػػن بحػػعبل  ب شػػ نمج ثػػم   بب ب  بنمايػػن بوي مثيػػن  بوةػػم   نػػف بحنلػػم ب بحثينيػػن  ب ظييكػػم 

 ثا ؿ مي مثثلأ. 
 ػ    بح يػم  بحشياػين ثأشكػم: لأبو اػمع بوي ػمثث  Ruff, et al. (2006,85)سػبؼ  ػؿ نػف  ي

ث اف بح مؿ   نم يبل  ثمحنؤاببل بحا   ين بحبث ب ؿ ا ة بببيػمع ناػب يمل بمػم بحنػب  اػف 
عببػػػ   اػػػف  يمبػػػ  ثاػػػ ؿ اػػػمـ   اػػػسي  بحنب بلػػػؿ حب قيػػػؽ اهػػػ بؼ اجلػػػين نقػػػ ب    عبل جينػػػن 

جمنبػػػ  حسطجػػػمل ب بنمايػػػن  نسشػػػة ثمحشاػػػثن حػػػ    باػػػ بقطحين ةػػػث ب  يػػػ    كػػػن  ناػػػمب  يمبػػػ    ب 
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مي مثيػػن نبثم حػػن نػػع بوجػػبيف  ب اػػبنببب ةيكػػم   نػػم بػػببثط ث ػػؿ نػػف بو اػػمع بحسػػمـ ثمحاػػسم    
  بحا يشن   بحطنأشيشنلأ.  

  يجب ؼ نيك ـ      بح يم  بحشياين ثمجبطؼ ب ةبب   بحعقمةمل   ه  نلط     يى شاثيم   حػعب
حـ يبيؽ بحثم ع ف ا ػة بسبييػ  ثاػ ؿ ن ػ  .  باػكـ ةيػ  ن ن اػن نبش اػن نػف بحس بنػؿ بحشياػين  
 ب شيسمحين   بحنسبةين   بس  ل بسبييمب    ه  ا   ب ثسم  بحيباين حنيك ـ      بح يػم    الػث  
ن ػػ ب بب يػػم بحث ػػ ى ثسػػ  ب ػػ ؿ بحث ػػى ةػػث ا ػػـ بحػػشيع نػػف بحنبمػػث محػػة بوي ػػمثث  ان نػػ   

 (.  6706;  ةيلؿ  :670
( اف حكػم عػطى ن  شػمل هػث: بحبمػم اػف 6>>0يػبت اب ميػؿ  مكونات جودة الحيطاة النفسطية: 

بح يػػػم    يقمث ػػػ   ػػػ    بح يػػػم  ا  ش ايبكػػػم   بح  ػػػ بف بوي ػػػمثث   يقلػػػ  ثػػػ  بحن ػػػ ف ب شيسػػػمحث 
 حطببيم    بح   بف بحا ثث   ه  بوشكمؾ ا  بحسشم  بحشياث.

 ثيػػمل ثن ػػمؿ ا ػػـ بحػػشيع ابمػػ  بببثػػمط بحس يػػ  نػػف بحنيػػمهيـ ث ػػ    بح يػػم   ثػػمحب  ع محػػة ب    
 بحشياين  بحعي يظكب نف جطؿ بحل ن بحشياين بوي مثين  نشكم:

 بحاسم    بحبث بسثب اف  ب ن بمم بحطمحثن اف  يمبكم   ب ببب ب شيسم ل بوي مثين. -
 بحجمب يػػػػػػن  ببػػػػػػأعب ثمحعببيػػػػػػن  ػػػػػػ    بح يػػػػػػم   بحبػػػػػػث ببمػػػػػػ  ةػػػػػػث جثػػػػػػببل بحطمحثػػػػػػن بح بج يػػػػػػن  -

  بحن م اين   بح محن بحشياين   بحسطجمل ب  بنماين. 
 ػػ    بح يػػػم  ب شيسمحيػػن   باػػػيب محػػػة جػػ ب  بحطمحثػػػن ا ػػة بحب بةػػػؽ نػػػع بحمػػت ط بحشياػػػين بحبػػػث  -

ب ب ككم   بحب  ـ ةث بشيسم بكم   بحب بلؿ بحيسمؿ نع بحتيب    نيػع هػع  بحنيػمهيـ بػببثط ث ػ    
   بحشياين  بسثب اشكم ن بنسن.بح يم
ب قيػػؽ بحػػعبل   يسشػػث جػػ ب  بحطمحثػػن ا ػػة ب قيػػؽ عببكػػم   ب ب ػػم  بوي ػػمثث ش  هػػم   بحشمػػت  -

 بحاجلث.  
  ببمنف عطعن اثسم   هث:أبعاد جودة الحياة النفسية: 

نػػع بحثسػ  بحػعببث   هػػ  نػم ب ب ػػ  بحطمحثػن  بجثػػب   بق نػ    بحاػس ب ثمحبمػػم  بحاػسم   ةػػث بباػمؽ 
بحعقمةػػن  بحقػػيـ ةػػث بحن بنػػع بحػػعي بسػػيش ةيػػ    بقيينكػػم ح يمبكػػم نػػف بحشم يػػن ب شيسمحيػػن  بحاػػ   ين 

 (.6700 ا ث  
بحثسػػػ  بحن مػػػ اث   يقلػػػ  ثػػػ  ا مػػػمع بحسنػػػؿ  ناػػػب ت بحػػػ جؿ  ن مشػػػن بحطمحثػػػن ب  بنمايػػػن  

 (.  6767 ب جبلم ين  ثمظن   نلطية  
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ث ح طمحثػن  نػ ت ب بةقكػم نػع بحسػمحـ بحجػمب ث   عببكػم  بحثس  بح    ي   يبنعؿ ةث بحنسمش بحشيا
 (.  ;670 ن ت اس بهم ث      يمبكم  لمح ث   آجب ف  

 
 

 محة: Ruff, et al., (2006) يلشي  تصنيف جودة الحياة النفسية: 
 ػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػين بحنببثطػػػن ثمحاػػػسم     بب ػػػم ا ػػػة بحشنػػػ  بحػػػعببث   بحناػػػمب ن بحكم ةػػػن   -

بحعببيػػن  ب بقػػمف بحثينػػث  بحشنػػ  بحاجلػػث  بحسطجػػمل بوي مثيػػن نػػع بوجػػبيف   بقثػػؿ   بػػببثط ثثسػػ 
 بحعبل. 

 ػػ    بح يػػم  بحشياػػين بحنببثطػػن ثمحب ػػعع   بب ػػم ا ػػة بحاػػسم    بحبيػػمؤؿ   بحشظػػب محػػة ب نػػ ب  -
 ثنبسن  با ؽ.

 بقػػػ يبهم   نػػف اثبمهػػػم بحبنبػػع ثمح يػػم  خصططا ص الأفططراد المتمتعطططون بجططودة الحيطططاة النفسططية: 
 بحبمم اف   بش  بح يم  ةث بحنممث  بح مب  بحنابقثؿ   بقثؿ بحػعبل   اف ب ػ ف ناػمابهـ 
مي مثين ب م  بحعبل  بوجػبيف   نباػمن  ف   ا عػب ب بلػؿ  احيػن ثػموجبيف   جػم ب ف ا ػة  ػؿ 
ناػػ طبكـ   يسثػػب ف اػػف ناػػمابهـ ب ػػم  نػػف  ػػ حكـ   نػػم اشكػػـ يبنبسػػ ف ثلػػ ن بحثػػ ف  بحسقػػؿ 

 (.  :670بمم ةث  مةن ن م ل  يمبكـ  ان ن   ناس  ي   بح
 ين ف ابض ثسض هع  بحشنمعج  محبمحث:النماذج النظرية لجودة الحياة النفسية: 

     هم ةث اب  ا بنؿ هث:  Ryff, (1989) شن عج بحس بنؿ بحابن حػ
 ب ابقطحين   بسشث ب ابقطؿ  ب ابنم  ا ة بحشيع. -
 شث بحق ب  ا ة بحبن ف نف بحظب ؼ  بحب  ـ ةيكم.بحبن ف بحثينث   بس -
 بحبط ب بحاجلث   هث بحق ب  ا ة بط يب بحشيع  بح يم   بحاجلين   بحاس ب ثمحبيمؤؿ. -
 بحسطجمل بوي مثين نع بوجبيف   هث بحق ب  ا ة ب  يف اطجمل ةسمحن نع بوجبيف. -
 ولببب ا ة ب قيقكم.بحك ؼ نف بح يم    بسشث ب  ي  ب ه بؼ ةث بح يم    ب -
 بقثؿ بحعبل   بسشث بحق ب  ا ة ب قيؽ بحعبل   بقث كم ث نيع   بشثكم بوي مثين  بحا ثين. -
  يشقاـ محة: Veenhoven (2000)شن عج  -6
 ةبص بح يم    بشقاـ محة بح     ةث بحثينن بحجمب ين   بح بج ين. -
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ب يػػػن:  ي  ػػـ ا يكػػػم ةػػػث مػػ   جػػػيـ بحيػػػب   شبػػمنت بح يػػػم    بشقاػػـ محػػػة بحيمنػػػ   ةػػث بحثينػػػن بحجم -
 بحثينػػػػن بح بج يػػػػن:  نػػػػم يػػػػ ب كم بحيػػػػب  نػػػػف شم يػػػػن بحبقػػػػ يب بحػػػػعببث  محاػػػػسم    بحبيػػػػمؤؿ  اػػػػ ينمف  

677<  .) 
 عمنش م: بح ببامل بحامثقن.

 بح ببامل بحجملن ثنبتيب بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى: -0
ناػػب ت اػػ   نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى   ( ثث ػػى  ػػمف نػػف اه بةػػ  نسبةػػن6760جمنػػل بحثقنػػث  

( بنػػػػبا    بػػػػـ 870 ب اػػػػببض ب  عػػػػب اػػػػي ام    بحيػػػػب ؽ بثسػػػػم  ح سنػػػػب   عحػػػػؾ ا ػػػػة ايشػػػػن نػػػػف  
باػػػبج بـ اػػػ   نقػػػمييع نشكػػػم نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى   بػػػـ بحب لػػػؿ محػػػة اػػػ   شبػػػمنت نشكػػػم اف 

بح اػػ ين  ناػػب ت ااػػببض نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى نػػشجيض   ب اػػببض ب  عػػب اػػي ام هػػث 
   مشل بحيب ؽ ةث بب م  بحينن بحسنبين ب  ثب.   

( محة بح اػؼ اػف نسػ ؿ بشباػمب بمػطبب  نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى ;670 ه ؼ ث ى اث    
اشػػػ  امػػػ بل بحكينػػػن بحنسم شػػػن ثمح منسػػػن  اطجبػػػ  ثػػػم  بببؽ بحشياػػػث   نسبةػػػن بحقػػػ ب  بحبشثؤيػػػن 

كنػػػم ةػػػث مػػػ   ثسػػػض بحنبتيػػػببل بح ين لببةيػػػن  حط بػػػببؽ بحشياػػػث حكػػػعب ب مػػػطبب    بحبثػػػميف ةي
( طمحثػػن نػػف   يػػن بحس ػػ ـ  بح بباػػمل بوشاػػمشين  ببب  ػػل اانػػمبهف ثػػيف :07  ػػمف اػػ   بحسيشػػن  

( امـ   طثؽ ا يكف نقيمع بمطبب  نبطمنن نػم جثػؿ بحطنػى   نماػطش حط بػببؽ 68-77 
نػن نػم جثػؿ بحطنػى ث ب ػن بحشياػث   ا مػ ل اهػـ بحشبػمنت اف بحسيشػن بسػمشث نػف بمػطبب  نبطم 

نب اػػػطن   اػػػ ـ   ػػػ   ةػػػب ؽ ثػػػيف نبتيػػػبيف بحث ػػػى بثسػػػم  ح سنػػػب   اػػػش بل بحسنػػػؿ  بحبجلػػػص 
 بح ظييث   ن مف ب جمنن. 

( ث ػى ح  اػؼ اػف بحسطجػن ثػيف بمػطبب  نػم جثػؿ بحطنػى  ب اػببض ;670 نم ا بل ةمي   
( بنػبا   077 ل بحسيشن ةػث  بح انين   نس  ل بحاسم     بحبمم اف بح يم  ح ي بوشمى   بنع

 بػػػـ باػػػبج بـ اػػػ   نقػػػمييع نشكػػػم بمػػػطبب  نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى   بػػػـ بحب لػػػؿ محػػػة   ػػػ   اطجػػػن 
بببثمطيػػن  بحػػن ن  ثػػن ثػػيف بمػػطبب  نػػم جثػػؿ بحطنػػى  ب اػػببض بح اػػنين   بببثمطػػم اػػمحثم نػػع 

 بحبمم اف بح يم . 
بحطنى  اطجبػ  ثػم  ب   ( محة نسبةن بشبامب بمطبب  نم جثؿ6709 ه ةل ا م      ن بف  

( طمحثػن   بػـ جيػمع نبطمنػن نػم ;8;ب  م ينث ثيف بحطمحثمل ةث ب ب ف   ب  شػل بحسيشػن نػف  
جثػػػؿ بحطنػػػى ثماػػػبج بـ بحاػػػ ؿ بحيػػػ نث ح ػػػ   بحناػػػ  ن   نقيػػػمع بح بةسيػػػن ب  م ينيػػػن    ب ػػػن 
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نػم جثػؿ بحطنػى  ب ش نمج ب  م ينث   بـ بحب لؿ محة شبمنت اهنكػم اف شاػثن بمػطبب  نبطمنػن
=(  نػػػم اشكػػػم بػػػؤعب  6.6>   يػػػى ث تػػػل  (DSM-5) مشػػػل اا ػػػة نػػػف بحشاػػػثن بحن مػػػ ن ةػػػث 

 ا ة ب  ب  ب  م ينث ح طمحثمل   هعب بحبأعيب يمي  نف شاثن بتيثكف. 
( ث ى  مف نف اه ة  نسبةػن بحيػب ؽ ثػيف بحنببهقػمل ع بل بمػطبب  نػم 6709 ا بل ن ن   

ييع ش ايػػػن بح يػػػم   بح بةسيػػػن حلإش ػػػمم   بجبيػػػبل بحسيشػػػن نػػػف جثػػػؿ بحطنػػػى  ب اػػػ يم  ا ػػػة نقػػػم
( نػػػػف ب اػػػػ يم   77( ع بل بمػػػػطبب  نػػػػم جثػػػػؿ بحطنػػػػى    77طمحثػػػػمل بح منسػػػػن  اػػػػ  هف  
( اػػػػػشن   نػػػػػف مػػػػػنف ب   بل نقيػػػػػمع بمػػػػػطبب  نػػػػػم جثػػػػػؿ 09-;0 ببب  ػػػػػل اانػػػػػمبهف نػػػػػف  

نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى بحطنػػػى   بػػػـ بحب لػػػؿ محػػػة   ػػػ   ةػػػب ؽ  بحػػػن ثػػػيف بحطمحثػػػمل ع بل بمػػػطبب  
  ب ا يم  ةث ش اين بح يم   بح بةسين حلإش مم حلمح  ب ا يم .        

نبطمنن نم جثؿ بحطنػى ةػث نن  ػن بحث ػبيف ا ػة   Jahrami et al. (2016)  بع  ط نف 
( اػػػػمثن   بػػػػـ باػػػػبج بـ بحنقيػػػػمع بحسبثػػػػث حنبطمنػػػػن نػػػػم جثػػػػؿ 677ايشػػػػن ااػػػػ بنين ب  شػػػػل نػػػػف  

=( يسػمش ف نػف ب اػببض بح اػنين   077ا   شبمنت نشكم اف شاػثن   بحطنى   بـ بحب لؿ محة
=(   >9=( نػػػػػػف ب اػػػػػػببض بحشياػػػػػػين   بػػػػػػأعب ب  ب  بحػػػػػػ ظييث اشػػػػػػ  بحسيشػػػػػػن ثشاػػػػػػثن   8.;>  

=(  ثيشنػػم  70=(   ثاػػيطن ثشاػػثن   86 اظكػػبل نسظػػـ بحناػػمب مل ااػػببض نب اػػطن ثشاػػثن  
مل نػػػػػػع بحنبتيػػػػػػببل بح ين  ببةيػػػػػػن =( اػػػػػػمشيف نػػػػػػف ااػػػػػػببض اػػػػػػ ي      ب  ػػػػػػ  اي بببثمطػػػػػػ 9 

 ب  بنمايػػػن   اف نسظػػػـ اةػػػبب  بحسيشػػػن اػػػمشيف نػػػف ااػػػببض نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى ثػػػ ب مل 
 نبيم بن.
ثث ػى هػ ؼ محػة ماػ ب  نقيػمع ناػبن  نػف  Al Gahtani and Jahrami (2014)جمنػل 

ثػؿ بحطنػػى  بحػ حيؿ بحباجيلػث بحببثػػع ح طػ  بحشياػػث ثكػ ؼ بقيػػيـ بشباػمب ااػػببض نبطمنػن نػػم ج
(   نسظنكػػـ نػػف 87 -08( بنػػبا  ببب  ػػل اانػػمبهـ نػػف  ;:6 عحػػؾ ا ػػة ايشػػن ب  شػػل نػػف  

طمحثػػػمل بحنػػػ ببع  بح منسػػػن   اظكػػػبل بحشبػػػمنت اف نسظػػػـ بحسيشػػػن بسػػػمشث نػػػف ااػػػببض  اػػػنمشين 
 شياػػػي  ثاػػػيطن محػػػة نب اػػػطن نػػػع بمػػػطببثمل  ظيييػػػن ثاػػػيطن جل لػػػم  ةػػػث بحػػػب بيف بحيػػػ نث 

اػػببض بحشياػػين ا عػػب اػػي ام نػػف بح اػػنمشين   بػػـ بحب لػػؿ محػػة اف شاػػثن  بحسطجػػمل    مشػػل ب 
=( يسػػػػمشيف ث ب ػػػػن ثاػػػػيطن   >.;7=( يسػػػػمشيف نػػػػف نبطمنػػػػن نػػػػم جثػػػػؿ بحطنػػػػى   شاػػػػثن   >> 
 =( ثا  .   8.9=( ث ب ن نب اطن     77.9  
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(  ػػمف نػػف اه بةػػ  بح اػػؼ اػػف اطجػػن ثسػػض بحنبتيػػببل بح ين  ببةيػػن 6706انػػم ث ػػى جطػػم   
( طمحثػػػػن  096بض نػػػػم جثػػػػؿ بحطنػػػػى حػػػػ ت طمحثػػػػمل بح منسػػػػن   باػػػػبج نل ايشػػػػن ج بنكػػػػم   ااػػػػب 

( اػػػشن   بػػػـ بطثيػػػؽ ثطمبيػػػن باػػػبجثمببل شياػػػين نشكػػػم نقيػػػمع 66 ->0ببب  ػػػل اانػػػمبهف ثػػػيف  
ااػػػػببض نػػػػم جثػػػػؿ بحطنػػػػى   بػػػػـ بحب لػػػػؿ محػػػػة اف بحنبتيػػػػببل بح ين  ببةيػػػػن   بػػػػؤعب ا ػػػػة اػػػػ   

ظكػػػبل ااػػػببض نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى ةػػػث بحق ػػػؽ  نبطمنػػػن ااػػػببض نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى   نػػػم 
 بحبػػػ بب   بحسلػػػثين بحمبنػػػ     ب بؽ   بشجيػػػمض بحقػػػ ب  ا ػػػة بحبب يػػػم   بعثػػػع    نػػػن ب نػػػ ب  

 .   بح اماين بحمبن     بمجيـ ب ن ب  اب   بحعهف   ج ن امامل بحش ـ
 بشباػمبهم ثث ػى ثكػ ؼ نسبةػن ااػببض نػم جثػؿ بحطنػى   Bakhshani, et al., (2009) جػمـ

( اػػػػمـ   ػػػػمف اػػػػ  هـ ;0-:6 نبطمنػػػن ثػػػػيف بحاػػػػمثمل بويببشيػػػػمل   بػػػػبب   انػػػػب بحسيشػػػػن ثػػػػيف  
(   بنػػػل باػػػب مثبكف ا ػػػة باػػػبثيمف ااػػػببض نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى   بػػػـ بحب لػػػؿ محػػػة   ػػػ   677 

=( نػػػػف بحسيشػػػػن   ب اػػػػببض ب  عػػػػب اػػػػي ام  هػػػػث بحبسػػػػ   ;>اػػػػبض  ب ػػػػ  ا ػػػػة ب جػػػػؿ حػػػػ ت  
ي ػػث عحػػؾ بح ػػمف  بحث ػػم   عػػـ بحق ػػؽ   ثسػػ هم بوـ بحظكػػب عػػـ بمػػطببثمل  بحجنػػ ؿ  عػػـ ب  بنػػم  

بحش ـ   حـ ي ف هشمؾ ةب ؽ ةث ب اببض بثسم  ح  محن ب  بنماين   بم ب ل ا   ب اػببض اشػ  
 (.68-:6(    60-67( نقمبشن ثم  ثب  ;0-67بحطمحثمل ب لتب اشم   

ة بقيػيـ ب شنػمط  بحبشثػؤ ثػأاببض محػ Qureshi and Al Habeeb (2005)ثيشنم ه ؼ ث ى 
نػػم جثػػؿ بحطنػػى   اهنيػػن باػػبسنمؿ نعثطػػمل ماػػم   جػػثض بحاػػيب ب شيف بحش ايػػن   اػػن ل بحسيشػػن 

( نػػف بحسػػمنطل ةػػث ناباػػية بحطػػ  بحشياػػث ةػػث بحكشػػ    نشمجاػػن جنػػع نبمػػة  مشػػل 087 
جمننػن نسمشمبكف  ا ين  شياين منف طيؼ بمطببثمل نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى   بػـ باػبج بـ 

ااػػػببض نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى   بػػػـ بحب لػػػؿ محػػػة اف نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى  بمػػػطبب  بحنػػػمبج 
  طهنم نببثط ثمحبتيببل بحكبن شين بحاكبين.   

 بحبس يؽ ا ة بح ببامل بحجملن ثنبتيب بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى: -
ب  نبطمنػن نػم نف  يى بحك ؼ:  م حل نسظػـ ب ث ػمى بحبسػبؼ ا ػة شاػثن بشباػمب بمػطب    

;  اػػ م     Jahrami, et al. (2016)(;  ;670جثػػؿ بحطنػػى  نػػم ةػػث ث ػػى اثػػ      
   اهبنػػل ثسمػػكم ثنسبةػػن Al Gahtani and Jahrami (2014)(;  6709  نػػ بف  

 ,.Bakhshani, et al(;  6706ااػببض نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى  نػم ةػث ث ػى جطػم   
بتيب بمطببثمل نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى ثنبتيػببل  اث مى اجبت ث عل ةث اطجن ن (2009)



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالىامس والتسعون                                                الخ العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

244 

 

اجػػبت نعػػؿ ب  بػػببؽ بحشياػػث   ب  ب  ب  ػػم ينث   بحػػ ظييث   ش ايػػن بح يػػم   بح بةسيػػن حلإش ػػمم  
  ببجمع بحقببب  ثسض بحنبتيببل بح ين  ببةين.

نػػف  يػػى بحسيشػػػن: بػػـ بجبيػػػمب بحسيشػػمل نػػػف طمحثػػمل بح منسػػػن ا  بحنػػ ببع ا  بحاػػػمثمل  نػػم ةػػػث 
 Jahrami, et al. (2016)  ;Al(;  6709(;  ن نػ   6709 ػى اػ م      نػ بف  ث

Gahtani and Jahrami (2014)   6706;  جطػػم  ;)Bakhshani, et al. 
 (.;670  ثيشنم ب  شل نف ام بل هينن بحب بيع ةث ث ى اث    (2009)

حطنػػى ةػػث ث ػػى نػػف  يػػى ب  ب  بحناػػبج نن: بػػـ باػػبج بـ نقيػػمع بمػػطبب  نبطمنػػن نػػم جثػػؿ ب
 ,Al Gahtani and Jahrami (2014)   ;Jahrami(;  6709(;  ن ن   ;670اث    

et al. (2016)   6706;  جطم  ;)Bakhshani, et al. (2009)  . 
نف  يى بحشبي ن: بـ بحب لؿ محة نسمشم  نسظـ ايشمل ب ث مى نف بمطبب  نبطمنن نم جثػؿ 

 Al(;  6709(;  اػػ م      نػػ بف  ;670 بحطنػػى ثػػ ب مل نجب يػػن  نػػم ةػػث ث ػػى اثػػ   
Gahtani and Jahrami, (2014)  ;Jahrami, et al. (2016). . 

امشػػػل بحسيشػػػمل نػػػف ااػػػببض  اػػػنمشين  شياػػػي  ثاػػػيطن  نب اػػػطن نػػػع بمػػػطببثمل  ظيييػػػن  -
 Al Gahtani and Jahrami, (2014)(;;670ثاػػيطن   نػػم ةػػث ث ػػى اثػػ     
;Jahrami, et al. (2016). 

    اطجن ثيف ااببض بمطببثمل نم جثؿ بحطنى  بحنبتيببل بح ين  ببةيػن  ب  بنمايػن   ب -
 (.6706   جطم   Jahrami, et al. (2016)(;  ;670 نم ةث ث ى اث    

ب ػػػ  ل ااػػػببض نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى ةػػػث بحق ػػػؽ   بحبػػػ بب   بحسلػػػثين بحمبنػػػ     ب بؽ    -
  نػػن ب نػػ ب   بح اماػػين بحمبنػػ     بمػػجيـ ب نػػ ب    بشجيػػمض بحقػػ ب  ا ػػة بحبب يػػم   بعثػػع 

 اػػب   بحػػعهف   بمػػطبب  اػػمامل بحشػػ ـ   بحبسػػ   بحجنػػ ؿ   ب  بنػػم    بح ػػمف  بحث ػػم    بوـ 
  Bakhshani, et al. (2009). (;6706بحظكب عـ  نم ةث ث ى جطم   

ث ػػػػػػى (  نػػػػػػم ةػػػػػػث ;0-67بم ب ل اػػػػػػ   ب اػػػػػػببض اشػػػػػػ  بحطمحثػػػػػػمل ب لػػػػػػتب اػػػػػػشم  ةنػػػػػػن   -
Bakhshani, et al. (2009)    حػـ ب  ػ  ةػب ؽ ةػث بمػطبب  ;670  ثيشنم ةث ث ى اث )

 نبطمنن نم جثؿ بحطنى بثسم ح سنب.
 بح ببامل بحجملن ثنبتيب ب بؽ: -6
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( بحػعي هػ ؼ محػة نسبةػن بحسطجػن ثػيف م نػمف بوشببشػل  ب بؽ 6767ث ى بحج ب ػن   بحاػثيثث  
( طمحػ   طمحثػن   نػف 886انػمف   ب  شػل بحسيشػن نػف  ح ت ط ثن بحلػؼ بحسماػب ةػث اػ طشن 

=(  6620مػػػنف ا  بل بحث ػػػى نقيػػػمع ب بؽ   نػػػف اهػػػـ بحشبػػػمنت اف شاػػػثن بحنلػػػمثيف ثػػػم بؽ  
 نف بحط ثن    مشل بحيب ؽ ثيف بحطط   بحطمحثمل ةث ب بؽ حلمح  بحطط  بحع  ب. 

حسطجػن ثػيف بحلػ ن بحشياػين ( ثث ى  مف نف اه بةػ  نسبةػن ب>670ا بل باي    اث  بحجمحؽ  
 ب بؽ   بنع ػػل بحسيشػػن ةػػث عػػطى ةنػػمل هػػث بحنػػببهقيف  بحبباػػ يف  بحناػػشيف  ب  شػػل بحسيشػػن نػػف 

( اػشن   بػـ باػبج بـ نقيػمع حػثبؽ  بوجػب ح لػ ن 0: -07( ببب  ل اانمبهـ ثيف  02077 
ف شظػمنبهف بحشياين   ا مػ ل اهػـ بحشبػمنت اف بحنػببهقيف  لػ ف ا ػة نب اػط اا ػة   هبيػم نػ

 ةث ب بؽ   بببثطل بحل ن بحشياين ا ثم  ثم بؽ ةث  ؿ بحسيشمل. 
( محة نسبةن بحسطجن ثيف اوـ اايؿ بحظكب ح ت بحنبا  ةث اػف 6709 ه ةل لثبي   ي اؼ  

( اػػػي     طثػػػؽ نػػػف 7:بحيػػػأع  ب بؽ ح نػػػبا  بحسمن ػػػن  ليػػػب بحسمن ػػػن  ا ػػػة ايشػػػن ب  شػػػل نػػػف  
(   بػػػـ بحب لػػػؿ محػػػة اػػػ   شبػػػمنت نشكػػػم 6779 ػػػ ي بح اػػػ جث  مػػػنف ب   بل نقيػػػمع ب بؽ حن

      اطجن بببثمطين ثيف بوـ اايؿ بحظكب ح ت بحنبا  ةث اف بحيأع  ب بؽ.   
( ث ػػى هػػ ؼ محػػة نسبةػػن بحسطجػػن ثػػيف ب بؽ  ش ايػػن بح يػػم  حػػ ت 6708 ا ػػبت  ػػبيـ   ةميػػ   

حػػػ   طمحثػػػن   بػػػـ باػػػبج بـ ( طم677ط ثػػػن بح منسػػػن نػػػف بح شاػػػيف   عحػػػؾ ا ػػػة ايشػػػ  اػػػ  هم  
نقيمع ب بؽ  ش اين بح يم    اظكبل بحشبمنت      اطجن بببثمطين اػمحثن ثػيف ب بؽ  نبتيػببل 

 ش اين بح يم    ابم  اف ب بؽ يس  نؤاب ح بشثؤ ثنبتيببل ش اين بح يم .
( نػػف ث ػػعكـ محػػة نسبةػػن نسػػ  ل بشباػػمب ب بؽ   بحيػػب ؽ 6707 هػػ ؼ اثػػ بحجمحؽ   آجػػب ف  

( ن ظػؼ   بػـ :78( طمحػ    877ثيف طط  بح منسن نف بح شايف  ا ة ايشن ب  شػل نػف  
بابج بـ نقيمع ب بؽ   اظكبل اهـ بحشبمنت اف بببيمع  ب مل بحسيشػن ا ػة ثشػ  بمػطبب  بحشػ ـ 

 ياث  حث ميقم  ا ي ب     ل ل بحطمحثمل ا ة نب اط اا ة نف بحطط  ةث ب بؽ. 
ثنسبةػػن بشباػػمب ب بؽ حػػ ت طػػط  بح منسػػن  اطجبػػ   Sing, and Wong (2010) اهػػبـ 

( طمحػػػ     ػػػمف نػػػف مػػػنف ا  بل >86ثػػػثسض بحنبتيػػػببل بحشياػػػين  ا ػػػة ايشػػػن ب  شػػػل نػػػف  
=( نػػػػف بحسيشػػػػن  ;9¸9   ا مػػػػ ل بحشبػػػػمنت اف  PSQI)بحث ػػػػى جمننػػػػن ثباػػػػثبج حش ايػػػػن بحشػػػػ ـ  

 يسمش ف نف ب بؽ.
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ةػن بمػطببثمل بحشػ ـ بحنببثطػن ثمحطنػى ثث ػى هػ ؼ محػة نسب  Tarek, et al. (2008)جػمـ 
(   بـ بابج بـ نقيمع بمطببثمل بحش ـ ةث نب  ن نػم جثػؿ 077ح ت ايشن نف بحشام  ا  هف  

بحطنى   اظكبل بحشبمنت ا  ت بحسيشن نف ب بؽ    عب  بحشػ ـ   بحنيػؿ بحػة بحشسػمع ةػث بحشكػمب  
يبػػب  نػػم جثػػؿ بحطنػػى  بشطثػػؽ ا ػػة ن ن اػػن نػػشكف نسػػمييب باػػجيص بمػػطبب  ااػػب بحنػػمبج ح

 ا  بح حيؿ بحباجيلث بحببثع حطمطببثمل بحشياين   نم ابم       شقػص ةػث بحشػ ـ  بػأجب 
ةػػث ث بيبػػ   نػػع بحيقظػػن ةػػث ةبػػب  نػػم جثػػؿ بحطنػػى   ايػػ ل بحشبػػمنت بمػػطببثمل بحشػػ ـ بحػػعي ياػػثؽ 

 بحطنى   ا لة بحث ى ثمب ب  م بب   ببامل نابقث ين.
( نسبةػن اهػـ بمػطببثمل بحشػ ـ    بحيػب ؽ ةيكػم بثسػم  ;677 ب    مف نف اهػ بؼ ث ػى بحثشػم  اشػ

( طمحػػ   طمحثػػن   بػػـ باػػبج بـ نقيماػػيف 677ح شػػ ع  بح محػػن ب  بنمايػػن   ب  شػػل بحسيشػػن نػػف  
ا ػػ هنم بمػػطببثمل بحشػػ ـ    ػػمف نػػف اهػػـ بحشبػػمنت بحبػػث بػػـ بحب لػػؿ محيكػػم اف بمػػطببثمل ةػػبط 

 ا عب بمطببثمل بحش ـ اي ام . بحش ـ ا   عبب    بحش ـ  بحيقظن   ب بؽ
(  بباػن حنسبةػن نسػ  ل ب بؽ  ا بجثػ  حػ ت ايشػن نػف بحبباػ يف :677 نم ا ػبت اثػ بحجمحؽ  

شػػمى(  ببب  ػػل اانػػمبهـ :067بح ػػ يبييف  ا ػػة ايشػػن ب  شػػل نػػف   ( نػػ بطف  ػػ يبث  ع ػػ ب  ب 
نسػػػ ؿ  ( اػػػشن   طيػػػؽ ا ػػػيكـ نقيػػػمع ب بؽ    ػػػمف نػػػف اهػػػـ بحشبػػػمنت اف اا ػػػة88 -67ثػػػيف  

جمص ثثش  ب اػبيقمظ نث ػب  ةػث بحلػثم  جثػؿ بح لػ ؿ ا ػة بح يميػن نػف بحشػ ـ    مشػل بحيػب ؽ 
ب ا ػة ةػػث بحنقيػمع حلػػمح  بوشػمى ا ػػة  نيػع بحثشػػ   بقبيثػم    ج ػػص بحث ػى محػػة اف نسػػ  ل 

 بشبامب ب بؽ  ا بجث  اا ة اش  بحنببهقيف  ط ثن بح منسن اف بحن ظييف.   
 بامل بحجملن ثنبتيب ب بؽ:بحبس يؽ ا ة بح ب  -

بشم حػػػػل ثسػػػػض ب ث ػػػػمى نبتيػػػػب ب بؽ نػػػػع نبتيػػػػببل اجػػػػبت نعػػػػؿ م نػػػػمف  نػػػػف  يػػػػى بحكػػػػ ؼ:
(;  باػػي    اثػػ  بحجػػمحؽ 6767بحلػػ ن بحشياػػين  نػػم ةػػث ث ػػى بحج ب ػػن   بحاػػثيثث  ب شببشػػل  

( ه ؼ محة نسبةن بحسطجن ثيف اوـ ااػيؿ بحظكػب 6709لثبي   ي اؼ  انم ث ى  (;>670 
 Sing, and(;  6707ت بحنػػبا  ةػػث اػػف بحيػػأع  ب بؽ   اػػسة اثػػ بحجمحؽ   آجػػب ف  حػػ 

Wong, (2010)  محة نسبةن نس ؿ بشبامب ب بؽ  ثيشنم ه ؼTarek, et al. (2008)  محػة
 نسبةن بمطببثمل بحش ـ بحنببثطن ثمحطنى.

بحاػثيثث بحج ب ػن    ببجػعل ثسػض ب ث ػمى طػط  بحنػ ببع ايشػن حكػم  ث ػى نف  يى بحسيشػن: 
   ثسمػكم ا ػة Sing, and Wong (2010)(;  6707(;  اثػ  بحجػمحؽ   آجػب ف  6767 
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(   اثػ  بحجػػمحؽ >670ةنػن بحنػببهقيف  بحبباػػ يف  بحناػشيف  بحشاػػم   ث ػى باػػي    اثػ  بحجػػمحؽ  
   Tarek, et al. (2008). ;(6709(;  لثبي   ي اؼ  :677 

باػػي    اثػػ  بحجػػمحؽ    (;6767ن   بحاػػثيثث  بحج ب ػػبابنػػ  ث ػػى  نػػف  يػػى ب  ب  بحناػػبج نن:
(   اثػػػػػػ  بحجػػػػػػمحؽ 6707(;  اثػػػػػػ  بحجػػػػػػمحؽ   آجػػػػػػب ف  6709لػػػػػػثبي   ي اػػػػػػؼ     (;>670 
نقيػمع  Tarek, et al. (2008)( ا ػة نقيػمع ب بؽ  ػأ ب   ث ػمعكـ  ثيشنػم باػبج ـ :677 

 .  بمطببثمل بحش ـ
ثػػمجث بحينػػمل ب جػػبت ةػػث ب بؽ  نػػف  يػػى بحشبي ػػن: اف ةنػػن بحطمحثػػمل ا  بحنببهقػػمل اا ػػة نػػف

(;  اثػػػػػ  بحجػػػػػمحؽ 6707(;  اثػػػػػ  بحجػػػػػمحؽ   آجػػػػػب ف  >670 ث ػػػػػى باػػػػػي    اثػػػػػ  بحجػػػػػمحؽ   
(        اطجن بببثمطين ثػيف ب بؽ  بوـ ااػيؿ بحظكػب حػ ت بحنػبا   لػثبي   ي اػؼ  :677 

يـ   ةميػ   اطجن بببثمطين اػمحثن ثػيف ب بؽ  نبتيػببل ش ايػن بح يػم   نػم ةػث ث ػى  ػب   (6709
 Tarek, et al. (2008).(   اف بمطببثمل بحش ـ باثؽ بحطنى 6708 
 بح ببامل بحجملن ثنبتيب      بح يم  بحشياين: -6

( نػػف ث عكػػم محػػة بحب لػػؿ حبلػػ ب نقبػػب  حب اػػيف  ػػ    بح يػػم  بحشياػػين 6760هػػ ةل بحكمبشػػث  
ايشػػػن ب  شػػػل نػػػف  حطمحثػػػمل بح منسػػػن   بػػػـ بطثيػػػؽ نقيػػػمع  ػػػ    بح يػػػم  ح ػػػمظـ  نشاػػػث ا ػػػة

( نف طمحثمل  منسن ب نيب  ش ب    ا م ل اهـ بحشبمنت اف ناب ت  ػ    بح يػم  بحشياػين :88 
ةػػ ؽ بحنب اػػط نػػم اػػ ب ثسػػ   ػػ    اػػتؿ بح جػػل  ب  بببػػ      ػػ   ةػػب ؽ ةػػث ناػػب ت بح ػػ    بثسػػم 

 ح  جؿ بحاكبي   بحبجلص.
ياػػين حػػ ت ايشػػن نػػف طػػط  ( ثنسبةػػن ناػػب ت  ػػ    بح يػػم  بحش6767اهبنػػل حسمبحػػث   اػػميش  

(   بػـ باػبج بـ نقيػمع  ػ    بح يػم  بحشياػين  077بحط ب بحعمش ي ث  ين بحا ؼ    مف ا  هـ  
  اظكبل اهـ بحشبمنت بنبع بحط ثن ثناب ت نببيع نف      بح يم  بحشياين. 

اػسم   ( ثث ى  مف نف اه بة  نسبةن بحسطجن ثيف      بح يػم  بحشياػين  بح>670جمـ اث   نم   
( طمحػ   طمحثػن نػف  منسػن ب نيػب اػطمـ ثػف 6:7بحشياين  بحقينن بحعببين   ب  شل بحسيشن نػف  

اث  بحسميم   بػـ باػبج بـ عطعػن نقػمييع ا ػ بهم  ػ    بح يػم  بحشياػين   اظكػبل اهػـ بحشبػمنت اف 
عػػـ بحقينػػن ناػػب ت  ػػ    بح يػػم  بحشياػػين  ػػمف نببيسػػم   ةػػث بحنببثػػن ب  حػػة  ي يػػ  بحاػػسم   بحشياػػين 

 بحعببين. 
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( محػػة نسبةػػن  ػػ    بح يػػم  بحشياػػين حػػ ت ط ثػػن بح منسػػن  ;670هػػ ؼ ث ػػى بحجيػػم ث    ماػػـ  
( طمحػ  777 بحبسبؼ ا ة بحيب ؽ ثيشكـ بثسم  حنبتيب بح شع  بحبجلص   ب  شل بحسيشن نػف  

بل اهػـ  طمحثن نف  منسن بحثلب    بـ ثشم  نقيمع  ػ    بح يػم  ب اػبين ماػ ب  بحثم ػى   اظكػ
 بحشبمنت اف ط ثن بح منسن يبنبس ف ث     بح يم  بحشياين.

( ث ػػى ثكػػ ؼ نسبةػػن ناػػب ت  ػػ    بح يػػم   بحلػػ ن بحشياػػين 6709ا ػػبت ثجػػ ش    نيػػ بشث  
حػػػ ت طمحثػػػمل  منسػػػن ميػػػمف اماػػػ ب  اػػػ  نبتيػػػببل بحسنػػػب   بحناػػػب ت بح بباػػػث   بحبجلػػػص  

م  حطمحثمل بح منسػن  عحػؾ ا ػة ايشػن ب  شػل  ب جمنن   بـ بابج بـ نقيمايف ا  هنم      بح ي
( طمحػػػ   طمحثػػػن    ػػػمف نػػػف اهػػػـ بحشبػػػمنت   ػػػ   ناػػػب ت نػػػشجيض نػػػف  ػػػ    بح يػػػم  077نػػػف  

بح منسين ح ت بحط ثمل   ا ـ      ةب ؽ ةث ناب ت ش ايػن بح يػم  حػ ت بحطمحثػمل يجب ػؼ بثسػم  
ن ثػػمجبطؼ بحبجلػػص حلإجمنػػن     ػػ   ةػػب ؽ  بحػػن ةػػث ناػػب ت  ػػ    بح يػػم  حػػ ت طػػط   منسػػ

 حلمح  ب  ثث. 
( محػػػػة نسبةػػػػن بحبتيػػػػببل بح اػػػػنين  بحشياػػػػين 6706هػػػػ ؼ ث ػػػػى اثػػػػ  لػػػػمحث   اثػػػػ  نلػػػػطية  

بحنببثطن ثمشقطمع بحطنػى  اطجبكػم ث ػ    بح يػم  حػ ت ايشػن نػف بحشاػم  بحي اػطيشيمل   ب  شػل 
بػـ بحب لػؿ محػػة ( بنػػبا    بػـ باػبج بـ نقيماػػيف ا ػ هنم  ػ    بح يػػم     676ايشػن بحث ػى نػف  

اػػ   شبػػمنت نشكػػم   ػػ   ةػػب ؽ ا ػػة نقيػػمع  ػػ    بح يػػم  حلػػمح  بحينػػن بحسنبيػػن ب  ثػػب  ثيشنػػم   
 ب    ةب ؽ ةث بحن مؿ بح انث.   

 بحبس يؽ ا ة بح ببامل بحجملن ثنبتيب      بح يم  بحشياين: -
ب  ي ػػػ  نػػػف  يػػػى بحكػػػ ؼ: هػػػ ةل نسظػػػـ ب ث ػػػمى محػػػة نسبةػػػن ناػػػب ت  ػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػين   

(;  ثجػ ش    نيػ بشث :670(;  ان ن   ;670(;  بحجيم ث    ماـ  6760 ث ى بحكمبشث  
(   اطجبكم ثنبتيببل اجبت  محاسم   بحشياين  بحقينن بحعببين   بحانمل بحجناػن بح ثػبت 6709 

 (.  6709(;  ثج ش    ني بشث  >670ح اجلين   بحل ن بحشياين  نم ةث ث ى اث   نم   
بابنػػ ل نسظػػػـ ب ث ػػمى ةػػث ايشمبكػػم ا ػػة طػػػط  بح منسػػن  نػػم ةػػث ث ػػػى حسيشػػن: نػػف  يػػى ب
(; :670(   ان نػػػػػ   ;670(;  بحجيػػػػػم ث    ماػػػػػـ  >670(;  اثػػػػػ   نػػػػػم   6760بحكمبشػػػػػث  

 .(6709 ثج ش    ني بشث  
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بػـ بطثيػؽ نقيػمع  ػ    بح يػم  بحشياػين ةػث  نيػع ب ث ػمى نشيػب ب  نف  يػى ب  ب  بحناػبج نن:
(;  بحجيػػػػػم ث    ماػػػػػـ >670(;  اثػػػػػ   نػػػػػم   6760بحكمبشػػػػػث   ل اجػػػػػبت  ث ػػػػػىا  نػػػػػع ا  ب

   (.  :670(;  ان ن   ;670 
بنبػػػع بحط ثػػػن ثناػػػب يمل نجب يػػػن نػػػف  ػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػين  نببيػػػع  ةػػػ ؽ  نػػػف  يػػػى بحشبي ػػػن:

(; بحجيػم ث    ماػـ >670(;  اثػ   نػم   6760بحكمبشػث  ث ى بحنب اط  نشجيض(   نم ةث 
( اف  ػػ    بح يػػم  بحشياػػين باػػمبؾ ةيػػ  ن ن اػػن نػػف بحن ػػ  بل :670ان نػػ    (   ا ػػ ;670 

  بحشياين   ب شيسمحين   بحنسبةين. 
 .بحث ىبماس م: نشكت 

ةػػث مػػ   ناػػ  ن  اهػػ بؼ بحث ػػى بػػـ باػػبج بـ بحنػػشكت بح لػػيث  ب ببثػػمطث  بحيػػمبجث( ح بباػػن 
        بح يم  بحشياػين حػ ت بشبامب نظمهب  ؿ نف بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى   ب بؽ

طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت    ببان بحسطجن ب ببثمطين ثيف نبتيببل بحث ى   بحيػب ؽ 
ثػػػػػػيف نب اػػػػػػطمل  ب ػػػػػػمل نبتيػػػػػػببل بحث ػػػػػػى حػػػػػػ ت بحسيشػػػػػػن ثػػػػػػمجبطؼ نبتيػػػػػػب بحسنػػػػػػب   بح محػػػػػػن 

 ب  بنماين   بحنب  ن بح بباين   ن مف بوجمنن. 
 اماب ب: ن بنع بحث ى.

( 6>07ب  ف ن بنع بحث ى نف  نيع طمحثػمل   يػن بحببثيػن ث منسػن اـ بحقػبت  بحثػمحن اػ  هف  
(   بػػػػػ بب   اػػػػػ  م لػػػػػمنين 678( نم اػػػػػبيب    668( ث ػػػػػمح بي ع    796طمحثػػػػػن  نػػػػػشكف  

 هػ.0776/0776انم   اؤ ف بحطمحثمل جطؿ بحيلؿ بح بباث بحعمشث ح سمـ 
  م ي ااب: ايشن بحث ى.

( طمحثن ثك ؼ بحبأ   نف بحجلمنص بحاػي  نببين 87ايشن بابططاين ث تل   بـ بحبطثيؽ ا ة
   بل بحث ى  بحبث بنع ل ةث بحل ؽ  بحعثمل  ا ؼ يػب  اػبض شبمن ػ    قػم(   ثسػ هم  بػـ 
بحبطثيػػؽ ا ػػة بحسيشػػن ب اماػػين  يػػى بػػـ ب ميػػع ب  ب  ا ػػة  نيػػع طمحثػػمل ن بنػػع بحث ػػى نػػف 

الث  ح ؿ طمحثن شيع بحيبلن حب  ف منف اةػبب  بحسيشػن   جطؿ بطثيؽ    ؿ  ببيؼ   نف عـ
 بح ػ  ؿ  =( نػف   ػـ ن بنػع بحث ػى  78.8( طمحثػن   بنعػؿ  ػ بحث  :>7بحسيشػن   ث ن   ػـ 

 بحبمحث ي م  بحثيمشمل ب  حين ح سيشن: 
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 ( جلمنص ايشن بحث ى  ا  بحثيمشمل ب  حين0   ؿ  

 .: ا  بل بحث ىعمشث ااب
ب  اط سػػل بحثم عػػن ا ػػة بحس يػػ  نػػف ب   بل بحبػػث بقػػيع نبتيػػببل بحث ػػى نعػػؿ نقيػػمع بمػػطب 

 Al (;  بقيػيـ ااػببض نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى حػػ;670نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى حنػة  اثػ    
Gahtani and Jahrami  (2014)   0>>0   ااػببض   ب  بحطنػى حسثػ  بحجػمحؽ  بحشيػمؿ )

(   بمػطبب  :677 ليبهنم نف ب   بل ةث بح ببامل بحنجب ين   نقيمع ب بؽ حسثػ  بحجػمحؽ  
 ابؽ بحش ـ ما ب 

 Morin, et al. (2011)   بمػػػطبب  بحق ػػػؽ ماػػػ ب  ;670بب نػػػن  بقشػػػيف بحمهببشػػػث   )
(  ممػػمةن محػػة نقيػػمع  ػػ    بح يػػم  بحشياػػين ماػػ ب  نشاػػث    ػػمظـ ;670نلػػطية    اػػشيف  

(  ;677(   ش ايػػػن بح يػػػم  حجثػػػبب  نػػػف نشظنػػػن بحلػػػ ن بحسمحنيػػػن  بب نػػػن اثػػػ بحجمحؽ  6707 
نػع ثيمشػمل بحث ػى بح ػمحث   ب  يػ  اهػ بةكم ةػث بحبسػبؼ ا ػة ما ب  عطعن نقػمييع ح بـ  ثس هم 

بحشياػػين حػػ ت طمحثػػمل   يػػن  بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى  اطجبكػػم ثػػم بؽ   ػػ    بح يػػم 
بحببثين ث منسن اـ بحقبت   بـ ب  ي  اثسم   اثمببل بحنقػمييع ةػث بحلػ ب  ب  حيػن  عػـ بحبأ ػ  نػف 

 ل ةث بحل ؽ  بحعثمل ا ة بحش   بحبمحث:بحجلمنص بحاي  نببين  بحبث بنع 

 = بحس   ينملبح بحنبتيب = بحس   بحينمل بحنبتيب

 بحسنب

 6.;6 077 اشن 67اجؿ نف  - ;0نف 

 ن مف بوجمنن

 6.9: 690 ن ن بحن بنن
 >.> >7     60.9 :08 اشن 66اجؿ نف  - 67نف 
 07.8 86 بحطمنؼ >.09 7; اشن 68اجؿ نف  - 66نف 
 : 68 اجبت :.; 76 اشن :6اجؿ نف  - 68نف 
 :.07 6: اشن ةأ عب :6نف 

  بنماينبح محن ب 
 8.0: 6:6 ليب نبم   

 بحنب  ن بح بباين
 :.;0 6> نبم  ن 9.8; 767 ث مح بي ع
 9.6 60 نط قن 6.: 69 نم ابيب
 077 :>7 - بحس   بح  ث ح سيشن 9.6 60   ب بب 
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بحل ؽ: بـ بحبأ   نف ل ؽ ا  بل بحث ػى ثطػبيقبيف هنػم: لػ ؽ بحن  نػيف   لػ ؽ ب باػمؽ 
 بح بج ث.

ا ػػة ن ن اػػن نػػف بحن  نػػيف نػػف اػػبض ب   بل ةػػث لػػ ببكـ ب  حيػػن لػػ ؽ بحن  نػػيف: بػػـ 
بحقػػػبت   بػػػـ ب  يػػػػ  ع ي ب جبلػػػمص  بحجثػػػب  نػػػف بحاػػػم   اامػػػم  هينػػػػن بحبػػػ بيع ث منسػػػن اـ 
م ث  نا  ن  اه بؼ بحث ى  باػمؤ ب    ث ػن اػ  هـ   ( ن  نػم  ح بأ ػ  نػف ;جطم  حكـ ن م  

 ب ن نشماثن بحسثمب     م  كم   بشبنمنكم حنم بقيا    اطنن بحليملن بح ت يػن    ػعحؾ بحشظػب 
  ي ػػػ ى  – ي ػػػ ى ا يمشػػػم/ن بةؽ ا يمشػػػم –ةػػػث ةنػػػمل ب اػػػب مثن بحعطعيػػػن  ي ػػػ ى  بننػػػم/ن بةؽ 

نط قػػم/ليب ن بةػػؽ(  نػػ ت نطننبكػػم   ثشػػم   ا ػػة آبب  بحن  نػػيف   ةقػػم  حب  يكػػمبكـ  نقبب ػػمبكـ  
 بحسثمببل حت يم    ا ؼ يب   لؼ اثسم   اثمببل  ؿ نقيمع   قم.بـ بس يؿ ليملن ثسض 

 ايشػػنلػػ ؽ بحنقػػمييع بحعطعػػن نػػف جػػطؿ بطثيقكػػم ا ػػة لػػ ؽ ب باػػمؽ بحػػ بج ث: بػػـ بحبأ ػػ  نػػف 
( نم اػػػبيب  ;( ث ػػػمح بي ع   68  طمحثػػػن بػػػـ بجبيػػػمبهف ااػػػ بنيم ث بجػػػع( 87باػػػبططاين نػػػف  

(   بػػ بب    عحػػػؾ نػػف جػػػطؿ  اػػم  جػػػيـ نسمنػػػؿ ب ببثػػمط ثػػػيف  ب ػػن  ػػػؿ اثػػمب  نػػػع بح ب ػػػن : 
 بح  ين ح ثس  بحعي بشبنث محي    ةينم ي ث ابض حشبمنت ل ؽ ب بامؽ بح بج ث:

 باط بين درجة العبارة والدرجة الكمية لمبعد ( قيم معاملات الًرت1جدول )
 في مقياس اضطرابات متلازمة ما قبل الطمث

الأعراض 
 السلوكية

 الأعراض الجسمية الأعراض المزاجية
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م
1 7.57 2 7.55 11 7.59 6 7.63 18 7.61 
3 7.59 4 7.58 17 7.55 17 7.67 27 7.58 
7 7.55 5 7.67 19 7.56 12 7.64 23 7.55 
13 
 

7.67 8 7.57 21 7.67 14 7.56 29 7.67 
15 7.58 9 7.59 24 7.62 16 7.64   
22 7.57         

(    نيسكم ن  ثن  نببيسن  عبل 7.97( محة  7.88ببب  ل جيـ نسمنطل ب ببثمط نف  
حة ب بامؽ بح بج ث ثيف  ب ن  ؿ اثمب   بح ب ن (  بايب م7.78  حن م لمنين اش  ناب ت  
 بح  ين ح ثس  بحعي بشبنث محي .

 ( جيـ نسمنطل ب ببثمط ثيف  ب ن بحسثمب   بح ب ن بح  ين6   ؿ  
 ح ثس  ةث نقيمع ب بؽ 

 الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ

46 4664 44 4644 42 4644 

44 4644 44 4662 44 4664 
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 الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ

44 4644 44 4644 46 4666 

44 4644 44 4644   

(    نيسكم ن  ثن  نببيسن  عبل 7.99( محة  :7.8ببب  ل جيـ نسمنطل ب ببثمط نف  
(  بايب محة ب بامؽ بح بج ث ثيف  ب ن  ؿ اثمب   بح ب ن 7.78  حن م لمنين اش  ناب ت  

 بح  ين ح ثس .
 
 

 ح ب ن بح  ين ح ثس  ( جيـ نسمنطل ب ببثمط ثيف  ب ن بحسثمب   ب7   ؿ  
 ةث نقيمع      بح يم  بحشياين

 جٛدح اٌٛلذ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌذساعخ اٌصحخ إٌفغ١خ اٌح١بح ا٤عش٠خ اٌصحخ اٌؼبِخ

 الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ

44 4644 24 4644 24 4644 24 4664 44 4664 

44 4664 24 4644 26 4644 44 4644 42 4644 

44 4644 24 4646 24 4646 44 4644 44 4644 

24 4664 22 4662 24 4644 44 4644 46 4664 

(    نيسكم ن  ثن  نببيسن  عبل 7:.7( محة  7.89ببب  ل جيـ نسمنطل ب ببثمط نف     
(  بايب محة ب بامؽ بح بج ث ثيف  ب ن  ؿ اثمب   بح ب ن 7.78  حن م لمنين اش  ناب ت  

 ثس  بحعي بشبنث محي .بح  ين ح 
بـ بحبأ   نف عثمل بحنقمييع نف جطؿ ايشن بحث ى ب ابططاين امثقن بحع ب  ثبات الأداة: 

 ثطبيقن بحيم ب شثمخ   مشل بحشبمنت  محبمحث:
 ( قيم معاملات الثبات بطريقة الفاكرونباخ لدرجات مقاييس البحث 5جدول )

 اٌفب وشٚٔجبخ اٌجؼذ اٌّم١بط اٌفب وشٚٔجبخ اٌجؼذ اٌّم١بط

 اظطشاثبد 

 ِب لجً اٌطّش

 4644 ا٤ػشاض اٌغٍٛو١خ

 جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ

 4644 اٌصحخ اٌؼبِخ

 4644 اٌح١بح ا٤عش٠خ 4644 ا٤ػشاض اٌّضاج١خ

 4642 اٌصحخ إٌفغ١خ 4644 ا٤ػشاض اٌجغ١ّخ

 4644 اٌزؼ١ٍُ ٚاٌذساعخ 4644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ 

 4644 جٛدح اٌٛلذ 4644 - ا٤سق

 4644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ 

بنبع (   نيسكم نببيسن  بايب محة 8>.7 –7;.7ببب  ل جيـ نسمنطل بحيم ب شثمخ نف     
 ث ب ن امحين نف بحعثمل.ا  بل بحث ى 

  الأدوات في صورتها النها ية:
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بح م  ب  ؿ: اثمب  اف ثيمشمل ا حين اف ايشن بحث ى نف  يى  بحسنب  بح محن ب  بنماين  
 نب  ن بح بباين   ن مف بوجمنن(.بح

 : نقمييع  محبمحث( 6بح م  بحعمشث: بابنؿ ا ة  
( اثمب  نف 68بحنقيمع ب  ؿ: ااببض بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى   بابنؿ ا ة  

 ( اثسم   محبمحث: 6ب مال ا ة  (  68 - 0 
 (66-08-06-:-6-0( اثمببل هث  9ب  ؿ: ب اببض بحا   ين   -
 (67-60->0-:0-00->-;-8-7-6( اثمببل هث  07ب اببض بحنمب ين   بحعمشث: -
 (68-66-67-;0-09-07-06-07-9( اثمببل هث  >بحعمحى: ب اببض بح انين   -

 (.69 - 69( اثمب  نف  00بحنقيمع بحعمشث: ااببض ب بؽ   بابنؿ ا ة  
( 89 - :6نف  ( اثمب  67بحنقيمع بحعمحى: نظمهب      بح يم  بحشياين   بابنؿ ا ة  

 اثسم   محبمحث:( 8ب مال ا ة  
(   بحعمشث: بح يم  ب ابين 77->6-;6-:6( اثمببل  هث  7ب  ؿ: بحل ن بحسمنن     
-78( اثمببل  هث  7(   بحعمحى: بحل ن بحشياين  77-76-76-70( اثمببل  هث  7 

   بحجمنع: (86-80-87->7( اثمببل  هث  7(   بحببثع: بحبس يـ  بح ببان  ;7-:79-7
 (.89-88-87-86( اثمببل  هث  7     بح جل  

: بـ بابج بـ نقيمع عطعث حبل ي  باب مثمل بحسيشن ا ة ا  بل تصحيح أدوات البحث
( حطاب مثن 6( حطاب مثن  ي  ى  بننم/ن بةؽ(   بح ب ن  6بحث ى ث يى بسطة بح ب ن  

   ي  ى نط قم/ليب ن بةؽ(  نع ( حطاب مثن 0 ي  ى ا يمشم/ن بةؽ ا يمشم(   بح ب ن  
-77-;6ب جع ةث ب ابثمب ا ع  ب مل بحبل ي  ح سثمببل بحا ثين  هث ع بل ب بجمـ  

(    ةقم  ح نقيمع بحعطعث بـ بابج بـ بحنسيمب بحبمحث ح   ـ ا ة  ب ن 87-88-;7-:7
ن = ن ت (   ط ؿ بحين6=  0 –6اجؿ  ب ن =  –ب اب مثن:  ن ت ب اب مثن = اا ة  ب ن 

 (.7.99=  6/6ب اب مثن / ا   ةنمل ب اب مثن = 
 ( نسيمب بح  ـ ا ة بحنب اطمل بح امثين9   ؿ  
 ٔغجخ الأزشبس/ِظب٘ش الاعزجبثخ اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ

 ظؼ١فخ لا ٠حذس ِطٍمب/غ١ش ِٛافك 4664ألً ِٓ  – 4ِٓ 

 ِزٛعطخ ٠حذس أح١بٔب/ِٛافك أح١بٔب 4642ألً ِٓ  – 4664ِٓ 

 ػب١ٌخ ٠حذس دائّب/ِٛافك 4 - 4642ِٓ 
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 ثالث عشر: الأساليب الإحصا ية المستخدمة.
حلإ مثػػن اػػف باػػمؤ ل بحث ػػى بػػـ باػػبج بـ ب اػػمحي  بو لػػمنين بوبيػػن: بحنب اػػط بح اػػمثث     

ح ام  نب اػط ب اػب مثن ح ػؿ اثمب /ثسػ    شاػثن ب شباػمب  لا(   ب ش ػببؼ بحنسيػمبي حنسبةػن 
شػػن بحث ػػى اػػف بحنب اػػط بح اػػمثث   نسمنػػؿ بببثػػمط ثيباػػ ف حنسبةػػن نػػ ي باػػبل باػػب مثمل اي

بحسطجػػن ب ببثمطيػػن ثػػيف بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى  ب بؽ   ػػ    بح يػػم  بحشياػػين حػػ ت 
جبثػػػمب ب  يػػػؿ بحبثػػػميف ب  ػػػم ي  ؼ( ح نقمبشػػػن ثػػػيف طمحثػػػمل   يػػػن بحببثيػػػن ث منسػػػن اـ بحقػػػبت    ب 

تيب  بحسنب  بح محػن ب  بنمايػن  بحنب  ػن بح بباػين  ن ػمف نب اطمل باب مثمل بحسيشن  ا  نب
  بجبثمب اييي  حب  ي  بب مهمل بحيب ؽ. بوجمنن(  

 رابع عشر: نتا ج البحث وتفسيرها.
نػػػم شاػػػثن بشباػػػمب بمػػػطببثمل نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى   ب بؽ    ػػػ    بح يػػػم  السططط ال الأول: 
 ؟ بحقبت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـبحشياين ح ت 

 حلإ مثن ا ة هعب بحاؤبؿ بـ  ام  بحنب اط بح امثث  ب ش ببؼ بحنسيػمبي  شاػثن ب شباػمب    
 هػث  بمػطببثمل نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى   ب بؽ  ا ػة  ػؿ نقيػمع   اب مثمل ايشن بحث ى 
   مشل بحشبمنت  محبمحث:       بح يم  بحشياين(

ل بحنسيمبين حشاثن بشبامب بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى  ( بحنب اطمل بح امثين  ب ش ببةم:   ؿ  
  ب بؽ 

       بح يم  بحشياين ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت.
 اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ  اٌّم١بط   

ٔغجخ 

 الأزشبس%  

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزشر١ت دسجخ ا٤ػشاض

 4 ِزٛعطخ        4644 %44              4644 اظطشاثبد ِزلاصِخ ِب لجً اٌطّش

 4 ِزٛعطخ 4626 %  64644        4646 ا٤سق

 4 ِزٛعطخ 4644 %44664       4644 جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ

اف بشبامب بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى   ب بؽ         (:بايب شبمنت    ؿ  
ثنب اطمل  امثين ببب  ل ثلين امنن ث ب ن  نب اطن(     بح يم  بحشياين ح ت ايشن بحث ى

(    م        بح يم  بحشياين( ةث بحبببي  ب  ؿ ثنب اط  امثث 6.66 – 9>.0نف  
=(  ي ي   بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى( ةث بحبببي   :9.::(  شاثن بشبامب  6.66 
=(  عـ  ب بؽ( ةث بحبببي  بحعمحى  7:(  شاثن بشبامب  6.07مشث ثنب اط  امثث  بحع

اث   =(   هعب نم ب لؿ محي  ث ى  98.66(  شاثن بشبامب  9>.0ثنب اط  امثث  
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 670; ;)Jahrami et al. (2016)  ;Al Gahtani and Jahrami, (2014)  ثأف
نم جثؿ بحطنى ث ب ن نب اطن ثشاثن ايشن اث معكـ  مشل بسمشث نف بمطببثمل نبطمنن 

( ثمببيمع شاثن نبطمنن نم جثؿ بحطنى 6709ا م      ن بف    ثيشنم اام ل =( 77.9 
( محة نسمشم  ايشبكم ث ب ن نب اطن 6706=(   ب ل ل جطم    6.6> يى ث تل  

(  يى ب ل ل محة بشجيمض ا   ااببض نبطمنن 6760 نببيسن   بجب يل شبي ن بحثقنث  
  جثؿ بحطنى. نم

(  6767   بحاثيثث=( ةث ث ى بحج ب ن   66.0ثيشنم  مشل شاثن بحنلمثيف ثم بؽ  
اث  بحجمحؽ ;   Sing and Wong (2010)(; 6707اث بحجمحؽ   آجب ف   ب لؿ 

 .Tarek, et al( محة بببيمع ب بؽ اش  طمحثمل بح منسن   ا م ل شبمنت ث ى :677 
 ل نبطمنن نم جثؿ بحطنى.اف ب بؽ ياثؽ بمطببثم (2008)

     بح يم  ( ةث  ل ؿ نبتيب >670اث   نم   ث ى   ببيقل شبي ن بحث ى بح محث نع
( اف 6760بجب يل شبي ن بحكمبشث  بحشياين بحنببثن ب  حة نف منف بحنبتيببل ب جبت  ثيشنم 

مشل نببيسن  يى  مشل ة ؽ بحنب اط          بح يم  بحشياينبحث ى بح محث ةث شاثن بشبامب 
 (. 6767حسمبحث   اميش  ةث ث ى 

 ج  يب ع عحؾ محة بجبطؼ طثيسن بح يم  ب  م ينين ح طمحثمل ةث  ؿ  منسن  نبتيببل  ؿ 
( اف بحط ثن يبنبس ف ;670بحجيم ث    ماـ   ث ى  بجبطؼ ا  بب    ا م ل شبي ن ث ى

 ثن نب شث ةث ث ى ثج ش  ث     بح يم  بحشياين  ثيشنم  مف ناب ت      بح يم  ح ت بحط
  (.6709  ني بشث  

 ا ة بحبلـ اف ااببض  نظمهب بحنبتيببل بحعطعن بشباب ث ب ن نب اطن م  اف نظمهب 
     بح يم  بحشياين حطمحثمل   ين بحببثين بشباب ح يكف ث ب ن اا ة نف ااببض بمطببثمل 

بتيببل بحياي ح  ين ا  بحكبن شين نبطمنن نم جثؿ بحطنى   ب بؽ بح عبف يببثطمف نسم  ثاث  بح
بحبث ببسبض حكم نسظـ بحطمحثمل  ؿ اكب   ب م  هع  بحشبي ن اف ايشن بحث ى ببنبع ث     
 يم  شياين بلـ      ب اببض ب جبت   بثنم نب  عحؾ ح  مش  بوينمشث;  بحن مف بحب  مشث 

  يشن.   بحعي بشسـ ةي  بحطمحثمل ثمحاس ب ث     بح يم   ب طننشمف  بحا
  بيبع نف بحاؤبؿ بحبنيع ب ان ن بحيباين بحبمحين:
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بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى ح ت طمحثمل   ين بحببثين نم اهـ ااببض الس ال الثاني: 
 ث منسن اـ بحقبت؟

 حلإ مثن ا ة هعب بحاؤبؿ  بـ  ام  بحنب اط بح امثث  ب ش ببؼ بحنسيمبي  اب مثمل 
نف اثسم  ب اببض  بحا   ين  بحنمب ين  بح انين(   ام   ايشن بحث ى ا ة  ؿ ثُس 

 بحنب اط بحسمـ ح نيع ب ثسم     مشل بحشبمنت  محبمحث:
 
 
 
 

 أعراا اضطرابات متلازمة ما قبل الطمث:
 ( بحنب اطمل بح امثين  ب ش ببةمل بحنسيمبين ;   ؿ  

  اببض بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى
 اٌزشر١ت اٌجؼذ َ

عػ اٌّزٛ

 اٌحغبثٟ
 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ

دسجخ 

 ا٤ػشاض

4 
ا٤ػشاض 

 اٌغٍٛو١خ
 ِزٛعطخ 4624 4644 4

4 
ا٤ػشاض 

 اٌّضاج١خ
 ِزٛعطخ 4624 4644 4

4 
ا٤ػشاض 

 اٌجغ١ّخ
 ِزٛعطخ 4644 4644 4

 ِزٛعطخ 4644 4644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

بطمنن نم ( اف بحنب اطمل بح امثين  ثسم  ااببض بمطببثمل ن;بايب شبمنت    ؿ  
لأ ةث بحبببي  ب اببض بحنمب ين(    م  ثُس  لأ:6.0( محة  >>.0جثؿ بحطنى ببب  ل نف  
لأ ةث بحبببي  بحعمشث ثنب اط لأب اببض بح انين(  ثيشنم ثُس  :6.0ب  ؿ ثنب اط  امثث  

(   نيع >>.0لأ ثنب اط  امثث  ب اببض بحا   ين(   ةث بحبببي  ب جيب لأ6.07 امثث  
 مشل  ب ن ب مطبب   نب اطن(   بياب بحثم عن بببيمع ب اببض بحنمب ين اف ب ثسم  

ب اببض بح انين  بحا   ين اش  بحطمحثمل ثاث  بحبتيببل بحكبن شين  بق   بح محن ب شيسمحين 
جملن اشكف نم محف ةث نب  ن بحنببهقن   هعب يايب محة اش  ج  بببيع ااببض بمطببثمل 

 Alثاث  بح محن بحنمب ين اش  بحطمحثن   ببيؽ هع  بحشبي ن نع ث ى نبطمنن نم جثؿ بحطنى 
Gahtani and Jahrami (2014)    يى  مشل ب اببض بحشياين  بحنمب ين( ب  عب بشبامبب 
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محة بشبامب ب اببض بحشياين  (6709;  ن ن   Jahrami, et al., (2016) نم ب لؿ 
 يشن بحث ى ا ة  ؿ اثمب  نف ب ثسم  بحعطعن.   ةينم ي ث  ليم  اب مثمل ااش  بحطمحثمل

 بُعد الأعراا السموكية:
 ( بحنب اطمل بح امثين  ب ش ببةمل بحنسيمبين  اببض>   ؿ  

 بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى  ب اببض بحا   ين(
 اٌزشر١ت اٌؼجبسح َ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 دسجخ ا٤ػشاض

 ػب١ٌخ 4664 4644 4 ثّفشدٞأسغت فٟ اٌجٍٛط  44

 ِزٛعطخ 4644 4644 4 أثىٟ ٤رفٗ عجت 44

 ِزٛعطخ 4644 4644 4 أسفط ػًّ أٞ شٟء 4

 ِزٛعطخ 464 4644 2 أرخز لشاسارٟ ثغشػخ 4

44 

رصشفبرٟ رصجح غش٠جخ فٟ ٘زٖ 

 ِزٛعطخ 4646 4644 4 اٌفزشح

 ِزٛعطخ 4662 4644 6 اسفط الاعزّبع ٣ٌخش٠ٓ 4

 ِزٛعطخ 4624 4644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

( محة اف بحنب اطمل بح امثين حسثمببل ثُس  لأب اببض بحا   ينلأ >بايب شبمنت    ؿ  
(  نب اطن حػ 0(   مشل  ب ن ب مطببثمل امحين حسثمب   6.68( محة  0:.0ببب  ل نف  

(   ب ن 6.68( ثنب اط  امثث  06( اثمببل    م  ةث بحبببي  ب  ؿ بحسثمب   8 
( 0:.0( ةث بحبببي  ب جيب ثنب اط  امثث  6 امحين(  ثيشنم  م ل بحسثمب   بمطببثمل 

   ب ن بمطببثمل  نب اطن(.
 نم اف بلثن بحطمحثن ةث بح   ع ثنيب هم  بحبث ابم  اشكم اا ة بحسثمببل  نيسم  ج  
ب م   محن امبمن نف ب  بنم  ةث ةبب  نم جثؿ بحطنى   يياب عحؾ اس ب نسظـ بحطمحثمل 

بببل نجب ين ثمحميؽ  بحبلثن ةث بحث م   بي  ب اثم   بحعي   ظب  بحثم عن ةث م مثن ةث ة
   ببيقل هع  بحشبي ن نع نم ب ل ل محي  ن ن  بحطمحثمل ا ة اان ن بح ببان ب ابططاين

 بسمشث نف ا   بحسطجمل ب  بنماين ةث ( ثأف بحطمحثن باسب ثسمحبكم اف ب جبيمل 6709 
( محة اف بحطمحثمل ب  عب نسمشم  نف من ن بحطنى 6706يشنم ب ل ل جطم   هع  بحيبب   ث

 بقؿ ح يكف بحق ب  ا ة ببجمع بحقببب.
 بُعد الأعراا المزاجية:

 ( بحنب اطمل بح امثين  ب ش ببةمل بحنسيمبين  اببض بمطببثمل07   ؿ  
 نبطمنن نم جثؿ بحطنى  ب اببض بحنمب ين(

ط بحنب ا بحبببي  بحسثمب  ـ
 بح امثث

ب ش ببؼ 
 بحنسيمبي

 ب ن 
 ب اببض
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ط بحنب ا بحبببي  بحسثمب  ـ
 بح امثث

ب ش ببؼ 
 بحنسيمبي

 ب ن 
 ب اببض

6
 7.96 :6.7 0 يلث  نمب ث نبق   7

 امحين

 امحين ;7.9 6.68 6 اابكث نأ   ل نسيشن 7
0
0 

الم   بي  ب اثم  ةث هع  
 :.7 6.67 6 بحيبب 

 امحين

 نب اطن 0:.7 6.66 7 يايطب بح مف ا ث   ف نثبب >
 اطننب   7.96 ;6.6 8 الث  ا عب الثين 6
 نب اطن ;7.9 6.67 9 ااسب ثمحب بب ابيسم   ;
 نب اطن 0:.7 6.70 : بشبمثشث ش ثمل نف بحق ؽ 8
0
: 

اةبق  بحبب يم ةينم اج ـ ث  نف 
 نب اطن ;7.9 >>.0 ; انؿ

6
 نب اطن 7:.7 6>.0 > ااسب ثم  بنم  0
0
< 

اشاث اي ن م ع ابل  اف 
 نب اطن >7.9 9:.0 07 ابع ب 

 نب اطن 7.76 :6.0 بح ب ن بح  ين
( اف  ب ن لأب اببض بحنمب ينلأ ح ت ايشن بحث ى ثلين امنن 07بايب شبمنت    ؿ  

(   ثمحشظب محة بحنب اطمل بح امثين حسثمببل بحثس  ش  هم :6.0لأنب اطنلأ ثنب اط  امثث  
( اثمببل  6(  بايب محة  ب ن بمطببثمل امحين حػ  :6.7( محة  9:.0ببب  ل نف  
( ثنب اط  امثث 67( اثمببل    مشل اا ة اثمب  ث ب ن  امحين( هث  : نب اطن حػ  

 (   ب ن بمطببثمل  نب اطن(.9:.0( ثنب اط  امثث  >0(   اجؿ اثمب   :6.7 
 يى بـ بحب لؿ  Al Gahtani and Jahrami (2014) ببيؽ هع  بحشبي ن نع ث ى 

(;  جطم  6709   محة اف ب اببض بحشياين  مشل ب  عب اي ام    نم ب ل ل ن ن
( محة نسمشم  بحطمحثن ةث ةبب  نم جثؿ بحطنى نف بحق ؽ  بحب بب   بحاس ب ثم  بنم   6706 

 Sunita بعثع  بح  ـ ا ة ب ن ب   بحسلثين بحمبن     اب   بحعهف  ثيشنم ةث ث ى 
and Ankur (2016) ;Tarek, et al. (2008) ;Qureshi and Al Habeeb 

بحبكيت  ةق بف بحنمبج ثاك حن( ثا ؿ  بم  ح ت بض بحنمب ين نعؿ   ظكبل ب اب  (2005)
بحسيشن   ثسمكم  نم ةث بح حيؿ بحباجيلث بحببثع حطمطببثمل بحشياين   ببم  بببثمط 

 نبطمنن نم جثؿ بحطنى  بحنمبج ثمحبتيب ةث بحكبن شمل اكبيم .
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ثس  جملن بح محن اف      هع ب اببض ث ب ن نب اطن  بببيمع ثسض بحسثمببل ا ة بح  
بحنمب ين ج  يؤعب ا ة  محن بحطمحثن بح بباين  ي س كم ببتي  اف  منسبكم   هعب نم ب ل ل 

 . (6709ا م      ن بف  محي  
 بُعد الأعراا الجسمية:

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( بحنب اطمل بح امثين  ب ش ببةمل بحنسيمبين 00   ؿ  
 ح انين( اببض بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى  ب اببض ب

الترتي العبارة م
درجة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ب

 الأعراض
1
 عالية 7.59 2.56 1 أشعر بالإرهاق والتعب 2
1
 7.7 2.37 2 أعاني من الآم في البطن 8

 عالية

2
 7.72 2.36 3 أشعر بآلام في ظهري 3

 عالية

1
 متوسطة 7.72 2.13 4 أنام لفترات طويلة 6
1
4 

الشباب في بعض أجزاء انتشار حب 
 متوسطة 7.75 2.72 5 جسمي

1
 متوسطة 7.68 1.94 6 أفقد شهيتي للطعام 7
 متوسطة 7.72 1.92 7 أعاني من الصداع  6
2
 متوسطة 7.79 1.88 8 أشعر بآلام في الثديين 7
2
 متوسطة 7.72 1.73 9 ترتفع حرارة جسمي 5

 متوسطة 7.38 2.17 الدرجة الكلية

(  6.07لأ نب اػػطن ثنب اػػط  اػػمثث  ب اػػببض بح اػػنين( اف  ب ػػن لأ00ؿ  باػػيب شبػػمنت  ػػ   
( 6.89( محػػة  6:.0 ثػػمحشظب محػػة بحنب اػػطمل بح اػػمثين حسثػػمببل بحثسػػ  ش ػػ هم ببب  ػػل نػػف  

( اثػػمببل    مشػػل اا ػػػة 9( اثػػمببل  نب اػػطن حػػػ  6 باػػيب محػػة  ب ػػن بمػػطببثمل امحيػػن حػػػ  
(   اجػؿ 6.89( ثنب اػط  اػمثث  06حيػن( هػث  اثمب  نف  يى ب اببض بح اػنين ث ب ػن  ام

(   هػعب ياػيب محػة ػف ب اػببض بح اػنين اجػؿ نػم ببسػبض 6:.0( ثنب اط  اػمثث  68اثمب   
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ح  بحطمحثن نف ااببض بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى   نم ي م  اف نسظػـ نػم باػسب ثػ  
 بحطمحثن يببثط ةسط ث محبكم بحنمب ين ا عب نف بح انين.

 يػى بػـ بحب لػؿ محػة  Al Gahtani and Jahrami (2014)ع  بحشبي ػن نػع ث ػى  ببيػؽ هػ
 Sunita and Ankurاف ب اػػببض بح اػػنين  مشػػل اجػػؿ اػػي ام نػػف بحنمب يػػن   ةػػث ث ػػى 

بحنيملػػػؿ  بحسمػػػطل   بحبسػػػ   بحجنػػػ ؿ(  ظكػػػبل ب اػػػببض بح اػػػنين  بوـ بحظكػػػب (2016)
 Qureshi (   6760بحثقنػػث  ةػػث ث ػػى ثاػ ؿ  بمػػ  حػػ ت بحسيشػػن    مشػػل ب  عػب بشباػػمبب  

and Al Habeeb (2005)  نم جثؿ بحطنى اببػثط بببثمطػم  ن  ثػم نبطمنن    نم اف بمطبب
 حسؿ نسمشم  بحطمحثن نف بحاس ب ثموبهمؽ  بحبسػ   بوـ   (;670نع ب اببض بح انين  ةمي   

جػػ  ياػػما  ةػػث ظكػػ ب  بحػػثطف  بحظكػػب  ينشسكػػم اف بنػػمبع اشاػػطبكم بحي نيػػن ثاػػ ؿ طثيسػػث  ننػػم
( ث  ػػػ   اطجػػػن ثػػػيف بوـ 6709لػػػثبي   ي اػػػؼ  ااػػػببض ب بؽ حػػػ يكم   ا ػػػ ل ا ػػػة عحػػػؾ 

 .    بحظكب  ب بؽ
 ؟ب بؽ ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت نم اهـ ااببض الس ال الثاني: 

ل ايشػػػن و مثػػػن بحاػػػؤبؿ بحعػػػمشث بػػػـ  اػػػم  بحنب اػػػط بح اػػػمثث  ب ش ػػػببؼ بحنسيػػػمبي  اػػػب مثم
بحث ػى ا ػة  ػؿ اثػمب  نػف اثػمببل بحنقيػمع    اػم  بحنب اػط بحسػمـ ح نيػع بحسثػمببل    مشػػل 

 بحشبمنت  محبمحث:
 :لدى طالبات كمية التربية بجامعة أم القرىأعراا الأرق 

 ( بحنب اطمل بح امثين  ب ش ببةمل بحنسيمبين  اببض ب بؽ06   ؿ  
 اٌزشر١ت اٌؼجبسح َ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

لأحشاف ا

 اٌّؼ١بسٞ
 دسجخ ا٤ػشاض

 ػب١ٌخ 4644 4624 4 أشغً ثجؼط ا٤فىبس اصٕبء ِٟٔٛ 46

 ِزٛعطخ 4646 4644 4 أشؼش ثبٌٕؼبط خلاي أداء ِٙبِٟ ا١ِٛ١ٌخ 44

 ِزٛعطخ 4644 4644 4 أعز١مع ِجىشا سغُ حبجزٟ إٌٝ إٌَٛ 44

 ِزٛعطخ 4644 4642 2 أرعب٠ك ِٓ لٍخ ِٟٔٛ 44

 ِزٛعطخ 4644 4644 4 سر١ب  ٔز١جخ اظطشاة ِٟٔٛأشؼش ثؼذَ الا 44

 ِزٛعطخ 4644 4644 6 أعز١مع أوضش ِٓ ِشح ١ٌلاا  44

 ِزٛعطخ 4644 4644 4 أجذ صؼٛثخ فٟ اٌخٍٛد إٌٝ إٌَٛ ١ٌلا 46

 ِزٛعطخ 4644 4646 4 أػبٟٔ ِٓ وضشح اٌزضبإة ٌمٍخ ِٟٔٛ 44

 ِٕخفعخ 4644 4664 4 ارجٕت اٌٛججبد اٌذعّخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغجت ا٤سق 44

 ِٕخفعخ 4664 4622 44 أشؼش ثبٌزٛرش اصٕبء ر٘بثٟ ٌٍَٕٛ 42

 ِٕخفعخ 4644 4622 44 أٔبَ ٚأٔب جبٌغخ اصٕبء ِشب٘ذح اٌزٍفبص 44

 ِزٛعطخ 4626 4646 اٌّزٛعػ اٌؼبَ

( اف  ب ن ااببض ب بؽ ح ت ايشن بحث ى لأنب اػطنلأ ثنب اػط  اػمثث 06بايب شبمنت    ؿ  
( محػػػة 0.77شظب محػػػة بحنب اػػػطمل بح اػػػمثين ح سثػػػمببل ش ػػػ  اشكػػػم ببب  ػػػل نػػػف  (   ثػػػمح9>.0 
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( 6( اثػمببل   نشجيمػن حػػ  :(   نب اػطن حػػ  0(  بايب محة  ب ن ابؽ امحيػن حسثػمب   6.77 
( لأبشاػػػتؿ 69اثػػػمببل    مشػػػل اا ػػػة اثػػػمب  نػػػف  يػػػى شاػػػثن ااػػػببض ب بؽ حػػػ ت بحسيشػػػن هػػػث  

(   اجػػػؿ اثػػػمب  ث ب ػػػن ابؽ  نشجيمػػػن( 6.77اػػػمثث  ثػػػثسض ب ة ػػػمب بعشػػػم  شػػػ نثلأ ثنب اػػػط  
 (.0.77( ثنب اط  امثث  66 
( اثمببل  ا حكم لأبشاتؿ ثثسض ب ة ػمب بعشػم  شػ نثلأ بسبثػب ا عػب بحسثػمببل اػث  6اف اا ة    

نشاػت ن ثم اػبع مب  نبط ثػمل بح منسػن  ج  ي ػ ف انػب طثيسػث  يػى مشكػم ةث ابؽ بحطمحثن   هعب
ثلػين ناػبنب  ننػم ي س كػم باػسب ثمحشسػمع اعشػم  ا ب  هػع  بحنكػمـ   باػبيقظ نشكم   بحبي يب ةيكم 

نث ػػػب  نػػػف ب بؽ بحػػػعي باػػػسب ثػػػ    جػػػ  يب ػػػع عحػػػؾ بحػػػة طثيسػػػن بحطمحثػػػن  ػػػأشعة حػػػ يكم بتيػػػببل 
 Tarek, et(;  6706جطػم   ةاي ح  ين بنب ثكم   ببيقل هع  بحشبي ن نع نم ب لػ ل محيػ  

al. (2008) ثن بحشػ ـ  ج ػن اػمامب  ا  شقػص بحشػ ـ  بػأجب ث بيبػ  ةػث ثأف ب بؽ بنعؿ ةث لس 
( اف ب بؽ يشبت اف ميػم   ب  بنػم   بحبػ بب  بحق ػؽ  >670ةبب  نم جثؿ بحطنى   اةم ل باي   

  نب ب بحطمحثمل ثيبب  نم جثؿ بحطنى  ااببمكم.
  ( محػػػة شبي ػػن نبقمبثػػن نػػػع شبي ػػن بحث ػػى بح ػػػمحث مع  لػػ ل اثػػػمب :677 ب لػػؿ اثػػ بحجمحؽ  

لأ اا ػة  ب ػن   ايمػم  نػع نػم  لأبابيقظ نث بب ةػث بحلػثم  جثػؿ اف ا لػؿ ا ػة  يػميبث نػف بحشػ ـ
( ثػػػأف ب بؽ  بمػػػطبب   ػػػ  ؿ بحشػػػ ـ  بحيقظػػػن نػػػف ا عػػػب بمػػػطببثمل :677ب لػػػؿ محيػػػ  بحثشػػػم  

( اف بحنببهقػػمل >670بحشػػ ـ اشػػ  بحطمحثػػمل   ةػػث شيػػع بحاػػيمؽ ا مػػ ل باػػي    اثػػ  بحجػػمحؽ  
 ب ن اا ة نف ليبهف.امشيف نف ب بؽ ث 

 ؟     بح يم  بحشياين ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت نم اهـ نظمهب الس ال الثالث:
و مثػػػن بحاػػػؤبؿ بحعمحػػػى بػػػـ  اػػػم  بحنب اػػػط بح اػػػمثث  ب ش ػػػببؼ بحنسيػػػمبي  اػػػب مثمل ايشػػػن 

 ن بحشياػػين  بحث ػػى ا ػػة  ػػؿ ثسػػ  نػػف ب ثسػػم  بحجناػػن  بحلػػ ن بحسمنػػن  بح يػػم  ب اػػبين  بحلػػ
 بحبس يـ  بح ببان        بح جل(   ام  بحنب اط بحسمـ ح نيع ب ثسم     مشل بحشبمنت  محبمحث:

 مظاهر جودة الحياة النفسية:   
 ( بحنب اطمل بح امثين  ب ش ببةمل بحنسيمبين حنظمهب      بح يم  بحشياين06   ؿ  

 اٌزشر١ت اٌجؼذ َ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 سٞاٌّؼ١ب
 دسجخ اٌّظب٘ش

 ِزٛعطخ 4644 4644 4 اٌصحخ اٌؼبِخ 4

 ػب١ٌخ 4624 4664 4 اٌح١بح ا٤عش٠خ 4

 ِزٛعطخ 4626 4642 2 اٌصحخ إٌفغ١خ 4

 ػب١ٌخ 4622 4644 4 اٌزؼ١ٍُ ٚاٌذساعخ 2

 ِزٛعطخ 4646 4646 4 جٛدح اٌٛلذ 4
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 اٌزشر١ت اٌجؼذ َ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 سٞاٌّؼ١ب
 دسجخ اٌّظب٘ش

 ِزٛعطخ 4644 4644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ            

( اف  ب ن نظمهب  ػ    بح يػم  بحشياػين حػ ت بحسيشػن لأنب اػطنلأ ثنب اػط 06بايب شبمنت    ؿ  
( محػة 6.79(   ثمحشظب محة بحنب اػطمل بح اػمثين حثثسػم  ش ػ هم ببب  ػل نػف  6.07 امثث  

(  باػيب محػة  ب ػػن  ػ    امحيػن ح ثسػػ  بحعػمشث  بحببثػع  نب اػػطن حثثسػم  بحعطعػن ب جػػبت  6.97 
(    ب ػن  ػ     امحيػن(  6.97لأ ةث بحبببي  ب  ؿ ثنب اط  اػمثث  بح يم  ب ابين  م  ثُس  لأ

(   ب ػػن  ػػ     نب اػػطن(  6.79لأ ثنب اػػط  اػػمثث  لأ ػػ    بح جػػل ةػػث بحبببيػػ  ب جيػػب ثُسػػ  
 هعب يايب محة اف بح يم  ب ابين  بحبس يـ  بح ببان اش  بحطمحثن نف اةمؿ نظمهب  ػ    بح يػم  

(  يػػػى ب لػػػ ل محػػػة اف ثُسػػػ   ػػػ    6760ث ػػػى بحكمبشػػػث   بحشياػػػين   ببيقػػػل هػػػع  بحشبي ػػػن نػػػع
بح جػػػل  ػػػمف اجػػػؿ اثسػػػم  بح ػػػ      ح ػػػف ناػػػب ت ثقيػػػن ب ثسػػػم  ةػػػ ؽ بحنب اػػػط   ةينػػػم ي ػػػث  لػػػيم 

  اب مثمل ايشن بحث ى ا ة  ؿ اثمب  نف اثمببل بحنقيمع:
 بُعد الصحة العامة:

 ( بحنب اطمل بح امثين  ب ش ببةمل بحنسيمبين 07   ؿ  
 ب      بح يم  بحشياين  بحل ن بحسمنن(حنظمه

بحبببي بحسثمب  ـ
  

بحنب اط 
 بح امثث

ب ش ببؼ 
 بحنسيمبي

 ب ن 
 ب اببض

6
 7.96 6.96 0 بمطب ح عهم  ح طثي  ثمابنببب ;

 امحين

7
7 

اامشث نف بولمثن بحنب بب  
 7.96 6.89 6 ثم نببض

 امحين

6
 نب اطن :7.8 6.00 6 ااسب ثمح ي ين  بحشامط :
6
 نب اطن 7.96 6.76 7 اشمـ ثل ب   مةين >

 نب اطن >7.6 6.66 بح ب ن بح  ين
( اف  ب ن      بحل ن بحسمنن ح ت ايشن بحث ى لأنب اطنلأ 07بايب شبمنت    ؿ  

(   ثمحشظب محة بحنب اطمل بح امثين حسثمببل بحثُس  ش  هم ببب  ل نف 6.66ثنب اط  امثث  
ن      امحين حػسثمببيف    ب ن      نب اطن حػسثمببيف  (  بايب محة  ب 6.96( محة  6.76 

( ثنب اط  امثث ;6  م  ةث بحبببي  ب  ؿ نف  يى شاثن      بحل ن بحسمنن  بحسثمب   
( ةث بحبببي  ب جيب ثنب اط  امثث >6(   ب ن  امحين(  ثيشنم  م ل بحسثمب   6.96 
 (   ب ن  نب اطن(.6.76 
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ن ثأف بحطمحثمل ج  يسمشيف نف  عب  بحس   ب  م ينث  نبط ثمب   بياب بحثم عن هع  بحشبي 
بحنبس    نع ميؽ بح جل  ننم يؤعب ا ة ش نكف  شامطكف   نبب سن بحطثي   اثم  نجب ين  

  هعب نم  سؿ      بحل ن بحسمنن ح يكف نب اطن بح ب ن.  
 بُعد الحياة الأسرية:

 ٌّؼ١بس٠خ ٌّظب٘ش جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ )اٌح١بح ا٤عش٠خ(( اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد ا44جذٚي )

 اٌزشر١ت اٌؼجبسح َ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 دسجخ ا٤ػشاض

 ػب١ٌخ 4644 4644 4 أفزخش ثؤعشرٟ أِبَ ا٢خش٠ٓ 24

ّٞ ساظ١بْ ػٕٟ  22  ػب١ٌخ 4644 4666 4 أشؼش أْ ٚاٌذ

 ػب١ٌخ 4664 4644 4 رشثطٕٟ ػلالخ ل٠ٛخ ِغ أخٛأٟ  24

 ػب١ٌخ 4662 4644 2  رغبٔذٟٔ أعشرٟ وٍّب احزجذ إٌٝ رٌه  24

 ػب١ٌخ 4624 4664 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

( اف  ب ن      بح يم  ب ابين ح ت ايشن بحث ى ثلين امنن 08بايب شبمنت    ؿ  
(   ثمحشظب محة بحنب اطمل بح امثين حسثمببل بحثس  ش  هم 6.97لأامحينلأ ثنب اط  امثث  

 ( اثمببل.7(  بايب محة  ب ن      امحين حػ  7:.6( محة  6.80ب  ل نف  بب 
( ثنب اط 76  م  ةث بحبببي  ب  ؿ نف  يى شاثن      بح يم  ب ابين  بحسثمب   

( 6.80( ةث بحبببي  ب جيب ثنب اط  امثث  70(  ثيشنم  م ل اثمب   7:.6 امثث  
  بحشبي ن ثأف بحطمحثن ببنبع ث      يم  اابين   نيسكنم ث ب ن  امحين(   بياب بحثم عن هع

امحين ننم ياسبهم ثم نف  ب ابقببب ةش  هم ببمي  اف  يمبكم بنمنم ةث  بج كم  انمـ 
بوجبيف   نم اف اطجمبكم نع اج ببكم ج ين  مممةن محة نامش   ااببكم حكم;  يى نف 

امب ن بح   بشين نف  ؿ اةبب  ب اب  بحنسب ؼ اف ب اب  بحنا نن بباـ ثمحبنماؾ  بحبسمم   بحن
حنف ي بمج ح  اـ  بحنامش   نف ااممنكم   ثيبب ا  لتيبب ع بب ا  اشعة   ؿ هعب  س كم ببنبع 
ث      يم  اابين نبنيم    يى بسبثب ب اب  نف اهـ بحنؤاامل ةث  يم  بحطمحثن   هعب نم 

 (.6767ب ل ل محي  بحا ةث  
 بُعد الصحة النفسية:
 ( اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّظب٘ش جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ46جذٚي )

 )اٌصحخ إٌفغ١خ(

 اٌزشر١ت اٌؼجبسح َ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجخ 

 ا٤ػشاض

24 

أػزمذ إٟٔٔ ساظ١خ ػٓ 

 ػب١ٌخ 4662 4624 4 ٔفغٟ

26 

أعزط١غ اٌزحىُ فٟ 

 ِزٛعطخ 4664 4644 4 أفؼبلارٟ

 ِزٛعطخ 4642 4644 4 ؼش ثبٌٛحذح إٌفغ١خأش 24
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 اٌزشر١ت اٌؼجبسح َ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجخ 

 ا٤ػشاض

 ِزٛعطخ 4664 464 2 أخبف ِٓ أحذاس اٌّغزمجً 24

 ِزٛعطخ 4626 4642 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

( اف  ب ن      ثُس  بحل ن بحشياين ح ت ايشن بحث ى ثلين امنن 09بايب شبمنت    ؿ  
سثمببل بحثُس  ش  هم (   ثمحشظب محة بحنب اطمل بح امثين ح6.07لأنب اطنلأ ثنب اط  امثث  

( اثمب    نب اطن حػ 0(  بايب محة  ب ن      امحين حػ  7:.6( محة  6.80ببب  ل نف  
(   ب ن  امحين(  ;6.7( ثنب اط  امثث  78( اثمببل    م  ةث بحبببي  ب  ؿ بحسثمب   6 

 (   ب ن  نب اطن(.7;.0( ثنب اط  امثث  ;7ثيشنم  م ل ةث بحبببي  ب جيب اثمب   
 بياب بحثم عن هع  بحشبي ن ثأف بحطمحثن ببمين اف شياكم  لله بح ن    ببنبع ثل ن شياين 
نب اطن   ج  يب ع عحؾ محة ج ةكم ا ة نابقث كم  ننم ييق هم بحب  ـ ةث بشيسم بكم   نم اشكم 
 باسب ثمح     بحشياين بحبث ج  ي  ف اثثكم  عب  بح   ع ثنيب هم شبي ن بشاتمحكم ةث  ببابكم
 ا ـ بحببةي  اف شياكم ثمحا ؿ بحعي ببمة اش   ا  بحنط      ببيقل بحشبي ن بح محين نع 

(  يى بـ بحب لؿ محة اف      بح يم  بحشياين 6760اث  بح طيؼ   لمح   شبي ن ث ى 
    بببثط مي مثيم  نع بحل ن بحشياين. 

 بُعد التعميم والدراسة:
 فبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّظب٘ش جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ( اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشا44جذٚي )

 )اٌزؼ١ٍُ ٚاٌذساعخ( 

 دسجخ اٌّظب٘ش الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌحغبثٟ اٌزشر١ت اٌؼجبسح َ

 ػب١ٌخ 4664 4664 4 اٌذساعخ اٌجبِؼ١خ ِف١ذح ٌٟ 44

 ػب١ٌخ 466 4644 4 أشؼش ثبحزشاَ ٚرمذ٠ش أعبرزرٟ ٌٟ 44

 ػب١ٌخ 4662 4624 4 رٟدساعزٟ رحمك أ٘ذافٟ ٚغّٛحب 24

 ػب١ٌخ 4664 4624 2 ٠زٕبعت رخصصٟ ِغ لذسارٟ 44

 ػب١ٌخ 4622 4644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

( اف  ب ن      ثُس  بحبس يـ  بح ببان ح ت ايشن بحث ى لأامحيػنلأ ثنب اػط :0بايب شبمنت    ؿ  
نػػػػػف  (   ثػػػػػمحشظب محػػػػة بحنب اػػػػػطمل بح اػػػػمثين حسثػػػػػمببل بحثُسػػػػ  ش ػػػػػ هم ببب  ػػػػل6.86 اػػػػمثث  

( اثػػمببل    ػػم  ةػػث بحبببيػػ  ب  ؿ 7(  باػػيب محػػة  ب ػػن  ػػ    امحيػػن حػػػ  6.96( محػة  :6.7 
(  ثيشنػػم  ػػم ل 6.96( ثنب اػػط  اػػمثث  86نػػف  يػػى شاػػثن  ػػ    بحبس ػػيـ  بح بباػػن  بحسثػػمب   

 (.:6.7( ةث بحبببي  ب جيب ثنب اط  امثث  87اثمب   
نبع ث بباػػبكم  نكبنػػن ثكػػم  بػػبت اشكػػم نييػػ   حكػػم   بياػػب بحثم عػػن هػػع  بحشبي ػػن ثػػأف بحطمحثػػن باػػب

 اػػػػ ؼ ب قػػػػؽ طن  كػػػػم  اهػػػػ بةكم بحناػػػػبقث ين نػػػػف جطحكػػػػم  حػػػػعب ةكػػػػث ب بػػػػبـ  بقػػػػ ب نػػػػف يقػػػػ ـ 
 ثبس ينكم   ج  يب ع هعب محة بهبنمـ ااببكم ثكم ةث هع  بحنب  ن بحنكنن نف  يم  اي طمحثن.  
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 بُعد جودة الوقت:
 لأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّظب٘ش جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ( اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚا44جذٚي )

 )جٛدح اٌٛلذ(

 اٌزشر١ت اٌؼجبسح َ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 دسجخ ا٤ػشاض

 ِزٛعطخ 4664 4642 4 أٔجض ِٙبِٟ فٟ اٌٛلذ اٌّحذد 44

 ِزٛعطخ 4664 4646 4 أٔجض أوضش ِٓ ِّٙخ فٟ ٔفظ اٌٛلذ 46

 ِزٛعطخ 4662 4644 4 زٟالاعززوبس ٠ؤخز ِؼظُ ٚل 42

 ِزٛعطخ 4644 4644 2 ظ١ك اٌٛلذ ٠حشِٕٟ ِٓ ِّبسعخ ا٤ٔشطخ اٌزشف١ٙ١خ 44

 ِزٛعطخ 4646 4646 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

( اف  ب ػػػن ثُسػػػ   ػػػ    بح جػػػل حػػػ ت ايشػػػن بحث ػػػى لأنب اػػػطنلأ ثنب اػػػط ;0باػػػيب شبػػػمنت  ػػػ  ؿ  
سػػػػ  ش ػػػػػ هم ببب  ػػػػل نػػػػػف (   ثػػػػػمحشظب محػػػػة بحنب اػػػػػطمل بح اػػػػمثين حسثػػػػػمببل بحثُ 6.79 اػػػػمثث  

( اثػػػمببل    ػػػم  ةػػػث بحبببيػػػ  7(  باػػػيب محػػػة  ب ػػػن  ػػػ    نب اػػػطن حػػػػ  6.67( محػػػة  8;.0 
( 88(  ثيشنم  ػم ل اثػمب   6.67( ثنب اط  امثث  86ب  ؿ نف  يى      بح جل بحسثمب   
 (.  8;.0ةث بحبببي  ب جيب ثنب اط  امثث  

ؽ بح جل ث ب ن نب اػطن  بلػـ اشكػم ب ػ    جػل ب م  بحشبي ن ااط  اف بحطمحثن بسمشث نف مي
وش ػمم نكمنكػػم   ح ػػف يثػػ   اف بحنكػػمـ  عيػب  ح ب ػػن اشكػػم بش ػػم ا عػػب نػف نكنػػن ةػػث  جػػل  ب ػػ   
 ثمحبمحث ب بمج  جل ليب جليب وش مم نكمنكم ب  م ينين   هعب ج  ي س كم نقلب  ةػث بحببةيػ  

 بشجيممم . اف شياكم  حعحؾ  مف ثس       بح جل ا عب ب ثسم  
هػػػؿ ب  ػػػ  اطجػػػن بببثمطيػػػن ثػػػيف بمػػػطببثمل نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى  ب بؽ السططط ال الرابطططع: 

       بح يم  بحشياين ح ت طمحثمل   ين بحببثين ث منسن اـ بحقبت؟
بحسطجػػػن ب ببثمطيػػػن ثػػػيف بمػػػطببثمل نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى  ب بؽ   ػػػ    بح يػػػم   حنسبةػػػن 

  بػـ باػبج بـ نسمنػؿ بببثػمط ثيباػ ف   مشػل بحببثيػن ث منسػن اـ بحقػبت بحشياين ح ت طمحثمل   يػن
 بحشبمنت  محبمحث:

 ِزلاصِخ ِب لجً اٌطّش ٚا٤سق ٚجٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ ( ل١ُ ِؼبِلاد اسرجبغ ث١شعْٛ ث44ٓ١جذٚي )

 ٌذٜ غبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ثجبِؼخ أَ اٌمشٜ

 ح إٌفغ١خجٛدح اٌح١ب ا٤سق ِزلاصِخ ِب لجً اٌطّش اٌّزغ١شاد

 **46264- **46444 - ِزلاصِخ اظطشاثبد ِب لجً اٌطّش

 **46422- - **46444 ا٤سق

 - **46422- **46264- جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ

( اف جػػيـ نسػػمنطل ب ببثػػمط ثػػيف نبطمنػػن بمػػطببثمل نػػم جثػػؿ بحطنػػى >0باػػيب شبػػمنت  ػػ  ؿ  
( 7.796 -ث منسػػن اـ بحقػبت ببب  ػل نػػف   ب بؽ   ػ    بح يػم  بحشياػين حطمحثػػمل   يػن بحببثيػن 



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالىامس والتسعون                                                الخ العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

444 

 

(   هػػعب يسشػػث   ػػ   7.70(    نيسكػػم عبل   حػػن م لػػمنين اشػػ  ناػػب ت   حػػن  :7.87محػػة  
اطجػػن بببثمطيػػن ثػػيف نبطمنػػن بمػػطببثمل نػػم جثػػؿ بحطنػػى  ب بؽ   ػػ    بح يػػم  بحشياػػين  ا ػػة 

 بحش   بحبمحث:
( ثػيف بمػطببثمل نبطمنػن نػم 7.70ب ت  ب    اطجن بببثمطين ن  ثػن   بحػن م لػمنيم اشػ  ناػ

(   هػػػعب يسشػػػث اف ميػػػم   :7.87جثػػػؿ بحطنػػػى  ب بؽ حػػػ ت ايشػػػن بحث ػػػى ثنسمنػػػؿ بببثػػػمط ث ػػػن  
بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى يلم ثكم ميم   ب بؽ   يى مف بحبتيببل بحياػي ح  ين بحبػث 

 بهم ثم بؽ. ب  ى ح طمحثن ةث هع  بحنب  ن ج  بؤعب ا ة ش نكم  بباث  ةث اس  
( ثػػيف بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم 7.70ب  ػ  اطجػػن بببثمطيػػن اػػمحثن   بحػػن م لػػمنيم اشػػ  ناػػب ت  

(  هػػعب يسشػػث اف 7.796-جثػػؿ بحطنػػى   ػػ    بح يػػم  بحشياػػين حػػ ت بحسيشػػن ثنسمنػػؿ بببثػػمط ث ػػن  
نػم ميم   بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى يلم ثكم بشجيمض ةث      بح يػم  بحشياػين   هػعب 

     اطجن بببثمطين  بحن امحثن ثػيف بمػطبب  نػم جثػؿ ( ث;670اامبل محي  شبي ن ث ى ةمي   
( ثػأف بمػطببثمل نػم جثػؿ بحطنػى بػؤعب اػ ثم  ا ػة 6709   ن نػ   بحطنى  بحبمػم اػف بح يػم 

 بمم بحطمحثن  ش اين  يمبكم. 
بؽ   ػػػ    بح يػػػم  ( ثػػػيف ب 7.70ب  ػػػ  اطجػػػن بببثمطيػػػن اػػػمحثن   بحػػػن م لػػػمنيم اشػػػ  ناػػػب ت  

(  هػعب يسشػث اف ميػم   ب بؽ يلػم ثكم 7.677-بحشياين ح ت ايشن بحث ى ثنسمنػؿ بببثػمط ث ػن  
(; >670باي    اث  بحجػمحؽ  بشجيمض ةث      بح يم  بحشياين   ببيقل هع  بحشبي ن نع ث ى 

  بح اػنيناامبل بحشبمنت محة اف ب بؽ يؤعب ا ة بحل ن بحشياين   (  يى 6708 بيـ  ةمي     
       بببثمط امح  ثيف ب بؽ  ش اين بح يم . 

 نف جطؿ نم اثؽ  نف شبمنت بو مثمل ا ة ب ان ن ب بثسػن بحاػمثقن ب ػ ف بحثم عػن جػ  ا مثػل 
بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػؿ بحطنػػى  اطجبكػػم ثػػم بؽ   ػػ    السطط ال الططر يس التططالي: مططا ا ػة 

 ن ث منسن اـ بحقبت؟بح يم  بحشياين ح ت طمحثمل   ين بحببثي
هػػؿ ب  ػػ  ةػػب ؽ عبل   حػػن م لػػمنين ثػػيف نب اػػطمل  ب ػػمل بمػػػطببثمل السطط ال الخططامس: 

نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى  ب بؽ   ػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػين بثسػػػم   جػػػبطؼ نبتيػػػب بحسنػػػب   بح محػػػن 
 قبت ؟ب  بنماين   بحنب  ن بح بباين   ن مف بوجمنن ح ت طمحثمل   ين بحببثين  منسن اـ بح

 المقارنة حسب العمر: -
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ح نقمبشػػػن ثػػػيف نب اػػػطمل  ب ػػػمل بمػػػطببثمل نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى  ب بؽ   ػػػ    بح يػػػم  
 بحشياين بثسم  ح سنب  بـ بابج بـ بجبثمب ب  يؿ بحبثميف ب  م ي  ؼ(   مشل شبمن    محبمحث:

 زلاصِخ ِب لجً اٌطّش( ٔزبئج اخزجبس )ف( ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد اظطشاثبد 44ِجذٚي )

 اٌؼّشرجؼبا ٚا٤سق ٚجٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ 

(  ااػمبل محػة   ػ   ةػب ؽ :>.6 –:;.7( اف جػيـ لأؼلأ ببب  ػل نػف  67باػيب شبػمنت  ػ  ؿ  
( ثيف نب اطمل  ب مل نقيمع       بح يػم  7.78عبل   حن م لمنين اش  ناب ت اجؿ نف  

 :بحشياين( ةقط  حب  ي  بب مهمل بحيب ؽ بـ بابج بـ بجبثمب اييي    مشل شبمن    محبمحث
 ( ٔزبئج اخزجبس )ش١ف١ٗ( ٌزحذ٠ذ ارجب٘بد اٌفشٚق ٌجٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ رجؼبا ٌٍؼّش44جذٚي )

اجػػؿ  - 67نػػف ( اف بحيػػب ؽ عبل بح  حػػن بو لػػمنين  مشػػل ثػػيف بحسنػػب 60باػػيب شبػػمنت  ػػ  ؿ  
اػػشن ةنػػم ةػػ ؽ ةػػة نقيػػمع   ػػ    بح يػػم  بحشياػػين( ةػػث بب ػػم  بحسنػػب نػػف  :6اػػشن  نػػف  66نػػف 
اػػشن ةنػػم ةػػ ؽ  يػػى  ػػمف بحنب اػػط بح اػػمثث حػػ  هػػ  ب ا ػػة   ببيقػػل شبي ػػن بحث ػػى بح ػػمحث  :6

(  يػى  مشػل بحيػب ؽ 6706(   اثػ  لػمحث  اثػ  نلػطية  6760نع نم ب ل ل محي  بحثقنػث  
ينػػػن بحسنبيػػػن ب  ثػػػب   هػػػعب ي مػػػ  اف بحينػػػمل بحسنبيػػػن ب  ثػػػب حػػػ يكم  ػػػ    بح يػػػم  ةػػػث بب ػػػم  بح

بحشياػػين اةمػػؿ نػػف بحينػػمل ب لػػتب ةػػث بحسنػػب   جػػ  ي ػػ ف عحػػؾ ثاػػث  بحجثػػب   ب اػػبقببب ةػػث 
 Qureshi and Alبح يػم  بحبػث بػػـ ب باػمثكم شبي ػػن بحبقػ ـ ةػػث بحسنػب   ابيقػػل شبي ػن ث ػػى 

 ِصبدس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط
 ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌحش٠خ
 اٌذلاٌخ الإحصبئ١خ ل١ّخ ف ِزٛعػ اٌّشثؼبد

 اظطشاثبد ِزلاصِخ ِب لجً اٌطّش

 4644 4644 4644 2 4644 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

 4644 244 64644 داخً اٌّجّٛػبد

  

  

  

  

   246 66644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 ا٤سق 

 4624 4644 4644 2 4644 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

 4644 244 444646 داخً اٌّجّٛػبد

  

  

  

  

   246 444644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ

 *4644 4644 4644 2 4642 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

 4644 244 44666 داخً اٌّجّٛػبد

  

  

  

  

   246 44664 ٌى١ٍخاٌذسجخ ا

 اٌؼّش اٌّم١بط
اٌّزٛعطبد 

 اٌحغبث١خ

ألً  - 44

 ِٓ44 

 عٕخ

ألً ِٓ  - 44

 عٕخ 44

ألً  - 44

 ِٓ44 

 عٕخ

ألً  - 44

 عٕخ 44ِٓ 

عٕخ فّب  44

 فٛق

جٛدح 

اٌح١بح 

 إٌفغ١خ

ألً ِٓ  - 44ِٓ 

 عٕخ 44
4644 - 4644 4644 4644 4644 

ألً ِٓ  - 44ِٓ 

 عٕخ 44
4644  - 4646 4644 4644* 

ألً ِٓ  - 44ِٓ 

 عٕخ 44
4644   - 4644 4644 

ألً ِٓ  - 44ِٓ 

 عٕخ 44
4644    - 4644 

عٕخ فّب  44ِٓ 

 فٛق
4624     - 
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Habeeb (2005) محث ةػث اػ ـ   ػ   ةػب ؽ ثػيف بمػطببثمل نبطمنػن نػم جثػؿ نع بحث ى بح 
 بحطنى  بحسنب. 

 المقارنة حسب الحالة الًجتماعية:    -
ح نقمبشػػػن ثػػػيف نب اػػػطمل  ب ػػػمل بمػػػطببثمل نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى  ب بؽ   ػػػ    بح محػػػن 

  مشػل شبمن ػ  بحشياين بثسم  ح  محن بو بنماين  بـ بابج بـ بجبثمب ب  يؿ بحبثػميف ب  ػم ي  ؼ( 
  محبمحث:

 
 
 
 
 

 ( اخزجبس )ف( ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد اظطشاثبد ِزلاصِخ ِب لجً اٌطّش44جذٚي )

 ٚا٤سق ٚجٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ رجؼبا ٌٍحبٌخ الاجزّبػ١خ

 ِصبدس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط
ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ ف

اٌذلاٌخ 

 الإحصبئ١خ

 اظطشاثبد

ِزلاصِخ ِب لجً 

 اٌطّش

 4646 4644 4644 4 4646 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

   4644 242 66644 داخً اٌّجّٛػبد

    246 66644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 ا٤سق

 4644 4644 4646 4 4644 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

   7.21 494 172.86 داخل المجموعات
    496 172.99 الدرجة الكلية

 جودة الحياة النفسية
 *7.73 3.65 7.29 2 7.58 موعاتبين المج

   7.78 494 39.72 داخل المجموعات
    496 39.67 الدرجة الكلية

(  بايب محة      6.98 –>7.6( اف جيـ لأؼلأ ببب  ل نف  66بايب شبمنت    ؿ  
( ثيف نب اطمل  ب مل بمطببثمل 7.78ةب ؽ عبل   حن م لمنين اش  ناب ت اجؿ نف  

طنى  ب بؽ       بح يم  بحشياين بثسم  حنبتيب بح محن ب  بنماين  حنقيمع نبطمنن نم جثؿ بح
      بح يم  بحشياين( ةقط   حب  ي  بب مهمل بحيب ؽ بـ بابج بـ بجبثمب اييي    مشل شبمن   

  محبمحث:
 ( ٔزبئج اخزجبس )ش١ف١ٗ( ٌزحذ٠ذ ارجب٘بد اٌفشٚق ٌجٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ44جذٚي )

 جزّبػ١خرجؼبا ٌٍحبٌخ الا

 ِطٍمخ ِزضٚجخ غ١ش ِزضٚجخ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ اٌحبٌخ الاجزّبػ١خ اٌّم١بط

 4642 *4644 - 4644 غ١ش ِزضٚجخ جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ
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 ِطٍمخ ِزضٚجخ غ١ش ِزضٚجخ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ اٌحبٌخ الاجزّبػ١خ اٌّم١بط

 4644 -  4624 ِزضٚجخ

 -   4644 ِطٍمخ

( اف بحيػػػػػػػػػػب ؽ عبل بح  حػػػػػػػػػػن م لػػػػػػػػػػمنين  مشػػػػػػػػػػل ثػػػػػػػػػػيف بح محػػػػػػػػػػن 66باػػػػػػػػػػيب شبػػػػػػػػػػمنت  ػػػػػػػػػػ  ؿ  
 نبم  ػػػػػػػن ةػػػػػػػث نقيػػػػػػػمع   ػػػػػػػ    بح يػػػػػػػم  بحشياػػػػػػػين(  ةػػػػػػػث مب ػػػػػػػم   ب  بنمايػػػػػػػن ليػػػػػػػب نبم  ػػػػػػػن

بح محػػػػػػػن ب  بنمايػػػػػػػن  نبم  ػػػػػػػن(  يػػػػػػػى  ػػػػػػػمف بحنب اػػػػػػػط بح اػػػػػػػمثث حكػػػػػػػم هػػػػػػػ  ب ا ػػػػػػػة   هػػػػػػػعب 
ياػػػػػػيب محػػػػػػة اف بحطمحثػػػػػػن بحنبم  ػػػػػػن يببيػػػػػػع حػػػػػػ يكم ناػػػػػػب ت  ػػػػػػ    بح يػػػػػػم  بحشياػػػػػػين اػػػػػػف ليػػػػػػب 

   حكم.بحنبم  ن   ج  يب ع عحؾ محة      بحم ج ةث  يم  بحطمحثن  نامش ب
 المقارنة حسب المرحمة الدراسية: -

ح نقمبشػػػػػػػن ثػػػػػػػيف نب اػػػػػػػطمل  ب ػػػػػػػمل بمػػػػػػػطببثمل نبطمنػػػػػػػن نػػػػػػػم جثػػػػػػػؿ بحطنػػػػػػػى  ب بؽ   ػػػػػػػ    
بح يػػػػػم  بحشياػػػػػين بثسػػػػػم  ح نب  ػػػػػن بح بباػػػػػين  بػػػػػـ باػػػػػبج بـ بجبثػػػػػمب ب  يػػػػػؿ بحبثػػػػػميف ب  ػػػػػم ي  ؼ( 

   مشل شبمن    محبمحث:
 ٓ ِزٛعطبد دسجبد اظطشاثبد ِزلاصِخ ِب لجً اٌطّش ( ٔزبئج اخزجبس )ف( ٌٍّمبسٔخ ث42١جذٚي )

 ٚا٤سق ٚجٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ رجؼبا ٌٍّشحٍخ اٌذساع١خ

 ِصبدس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط
ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ ف

اٌذلاٌخ 

 الإحصبئ١خ

اظطشاثبد 

ِزلاصِخ ِب لجً 

 اٌطّش

 4644 4644 46444 4 4644 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

     46442 242 66644 داخً اٌّجّٛػبد

       246 66644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 ا٤سق 

 4646 4644 46644 4 4642 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

     46446 242 444642 داخً اٌّجّٛػبد

       246 444644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

جٛدح اٌح١بح 

 إٌفغ١خ

 *4644 4644 46444 4 4664 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

     46444 242 44644 ّٛػبدداخً اٌّج

       246 44664 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

(  باػػيب محػػة   ػػ   ةػػب ؽ :>.6 –7.76( اف جػػيـ لأؼلأ ببب  ػػل نػػف  67باػػيب شبػػمنت  ػػ  ؿ  
( ثيف نب اطمل  ب مل نقيمع       بح يػم  7.78عبل   حن م لمنين اش  ناب ت اجؿ نف  

 ج بـ بجبثمب اييي    مشل شبمن    محبمحث:بحشياين( ةقط   حب  ي  بب مهمل بحيب ؽ بـ باب
 ( ٔزبئج اخزجبس )ش١ف١ٗ( ٌزحذ٠ذ ارجب٘بد اٌفشٚق ٌجٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ44جذٚي )

 رجؼبا ٌٍّشحٍخ اٌذساع١خ

 دوزٛساٖ ِبجغز١ش ثىبٌٛس٠ٛط اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ اٌّشحٍخ اٌذساع١خ اٌّم١بط

 جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ

 *4644 *4644 - 4644 ثىبٌٛس٠ٛط

 4644 -  4624 ِبجغز١ش

 -   4624 دوزٛساٖ
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( اف بحيػػػػػب ؽ عبل بح  حػػػػػن م لػػػػػمنين  مشػػػػػل ثػػػػػيف بحنب  ػػػػػن بح بباػػػػػين 68باػػػػػيب شبػػػػػمنت  ػػػػػ  ؿ  
ث ػمح بي ع   ػػط نػػف نم اػػبيب    بػػ بب  ةػػة نقيػمع   ػػ    بح يػػم  بحشياػػين(  ةػػث مب ػػم  بحنب  ػػن 

كنػػم هػػ  ب ا ػػة   هػػعب ي مػػ  اف بح بباػػين نم اػػبيب    بػػ بب   يػػى  ػػمف بحنب اػػط بح اػػمثث ح
بح ب ن بحنببيسن نف ناب ت بحبس يـ باما  ا ة       يم  شياين اةمػؿ ح طمحثػن   نػم ب لػ ل 

( اف بح  بشػػػػ  بحبس ينيػػػػن بػػػػؤعب ا ػػػػة  ػػػػ    بح يػػػػم  حطمحثػػػػن بح منسػػػػن   ثمحشاػػػػثن 6760بحكمبشػػػث  
بح ػػمحث ش ػػ  اف  حنقيػػمع نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى  بحػػعي حػػـ يبمػػ  ثػػ  ةػػب ؽ  بحػػن ةػػث بحث ػػى

ا مػ ل اف ب اػببض ا عػب بشباػمبب  Qureshi and Al Habeeb (2005)شبي ػن ث ػى 
ومػطببثمل نبطمنػن نػم جثػؿ بحطنػى حػع بل بحناػب ت بحبس ينػث بحنببيػع نػف اةػبب  بحسيشػن   بثنػم 
 ف بحناػػب ت بحبس ينػػث ب ا ػػة يبػػمبنف نػػع بحبقػػ ـ ةػػث بحسنػػب    يػػى عثػػل اف بحبقػػ ـ ةػػث بحسنػػب 

 ؿ اف م  بى       يم  شياين نببيسن ح ت بحطمحثمل.ناؤ  
 المقارنة حسب مكان الإقامة: -

ح نقمبشػػػن ثػػػيف نب اػػػطمل  ب ػػػمل بمػػػطببثمل نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى  ب بؽ   ػػػ    بح يػػػم  
بحشياػػين بثسػػم  حن ػػمف بوجمنػػن  بػػـ باػػبج بـ بجبثػػمب ب  يػػؿ بحبثػػميف ب  ػػم ي  ؼ(   مشػػل شبمن ػػ  

  محبمحث:
 ( شبمنت بجبثمب  ؼ( ح نقمبشن ثيف نب اطمل  ب مل بمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى 69   ؿ  

  ب بؽ       بح يم  بحشياين بثسم  حن مف بوجمنن
 ِصبدس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط

ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 ف

اٌذلاٌخ 

 الإحصبئ١خ

ِزلاصِخ 

 اظطشاثبد 

 ِب لجً اٌطّش

 4642 4644 4644 4 4644 ّٛػبدث١ٓ اٌّج

داخً 

 اٌّجّٛػبد
66642 244 4644     

       246 66644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 ا٤سق 

 4624 4646 4644 4 4664 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

داخً 

 اٌّجّٛػبد
444644 244 4644     

       246 444644 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 جٛدح اٌح١بح إٌفغ١خ

 4642 4644 4644 4 4622 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

داخً 

 اٌّجّٛػبد
44646 244 4644     

       246 44664 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 4644 4664 4646 4 4644 ث١ٓ اٌّجّٛػبد

داخً 

 اٌّجّٛػبد
44646 244 4642     

       246 44646 اٌذسجخ اٌى١ٍخ
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اػػػيب محػػػة اػػػ ـ   ػػػ   (  ب6;.0 –6:.7( اف جػػػيـ لأؼلأ ببب  ػػػل نػػػف  69باػػػيب شبػػػمنت  ػػػ  ؿ  
( ثػػيف نب اػػطمل  ب ػػمل بمػػطببثمل 7.78ةػػب ؽ عبل   حػػن م لػػمنين اشػػ  ناػػب ت اجػػؿ نػػف  

نبطمنن نم جثؿ بحطنى   ب بؽ        بح يم  بحشياين بثسم حن مف بوجمنن   ببيقػل هػع  بحشبي ػن 
( ةػث اػ ـ   ػ   ةػب ؽ 6706(;  جطػم   6709نع نم ب لؿ محي  ث ى ثج ش    ني بشث  

ناػب ت ش ايػن بح يػم  حػ ت بحطمحثػمل بثسػم  حلإجمنػن  ا  اػ ـ   ػ   بػأعيب حن ػمف بوجمنػن ا ػة  ةث
نبطمنػػػن بمػػػطببثمل نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى   بياػػػب بحثم عػػػن هػػػع  بحشبي ػػػن ثػػػأف نسظػػػـ بحطمحثػػػمل جػػػ  
يبسبمف حنعؿ هع  ب مػطببثمل ثاػ ؿ اػمـ ثتػض بحشظػب اػف ن ػمف بوجمنػن  شكػم بسبنػ  ا ػة 

بحطمحثػن  بحكبن شػمل بحبػث ببتيػب جثػؿ  ثسػ  هػع  بحنب  ػن  حػيع ا ػة بحن ػمف طثيسػن ب ػ يف  اػـ 
 بحعي بقيـ ةي .  
 نف جطؿ نم بـ بحب لؿ محي  نف شبمنت ب لث بحثم عن ثنم ي ث:خامس عشر: 

ن ممػػببل ب ا يػػن حطمحثػػمل بح منسػػن ب مػػ  حكػػف ااػػببض بمػػطببثمل نبطمنػػن نػػم جثػػؿ  .0
 ب ين نشكم.  بحطنى   ييين ب ش  ااببمكم جملن بحنم 

ماػػػػ ب    ببل ب بيثيػػػػن ب ا يػػػػن حطمحثػػػػمل بح منسػػػػن ب مػػػػ  حكػػػػف طثيسػػػػن ب بؽ  بمػػػػببب   .6
  بحس بنؿ بحبث باما  ا ة ب شث  ا  بح   نش .

بلنيـ  بشظيـ ثببنت ببام ين بكبـ ثبةػع ناػب ت  ػ    بح يػم  بحشياػين ح طمحثػن;  هنيبكػم  .6
 بؽ    هنيبكػػػم ةػػػث ثشمنكػػػم ةػػػث بحبجييػػػؼ نػػػف بمػػػطببثمل نبطمنػػػن نػػػم جثػػػؿ بحطنػػػى   ب

 بحشياث ان نم .
بشظػػػيـ يػػػ ـ نيبػػػ   نػػػف جػػػطؿ اشاػػػطن بح منسػػػن بحططثيػػػن  يجلػػػص اػػػف  ػػػ    بح يػػػم   .7

بحشياين  اثؿ ب قيقكم حطمحثمل بح منسن   يبمػنف  بيثػمل  نطث اػمل مباػم ين  ياػبؼ 
 ا ي  جاـ ا ـ بحشيع ثسم بب  بحنبجللمل ةث بحل ن بحشياين.  

حقم  بحطمحثمل ثلاببؼ نف امػ بل هينػن بحبػ بيع  اػ ب  بشظيـ  بش انؿ ن .8 ف ما ب   ب 
شاػػػمط نشك ػػػث ا    نشك ػػػث بجلػػػص حنشمجاػػػن هػػػع  بحن مػػػ امل  يػػػ اة محيكػػػم  ػػػػؿ 

 بحطمحثمل ثمح منسن. 
نبباػم  امػػ بل هينػػن بحبػػ بيع ح  محػػن بحنمب يػػن ا  بحشياػػين ح طمحثػػمل   يػػى نػػف بحنؤ ػػ   .9

 ػػن بحطنػػى ةػػث  ػػؿ ن ممػػب ; ةيظكػػب ا ػػيكف اف اػػ   نػػف بحطمحثػػمل ي ػػف ةػػث اعشػػم  نب 
 ااببمم بيكنكم ام  هينن بحب بيع  ةطث  نف بحببةؽ ثكف  ثشيايبكف. 
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Premenstrual Syndrome disorder and it is relation with Insomnia and 

Psychological 

Key word: premenstrual syndrome disorders- insomnia- quality of 

psychological life. 

well-being among Female students of the College of Education at 

Umm Al-Qura University 

   The research aims to know the prevalence of premenstrual syndrome disorders, 

insomnia, the quality of psychological life, the most important symptoms, 

manifestations, and the relationship between variables among students from the 

College of Education at Umm Al-Qura University. In addition, the research also 

aims to discover the differences in the three variables depending on age, marital 

status, academic level, and place of residence among a sample consisting of (497) 

female students. Three scales prepared by the researcher were used to measure 

premenstrual syndrome disorders, insomnia, and the quality of psychological life. 

The results found that the prevalence of premenstrual syndrome disorders 

accounted for (%70), insomnia (%65.33), and the quality of psychological life 

(%77.67) with a moderate degree. The results also indicated that the highest 

factor of premenstrual syndrome disorders was the mood symptoms, then the 

physical symptoms, and lastly, the behavioral symptoms Furthermore, there was a 

statistically significant positive correlation at level (0.01) between premenstrual 

syndrome disorder and insomnia. At the same time, premenstrual syndrome 

disorder and insomnia were correlated negatively with the quality of 

psychological life. The study also found statistically significant differences in the 

mean of the equality of psychological life according to age and marital status in 

favor of older and married students, respectively. In addition, there were 

statistically significant differences in the quality of psychological life depending 

on the academic level in favor of master's and doctoral levels. Finally, there were 

no significant differences in premenstrual syndrome disorders, insomnia, and the 

quality of psychological life depending on the place of residence 6 

 قا مة المراجع:
   .ػػ    بح يػػم  بحشياػػين  اطجبكػػم ثمحاػػسم   بحشياػػين  بحقينػػن >670اثػػ   نػػم   شملػػب  .)

ن  ػػن  منسػن بحقػػ ع م  بحعببيػن حػ ت ايشػػن نػف ط ثػػن  منسػن ب نيػػب اػطمـ ثػف اثػػ  بحسميػ
(  ع 07   منسػن بحقػ ع بحنيب  ػن  نػت  بحنيب  ن حثث مى  بح ببامل بحببث يػن  بحشياػين

 6:   )6;0-69;   .) 
 . نلػػػب: بحسبثػػػث ح س ػػػ ـ بحشياػػػين ا ػػػـ بحػػػشيع ب ي ػػػمثث(. 6707  اثػػػ   ػػػط    ن نػػػ  

 بحسبثين.
  .لػؿ(: اػمحـ بحنسبةػن    بب نن  ي اؼ  ةياي  ح  ين بحاسم  (. 6>>0اب ميؿ  نمي ؿ

 بحن  ع بح طشث ح عقمةن  بحيش ف  بو ب   بح  يل.  
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   .بحبتيػػػػببل بح اػػػػنين  بحشياػػػػين 6706اثػػػػ  لػػػػمحث  اطػػػػمؼ   اثػػػػ  نلػػػػطية  شظنػػػػث .)
بحنببثطػػن ثمشقطػػمع بحطنػػى  اطجبكػػم ث ػػ    بح يػػم  حػػ ت ايشػػن نػػف بحشاػػم  بحي اػػطيشيمل  

(  6(  ع  :6ين  ب  بنمايػػػن  نػػػت  نؤبػػػ  ح ث ػػػ ى  بح بباػػػمل  ا اػػػ ن بحس ػػػ ـ بوشاػػػمش
 6<- 9;.) 
   .ن  ػػػن ب بةػػػ  ح  بباػػػمل  ب ث ػػػمى  (.  ػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػين :670ان نػػػ   ناػػػس  ت

: بحنب ػػػػم بح ػػػػمنسث ث  ػػػػمج ث اػػػػسي  اػػػػيف بحس نيػػػػن ةػػػػث بحس ػػػػ ـ ب  بنمايػػػػن  ب شاػػػػمشين
  (.;07 -:06(   0(  ع  0بن اشل  نت  

   .يمبيػن بحمػملطن  اطجبكػم ثممػطببثمل بحشػ ـ  بحيقظػن (. بحن بجؼ بح :677بحثشم  اش ب
ح ت ط ثن  منسن ب جلة ةث ن مةظػن لػم  نػف بح شاػيف بحنبػم  يف  ليػب بحنبػم  يف  

 (.  967 -8;8(   6(  ع  09  نت  ن  ن بح منسن ب اطنين
   .ػػػػ    بح يػػػػم  ب اػػػػبين  ثسػػػػ  حب قيػػػػؽ  ػػػػ    بح يػػػػم  ةػػػػث  (.6767بحاػػػػ ةث  اـ بحجيػػػػب 

:  ػػ    بح يػػم   بحبشنيػػن بحناػػب بنن ةػػث اانػػمؿ بحن بقػػة بحػػ طشث ب  ؿ مبنػػبي  بحن بنػػع بح
 (.::6-;;6(   0  نت  نب م ةما  ف ح ث ىبح مبنب  ب ثسم   بحب  يمل(  

   .ناػػػبقثؿ بحببثيػػػن  (.  ػػػ    بح يػػػم  بحشياػػػين 6767ثمظػػػن  آنػػػمؿ   نلػػػطية  نلػػػطية
 (.676 -9;6(   069  ع  (:6: بحنب م بحسبثث ح بس يـ  بحبشنين  نت  بحسبثين

   .ػػػ    بح يػػػم   اطجبكػػػم ثمحلػػػ ن بحشياػػػين 6709ثج ش شػػػ بع    نيػػػ بشث  جبةيػػػن  .)
باػػمحن حػػ ت طمحثػػمل  منسػػن ميػػمف اماػػ ب   بباػػن ني بشيػػن ةػػث ظػػؿ ثسػػض بحنبتيػػببل(  

     ين بحس  ـ ب  بنماين  ب شامشين   منسن ميمف اما ب بح  ين.نم ابيب
   . نبطمنػػػػن نػػػػم جثػػػػؿ بح ػػػػيض حػػػػ ت بحنػػػػبا  ةػػػػث اػػػػف بوش ػػػػم :  (.6760بحثقنػػػػث  شػػػػ ب

   منسػن بحن  ن بح  حين ح س  ـ بوشامشينباببببي يمل بحن ب كن  بحمتط بحشياث بحن بؾ. 
 .676 - 606   0 يب بحثمطف    ين بو ب   ع

  . ن بثن ن ث حث  بحقمهب . ن ا ان بحط  بحشياث(. 6>>0بح يشث  اث  بحنشسـ   
  .بحسطجن ثيف بحن ػ  بل بح ين  ببةيػن  ااػببض   ب  بح ػيض  6706 جطم    بينن .)

ببثطػػػػن ب جلػػػػمنييف بحشياػػػػييف  بحقػػػػ ب  ا ػػػػة ببجػػػػمع بحقػػػػببببل حػػػػ ت بحيبيػػػػمل بح منسيػػػػمل  
 (.667 -676(   6(  ع  66  نت  بحنلبين  ببشـ(
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   . ػػػػػػػ    بح يػػػػػػػم  بحشياػػػػػػػين حػػػػػػػ ت ط ثػػػػػػػن ;670بحجيػػػػػػػم ث  ميشػػػػػػػ     ماػػػػػػػـ  اػػػػػػػمب  .)
  يػػن بحببثيػػن ح س ػػ ـ  -:  منسػػن بحثلػػب    ػػن اث ػػمى بحثلػػب  ح س ػػ ـ بوشاػػمشينن بح منسػػن 

 (.676-8;6(   6( ع  76بوشامشين  نت  
   .م نػػػمف ب شببشػػػل  اطجبػػػ  ثػػػم بؽ 6767بحج ب ػػػن  اثػػػ  بحيبػػػم    بحاػػػثيثث  اياػػػة .)

ن  ػػػن بحس ػػػ ـ حػػػ ت ط ثػػػن بحلػػػؼ بحسماػػػب ثن مةظػػػن اػػػنمؿ بحاػػػبجين ةػػػث اػػػ طشن انػػػمف  
 (.   89-;9(   >6(  ع  7  نت   ين  بحشياينبحببث

   .ن بثن ب ش    بحنلبين  بحقمهب .بمطببثمل بحش ـ(. 6779بح ا جث  ن  ي   
   .بب بحنايب   انمف.6  طبحل ن بحشياين(. :677بم بف  امنب       
   . بحلػػػ ن بحشياػػػين  اطجبكػػػم ثػػػم بؽ حػػػ ت >670باػػػي   آ     اثػػػ  بحجػػػمحؽ  ا نػػػ .)

ببثطػػن ب جلػػمنييف : ن  ػػن  بباػػمل ابثيػػن حنػػببهقيف  بحبباػػ يف  بحناػػشيف ايشػػمل نػػف ب
  (.;00 -8>(   0(  ع  ;0  نت  بحشياييف بحنلبين

   .بب بحشيػمنع   انببض بحسلػب(   ا ين -ب نببض بحشياين(. 6777بحمبب   ةيلؿ   
 ثيب ل.

  . ت جػ   ب شػم (. بمطبب  ابؽ بحش ـ ةث م   بثميف ناب  ;670بحمهببشث  اث  بحب نف
  يػن  - منسػن اػيف بحاػنع نػم  بب  بحنسبةػن ب شيسمحيػن حػ ت طػط  بحنب  ػن بح منسيػن  

 (.  6:7 ->67(   08(  ج  >0  ع  بحثشمل حلآ ب   بحس  ـ  بحببثين
   .بحناػػػمش   ب  بنمايػػػن  اطجبكػػػم ث ػػػ    بح يػػػم  حػػػ ت نػػػبيض >677اػػػ ينمف   شػػػمف .)

   منسػػػن باػػػمحن نم اػػػبيب ليػػػب نشاػػػ ب  يشي يػػػن  بحاػػػ ب بحنببهػػػؽ   بباػػػن اػػػي  نببين م 
 بحمجمميؽ  نلب. 

   .بباػػن بشباػػمب نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بح ػػيض  (.6709اػػ م     نمشػػن    نػػ بف  نشلػػ ب 
 ب مػػػػطبب  نػػػػم جثػػػػؿ بح ػػػػيض بو بنػػػػمثث  اطجبػػػػ  ثػػػػم  ب  ب  ػػػػم ينث ثػػػػيف بحطمحثػػػػمل 

 -0ل بحس يػػػػم  انػػػػمف    بح منسػػػػن ب ب شيػػػػن    يػػػػن بح بباػػػػمباػػػػمحن نم اػػػػبيببح منسيػػػػمل  
097.) 

   . اطجػػػػن  ػػػػ    بح يػػػػم  ;670لػػػػمح ث  اػػػػسي     اػػػػبييث  هشػػػػم     ثػػػػ ش  اػػػػسم .)
بحشياػػين ثمحس بنػػؿ بحجناػػن بح ثػػبت ح اجلػػين:  بباػػن ني بشيػػن نقمبشػػن ا ػػة ط ثػػن  منسػػن 
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: نب م بةم  ح  ببامل  ب ث مى  نػت بحن  ن بح  حين ح  ببامل بحببث ين  بحشياين  بح مبنب
 (.  8>6 -7;6(   6ع   ( 7 
   . آ ـ ااػػيؿ بحظكػػب  أ ػ  ب اػػببض بحننيػػم  6709لػثبي  مينػػمف   ي اػػؼ  ااػنم .)

بحن  ػػػػػػن بحسبثيػػػػػػن ح بباػػػػػػمل  ث ػػػػػػ ى بحس ػػػػػػ ـ بحببث يػػػػػػن  حاػػػػػػف بحيػػػػػػأع  اطجبكػػػػػػم ثػػػػػػم بؽ 
(  8  ع  نؤااػػػن  .  شػػػمف  ب يػػػش ح جػػػ نمل بح   اػػػبين  بحبس ػػػيـ بحبطثيقػػػث بوشاػػػمشين: 

 6<- :7.) 
 نؤااػػػن بحلػػػ ن بحشياػػػين ح نػػػبا  بحسبثيػػػن(. 6776ؼ  نشػػػة   بح  ثػػػث  جبيثػػػن.  بحلػػػ ب .

   بع بح  حين ح شاب. بوا ش بين.
   .ثشػػػػػم  نقيػػػػػمع ااػػػػػببض ب مػػػػػطببثمل 0>>0اثػػػػػ بحجمحؽ  ا نػػػػػ   بحشيػػػػػمؿ  نمياػػػػػن .)

 (.6: -66(   0  0  ن  ن ا ـ بحشيع بحنسملببحاكبين  
   . ب ب بؽ  ا بجثػػ  حػ ت ايشػػن نػػف بحبباػػ يف (. نسػ  ل بشباػػم:677اثػ  بحجػػمحؽ  ا نػػ

 (.6:7 -:67(   0(  ع  :0  نت  ببثطن ب جلمنييف بحشياييف  ببشـ(بح  يبييف  
   .ب بؽ حػ ت ايشػمل نلػبين 6707اث بحجمحؽ  ا ن   بحشيػمؿ  نمياػن  اػسي    شػمف .)

(  6(  ع  ;  نػػت  ن  ػػن بح بباػػمل بحببث يػػن  بحشياػػيننػػف طػػط  بح منسػػن  بحنػػ ظييف  
 6::- 6<0.) 
   .ػػػػ    بح يػػػػم   اطجبكػػػػم ثمحلػػػػ ن 6760اثػػػػ  بح طيػػػػؼ  ع ػػػػبت   لػػػػمح   لػػػػمةث  .)

 (.677-676  بحنؤبنب بح  حث بحبجللث بحجمنع   نب م بحث  ى بحشياينبحشياين  
   .    بمػػطبب  نبطمنػػن نػػم جثػػؿ بحطنػػى  اطجبػػ  ثػػم  بببؽ بحشياػػث حػػ ت ;670اثػػ .)

   منسػػػػن اػػػػيف ن  ػػػػن بوباػػػػم  بحشياػػػػثثمح منسػػػػن   ايشػػػن نػػػػف امػػػػ بل بحكينػػػػن بحنسم شػػػػن
 (.  667 -::0(   87انع  نب م ب بام  بحشياث  ع  

   . بحط  بحشياث بحنسملب  ن بثن ب ش    بحنلبين  بحقمهب . ;>>0ا مان  ا ن .) 
   . بحب    بوي مثث ش ػ  بح يػم   اطجبػ  ثػثسض اػنمل بحاجلػين 6700ا ث  بحاي .)

طػػػط  بح منسػػػن نػػػف بح شاػػػيف  بحنػػػؤبنب بوج ينػػػث بحعػػػمشث حس ػػػـ بحاػػػ ين حػػػ ت ايشػػػن نػػػف 
 بحشيع  بح  يل.

   . بحقػػػػمهب   ب ش  ػػػػ  ب مػػػػطببثمل بحشياػػػػين  بحسق يػػػػن  بحاػػػػ   ين(. 6779لػػػػمشـ  ن نػػػػ  
 بحنلبين.
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   . بمػػطبب  نػػم جثػػؿ بح ػػيض  اطجبػػ  ثمحاػػسم    بحبمػػم اػػف بح يػػم  ;670ةميػػ   هشػػ .)
 -0769(   6>   منسػػػػػن بواػػػػػ ش بين  ع  و ب ن  ػػػػػن   يػػػػػن ب ب اػػػػػببض بح اػػػػػنين  

07<7  .) 
   . ةسمحيػن ثبشػمنت بػ بيثث حب اػيف  ػ    بح يػم  بحشياػين حثطيػمؿ 6706ةيلؿ  ميم .)

   منسػػػن اػػػيف اػػػنع    يػػػن بحببثيػػػن  بح نسيػػػن ن  ػػػن بحقػػػبب    بحنسبةػػػن مػػػسمؼ بحاػػػنع 
 (.  609 -0>0(   069بحنلبين ح قبب    بحنسبةن  ع  

 ػػػػػػ    بح يػػػػػػم  بحشياػػػػػػين حػػػػػػ ت ع بل :670ح ػػػػػػممي   بح عيػػػػػػبي  شػػػػػػ ب .  بحق طػػػػػػمشث  ب  .)
: نؤااػػن ن  ػػن بحببثيػػن بحجملػػن  بحبأهيػػؿلػػس ثمل بحػػبس ـ  اطجبكػػم ثػػثسض بحنبتيػػببل  

 (.8;0 -069(   >0(  ع  8بحببثين بحجملن  بحبأهيؿ  نت  
   .ببثطػن (. ثسػض بحجلػمنص بحنسبةيػن  بحياػي ح  ين  بحاػ   ين بحن6708جشل    لمشـ

: ب بؽ بحسػػمثب نقمثػؿ ب بؽ بحنػػمنف حػػ ت بحناػشيف  بح نسيػػن بحنلػػبين  ثممػطببثمل بحشػػ ـ
 (.;76- 8;6(   6(  ع  6ح نسمح يف بحشياييف   نسف(  نت  

   . ب بؽ  اطجبػػػ  ثأثسػػػم  ش ايػػػن  ػػػ    بح يػػػم  حػػػ ت 6708 ػػػبيـ  اػػػم ؿ   ةميػػػ   هشػػػ .)
بواػ ش بين    يػن بيػمض ب طيػمؿ  نػت    منسػن ن  ػن بحطي حػن  بحببثيػنطط  بح منسن  

 (.  606 -:;0(   67(  ع  8 
   . ناػػػػػب ت  ػػػػػ    بح يػػػػػم  بحشياػػػػػين حػػػػػ ت 6767حسمبحػػػػػث  لػػػػػ ي ن   اػػػػػميش  لػػػػػثم .)

 بباػػػن ني بشيػػػن ا ػػػة ايشػػػن نػػػف نبس نػػػث بحطػػػ ب بحعػػػمش ي ث  يػػػن بحاػػػ ؼ   -بحنبن باػػػيف
ن ةػػػث بح مبنػػػب  ب ثسػػػم  اانػػػمؿ بحن بقػػػة بحػػػ طشث ب  ؿ:  ػػػ    بح يػػػم   بحبشنيػػػن بحناػػػب بن

   (.:00-060(   0نب م ةما  ف ح ث ى  نت   بحب  يمل(  
   .بحيب ؽ ثيف بحنببهقػمل ع بل بمػطبب  بشماػمج نػم جثػؿ بح ػيض 6709ن ن   بام .)

  ن  ػػػػن بح بباػػػػمل بوشاػػػػمشين  ب  ثيػػػػن بحاػػػػ يمل ةػػػػث ش ايػػػػن بح يػػػػم   بح بةسيػػػػن حلإش ػػػػمم  
 (.8>8 -;88(   6(  نت  06 منسن  يب بحايخ    ين بو ب   ع  

   .بحشن عج بحثشمنث حسطجن  محن ج ػؽ بحنشمةاػن ;670نلطية  ن ن     اشيف  همحن .)
ث ػػػػؿ نػػػػف بمػػػػطبب  ب بؽ  اشنػػػػمط ب اػػػػبعمب  بحيمنقػػػػن حػػػػ ت طػػػػط  بح منسػػػػن بحن هػػػػ ثيف 

  يػن ا ػ ـ بوامجػن  بحبأهيػؿ   -بحجملن   منسن بحمجمميؽن  ن بحببثين بيمميم/ا م ينيم  
 (.676-;:6(   66  ع
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   .بطػ يب  بقشػيف نقيػمع  ػ    بح يػم  حػ ت 6707نشاث  اث  بح  يـ    مظـ  نك ي .)
ن  ػػػػػػن ب  م ينيػػػػػػن بحسبثيػػػػػػن ح س ػػػػػػ ـ  بحب ش ح  يػػػػػػم ط ثػػػػػػن بح منسػػػػػػن ةػػػػػػث اػػػػػػ طشن انػػػػػػمف  

 (.97 -70(   0(  ع  0بح  يمل بحنب    ب نبي ين نت   - انمببثمؾ(
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 أختي الطالبة:
اج ـ ثأ بب  ث ى ثسش بف لأبمطببثمل نبطمنن نم جثؿ بحطنى  اطجبكم ثم بؽ          

بح منسنلأ   حب قيؽ اه بؼ بحث ى بـ ثشم  عطعن نقمييع هث:  بح يم  بحشياين ح ت طمحثمل
نبطمنن نم جثؿ بحطنى   ب بؽ        بح يم  بحشياين  حعحؾ اب   نشؾ جبب    ؿ اثمب  ةث 

 بحنقيمع بحن بج  عـ بو مثن  ا  بحبس ينمل   بحنط    نشؾ نم ي ث :
 _ بسثنن بحثيمشمل بحسمنن ب  حين .0
 نف بحسثمببل بحبث ي ب ي ا يكم بحنقيمع ثسشمين. _ جبب    ؿ اثمب 6
 _ اجبمبي بح بنب  انمـ  ؿ اثمب   ا  نقيمع بحبق يب بحعي يشطثؽ ا يؾ.6
 _ نقيمع بحبق يب بحنابج ـ ه  : 7

 _ ي  ى ا  ا بةؽ  معب  مشل بحسثمب  بشطثؽ ا يؾ بنمنم(.
 ا ة بحسثمب (._ ي  ى ا يمشم  ا  ن بةؽ ا يمشم   معب حـ ب   ي ن ت ن بةقبؾ 

 _   ي  ى ا  ليب ن بةؽ  معب  مشل بحسثمب    بشطثؽ ا يؾ شكمنيم (.
_   ب    م مثمل ل ي ن  اجبت جمطنن    نم اف بو مثمل ا ؼ ب مط ثمحابين 8

 بحبمنن   حف بابج ـ م  حتبض بحث ى بحس نث....... ا بب حبسم شؾ ةث بسثنن ب ابثمشن. 
 البيانات الأولية:

 
 
 
 
 
 

 

محة اجؿ  68(     68محة اجؿ نف  66(    66محة اجؿ نف  67(    67محة اجؿ نف  ;0: نف  العمر
 ةنم ة ؽ( :6(   :6نف 

  ليب نبم  ن(   نبم  ن(   نط قن(   ابن ن(. الحالة الًجتماعية:
 ح بي ع(   نم ابيب(     ب بب (.:  ث مالمرحمة الدراسية

 )الطا ف( )الرياا(      )المدينة(        )جدة( مكان الًقامة: )مكة(
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اخزٟ اٌطبٌجخ: رؼجش ٘زٖ اٌؼجبساد ػٓ حبٌزه اٌصح١خ أٚ إٌفغ١خ لجً فزشح اٌطّش ثؤعجٛع أٚ 

 أوضش، ٚرٕزٟٙ ثؼذ ٔضٌٚٗ

 اٌؼجبسح َ
٠حذ

 س دائّب

٠حذس 

 أح١بٔبا 

لا 

٠حذس 

 ِطٍمبا 

    أسفط ػًّ أٞ شٟء  46

    أصجح أوضش ػصج١خ   46

    اسفط الاعزّبع ٣ٌخش٠ٓ  46

    أشزٟٙ ِؤوٛلاد ِؼ١ٕخ  26

    رٕزبثٕٟ ٔٛثبد ِٓ اٌمٍك   46

    أػبٟٔ ِٓ اٌصذاع   66

    أرخز لشاسارٟ ثغشػخ  46

    أشؼش ثبٌزٛرش عش٠ؼبا   46

    ٠غ١طش اٌحضْ ػٍٟ دْٚ ِجشس  46

    أفمذ ش١ٙزٟ ٌٍطؼبَ  446

    أغعت ٤رفٗ ا٤عجبة فٟ ٘زٖ اٌفزشح   446

    أشؼش ثبلإس٘بق ٚاٌزؼت  446

    أسغت فٟ اٌجٍٛط ثّفشدٞ  446

    س حت اٌشجبة فٟ ثؼط أجضاء جغّٟأزشب  426

    أثىٟ ٤رفٗ عجت  446

    أٔبَ ٌفزشاد غ٠ٍٛخ  466

    أفزمذ اٌزشو١ض ف١ّب ألَٛ ثٗ ِٓ ػًّ  446

    أػبٟٔ ِٓ ا٢َ فٟ اٌجطٓ  446

    أٔغٟ أٞ ِٛظٛع أسغت أْ أرزوشٖ  446

    أشؼش ثآلاَ فٟ اٌضذ١٠ٓ  446

    أشؼش ثبلاوزئبة  446

    شحرصشفبرٟ رصجح غش٠جخ فٟ ٘زٖ اٌفز  446

    أشؼش ثآلاَ فٟ ظٙشٞ  446

    ٠صجح ِضاجٟ ِزمٍت  426

    رشرفغ حشاسح جغّٟ  446

اخزٟ اٌطبٌجخ: رؼجش ٘زٖ اٌؼجبساد ػٓ ػذَ اسر١بحه فٟ إٌَٛ، أٚ الاعز١مبظ اٌّزىشس أٚ ػذَ 

 أخز وفب٠زه ِٓ إٌَٛ

 ِٛافك اٌؼجبسح َ
ِٛافك 

 أح١بٔبا 

غ١ش 

 ِٛافك

    أجذ صؼٛثخ فٟ اٌخٍٛد اٌٝ إٌَٛ ١ٌلا  466

    اشؼش ثؼذَ الاسر١ب  ٔز١جخ اظطشاة ِٟٔٛ  446

    أعز١مع أوضش ِٓ ِشح ١ٌلاا   446

    اشؼش ثبٌٕؼبط خلاي أداء ِٙبِٟ ا١ِٛ١ٌخ  446

    أرعب٠ك ِٓ لٍخ ِٟٔٛ  446

    أعز١مع ِجىشا سغُ حبجزٟ إٌٝ إٌَٛ  446

    اػبٟٔ ِٓ وضشح اٌزضبإة ٌمٍخ ِٟٔٛ  446

    أبَ ٚأب جبٌغخ اصٕبء ِشب٘ذح اٌزٍفبص  446

    اشؼش ثبٌزٛرش اصٕبء ر٘بثٟ ٌٍَٕٛ  426
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446  
ارجٕت اٌٛججبد اٌذعّخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رغجت 

 ا٤سق
   

    أشغً ثجؼط ا٤فىبس اصٕبء ِٟٔٛ  466

اخزٟ اٌطبٌجخ: رؼجش ٘زٖ اٌؼجبساد ػٓ اٌحبٌخ اٌزٟ رشؼشٞ فٟ ح١بره ِٚذٜ سظبن ػٓ 

 ٔفغه، ٚػلالبره الاجزّبػ١خ، ِٚذٜ لذسره فٟ رحم١ك أ٘ذافه

 ِٛافك اٌؼجبسح َ
ِٛاف

 ق أح١بٔبا 

غ١ش 

 ِٛافك

    أشؼش ثبٌح٠ٛ١خ ٚإٌشبغ  446

    اظطش ٌٍز٘بة ٌٍطج١ت ثبعزّشاس  446

    أٔبَ ثصٛسح وبف١خ  446

    أػبٟٔ ِٓ الإصبثخ اٌّزىشسح ثب٤ِشاض  246

    رغبٔذٟٔ أعشرٟ وٍّب احزجذ إٌٝ رٌه   246

    رشثطٕٟ ػلالخ ل٠ٛخ ِغ أخٛأٟ   246

    ٢خش٠ٓأفزخش ثؤعشرٟ أِبَ ا  246

ّٞ ساظ١بْ ػٕٟ   226     أشؼش أْ ٚاٌذ

    أػزمذ إٟٔٔ ساظ١خ ػٓ ٔفغٟ  246

    أعزط١غ اٌزحىُ فٟ أفؼبلارٟ  266

    أشؼش ثبٌٛحذح إٌفغ١خ   246

    أخبف ِٓ أحذاس اٌّغزمجً  246

    دساعزٟ رحمك أ٘ذافٟ ٚغّٛحبرٟ  246

    ٠زٕبعت رخصصٟ ِغ لذسارٟ  446

    أشؼش ثبحزشاَ ٚرمذ٠ش اعبرزرٟ ٌٟ  446

    اٌذساعخ اٌجبِؼ١خ ِف١ذح ٌٟ  446

    أٔجض ِٙبِٟ فٟ اٌٛلذ اٌّحذد  446

    الاعززوبس ٠ؤخز ِؼظُ ٚلزٟ  426

446  
ظ١ك اٌٛلذ ٠حشِٕٟ ِٓ ِّبسعخ ا٤ٔشطخ 

 اٌزشف١ٙ١خ
   

    أٔجض أوضش ِٓ ِّٙخ فٟ ٔفظ اٌٛلذ  466


